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Informacja o sposobie postępowania w przypadkach wystąpienia bezpośredniego 

zagrożenia dla zdrowia lub życia w Uniwersytecie Szczecińskim

1. W przypadku możliwości wystąpienia zagrożenia dla zdrowia lub życia rektor lub osoba 

bezpośrednio zastępująca rektora jest obowiązana niezwłocznie poinformować osoby 

przebywające na terenie Uniwersytetu Szczecińskiego, zwanego dalej „Uczelnią”, o tych 

zagrożeniach oraz podjąć działania w celu zapewnienia im bezpieczeństwa.

2. W przypadku stwierdzenia zagrożenia dla zdrowia lub życia podczas korzystania 

z pomieszczeń lub wyposażenia technicznego Uczelni, rektor wprowadza zakaz 

korzystania z tych pomieszczeń lub wyposażenia technicznego Uczelni oraz nakazuje 

usunięcie stwierdzonego zagrożenia. Pomieszczenie lub wyposażenie techniczne może 

zostać ponownie dopuszczone do użytkowania po stwierdzeniu usunięcia zagrożenia.

3. Jeżeli stan zagrożenia dla zdrowia lub życia powstanie lub ujawni się w trakcie zajęć, 

prowadzący zajęcia obowiązany jest do niezwłocznego przerwania tych zajęć, a w razie 

konieczności opuszcza się zagrożone miejsce zgodnie z planem ewakuacji.

4. Zgłoszenie wystąpienia zagrożenia dla zdrowia lub życia osób przebywających na terenie 

Uczelni należy przedłożyć rektorowi za pośrednictwem kanclerza. W zgłoszeniu należy 

uwzględnić w szczególności informacje, takie jak:

1) miejsce występowania zagrożenia;

2) rodzaj zagrożenia;

3) datę i godzinę stwierdzenia zagrożenia;

4) dane kontaktowe osoby zgłaszającej zagrożenie.

5. Postępowanie o którym mowa w punkcie 4 nie dotyczy sytuacji nagłych, w których 

należy niezwłocznie powiadomić kierownika właściwego obiektu albo kierownika 

komórki organizacyjnej właściwej ds. bezpieczeństwa i higieny pracy, względnie 

kanclerza w celu podjęcia natychmiastowych działań.

6. Kierownik Uczelnianego Centrum Informatycznego jest obowiązany do umieszczenia 

„Informacji o sposobie postępowania w przypadkach wystąpienia bezpośredniego 

zagrożenia dla zdrowia lub życia w Uniwersytecie Szczecińskim” na stronie internetowej 

Uczelni.

7. Przykładowe zagrożenia dla zdrowia lub życia i związane z nimi zasady postępowania:

1) Zasady postępowania na wypadek pożaru:

a) należy podjąć działania mające na celu ugaszenie pożaru w zarodku używając 

podręcznego sprzętu gaśniczego w szczególności takiego jak: gaśnice, koc gaśniczy,



b) należy wezwać pomoc, dzwoniąc na numer alarmowy 112,

c) opuszczając miejsce zagrożenia należy ostrzec inne osoby o zagrożeniu, 

w szczególności udzielić pomocy w ewakuacji osobom o szczególnych potrzebach 

w szczególności osobom starszym, osobom z niepełnosprawnościami,

d) w miarę możliwości należy wyłączyć dopływ gazu i energii elektrycznej do budynku, 

lub udzielić pomocy w wykonaniu tych czynności,

e) drzwi do pomieszczeń nie należy zamykać na klucz,

f) należy pamiętać, że do gaszenia palącego się tłuszczu przeznaczone są gaśnice typu F;

g) w przypadku zapalenia się odzieży na osobie należy polecić jej położenie się na ziemi 

i obracanie się do chwili zduszenia ognia,

h) w przypadku odcięcia drogi wyjścia należy udać się do pomieszczenia posiadającego 

okno lub balkon usytuowanego jak najdalej od pożaru i tam oczekiwać na pomoc 

Państwowej Straży Pożarnej, wzywając pomoc przez okno lub balkon;

i) w przypadku silnego wzrostu temperatury i zadymienia należy położyć się na balkonie 

albo pod oknem i szczelnie okryć w miarę możliwości mokrym kocem, lub innym 

okryciem,

j) w przypadku pożaru należy ostrożnie otwierać wszelkie drzwi, badając czy nie 

wydobywa się spod nich dym i czy nie są gorące,

k) w przypadku ewakuacji należy przemieszczać się w pozycji pochylonej, gdyż dym 

i gorące powietrze unoszą się do góry,

1) podczas przemieszczania się podczas ewakuacji zaleca się zakryć usta i nos zmoczoną 

w wodzie tkaniną oraz poruszać się wzdłuż ścian, by nie stracić orientacji, co do 

kierunku ruchu,

m) w przypadku pożaru należy podporządkować się poleceniom osoby kierującej akcją 

ewakuacyjną.

2) Zasady postępowania na wypadek katastrofy budowlanej:

a) należy wezwać pomoc, dzwoniąc na numer alarmowy 112,

b) należy jak najszybciej oddalić się z miejsca zagrożenia ostrzegając inne osoby 

o niebezpieczeństwie,

c) należy w razie potrzeby udzielić pomocy osobom poszkodowanym,

d) należy stosować się do poleceń służb ratowniczych,

e) opuszczając zagrożony budynek, jeżeli to możliwe: należy wyłączyć dopływ gazu 

i energii elektrycznej do budynku, lub udzielić pomocy w wykonaniu tych czynności,



f) w przypadku gdy brak jest możliwości bezpiecznego opuszczenia budynku należy 

wzywać pomocy przez okno lub z balkonu np. wywiesić w oknie dobrze widoczną 

tkaninę, jako znak dla ratowników o potrzebie pomocy,

g) w sytuacji unieruchomienia (np. przysypania), należy w przypadku nieograniczonego 

dostępu do powietrza nawoływać pomocy, informując o swoim położeniu za pomocą 

np. uderzania w różne elementy (najlepiej metalowe), użyć telefonu komórkowego 

w celu wezwania pomocy,

h) po opuszczeniu budynku nie należy utrudniać pracy ratownikom. W przypadku 

posiadania informacji o osobach, które mogły pozostać w pomieszczeniach budynku 

należy powiadomić o tym kierującego działaniem ratowniczym; a następnie udać się 

na miejsce wskazane przez służby ratownicze,

i) zabronione jest powracanie na miejsce katastrofy, wchodzenie do uszkodzonego 

budynku,

j) jeśli katastrofie budowlanej towarzyszy pożar należy postępować, jak w czasie pożaru.

3) Zasady postępowania na wypadek innego miejscowego zagrożenia:

a) w przypadku zauważenia innego zagrożenia, w szczególności takiego jak bliżej 

nieznana rozlana ciecz lub substancja chemiczna należy niezwłocznie:

- zaalarmować głosem osoby znajdujące się w pobliżu tego miejsca,

- zaalarmować straż pożarną, postępując, jak w przypadku powstania pożaru,

b) w przypadku znajomości uwolnionej się substancji chemicznej należy podjąć działania 

przy zachowaniu daleko idącej ostrożności, zgodnie z kartą charakterystyki substancji 

chemicznej,

c) w przypadku nieznajomości właściwości uwolnionej się substancji chemicznej należy 

natychmiast przystąpić do ewakuacji wszystkich osób znajdujących się w zagrożonej 

przestrzeni,

d) w przypadku zauważenia porzuconego przedmiotu w szczególności takiego jak 

plecak, teczka, pakunek należy upewnić się czy nie należy to do obecnej w otoczeniu 

osoby i po stwierdzeniu braku właściciela, należy niezwłocznie ostrzec osoby 

znajdujące się w pobliżu tego miejsca informując je, o konieczności oddalenia się 

ze strefy zagrożenia. Następnie należy wezwać pomoc, dzwoniąc na numer alarmowy.

• Numer alarmowy Centrum Powiadamiania Ratunkowego: 112 oraz numer telefonu 

alarmowego na terenie Uczelni: 696 870 666

• Adres poczty elektronicznej, na którą należy zgłaszać informację o zagrożeniach 

dla zdrowia lub życia: kryzys@usz.edu.pl


