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STRESZCZENIE

Przedmiotem badan byt czas rozwojowy dla uczniow podczas lekcji
WF oraz zwigzek objetosci i intensywnosci aktywnosci fizycznej z formami
prowadzenia zaje¢ stosowanymi w lekcjach ré6znego rodzaju, prowadzonymi
w roznych miejscach: na sali sportowej, na ptywalni i w terenie.

Celem badan bylo wyjasnienie zwigzku jaki zachodzi miedzy
zastosowanymi  rozwigzaniami organizacyjnymi  a dlugoscig czasu
rozwojowego (CR) podczas lekcji wychowania fizycznego, zwigzku miedzy
zastosowanymi rozwigzaniami organizacyjnymi a dlugoscia czasu
rozwojowego z dominacjg aktywnosci fizycznej, miedzy zastosowanymi
rozwigzaniami organizacyjnymi a dtugoscia czasu rozwojowego
z dominacjg aktywnos$ci poznawczej oraz wyjasnienie jakie rozwigzania
organizacyjne dominujg w lekcjach wychowania fizycznego réznego rodzaju:
zabaw i gier ruchowych, zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki
i atletyki terenowej, gimnastyki i fitness, ptywania, jaki jest udziat CR
w lekcjach wychowania fizycznego réznego rodzaju: zachodzi zwigzek
kontrolowanych zmiennych z poziomem satysfakcji uczniow z zabaw i gier
ruchowych, zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki i atletyki terenowej,
gimnastyki i fitness, ptywania, a takze jakie zachodzg zwigzki miedzy
rodzajem lekcji, miejscem odbywania lekcji, stosowanymi rozwigzaniami
organizacyjnymi i dtugoscig czasu rozwojowego, ponad to jaki odbytej lekcji.

Podstawowg metodg gromadzenia danych empirycznych byta
obserwacja. W karcie obserwacji dokonywano zapisu rodzaju zajec, liczby
ucznidw obecnych, nieobecnych, ¢éwiczgcych i nieCwiczgcych oraz opis
zastosowanych rozwigzan organizacyjnych. Dokonywano rowniez zapisu HR
oraz sondazu w celu okreslenia poziomu satysfakcji ucznia z lekcji.

Dobdr obserwowanych klas byt celowy. tgcznie poddano obserwacji
672 uczniow podczas 45 lekcji wychowania fizycznego klas IV-VI w trzech
lokalizacjach: ptywalnia (15 lekcji - 178 ucznidw), teren (15 lekcji - 235
uczniow) i sala (15 lekcji - 259 ucznidéw). Wszystkie lekcje trwaty 45 minut.
Obserwacjg objeto 15 lekcji w grupie chtopcéw (201 obecnych), 23 lekcje
w grupie dziewczat (357 obecnych) i 7 lekcji w grupach koedukacyjnych (114

obecnych).



Do obserwacji wykorzystano: autorski arkusz obserwacji lekcji WF,
pozwalajgcy na gromadzenie informacji dotyczgcych wydarzen (czynnosci)
w czasie lekcji WF (aktywnos¢ fizyczna, wymiana informacji, czynnosci
organizacyjne zwigzane z celami zajeC, czynnosci organizacyjne zwigzane
z porzadkiem, czas martwy, brak zaje¢); rejestracje czestosci skurczéw serca
czworga wybranych (wylosowanych) ucznidw uczestniczagcych w lekcjach
WF (Polar V800) oraz sondaz diagnostyczny polegajgcy na ocenie
satysfakcji (zadowolenia) uczniéw zwigzanej z udziatem w lekcji WF
(uczniowie swoje opinie wyrazali za pomocg specjalnie do tego celu
zaprojektowanego urzgdzenia).

Badania wykazaty, ze w lekcjach, w ktorych aktywnos¢ uczniow
czesciej jest organizowana w formie frontalnej wystepuje wiecej czasu
rozwojowego dla ucznidw. W zajeciach, w ktérych aktywnos¢ uczniow
czesdciej jest organizowana w formie frontalnej wystepuje wieksza objeto$é
i intensywnos¢ aktywnosci fizycznej uczniow. Natomiast nie potwierdzity
tezy, ze w czasie lekcji WF w terenie czesciej jest stosowana forma frontalna
i w konsekwencji wyzsza jest objetos¢ i intensywnosé aktywnosci fizycznej
uczniow.

Sondaz diagnostyczny wykazat, iz najnizszy poziom satysfakcji
wystgpit podczas zajec, ktore wymagaty wysitku o duzej intensywnosci i byty
prowadzone w formie frontalnej, a najbardziej podobaty sie uczniom zajecia

w formie pracy w zespotach (w wiekszosci byty to gry zespotowe).



