KLASYFIKACJA ISCED

0914

r— INFORMACJE OGOLNE

1

Jednostka realizujgca studia

Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia

2 |Nazwa kierunku studiow diagnostyka sportowa
3 Poziom studiéw studia Il Stopnia
4 |Profil studiow ogdlnoakademicki
5 |Forma studiéw (podaé¢ wszystkie formy) stacjonarne
6 |Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub| Dyscyplina/y: nauki o kulturze fizycznej,
dyscyplin, do kiérych odnosz3 sie efekty Dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej
uczenia sie ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie (w
przypadku wskazania wigcej niz jednej)
7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej 100% dyscyplina nauki o kulturze fizycznej.
niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z
tych dyscyplin procentowego udziatu liczby
punktéow ECTS w tacznej liczbie punktéw
ECTS dla programu studiéw
8 |Liczba semestréw studia stacjonarne - 4
9 |Liczba punktéw ECTS konieczna do 120
ukonczenia studiow
10 [Wymogi zwigzane z ukoriczeniem studiéw Warunkiem ukoniczenia studiéw jest zaliczenie obowiazkowych form zaje¢

(praca dyplomowa/ egzamin dyplomowy)

dydaktycznych i egzamindw zgodnie z programem studiow, ztozenie pracy
dyplomowej oraz zdanie egzaminu dyplomowego.

11

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

magister
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Il - EFEKTY UCZENIA SIE

1a Tabela kierunkowych efektdw uczenia sie z odniesieniami do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Nazwa kierunku studiéw diagnostyka sportowa

nauki o kulturze fizycznej

Dyscyplinaly do ktérej/ych zostat przyporzadkowany kierunek
studiow

Dyscyplina wiodaca, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana nauki o kulturze fizyoznej

ponad potowa efektéw uczenia sie

Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia ogdlnoakademicki
Symbol
efektow Opis zakltadanych efektéw uczenia sie Odniesienie do charakterystyk
uczenia sie Absolwent studidow drugiego stopnia drugiego stopnia PRK poziom 7*
WIEDZA
Zna i rozumie procesy zmeczenia, regeneraciji powysitkowej oraz P7S WG
K_Wo1 odnowy psychofizycznej w procesie treningu sportowego na réznych -
| etapach ontogenezy |
zna zaawansowana terminologie w naukach o kulturze fizycznej P7S WG
K_wo2 dotyczaca treningu sportowego oraz rozumie koncepcije i modele -
|treningu motorycznego i mentalnego .
zna podstawy filozofii i etyki niezbedne w sporcie oraz rozumie P7S WG
K_wWo03 znaczenie przygotowania mentalnego we wspdtczesnym sporcie -
zna uwarunkowania ekonomiczne i prawne réznych aspektéw P7S_ WK

K_Wo4 dziatalnosci sportowej, zna sposoby tworzenia i rozwoju
przedsiebiorczosci w sporcie

zna zasady ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiegow  |P7S_WK

K_Wo05 ;
sporcie

zna zasady bezpieczenstwa i higieny w procesie treningowym oraz P7S_WG

K_W06 " g I
zasady ergonomii wykonywanych ¢éwiczen

zna metody oceny sprawnosci motorycznej w wybranych dyscyplinach|P7S_WG

K_Wo7
sportu

zna i rozumie zasady zywienia cztowieka i znaczenie sktadnikdw
odzywczych oraz suplementacji w wybranych dyscyplinach sportu P7S_WG

—— oraz sposoby diagnostyki i regulacji masy i sktadu ciata

zna i rozumie problemy zdrowotne zwiazane z uprawianiem sportu P7S_WG

Y oraz sposoby profilaktyki wystepowania urazéw

zna metody pracy z grupa treningowa i rozumie specyfike wybranych
K_W10 jednostek treningowych w grach zespofowych, dyscyplinach
grupowych oraz indywidualnych

P7S_WG

zna wybrane metody diagnozy funkcjonalnej aparatu ruchu cztowieka

K_W11 oraz metody leczenia dysfunkcji stosowane w fizjoterapii FiEES

zna metodologie prowadzenia badan naukowych oraz posiada wiedze
K_W12 na temat aktualnych tendencji w diagnozowaniu i planowaniu treningu
motorycznego

P7S_WG

zna terminologie z zakresu diagnostyki sportowej w jezyku obcym P7S_WG

K_W13




K_W14

K_Wi15

posiada wiedze na temat wykorzystania $rodkéw audiowizualnych w
treningu i zawodach sportowych, zna metody rejestracii, edycji i
kodowania materiatéw audiowizualnych w formie protokotéw i

prezentacji

posiada wiedze na temat wptywu odzywiania na mentalne i
fizjologiczne funkcjonowanie cztowieka

P7S_WG

P7S_WG

K_Wi16

zna i rozumie dziatanie podstawowych narzedzi diagnostycznych
stosowanych w neuropsychologii

P7S_WG

K_W17

K_Wi18

zna i rozumie w poszerzonym zakresie zaawansowane koncepcije
teoretyczne dotyczace mechanizmdw sterowania i kontroli
motorycznej w czasie wykonywania czynnosci ruchowych, zna w
poszerzonym zakresie zasady, kryteria i metody pomiaru
kinezjologicznego, a takze wplyw uwarunkowan genetycznych
predysponujacych do uprawiania okreslonych dyscyplin sportowych

" posiada wiedze na temat zywienia i suplementaciji w wybranych

jednostkach chorobowych oraz niedozwolonych metod dopingowych
w sporcie

P7S_WG

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

K_U01

K_Uo02

posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych dyscyplin
sportowych umozliwiajace samodzielne przygotowanie treningu
motorycznego

potrafi zarzadza¢ komunikacjg interpersonalng, prowadzi¢ dyskusje
oraz kierowa¢ zespotem i wspdtdziata¢ z grupg spoteczna
podejmujac wiodaca role

P7S_UW

P7S_UK, P7S_UO

K_Uo03

potrafi dokumentowaé, przetwarzaé i analizowaé parametry
fizjologiczne, biomechaniczne i mentalne zawodnika, uzyskane w toku
badan z wykorzystaniem technik informatycznych i elektronicznych
zrédet informacji oraz dokona¢ szczegdétowej analizy uzyskanych
wynikéw

P7S_UW

K_Uo4

potrafi dokona¢ oceny poziomu przygotowania motorycznego z
uwzglednieniem ptci i wieku zawodnikéw wdrazajgc odpowiednie
metody, formy i Srodki treningowe oraz zastosowac praktyczna wiedze
z zakresu kinezjologii do optymalnej realizacji procesu treningowego

P7S_UW

K_U05
K_Uo06

K_Uo7

K_Uo08

potrafi interpretowac wyniki i formutowac¢ wnioski, opracowywac i
indywidualizowa¢ rézne formy treningu na poziomie jednostki i cykli

|treningowych

potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie diagnostyki
sportowej, zgodnie z wymogami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

klasyfikuje i dobiera odpowiednig diete dla sportowcéw w wybranych
dyscyplinach sportowych z uwzglednieniem fizjologicznych podstaw

Zzywienia

interpretuje podstawowe wyniki badan biochemicznych krwi,
wykorzystuje wiedze z zakresu genetyki w treningu sportowym

P7S_UW

P7S_UK

P7S_UW

P7S_UW

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

czynnie uczestniczac w procesie planowania treningu sportowego
zawodnikéw realizuje wtasny rozwdj zawodowy w zakresie diagnostyki

|sportowej

potrafi wtasciwie wykorzysta¢ zdobyta wiedze i postugiwaé sie
metodami i narzedziami badawczymi w procesie diagnozy i oceny

| funkcjonalnej cztowieka

potrafi zastosowac w diagnostyce sportowej podstawowe metody,
srodki i techniki badawcze wykorzystywane w neuropsychologii

" potrafi samodzielnie formutowag i testowac hipotezy, zaplanowag i

zrealizowa¢ proces badawczy dotyczacy diagnostyki sportowej
zgodnie z zasadami etyki

P7S_UU

P7S_UW
P7S_UW

P7S_UW




diagnozuje i kontroluje poziom zdolnosci motorycznych organizmu
sportowca oraz tworzy plany treningowe w wybranych dyscyplinach
K_U13 sportu, uwzglednia profilaktyke urazéw oraz wybrane $rodki odnowy
biologicznej w treningu sportowym

P7S_UW

potrafi sklasyfikowac i scharakteryzowac diety w odniesieniu do

wybranych dyscyplin sportowych i jednostek chorobowych , P7S_UW

diagnozowac i regulowa¢ mase i skfad ciata sportowca oraz oceni¢
wptyw zywienia na jego psychike

K_U14

potrafi wykorzysta¢ zdobytg wiedze z zakresu diagnostyki sportowej w |P7S_UO

RS dziatalnosci gospodarczej

K U16 wykorzystuje wiedze z zakresu ergonomii w treningu sportowym P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

krytycznie ocenia poziom posiadanej wiedzy i swoich kwalifikacji
zawodowych, jest gotowy do korzystania z opinii ekspertéw w P7S_KK

K_KO1 przypadku trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu problemu

" jest gotdw do stosowania norm i zasad etycznych, dba o rozwdj
zawodowy i ciagte podnoszenie kwalifikacji i kompetenciji zawodowych |P7S_KR

A niezbednych do pracy w obrebie nauk o kulturze fizycznej

w kontaktach interpersonalnych odnosi sie z szacunkiem i P7S_KR

e zrozumieniem, przestrzegajac zasad etyki zawodowej

jest przygotowany do inspirowania i wdrazania dziatan zwiazanych z

K_Ko04 diagnostyka sportowa na rzecz srodowiska spotecznego P7S_KO

jest gotow do aktywnego uczestnictwa w pracy zespotowej,
postugiwania sie wlasciwymi technikami komunikacyjnymi i P7S_KO
realizowania powierzonych mu zadan, mysli i dziata w sposdéb
przedsiebiorczy

K_KO05

jest gotow do krytycznej analizy wykorzystywanych zrodet literatury P7S_KK

K_Ko06 g 4 .
polskiej i zagranicznej

jest gotow do stosowania zasad bezpieczenstwa i ergonomii pracy P7S_KR

N podczas zaje¢ i prowadzonych przez siebie badan

jest gotowy do wspomagania procesu treningowego w zakresie

¢wiczen, profilaktyki urazéw narzadu ruchu, technicznych srodkéw P7S_KR

wspomagania treningu, odnowy psychofizycznej oraz zywienia i
suplementaciji

K_KO08

OBJASNIENIA
Symbole oznaczajg:
na pierwszym miejscu umieszczony jest kierunkowy efekt uczenia sig
na drugim miejscu podkresinik (_)
na trzecim miejscu, po podkresiniku, kategoria wiedzy (W), umiejetnosci (U) lub kompetencii spotecznych (K)
na czwartym i pigtym miejscu nr efektu uczenia sie
*-wpisac wiasciwy poziom czyli 6 dla studidéw pierwszego stopnia lub 7 dla studiéw drugiego stopnia lub jednolitych studiow magisterskich

**-wpisac¢ wlaséciwy poziom ksztatcenia: pierwszy lub drugi stopien lub jednolite studia magisterskie W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego
stopnia nalezy wpisa¢ Kod sktadnika opisu zaczerpniety z wtasciwego rozporzadzenia MNiSW




Rozdziat lll - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Forma studiow

stacjonarne

Specjalnosci

diagnoza i planowanie w treningu motorycznym, diagnoza i planowanie zywienia
sportowca

| Ltaczna liczba godzin zajeé

. Liczba punktéw ECTS przypisanych do zaje¢

specjalno$¢ diagnoza i planowanie w treningu motorycznym - 909

specjalnos¢ diagnoza i planowanie zvwienia sportowca - 909
Zatacznik nr 1

| Plan studiéw

(dokument wylacznie roboczy niezbedny do

| wypetniania zatacznikow przez system)

Zatacznik nr plan

Matryca efektow uczenia sie

. Tabela zawierajaca sposoby weryfikaciji

osiggania przez studenta zaktadanych efektow
uczenia sie w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Zatacznik nr 2

Zatagcznik nr 3

[ Opis zasad oceny efektow uczenia sie

osiggnietych przez studenta w trakcie catego

| cyklu ksztatcenia

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyskaé w ramach zajeé prowadzonych z
bezposrednim udziatlem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia (dla studiow stacjonarnych co najmniej
50%, dla studiéw niestacjonarnych co najmniej
20%)

Zatacznik nr 4

Zatacznik nr 5

10

| Liczba punktéw ECTS, jaka student musi

uzyskaé w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

(nie mniej niz 5 ECTS)

(dotyczy kierunkéw przypisanych do dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne)

11

- taczna liczba punktéw ECTS, ktora student

musi uzyskaé w ramach zaje¢ do wyboru (w
wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby
punktow ECTS) z wyjatkiem kierunkow
nauczycielskich, dla ktérych wskaznik wynosi

| nie mniej niz 5% punktéw ECTS

specjalnosé diagnoza i planowanie w treningu motorycznym: 53 (44%)
specjalnosé diagnoza i planowanie zywienia sportowca: 53 (44%)

12

13

taczna liczba punktéw ECTS za zajecia
zwiagzane z prowadzona w uczelni dziatalnoscia
naukowa w dyscyplinie/ach nauki, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek (w wymiarze
wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS dla
programu studiéw) oraz ich wykaz (dla profilu
ogodlnoakademickiego)

! Wskaznik procentowy zajeé¢ prowadzonych w .

ramach studiéw przez nauczycieli
akademickich zatrudnionych w Uczelni jako
podstawowym miejscu pracy (co hajmniej 50%
dla studiow o profilu praktycznym lub co
najmniej 75% dla profilu
ogodlnoakademickiego).

Zatacznik nr 6
87

95,05%

14

| Liczba punktéw ECTS, zasady, wymiar i forma

odbywania praktyk zawodowych (dotyczy
profilu praktycznego lub profilu
ogodlnoakemickiego w przypadku, gdy program
przewiduje praktyki)

0
Nie dotyczy

15

| Liczba punktéw ECTS jaka moze byé uzyskana

w ramach ksztalcenia z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtosé (nie moze
by¢ wieksza niz 50% dla profilu praktycznego,
75% - dla profilu ogélnoakademickiego)

specjalnos¢ diagnoza i planowanie w treningu motorycznym - 0,00
specjalnos¢ diagnoza i planowanie zywienia sportowca - 0,00

16

17

| Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego

W wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin
(dla stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia

i jednolitych studiéw magisterskich)
[ Informacja o udziale studentéw w zajeciach

przygotowujacych do prowadzenia
dziatalnosci naukowej lub udziale w tej
dziatalnosci w przypadku studiéw o profilu

Informacja o udziale studentéw w zajeciach przygotowujgcych do prowadzenia
dziatalnosci naukowej lub udziale w tej dziatalnosci.

Studenci poprzez udziat w wybranych formach zaje¢ dydakiycznych realizujg
efekty z grupy wiedzy, umiejetnosci i kompetencji  spolecznych

Strona1z2



ogodlnoakademickim

poprzez m.in. przygotowywanie i realizacje projekidw naukowych; nabycie
umiejetnosci wykorzystania wybranych metod, technik i narzedzi badawczych w
badaniach naukowych, tworzenie autorskich narzedzi badawczych np.
kwestionariuszy ankiety. Poprzez nabycie umiejetnosci obstugi aparatury
diagnostycznej w powigzaniu ze zdobytg w trakcie ksztalcenia wiedzg, studenci
posiadajg kompetencije do jej wykorzystania w wybranych procesach badawczych.
Giéwnym przedmiotem przygotowujgcym do prowadzenia dziatalnosci naukowej
jest metodologia badan naukowych. Natomiast pierwsze samodzielne prace
badawcze studenci wykonujg podczas seminarium dyplomowego pod opiekg
promotora pracy oraz uczestniczac w innych formach dziatalnosci naukowej
prowadzonej na Wydziale np. kofa naukowe lub w Instytucie uczestniczgc w
badaniach wybranych zespotéw badawczych.

18

Czy studia przygotowuja do wykonywania
zawodu nauczyciela?

Nie

19

W przypadku kierunku dajacego uprawnienia
do wykonywaniu lub uzyskania licencji
zawodowej (innych niz uprawniana
nauczycielskie) udokumentowanie, ze program
spetnia minimalne wymogi programowe
okreslone przez wlasciwe przepisy)

Nie dotyczy

20

Inne uwagi (np.: studia dualne, studia wspdlne,
prowadzone w jezyku obcym)

Nie dotyczy

23

Sylabusy

Zatacznik nr 7
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Liczba punktow ECTS przypisanych do zajecC - studia stacjonarne

Zatacznik nr 1

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 epigenetics 3
2 ergonomia 2
3 filozofia z bioetyka 3
4 genetic basis of health 3
5 podstawy zywienia w sporcie 4
6 poznawcze aspekty psychiki 3
7 psychologiczne aspekty diagnozy 4
8 rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu 4
9 sporty sylwetkowe 3
10 szkolenie BHP 0
11 szkolenie biblioteczne 0
12 szkolenie e-learningowe 0]
13 trening koordynacyjny 3
Semestr 2 Rok 1

1 diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii 4
2 fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia 5
3 kinezjologia praktyczna 4
4 klasyfikacja i charakterystyka diet 3
5 metodologia badan naukowych 3
6 metodologia ksztattowania szybkosci 5
7 nharzedzia autodiaghostyczne 2




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

8 pomoc psychologiczna w sporcie 3
9 profilaktyka urazéw w sporcie 4
10 przedsiebiorczosé 1
11 przedsiebiorczo$¢ w sporcie 3
12 trening motoryczny w ontogenezie 2
Semestr 3 Rok 2

1 diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata 4
2 informatyzacja procesu treningu sportowego 3
3 jezyk angielski 2
4 jezyk niemiecki 2
5 metodologia ksztattowania sity 5
6 metodologia ksztattowania wytrzymatosci 5
7 neuropsychologia praktyczna w sporcie 3
8 periodyzacja w treningu motorycznym 2
9 periodyzacja zywienia 4
10 seminarium magisterskie 4
11 suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych 5
12 techniki multimedialne w sporcie 3
13 trening wyobrazeniowy i koncentracji 3
Semestr 4 Rok 2

1 dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie 5
2 lekkoatletyka 3
3 odporno$é psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie 3
4 podstawy odnowy biologicznej w sporcie 4




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
5 probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca 3
6 psychodietetyka 4
7 seminarium magisterskie 8
8 sporty halowe 3
9 sporty rakietowe 3
10 sporty trawiaste 3
11 sporty walki 3
12 zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych 3
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K_Wi8

K_U01

K_Uo2

K_U03

K_Uo4

K_U05

K_Uo8

K_Uo7

K_Uo08

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

K_U13

K_U14

K_U15

K_U16

K_KO01

K_Ko02

K_KO03

K_K04

K_KO05

K_KO086

K_KO07




Opis sposobdéw weryfikacji osiagania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiéw: USKFZ-DS-0O-11-22/23Z

Symbol
kierunkowych
efektow
uczenia si

Metody
weryfikacji
efektow

Zatacznik nr 3

EGZAMIN
PISEMNY

KOLOKWIUM

PRACA
DYPLOMOWA

ESEJ/ RECENZJA

PROJEKT

ZAJCIA
PRAKTYCZNE
(WERYFIKACJA

POPRZEZ
OBSERWACJ)

Razem

K_WOo01

—|EGZAMIN USTNY

—

o

_.|PRACA PISEMNA/

—| PREZENTACJA

—

O| SPRAWDZIAN

—

K_Wo02

o

o

o

—

K_WO03

K_Wo04

K_WO05

K_Wo08

K_Wo07

K_W08

K_Wo09

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

K_Wi14

K_W15

K_W16

K_W17




K_Ko08

Razem

28

39

12

37

31

34




Zalacznik nr 4

OPIS SPOSOBOW OCENY OSIAGANIA PRZEZ STUDENTA
ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1) W skiad systemu oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie wchodza:

a) oceny kohcowe wystawiane z poszczegolinych przedmiotéw (ocena z przedmiotu wy-
stawiana jest jako jedna dla catego przedmiotu, niezaleznie od zwigzanych z nim form
prowadzenia zajec);

b) ocena z praktyki, jesli program studiéw zaklada, ze praktyka podlega ocenie;

C) ocena z pracy dyplomowej ustalana ostatecznie przez komisje egzaminu dyplomowe-
go,

d) ocena z egzaminu dyplomowego ustalana przez komisje.

2) Syntetycznym miernikiem stopnia osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie dla kie-
runku studiéw jest ostateczna ocena studidéw, ktérej sposob wystawiania okre$la Regula-
min studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

3) Do oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie z wymienionych w pkt. 1
poszczegdlnych elementdw stosuje sie skale ocen okreslong w Regulaminie studiéw US.

4) Uzyskanie oceny pozytywnej z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéow wyma-
ga osiggniecia wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie na co najmniej minimalnym
dopuszczonym poziomie.

5) Oceny z wymienionych w pkt. 1 poszczegélnych elementow sg interpretowane nastepujgco:

ocena 5.0 (A) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane, z ewentualnymi poje-
dynczymi i drugorzednymi niescisto$ciami, ktére nie majg znaczenia dla
osiggniecia poszczegdlnych efektow;

ocena 4.5 (B) — zaktadane efekty zostaty uzyskane z nielicznymi btedami;

ocena 4.0 (C) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane z kilkkoma zauwazalnymi
btedami lub niedociggnieciami;

ocena 3.5 (D) — zakltadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane ze znaczacymi btedami
lub niedociggnieciami;

ocena 3.0 (E) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane na poziomie minimalnym
Z duzymi btedami lub niedociggnieciami;

ocena 2.0 (F) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Wystandaryzowane wymagania uzyskania przez studenta oceny dla poszczegdlinych
kategorii efektéw uczenia sie (kryteria jako$ciowe):

Ocena
Kategoria dostateczny dobry
efektow dostateczny plus dobry plus bardzso odobry
3,0/3,5 4,0/4,5 ’
Dostatecznie poznat i zro- Dobrze poznat i zrozumiat Bardzo dobrze poznat
zumiat wiedze przekazang wiedze przekazang w trak- | i zrozumiat wiedze przeka-
w trakcie zaje¢ oraz pocho- | cie zaje¢ oraz pochodzgcg | zang w trakcie zajeé oraz
< dzgcg z literatury podsta- z literatury podstawowej co | pochodzgcg z literatury
B' wowej pozwala mu na rozpozna- podstawowej co pozwala
w wanie problemoéw iich roz- | mu na rozpoznawanie pro-
= wigzywanie. bleméw i ich rozwigzywa-
nie. Wykazuje sie wiedzg
pochodzacy z literatury
uzupetniajgcej.
Dostatecznie opanowat Dobrze opanowat wszelkie | Bardzo dobrze opanowat
wszelkie umiejetnosci umiejetnosci przewidziane wszelkie umiejetnosci
o przewidziane w sylabusie w sylabusie przedmiotu. przewidziane w sylabusie
8 przedmiotu. Realizujgc Realizujgc powierzone za- przedmiotu. Bezbtednie
> powierzone zadanie popet- | danie popetnia minimalne realizuje powierzone zada-
u'_: nia nieznaczne btedy. Nie btedy nie majgce wptywu nia. Samodzielnie poszu-
w poszukuje samodzielnie na rezultat jego pracy. Sa- kuje informaciji i je umiejet-
= dodatkowych informacji. modzielnie poszukuje do- nie wykorzystuje w swojej
= datkowych informaciji ale pracy.
wykorzystuje je w niewiel-
kim stopniu.
Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach
L_I,J wykazuje stabe zaangazo- wykazuje zaangazowanie i | wykazuje duze zaangazo-
(&) wanie i kreatywnos¢. W kreatywnos¢. Chetnie an- wanie, inicjatywe i kreatyw-
E niktym stopniu angazuje sie | gazuje sie w dyskusje. Do- | no$¢. Zawsze angazuje sie
E w dyskusje. Potrafi zapre- brze i czytelnie potrafi za- w dyskusje. Bardzo dobrze
o zentowacé wyniki swojej prezentowac wyniki swojej potrafi zaprezentowad wy-
g pracy. pracy. niki swojej pracy i podejmu-
X je o nich merytoryczng dys-

kusje.

6) Sposob oceniania stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie powinien by¢ jak
najbardziej zobiektywizowany. W tym celu zaleca sie jego oparcie na systemie punkto-
wym, w ktérym za wymagane rodzaje aktywnosci studenta (np. kolokwia, prezentacje, re-
feraty) przydzielane sg okreslone liczby punktow, za$ poziom oceny wynika z przyjetej
skali. Mozna przyjgc nastepujgce kryteria:

Ocena uzyskany % sumy punktow oceniajgcych stopienn wymaganej
wiedzy/umiejetnosci

niedostateczny  (2,0) <50

dostateczny (3,0 51-60

dostateczny plus (3,5) 61-70

dobry (4,0) 71-80

dobry plus (4,5) 81-90

bardzo dobry (5,0) 91 -100




USKFZ-DS-0-11-22/232

Dla studiéw stacjonarnych

Zatacznik nr 5

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne
(w godzinach)

Liczba godzin

Liczba punktéw

- Z . ECTS w
. . . w bezposrednim . .
Liczba punktéw Inne, konsultacje, . bezposrednim
. - kontakcie .
Nazwa przedmiotu ECTS dla egzamin : kontakcie
rzedmiotu Razem wszystkie w tym e- (w godzinach) eIl nauczyciela
i f e | i akademickiego ze akademickiego ze
ormy zajec earning SucERiEm 9
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
filozofia z bioetyka 3 15 0 13 28 1.12
Jezyk obcy [modut] 2 30 0 12 42 1.68
jezyk niemiecki 2 30 o] 10 40 1.6
jezyk angielski 2 30 o] 12 42 1.68
przedsiebiorczosé 1 6 0 5 11 0.44
przedsiebiorczo$é w sporcie 3 24 o] 20 44 1.76
Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE | 9 75 0 50 125 5,00
PODSTAWOWE
ergonomia 2 15 o] 17 32 1.28
metodologia badan naukowych 3 20 0 24 44 1.76
poznawcze aspekty psychiki 3 15 o] 13 28 1.12
Ogétem: PODSTAWOWE 8 50 0 54 104 4,16
KIERUNKOWE
dlagno_za i p_o_dstawo_\_/ve metody 4 30 0 18 48 192
leczenia w fizjoterapii
informatyzacja procesu treningu 3 15 0 12 27 108
sportowego
kinezjologia praktyczna 4 30 o] 23 53 212
narzedzia autodiagnostyczne 2 15 o] 12 27 1.08
neuro_psycholog ia praktyczna w 3 30 0 7 37 148
sporcie
odpornost_: psychlczn_a i techniki 3 30 0 18 48 192
relaksacyjne w sporcie
periodyzacja w treningu P 15 0 13 28 112
motorycznym
podst_awy odnowy biologicznejw 4 40 0 o5 65 26
sporcie
podstawy Zywienia w sporcie 4 30 o] 26 56 2.24
profilaktyka urazéw w sporcie 4 35 o] 24 59 2.36
psychologiczne aspekty diagnozy 4 30 0 12 42 168
rozgrze\_Nka w wybranych 4 30 0 30 60 24
dyscyplinach sportu
sporty sylwetkowe 3 30 0 26 56 2.24
techniki multimedialne w sporcie 3 30 o] 17 47 1.88
trening koordynacyjny 3 15 o] 12 27 1.08
trening motoryczny w ontogenezie 2 10 0 13 23 0.92
Ogdétem: KIERUNKOWE 52 415 0 288 703 28,12




POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY

Przedmiot do wyboru w jez.

zywienia sportowca

angielskim [moduf] . — . ik & L2
genetic basis of health 3 20 o] 14 34 1.36
epigenetics 3 20 o] 14 34 1.36
seminarium magisterskie 12 60 o] 41 101 4.04
Ogétem: POZOSTALE i '
PRZEDMIOTY / MODULY 15 80 ° 55 135 5,40
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 0 5 0 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 2 0 0 2 0.08
szkolenie e-learningowe o] 2 o] o] 2 0.08
Ogétem: INNE DO ZALICZENIA 0 9 8 0 9 0,36
Specjalno$é: diagnoza i planowanie w treningu motorycznym
Diagnoza i planowanie treningu
motorycznego w wybranych 3 100 0 85 185 7.40
| sportach [moduf]
sporty trawiaste 3 20 0 16 36 1.44
sporty halowe 3 20 0 16 36 1.44
sporty rakietowe 3 20 0 17 37 1.48
sporty walki 3 20 o] 16 36 1.44
lekkoatletyka 3 20 0 20 40 16
metodologia ksztattowania sity 5 45 o] 22 67 2.68
metodo’lo_gla ksztattowania 5 45 0 20 65 26
szybkosci
metodologlg k_sztaﬂowanla 5 45 0 57 7 288
wytrzymatosci
pomoc psychologiczna w sporcie 3 30 o] 18 48 1.92
trening wyobrazeniowy i 3 15 0 14 29 116
koncentracji
Ogo_fem: diagnoza i planowanie w 36 280 0 186 466 18,64
treningu motorycznym
Specjalno$é: diagnoza i planowanie zywienia sportowca
dlagnost_yka i regulacja masy i 4 30 0 29 50 208
sktadu ciata
dozwolone |_n|edozwol_one 5 40 0 o5 65 56
wspomaganie w sporcie |
f|zlol_og|_czne podstawy zywienia i 5 30 0 19 49 196
trawienia
klasyfikacja i charakterystyka diet 3 15 0 19 34 136
periodyzacja zywienia 4 30 o] 21 51 2.04
probiotyki i alergie pokarmowe w 3 30 0 16 46 184
praktyce sportowca
psychodietetyka 4 30 0 17 47 1.88
suplem(_antacla w wybranych 5 45 0 24 69 276
dyscyplinach sportowych
Zywienie i suplementacja w
wybranych jednostkach 3 30 0 17 47 1.88
 chorobowych
Ogdétem: diagnoza i planowanie 36 280 0 180 460 18,40




OGOLNOUCZELNIANE 9 75 0 50 125 5,00
PODSTAWOWE 8 50 0 54 104 4,16
KIERUNKOWE 52 415 0 288 703 28,12
POZOSTALE PRZEDMIOTY /
MODULY 15 80 0 55 135 5,40
INNE DO ZALICZENIA 0 9 8 0 9 0,36

tacznie 84 629 8 447 1076 43,04
diagnoza i planowanie w treningu 36 280 0 186 466 18,64
motorycznym

tacznie 120 909 633 633 1542 61,68
diagnoza i planowanie zywienia 36 280 0 180 460 18,40
sportowca

tacznie 120 909 813 627 1536 61.44




Zatacznik nr 6

Wykaz przedmiotéw zwiazanych z prowadzong w uczelni dziatalnoscia naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studidéw

USKFZ-DS-O-11-8-22/237

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii 4
2 ergonomia 2
3 kinezjologia praktyczna 4
4 “metodologia badan naukowych 3
5 | periodyzacja w treningu motorycznym 2
6 podstawy odnowy biologicznej w sporcie 4
7 podstawy zywienia w sporcie 4
8 poznawcze aspekty psychiki 3
9 | Przedmiot do wyboru w jez. angielskim [moduf] (genetic basis of health, epigenetics) 3
10 | przedsiebiorczos¢ 1
11 rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu 4
12 seminarium magisterskie 12
13 sporty sylwetkowe 3
14 | trening koordynacyjny 3
15 “trening motoryczny w ontogenezie 2
i"Ogéfem: 54
i Wynik wyrazony w procentach:* 45%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

diagnoza i planowanie w treningu motorycznym

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 Diagnoza i planowanie treningu motorycznego w wybranych sportach [modut] (lekkoatletyka, sporty trawiaste, sporty halowe, sporty walki, 15
sporty rakietowe)
2 metodologia ksztattowania sity 5
3 metodologia ksztattowania szybkosci 5
4 metodologia ksztattowania wytrzymatosci 5
5 trening wyobrazeniowy i koncentracji 3
‘ QOgdétem: 33
| Ogétem: Przedmioty (ogélnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + diagnoza i planowanie w &7
treningu motorycznym
| Wynik wyrazony w procentach:* 73%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

1/2



diagnoza i planowanie zywienia sportowca

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata 4
2 dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie 5
3 fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia 5
4 klasyfikacja i charakterystyka diet 3
5 periodyzacja zywienia 4
6 probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca 3
7 suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych 5
Ogétem: 29
Ogétem: Przedmioty (ogélnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + diagnoza i planowanie 83
zywienia sportowca
Wynik wyrazony w procentach:* 69%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopier 120, jednolite studia magisterskie 300))
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Zalacznik nr 7

SYLABUSY
studia stacjonarne



SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
diagnostyka i regulacja masy i skladu ciata i KFZ113Al1J3451_5S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
; sbortowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

: Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie. K_Wwo8
wiedza T
2 | EP2 Wie jak zdiagnozowaé i regulowaé mase i sktad ciata czlowieka. K_Wwo8
' ' Potrafi samodzielnie zdiagnozowaé i zastosowac¢ odpowiednie ' i
1 | EP3 " - . K_U14
| metody w regulacji masy i sktadu ciata.
umiejetnosoi P_osiada umiejetnosé sar:noksztaicerﬂa_poprzez m.in. V\’lyszuk_iwania
niezbednych danych, najnowszych swiatowych trendow w dietetyce K_U09
2 | EP4 ; . L . e
oraz zastosowania posiadanej wiedzy w przysziej dziatalnosci K_U15
zawodowej. I
Ma $wiadomos$é swojej roli w ksztattowaniu nawykéw zywieniowych |
1 EP5 niezbednych w utrzymaniu prawidtowej masy i sktadu ciata. K_Ko08
kompetencje spoteczne 0 |
Rozumie potrzebe samoksztatcenia sie w zakresie diagnostyki, | K_KO01
2 | EP6 o " .
regulacji masy i skiadu ciata. | K_Ko02

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Czynniki uzaleznione utrzymaniem odpowiedniej masy ciata. Metody oceniania stosunkow beztluszczowej masy ciata oraz masy tkanki
Hluszczowej. Metody pozwalajace utrzymaé odpowiednia mase ciata. Badania antropometryczne jako wskaznik sukcesu w regulacji masy ciata.
Czynniki umozliwiajace efektywna regulacje masy ciata. Przeglad diet oraz dopasowanie ich do okreslonych probleméw zwigzanych z masa i
skiadem ciata.

Metody ksztatcenia prezentacje multimedialne, dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacii KOLOKWIUM | EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie i EP1,EP2,EP3,EP4,E

. PREZENTACJA | P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium

Forma i warunki zaliczenia | . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z:
1. Prezentacji - 50% oceny koncowej
2. Kolokwium - 50% oceny koncowej

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

(KIERUNKOWE)

diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

KFZ113Al1J3451_32S

Forma studidw:
Il stopnia, stacjonarne

Rok: Semestr:

Profil ksztatcenia:
ogdlnoakademicki

Specjalnosé:

diagnozy i metod leczenia w fizjoterapii.

Status przedmiotu: " Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Wie jak diaghozowaé problemy zdrowotne wystepujace podczas
oo . b K_Wo09
1 EP1 uprawiania sportu, oraz zna testy niezbedne do diagnozy K W11
o funkcjonalnej stosowane w fizjoterapii. -
wiedza
Zna metody leczenia w fizjoterapii i rozumie specyfike wybranych
2 | EP2 jednostek terapeutycznych w wybranych dyscyplinach sportu. K_W10
Czynnie uczestniczy w planowaniu leczenia w fizjoterapii, przez co
1 EP3 wspiera swoj rozwéj zawodowy w zakresie diagnostyki sportowe;j. K_Uo09
umiejetnosci
> | EPa Potrafl_wykt_)r_zystac Edobytq wiedze i postugiwacé sie metodami K_U10
leczenia w fizjoterapii.
T By e 1 | eps Jest gotowy do wspomagania procesu treningowego w zakresie K_Ko08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Diagnostyka jako podstawowy element prawidtowej rehabilitacji i fizjoterapii. Metody diagnozowania w fizjoterapii medycznej i sportowej.
Zasady doboru srodkow, metod i form fizjoterapii w celu zwigkszenia efektywnosci leczenia. Wptyw éwiczen fizycznych na organizm czlowieka
jako element fizjoterapii. Podstawy terapii manualnej, jako metody leczenia w fizjoterapii. Podstawy masazu, jako metody leczenia w fizjoterapii.

efektéw uczenia sie

| PROJEKT

Metody ksztatcenia zajecia praktyczne, wyktad z prezentacja multimedialna, praca w grupach
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
| EP1,EP2,EP3,EP4,E
Metody weryfikacji KOLOKWIUM P5

| EP1,EP2,EP4,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

| EP1,EP3

Forma i warunki zaliczenia

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny konicowej Zaliczenie praktyczno-teoretyczne
stanowi 30% oceny konicowej
Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu dotyczacego
metod leczenia w fizjoterapii 20% oceny koncowej

Kolokwium pisemne z éwiczen - stanowi 40% oceny koncoweij

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-4 musza by¢ zaliczone na oceng minimum dostateczna - ocena z zaliczenia
moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnosé wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzacego.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie i KFZ113Al1J3451_7S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
. sbortowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna skutki fizjologiczne i prawne stosowania dozwolonych i
- E g . oy . . K_Wo4
1 EP1 niedozwolonych srodkéw w sporcie kwalifikowanym i amatorskim. K Wos
wiedza B
Zna pozytywne i negatywne strony stosowania suplementaciji i
2 | EP2 . s g . . K_wis
niedozwolonych srodkéw dopingowych w sporcie.
Potrafi formutowaé opinie dotyczace stosowania srodkow
niedozwolonych w sporcie kwalifikowanym i amatorskim oraz potrafi
1 | EP3 s E Sy P . K_U02
o o na biezgco sledzi¢ najhowsze doniesienie na temat dopingu.
umiejetnosci
Potrafi definiowaé kategorie srodkéw dozwolonych i niedozwolonych|
2 | EP4 ) K_Uo7
stosowanych w sporcie.
Ma $wiadomos$é swojej roli w ksztattowaniu prawidiowych nawykéw | K_KO01
kompetencje spoteczne 1 EP5 zywieniowych i zagrozen wynikajacych ze stosowania K_Ko02
niedozwolonych srodkéw dopingowych. K_Ko08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Listy srodkéw dopingujacych IOC i WADA - przeglad i charakterystyka srodkéw

. Doping nieintencyjny - zagrozenia oraz postepowanie
. SAA - sterydy anaboliczno-adrogenne, wplyw i zagrozenia wynikajace z ich stosowania
. Peptydy oraz hormon wzrostu

. Erytropoetyna EPO

. Wspomagania farmakologiczne a wydolnos$é organizmu sportowca. Diuretyki i Srodki maskujace. Leczenia astmy a doping, doping

nieSwiadomy.

Metody ksztatcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
| EGZAMIN PISEMNY | EP1,EP2,EP3
| KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4,EP5
' [ EP1,EP2,EP3,EP4,E

PREZENTACJA

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

P5

Forma i warunki zaliczenia

| Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
1. Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji
3. Pozytywna ocena z kolokwium
4. Pozytywna ocena z egzaminu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z:
1. Prezentacja i kolokwium z ¢wiczen - 50% oceny koncowej
2. Egzamin - 50% oceny koncowej

1/2
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SYLABUS

Modut:

Nazwa przedmiotu:
epigenetics

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Przedmiot do wyboru w jez. angielskim [modut]

Kod przedmiotu:

KFZ113AllJ3451_518

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
hok: -Semestr: Status przedmiotu: " Jezyk przedmiotu:
1 1 fakultatywny semesitr: 1 - jezyk angielski jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna mechanizmy epigenetyczne i ich znaczenie w organizmie K_W12
1 | EP1 .
czlowieka. . K W13
wiedza &—wlg
2 | EP2 Zna zasady epigenetycznej regulacji ekspresji genow. K W16
K_W17
Potrafi zaproponowaé adekwatna technike badawcza do analiz K_U08
umiejetnosci 1 EP3 epigenetveznveh K_U10
pigenetyeznyen. K_U12
Jest chetny do wspétdziatania z innymi cztonkami zespotu w celu S
kompetencje spoteczne 1 EP4 . . Ea K_KO05
rozwigzania zadan diagnostycznych. K K07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Mechanizmy metylacji DNA. Modyfikacje epigenetyczne niekodujacego RNA. Molekularne mechanizmy modyfikacji histonéw. Analizy metylaciji
DNA w obrebie gendw. Analizy modyfikacji histonéw w calym genomie. Imprinting genomowy. Wplyw diety na procesy epigenetyczne.
Epigenetyka proceséw pamieci oraz w chorobach neurologicznych.

Metody ksztatcenia

éwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, wyktady prowadzone w formie informacyjno-

| _konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Nr efektu uczenia sie

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM | EP1
| SPRAWDZIAN | EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) | EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

| Zaliczenie wykltadéw: ocena koficowa z wyktadéw wystawiana na podstawie oceny z kolokwium.

Zaliczenie éwiczen: ocena koncowa z ¢wiczen wystawiana na podstawie oceny ze sprawdzianu oraz aktywnosci na

| éwiczeniach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z ¢wiczen i oceny z egzaminu w stosunku

1:1.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ergonomia KFZ113AllJ3451_46S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Uzyskuje wiedze z zakresu wplywow czynnikow srodowiskowych na K_W06
prace zawodows.
wiedza o | EP2 Wie jakie sg techniki regeneracji psychofizycznej w pracy i po pracy. K_WO1
3 | EP3 Poznaje zagrozenia dla zdrowia i zycia podczas wykonywania pracy. K_WO1
1 | Epa Potrafi oszacowac zagrozenia zwigzane z wykonywaniem pracy K_U16
o o zawodowej.
umiejetnosci Potrafi : " ol ok ani d -
> | EPS otrafi przygotowac swoje stanowisko pracy zgodnie z zasadami K_U16
ergonomii.
. ' Rozumiejgc istote zagadnien ergonomii, jest gotowy do ' K_Ko01
kompetencje spoteczne 1 S zastosowania ich podczas wykonywania swoich obowiazkéw. K_Ko07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Ergonomia: korekcyjna, koncepcyjna, uktadéw (czlowiek-maszyna-srodowisko). Ergonomia dziaty specjalne: branzowa, wyrobu codziennego
uzytku, warunkow pracy, oséb starszych. Czynniki sSrodowiska pracy: mikroklimat, oSwietlenie, barwy, hatas, drgania, pyly, promieniowanie.
Rytmy biologiczne w pracy zawodowej. Regeneracja sit psychofizycznych w/po pracy. Stanowisko komputerowe: wptyw komputera na
czlowieka, warunki pracy na stanowisku komputerowym, parametry geometryczne stanowiska komputerowego, przeciwskazania do pracy przy
_komputerze. Fizjologia organizmu czlowieka a praca. Rytmy biologiczne w pracy zawodowej.

Metody ksztatcenia Prezentacja, Zajecia audytoryjne
| Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji |
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP‘IE,EPZ,EP3,EP4,E
| PS,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Uczeszczanie na zajecia.
Uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium koncowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium koncowe 100%

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 50
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
fiIozgfia z bioetyka KFZ113AllJ3451 24S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Uzyskuje pogtebiona i uporzadkowang wiedze na temat wptywu
1 | EP1 " ) K_Wo3
nurtéw filozoficznych na nauke.
TR Ma wiedze na temat teoretycznycp podstaw dziatan profilaktycznych '
i interwencyjnych w zakresie wiasciwym dla mindfulness, zna zasady
2 | EP2 : ) . . ) K_Wo3
praktyki opartej na dowodach; ma uporzadkowana wiedze o zdrowiu
i chorobie.
Potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng z zakresu mindfulness oraz : K_U02
1 | EP3 . . . . )
_ powigzanych z nig dyscyplin w diagnostyce sportowe;. K_U12
umiejetnosci ' Potrafi samodzielnie planowac i realizowaé wiasne uczenie sie '
2 | EP4 éwiczen mindfluness przez cate zycie i ukierunkowywaé innych w K_U12
tym zakresie.
Jest gotowy do realizowania zadan zawodowych; wykazuje
kompetencje spoteczne 1 | EP5 aktywnos$é w podejmowaniu indywidualnych i zespotowych dziatan K_KO05
profesjonalnych w zakresie mindfulness.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przeglad klasycznych nurtéw filozoficznych, Kant, Nietzsche, Buddyzm. Etyka i Bioetyka. Trening uwaznosci. Dylematy etyczne i bioetyczne.

Metody ksztatcenia wyktad, wyktad interaktywny, symulacje, prezentacja

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji | KOLOKWIUM | EP2,EP3,EP5

fektd ia si '
efektow uczenia sig EP1,EP2,EP3,EP4,E

PREZENTACJA P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia jest pozytywne zdanie kolokwium

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowi srednia arytmetyczna

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

fizjologiczne podstawy Zywienia i trawienia i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

KFZ113Al1J3451_28

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
. sbortowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Rozumie zasady racjonalnego zywienia, posiada wiedzg na temat
. - . P 5 . K_W15
1 EP1 trawienia makrosktadnikéw odzywczych i roli enzyméw trawiennych. K Wis
wiedza B
o | EP2 Posiada wiedze na temat poradnictwa dietetycznego i roli bakterii K_Wwo8
jelitowych w trawieniu sktadnikéw odzywczych. K_W18
Potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe, potrafi wskazaé
1 EP3 zalety dietoterapii i K_Uo7
umiejetnosei suplementacji w odbudowie bariery jelitowe;j.
> | EPa Potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe produkty Zywieniowe i K_Uo07
okresli¢ ich wptyw na zaburzenia trawienia. K_U14
Ma swiadomosé roli prawidtowego zywienia cztowieka poddanego
1 | EP5 . . Ry : K_Ko08
) intensywnej aktywnosci fizycznej.
kompetencje spoteczne R = trzebe dal ksztal — Kresi b =
> | EP8 ozumie potrzebe dalszego ksztalcenia sie w zakresie zaburzen K_KO1

trawienia w sporcie.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Trawienie makrosktadnikéw odzywczych, rola enzymoéw oraz patologie
. Rola bakterii jelitowych w trawieniu sktadnikéw odzywczych

. Bariera jelitowa ? budowa i funkcje. Zaburzenia trawienia w sporcie ? IBS, SIBO, SIFO. Markery uszkodzenia bariery jelita cienkiego ? funkcje,
diagnostyka, dietoterapia

- Suplementacja odbudowujaca bariere jelitowa 10 h.

Metody ksztatcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

| Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY | EP1,EP2,EP5
' | EP1,EP2,EP3,EP4,E
| PREZENTACJA | p5,EPG
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) | EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

| Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
1. Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach, weryfikacja poprzez obserwacje
2. Pozytywna ocena z prezentacji
3. Pozytywna ocena z egzaminu.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastapi zmiana warunkow zaliczenia

przedmiotu na nastepujace wymogi:
Odpowiedz ustna z zakresu wyktadéw i literatury - na platformie MS Teams.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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: Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z:
1. Prezentacja na éwiczeniach - 30% oceny koricowej
2. Egzamin - 70% oceny koncowe;j.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastapi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujace wymogi:
zasady wyliczania oceny z przedmiotu - 70% ocena z wyktadéw, 30% ocena z éwiczen.
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SYLABUS

Modut:
Przedmiot do wyboru w jez. angielskim [modut]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
genetic basis of health KFZ113AllJ3451_44S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 fakultatywny semesitr: 1 - jezyk angielski jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Rozumie udziat czynnikdw genetycznych w metabolizmie K Wos
1 EP3 podstawowych sktadnikéw pokarmowych oraz utrzymaniu —
: s T . K_W15
o homeostazy i procesach adaptacji do zmian srodowiskowych.
wiedza i
Ma wiedze na temat znaczenia wariantéw genetycznych jako
— . 2 K_Wo09
2 | EP8 genetycznych czynnikéw ryzyka wystepowania urazéw u K W17
zawodnikéw sportowych. -
Potrafi rozpoznaé podstawowe objawy uwarunkowanych K U08
1 EP4 genetycznie blokéw metabolicznych wystepujacych u cztowieka. K U14
umiejetnosci . . [l -
Ma umiejetnos$¢ zidentyfikowania probleméw z zakresu genetyki ' K_Uo08
2 | EPS . z. . . .
_klinicznej i zna podstawowe sposoby ich rozwigzania. K_U10
1 EP6 Jest chetny do wspétdziatania z innymi cztonkami zespotu w celu ﬁ—ﬁgg
) rozwigzania zadan genetycznych. -
kompetencje spoteczne K_Ko07
> | EPY7 AI_(ty_lwnle_ propaguije i popularyzuje wiedze z zakresu genetyki K_Ko04
klinicznej w srodowisku sportowym.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

I Budowa DNA i RNA. Mechanizmy ekspresji genetycznej. Wprowadzenie do genetyki czlowieka z elementami genetyki klinicznej. Schemat
dziedziczenia autosomalnego oraz sprzezonego z plcig u cztowieka. Zasady dziedziczenia wieloczynnikowego u cztowieka. Genetyczne
podstawy zaburzen metabolizmu weglowodanéw i biatek. Genetyczne podstawy zaburzen metabolizmu lipidéw i wehianiania metali.

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,

A LS S | éwiczenia audytoryjne prowadzone metoda pracy w grupach

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacj | KOLOKWIUM | EP3,EP8
ofoktéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) | EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

| Zaliczenie wyktadéw: ocena kohcowa z wyktadéw wystawiana na podstawie oceny z kolokwium.
Zaliczenie éwiczen: ocena koncowa z ¢wiczen wystawiana na podstawie oceny ze sprawdzianu oraz aktywnosci na
éwiczeniach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z ¢wiczen i oceny z egzaminu w stosunku
1:1.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
informatyzacja procesu treningu sportowego KFZ113Al1J3451_50S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
) Poznaje zasady informatyzacji procesu treningu sportowego oraz | K_Wo5
wiedza 1 EP1 . . .
sposoby uzyskiwania i przetwarzania danych. K_W14
e 1 EP2 Potra_fl <3I<_)konaf: samodzielnego wyl?oru narzedzi informatycznych i K_U10
_ wdrazaé je w diagnostyce sportowe;j.
Jest gotowy do zastosowania zdobytej wiedzy z zakresu K Ko1
T By e 1 | eps3 informatyzaciji trenlr_lgu_ qurtowego w swojej pracy zaw_odowej oraz K:K05
do statego uaktualniania wiedzy zgodnie z najnowszymi trendami w K K06
tej dziedzinie. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Charakterystyka i wykorzystanie metod analizy danych w sporcie. Charakterystyka informatycznych systeméw wspomagajacych optymalizacje
struktury treningu sportowego. Zintegrowane systemy informatyczne wystepujace w diagnostyce sportowej. Planowanie infrastruktury
informatycznej w diagnostyce sportowej. Metodyka wdrazania zintegrowanych systeméw informatycznych w klubie sportowym. Wyzsze funkcje
ogdlnodostepnych programéw komputerowych. Zastosowanie metod analizy danych w klubie sportowym. Etapy prac analitycznych. Formy
prezentacji wynikow.

Metody ksztatcenia Zajecia audytoryjne, zajecia laboratoryjne, prezentacja.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektow uczenia sie PROJEKT EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Obecnosé na zajeciach, uzyskanie oceny pozytywnej z projektu.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Praca semestralna (projekt)100%

L ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113AllJ3507_11S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogdlnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk angielski jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 Zna stownictwa specjalistyczne z zakresu diagnostyki sportowej. K_W13
Rozumie teksty dotyczace studiowanej dziedziny, a takze teksty o
charakterze ogdlnoakademickim. Potrafi dostrzec znaczenie ukryte,
wyrazone posrednio. Potrafi przygotowaé réznorodne opracowania
pisemne dot. studiowanego kierunku, a takze przedstawié¢ wyniki
umiejetnosei 1 EP2 swoich wtasnych badan naukowych. Potrafi formutowaé przejrzyste i K_Uo06
rozbudowane wypowiedzi ustne dotyczace jezyka potrzebnego do
prawidiowego funkcjonowania w srodowisku akademickim i w
srodowisku pracy.
Ma swiadomos$é potrzeby uczenia sie przez cate zycie. Pracuje
kompetencje spoteczne 1 EP3 samodzielnie nad powierzong pracg konsultujgc sie ze specjalistami K_Ko02
jest kreatywny w rozwiazywaniu zadan.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia. Zajecia zwiazane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w
podreczniku iwynikajacym z celéw nauczania na poziomie B2+. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie,
czytanie i pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku. (patrz: literatura podstawowa).

Metody ksztatcenia

ogladanie krétkich filméw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i tumaczenie tekstow,symulacja scenek z
zycia codziennego, ¢wiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisaniekroétkich tekstéw (maile, listy), prezentacje
samodzielnie przygotowanych zagadnien, konwersacje,stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

WARUNKI zaliczenia: obecnos$é, aktywnos$é na zajeciach, zaliczenie testéw czastkowych, prac pisemnych lub
prezentaciji.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

FORMA zaliczenia wedtug planu studiéw: kolokwium, zaliczenie na oceng. OCENA za semestr na podstawie ocen z
testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci. Ocena koricowa (koordynatora) z przedmiotu to ocena z zaliczenia.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk niemiecki KFZ113Al1J3508_10S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna konstrukcje gramatyczne, frazeologie i stownictwo pozwalajace
1 EP1 na zrozumienie tekstéw dotyczacych danego kierunku studiéw oraz K_W13
o tekstéw o charakterze akademickim.
wiedza
Rozumie teksty dotyczace studiowanej dziedziny, a takze teksty o
2 | EP2 charakterze ogdlnoakademickim. Potrafi dostrzec znaczenie ukryte, K_W13
wyrazone posrednio.
Potrafi przygotowaé réznorodne opracowania pisemne dot.
1 EP3 studiowanego kierunku, a takze przedstawi¢ wyniki swoich wtasnych K_U06
badani naukowych.
umiejgtnosei Potrafi formutowaé przejrzyste i rozbudowane wypowiedzi ustne
dotyczace jezyka potrzebnego do prawidlowego funkcjonowania w
2 | EP4 < A Lol . K_U06
Srodowisku akademickim i w sSrodowisku pracy.
1 | EP5 Ma swiadomos$é uczenia sie przez cate zycie. K_Ko06
kompetencje spoteczne 2 | EP6 Jest gotowy do samodzielnej pracy. K_Ko02
3 | EP7 Jest gotow_ do aktywnego, kreatywnego uczestnictwa w pracy K_KO05
zespotowej.
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
Lektorat
. Lektorat.

konwersacje, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci, ogladanie krétkich filméw, czytanie, analiza i tumaczenie
Metody ksztatcenia tekstow specjalistycznych, zwiazanych z kierunkiem studiéw, éwiczenia gramatyczne, pisanie kréotkich tekstéw ( np.
maile, interpretacja diagnostyki laboratoryjnej)

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

obecnos$é, aktywnos$é na zajeciach, zaliczenie tekstéw czastkowych, prac pisemnych lub prezentaciji

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

$rednia ocen uzyskanych w ciggu semestru
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
kinezjologia praktyczna KFZ113Al1J3451_49S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: [>rofil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

Zna i rozumie zaawansowane koncepcje teoretyczne dotyczgce
biologicznych mechanizméw sterowania i regulacji ruchu w czasie

1 | EP1 N . K_W17
realizacji czynnosci ruchowych w warunkach spoczynku oraz
wiedza _ zmeczenia fizycznego.
Zna w poszerzonym zakresie zasady, kryteria i metody pomiaru K Wo7
2 | EP2 kinezjologicznego w grupach sportowych oraz u oséb —
. - L o . K_Wo09
podejmujacych aktywnosé rekreacyjna i rehabilitacyjna.
Potrafi w sposéb poglebiony dokonaé oceny i opracowania wyniki K U04
1 EP3 pomiaréw kinezjologicznych oraz K U05

formutuje wnioski dla praktyki procesu treningu sportowego.

Postuguje sie sprzetem niezbednym do realizacji badan z zakresu
2 | EP4 kinezjologii. Dobiera wtasciwe metody i techniki diagnozy poziomu K_U10

umiejetnosci 2. .
sprawnosci motoryczne;j.

Potrafi planowaé i organizowaé programy aktywnosci fizycznej oraz |

éwiczen interwencyjnych z

uwzglednieniem wieku, poziomu sprawnosci fizycznej i stanu

zdrowia uczestnikéw.

3 | EP5 K_U13

Jest przygotowany do dbatosci o zasady bezpieczeristwa swojego

oraz uczestnikéw podczas pomiaru kinezjologicznego oraz zajeé

1 EP6 ruchowych poprzez ocene stanu technicznego urzadzen K_Ko07
pomiarowych, witasciwy dobdr liczebnosci grup éwiczebnych i

kompetencje spoteczne | sprawna organizacje badan.

Jest gotéw do wdrazania aktywnosci badawczej w zakresie diagnozy
sportowej i stosowania metod

pomiaru kinezjologicznego jako stalego elementu procesu treningu
sportowego.

2 | EP7 K_Ko04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Funkcjonalny model dziatania uktadu ruchu jako przedmiot badan w obrebie kinezjologii praktycznej. Analiza czynnosciowa ruchow
prostych i ztozonych. Stabilno$¢ posturalna, propriocepcja i kontrola neuromig$niowa - metody oceny

. Mechanizmy i poziomy sterowania ruchami dowolnymi i zautomatyzowanymi. Sterowanie ruchem i kontrola motoryczna w otnogenezie.
Ocena funkcjonalna chodu i innych form ruchéw lokomocyjnych. Okulomotoryczne determinanty realizacji zadan ruchowych. Analiza
najnowszych badan naukowych z zakresu kinezjologii

. Metodologia badan z zakresu kinezjologii. Analiza programéw éwiczen interwencyjnych dla grup sportowych, oséb z niepetnosprawnoscia,
osob starszych. Realizacja projektu - zajecia warsztatowe: badania z wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego, oméwienie wynikéw badan,
sformutowanie wnioskéw poznawczych i aplikacyjnych, przygotowanie programu éwiczen interwencyjnych dla wskazanej grupy sportowe;j.

Metody ksztatoenia metody poszukujace: problemowe,éwiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwaciji i pomiarze, dyskusja
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
| KOLOKWIUM | EP1,EP2
PREZENTACJA | EP7
PROJEKT | EP3,EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) I EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Liczba punktéw ECTS

| 1. Projekt, w ktérym nalezy przygotowaé procedury badan z wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego,

przeprowadzié badania wskazanej grupy, opisa¢ wyniki badan, sformutowaé wnioski poznawcze i aplikacyjne, oraz
wdrozyé program éwiczen interwencyjnych).

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwiazana z tematyka najnowszych badan naukowych prowadzonych z
wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego (na podstawie danych zrédtowych pochodzacych z czasopism z
dziedziny kultury fizycznej). Pytania i odpowiedzi w dyskusji haukowej nad podejmowanym zagadnieniem.

3. Kolokwium pisemne (pytania wymagajace diuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie, pojecia z
zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu proceséw czynnosci ruchowych i ich uwarunkowan, kryteria i
metody pomiaru kinezjologicznego w treningu sportowych, rekreacyjnym i rehabilitacyjnym).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen czastkowych z przedmiotu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

4

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
klasyfikacja i charakterystyka diet i KFZ113Al1J2983_1S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
; sbortowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna rézne rodzaje diet oraz zasady postepowania zywieniowego
uwzgledniajac wiek, wysitek fizyczny, stan fizjologiczny, informacje
. X . - . p K_wos
wiedza 1 EP1 genetyczna i stan zdrowia, w tym rowniez profilaktyke chorob K W15
dietozaleznych, na poziomie zaawansowanym. -
Potrafi biegle zaplanowaé i wdrozyé postepowanie zywieniowe
- - dostosowane do wieku, wysitku fizycznego, stanu fizjologicznego, K_Uo7
umiejetnosci 1 EP2 . . i . ER——
informacji genetycznej i stanu zdrowia, w tym réwniez w ramach K_U14
profilaktyki chordb dietozaleznych.
kompetendje spoteczne 1 EP3 Sys_tgmaty’cz_nle _wzbogaca wu_adzg _zawodowq i ksztattuje K_KoO1
I _ umiejetnosci dgzgc do profesjonalizmu.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Klasyfikacja i charakterystyka diet oraz okreslenie ich wad i zalet. Oméwienie bledéw zywieniowych zwigzanych z uszkodzeniem i regeneracja
uktadu ruchu w sporcie.

. Komponowanie tygodniowego jadtospisu zgodnego z indywidualnymi parametrami oséb aktywnych fizycznie.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu dyskusja, ,,burza mézgow",

RSS2 S | planowanie jadtospisu dla wybranego sportowca;

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
| KOLOKWIUM EP1,EP2
e L] | PREZENTACJA | ep1
efektéw uczenia sie I
PROJEKT EP1,EP2,EP3
' ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) ' EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej
| oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis) oraz pozytywnej oceny z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Diagnoza i planowanie treningu motorycznego w wybranych sportach [moduf]

Nazwa przedmiotu:
lekkoatletyka

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113AllJ3451_10S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie w treningu
motorycznym
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie procesy zmeczenia i regeneracji powysitkowej
1 EP1 wystepujace w poszczegdlnych konkurencjach lekkoatletycznych. K_wo1
wiedza
2 | EP2 Zna metody oceny sprawnosci specjalnej w lekkiej atletyce. K_Wo07
Potrafi dokonaé¢ oceny poziomu przygotowania motorycznego w
1 EP3 poszczegdlnych konkurencjach lekkoatletycznych z uwzglednieniem K_Uo04
pici i wieku zawodnikéw.
Potrafi interpretowaé wyniki badan motorycznych i formutowaé
2 | EP4 c yy . K_U05
whioski i wdrazaé je do procesu szkolenia lekkoatletycznego.
) Potrafi dokumentowacé, przetwarzaé i analizowaé parametry
umiejetnosci fizjologiczne, biomechaniczne zawodnika, uzyskane w toku badan z
3 | EP5 wykorzystaniem technik informatycznych i elektronicznych Zrédet K_U03
informaciji oraz dokonaé szczegdétowej analizy uzyskanych wynikow.
Czynnie uczestniczac w procesie planowania treningu
4 | EP6 lekkoatletycznego realizuje wlasny rozwoj zawodowy w zakresie K_U09
diagnostyki sportowe.
W kontaktach z zawodnikami odnosi sie z szacunkiem i
1 | EP7 A . . . K_Ko03
) zrozumieniem, przestrzegajac zasad etyki zawodowe;j.
kompetencje spoteczne - . - - - —
Jest gotdw do stosowania zasad bezpieczenstwa i ergonomii pracy
2 | EP8 o L p K_Ko7
podczas zaje¢ i prowadzonych przez siebie badan.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Srodki i metody treningowe stosowane w szybkosciowych konkurencjach lekkoatletycznych. srodki i metody treningowe stosowane w
wytrzymatosciowych konkurencjach lekkoatletycznych. srodki i metody treningowe stosowane w rzutowych konkurencjach lekkoatletycznych.
Srodki i metody treningowe stosowane w skocznosciowych konkurencjach lekkoatletycznych. Struktura czasowa treningu lekkoatletycznego.
Struktura rzeczowa treningu lekkoatletycznego.

Metody ksztatcenia

Metody odtwodrcze i twércze, praca w grupie, zajecia praktyczne

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PROJEKT

EP3,EP5,EP6,EP7,E
Ps

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1/2



T Aktywny udziat w zajeciach
Zaliczenie kolokwium
_ Przygotowanie projektu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

t ACZNY naktad pracy

Zaliczenie kolokwium - 50% oceny z przedmiotu
Ocena z projektu - 50% oceny przedmiotu

studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
metodologia badan naukowych KFZ113Al1J3451_31S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna terminologie z zakresu metodologii badan naukowych
1 | EP1 L . . : K_Wo02
prowadzonych w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.
wiedza 2 | EP2 Opisuje etapy procesu badawczego. K_W12
3 | EP3 Zna wybra_ne metod_y, techn|k|_| narzedzia badawcze w badaniach z K W12
zakresu diagnostyki sportowe;j.
1 EP4 Potrafl_zapla_nov_vac proces badawczy; poprawnie sformutowac cel K_U12
badan i zatozenia.
e > | EP5 Potr_afl poprawnie dobraé mt’atody, techniki i narzedzia badawcze do K_U10
realizowanego tematu badan.
3 | EP6 Potrafi analizowaé dane i formutowaé wnioski z badan oraz ' K_Uo02
dyskutowaé o wynikach wtasnych i innych autoréw badan. : K_U05
1 EP7 Kieruje sie zasadami etycznymi planujac wybrane procesy K_K02
_ badawcze.
kompetencje spofeczne Aktywnie i w sposéb przedsigbiorczy realizuje procesy badawcze
N . . L . . K_KO05
2 | EP8 opierajac sie na tezach z literatury polskiej i zagranicznej. K K06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Charakterystyka badan naukowych w diagnostyce sportowej. Metody, techniki i narzedzia badawcze. Zasady prowadzenia badan naukowych.
Formutowanie probleméw badawczych i hipotez roboczych. Zasady pisania prac dyplomowych,. Planowanie proceséw badawczych z zakresu
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Formutowanie celéw badan, probleméw badawczych i hipotez. Tworzenie wybranych narzedzi
badawczych przyporzadkowanych odpowiedniej technice i metodzie badan.

. Analiza danych i wnioskowanie.

przygotowanie i realizacja projektu naukowego, prezentacja multimedialna, charakterystyka metodologii wybranych

SR e | publikacji naukowych - praca z tekstem

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacii | EGZAMIN PISEMNY :EPLEPLEP3

efektéw uczenia sie Il EP1,EP2,EP3,EP4,E

iliedl 29 P5 EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

| Zaliczenie éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z pracy wlashej; przygotowania projektu pracy badawczej.
Egzamin pisemny obejmujacy zagadnienia realizowane na wyktadach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

metoda arytmetyczna
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

metodologia ksztaltowania sity

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1J3451_19S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie w treningu
. | motorveznym
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 V\_Ile jakie urzadzenia i sprzet mozna wykorzystywaé w éwiczeniach K_W06
sitowych.
Wie jak odpowiednio dobraé trening sitowy i obciazenia dla réznych K_Wo7
. 2 | EP2 grup wiekowych i dla oséb na réznym poziomie wytrenowania. K_W10
wiedza
K_W12
Zna zaawansowane metody treningowe, procesy adaptacyijne,
L s . . K_Wo1
3 | EP3 przetrenowania i regeneracji wystepujace podczas ksztattowania K W02
sity. -
Potrafi utozy¢ program treningowy, dobraé odpowiednie metody i K U04
1 EP4 formy treningu sitowego z podziatem na kategorie wiekowe, pteé, K U05
poziom zaawansowania a takze ze wzgledu na specyfike wybranej K U09
umiejetnoéci dyscypliny. —
Posiada umiejetnosci kierowania, prowadzenia i bezpiecznego
2 | EP5 realizowania zajeé¢ z wybranej zdolno$ci motorycznej - ¢wiczenia K_U05
silowe.
K_Ko1
kompetendje spoteczne 1 EP6 Ma §V\{|a<’:Iomosc V\_lp’fywu cwiczen f|zycz_nych i z_astosowanych K_Ko02
obciazen na prawidiowe funkcjonowanie organizmu. K_KO06
K_Ko07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Teoretyczne podstawy treningu sitowego. Adaptacja, przetrenowanie i czynniki wptywajace na regeneracje podczas treningu sitowego.
Podstawy uktadania programu treningowego z podziatem na poczatkujacych, srednio zaawansowanych, zaawansowanych i grupy specyficzne
(kobiety, mlodziez, osoby starsze, osoby po rehabilitacji). Zaawansowane formy treningowe. Elementy treningu sitowego i strategii treningowe;j:
rozgrzewka, trening kondycyjno-redukcyijny, stretching, proporcje i symetria, urazowos$¢. Realizacja programéw treningu sity dedykowanych
réznym grupom wiekowym i w réznych poziomach zaawansowania. Ksztaltowanie sity w wybranych dyscyplinach sportu z odpowiednia
dobrang metoda treningowsa.

Metody ksztatcenia

wyktad, prezentacje multimedialne, dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

| PREZENTACJA

| EP1,EP2,EP3,EP4

| EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

| EP1,EP2,EP3,EP4,E
| P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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T Warunkiem zaliczenia jest
1. obecnos$é i aktywny udziat w zajeciach
2. pozytywna ocena z prezentagcji
3. pozytywna ocena z prowadzonych przez siebie zajeé

Forma i warunki zaliczenia |-4: 92Vivwna ocena z eqzaminu pisemneqo

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Prezentacja i prowadzenie zaje¢ - 60% oceny koncowej
2. Egzamin pisemny z wykiadéw - 40% oceny koncowe;j.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 125
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
metodologia ksztattowania szybkosci i KFZ113Al1J3451_16S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie w treningu
; | motorveznym
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

] Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Znai rozumie bioenergetyczne uwarunkowania wysitkow K_Wo1
. szybkosciowych.
wiedza r - — - 1
o | EP2 Zna metody oceny poziomu szybkosci w wybranych dyscyplinach K_WO07
sportu.
Potrafi dokonaé oceny i analizy poziomy szybkosci zawodnikéw
1 | EP3 o : K_U03
_ réznych dyscyplin sportowych.
> | EPa P(_)trafl dokonqc oceny poziomu szybkosci z uwzglednieniem ptci i K_U04
wieku zawodnikow.
umiejgtnosci 3 | EPs Potrafi opracowywa¢ i indywidualizowaé rézne formy treningu K_U05

szybkosci na poziomie jednostki i cykli treningowych.

Diagnozuje i kontroluje poziom zdolnosci szybkosciowych
4 | EP6 organizmu sportowca oraz tworzy plany rozwoju szybkosci w K_U13
wybranych dyscyplinach sportu.

W kontaktach interpersonalnych z zawodnikami odnosi sie z
1 EP7 szacunkiem i zrozumieniem, przestrzegajgc zasad etyki zawodowe;j. K_KO03

kompetencje spoteczne

Jest gotdw do stosowania zasad bezpieczenrstwa i ergonomii pracy

2 | EPs podczas zajeé i prowadzonych przez siebie badan.

K_Ko07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Ksztaltowanie szybkosci w konkurencjach lekkoatletycznych. Ksztattowanie szybkosci w zespotowych grach sportowych. Ksztaltowanie
szybkosci w sportach indywidualnych. Bioenergetyczne podstawy treningu szybkosciowego. Metody ksztattowania szybkosci w konkurencjach
szybkosciowo - sitowych. Metody ksztattowania szybkosci w konkurencjach o zmiennej intensywnosci wysitku fizycznego. Umiejscowienie
treningu szybkosci w czasowej strukturze procesu treningowego.

Metody ksztatcenia Wyktad, metody twércze o odtwoércze, praca zespolowa, przygotowanie projektu
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY St SiCak o
efektéw uczenia sie ] |l |
PREZENTACJA §:3’EP5’EP6’EP7’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

| Aktywny udziat w zajeciach
Przygotowanie prezentaciji
|_Eazamin pisemny

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z prezentacji 50% oceny koncowej
Ocena z egzaminu 50 % oceny koncowej
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
metodologia ksztattowania wytrzymatosci i KFZ113Al1J3451_18S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: [>rofil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie w treningu
; | motorveznym
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

.: Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie procesy zachodzace podczas wysitku fizycznego,
ktérego efektem jest zmeczenie, oraz regeneracji powysitkowej w
) . e K_WO01
1 EP1 treningu wytrzymatosciowym na réznych etapach ontogenezy, oraz K W02
rozumie koncepcje i modele treningu motorycznego. -
wiedza . e =
Zna testy niezbedne do oceny wytrzymatosci w poszczegdlnych
2 | EP3 : K_Wo7
dyscyplinach sportu.
Zna metody pracy z grupa treningowa podczas réznych form
3 | EP4 treningu wytrzymatosciowego i rozumie specyfike wybranych K_W10
jednostek treningowych.
Posiada umiejetnosci ruchowe dzieki ktérym bedzie potrafit
1 | EP5 L = . e K_U01
samodzielnie przeprowadzi¢ trening wytrzymatosciowy.
Potrafi przeprowadzié¢ ocene poziomu przygotowania
wytrzymatosciowego z uwzglednieniem ptci i wieku zawodnikéw,
. iy . S . . K_Uo04
2 | EP6 oraz potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ wynikow, a nastepnie wdrazaé K U05
umiejetnosci odpowiednie metody, formy i srodki treningowe. -
3 | EPs Potrafi pIam’)V\!ac trening sportowy zawodnikow w zakresie K_U09
wytrzymatosci. |
4 | EP12 Potrafi zarzg’c’lzac grupa w celu przeprowadzenia zaje¢ ksztattujgcych K_U02
wytrzymatos¢.
Jest przygotowany do stosowania podczas prowadzonych zajeé¢ w
1 | EP10 . B - g K_Ko07
) treningu wytrzymatosciowym zasad bezpieczenstwa.
kompetencje spoteczne - . p—
Jest gotowy do wspomagania treningu wytrzymatosciowego w
2 | EP11 S = p K_Ko08
| zakresie roznorodnosci cwiczen.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
Podziat wytrzymatosci. Czynniki wplywajace na czynnosci wymagajace wytrzymatosci tlenowej. Czynniki wplywajace na wytrzymatosé

beztlenowa. Metody rozwijania wytrzymatosci. Metody rozwijania wytrzymatosci na wysitki o wysokiej intensywnosci. Testowanie
wytrzymatosci. Planowanie treningu wy_trzyma’foécioweg_o. Periodyzacja treningu wytrzyima’foéci. Projektowanie programu treningowego.

Metody ksztatcenia - zajecia praktyczne, - wykiad z prezentacja multimedialna, - praca w grupach
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

| "EP1,EP10,EP11,EP |

EGZAMIN PISEMNY 3,EP4,EP5,EP6,EP8
KOLOKWIUM E8P1,EP3,EP4,EP6,E

EP1,EP12,EP3,EPS,
PROJEKT EP1

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia | 5. Eqzamin pisemny i/lub kolokwium pisemne obeimujace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koricowej.

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koricowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego treningu wytrzymatosci, stanowi 10% oceny konhcowej

4. Kolokwium pisemne z éwiczen, stanowi 20% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 musza by¢ zaliczone na oceng minimum dostateczna - ocena z zaliczenia

moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzacego.

Liczba punktéw ECTS

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 125
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

narzedzia autodiagnostyczne KFZ113Al1J3451_8S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 Zna i rozumie podstawowe narzedzia auto-diagnostyczne. - K_W16
. AT e . . K_Uo03

- - Potrafi okresli¢ zasadnosé i dopasowaé wybrane narzedzia do
umiejetnosci 1 EP2 K_U05
konkretnego przypadku.

_ K_U10
kompetendje spoteczne 1 | eps3 K_rytycznle odnosi sie f:lo narzedzi i testow stosowanych w K_Ko1
__ _ | diagnostyce sportowej. K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rodzaje narzedzi i technik stosowanych w diagnozie. Praca z emocjami. Praca z myslami. Praca z ciatem.

Metody ksztatcenia Cwiczenia interaktywne, konwersatoryjne, analizy przypadkéw
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji _
ST EIE] | PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest czynny udzial w zajeciach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu wyliczana jest na postawie przygotowanej prezentaciji.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. ’ 50
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

neuropsychologia praktyczna w sporcie KFZ113Al1J3451_5S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla

programu

K_Wo02

wiedza 1 EP1 Zdobedzie podstawowg wiedze z zakresu teorii fal mézgowych. K W16

K_Uo03
K_Uo4
K_U10
K_U11

kompetencje spoteczne 1 EP3 Potrafi zachowaé krytycyzm wobec odbieranej tresci. - K_Ko06

umiejetnosei 1 EP2 Potrafi wykorzystaé narzedzia diagnostyczne w praktyce.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pomiary i badania. Diagnostyka i interwencja
. Ocena podstawowych rytméw fizjologicznych czlowieka Oddech, EKG, EEG, temperatura, ciSnienie, napiecie ciata.

Metody ksztatcenia Prezentacja zagadnienia, dyskusja, ¢wiczenia, ¢wiczenia laboratoryjne.
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikagji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie | PROJEKT EP2
| ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACUJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: Zaliczenie na podstawie kolokwium, obecno$é na zajeciach i przygotowanie do zaje¢ oraz przygotowanie
projektu.

Obie formy kolokwium i proiekt musza byé zaliczone na ocene pozytywna.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi 50% z éwiczenn 50% ocena z kolokwium

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

odpornosé psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

KFZ113Al1J3451_40S

Forma studidw:
Il stopnia, stacjonarne

Rok: Semestr:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogdlnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 Ma wiedze na temat znaczenia odpornosci psychicznej w sporcie. K_WO1
Student stosuje wtasciwe techniki relaksacyjne wspomagajace
- - ) s ; . : . K_U02
umiejetnosei 1 EP3 proces treningu sportowego umiejetnie wspétpracujgc z jednostky i K U11
grupsg. —
Jest gotéw do wspomagania procesu treningu sportowego poprzez
kompetencje spoteczne 1 EP2 zastosowanie odpowiednich srodkéw odnowy psychofizycznej. K_Ko08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie stresu i bélu : (dziatanie stresu, putapki reaktywnosci na stres, Swiadoma odpowiedz na stres,
bdl fizyczny a emocjonalny). Metodologia ksztattowania treningéw indywidualnych. Metodologia ksztaltowania treningéw grupowych. Wybrane
_techniki relaksacyjne-prezentacja przez studentéw.

Metody ksztatcenia ¢éwiczenia interaktywne, praca w grupie
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji _
efektow uczenia sie | ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywnie oceniona prezentacja wybranej techniki relaksacyjnej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Pozytywnie oceniona prezentacja wybranej techniki relaksacyjnej.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

periodyzacja w treningu motorycznym KFZ113Al1J3451_35S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Posiada wiedze w zakresie ksztaltowania treningu motorycznegow | K_W12
1 | EP1 - )
réznych etapach przygotowania sportowego. K_W14
wiedza Posiada wiedze na temat periodyzaciji treningu motorycznego w K_Wo02
2 | EP2 rozbiciu na okresy mikro, mezo i makrocykle. Student zna pojecie K_Wo7
taperingu w wybranych dyscyplinach sportu. | K_W14
1 EP3 Potrafi samodzielnie przedstawié zarys rocznego planu ﬁ—ggg
treningowego, z podziatem na fazy i podokresy. K U13
umiejetnosci K_U04
> | EPa Potrafi wykaza¢ zwiazek pomiedzy dobrze zaplanowanym okresem K U05
treningowym a wynikiem sportowym. -
K_U12
Jest gotowy do przekazywania wiedzy na temat periodyzaciji treningu
kompetencie spoteczne 1 EP5 motorycznego. Student rozumie potrzebe samoksztatcenia sie w K_Ko02
B SO zakresie budowy cykli treningowych z ich cechami specjalnymi. K_Ko04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Fazy rocznego planu w treningu motorycznym i ich cechy specjalne. Zarys rocznego planu w treningu motorycznym.

. Przygotowanie szczytowej formy na zawody. Tapering.
. Mikrocykl w treningu motorycznym.

. Makrocykl w treningu motorycznym

Metody ksztatcenia prezentacje multimedialne, dyskusja, samodzielne prowadzenie zaje¢, obserwacja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikagji | KOLOKWIUM | EP1,EP2,EP3,EP4
efektéw uczenia sie | PREZENTACJA | EP3,EP4,EP5
' ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) ' EP1,EP2,EP3,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

| Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
1. Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium

Forma i warunki zaliczenia . ) .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi uzyskana ocena z ¢wiczen
1. Prezentacja - 50% oceny koncowej
| 2. Kolokwium - 50% oceny koricowej
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
periodyzacija zywienia i KFZ113Al1J2983_3S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
; sbortowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

: Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 Stugle_nt Zna Pod_'sta_wowe wyznaczniki aktywnego stylu zycia poprzez K_W08
wiasciwe odzywianie.
Student potrafi podjaé dziatania edukacyjne, profilaktyczne i K U04
1 EP2 naprawcze w zakresie Zywienia i aktywnosci fizycznej jednostki i/lub K U05
umiejetnosci grupy spotecznej. =
' Student wykorzystuje w pracy literature obcojezyczng dotyczgca
2 | EP3 . - K_Uo06
periodyzacji zywienia sportowca.
. . N A , - K_Ko1
kompetendje spoteczne 1 EP4 Studgnt jest gotow o_dpPW|edr_1|o okreslié p_rlorytety stuzgce realizaciji K_K02
okreslonego przez siebie lub innych zadania. K K04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zjawisko periodyzacji w odzywianiu sie sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie. Definicje. historia periodyzacji w sporcie, przeglad literatury.
Prawidtowe i bledne nawyki zywieniowe u oséb aktywnych fizycznie. Mozliwosci wykorzystania metod train/sleep low i train/sleep high w
aktywnosci fizycznej. Zasady prawidtowego zywienia oséb aktywnych fizycznie. Indywidualizacja dietetyczna. Zjawisko periodyzacji w sportach
sylwetkowych. Zjawisko periodyzacji w sportach wytrzymatosciowych.
prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego, praca indywidualna

RS | studenta, dyskusja, ,,burza mézgéw" i/lub zajecia terenowe

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY ' EP1,EP2,EP4
e L] | KOLOKWIUM | EP1,EP2
efektéw uczenia sie | ? il
PROJEKT | EP1,EP3
| ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

| Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujacego teorie z wykladow.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczeri na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej
oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.
Egzamin w formie pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen, wykladow i egzaminu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy odnowy biologicznej w sporcie KFZ113Al1J3451_41S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 Z_na cele i zadania odnowy blo_logl_czne!, cha_rakteryzule zabiegi K_WO1
fizykalne stosowane w odnowie biologiczne;j.
e 1 EP2 Potr_afl dobracf w’fasmwg srodki odnowy_ b_|olog|c_zne| W procesie K_U13
_ treningowym i wykona¢ wybrane techniki masazu sportowego. :
T Sy e 1 EP3 Rozumie _zasatsly ety_kl i bezpieczenistwa przy wykonywaniu zabiegow| K_KO03
| odnowy biologicznej. | K_Ko08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Definicja odnowy biologicznej. Cele i zadania dla odnowy biologicznej w sporcie. Masaz - definicja ,rodzaje masazu, zastosowanie w odnowie
biologicznej. Srodki stosowane w gabinetach odnowy biologicznej oraz w obiektach Spa. Gabinet odnowy biologicznej. Zabiegi fizykalne
stosowane w odnowie biologicznej: elektroterapia, termoterapia, laseroterapia, pole magnetyczne, ultrasonoterapia. Wyposazenie i
przygotowanie gabinetu masazu, srodki wspomagajace masaz, wywiad, przygotowanie zawodnika do zabiegu. Masaz klasyczny konczyn
gornych i dolnych, obreczy barkowej, obreczy miednicznej, grzbietu, karku z wykorzystaniem technik gtaskania, rozcierania, ugniatania,
oklepywania, wibracji, roztrzasania i

watkowania z uwzglednieniem réznych dyscyplin sportowych. Poizometryczna relaksacja migsni - koncepcja, cele i zadania, technika relaksaciji
_wybranych grup migsniowych.

Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna, pokaz.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
e U | EGZAMIN PISEMNY | EP1,EP3
efektéw uczenia sie !
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkami zaliczenia przedmiotu sa: obecno$é na éwiczeniach, aktywnosé, uzyskanie pozytywnych ocen z
egzaminu oraz z éwiczen.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z egzaminu i z éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy zywienia w sporcie KFZ113Al1J3451_28S

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogdlnoakademicki

obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Rozumie zasady zywienia sportowca i znaczenie sktadnikow
1 EP1 odzywczych oraz suplementacji na réznych etapach przygotowania K_Wwo8
motorycznego.
Potrafi ocenié mase i sklad ciata sportowca a takze wie jak
. . h B B . K_wos
wiedza 2 | EP2 analizowaé i zaprogramowa¢ diete dla sportowca w réznym wieku. K W18
Posiada wiedze na temat poradnictwa dietetycznego i roli dietetyka
3 | EP3 sportowego w profesjonalnym i amatorskim uprawianiu sportu. K_W15
Potrafi scharakteryzowac¢ podstawowe produkty Zzywieniowe i K_U02
1 | EP4 Erep . .
okresli¢ ich role w wysitku fizycznym. | K_Uo07
umiejgtnosei Potrafi wskazac¢ bledy i zaniedbania zywieniowe, potrafi analizowad i

2 | EP5 programowac diete sportowca na réznym etapie przygotowania K_U14
fizycznego i réznych kategoriach wiekowych.

kompetencje spoteczne

Ma swiadomos$é swojej roli w ksztattowaniu prawidiowych nawykoéw

1 | EP6 zywieniowych u sportowcéw na réznym etapie przygotowaé K_Ko08
motorycznych.
Rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad

2 | EP7 prawidlowego Zywienia i jego znaczenia ha rozwdj mtodego K_Ko01
sportowca.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Analiza i programowanie diety sportowcéw. Dieta i suplementacja mtodego sportowca. Poradnictwo dietetyczne - rola dietetyka sportowego.
Gtéwne skiadniki odzywcze - charakterystyka i ich rola w wysitku fizycznym. Plyny - rodzaje i rola w nawadnianiu organizmu. Witaminy i
mineraly - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym. Masa i sklad ciata a zdrowie i wydolnos$¢ fizyczna. Zywienie dzieci i mlodziezy

uprawiajacej sport.

Metody ksztatcenia

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

Forma i warunki zaliczenia

- wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
| EGZAMIN PISEMNY EP2,EP3,EP5,EP7
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PREZENTACJA | P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1. Obecnos$¢ i aktywny udziat na zajeciach
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowania i wygtoszenia prezentacji
3. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego z tematéw prezentowanych na wyktadzie

W okresie nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastapi zmiana metod weryfikacji efektéw
uczenia sie na nastepujace:

1. Obecnosé i aktywny udziat w zajeciach.

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowania i wygtoszenia prezentacji poprzez MS Teams.
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| 3. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu ustnego poprzez MS Teams z tematéw obejmujacych éwiczenia i wykiady,

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

| Ocena konhcowa stanowi:
1. Prezentacja i kolokwium z ¢wiczen - 30% oceny koncowej
2. Egzamin pisemny z wykiadéw - 70% oceny koncowej.

W przypadku nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastapi zmiana zasad wyliczania oceny z
przedmiotu na nastepujace:
1. Prezentacja i aktywnos$é na éwiczeniach - 30% oceny koncowej.

|_2. Egzamin ustny z éwiczen i wyktadow - 70%.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

pomoc psychologiczna w sporcie i KFZ113Al1J3451_15S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie w treningu
; | motorveznym
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna zasady tworzenia i powstawania norm medycznych,
. . . K_Wo1
1 EP1 fizjologicznych, psychologicznych, spotecznych, etycznych, K W12
wiedza . moralnych, prawnych, mentalnych. | -
. . . . K_Wo1
2 | EP4 Rozumie zasady prowadzenia pomocy psychologicznej. K W03
Rozumie i interpretuje wyniki zgromadzonych badan i ma [ K_U03
1 EP2 - 2 .
sSwiadomosé ich mocy prognostyczne;j. | K_U05
umiejetnosci : K_Uo2
2 | EP5 Potrafi zorganizowaé pomoc psychologiczna. K_U03
K_Uo05
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
Sytuacje trudne w sporcie. Praca z trauma. Praca z emocjami. Kryzys psychologiczny. Teorie emociji, teorie osobowosé.
Motody ksztatcenia Wyktad, prezentacja, praca w grupach, scenki sytuacyjne., Prezentacja, kazusy przypadkéw, praca w grupach

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Ve et | EGZAMIN USTNY | EP1,EP2,EPAEPS |
efektow uczenia sie KOLOKWIUM | EP1.EP2
| PREZENTACJA EP1,EP2,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia z przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyktadu i z éwiczen.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z wyktadu i éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
poznawcze aspekty psychiki KFZ113Al1J3451_43S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 Posiada wiedze z zakresu parametréw pomiaru psychiki. - K_Wo1
e 1 EP2 P05|qd2|e’um|e|9tnosc prognozowania oddziatywan w stosunku do K_U05
_ parametrow psychologicznych sportowca.

o . . . . K_Ko1

T By e 1 EP3 J(_ast gotowy_d9 w’r_asqwe_go informowania zawodnika o wyniku K_KO03
diagnozy, minimalizujgc jatrogenny wptyw. K K08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Receptory cztowieka. Percepcija, uwaga, pamigé. Perspektywa temporalna umystu. Rodzaje myslenia.

Metody ksztatcenia Kazusy przypadkéw, Prezentacja, Wyktad
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
AL | KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sig 1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium i ¢wiczen.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowi srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z kolokwium i éwiczen

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. y 75

Liczba punktéw ECTS ‘ 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1J3451_9S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia:

Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu:

2 4 obowiazkowy

Specjalnosé:
diagnoza i planowanie zywienia
sbortowca

Jezyk przedmiotu:
semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
. . . . . K_W15
1 EP1 Posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie. K Wis
o | : o : | K_wos
wiedza Wie czym sg probiotyki i wie jaki maja wptyw na poziom sportowy w
i . . < Lo o K_Wo09
2 | EP2 réznych kategoriach wiekowych. Wie i rozumie zjawisko alergii K W15
pokarmowych. K Wis
Potrafi wykaza¢ zwiazek pomiedzy nawykami zywieniowymi a ' K_Uo7
1 EP3 alergiami pokarmowymi. Potrafi okresli¢ role i znaczenie K_Uo08
umiejetnosci . probiotykdéw w sporcie wysokokwalifikowanym i amatorskim. | K _U14
Posiada umiejetno$é przekazywania wiedzy na temat roli K_Uo7
2 | EP4 : g L
probiotykdw na nasze zycie. K_U12
Ma swiadomos$¢é potrzeby stosowania wiedzy na temat alergii
kompetencje spoteczne 1 EP5 pokarmowych i ich wptywu na poziom aktywnosci fizycznej i sportu K_Ko07
wysokokwalifikowanego.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Charakterystyka szczepéw probiotycznych i ich rola w sporcie

. Alergie pokarmowe opéznione (IgA/lgG-zalezne) oraz natychmiastowe (IgE-zalezne)
. Terapia probiotyczna w sporcie. Przeglad testéw alergii opéznione, charakterystyka, zalety i wady

Probiotykoterapia w praktyce sportowca

. Alergie pokarmowe w praktyce sportowca. Zywienie i odzywianie w alergiach pokarmowych na réznych etapach zycia.

Metody ksztatcenia wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, samodzielne prowadzenie zaje¢,
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektéw uczenia sie el L | P5
PREZENTACJA EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

| Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
1. Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z:

1. Prezentacja z ¢wiczen - 25% oceny koncowej
2. Kolokwium z éwiczen - 25% oceny koncowej
| 3. Kolokwium z wyktadéw - 50% oceny koncowej

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

profilaktyka urazéw w sporcie KFZ113Al1J3362_9S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 posiada wiedze w zakresie postepowania, pierwszej pomocy i : K_wo1
profilaktyki w urazach sportowych K_Wo6
potrafi dokonaé analizy czynnikéw zagrazajacych zdrowiu, wykonaé '
- - éwiczenia oparte na elementach stretchingu, rolowania wybranych K_Uo04
umiejetnosci 1 EP2 TV A o
grup miesniowych oraz zastosowaé podstawowe aplikacje K_U13
dynamicznego plastrowania.
. ' jest gotdw do przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i : K_Ko02
kompetencje spoteczne L S dziataniach podejmowanych w stosunku do sportowcow. K_Ko07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Specyfikacja uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, metody diagnostyki aparatu ruchu. Standardy

postepowania w przypadku urazéw tkanek miekkich (RICE, PRICE ). Metody, etapy leczenia oraz profilaktyka wybranych urazéw sportowych.
Trening funkcjonalny w profilaktyce i leczeniu urazéw i zmian przeciazeniowych w sporcie. Dynamiczne plastrowanie w sporcie. Wybrane
elementy odnowy biologicznej w profialktyce urazéw w sporcie.

Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna, rozwiazywanie zadan problemowych, dyskusja, pokaz i objasnienie.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
e L] | KOLOKWIUM | ep1,eP3
efektéw uczenia sie | ! ’
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z konwersatorium (egzamin) oraz z ¢wiczen
(zaliczenie praktyczne).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z zaliczenia praktycznego oraz z egzaminu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4

11




SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
przeglsigbiorczoéé KFZ113AllJ3451 7S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | EP1 Student ma e_Iementarng wiedze z zakresu prowadzenia dziatalnosci K_Wo4
gospodarczej.
Student potrafi samodzielnie realizowaé dziatania w duchu
e 1 EP2 przeds_l_gblorczosm |’ef<_akt¥wno_'sm spoteczno-ekonomicznej. _ K_U15
Potrafi interpretowaé zjawiska i procesy gospodarcze ksztattujace
decyzje i zachowania przedsigbiorcow.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji w
. zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej, ma swiadomosé K_KO01
kompetencje spoteczne 1 EP3 A . ) .
wymagan prawnych i etycznych zwigzanych z prowadzeniem K_KO05
dziatalnosci gospodarcze;.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do przedsigbiorczosci. Istota przedsigbiorczosci, klasyfikacja przedsigbiorczosci. Wybrane formy prawno-organizacyjne
przedsiebiorstwa. Podstawy prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Procedura zaktadania firmy. Zalety i wady prowadzenia wlasnej
dziatalnos$ci gospodarczej. Formalnos$ci zwiagzane z zaktadaniem wiasnej firmy. Metodyka przygotowania biznes planu oraz informacji i
podstawowych danych w nim zawartych. Cechy i zakres biznes planu.

Metody ksztatcenia Prezentacje multimedialne, wyktad powigzany z dyskusja.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikagcji | Iy
efektdw uczenia sie KOLOKWIUM | EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie na oceng na podstawie wynikow kolokwium. Ocena pozytywna po uzyskaniu minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium jest ocena koricowa z przedmiotu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1

11




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
przedsigbiorczos¢ w sporcie
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

KFZ113Al1J3451_4S

Forma studidw:
Il stopnia, stacjonarne

Rok: Semestr:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogdlnoakademicki

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna formy i typy przedsigbiorczosci oraz niezbedne kompetencje
wiedza 1 | EP1 przed_su;blorcze. Student zna UV\_larunkpwanla przedsiebiorczosci w K_Wo4
sporcie (rynek sportowy, popyt i podaz na rynku sportowym).
Potrafi zaplanowa¢ i zrealizowaé¢ wydarzenie sportowe. Potrafi
- - E - . . L K_U02
umiejetnosei 1 EP2 dokonaé analizy ryzyka zwigzanego z zarzgdzaniem organizacjg K U15
sportowa. -
. 1 EP3 Jest gf)t_ow do ppd]gCla_dzm’rar] ma_j_qcych na c?elu podniesienie K_Ko01
wartosci marketingowej organizacji sportowej. K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Planowanie przedsiewzie¢ w sporcie. Zarzadzanie marketingowe w organizacji sportowej. Wspédipraca z mediami. Sponsoring w sporcie -
rodzaje, aspekty prawne. Planowanie i organizacja wydarzen sportowych. Istota przedsigbiorczosci w sporcie. Rynek i produkt sportowy. Popyt
i podaz na rynku sportowym. Analiza i zarzadzanie ryzykiem w sporcie. Zagrozenia dla bezpieczenstwa w sporcie.

Metody ksztatcenia Wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja, praca w grupach.
| Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
e LT | KOLOKWIUM | EP1,EP2
efektéw uczenia sie t ! ?

PROJEKT

| EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na minimum ocene dostateczna ¢wiczen oraz wyktadow. Studenci sa
oceniani na podstawie kolokwium (do 6 pytan). Student otrzymuje ocene dostatecznag w przypadku uzyskania 60%
mozliwych punktéw.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

| Metoda wazona, ocena z zaliczenia wyktadu ma silniejsze oddzialywanie na ocene koficowa.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastapi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujace wymogi:
| zasady wyliczania oceny z przedmiotu - 70% ocena z wyktadéw, 30% ocena z éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

3

11



SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
psychodietetyka i KFZ113Al1J3451_48S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
; sbortowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

.: Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
) Zna zagadnienia dotyczace relacji miedzy zywieniem sportowca a K_Wwo8
wiedza 1 EP1 . :
jego psychika. K_W15
e, 1 | EP2 Potr_afl oceni¢ efektywnosé opieki zywieniowej w realizacji procesu K_U14
treningu sportowego.
T By e 1 EP3 Jgst gotow do ngukl przez c_:a’re zycie w celu statego poszerzania K_K02
| I wiedzy w zakresie psychodietetyki.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Holistyczne podejscie do zdrowia. Wybrane jednostki nozologiczne w pracy psychodietetyka - otytos¢, jadiowstret i bulimia psychiczna,
zaburzenia z napadami objadania sig. Wplyw wybranych sktadnikéw odzywczych na psychomotoryke, aktywnosé mézgu i uktadu nerwowego.
Suplementy diety korzystnie wptywajace na prace ukiadu nerwowego i psychomotoryke. Analiza sposobu zywienia pod katem mozliwego jego
wplywu na zachowanie, planowanie zywienia z uwzglednieniem skiadnikow wplywajacych na prace uktadu nerwowego sportowca.

. Niezdrowe nawyki zywieniowe i ich zmiana. Zastosowanie dialogu motywujacego w psychodietetyce. Sposoby skutecznej zachety do zmiany
zlych nawykoéw zywieniowych.

Metody ksztatcenia prezentacja multimedialna, praca w grupach, kazusy przypadkoéw
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
AL KOLOKWIUM | EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sig L
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) | EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Pozytywnie zaliczone kolokwium. Prace zaliczeniowe.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Pozytywnie zaliczone kolokwium i prace.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4

11




SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

psychologiczne aspekty diagnozy KFZ113Al1J3459_3S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
. . . . . . | K_wo1
wiedza 1 EP1 Zna i rozumie psychologiczne aspekty diagnozowania. K W03
e 1 EP2 Potrafi 9dr_105|c sie do norm i zna moce prognostyczne wybranych K_U05
narzedzi diagnostycznych. : K_U10
T Sy e 1 EP3 Krytycznie _podchf)c_I_Z| do zgrgmadzonych danych i jest gotéw do K_Ko01
| skorzystania z opinii ekspertow. | K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Motywacja do procesu zdrowienia. Zagadnienie Zdrowia. Przyktady testéw zdewaluowanych. Metody pomiaru i analizy.
. Diagnoza funkcjonalna. Ocena skutecznosci terapii. Kasusologia

Metody ksztatcenia Wyktad multimedialny, wyktad interaktywny, prezentacja, ¢wiczenia indywidualne, grupowe.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
s e EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
efektéw uczenia sie
| ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie wyktadu na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium.
Zaliczenie éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z zadanej pracy grupowej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z wyktadu i éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS 4

11



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

(KIERUNKOWE)

rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

KFZ113Al1J3451_29S

Forma studiow:

Rok:

Il stopnia, stacjonarne

Semestr:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogdlnoakademicki

Status przedmiotu: " Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 Zna zas_ady organizacji i prowadzenia rozgrzewek w réznych K_W10
dyscyplinach sportu.
Potrafi zaprezentowaé i poprowadzi¢ w praktyce rozgrzewke w K_Uo01
1 | EP2 . .
. L. réznych dyscyplinach sportu. K_U02
Hmielginoso Potrafi dzié konspekt ki dla dowolnej dyscypli
> | EP3 otrafi sporzadzi¢ konspekt rozgrzewki dla dowolnej dyscypliny K_U03
sportu.
T By 1 EP4 Jest Swiadom zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas K_K07

prowadzenia rozgrzewki.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rozgrzewka w gimnastyce. Budowa i zasady uktadania rozgrzewek przedmeczowych i treningowych. Prezentacja opracowanych rozgrzewek
pod wybrane dyscypliny sportu np. (lekkoatletyka, sporty rakietowe, sporty walki, gry zespotowe).

Metody ksztatcenia

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

- pokaz, praca w grupie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

|
| PROJEKT
| ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4

EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia |

| Uzyskanie oceny pozytywnej z éwiczeri warunkuje:

1. Aktywny udziat w zajeciach;
2. Zaliczony na ocene pozytywna konspekt rozgrzewki;

3. Zaliczone na ocene pozytywna prowadzenie rozqrzewki na zadany temat;

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z ¢wiczen

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
seminarium magisterskie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1J3451_39S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw:
Il stopnia, stacjonarne

Rok:

IProfil ksztatcenia:
ogdlnoakademicki

Specjalnosé:

Semestr: Status przedmiotu: " Jezyk przedmiotu:
2 3,4 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
| iezvk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna zaawansowang terminologie i kategorie pojeciowe stosowane w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, w szczegélnosci w powiazaniu|
ze zjawiskami dotyczgcymi procesu treningu sportowego,
1 | EP1 : L . . . . K_Wo02
diagnozowania i planowania w sporcie. Zna i rozumie zasady
konstruowania tekstu naukowego.
Zna metodologie prowadzenia badan przekrojowych i ciaglych w
wiedza dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Zna i rozumie zasady
o | EP2 planowania badan, w tym eksperymentu naukowego. Zna techniki i K_Wo7
narzedzia badawcze stosowane w badaniach z zakresu diagnostyki K_W12
sportowej odnoszace sie do realizowanego tematu pracy
dyplomowej.
Zna zasady etycznego postepowania w badaniach naukowych oraz
3 | EP3 rozumie konsekwencje naruszenia praw wlasnosci intelektualne;j. K_Wo5
Potrafi biegle korzystaé ze zrédet informacji naukowej, w tym pozyciie
obcojezycznych. Krytycznie analizuje, selekcjonuje i wykorzystuje
informacje z wielu Zrédet, w tym ze zrédet elektronicznych.
. L . A . 4 K_U05
Formutuje cele i hipotezy badawcze. Potrafi zaplanowa¢ i zrealizowaé
h . . K_U06
1 EP4 procedure badan naukowych. Przy wykorzystaniu narzedzi K U10
statystycznych dokonuje analizy wynikéw badan i ich interpretaciji. —
. . P . K_U12
o . Tworzy dyskusje naukows. Potrafi formutowaé wnioski na podstawie
Sl e przeprowadzonych badar.
Potrafi pracowa¢ samodzielnie w sposdb systematyczny i
zapewniajacy realizacje zdan zwiazanych z przygotowaniem pracy
2 | EP5 dyplomowej. Prezentuje opracowania naukowe potrafigc przedstawié| K_U12
swoj punkt widzenia w sposdb jasny, zrozumialy i przemyslany.
Jest gotéw do ustawicznego doksztalcania sie i przestrzegania zasad:
etycznych obowiazujacych w badaniach naukowych. Jest gotéw do
1 EP6 realizacji badan naukowych w oparciu o normy prawne, K_Ko02
zasady uczciwosci i rzetelnosci naukowe;j.
kompetencje spoteczne Jest gotéw do krytycznej analizy informacji Zrédtowych z dyscypliny
2 | EP7 : f L K_Ko06
nauki o kulturze fizycznej i nauk pokrewnych.
Jest przygotowany do wdrozenia wynikéw badan naukowych do
. . . . . K_Ko03
3 | EP8 procesu szkolenia sportowego zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j. K K04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

1/2




Zapoznanie si¢ z zasadami przygotowania pracy dyplomowej oraz sposobem przygotowania sie do egzaminu dyplomowego. Prawo autorskie,
zasady etyki w badaniach naukowych.

. Analiza i opracowania wynikéw kolejnych etapéw badan: analiza statystyczna, opisi interpretacja wynikéw badan, graficzna prezentacja
wynikéw badan. Konstruowanie schematu postepowania badawczego. Planowanie eksperymentu badawczego. Oméwienie etapéw
przygotowania pracy, usystematyzowanie terminologii z zakresu metodologii badan naukowych, gromadzenie i opracowywanie materiatéw
zrédtowych, umiejetne postugiwanie sig zrédtami internetowymi. Dyskusja wynikéw badan - konfrontacja wynikéw badan wtasnych z wynikami
innych autoréw. Krytyczna analiza osiagnieé badawczych. Zakres problematyki badawczej realizowanej w ramach seminarium - ustalenie
szczegotowych tematéw badawczych zgodnych z zainteresowaniami i wyborem studenta. Formutowania wnioskéw poznawczych i
aplikacyjnych w odniesieniu do indywidualnych procedur badawczych. Formutowanie celéw i hipotez badawczych dostosowanych do
indywidualnie wybranych tematéw prac. Przygotowanie do obrony pracy magisterskiej - opracowanie autoprezentacji, przedstawienie jej na
seminarium, udziat w dyskusji naukowej. Metody, narzedzia i techniki badawcze dostosowane do indywidualnych programéw badawczych

- sposoby wykonania pomiaréw, ich zapis. Omawianie procedur badawczych dostosowanych do wybranych tematéw prac magisterskich.
Analiza indywidualnych konspektéw pracy magisterskiej. Autoprezentacja.

| Metody praktyczne (uczenie sie przez dziatanie; metody ¢wiczebne, metody realizacji zadan wytworczych), Metody
asymilacji wiedzy (np. dyskusja, praca z ksigzka)., Warsztaty poswiecone przygotowaniu wybranych aspektow

AR LR e redagowania pracy magisterskiej, Prezentacja opracowania nhaukowego i interaktywna dyskusja na forum grupy

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

| EP2,EP4,EP5,EP7,E
P8

| EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7,EPS

Metody weryfikacji PREZENTACJA
efektéw uczenia sie

PRACA DYPLOMOWA

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

| Semestr 3: systematyczny i aktywny udziat w seminariach, zaprezentowanie koncepcji pracy i zatozen
metodologicznych badan. Przygotowanie podstaw teoretycznych pracy oraz przeprowadzenie cze$ci badawczej.
Opracowanie konspektu pracy magisterskiej.

| Semestr 4: zloZzenie pracy magisterskiej zgodnie z przyietymi zasadami dyplomowania.

Forma i warunki zaliczenia | . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna wyliczona z ocen koncowych ocen za semestr 3i 4.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 300

Liczba punktéw ECTS 12
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SYLABUS

Modut:
Diagnoza i planowanie treningu motorycznego w wybranych sportach [moduf]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
sporty halowe KFZ113Al1J3451_12S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie w treningu
motorycznym
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semesitr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna zaawansowang terminologie dotyczacg planowania i realizaciji
1 EP1 treningu motorycznego w wybranych halowych grach zespotowych. K_Wo02
o | EP2 Zna formy, srodki i metody oceny zdolnosci motorycznych w K_W07
o wybranych halowych grach zespotowych.
wiedza
Zna sposoby zapobiegania urazom podczas treningu motorycznego
3 | EP3 K_Wo09
w wybranych halowych grach zespotowych.
Zna metody pracy z grupami sportowymi oraz rozumie specyfike
4 | EP4 prowadzenia jednostek treningowych w halowych grach K_W10
zespotowych.
Potrafi wykonaé elementy techniczne z wybranych gier zespotowych
1 EP5 i wykorzystaé je do samodzielnego przygotowania treningu K_Uo01
motorycznego.
Potrafi dokonaé oceny zdolnos$ci motorycznych uwzgledniajac grupe
umiejgtnosoei 2 | EP6 badana pod wzgledem pici, wieku oraz dyscypliny sportowe;j. K_Uo4
Potrafi przygotowaé i zrealizowaé plan treningu motorycznego oraz
3 | EP7 zaprezentowaé cykle treningowe w wybranych halowych grach K_U05
zespotowych.
Jest gotéw do przeprowadzenia zajeé z treningu motorycznego
1 EP8 przestrzegajac zasad bezpieczeristwa wymaganych w wybranych K_Ko07
) halowych grach zespotowych.
kompetencje spoteczne - — - -
Jest gotdw do wykorzystania éwiczen stosowanych w treningach
2 | EP9 wybranych halowych grach zespotowych zapobiegajacych K_Ko08

powstaniu urazdw.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Diagnoza i ksztattowanie zdolnosci motorycznych w wybranych halowych grach zespotowych. Zasady planowania i realizacji ( periodyzacja)
planéw treningowych w wybranych halowych grach zespotowych. Profilaktyka urazéw w halowych grach sportowych. Poznanie charakterystyki
wysitku fizycznego w halowych zespotowych grach sportowych. Trening ksztattujacy wybrane zdolnosci motoryczne wybranych halowych
grach zespotowych. Formy, $rodki i metody ksztattowania zdoInosci motorycznych w wybranych halowych grach zespotowych. Gwiczenia
stabilizacyjne w halowych grach zespotowych. Przygotowanie i realizacja treningéw motorycznych przez studentéw (jednostka treningowa) i

prezentacja okreséw treningowych w halowych grach zespotowych.

Metody ksztatcenia teoretyczne i praktyczne dziatania ( odtwércze i tworcze), wyklad, prezentacja multimedialna
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Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

| EP1,EP2,EP3,EP4,E

o KOLOKWIUM
Metody weryfikacji : Pé
efektow uczenia sig PREZENTACJA "EP1.EP4EPT
PROJEKT EP1,EP5,EP7,EPS,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

P9

| 1. Kolokwium- pisemna wypowiedz obejmujace wiedze z zakresu terminologii, planowania treningu motorycznego,
diagnozowania i oceny metod zdolnosci motorycznych oraz profilaktyki urazéw w halowych grach zespotowych
2. Projekt- pisemne przygotowanie treningu motorycznego ( jednostka treningowa) i samodzielne poprowadzenie z

wybranej halowej gry zespotowej

3. Prezentacja- multimedialna okresu treningowego z wybranej halowej gry zespolowej
Forma i warunki zaliczenia |

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia ocen z éwiczen i wyktadéw. Student musi uzyskaé przynajmniej ocene dostateczna.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Diagnoza i planowanie treningu motorycznego w wybranych sportach [moduf]

Nazwa przedmiotu:
sporty rakietowe

Kod przedmiotu:

KFZ113AllJ3451_14S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie w treningu
motorycznym
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Posiada wiedze na temat diagnozy i ksztattowania zdolnosci K_Wo7
1 EP1 motoryczne w wybranych sportach rakietowych i wie jak zaplanowaé K_W12
o i zrealizowaé plan treningowy. K_W14
wiedza i — ml
Zna profilaktyke urazéw charakterystycznych dla sportéw K_Wo6
2 | EP2 rakietowych i posiada wiedze na temat éwiczen stabilizacyjnych dla K_Wo09
tych dyscyplin. K_W11
Potrafi w umiejetny sposdb dobraé¢ odpowiednie éwiczenia
1 EP3 stabilizacyjne w profilaktyce urazéw charakterystycznych dla K_U13
sportéw rakietowych. |
umisjetnosci Potrafi przeprowadzié¢ diagnoze i w odpowiedni sposdb ksztattowaé | K_Uo1
zdolnosci motoryczne w wybranych sportach rakietowych i potrafi K_Uo04
2 | EP4 2 . . . S .
zaplanowaé i zrealizowaé plan treningowy na poziomie jednostki i K_U05
okresdw treningowych. | K_U14
Posiada swiadomos$é znaczenia wspétdziatania w grupie, $wiadomie
L s . K_KO01
1 EP5 angazuje do aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziez, student rozumie K K03
) potrzebe dalszego rozwoju i samodoskonalenia. -
kompetencje spoteczne K_Ko8
> | EP8 Ma swiadomosé roli jaka odgrywa w ksztattowaniu nawykow K_Ko02
ruchowych i zdolnosci motorycznych swoich podopiecznych. K_Ko04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Diagnoza i ksztattowanie zdolnosci motorycznych w wybranych sportach rakietowych (tenis ziemny, tenis stolowy, squash, badminton). Zasady
planowania i realizacja (periodyzacja) planéw treningowych w sportach rakietowych. Profilaktyka urazéw w sportach rakietowych. Poznanie
charakterystyki wysitku fizycznego w sportach rakietowych. Formy, srodki i metody ksztaltowania zdolnosci motorycznych w sportach sportach
rakietowych. Cwiczenia stabilizacyjne w sportach rakietowych. Przygotowanie i realizacja treningéw motorycznych przez studentéw (jednostka
treningowa) i prezentacja okreséw treningowych w sportach rakietowych.

Metody ksztatcenia

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, samodzielne prowadzenie zaje¢,

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
: KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

PREZENTACJA

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

| EP1,EP2,EP3,EP4

| EP1,EP2,EP3,EP4,E
| P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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T Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
1. obecnos$é i aktywnos$é na zajeciach
2. przygotowanie prezentacji wybranego okresu przygotowawczego i prowadzenie zajeé praktycznych na ocene
3. pozytywna ocena z kolokwium
Forma i warunki zaliczenia |
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. przygotowanie prezentacji wybranego okresu przygotowawczego i prowadzenie zajeé¢ praktycznych - 50% oceny
koricowej

3. kolokwium pisemne z wykladéw - 50% oceny koncowej

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
sporty sylwetkowe
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1J3451_27S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
) Zna metody, formy srodki treningowe oraz metody oceny sity K_Wo7
wiedza 1 EP1 S : .
miesniowej stosowane w treningu sylwetkowym. K_W10
Potrafi wtasciwe dobraé i zastosowaé w treningu sportowym K UO1
- .. odpowiednie dla stopnia zaawansowania oraz potrzeb swoich —
umiejetnosci 1 EP2 . a . . K_Uo04
podopiecznych metody, formy, srodki treningowe oraz metody K UO05
pomiaru sity miesniowej. -
Rozumie potrzeby panowania nad grupg, przystepnego i
empatycznego prowadzenia zajeé z zakresu treningu sitowego i K KO3
T Sy e 1 EP3 sylwet_kowgg_o oraz |_est g_otowy rozumiec _roznorakle p_otrzeby K:K07
oczekiwania i ograniczenia swoich podopiecznych zwigzane z K K08
treningiem sity migéniowej w uprawianych przez nich wybranych -
| dyscyplinach sportu.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawowe pojecia zwigzane z treningiem sity mig$niowej i treningiem sylwetkowym. Wybrane éwiczenia na podstawowe grupy migsniowe.
Wybrane metody treningu sitowego.

Metody ksztatcenia

Prezentacja, zajecia praktyczne.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Forma i warunki zaliczenia

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

| Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

| EP1,EP2
| EP3

SPRAWDZIAN
: ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

| Zaliczenie z oceng na podstawie:

Kontroli obecnosci na éwiczeniach.

Zaliczenia éwiczen (sprawdzian).

Oceny ciaglej (biezace przygotowanie do zaje¢ i aktywnos¢) - dotyczy zwlaszcza zaje¢ praktycznych.

Dobér form, stopnia zaawansowania zajeé dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu sprawnosciowego grupy
oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

W przypadku koniecznosci prowadzenia zaje¢ w formie zdalnej do korfica semestru forma zaliczenia ulegnie zmianie z
| "sprawdzian" na "projekt"

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest suma wszystkich ocen czastkowych. Konieczne jest zaliczenie wszystkich zajeé¢ (student musi
zaliczy¢ wszystkie éwiczenia w sposob okreslony przez prowadzacego).

75
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SYLABUS

Modut:
Diagnoza i planowanie treningu motorycznego w wybranych sportach [moduf]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
sporty trawiaste KFZ113Al1J3451_11S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie w treningu
motorycznvm
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
) Posiada wiedze nt. zasad ksztaltowania i diagnostyki zdolnosci K_wo1
wiedza 1 EP1 :
motorycznych w sportach trawiastych. K_Wo02

Potrafi wykonaé i omoéwié konspekt jednostki treningowej i planu
1 EP2 mezocyklu zaktadajacego ksztaltowanie danej zdolno$ci motorycznej K_U03
w sportach trawiastych.

umiejetnosci - — - - - —
Potrafi prowadzié¢ dyskusje z innymi nt. prezentowanych tresci
2 | EP4 (planéw i konspektéw) - bronié wiasnych racji i szukaé w polemice K_Uo02
alternatywnych rozwigzan.
Jest gotéw do samodzielnego opracowywania i poszukiwania K KO1

kompetencje spoteczne | L .EP3 inspiracji do realizacji wytyczonych zadan.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
Diagnoza zdolnos$ci motorycznych w wybranych sportach trawiastych
. Zasady planowania i przygotowania planéw treningowych w sportach trawiastych
. Zapoznanie z charakterystyka wysitku w sportach trawiastych. Przyktadowy trening ksztattujacy zdolnosci kondycyjne

. Prezentacja autorskich planéw jednostek treningowych ksztattujacych zdolnosci motoryczne w sportach trawiastych. Prezentacja autorskich
poéirocznych planéw treningowych

Metody ksztatcenia Teoretyczne i praktyczne metody dziatania
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikagcji I
SIS | PROJEKT | EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1. Aktywny udziat w zajeciach;
2. Zaliczony projekt pt. "planowanie jednostki treningowej akcentujacej doskonalenie wybranej zdolnosci
motorycznej w sportach trawiastych.
3. Zaliczony projekt pt. "planowanie mezocyklu treningowego z doskonaleniem wybranej zdolnosci motorycznej w
|_sportach trawiastych.

) L .| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Forma i warunki zaliczenia | ywy vzp

1. Aktywny udziat w zajeciach (10 % oceny koncowej)

2. Zaliczony projekt pt. "planowanie jednostki treningowej akcentujacej doskonalenie wybranej zdolnosci
motorycznej w sportach trawiastych (30 % oceny konicowej). Ocenie podlega, estetyka i merytoryczna wartosé
przygotowanego konspektu, a takze skrocona forma jego prezentaciji.

3. Zaliczony projekt pt. "planowanie mezocyklu treningowego z doskonaleniem wybranej zdolnosci motorycznej w
sportach trawiastych (60 % oceny koncowej). Ocenie podlega, estetyka i merytoryczna warto$¢ przygotowanego
planu mezocyklu, a takze forma jego prezentaciji.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Diagnoza i planowanie treningu motorycznego w wybranych sportach [moduf]

Nazwa przedmiotu:
sporty walki

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113All1J3451_13S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie w treningu
motorycznym
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Zna l:netody oceny sprawnosci motorycznej w wybranych sportach K_W07
walki.
wiedza o | EP2 Zna epldemlol_oglg oraz sposoby profilaktyki wystepowania urazow w K_W09
sportach walki.
3 | EP3 Zna specyflkg_l zasady planowania treningéw motorycznych w K_W10
sportach walki.
Potrafi wdrozyé odpowiednie formy, srodki i metody ksztaltowania
1 EP4 zdolnosci motorycznych w sportach walki w celu optymalizacji K_Uo04
procesu treningowego.
Potrafi opracowywaé i indywidualizowaé rézne formy treningu
2 | EP5 motorycznego w sportach walki w zaleznosci od indywidualnych K_U05
umiejetnosci potrzeb zawodnikdw.
Potrafi rozwiazywaé problemy zwigzane z planowaniem i realizacja
3 | EP6 s h K_U09
treningéw motorycznych w sportach walki.
Potrafi antycypowaé i zapobiegaé wystapieniu niebezpiecznych
4 | EP7 sytuacji oraz ksztattowaé pozytywne nawyki u zawodnikéw zwigzane K_U13
z profilaktyka urazéw w sportach walki.
Jest gotowy do samodzielnego poszukiwania informaciji z
1 EP8 wyKkorzystaniem tradycyjnych zrédet oraz nowoczesnych K_Ko02
technologii.
kompetencje spoteczne - S - — ; - —
Szanuje godnos$é wspodtpracownikow, wyraza swoje opinie i
2 | EP9 informacje zwrotne w sposdb wskazujacy na troske o ich odczucia i K_KO03
potrzeby.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Poznanie charakterystyki wysitku fizycznego w sportach walki. Trening ksztattujacy wybrane zdolnosci motoryczne w sportach walki. Formy,
$rodki i metody ksztattowania zdolnosci motorycznych w sportach walki. Cwiczenia stabilizacyjne w sportach walki. Przygotowanie i realizacja
treningéw motorycznych przez studentéw (jednostka treningowa) i prezentacja okreséw treningowych w wybranych sportach walki. Diagnoza i
ksztaltowanie zdolnosci motorycznych w wybranych sportach walki. Zasady planowania i realizacja(periodyzacja) planéw treningowych w
sportach walki. Profilaktyka urazéw w sportach walki.

Metody ksztatcenia

pokaz, wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja, praca indywidualna, praktyczne dziatanie (odtwdrcze i twércze)

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP3,EP4,EP5,EP6,E
PROJEKT P7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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| Zaliczenie wyktadéw: na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego wiedze z wyktadéw oraz zalecanej
literatury
Zaliczenie éwiczen: warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecnosé na zajeciach oraz pozytywna ocena za

| przygotowanie i realizacie treningéw motorycznych zgodnie z tematem okreslonym przez prowadzaceqo

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

| Ocena koncowa z przedmiotu jest wyliczana na podstawie oceny koricowej z éwiczen oraz oceny koncowej z
wyktadéw (w stosunku 1:1). Wszystkie wyzej wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene
dostateczna.

Ocena koncowa z przedmiotu moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1J3451_4S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogdlnoakademicki

Specjalnosé:
diagnoza i planowanie zywienia
sbortowca

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Posiada wiedze w zakresu zywienia i suplementacji w sporcie. [ K_Wwo8
wiedza o | EP2 Wie jaki rodzaj suplementaciji nalezy zastosowaé w treningu K_Wo6
sportowym w wybranych zdolnosciach motorycznych. K_Wwo8
1 EP3 Potrafi samodzielnie analizowaé, interpretowaé i dobieraé [ K_Uo7
odpowiednig diete do wybranych dyscyplin sportowych. K_Uo08
umiejgtnosei Posiada umiejetno$é samodzielnego wyszukiwania niezbednych
2 | EP4 danych w literaturze zwigzanej z suplementacijg sportowca. K_U14
Ma éwiadomoéé swojej roli w ksztaltowaniu nawykéw zywieniowych i
1 EP5 prawidlowym stosowaniu suplementacji w wybranych dyscyplinach K_Ko08
kompetencje spoteczne sportu. !
Rozumie potrzebe dalszego samoksztatcenia sie w zakresie K_Ko02
2 | EP6 " .
suplementacji w sporcie. K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

indywidualizacja suplementacji w zaleznos$ci od potrzeb dyscypliny. Suplementacja minimalizujaca ryzyko kontuzji. Suplementacja
wspomagajaca odpornosé sportowca. Suplementacja w sportach zespotowych. Suplementacja w sportach szybkosciowo-sitowych.
Suplementacja w sportach wydolnosciowych. Suplementacja w zarysie. Suplementacja pomocna w zwalczaniu zmeczenia treningowego.
Suplementacja wspomagajaca rozwdj sity. Suplementacja wspomagajaca rozwdj wytrzymatosci migsniowej. Suplementacja wspomagajaca

redukcje tkanki t’fuszczowei.

Metody ksztatcenia wykiady, prezentacje multimedialne, dyskusja, zajecia praktyczne

| Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

Metody weryfikacji |

efektéw uczenia sie | KOLOKWIUM

| EP1,EP2,EP3,EP4
| EP2,EP3,EP4,EP5

PREZENTACJA

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sig moga zostaé¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

| Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
1. Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji
3. Pozytywna ocena z kolokwium

Forma i warunki zaliczenia

4. Pozytywna ocena z egzaminu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

EP1,EP2,EP3,EP4,E
[ P5,EPS

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z:
1. Prezentacja i kolokwium - 50% oceny koncowej
2. Egzamin - 50% oceny koncowej
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t ACZNY naklad pracy studenta w godz.
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Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie BHP KFZ113AllJ3434 2S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
wiedza 1 EP1 dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego kierunku studiow.

Potrafi planowaé i organizowaé prace szkolna oraz pozaszkolna

1 | EP2 - : . A L
_ ucznia w zakresie bezpieczeristwa i higieny pracy.
umiejgtnosei Student potrafi przewidywaé zagrozenia dla zycia i zdrowia, a takze
2 | EP3 wlasciwie zachowaé sie w miejscu nieszczesliwych wypadkéw oraz
udzieli¢ pomocy przedmedycznej
Realizuje zadania w sposéb zapewniajgcy bezpieczeristwo wtasne i

kompetencje spoteczne 1 EP4 . . =
| otoczenia, w tym przestrzega zasady bezpieczeristwa.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Regulacje prawne: uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia

,obowiazki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw

pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztaltowaniu warunkéw pracy, w tym normy higieniczne

dla stalych pomieszczen. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych,

pracowniach i w czasie zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczegélnym uwzglednieniem srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz
postepowanie powypadkowe ( uregulowania prawne, ubezpieczenia wypadkowe). Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuaciji
wypadkowej, apteczki pierwszej pomocy. Podstawy prawne w zakresie ochrony p.poz. systemy wykrywania pozaréw. substancje palne i
wybuchowe , zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i innych

miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne ? prowadzenie resuscytacji krazeniowo
oddechowej (RKO).

Metody ksztatcenia Kurs e-learningowy, szkolenie praktyczne.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji |
efektow uczenia sig SPRAWDZIAN | EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

| Test e- lerningowy wyboru sprawdzajacy wiedze nabytag w trakcie szkolenia, w szczegdlnosci unikanie zagrozen,
postepowanie podczas pozaru i ewakuacji oraz uregulowania prawne. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie 75%
|_poprawnych odpowiedzi.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP ? uzyskanie min 75% poprawnych odpowiedzi z testu
Odbycie szkolenia praktycznego z zakresu RKO

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 5

Liczba punktéw ECTS 0

11




SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie biblioteczne KFZ113AllJ3487 22S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna strukture Biblioteki Miedzywydziatowej oraz potrafi
korzystaé z zasobdw czytelni i wypozyczalni postugujac sie
1 | EP1 . . - . ) . K_Uo03
katalogiem elektronicznym i bibliograficznymi bazami danych.
Student zna zasady korzystania z komputeréw i sprzetu
2 | EP2 . - . . : K_U02
reprograficznego w Bibliotece Miedzywydziatowej.
umiejgtnosei ' Student potrafi korzystaé z Elektronicznego Katalogu Giéwnego oraz|
3 | EP3 roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie K_U03
wyszukiwanie).
Student zna i potrafi postugiwa¢ si¢ elektronicznymi bazami danych '
4 | EPa w celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na pogtebianie swojej K_U03
wiedzy i zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do K_U10
napisania i ztozenia pracy dyplomowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Struktura Biblioteki Miedzywydziatlowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny, szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie
zaawansowane, elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i sprzetu reprograficznego. Korzystanie z zasobéw innych bibliotek sieci
informacyjno-bibliotecznej Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.
. Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji | il
efektow uczenia sig SPRAWDZIAN | EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowe;j.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 2

Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie e-learningowe KFZ113AllJ3605 6S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 zna podstawowe metody korzystania z narzedzi chmurowych
Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz uczelni
_ ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotéw prowadzonych z
wiedza 2 | EP2 wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
3 | EP3 zna zasady poruszania si¢ po platformie e-learningowej
1 EP4 potrafi zalogowaé sie do platformy nauczania zdalnego
| .
o . > | EP5 potrafi w formie elektronicznej skontaktowaé si¢ z wyktadowcsa i
Clulis e | pracownikami uczelni
' 3 | EP6 potrafi odnalezé wlasciwy przedmiot wyktadany online i przystgpié¢
prawidlowo do egzaminu/zaliczenia online _
T Sy e 1 EP7 Posmda kompe?encle vyspo’fpracy i ko!nunlkacu Z innymi studentami
i wykladowcami w trybie pracy zdalnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Obstuga platformy e-learningowej. Komunikacja elektroniczna na uczelni.

Metody ksztatcenia e-learning z wykorzystaniem platformy Moodle
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji : 1L .
efektéw uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4.E
SPRAWDZIAN | P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikéw sprawdzianu w formie testu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 2

Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
techniki multimedialne w sporcie KFZ113AllJ3451_37S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna podstawowe programy komputerowe i inne urzadzenia
wiedza 1 EP1 techniczne stuzace do oceny i monitoringu aktywnosci fizycznej i K_Wo4
majgce zastosowanie w szkotach i klubach sportowych. K_W14
Potrafi dobrac i wykorzystac metody i aparature badawcza w ocenie
aktywnosci fizycznej oraz ocenié, zinterpretowaé uzyskane rezultaty.
umiejgtnosei 1 EP2 Potrafi postugiwaé sie specjalistycznym sprzetem komputerowym i K_Uo03
inng
multimedialna aparatura w obszarze treningu sportowego.
T Sy e 1 EP3 Jest _gotO\_N do krytycznej oceny wiasnych i cudzych projektéw K_KO03
__ _ | multimedialnych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Nauka obstugi dostepnych programéw komputerowych uwzgledniajacych mozliwosci wielokierunkowej obserwacji wybranej dyscypliny sportu.
Prezentacja e-konspektow.

Metody ksztatcenia Teoretyczne i praktyczne metody dziatania

| Literatura
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji | il
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1. Aktywny udziat w zajeciach;
2. Zaliczone czastkowe projekty z zakresu edycji Power Point, programéw graficznych i edytoréw video.
3. Przygotowanie i prezentacja e-konspektu zawierajagcego materialy graficzne i video z hospitowanego treningu
sportowego

Forma i warunki zaliczenia }
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z przygotowania i prezentacji e-konspektu (100 % oceny koncowej)

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
trening koordynacyjny KFZ113Al1J3451_26S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna szczegotowa strukture zdolnosci motorycznych i wyjasnia
1 EP1 znaczenie stosowania éwiczen koordynacyjnych w procesie K_Wo02
szkolenia sportowego.
wiedza Rozumie znaczenie okreséw sensytywnych w rozwoju koordynacji
o | EP2 ruchowej oraz posiada wiedze na temat badan diagnostycznych i K W10

metodyki ksztattowania zdolnosci koordynacyjnych w réznych
grupach wiekowych.

Potrafi zademonstrowaé éwiczenia koordynacji ruchowej o
1 EP3 charakterze ogélnym oraz specyficznym postugujac sie sprzetem K_Uo01
niezbednym do realizacji treningu koordynacyjnego.

Na podstawie wynikéw badan z przeprowadzonej diagnozy
funkcjonalnej, potrafi zaplanowaé¢ program éwiczen doskonalgcych
2 | EP4 wybrane aspekty koordynacji ruchowej z uwzglednieniem wieku,
dyscypliny sportu oraz stanu zdrowia uczestnikéw.

umiejetnosci
K_U05
K_U13

Jest gotéw do przyjecia odpowiedzialnosci za realizacje
1 EP5 powierzonych mu zadan wynikajacych z przygotowania i K_Ko07

prowadzenia treningu koordynacyjnego.
kompetencje spoteczne | - i - — — — - — - m
Jest gotdéw do podjecia dyskusiji i uzasadnienia koniecznosci

2 | EP6 wdrazania diagnozy i ksztaltowania koordynacji ruchowej K_Ko04
uczestnikom procesu szkoleniowego w sporcie i w rekreacji.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Diagnoza zdolnosci koordynacyjnych: testy laboratoryjne, testy motoryczne

. Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych: metodyka éwiczen, przykiady programéw treningowych (grupy sportowe,
sportowcy niepelnosprawni, osoby starsze, osoby z dysfunkcja wzroku). CW|czen|a koordynacji ogélnej. Cwiczenia koordynacji specjalnej
. Planowanie programu treningu koordynacyjnego. Trenazery i przybory wykorzystywane w treningu koordynacji ruchowej. Organizacja i

prowadzenie zaje¢ treningu koordynacyjnego dla wskazanych grup sportowych i rekreacyjnych (zajecia projektowe).

Motody ksztatcenia metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne, praca w grupie, metody oparte na obserwacji i pomiarze

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
AL | KOLOKWIUM | EP1,EP2,EP6
efektéw uczenia sie | -
PROJEKT | EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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T Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny za:

Forma i warunki zaliczenia

(1) projekt, w sktad ktérego wchodazi:

- przeprowadzenie diagnozy poziomu koordynacji ruchowej, opisanie wynikéw i wnioskéw z
przeprowadzonych badan, przygotowanie programu éwiczen ksztattujacych wybrane elementy koordynaciji
ruchowej dla wskazanej grupy uczestnikéw aktywnosci sportowej lub rekreacyjnej

- demonstracja ¢wiczen o réznej ztozonosci koordynacyjnej oraz przeprowadzenie treningu
koordynacyjnego o charakterze ogélnym i specjalnym.

(2) kolokwium - diuzsza wypowiedz pisemna na pytania dotyczace zasad ksztattowania i metodyki éwiczen
koordynacyjnych w grupach sportowych, rekreacyjnych i treningu zdrowotnym

W okresie nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastapi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujace wymogi:

1. Omdéwienie wybranej formy diagnozy poziomu koordynacji ruchowej dla wskazanej grupy
uczestnikow aktywnosci sportowej lub rekreacyjnej.

2. Przygotowanie programu éwiczen ksztattujacych wybrane elementy koordynacji ruchowej dla oséb
w réznym wieku oraz na réznych etapach szkolenia sportowego.

3. Kolokwium pisemne- dluzsza wypowiedz pisemna na pytania dotyczace zasad ksztaltowania i
metodyki éwiczen koordynacyjnych w grupach sportowych, rekreacyjnych i treningu zdrowotnym.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nie nastapi zmiana metod weryfikacji
efektéw uczenia sie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen czastkowych

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
trening motoryczny w ontogenezie KFZ113Al1J3451_42S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna zasady organizacji procesu ksztatcenia zdolnosci motorycznych |
1 | EP1 o K_Wo1
. na réznych etapach ontogenezy.
Wle Za ] e .. - = 7 =
> | EPa Zna metody pracy z dzie¢mi i mtodzieza na réznych etapach K_W10
ontogenezy.
1 | Eps P’o_trafl przeanalizowa¢ i zaprojektowacé trening motoryczny na K_U04
réznych etapach ontogenezy. |
umiejgtnosei Potrafi prowadzi¢ dyskusje z innymi na temat prezentowanych przez
2 | EP6 nich tresci dotyczacych projektéw treningéw motorycznych. K_U02
. 1 EP5 Jest gotovy do podjecia <_:Iys_kusll z innymi i obrony witasnych K_KO05
argumentow przy omawianiu prezentowanych prac.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na réznych etapach ontogenezy czlowieka. Przyktadowa jednostka treningowa ksztaltujaca wybrana
zdolnosé motoryczna na etapie wczesnoszkolnym. Przyktadowa jednostka treningowa ksztattujaca wybrana zdolno$é motoryczna na etapie
szkolnym. prezentacja autorskich zajeé ksztattujacych wybrane zdolnosci motoryczne na réznych etapach ontogenezy.

Metody ksztatcenia teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i twércze).
| Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji 1
EP1,EP3,EP4,EP5,E

efektow uczenia sie PREZENTACJA p
6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

" "Obecnosé i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach
Zaliczenie prezentacji projektu zajeé treningowych ksztaltujagcych wybrana zdolnosé motoryczna w zatozonej
kategorii wiekowei.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Obecnosé i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach (20 % oceny koncowej)
Prezentacja Power Point (80 % oceny konhcowej). Ocenie podlega: forma przygotowania i prezentaciji treningu w
formie prezentacji Power Point.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

trening wyobraZeniowy i koncentracji i KFZ113Al1J3451_17S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie w treningu
15 | motorveznvm
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Zna zasady konstrukcji treningéw wyobrazeniowych. [ K_wo1
wiedza T K Wo1
2 | EP2 Zna i rozumie zasady treningdw koncentracyjnych. K W10
. . ' Posiada umiejetno$é konstrukcji wybranych treningdw i E K_Uo02
t - . g -
B 1 S przeprowadzenia oddziatywan. K_U09
kompetencje spoteczne 1 EP4 Szanuje przekonania i respektuje zasady etyki zawodowej. K_Ko02
TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
Podstawy medytacji. Wptyw medytacji na zdrowie. Tworzenie racjonalnych wyobrazen.
Ocena skutecznosci terapii.
Metody ksztatcenia Cwiczenia interaktywne.
| Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
R e | KOLOKWIUM | EP1,EP3,EP4
efektéw uczenia sie |
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

| Warunkiem uzyskania zaliczenia jest czynny udziat w ¢wiczeniach i 80% obecno$¢ na ¢wiczeniach oraz
przygotowanie poprawnego konspektu.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocena z przedmiotu stanowi przygotowanie konspektu
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

Zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

KFZ113Al1J3362_1S

wybranych jednostek chorobowych.

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogdlnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
. sbortowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Rozumie istote procesdw fizjologicznych cztowieka a takze
wiedza 1 EP1 statystyke zachorowan i zgonéw zwiazanych z wybranymi K_W15
jednostkami chorobowymi, geneze powstania tych chordéb i sposoby K_W18
zapobiegania
Potrafi wykaza¢ zwiazek miedzy dietg, sposobem zywienia i
1 | EP2 R/ o . . K _U14
odzywiania sie a wybranymi jednostkami chorobowymi.
umiejgtnosei Potrafi wskazac¢ bledy i zaniedbania w zywieniu, wykazuje sie K_Uo7
2 | EP3 umiejetnoscia samodzielnego wyszukiwania niezbednych danych w K_Uo08
dostepnych zrédtach informacyjnych. K_U14
T By e 1 EP4 Ma swiadomos¢ stosowania wiedzy na temat zapobiegania K_Ko02

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

OFTT - doustny test tolerancji tuszczoéw. Wskazniki aterogennosci. Pozytywne i negatywne skutki skutki lekoterapii 2 h. Fakty i mity na temat
cholesterolu. Prewencja pierwotna wybranych choréb. Prewencja wtérna wybranych choréb 2 h. Zalecane zywienie i suplementacja w
wybranych jednostkach chorobowych. Omdwienie statystyki zgonéw i umieralnosci z powodu wybranych choréb. Przyczyny wystepowania
_wybranych jednostek chorobowych. Diagnostyka wybranych jednostek chorobowych.

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody ksztatcenia wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacii | KOLOKWIUM | EP1,EP2,EP3
efektow uczenia sie PREZENTACJA

| EP1,EP2,EP3,EP4

| EP1,EP2,EP3.EPA

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegéinymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia |

| Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
1. Obecnosé i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji
3. Pozytywna ocena z kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi:
1. Prezentacja i kolokwium z ¢wiczen - 50% oceny koncowej
2. Kolokwium z wyktadéw - 50% oceny koncowej

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

3
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