(praca dyplomowa/ egzamin dyplomowy)

KLASYFIKACJA ISCED 0921
- INFORMACJE OGOLNE
1 |Jednostka realizujaca studia Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia
2 |Nazwa kierunku studiéw zdrowie publiczne
3 |Poziom studiéw studia Il stopnia
4 |Profil studiéw praktyczny
5 |Forma studiow (podac¢ wszystkie formy) stacjonarne, niestacjonarne
6 |Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub| Dyscyplina/y: nauki o zdrowiu, nauki o kulturze fizycznej, nauki medyczne,
dyscyplin, do kiérych odnoszj sie efekty Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu
uczenia si¢ ze wskazaniem dyscypliny : :
wiodacej, w ramach ktdrej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie (w
przypadku wskazania wiecej niz jednej)
7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej nauki o zdrowiu 70%
niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z nauki o kulturze fizycznej 20%
tych dyscyplin procentowego udziatu liczby . } - :
punktéw ECTS w tacznej liczbie punktow nauki medyczne 10%
ECTS dla programu studiéw
8 |Liczba semestréw studia niestacjonarne - 4
studia stacjonarne - 4
9 |Liczba punktéw ECTS konieczna do 120
ukonczenia studiow
10 |\ Wymeogi zwigzane z ukonczeniem studiéw Warunkiem ukonczenia studidw wyzszych jest osiggniecie okreslonych w

programie studiéw efektéw uczenia sie i wymaganej liczby 120 punktéw
ECTS, poprzez otrzymanie pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotéw i
zdanie egzamindw, a takze odbycie przewidzianych w programie praktyk
zawodowych oraz przygotowanie pod kierunkiem promotora pracy
magisterskiej oraz ztozenia z oceng pozytywna egzaminu koriczacego
studia.

11

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

magister
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Il - EFEKTY UCZENIA SIE

1a Tabela kierunkowych efektdw uczenia sie z odniesieniami do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Nazwa kierunku studiéw zdrowie publiczne

nauki medyczne

Dyscyplinaly do ktérej/ych zostat przyporzadkowany kierunek

. nauki o kulturze fizycznej
studiéw A

nauki o zdrowiu

Dyscyplina wiodaca, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana nauki o zdrowiu

ponad potowa efektéw uczenia sie

Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia
Profil ksztatcenia praktyczny
Symbol
efektow Opis zakladanych efektéw uczenia sie Odniesienie do charakterystyk
uczenia sie Absolwent studidw drugiego stopnia drugiego stopnia PRK poziom 7*
WIEDZA

posiada pogtebiona wiedze dotyczaca budowy i funkcji organizmu
oraz zna zasady zastosowania sprzetu i aparatury stuzacej

K_Wo1 diagnozowaniu biologicznych proceséw fizjologicznych zachodzacych
w zdrowym i chorym organizmie cztowieka na réznych etapach
ontogenezy

P7S_WG

prezentuje pogtebiona wiedze z zakresu rozpoznawania zagrozen
zdrowia, zwigzanych z jakoscia srodowiska, stylem zycia, sposobem |P7S_WG

K_Wo02 B : ; : : ) . .
zywienia oraz innymi czynnikami warunkujacymi zdrowie
zna teoretyczne i praktyczne zasady dziatan interwencyjnych z
K WO03 wykorzystaniem sprzetu i aparatury medycznej pierwszej pomocy oraz|P7S_WG, P7S_WK

posiada wszechstronng wiedze o systemach ratownictwa
medycznego

ma pogtebiona wiedze z zakresu nauk o zdrowiu, obejmujgaca

K_Wo4 promocje zdrowia, edukacje i polityke zdrowotna uwzgledniajaca P e
potrzeby lokalne, regionalne i krajowe
posiada pogtebiona wiedze z zakresu profilaktyki i metod leczenia
wybranych chordb oraz zna zaawansowane mierniki zdrowia i P7S WG

K_Wo05 szczegotowe metody oceny stanu zdrowia jednostki a takze populacji
oraz wie w jaki sposéb wykorzysta¢ ta wiedze w praktyce

posiada poglebiona wiedze z zakresu przebiegu i uwarunkowan

K_Wo06 proceséw psychospotecznych waznych dla zdrowia i jego ochrony Pe. W, Frs ik

zna wptyw psychoprofilaktyki na ksztattowanie postaw sprzyjajacych |P7S_WG, P7S_WK

K_Wo07 '
zdrowiu

posiada pogtebiona wiedze dotyczaca prawnych, organizacyjnych i
K_Wo08 etycznych wytycznych dziatalnosci zawodowej i wie jak ja wykorzystac
w praktyce

P7S_WK

ma poszerzong wiedze z zakresu wnioskowania statystycznego oraz
K_Wo09 zna i rozumie pojecia z zakresu metodologii nauk o zdrowiu i o
kulturze fizycznej

P7S_WG

wykazuje znajomo$¢ zasad planowania badan epidemiologicznych
oraz zna metody, techniki i narzedzia badawcze niezbedne do P7S_WG

R R zbierania danych do diagnozy potrzeb zdrowotnych spoteczenistwa

zna uwarunkowania ekonomiczne, polityczne, prawne i organizacyjne

K_W11 systemu opieki zdrowotnej i jednostek ochrony zdrowia FHE WK




K_Wi12

ma pogtebiong wiedze na temat tworzenia, realizacji i oceny wptywu
programoéw spotecznych i profilaktycznych na zdrowie, skierowanych
do réznych grup spotecznych

P7S_WG

K_W13

posiada poglebiona wiedze dotyczaca historycznych przemian w
zakresie zdrowia publicznego (w tym higieny, epidemiologii i
medycyny spotecznej) oraz ich wplywu na wspdtczesne dylematy
zdrowotne ludnosci

P7S_WG, P7S_WK

K_W14

posiada pogtebiona wiedze na temat organizacji opieki nad
cztowiekiem w réznych okresach zycia z uwzglednieniem réznych
dysfunkciji bio-psychospotecznych, a takze wiedze dotyczaca
wspotpracy z podmiotami zajmujgcymi sie pomoca prawna,
psychologiczng i spoteczng osobom potrzebujacym

P7S_WG, P7S_WK

K_Wi15

posiada wiedze z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej oraz zna
zasady zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualnej

P7S_WK

K_W16

posiada poglebiona wiedze z zakresu kultury fizycznej, szczegdlnie
treningu usprawniajacego wykorzystujacego sprzet specjalistyczny
oraz zna efekty wptywu ¢éwiczen fizycznych na organizm cztowieka

P7S_WG, P7S_WK

K_W17

zna zasady tworzenia form indywidualnej przedsigbiorczosci

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

K_U01

potrafi identyfikowac poziom sprawnosci fizycznej oraz zaplanowag i
zrealizowa¢ wtasciwe dziatania profilaktyczne z wykorzystaniem
aparatury medycznej i sprzetu do ¢wiczen ruchowych i
rehabilitacyjnych

P7S_UW

K_Uo02

potrafi dostosowaé sposéb odzywiania sie do poziomu aktywnosci
fizycznej pacjenta, klienta czy populaciji oséb w réznym wieku

P7S_UW

K_U03

wykrywa bariery we wdrazaniu edukaciji zdrowotnej w populacji,
bazujac na teoriach zmian spotecznych

P7S_UW

K_Uo04

podejmuje dziatania na rzecz zwickszenia $wiadomosci spotecznej w
zakresie probleméw zdrowotnych i spotecznych, a takze przygotowuije
kampanie spoteczne stosujac wtasciwe metody i umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej

P7S_UK

K_U05

potrafi kierowac praca zespotu i umiejetnie przydziela¢ zadania
stuzace rozwiazaniu wybranego problemu dotyczacego zdrowia
publicznego wykorzystujgc wiedze teoretyczna w praktyce

P7S_UO, P7S_UW

K_U06

potrafi wyszukiwaé, analizowac, selekcjonowadé i przeprowadzac
ocene informacji z réznych zrddet literatury w odniesieniu do
probleméw zdrowotnych oraz formutowaé na tej podstawie wnioski i
przygotowac raporty

P7S_UW

K_Uo7

posiada umiejetnos¢ samodzielnego opracowania i wdrozenia
prozdrowotnych, edukacyjnych i profilaktycznych programéw
skierowanych do oséb w réznym wieku

P7S_UW

K_Uo08

potrafi przedstawié¢ wyniki badan w postaci samodzielnie
przygotowanej (w odpowiednim programie komputerowym)
prezentacji, rozprawy czy pracy zawierajacej charakterystyke
badanego zjawiska, uzasadnienie celu badan, przyjeta metodologie
oraz omoéwienie wynikdw w pordwnaniu z innymi dostepnymi w
literaturze przedmiotu

P7S_UW

K_U09

posiada umiejetnosci postugiwania sie specjalistyczna terminologia z
obszaru zdrowia publicznego w jezyku obcym w zakresie dyscyplin:
nauk medycznych, nauk o zdrowiu jak i nauk o kulturze fizycznej,
zgodnie z wymogami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego
Opisu Ksztatcenia Jezykowego

P7S_UK

K_U10

potrafi podja¢ wiodaca role w zespole oraz jako lider grupy
negocjowadé i wspdtdziataé z jednostkami, grupami spotecznymi i
przedstawicielami innych zawoddéw

P7S_UK, P7S_UO

K_U11

potrafi wyraza¢ poglady dotyczace ochrony zdrowia, zaréwno w
formie pisemnej (np. recenzje, raporty) jak i ustnej (np. prowadzac i
uczestniczgc w debacie)

P7S_UK




K_U12

potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi technikami
informatycznymi w celu pozyskania spotecznych i epidemiologicznych
danych do analizy oraz do przygotowania i wdrazania programow
promocji zdrowia

P7S_UW

K_U13

potrafi zidentyfikowa¢ zagrozenia srodowiska dla zdrowia populacii
oraz przygotowac i przedstawi¢ plan dziatan skierowany ku potrzebom
0s6b w réznym wieku

P7S_UW

K_U14

umie wskazac réznice w zakresie funkcjonowania rozwiazan w
obszarze zdrowia w skali miedzynarodowej z uwzglednieniem
uwarunkowan kulturowych, religijnych i etnicznych

P7S_UW

K_U15

doskonali wtasne umiejetnosci ruchowe niezbedne do propagowania
zdrowego stylu zycia, podnosi skuteczno$é samorozwoju
zawodowego poprzez doksztalcanie sie przez cate zycie, a takze
ukierunkowuje innych w tym zakresie

P7S_UU

K_U16

potrafi zaproponowa¢ podjecie wiasciwych dziatan w zakresie
promocji zdrowia z uwzglednieniem réznych grup wiekowych, stanu
zdrowia oraz dokona¢ oceny ich skutecznosci

P7S_UW

K_U17

analizuje i ocenia wptyw polityki na problemy zdrowotne w kraju i na
Swiecie oraz formutuje na tej podstawie wlasne spostrzezenia
dotyczace skutecznych dziatan rzadu, jednostek samorzadu
terytorialnego i innych instytucji w rozwigzywaniu tych probleméw

P7S_UW

K_U18

potrafi przeprowadzi¢ krytyczna analize oraz interpretacje publikacii
naukowych i raportdw z zakresu zdrowia publicznego

P7S_UW

K_U19

umie dokona¢ oceny jakosci zycia populaciji z uwzglednieniem
réznych grup wiekowych, stanu zdrowia oraz potrafi przedstawic¢
swoje spostrzezenia

P7S_UK, P7S_UW

K_U20

posiada umiejetnos¢ wykorzystania i prezentowania wiedzy
teoretycznej, oraz interpretacji zjawisk w zakresie zdrowia populaciji
wzbogacone o wyjasnienie wzajemnych relacji miedzy zdrowiem a
determinujacymi je czynnikami spoteczno-ekonomicznymi

P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_Ko1

jest gotdw do ciggtego pogtebiania wiedzy oraz jej krytycznej oceny,
zwraca sie o pomoc do innych specjalistéw w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem danego problemu

P7S_KK

K_K02

dba o poziom wtasnej sprawnosci fizycznej niezbednej do
wykonywania wtasciwych zadan zawodowych, promujac swoja
postawg zdrowie

P7S_KR

K_KO03

jest gotow do zadbania o bezpieczenstwo i higiene pracy wtasnej oraz
uczestnikow zajeé edukacyjnych, szczegdlnie w ocenie potencijalnych
zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

P7S_KR

K_K04

jest gotdow do wypetniania obowigzkdéw zawodowych z
poszanowaniem pacjenta, klienta i grupy spotecznej, wyraza troske o
ich dobro

P7S_KR

K_KO05

jest gotdw do podejmowania dziatan aktywizujgcych spotecznosci
lokalne do dbania o zdrowie wtasne i innych

P7S_KO

K_KO06

jest gotéw do wspierania i rozwijania postaw prozdrowotnych i
inicjowania dziatan edukacyjnych w zakresie wzmacniania zdrowia
oraz profilaktyki w réznych grupach spotecznych

P7S_KO

K_K07

jest gotow do aktywnego wspierania i uczestniczy w dziataniach
upowszechniajgcych wiedze o celach i zadaniach zdrowia
publicznego i promocji zdrowia

P7S_KO

K_Ko08

jest gotow do kierowania sie zasadami etycznymi w pracy w zespole

P7S_KR

K_K09

jest gotdow do samodzielnego i odpowiedzialnego podejmowania
decyzji dotyczacych ochrony zdrowia swojego i innych

P7S_KO, P7S_KR




OBJASNIENIA
Symbole oznaczaja:
na pierwszym miejscu umieszczony jest kierunkowy efekt uczenia sig
na drugim miejscu podkresinik (_)
na trzecim miejscu, po podkresiniku, kategoria wiedzy (W), umiejetnosci (U) lub kompetencii spotecznych (K)
na czwartym i piatym miejscu nr efektu uczenia sie
*-wpisac wiasciwy poziom czyli 6 dla studidw pierwszego stopnia lub 7 dla studiéw drugiego stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich

**-wpisac wiasciwy poziom ksztatcenia: pierwszy lub drugi stopien lub jednolite studia magisterskie W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego
stopnia nalezy wpisa¢ Kod sktadnika opisu zaczerpniety z wtasciwego rozporzadzenia MNiSW



Rozdziat lll - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Forma studiéw

stacjonarne

niestacjonarne

Specjalnosci

promotor i trener zdrowia

promotor i trener zdrowia

taczna liczba godzin zajeé

specjalnos¢ promotor i trener zdrowia -
900

specjalnos¢ promotor i trener zdrowia -
540

Liczba punktéw ECTS przypisanych do zaje¢

Zatacznik nr 1

Zatacznik nr 1a

Plan studiéw
(dokument wylacznie roboczy niezbedny do
wypetniania zatacznikéw przez system)

Zatacznik nr plan

Zatgcznik nr plan

Matryca efektow uczenia sie

Zatacznik nr 2

Zatacznik nr 2a

Tabela zawierajaca sposoby weryfikaciji
osiaggania przez studenta zaktadanych efektow
uczenia sie w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Zatacznik nr 3

Zatacznik nr 3a

Opis zasad oceny efektow uczenia sig
osiagnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztalcenia

Zatacznik nr 4

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyskaé w ramach zajeé prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia (dla studiow stacjonarnych co najmniej
50%, dla studiéw niestacjonarnych co najmniej
20%)

Zatacznik nr 5

Zatgcznik nr 5a

10

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi
uzyskaé w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

(nie mniej niz 5 ECTS)

(dotyczy kierunkéw przypisanych do dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne)

11

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student
musi uzyskaé w ramach zajeé¢ do wyboru (w
wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby
punktow ECTS) z wyjatkiem kierunkow
nauczycielskich, dla ktérych wskaznik wynosi
nie mniej niz 5% punktéw ECTS

specjalnosé promotor i trener zdrowia:
61 (51%)

specjalnosé promotor i trener zdrowia:
54 (45%)

12

taczna liczba punktéw ECTS za zajecia
ksztaltujace umiejetnosci praktyczne (w
wymiarze wigkszym niz 50% liczby punktow
ECTS dla programu studiéw) oraz ich wykaz
(dla profilu praktycznego)

Zatacznik nr 6

Zatacznik nr 6a

13

Wskaznik procentowy zajeé¢ prowadzonych w
ramach studiéw przez nauczycieli
akademickich zatrudnionych w Uczelni jako
podstawowym miejscu pracy (co najmniej 50%
dla studioéw o profilu praktycznym lub co
najmniej 75% dla profilu
ogodlnoakademickiego).

100%

98%

14

Liczba punktéw ECTS, zasady, wymiar i forma
odbywania praktyk zawodowych (dotyczy
profilu praktycznego lub profilu
ogolnoakemickiego w przypadku, gdy program
przewiduje praktyki)

21

Prakiyki realizowane tréjetapowo przez
okres 3 miesiecy: pierwsza praktyka
(czas trwania 1 miesigc) w semestrze |l -
7 pkt ECTS, druga praktyka (czas
trwania 1 miesigc) w semestrze Ill - 7
pkt ECTS, trzecia praktyka (czas trwania
1 miesigc) w semestrze |V - 7 pkt ECTS,
(tgcznie 21 pkt ECTS).

21

Prakiyki realizowane tréjetapowo przez
okres 3 miesiecy: pierwsza praktyka
(czas trwania 1 miesigc) w semestrze || -
7 pkt ECTS, druga praktyka (czas
trwania 1 miesigc) w semestrze lll - 7
pkt ECTS, trzecia praktyka (czas trwania
1 miesigc) w semestrze |V - 7 pkt ECTS,
(facznie 21 pkt ECTS).

15

Liczba punktéw ECTS jaka moze byé¢ uzyskana
w ramach ksztalcenia z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtosé (nie moze
byé wieksza niz 50% dla profilu praktycznego,
75% - dla profilu ogélnoakademickiego)

0,00

0,00

16

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego
W wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin

(dla stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia
i jednolitych studiéw magisterskich)

17

Informacja o warunkach prowadzenia zajeé¢

Realizacja procesu ksztatcenia na
kierunku zdrowie publiczne

Realizacja procesu ksztatcenia na
kierunku zdrowie publiczne
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ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne
(wypetnié tylko dla profilu praktycznego)

ukierunkowana jest na stworzenie
optymalnych warunkdéw organizacyjnych
procesu dydaktycznego zorientowanego
gtéwnie na edukacje praktyczng, kidre
odnoszg sig do:

- organizacji liczebnosci grup
dydaktycznych, tj.. grupy laboratoryjne
(co najmniej 12 osdb), grupy ¢éwiczen
specjalistycznych (co najmniej 15 osdéb),
grupy éwiczeniowe (co najmniej 20
0s0b), grupy seminaryjne - seminarium
magisterskie (8-12 osdb), lektoraty z
jezykoéw obeych (15-20 osdb), zajecia
obozowe (10-15 oséb) (uchwata Senatu
72/2016 z dnia 28.04.2016 1)

- dbatosci o wyposazenia sal
dydaktycznych i pracowni oraz
zapewnienie odpowiednich pomocy
dydaktycznych;

- zapewnieniu dostepu do obiektéw
sportowych i o$rodkéw metodycznych
(hal sportowych, ptywalni, boisk,
stadionu lekkoatletycznego, przystani
wioslarskiej, szkét éwiczen), na kidrych
przeprowadzane sg przedmioty
specjalistyczne ukierunkowane gtéwne
na realizacje celdéw ksztatcenia
odnoszacych sie do nabywania
umiejetnosci praktycznych.

ukierunkowana jest na stworzenie
optymalnych warunkdéw organizacyjnych
procesu dydaktycznego zorientowanego
gtéwnie na edukacje praktyczng, kidre
odnoszg sig do:

- organizacji liczebnosci grup
dydaktycznych, ij.. grupy laboratoryjne
(co najmnigj 12 oséb), grupy éwiczen
specjalistycznych (co najmniej 15 osdb),
grupy éwiczeniowe (co najmniej 20
0sob), grupy seminaryjne - seminarium
magisterskie (8-12 oséb), lektoraty z
jezykoéw obcych (15-20 oséb), zajecia
obozowe (10-15 oséb) (uchwata Senatu
72/2016 z dnia 28.04.2016 1)

- dbatosci o wyposazenia sal
dydaktycznych i pracowni oraz
zapewnienie odpowiednich pomocy
dydaktycznych;

- zapewnieniu dostepu do obiekiéw
sportowych i osrodkéw metodycznych
(hal sportowych, ptywalni, boisk,
stadionu lekkoatletycznego, przystani
wioslarskiej, szkét éwiczen), na kidrych
przeprowadzane sg przedmioty
specjalistyczne ukierunkowane gtéwne
na realizacje celdéw ksztatcenia
odnoszacych sie do nabywania
umiejetnosci praktycznych.

18

Czy studia przygotowuja do wykonywania
zawodu hauczyciela?

Nie

19

W przypadku kierunku dajacego uprawnienia
do wykonywaniu lub uzyskania licencji
zawodowej (innych niz uprawniana
nauczycielskie) udokumentowanie, ze program
spetnia minimalne wymogi programowe
okreslone przez wlasciwe przepisy)

Nie dotyczy

20

Inne uwagi (np.: studia dualne, studia wspdlne,
prowadzone w jezyku obcym)

Nie dotyczy

23

Sylabusy

Zatacznik nr 7

Zatacznik nr 7a

Strona2z 2




Liczba punktow ECTS przypisanych do zajec - studia stacjonarne

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 bioetyka 3
2 biologia czlowieka 3
3 biostatystyka 3
4 ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej 2
5 historia medycyny 2
6 komunikacja medialna 3
7 prawo w ochronie zdrowia 2
8 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 3
9 psychologia zdrowia 2
10 ratownictwo medyczne 2
11 rekreacja ruchowa oséb w réznym wieku 3
12 socjologia zdrowia 2
13 szkolenie BHP 0
14 szkolenie biblioteczne 0
15 szkolenie e-learningowe 0
Semestr 2 Rok 1

1 aktywnos$é fizyczna w zespotach chorobowych 2
2 gerontologia spoteczna 2
3 health problems of the population 4
4 metodological workshops working with people of the third age 4
5 praktyki zawodowe 7




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

6 problemy zdrowotne ludnosci 4
7 profilaktyka zdrowotna 2
8 przedsiebiorczosé 1
9 seminarium magisterskie 3
10 systemy opieki zdrowotnej 2
11 trening zdrowotny 2
12 warsztaty metodyczne pracy z osobami trzeciego wieku 4
13 zdrowie publiczne 2
14 zywienie i dietetyka 3
Semestr 3 Rok 2

1 aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych 4
2 andragogika i geragogika 6
3 edukacja zdrowotna w rodzinie 4
4 elementy teorii i praktyki ruchu i tafca 5
5 jezyk angielski 2
6 jezyk niemiecki 2
7 jezyk rosyjski 2
8 marketing i zarzadzanie ustugami 1
9 nauki o kulturze fizycznej 1
10 praktyki zawodowe 7
11 programy profilaktyczne 6
12 seminarium magisterskie 4
13 taniec i teatr ruchu 5

Semestr

4 Rok 2




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
1 aktywnosé fizyczna w trzecim wieku 3
2 aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu 2
3 aktywnosé turystyczna 2
4 alternatywne formy aktywnosci fizycznej 3
5 elementy rehabilitacji ruchowej 6
6 higiena ogdlna 3
7 kinezygerontoprofilaktyka 3
8 praktyki zawodowe 7
9 programy zdrowotne 2
10 przedpole starosci 3
11 seminarium magisterskie 4
12 styl zycia ludnosci 3
13 turystyka wypoczynkowa 2




Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec - studia niestacjonarne

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 bioetyka 3
2 biologia czlowieka 3
3 biostatystyka 3
4 ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej 2
5 historia medycyny 2
6 komunikacja medialna 3
7 prawo w ochronie zdrowia 2
8 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 3
9 psychologia zdrowia 2
10 ratownictwo medyczne 2
11 rekreacja ruchowa oséb w réznym wieku 3
12 socjologia zdrowia 2
13 szkolenie BHP 0
14 szkolenie biblioteczne 0
15 szkolenie e-learningowe 0
Semestr 2 Rok 1

1 aktywnos$é fizyczna w zespotach chorobowych 2
2 gerontologia spoteczna 2
3 health problems of the population 4
4 metodological workshops working with people of the third age 4
5 praktyki zawodowe 7




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

6 problemy zdrowotne ludnosci 4
7 profilaktyka zdrowotna 2
8 przedsiebiorczosé 1
9 seminarium magisterskie 3
10 systemy opieki zdrowotnej 2
11 trening zdrowotny 2
12 warsztaty metodyczne pracy z osobami trzeciego wieku 4
13 zdrowie publiczne 2
14 zywienie i dietetyka 3
Semestr 3 Rok 2

1 aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych 4
2 andragogika i geragogika 6
3 edukacja zdrowotna w rodzinie 4
4 elementy teorii i praktyki ruchu i tafca 5
5 jezyk angielski 2
6 jezyk niemiecki 2
7 jezyk rosyjski 2
8 marketing i zarzadzanie ustugami 1
9 nauki o kulturze fizycznej 1
10 praktyki zawodowe 7
11 programy profilaktyczne 6
12 seminarium magisterskie 4
13 taniec i teatr ruchu 5

Semestr

4 Rok 2




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
1 aktywnosé fizyczna w trzecim wieku 3
2 aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu 2
3 aktywnosé turystyczna 2
4 alternatywne formy aktywnosci fizycznej 3
5 elementy rehabilitacji ruchowej 6
6 higiena ogdlna 3
7 kinezygerontoprofilaktyka 3
8 praktyki zawodowe 7
9 programy zdrowotne 2
10 przedpole starosci 3
11 seminarium magisterskie 4
12 styl zycia ludnosci 3
13 turystyka wypoczynkowa 2




Matryce efektow uczenia sie
Program studiow: USKFZ-ZP-P-1I-S-22/23Z

Forma studiéw: stacjonarne

Moduly / przedmioty (grupy przedmiotéw)

SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE
promotor i trener zdrowia

nyaim 06210021}
Iweqoso z Aoeud
auzoApolaw Alejzsiem

BMOYUAZOOdAM BYAISAIN)

Kujomo.pz Buluaa
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goso emoyonu efoeanjal

19s04e]S 9jodpazid

XX
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BUlOMOIPZ YA EB[Ij0Id

1ogoupn|
aujomolpz Awsjqo.id

abe paiuy
8y} Jo ajdoad yum Buppiom
sdoysyJom |eolbojopolawl

eyApejoldojuciabAzauny

eujobo euaibiy

uonejndod
ay} Jo swajqoid yjeay

XX

euzosjods eibojoluolab

BOUE} | NyonJ
AReLd 1 1109] Qjuswgle

aluIZpoJ
M BUIOMOIPZ Blor)NPS

ei6o6esab | eyibobelpue

[ouzoAzy 10soUMAPE
Awuo) sumAjeulale

euzoA)1sAiny 9SoumAD e

niMmoJpz
M BUZOAZI 9SOUMADE

NYaIM WIOSZI}
M BUZOAZI 9SOUMADE

yoAzsiels qoso eujeinyny
-ouzosjods eloezimApe

INNE DO
ZALICZENIA

amopomez AP esd

KIERUNKOWE

eyAjeja1p | alusImAzZ

XXX

XX

suzolignd a1moupz

[auiomolpz
aldo AwsisAs

anjslalsiBew wnueUIWSS

auzoApaw omIoIUMO]E]

BUIOMOIPZ EloB)YNPS
I BIMOJpPZ Bloowoud

XX

XX

XX

XX

iwebnsn
aluezpeziez | Bunayiew

euleIpaW eloeyIunwoy

XX

[amoyoni
ifoeyqeyal Aluswold

yoAmoqoloyo yoejodsez
M BUZOAZI 9SOUMADE

PODSTAWOWE

eimolpz eibojofoos

eimolpz eibojoyoAsd

BIMOJPZ 91U0JY20 M omeld

XX

[auiomolpz
poldo | BIMOIPZ BILLOUOYS

e)A1sAle1solq

XX

eYa1mozo eibojolq

OGOLNOUCZELNIANE

250z24019518pozid

[suzoAzy azin)ny o YNBU

XX

SlAsol AZS[

XX

oalwalu YAz

XX

ys|eIbue JAz3[

XX

AukoApaw euolSIy

e3hjo0iq

Symbol
kierunkowych
efektéw
uczenia sie

K_WO1

K_W02

K_W03

K_W04

K_W05

K_W06

K_WO07

K_W08

K_W09

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

K_W14

K_W15

K_W16

K_WA17

K_U01

K_U02

K_U03

K_U04

K_U05

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

K_U13

K_U14

K_U15

K_U16

K_U17

K_U18

K_U19

K_U20

K_KO1

K_K02

K_KO03

K_K04

K_K05

K_K06

K_KO07

K_KO08

K_K09




Matryce efektow uczenia sie
Program studiéw: USKFZ-ZP-P-1I-N-22/23Z

Forma studiéw: niestacjonarne

Moduly / przedmioty (grupy przedmiotéw)

SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE
promotor i trener zdrowia

nyaim 06210021}
Iweqoso z Aoeud
auzoApolaw Alejzsiem

BMOYUAZOOdAM BYAISAIN)

Kujomo.pz Buluaa

nyonl Jjeal | daluel}

1osoupn| B1oAz |K1s

nyaIm WAUZOI M
goso emoyonu efoeanjal

19s04e]S 9jodpazid
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XX
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ei6o6esab | eyibobelpue
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Awuo) sumAjeulale

euzoA)1sAiny 9SoumAD e

niMmoJpz
M BUZOAZI 9SOUMADE

NYoIM WIDSZI
M BUZOAZI 9SOUMADE

yoAzsiels qoso eujeinyny
-ouzosjods eloezimApe

XX

XX

XX

XX

XX

XXX

XX

XX

XX

INNE DO
ZALICZENIA

amopomez AP esd

KIERUNKOWE

eyAjeja1p | alusImAzZ

XXX

XX

suzolignd a1moupz

[auiomolpz
aldo AwsisAs

anjslalsiBew wnueUIWSS

auzoApaw omIoIUMO]E]

BUIOMOIPZ EloB)YNPS
I BIMOJpPZ Bloowoud

XX

XX

XX

XX

iwebnsn
aluezpeziez | Bunayiew

euleIpaW eloeyIunwoy

XX

[amoyoni
ifoeyqeyal Aluswold

yoAmoqoloyo yoejodsez
M BUZOAZI 9SOUMADE

PODSTAWOWE

eimolpz eibojofoos

eimolpz eibojoyoAsd

BIMOJPZ 91U0JY20 M omeld

XX

[auiomolpz
poldo | BIMOIPZ BILLOUOYS

e)A1sAle1solq

XX

eYa1mozo eibojolq
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Symbol
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efektow
uczenia sie

K_WO1

K_W02

K_W03

K_W04

K_W05

K_W06

K_WO07

K_W08

K_W09

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

K_W14

K_W15

K_W16

K_WA17

K_U01

K_U02

K_U03

K_U04

K_U05

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

K_U13

K_U14

K_U15

K_U16

K_U17

K_U18

K_U19

K_U20

K_KO01

K_K02

K_K03

K_K04

K_K05

K_K06

K_KO07

K_K08

K_K09




Opis sposobdéw weryfikacji osiagania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela
Program studiow: USKFZ-ZP-P-11-22/23Z

Metody
weryfikacji
efektow
Symbol S < < -
efekiow = = x <
uczenia si <§(§ E %%E 22 %8 = & g QQEEE =
N o =< c9 o i o] = < £ >anmn g
Qe 5 ONE bg S N & e <EHElal ¢
< 0 a = 0 - o £z O
o L ~
K_WOT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8
KCWo2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7
K_WO3 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7
K_Wo4 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6
K_WO05 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7
K_WO06 1 1 0 0 1 1 1 0 1 6
K_Wo7 1 1 0 0 1 1 0 1 0 5
K_Wo8 0 1 0 0 1 0 0 0 0 2
K_W09 1 1 0 1 0 1 1 1 1 7
KW 1 1 0 0 1 0 0 0 1 4
KWi2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7
K_W13 1 1 0 0 1 0 0 0 1 4
KOWi4 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5
K_W15 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3
KW16 1 1 0 0 0 1 0 1 1 5
K_W17 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3
K_UOT 0 1 1 1 0 1 1 0 1 6
K_U02 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3
K_U03 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5
K_Uo4 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5
K_U05 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4
K_U06 1 1 0 1 1 0 1 0 1 6
K_Uo07 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5
K_U10 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_UTT 0 1 0 0 1 0 1 0 1 4
K_UT2 0 0 0 1 1 1 1 0 1 5
K_U14 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5
K_U15 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
K_UT6 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_U17 0 0 0 0 1 0 1 0 1 3
K_U18 0 1 0 1 0 0 1 0 1 4
K_UTS 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7
K_U20 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5
K_KOT 0 1 0 1 1 0 1 0 1 5
K_K03 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_K04 0 0 1 0 1 0 1 0 0 3




K_K05 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3
K_K06 0 0 0 . 3 3 1 5 3 -
K_Ko7 0 1 0 ) 3 3 0 5 3 7
K_K08 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4
K_K09 0 1 0 0 1 1 1 0 0 4

Razem

32

12

12

34

27

38

36

217




Opis sposobdéw weryfikacji osiagania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela
Program studiow: USKFZ-ZP-P-11-22/23Z

Metody
weryfikacji
efektow
Symbol S < < -
efektéw = = x <
uczenia si <§(§ E %%E 22 %8 = & g QQEEE =
N o =< c9 o i o] = < £ >anmn g
Q& S GNE bg = ) & s <Gfal ©
< 0 a = 0 - o £z O
o L ~
K_WoT 1 1 0 1 1 1 1 1 1 8
K_W02 1 1 1 0 1 1 1 1 1 8
K W03 1 1 0 0 1 1 1 1 1 7
K_Wo4 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6
K_W05 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7
K_W08 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7
K_Wo7 1 1 0 0 1 1 1 1 0 6
K_Wo8 1 1 0 0 1 0 1 0 0 4
K_W09 1 1 0 1 0 1 1 1 0 6
KOWTO 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2
KW 1 1 0 0 1 0 1 0 1 5
KOW12 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7
KOWT3 1 1 0 0 1 0 0 0 1 4
KW 1 1 1 0 1 0 1 0 0 5
KOWTS 0 1 0 0 0 0 1 1 0 3
KW18 1 1 0 0 0 1 0 1 1 5
KOWT7 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3
K_Uo1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 6
K_U02 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3
K_U03 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5
K_U04 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5
K_U05 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4
K_U06 1 1 0 1 1 1 1 0 1 7
K_U07 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5
K_U08 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3
K_U08 0 0 0 0 1 0 1 1 1 4
K_UTo0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5
KU1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 4
K012 0 0 0 1 1 1 1 0 1 5
K_UT3 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1
K014 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5
K_UT5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
K_UT6 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_UT7 0 0 0 0 1 0 1 0 1 3
K_UT8 0 1 0 1 0 0 1 0 0 3
K_UTe 1 1 1 0 1 1 1 0 1 7
K_U20 0 1 0 0 1 1 1 0 1 5
K_KOT 0 1 0 1 1 0 1 0 1 5
K_K02 0 0 0 0 1 1 1 0 1 4
K_K03 0 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_Kod 0 0 1 0 1 0 1 0 0 3




K K05 0 1 0 0 1 0 1 0 0 3
K_K06 0 0 0 1 1 1 1 0 1 5
K_K07 0 1 0 0 1 0 0 0 1 3
K K08 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4
K K09 0 1 0 0 1 1 1 0 0 4

Razem

32

12

11

34

28

41

33

218




Zalacznik nr 4

OPIS SPOSOBOW OCENY OSIAGANIA PRZEZ STUDENTA
ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1) W sktad systemu oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie wchodza:

a) oceny kohcowe wystawiane z poszczegdlnych przedmiotéw (ocena z przedmiotu wy-
stawiana jest jako jedna dla catego przedmiotu, niezaleznie od zwigzanych z nim form
prowadzenia zajec);

b) ocena z praktyki, jesli program studidéw zaktada, ze praktyka podlega ocenie;

C) ocena z pracy dyplomowej ustalana ostatecznie przez komisje egzaminu dyplomowe-
go,

d) ocena z egzaminu dyplomowego ustalana przez komisje.

2) Syntetycznym miernikiem stopnia osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie dla kie-
runku studiéw jest ostateczna ocena studidw, ktorej sposdb wystawiania okresla Regula-
min studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

3) Do oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie z wymienionych w pkt. 1
poszczegdlnych elementdw stosuje sie skale ocen okre$long w Regulaminie studiow US.

4) Uzyskanie oceny pozytywnej z wymienionych w pkt. 1 poszczegblnych elementéw wyma-
ga osiggniecia wszystkich zakladanych efektéw uczenia sie na co najmniej minimalnym
dopuszczonym poziomie.

5) Oceny z wymienionych w pkt. 1 poszczegolnych elementdw sg interpretowane nastepujgco:

ocena 5.0 (A) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane, z ewentualnymi poje-
dynczymi i drugorzednymi niescisto$ciami, ktére nie majg znaczenia dla
osiggniecia poszczegdlnych efektow;

ocena 4.5 (B) — zaktadane efekty zostaty uzyskane z nielicznymi btedami;

ocena 4.0 (C) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane z kilkkoma zauwazalnymi
btedami lub niedociggnieciami;

ocena 3.5 (D) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane ze znaczacymi btedami
lub niedociggnieciami;

ocena 3.0 (E) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane na poziomie minimalnym
Z duzymi btedami lub niedociggnieciami;

ocena 2.0 (F) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Wystandaryzowane wymagania uzyskania przez studenta oceny dla poszczegéinych
kategorii efektéw uczenia sie (kryteria jako$ciowe):

Ocena
Kategoria dostateczny dobry
efektow dostateczny plus dobry plus bardzso odobry
3,0/3,5 4,0/4,5 ’
Dostatecznie poznat i zro- Dobrze poznat i zrozumiat Bardzo dobrze poznat
zumiat wiedze przekazang wiedze przekazang w trak- | i zrozumiat wiedze przeka-
w trakcie zaje¢ oraz pocho- | cie zaje6 oraz pochodzacg | zang w trakcie zajeé oraz
< dzgcg z literatury podsta- z literatury podstawowej co | pochodzgca z literatury
B' wowej pozwala mu na rozpozna- podstawowej co pozwala
w wanie probleméw iich roz- | mu na rozpoznawanie pro-
= wigzywanie. blemdéw i ich rozwigzywa-
nie. Wykazuje sie wiedza
pochodzacy z literatury
uzupetniajgce;.
Dostatecznie opanowat Dobrze opanowat wszelkie | Bardzo dobrze opanowat
wszelkie umiejetnosci umiejetnosci przewidziane wszelkie umiejetnosci
o przewidziane w sylabusie w sylabusie przedmiotu. przewidziane w sylabusie
8 przedmiotu. Realizujgc Realizujgc powierzone za- przedmiotu. Bezbtednie
> powierzone zadanie popet- | danie popetnia minimalne realizuje powierzone zada-
u'_: nia nieznaczne btedy. Nie btedy nie majgce wptywu nia. Samodzielnie poszu-
w poszukuje samodzielnie na rezultat jego pracy. Sa- kuje informacji i je umiejet-
= dodatkowych informacji. modzielnie poszukuje do- nie wykorzystuje w swojej
= datkowych informaciji ale pracy.
wykorzystuje je w niewiel-
kim stopniu.
Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach
L_I,J wykazuje stabe zaangazo- wykazuje zaangazowanie i | wykazuje duze zaangazo-
(&) wanie i kreatywno$¢. W kreatywnos¢. Chetnie an- wanie, inicjatywe i kreatyw-
E niktym stopniu angazuje sie | gazuje sie w dyskusje. Do- | no$¢. Zawsze angazuje sie
E w dyskusje. Potrafi zapre- brze i czytelnie potrafi za- w dyskusje. Bardzo dobrze
o zentowad wyniki swojej prezentowac wyniki swojej potrafi zaprezentowaé wy-
g pracy. pracy. niki swojej pracy i podejmu-
X je o nich merytoryczng dys-

kusje.

6) Sposob oceniania stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie powinien by¢ jak
najbardziej zobiektywizowany. W tym celu zaleca sie jego oparcie na systemie punkto-
wym, w ktérym za wymagane rodzaje aktywnosci studenta (np. kolokwia, prezentacje, re-
feraty) przydzielane sg okreslone liczby punktow, za$ poziom oceny wynika z przyjetej
skali. Mozna przyjaé nastepujgce kryteria:

Ocena uzyskany % sumy punktow oceniajgcych stopien wymagane;j
wiedzy/umiejetnosci

niedostateczny  (2,0) <50

dostateczny (3,0 51-60

dostateczny plus (3,5) 61-70

dobry (4,0) 71-80

dobry plus (4,5) 81-90

bardzo dobry (5,0) 91 -100




USKFZ-ZP-P-II-22/232

Dla studiéw stacjonarnych

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktdéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne
(w godzinach)

Liczba godzin

Liczba punktow

7 i ECTS w
. - . w bezposrednim 2 .
Liczba punktéw Inne, konsultacje, - bezposrednim
. - kontakcie ;
Nazwa przedmiotu ECTS dla egzamin . kontakcie
rzedmiotu Razem wszystkie w tym e- (w godzinach) iElerEle nauczyciela
i f e I i akademickiedy ze akademickiego ze
ormy zajec earning leniem e}
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
bioetyka 3 20 17 37 1.48
historia medycyny 2 20 6 26 1.04
Jezyk obcy [modut] 2 30 3 33 1.32
jezyk rosyijski 2 30 3 33 1.32
jezyk niemiecki 2 30 3 33 1.32
jezyk angielski 2 30 3 33 1.32
nauki o kulturze fizycznej 1 13 3 16 0.64
przedsiebiorczosé 1 5 11 0.44
Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE | 9 89 34 123 4,92
PODSTAWOWE
biologia cztowieka 3 25 12 37 1.48
biostatystyka 3 25 13 38 1.52
ekonomia _zdrOW|a i opieki P 15 10 25 1
zdrowotnej
prawo w ochronie zdrowia 2 12 14 26 1.04
psychologia zdrowia 2 15 11 26 1.04
socjologia zdrowia 2 15 11 26 1.04
Ogétem: PODSTAWOWE 14 107 71 178 7,12
KIERUNKOWE
aktywnos¢ fizyczna w zespofach 2 30 4 34 136
chorobowych
elementy rehabilitacji ruchowej 6 30 7 37 1.48
komunikacja medialna 3 15 18 33 1.32
marketing i zarzgdzanie ustugami 1 15 3 18 0.72
promocja zdrowia i edukacja 3 30 13 43 172
zdrowotna
ratownictwo medyczne 2 30 4 34 1.36
seminarium magisterskie 11 90 105 195 7.8
systemy opieki zdrowotnej 2 15 11 26 1.04
zdrowie publiczne 2 30 4 34 1.36
zywienie i dietetyka 3 60 4 64 2.56
Ogdétem: KIERUNKOWE 35 345 173 518 20,72

INNE DO ZALICZENIA




praktyki zawodowe 21 o] o] o] o]
szkolenie BHP 0 5 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 2 0 2 0.08
szkolenie e-learningowe o] 2 0 2 0.08
Ogétem: INNE DO ZALICZENIA 21 9 0 9 0,36
Specjalno$é: promotor i trener zdrowia
gerontologia spoteczna 2 20 6 26 1.04
Modut A: Promocja zdrowia i
profilaktyka populacji os6b w 32 260 166 426 17.04
réznym wieku
programy profilaktyczne 6 45 30 75 3
edukacja zdrowotna w rodzinie 4 30 34 64 556
styl zycia ludnosci 3 40 6 46 1.84
aktywnosé fizyczna w zdrowiu 2 20 6 26 1.04
taniec i teatr ruchu 5 25 20 45 1.8
glternaty_wne formy aktywnosci 3 20 13 33 132
fizycznej
higiena ogdlna 3 35 12 47 1.88
problemy zdrowotne ludnosci 4 25 40 65 2.6
health problems of the population 4 25 40 65 56
turystyka wypoczynkowa 2 20 5 25 1
Modut: Aktywny senior [moduf] 0 0 0 0 0
warsztaty metodyczne pracy z 4 25 26 51 204
osobami trzeciego wieku
metodological workshops working
with people of the third age 4 25 26 51 2.04
Modut B: Aktywny senior [modut] 28 235 87 322 12.88
aktywnosé turystyczna 2 25 5 30 1.2
akt’yW|za01a spoteczno-kulturalna 4 30 31 61 544
0s6b starszych
al_(tywnosc fizyczna w trzecim 3 o5 4 59 116
wieku
ele’menty teorii i praktyki ruchu i 5 25 15 40 16
tarica
przedpole starosci 3 30 5 35 1.4
andragogika i geragogika 6 45 12 57 2.28
kinezygerontoprofilaktyka 3 30 12 42 1.68
programy zdrowotne 2 25 3 28 1.12
profilakiyka zdrowotna 2 25 3 28 1.12
re_kreacla ruchowa 0s6b w réznym 3 25 10 35 14
wieku
trening zdrowotny 2 20 4 24 0.96
Ogdétem: promotor i trener zdrowia 41 585 99 735 33,32




OGOLNOUCZELNIANE 9 89 0 34 123 4,92
PODSTAWOWE 14 107 0 71 178 7,12
KIERUNKOWE 35 345 0 173 518 20,72
INNE DO ZALICZENIA 21 9 8 0 9 0,36
tacznie 79 550 8 278 828 33,12
promotor i trener zdrowia 41 585 0 99 732 33,32
tacznie 120 1135 377 377 1560 66,44




USKFZ-ZP-P-II-22/232

Dla studiéw niestacjonarnych

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktdéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne
(w godzinach)

Liczba godzin

Liczba punktow

7 i ECTS w
. - . w bezposrednim 2 .
Liczba punktéw Inne, konsultacje, - bezposrednim
. - kontakcie ;
Nazwa przedmiotu ECTS dla egzamin . kontakcie
rzedmiotu Razem wszystkie w tym e- (w godzinach) iElerEle nauczyciela
i f e I i akademickiedy ze akademickiego ze
ormy zajec earning leniem e}
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
bioetyka 3 10 0 23 33 1.32
historia medycyny 2 10 0 6 16 0.64
Jezyk obcy [modut] 2 15 0 11 26 1.04
jezyk rosyijski 2 15 0 11 26 1.04
jezyk niemiecki 2 15 0 11 26 1.04
jezyk angielski 2 15 o] 11 26 1.04
nauki o kulturze fizycznej 1 8 o] 5 13 0.52
przedsiebiorczosé 1 4 0 5 9 0.36
Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE | 9 47 0 50 97 3,88
PODSTAWOWE
biologia cztowieka 3 15 o] 18 33 1.32
biostatystyka 3 15 0 18 33 1.32
ekonomia _zdrOW|a i opieki P 15 0 10 25 1
zdrowotnej
prawo w ochronie zdrowia 2 8 0 18 26 1.04
psychologia zdrowia 2 15 0 10 25 1
socjologia zdrowia 2 10 o] 15 25 1
Ogétem: PODSTAWOWE 14 78 0 89 167 6,68
KIERUNKOWE
aktywnos¢ fizyczna w zespofach 2 18 0 11 29 116
chorobowych
elementy rehabilitacji ruchowej 6 20 o] 10 30 1.2
komunikacja medialna 3 15 o] 18 33 1.32
marketing i zarzgdzanie ustugami 1 10 0 5 15 06
promocja zdrowia i edukacja 3 15 0 15 30 12
zdrowotna
ratownictwo medyczne 2 15 0 11 26 1.04
seminarium magisterskie 11 60 o] 95 155 6.2
systemy opieki zdrowotnej 2 15 0 11 26 1.04
zdrowie publiczne 2 18 0 12 30 1.2
zywienie i dietetyka 3 20 o] 13 33 1.32
Ogdétem: KIERUNKOWE 35 206 0 201 407 16,28

INNE DO ZALICZENIA




praktyki zawodowe 21 o] o] o] o]
szkolenie BHP 0 5 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 2 0 2 0.08
szkolenie e-learningowe o] 2 0 2 0.08
Ogétem: INNE DO ZALICZENIA 21 9 0 9 0,36
Specjalno$é: promotor i trener zdrowia
gerontologia spoteczna 2 10 15 25 1
Modut A: Promocja zdrowia i
profilaktyka populacji os6b w 32 140 236 376 15.04
réznym wieku
programy profilaktyczne 6 20 40 60 2.4
edukacja zdrowotna w rodzinie 4 15 34 49 196
styl zycia ludnosci 3 15 18 33 1.32
aktywnosé fizyczna w zdrowiu 2 15 11 26 1.04
taniec i teatr ruchu 5 15 48 63 252
glternaty_wne formy aktywnosci 3 15 18 33 132
fizycznej
higiena ogdlna 3 20 16 36 1.44
problemy zdrowotne ludnosci 4 10 40 50 2
health problems of the population 4 10 40 50 P
turystyka wypoczynkowa 2 15 11 26 1.04
Modut: Aktywny senior [moduf] 0 0 0 0 0
warsztaty metodyczne pracy z 4 10 40 50 2
osobami trzeciego wieku
metodological workshops working
with people of the third age 4 10 40 50 2
Modut B: Aktywny senior [modut] 28 130 173 303 1212
aktywnosé turystyczna 2 15 2 17 0.68
akt’yW|za01a spoteczno-kulturalna 4 15 59 44 176
0s6b starszych
al_(tywnosc fizyczna w trzecim 3 20 4 54 0.96
wieku
ele’menty teorii i praktyki ruchu i 5 15 48 63 259
tarica
przedpole starosci 3 15 18 33 1.32
andragogika i geragogika 6 20 43 63 2.52
kinezygerontoprofilaktyka 3 15 18 33 1.32
programy zdrowotne 2 15 11 26 1.04
profilakiyka zdrowotna 2 15 10 25 1
re_kreacla ruchowa 0s6b w réznym 3 15 18 33 132
wieku
trening zdrowotny 2 20 4 24 0.96
Ogdétem: promotor i trener zdrowia 41 330 143 639 30,12




OGOLNOUCZELNIANE 9 47 0 50 97 3,88
PODSTAWOWE 14 78 0 89 167 6,68
KIERUNKOWE 35 206 0 201 407 16,28
INNE DO ZALICZENIA 21 9 8 0 9 0,36
tacznie 79 340 8 340 680 27,20
promotor i trener zdrowia 41 330 0 143 639 30,12
tacznie 120 670 483 483 1319 57,32




Wykaz przedmiotéw ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne

USKFZ-ZP-P-11-8-22/23Z

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotow Punkty ECTS
1 aktywnosé fizyczna w zespotach chorobowych 2
2 biologia cztowieka 3
3 biostatystyka 3
4 ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej 2
5 elementy rehabilitacji ruchowej 6
6 komunikacja medialna 3
7 marketing i zarzadzanie ustugami 1
8 nauki o kulturze fizycznej 1
9 praktyki zawodowe 21
10 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 3
11 psychologia zdrowia 2
12 ratownictwo medyczne 2
13 seminarium magisterskie 11
14 socjologia zdrowia 2
15 systemy opieki zdrowotnej 2
16 zdrowie publiczne 2
17 zywienie i dietetyka 3
Ogétem: 69

Wynik wyrazony w procentach:* 58%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

promotor i trener zdrowia

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotow Punkty ECTS
1 gerontologia spoteczna 2
2 Modut A: Promocja zdrowia i profilakiyka populaciji oséb w réznym wieku (health problems of the population, problemy zdrowotne 4
ludnosci)

3 Modut A: Promocja zdrowia i profilakiyka populaciji oséb w réznym wieku (styl zycia ludnosci, higiena ogdlna, aktywnosé fizyczna w 13
zdrowiu, turystyka wypoczynkowa, alternatywne formy aktywnosci fizycznej)

4 Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populaciji oséb w réznym wieku (taniec i teatr ruchu, edukacja zdrowotna w rodzinie, programy 15
profilaktyczne)

5 Modut: Aktywny senior [modut] (metodological workshops working with people of the third age, warsztaty metodyczne pracy z osobami 4
trzeciego wieku)

6 Modut B: Aktywny senior [modut] (aklywnosé turystyczna, programy zdrowotne, aktywnos¢ fizyczna w trzecim wieku, przedpole starosci, 13
kinezygerontoprofilaktyka)

7 Modut B: Aktywny senior [modut] (elementy teorii i praktyki ruchu i tafica, aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych, andragogika i 15
geragogika)

8 profilaktyka zdrowotna 2
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9 rekreacja ruchowa oséb w réznym wieku 3
10 trening zdrowotny 2
Ogétem: 41
Ogétem: Przedmioty (ogdinouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + promotor i trener zdrowia 110
92%

Wynik wyrazony w procentach:*

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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Wykaz przedmiotéw ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne

USKFZ-ZP-P-II-N-22/237

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotow Punkty ECTS
1 aktywnosé fizyczna w zespotach chorobowych 2
2 biologia cztowieka 3
3 biostatystyka 3
4 ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej 2
5 elementy rehabilitacji ruchowej 6
6 komunikacja medialna 3
7 marketing i zarzadzanie ustugami 1
8 nauki o kulturze fizycznej 1
9 praktyki zawodowe 21
10 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 3
11 psychologia zdrowia 2
12 ratownictwo medyczne 2
13 seminarium magisterskie 11
14 socjologia zdrowia 2
15 systemy opieki zdrowotnej 2
16 zdrowie publiczne 2
17 zywienie i dietetyka 3
Ogétem: 69

Wynik wyrazony w procentach:* 58%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

promotor i trener zdrowia

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotow Punkty ECTS

1 Modut A: Promocja zdrowia i profilakiyka populaciji oséb w réznym wieku (health problems of the population, problemy zdrowotne 4
ludnosci)

2 Modut A: Promocja zdrowia i profilakiyka populaciji oséb w réznym wieku (styl zycia ludnosci, higiena ogélna, aktywnos¢ fizyczna w 13
zdrowiu, turystyka wypoczynkowa, alternatywne formy aktywnosci fizycznej)

3 Modut A: Promocja zdrowia i profilakiyka populaciji oséb w réznym wieku (taniec i teatr ruchu, edukacja zdrowotna w rodzinie, programy 15
profilaktyczne)

4 Modut: Aktywny senior [modut] (metodological workshops working with people of the third age, warsztaty metodyczne pracy z osobami 4
trzeciego wieku)

5 Modut B: Aktywny senior [modut] (aktywnosé turystyczna, programy zdrowotne, aktywnos¢ fizyczna w trzecim wieku, przedpole starosci, 13
kinezygerontoprofilaktyka)

6 Modut B: Aktywny senior [modut] (elementy teorii i praktyki ruchu i tafica, aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych, andragogika i 15
geragogika)

7 profilakiyka zdrowotna 2

8 rekreacja ruchowa oséb w réznym wieku 3
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9 trening zdrowotny 2
Ogétem: 39
Ogétem: Przedmioty (ogélnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + promotor i trener zdrowia 108
Wynik wyrazony w procentach:* 90%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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Zalacznik nr 7

SYLABUSY
studia stacjonarne



SYLABUS

Modut:
Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
aktywizacja spoteczno-kulturalna osdéb starszych US45PI1J2995_ 35S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna i rozumie koncepcje bio-socjo-kulturowg rozwoju czfowieka.
1 | EP1 Posiada wiedze o Zrédtach i naturze réznorodnych probleméw K_Wo02
czlowieka
wiedza student zna typowe struktury i instytucje spoteczne realizujgce
programy profilaktyczne, w szczegdlnosci te, ktére sktadaja sie na
2 | EP2 - i i o . K _Wi4
system aktywizacji spoteczno-kulturowej i sg z nimi powigzane
1 EP3 potrafi wspétdziataé z grupami spotecznym K_U10
student posiada umiejetnos$é identyfikacji potrzeb edukacyjnych i
o A . K_U03
o o 2 | EP4 kulturalnych oraz sposobow ich zaspakajania w wymiarze lokalnym K U0
umisjgtnase] oraz diagnozowania sytuacji zdrowotnej -
posiada umiejetnosé tworzenia i zarzadzania projektami aktywizaciji
3 | EP5 o0s6b starszych oraz inicjowania procesu budowy lokalnej K_Uo07
wspoipracy
T — 1 EP6 jest gotow_do wykon_ywan_la dziatan zawodowych z szacunkiem i K_Ko4
troska o klienta, pacjenta i grupe spoteczng

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Psychologiczne, biologiczne i spoteczne determinanty aktywnosci i pasywnosci oséb starszych. Mozliwosci bycia aktywnym seniorem w
Polsce, aktywizacja srodowiska seniorskiego. Pomoc instytucjonalna: panstwowa i pozarzadowa, stowarzyszenia, organizacje, towarzystwa,
kluby, seniorzy jako konsumenci i klienci. Pojecie aktywnosci i pasywnosci zyciowej. Plaszczyzny aktywnosci: spoteczna, kulturalna, fizyczna,
gospodarcza, zawodowa, rodzinna, religijna, towarzyska. Polski model starzenia sie. Modelowe i rzeczywiste starzenie sie w innych krajach

Europy.
Metody ksztatcenia prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego, praca indywidualna
studenta.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
efektéw uczenia sie
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

(projektu).

Wykiady: zaliczenie wykladéw na podstawie oceny z egzaminu koricowego obejmujgcego teorig z wykladéw.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadoéw i éwiczen.
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t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

aktywnos¢ fizyczna w trzecim wieku i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2995_44S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie doboru réznych form adaptowanej
wiedza 1 EP1 aktywnosci ruchowej w podtrzymywaniu sprawnosci osob starszych K_W12
w procesie starzenia
potrafi wymienié, interpretowac i przygotowaé program edukacyjny
1 EP2 zwigzany z zasadami doboru funkcjonalnych badan diagnostycznych K U07
oraz kontrolowania efektywnosci aktywnosci fizycznej oséb z -
réznymi dysfunkcjami i réznymi schorzeniam
umiejetnosci . - . . .
> | EP3 potrafi dostosowywaé formy uczestnictwa w kulturze fizycznej K U16
adekwatnie do wieku i stanu zdrowia uczestnikéw zajeé -
3 | EP6 student doskonali wlasna sprawnos$¢ ruchowa, podejmuje wyzwania K U15
doksztalcania sie -
1 EP4 :‘?:;cgﬁt:jw do promowania wtashg postawg zdrowia i aktywnosci K_K06
kompetencje spoteczne - . - - - — — .
> | EP5 jest gotow zadbac o wysoki poziom sprawnosci fizycznej niezbednej K K02
do wykonywania zawodu -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Aktywnosé ruchowa i zabawowa senioréw. System organizacyjny kultury fizycznej w Polsce. Zdrowotne efekty

aktywnosci ruchowej w podeszlym wieku. Ruch, jako czynnik adaptacyjny ustroju. Wykorzystanie aktywnosci ruchowej jako srodka
przeciwdziatajgcego chorobom cywilizacyjnym. Motywy

podejmowania aktywnosci ruchowej przez osoby w starszym wieku. Dawka, forma, intensywnos$¢ i czas trwania i wysitku fizycznego zalecanego
w promocji zdrowia - podstawowe
wskazania i przeciwwskazania. Modyfikowanie aktywnosci ruchowej w zaleznosci od choréb przewlektych i wieku éwiczacych. Specyfika
aktywnosci ruchowej oséb z dysfunkcjami narzadu wzroku, stuchu, ruchu i dysfunkcjami

intelektualnymi. Zalecenia i zasady programowania aktywnosci ruchowej u oséb starszych.

Metody ksztatcenia

- prezentacja multimedialna,

- analiza wykonanych zadan,

- opracowanie projektu zaliczeniowego,
- praca indywidualna studenta.

Metody weryfikagcji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1/2



Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej
(przyktadowego projektu) zaje¢ praktycznych oraz pozytywnej oceny z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konncowa stanowi ocena z éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

2/2




SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu i US45PIlJ3014_39S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)
Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 posiada pog’«;blopq W|edz_9 na temat form aktywnosci fizycznej i ich K_W16
wplywu na zdrowie cziowieka
student potrafi zaplanowaé zajecia z aktywnosci fizycznej
umiejetnosei 1 EP2 uwzdledniajgc réznorodne formy i zalecany poziom aktywnosci w K_Uo1
zaleznosci od wieku
student jest gotdw do podejmowania roli edukatora zdrowia, ktéry
kompelande spdsene 1 EP3 swoja post’awq promuje zdrowie i aktywnosé flzyczn? oraz <3|ba o K_Ko02
bezpieczenstwo podopiecznych podczas prowadzenia zajeé K_KO03
ruchowych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Formy aktywnosci fizyczne. Aktywnosé fizyczna oséb w réznym wieku. Ocena stanu zdrowia z wykorzystaniem wybranych testow

diagnostycznych.

Metody ksztatcenia

praca w grupie, zajecia warsztatowe, dyskusja, zajecia poza Uczelnia.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efekiéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnosci na zajeciach i pozytywnej oceny z
kolokwium pisemnego obejmujacego zagadnienia z zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z przedmiotu stanowi ocena koricowa z éwiczen.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

aktywnosé fizyczna w zespotach chorobowych

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI1J2599_16S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Specjalnose:

Rok:
1

Semestr:
2

Status przedmiotu:

obowiazkowy

Jezyk przedmiotu:
semesitr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna zaawansowane metody rozpoznawania zagrozenia

zdrowia w populacji oséb w réznym wieku,
zwlaszcza starszych

K_Wo02

EP2

student posiada wiedze z zakresu
procesoéw biologicznych jakie zachodza w
organizmie cztowieka

K_Wo1

EP3

student rozumie przyczyny

zaistniatych zaburzen chorobowych
wystepujacych u oséb w réznym wieku, a
szczegolnie u osoby starszej

K_Wo05

umiejetnosci

EP7

student potrafi samodzielnie przygotowaé
program pod katem wzmochienia zdrowia
poprzez aktywnosé fizyczna

K_Uo07

EP8

student potrafi podejmowacé konkretne
dziatania zmierzajace do zapobiegania
chorobom wieku starszego

K_U16

kompetencje spoteczne 1

EP6

student jest gotow do oceny pracy
wiasnej i formutowaé¢ stosowne opinie

K_Ko09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Teoretyczne koncepcje oraz praktyczne zasady testowania sprawnosci funkcjonalnej u oséb w réznym wieku. Aktywnos¢ fizyczna u oséb w
wieku podesztym. Aktywnos$¢ ruchowa w prewencji choréb i niepetnosprawnosci u senioréw. Rekomendacije dotyczace aktywnosci ruchowej w
prewencji i rehabilitacji. Aktywnosé ruchowa w rehabilitacji oséb z réznorodnymi dysfunkcjami organizmu. Rozpoznawanie objawow choréb
wieku starszego. Wptyw aktywnosci fizycznej w nastepujacych zespotach chorobowych: choroby uktadu krazenia, choroby uktadu
oddechowego, choroby ukiadu ruchu, choroby uktadu nerwowego, choroby ukiadu pokarmowego, moczowego, zaburzenia przemiany materii,
zaburzenia hormonalne, choroby onkologiczne, choroby psychiczne.

Metody ksztatcenia

wyktad konwersatoryjny, éwiczenia: metody poszukujace, metody problemowe, éwiczeniowopraktyczne, dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT E:Z,EP3,EP6,EP7,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen na podstawie oceny z realizacji projektu oraz pozytywnego zaliczenia
kolokwium. Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujacego teorie podawana
na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z zaliczenia przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z wyktadow i éwiczen.
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

aktywnos¢ turystyczna US45PI1J2994 42S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna pojecia i terminologie z zakresu turystyki aktywnej oraz
wiedza 1 | EP1 identyfikuje ich zwiazki z kulturg fizyczna,rekreacja i K_wWo4
krajoznawstwem
student umie wykorzysta¢ wiedze interdyscyplinarna w samodzielnej
organizaciji i realizacji imprez turystycznych o charakterze aktywnym
1 | EP2 o ; : K_Uo07
z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
umiejetnosci
potrafi dostosowywacé formy uczestnictwa w zajeciach z elementami
2 | EP3 turystyki aktywnej adekwatnie do wieku, stanu zdrowia i poziomu K_U16
sprawnosci fizycznej uczestnikéw
student jest gotdw przestrzegaé zasad bezpieczenstwa w
. : : ; - : : K_Ko03
kompetencje spoteczne 1 EP4 podejmowanych dziataniach i demonstruje postawe promujaca K K07
zdrowie -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Turystyka, jej rodzaje i znaczenie w zyciu cztowieka. Zapoznanie z podstawowa terminologia. Wprowadzenie do tematyki przedmiotu.
Charakterystyka wybranych regionow turystycznych. Dalekie podréze a zdrowie turysty. Programowanie i kalkulacja imprezy turystycznej.

Zaliczenie ¢wiczen.

Metody ksztatcenia

dyskusja, prezentacja, praca grupowa, burza mézgoéw

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1
PREZENTACJA EP3,EP4
PROJEKT EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ocena z éwiczen jest Srednig arytmetyczng wszystkich uzyskanych przez studenta w trakcie zajeé¢ ocen:

- sprawdzian

- prezentacja (przygotowanie i zaprezentowanie)

- przygotowanie projektu imprezy turystycznej wraz z kalkulacja

Kazdy z ocenianych elementéw musi byé zaliczony co najmniej na ocene dostateczna. Ocena z éwiczerh moze zostaé
podwyzszona za dodatkowa aktywnos$é lub wolontariat.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu stanowi ocene konncowa z éwiczen, o ile jest ona oceng pozytywna. Zasady wyliczania oceny z
éwiczen podano powyzej. W przypadku otrzymania oceny negatywnej, ocene koricowa z przedmiotu stanowi srednia
wazona ocen konicowych z éwiczen, przy czym w przypadku otrzymania oceny pozytywnej (w kolejnych terminach),
zawsze bedzie ona pozytywna, nawet jesli nie wskaze na to $rednia wazona.
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:

alternatywne formy aktywnosci fizycznej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI1J3014_41S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 sEL_ldent zna réznorodne formy aktywnosci fizycznej dla oséb w K_W16
réznym wieku
R 1 | Ep2 student potfafl ocenic poziom sprawnosci oséb éwiczacych i K_Uo1
dostosowac do tego poziomu odpowiednie formy ruchowe
kompetencje spoleczne 1 EP3 student jest gotow zadbac¢ o poziom wtasnej sprawnosci fizycznej K_Ko02

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zapoznanie studentow z formami aktywnosci fizycznej m.in.: ABT, aerobik, aqua aerobik, aquazumba, body art, body ball, bokwa, energy pump,
fat burning, indor cycling, pilates, step,stretching, tabata, tbe.

Metody ksztatcenia

éwiczenia praktyczne, zajecia poza Uczelnia

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu oraz z zadan praktycznych - ¢wiczen fizycznych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi ocena z éwiczen
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

andragogika i geragogika

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2983_36S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze z zakresu najczestszych problemoéw
1 EP1 zdrowotnych wystepujacych u oséb w wieku podesztym i starszym K_Wo3
wiedza - - - - -
student posiada wiedze nt. tworzenia programow profilaktycznych
. > P - K_Wo06
2 | EP2 skierowanych do osdb starszych w celu wzmochienia ich zdrowia K Wo9
student jest gotdw do podejmowania dziatari w celu poprawy sytuacji
1 EP4 zdrowotnej oséb starszych poprzez tworzenie programoéw K_U05
umiejetnosci profilaktycznych
student potrafi wyrazaé swoje poglady dotyczace sytuacji spotecznej
2 | EP6 ; e K_Uo03
i zdrowotnej oséb starszych
T T S — 1 EP5 stu’dent dazy do petnienia roli propagatora zdrowia w srodowisku K_K02
osob starszych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przedmiot badan geragogiki - edukacja ukierunkowana na staro$é. Geragogika - moralnym obowiazkiem naszych czaséw. Wybrane zagadnienia
zwiagzane z rozwojem czlowieka dorostego (charakterystyka poszczegélnych etapéw), wyzwania, potrzeby i problemy, organizacja czasu
wolnego. Znajomo$¢é zasad permanentnej edukacji oraz metod pozwalajacych na aktywizowanie srodowiska w celu poszukiwania dostepnych
form doskonalenia, rozwoju zawodowego, pogtebiania wiedzy, rozwijania umiejetnos$ci i kompetencji osobistych, spotecznych. Aktywizacja
osob w starszym wieku w aspekcie dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz innych instytucji i organizacji pozarzadowych. Pedagogika
czlowieka samotnego. Teorie gerontologiczne i andragogiczne zwigzane z edukacja w wieku starszym. Potrzeby i mozliwosci edukacyjne osdb
starszych. Funkcje edukacji w wieku starszym. Edukacja jako wartos¢ i styl zycia. Instytucjonalne przyktady edukacji w wieku starszym - z
doswiadczen polskich i zagranicznych. Sztuka starzenia sie z perspektywy geragogicznej. Estetyzacja starosci.

Metody ksztatcenia

Metody podajace (objasnianie), problemowe (wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, metodywarsztatowe),
eksponujace, programowe (prezentacja multimedialna, filmy edukacyjne),praktyczne (praca wtasna studentéw i jej
analiza) i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie wyktadéw odbywa sie na podstawie zaliczenia kolokwium. Na zaliczenie éwiczen skiada sie zaliczenie
kolokwium, aktywny udziat w zajeciach i zlozenie projektu.

nia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z wyktadéw i éwiczen.

1/2




t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

150

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
bioetyka
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3441_9S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Student zna i rozumie pojecia moralnosci, sumienia, oceny moralnej K_Wo8
wiedza Ma elementarng wiedze o pogladach na struktury i instytucje
2 | EP2 spoteczne oraz rodzajach wiezi spotecznych, ich naturze, zmianach i K_Wo6
drogach wplywania na ludzkie zachowania
Student potrafi rozpoznaé przedmiot etyki i wskazaé¢ zasady K_U14
1 | EP3 . : ey
deontologiczne w pracy z drugim czlowiekiem K_U20
umiejgtnosei Student potrafi dobraé strategie argumentacyjne, ha poziomie
. . K_U11
2 | EP4 elementarnym konstruuje krytyczne argumenty, formutuje
o K_U19
odpowiedzi na krytyke
Student jest $wiadomy zakresu posiadanej przez siebie wiedzy i
1 EP5 posiadanych umiejetnosci, rozumie potrzebe ciagtego samorozwoju K_Ko01
kompetencje spoteczne
Student jest gotéw do uczestnictwa w zyciu spotecznym i K_KO05
2 | EP6 ; L . Y 3
kulturalnym, interesuje sie nowatorskimi koncepcjami K_Ko07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Metody etyczne, teorie etyczne, koncepcje etyczne. Bioetyka genetyczna. Bioetyka badan naukowych. Definicja $mierci. Bioetyka
transplantologii: transplantacje - rodzaje i ich ocena etyczna. . Bioetyka kresu zycia, uporczywa terapia, eutanazja. Kara Smierci. Granice walki z
cierpieniem. Bioetyka resuscytacji. Smieré¢ pnia mézgu. Kliniczna praktyka DNR (niereanimowania) i jej ocena etyczna. Pojecie osoby a zasada
jakosci zycia. Godnosé osoby, wolnosé - autonomia. Szacunek do zycia ludzkiego, sumienie. Odpowiedzialnosé jako norma etyczna.

Metody ksztatcenia wyktad problemowy, wykiad informacyjny, prezentacja multimedialna, dyskusja moderowana, film

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Ocena pozytywna z kolokwium

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa uzyskana z wyktadow jest jednoczesnie oceng z przedmiotu.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biologia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI1J3451_10S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnose:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

student posiada rozszerzona wiedze w zakresie proceséw

wiedza 1 EP1 biologicznych jakie zachodzg w organizmie cztowieka na réznych K_Wo1
etapach ontogenezy

T 1 EP2 studer_lt potraf! zmterpre_towac ?jaW|ska biologiczne majace wptyw na K_U06
zdrowie cziowieka w kazdym wieku
student jest gotéw do systematycznego pogtebiania swojej wiedzy w

kompetencje spoteczne 1 EP4 zakresie biologicznych proceséw zachodzacych w organizmie K_Ko1
cztowieka korzystajac z doniesiei nhaukowych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Poznanie biologicznych mechanizméw zwiazanych z prawidlowym rozwojem czlowieka. Omoéwienie proceséw zachodzacych w organizmie w

okresie prenatalnym i postnatalnym.

. Sposoby upowszechniania wiedzy biologicznej w spoteczeristwie. Budowa i funkcje komérki. Funkcje organelli komérkowych. Budowa
jadra. Funkcje i budowa chromosoméw. Charakterystyka tkanek cztowieka.
. Gruczoly dokrewne czlowieka oraz wptyw hormonéw na funkcjonowanie organizmu czlowieka. Rozmnazanie i rozwdj cztlowieka. Budowa i

funkcjonowanie gonad meskich i zeriskich. Regulacja hormonalna cyklu miesigcznego kobiety.

. Biologia rozwoju ontogenetycznego.

Metody ksztatcenia praca indywidualna, prezentacja multimedialna

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Matody weryfikezi EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1.EP2
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie éwiczen na podstawie oceny z pracy indywidualne;j.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujacego teorie podawana na wyktadach.
Egzamin pisemny

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen z éwiczen, wyktadéw i z egzaminu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

11




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI1J2985 6S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnose:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna pojecia z metodologii badar umozliwiajgce
1 EP1 przeprowadzenie procesu badawczego oraz posiada wiedze z K_Wo09
zakresu opracowania zebranych do badan danych, wnioskowania K_W15
wiedza statystycznego i praw autorskich
student zna zasady prowadzenia procesu badawczego oraz posiada
2 | EP2 wiedze o metodach, technikach i narzedziach badawczych K_W10
student potrafi postugiwaé sie wyspecjalizowanymi technikami
1 | EP3 informacyjnymi w celu pozyskania danych Zrédiowych do badan K_U12
umiejetnosei student potrafi trafnie wybraé i wykorzysta¢ w badaniach naukowych
testy statystyczne oraz potrafi postugiwaé sie narzedziami
2 | EP4 . . L 3 ., . K_U12
informatycznymi do wdrazania programow promocji zdrowia
studenta jest gotéw do wyrazania szacunku do pracy zawodowej
. o - o . L K_Ko04
kompetencje spoteczne 1 EP5 oraz wziecia odpowiedzialno$ci w pracy w zespole, gdzie podejmuje K KO8
role kierownicze -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zasady planowania badan w naukach o zdrowiu. Terminologia z zakresu metodologii badan naukowych. Statystyka opisowa. Wnioskowanie
statystyczne. Charakterystyka préby i populacji. Testy statystyczne. Testy sprawdzajgce zgodno$é z rozktadem normalnym. Parametryczne
testy istotnosci. Testy nieparametryczne. Analiza korelacji i regres;ji.

Metody ksztatcenia

wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, éwiczenia praktyczne - rozwigzywanie zadan

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu obejmujacego
wiedze z wyktadow. Zaliczenie éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z projektu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z oceny koricowej z éwiczen i oceny konicowej z

wyktadow.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

11




SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:

edukacja zdrowotna w rodzinie

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2983_32S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 studfant posiada wiedze o rodzinie i dysfunkcjonalnosci systemu K_W02
rodzinnego
wiedza student zna priorytety edukacji zdrowotnej w rodzinie ztozonej z
2 | EP2 o0so6b w réznym wieku z uwzglednieniem zaburzen zdrowia K_Wo4
fizycznego, psychicznego i spotecznego
student potrafi samodzielnie przygotowaé i przedstawié prezentacije K_U04
1 | EP3 multimedialna uwzgledniajaca dziatania na rzecz edukacji zdrowotnej K_Uo07
w rodzinie K_U08
umiejetnosci student potrafi postugiwaé sie wyspecjalizowanymi technikami
> | EPa informacyjnymi w celu pozyskania danych K_U06
niezbednych do przygotowania raportu na temat efektéw edukaciji K_U12
zdrowotnej w rodzinie
student jest gotdw do petnienia roli edukatora zdrowotnego i jest
kompetencie spoteczne 1 EP6 przygo_towany do przed§taW|anl? réznorodnych rozwigzan w K_Ko02
zakresie ochrony zdrowia czlowieka K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Znaczenie edukacji zdrowotnej w rodzinie i Srodowisku lokalnym cztonkéw rodziny. Wspétpraca ze szkota i innymi jednostkami opiekuriczo-
wychowawczymi w zakresie edukacji zdrowotnej.

. Udziat potoznej i pielegniarki sSrodowiskowej w edukacji zdrowotnej i wsparciu rodziny w sytuacjach trudnych.

. Symulacje prawidlowego modelu zycia w rodzinie z réznymi problemami zdrowotnymi i spotecznymi. Wptyw wybranych dziatan

profilaktycznych na zdrowie czlonkéw rodziny.

. Czynniki wewnatrzrodzinne warunkujace prawidtowe funkcjonowanie rodziny. Opieka i wychowanie dziecka poza rodzina.
. Wplyw opieki zdrowotnej na prawidtowe funkcjonowanie rodziny. Problemy edukacji zdrowotnej w rodzinie. Dysfunkcjonalnos¢ systemu

rodzinnego.

Metody ksztatcenia

realizacja projektu, wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT §:1,EP2,EP3,EP4,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1/2



Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykladéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego teorie z wyktadéw. Zaliczenie
¢éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z projekiu przygotowanego na éwiczeniach. Egzamin koricowy w formie
pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koficowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z éwiczen, wyktadéw i z egzaminu.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI1J3327_4S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada rozszerzona wiedze w zakresie funkcjonowania
1 EP1 organizacji opieki nad osobami w wieku podesztym i starszym K_W14
wiedza
s | EP2 studen_t zna zasa’dy tworzenia indywidualnych form K W17
przedsiebiorczosci
student potrafi opracowaé plan dziatan z wykorzystaniem elementéw
1 EP3 z zakresu ekonomiki zdrowia, skierowanych ku potrzebom oséb K_U16
starszych
umicietnosoi student potrafi wyrazaé¢ wlasne poglady w zakresie zachodzgcych
e 2 | EP4 zjawisk ekonomicznych waznych dla zdrowia oséb starszych K_U11
student wskazuje réznice w zakresie ochrony zdrowia (aspekt
3 | EP5 ; o - K _U14
ekonomiczny) w skali miedzynarodowej
kompetencje spoteczne 1 EP6 student jest gotdw do krytycznej oceny pracy wilasnej K_Ko1

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Znaczenie ekonomii zdrowia. Narzedzia mikroekonomiczne i statystyczne w ekonomii zdrowia. Produkcja zdrowia (popyt i podaz ustug
zdrowotnych). Zastosowanie ekonomii w zdrowiu i opiece zdrowotnej. Efektywnos¢ ekonomiczna i analiza kosztéw i korzysci. Produkcja, koszty
i technologia opieki zdrowotnej. Informacija i rynki ubezpieczen.

Metody ksztatcenia wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca indywidualna, dyskusja.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacii KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA BE e T AE

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadow na podstawie kolokwium koncowego. Zaliczenie éwiczen na
podstawie pracy pisemne;j.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koficowa stanowi srednia arytmetyczna ocen z wyktadéw i z éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

elementy rehabilitacji ruchowej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2985 20S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny

Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Rok:
2

Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

student wymienia zespoty chorobowe oraz zna zasady zastosowania
1 EP1 sprzetu specijalistycznego wykorzystywanego do pracy z osobami w
réznym wieku

K_Wo1

wymienia i rozumie zasady rehabilitacji w poszczegéinych
uszkodzeniach. Definiuje i uzasadnia strategie postgepowania

2 | EP2 . - o . .
rehabilitacyjnego oraz rozumie i uzasadnia cele tego postepowania

K_Wo05

student zna zdrowotny efekt wplyw wykorzystywanego sprzetu

3 | EP3 . e R
usprawniajgcego podczas éwiczen ruchowych

K_Wi6

umiejetnosci

potrafi scharakteryzowaé rodzaj patologii oraz okres chorobowy i
1 EP4 prognozowaé ich wpltyw na rézne aspekty codziennego
funkcjonowania

K_Uo1

potrafi postawi¢ cel postepowania rehabilitacyjnego z

= | Bk uwzglednieniem celéw krétko- i diugoterminowych

K_Uo07

potrafi wykonaé¢ podstawowe éwiczenia i zabiegi w zaplanowanym
3 | EP6 postepowaniu rehabilitacyjnym w zaleznosci od rodzaju patologii,
leczenia i okresu chorobowego

K_U16

student wzmacnia wtasna sprawnosé fizyczna konieczng do
bezpiecznego i skutecznego przeprowadzania zadan zwigzanych z

4 |EP8 podstawowymi zabiegami rehabilitacyjnymi i fizjoterapeutycznymi

K_U15

kompetencje spoteczne

student jest gotéw zadbaé i utrzymywaé wilasna sprawnos¢ fizyczna,
1 EP7 aby skutecznie i efektywnie wykonywac¢ powierzone zadania
zawodowe

K_Ko02

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Nowoczeshe metody oceny postawy ciata. Ocena postawy ciata z wykorzystaniem specjalistycznych przyrzadéw do oceny postawy ciata.
Cwiczenia lecznicze i specjalne stosowane w gimnastyce korekecyjnej na basenie. Cwiczenia specjalne stosowane w korekcji wad postawy ciata
z wykorzystaniem specjalistycznych przyrzadéw i przyboréw. Rola aktywnosci ruchowej w pomnazaniu szans zyciowych, jako istotnego
czynnika rehabilitacji.Rola aktywnosci ruchowej w pomnazaniu szans zyciowych, jako istotnego czynnika rehabilitacji. Podstawowe zaburzenia
funkcjonalne towarzyszace réznym schorzeniom i wadom postawy ciata. Testy funkcjonalne w dysfunkcjach narzadu ruchu i zaburzeniach
lokalnych. Zabiegi fizykalne i éwiczenia specjalne stosowane w korekcji wad postawy ciata.

Metody ksztatcenia

opracowanie projektu zaliczeniowegdo.

prezentacja multimedialna, pokaz podstawowych ¢wiczen i zabiegow rehabilitacyjnych, analiza wykonanych zadan,

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP7
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

1/2




Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium zaliczeniowego (testu).
Zaliczenie éwiczen na podstawie uczestnictwa w zajeciach, aktywnosci na ¢wiczeniach oraz pozytywnej oceny z
prezentacji.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koficowa z przedmiotu stanowi Sredniag arytmetyczna z ocen z wyktadow i éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéw ECTS 6

2/2




SYLABUS

Modut:
Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:
elementy teorii i praktyki ruchu i tarica )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2995_34S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze z zakresu elementéw tanecznych mozliwych
wiedza 1 EP1 do wykorzystania podczas zajeé z osobami w réznym wieku K_Wo05
student potrafi dostosowaé zajecia ruchowe do poziomu sprawnosci
1 | EP2 - : . K_U16
ruchowej osoby w kazdym wieku
umiejetnosei student potrafi podjaé dziatania zwiekszajgce $wiadomosé
: ; ; p o ; K_Uo04
2 | EP3 zdrowotna i promujgce rekreacje u osob w réoznym wieku K U19
wykorzystujgc poznane techniki taneczne -
student jest gotéw do upowszechniania wiedzy oraz promowania
. Py §% ; & K_Ko06
kompetencje spoteczne 1 EP4 réznych form tanecznych i ich stosowania w rekreacji oséb w K KO7
réznym wieku =

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Organizacja zajeé. Wprowadzenie w tematyke zaje¢. Podstawy teoretyczne z zakresu ruchu i tarica. Rozgrzewka taneczna. Metodyka i technika.
Tance integracyjne. Tance ludowe. Tance uzytkowe. Tance towarzyskie standardowe. Tannce towarzyskie latynoamerykanskie. Taniec oséb

niepethosprawnych. Zaliczenie.

Migtody lesatalearis bezposredniej celowosci ruchu, zabawowo-klasyczna

metody dydaktyczne odtworcze: nasladowcza-Scista, zadaniowo-$cista,, metody dydaktyczne usamodzielniajace:

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM

EP1

efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efekiéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i

i zajeé praktycznych.

Zaliczenie obejmuje: aktywny udziat w zajeciach oraz pozytywne zaliczenie kolokwium koncowego

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie kolokwium koncowego i zajeé praktycznych

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS 5

11




SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
gerontologia spofeczna i US45PI1J2983_26S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)
Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna przyczyne wybranych zaburzen chorobowych i
1 | EP1 < . ; . K_Wo1
- dysfunkcji spotecznych osdéb w wieku podesztym i starszym.
Wle Za - - " Il = = Il - "
> | EP3 StL_Jdent zna i rozumie funkcjonowanie organizacji zajmujacych sie K W14
opieka nad osoba starsza.
Student posiada umiejetno$é przygotowania programu
1 EP4 skierowanego do oséb starszych w celu poprawy ich jakosci Zycia. K_Uo07
Student podejmuje dziatania zmierzajgce do poprawy sytuagciji K_U16
2 | EPS M
spotecznej osob starszych. K_U19
Student posiada umiejetno$¢ wyszukiwania cennych informaciji z
réznorodnych zrédet krajowych i zagranicznych dotyczacych K_U06
3 | EP6 ; P o o ; P
- - problematyki starosci i starzenia sie oraz samodzielnego omdéwienia K_Uo08
umiejetnosci N
badanego zjawiska.
Student posiada zdolno$¢ komunikowania sie i rozwigzywania
4 | EP7 . . P K_Uo05
stawianych przed nim sytuacji problemowych.
Student potrafi analizowa¢ sytuacje demograficzng w skali krajowej i
globalnej oraz dziatania polityki senioralnej i samodzielnie wyciaga¢
5 | EP8 na tej podstawie wnioski i formutowaé opinie dotyczace poprawy K_U17
sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej oséb starszych.
N — 1 EP9 Stu_d(_ant |e§t _gotow do pogiebiania _W|ef:lzy i doskon"alenla K_KO1
umiejetnosci z zakresu szeroko pojetej gerontologii.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zdrowie i choroba jako determinanty jakosci zycia w starosci.
. Staros¢ jako zadanie rozwojowe - przygotowanie do starosci. Programy edukacyjne skierowane ku potrzebom oséb starszych. Metodologia
badan nad osobami starszymi. Zrédta oraz zakres zjawiska demograficznej starosci. Ekonomiczne i spoteczne skutki demograficznej starosci.
Zaniedbanie i samozaniedbanie os6b starszych. Zjawisko ageizmu, sposoby przeciwdziatania oraz integracji migdzypokoleniowej oséb

starszych.

Metody ksztatcenia

seminaryjna)

Wyktad z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego, éwiczenia - praca zespotowa, dyskusja (okragly stéf,

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E

P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

1/2



Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Zaliczenie
éwiczenh na podstawie pozytywnej oceny z realizacji projektu oraz kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja

zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:
health problems of

the population

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2983_29S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semesitr: 2 - jezyk angielski jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Knows and understands the course,
mechanisms and symptoms of aging, as
1 EP1 well as the principles of global geriatric K_Wo3
and interdisciplinary assessment of elderly
patients
; Understands the causes and knows the
wiedza . s .
basic differences in the most common
. i K_Wo03
2 | EP2 diseases occurring in the elderly and the
s . . - K_Wo06
principles of management in basic geriatric
syndromes
3 | EP3 He knows and understands the dangers of K_W07
the elderly
He plans to work with the team to try to
1 EP4 address the most common health problems K_U05
of the elderl.
umiejgtnosei It can identify environmental hazards in
> | EP5 relation to old<_ar people and prepare _and K_U06
present an action plan for the geriatric
population
T — 1 EP6 I-_|e is r_eady to assess his own occupational K_Ko08
limitations

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Social diseases - urinary incontinence. Neurological disorders - speech therapy for the elderly. Mental health consequences of COVID-19.
Infectious diseases - the problem of the return of old diseases. Health problems of the population as a consequence of demographic and social

changes.

Metody ksztatcenia

student work and/or outdoor activity

Multimedia presentation, Analysis of performed tasks, Preparation of a final project, Individual

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP3,EP4,EP5,EP6
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla stude
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

ntéw ze szczegblnymi potrzebami na warunkach i

1/2




Forma i warunki zaliczenia

Lectures: credit on the basis of a final test, including lecture theory. Exercises: pass the classes on the basis of
active participation in the classes, positive evaluation from the group work (presentation and writing) and positive
assessment from the test.

In the period of hybrid or distance learning only, the conditions for passing the course will be changed to the
following requirements: the condition for passing the classes is attendance at classes, active participation in classes,
positive completion of the group work and passing the test.

In the period of hybrid or distance learning only, the conditions for passing the course will change to the following
requirements: The condition for passing the lectures is to pass the test using the MS Teams platform.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade is the arithmetic mean of the scores from lectures and exercises

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:
higiena ogdélna

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2983_38S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada pogtebiong wiedze z zakresu wplywu
5 : o o g ; : K_Wo1
1 EP1 srodowiskowych czynnikow flzycznych, chemicznych i K W02
biologicznych oraz higieny osobistej, zywienia, pracy i nhauki na -
. : K_Wo06
- zdrowie czlowieka.
wiedza
student posiada poglebiona wiedze z zakresu transformaciji
epidemiologicznej oraz wplywu higienicznych warunkéw 2ycia na
2 | EP2 o i o : g g : K W13
wystepowanie nierownosci w zdrowiu w skali krajowej i globalnej.
Student potrafi zidentyfikowaé czynniki zagrazajace higienicznemu K_U06
1 | EP3 o i
o . stylowi zycia. K_U19
umiejetnosci . - — - .
Student potrafi przygotowaé program z zakresu higieny srodowiska K_Uo07
2 | EP4 R .
zycia czlowieka. K U13
kompetencie spoteczne 1 EP5 Student jest gotdéw do zadbania o higiene pracy wiasnej i innych. K_Ko03

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Higiena psychiczna uchodzcéw wojennych. Higiena wypoczynku.

. Bezpieczenstwo higieniczne sktadowisk i spalarni odpadéw. Higiena ubioru: uszlachetnianie tkanin i ich barwienie. Ryzyko zdrowotne
barwnikéw. Higiena srodowiska zycia a bezpieczenstwo zdrowotne. Szacowanie ryzyka i zarzadzanie ryzykiem. Szkodliwo$¢ wybranych
elementéw srodowiska (hapteny, endocrine disruptors, promieniowanie jonizujace). Czynniki srodowiskowe a choroby autoimmunologiczne.
. Zagrozenia zdrowotne na wybranych stanowiskach pracy. Czynniki wptywajace na zdrowie w pomieszczeniach. Zespét chorego budynku i
choroby zwigzane z przebywaniem w budynkach. Higiena cyfrowa. Bezpieczenstwo higieniczne w krajach rozwinietych i rozwijajacych sie.
Bezpieczenstwo zdrowotne osob starszych w przestrzeni miejskiej. Bioterroryzm i zagrozenia nuklearne. Higiena transportu.

Metody ksztatcenia

Wyktady konwersatoryjny, wyktad podajacy, prezentacja multimedialna, praca w grupach i indywidualna, dyskusja,
fakultatywne zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z pracy pisemnej/eseju/recenzji.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z pracy w grupie, aktywnego udziatu w zajeciach.

nia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1/2



Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z wyktadow, éwiczen i egzaminu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

75
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
historia medycyny

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45PI1J2984 10S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna historie poczatkéw medycyny, medycyne ludéw
pierwotnych oraz najdawniejszych cywilizacji, a takze
wiedza 1 EP1 f:r]ara_kter_ys_t)_lczne cech)f medycyny sredn|OW|eczn<_a|, powozytnej i K W13
jej najwazniejsze odkrycia oraz proces ksztattowania sie¢ nowych
dyscyplin medycznych, osiggniecia czotowych przedstawicieli
medycynypolskiej i Swiatowe;j.
Student potrafi wskazaé historyczne réznice w podejsciu do tematow,
bt 1 EP2 zwigzanych ze zdrowiem publlc_:zr_1_ym, z_uwz_glgdnlenlem K_U14
uwarunkowan kulturowych, religijnych i etnicznych.
N — 1 EP3 Student jest gotéw do’ pogtebiania swojej W|ef:lz_y oraz zwracania si¢ K_KO1
po pomoc do ekspertow w przypadku trudnosci.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do historii medycyny. Medycyna prehistoryczna. Medycyna starozytna, pojecie zdrowia i choroby w starozytnym Egipcie i
Mezopotamii. Poziom wiedzy medycznej w starozytnych Chinach, Indiach oraz w kulturze zydowskiej. Medycyna grecka i rzymska.

. Medycyna sredniowieczna. Narodziny medycyny uniwersyteckiej. Medycyna arabska. Rozwdéj szpitalnictwa. Medycyna w epoce renesansu i
baroku. Medycyna okresu oswiecenia. Rozwdj specjalnosci lekarskich. Rewolucja w historii nauk w XIX wieku. Przemiany w medycynie
swiatowej w | potowie XX wieku. Medycyna polska od czaséw najdawniejszych do XX wieku.

Metody ksztatcenia

Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efekiéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Positive assessment of the final test.

nia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade is the grade from test.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk angielski KFZ45PI1J3507_5S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk angielski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 student zna jezyk specjalistyczny z zakresu nauk o zdrowiu K_Wo04
student potrafi postugiwaé sie stownictwem niezbednym do pracy z
1 | EP2 . . ; K_U09
pacjentem, klientem i grupa spoteczng
umiejgtnosei student posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk
2 | EP3 medycznych, nauk o zdrowiu zgodnie z wymogami okreslonymi dla K_U09

poziomu B2+ Europejskiego Opisu Ksztaicenia Jezykowego

student jest gotéw do pogtebienia wiedzy i umiejetnosci jezykowych
kompetencje spoteczne 1 EP4 niezbednych do pracy z osobami z réznych grup spotecznych K_Ko1

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie ogdlnej terminologii z zakresu nauk o zdrowiu. Doskonalenie wszystkich kompetencji jezykowych (stuchanie, méwienie, czytanie
i pisanie) zgodnie z wybranym podrecznikiem. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym
z celéw nauczania na poziomie B2+.

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstow i wiadomosci, ogladanie krétkich
filmoéw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw, éwiczenia gramatyczne (pisane i
interaktywne), pisanie krétkich tekstow (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnier

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
Metody weryfikacji SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Egzamin w formie pisemnej. Ocene koncowa z éwiczen stanowi $rednia ocen ze
sprawdzianu i z pracy pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3508_4S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 student zna jezyk specjalistyczny z zakresu nauk o zdrowiu K_Wo04
student potrafi postugiwaé sie stownictwem niezbednym do pracy z
1 | EP2 : < ; K_U09
osobami w réznym wieku
umiejgtnosei student posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk
2 | EP3 medycznych, nauk o zdrowiu zgodnie z wymogami okreslonymi dla K_U09
poziomu B2+ Europejskiego Opisu Ksztaicenia Jezykowego
T T S — 1 EP4 st_udent jest gotéw do pog’rgblenl_a wu’a(_:lzy i urr_ue]gtnosm jezykowych K_Ko01
niezbednych do pracy z osobami w réznym wieku

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie ogdlnej terminologii z zakresu nauk o zdrowiu. Doskonalenie wszystkich kompetenciji jezykowych (stuchanie, méwienie,

czytanie i pisanie) zgodnie z wybranym podrecznikiem.

podreczniku i wynikajacym z celéw nauczania na poziomie B2+.

. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w

Metody ksztatcenia

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstow i wiadomosci, ogladanie krétkich
filmow(sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i tumaczenie tekstow, éwiczenia gramatyczne (pisane i
interaktywne), pisanie krétkich tekstow (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Egzamin w formie pisemnej. Ocene koncowa z éwiczen stanowi srednia ocen ze
sprawdzianu i z pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk rosyjski KFZ45PI11J3509_6S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk rosyjski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 student zna jezyk specjalistyczny z zakresu nauk o zdrowiu K_Wo04
student potrafi postugiwaé sie stownictwem niezbednym do pracy z
1 | EP2 : s . K_U09
osobami w réznym wieku
umiejgtnosei student posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk
2 | EP3 medycznych, nauk o zdrowiu zgodnie z wymogami okreslonymi dla K_U09
poziomu B2+ Europejskiego Opisu Ksztaicenia Jezykowego
T T S — 1 EP4 st_udent jest gotéw do pog’rgblenl_a wu’a(_:lzy i urr_ue]gtnosm jezykowych K_Ko01
niezbednych do pracy z osobami w réznym wieku

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie ogdlnej terminologii z zakresu nauk o zdrowiu. Doskonalenie wszystkich kompetencji jezykowych (stuchanie, méwienie, czytanie
i pisanie) zgodnie z wybranym podrecznikiem. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajagcym
z celéw nauczania na poziomie B2+.

prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien, konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego,
stuchanie dialogéw, tekstow i wiadomosci, ogladanie krétkich filméw(sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i
ttumaczenie tekstéw, éwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie krétkich tekstow (maile, listy)

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
Mestedy worylles] SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Egzamin w formie pisemnej. Ocene koncowa z éwiczen stanowi srednia ocen ze
sprawdzianu i z pracy pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 50
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

kinezygerontoprofilakiyka US45PI11J2986_46S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 stud_ent posiada wiedze z za’kresu przygotowania i przeprowadzenia K_W16
treningu ruchowego dla osdéb starszych
student potrafi dokonaé¢ oceny sprawnosci fizycznej osoby starszej
1 | EP2 . . K_U01
przed rozpoczeciem treningu ruchowego
student potrafi przygotowac program treningowy dla oséb starszych
. - 2 | EP3 s ; : ; K_Uo7
umiejetnosoi z réznymi zespolami chorobowymi

student wzmacnia wtasna sprawno$é fizyczna konieczng do
3 | EP6 bezpiecznego i skutecznego przeprowadzania programu K_U15
treningowego dedykowanego osobom starszym

kompetencje spoteczne

1 EP4 student jest gotéw do podijecia dziatar zmierzajacych do K_KO06
upowszechniania aktywnosci fizycznej wsréd osdb starszych K_Ko7
student jest gotdw do podejmowania wszechstronnej i

2 | EP5 systematycznej aktywnosci fizycznej niezbednej do jego pracy K_Ko02

zawodowej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Programowanie éwiczen wolnych z uzyciem przyboréw i przyrzadéw w wybranych pozycjach wyjsciowych. Cwiczenia oddechowe i
relaksacyjne w profilaktyce starzenia sie. Zajecia gimnastyki prozdrowotnej z uzyciem przyboréw niekonwencjonalnych. Zdrowotne formy zajec
w terenie. Spoteczne i organizacyjne aspekty aktywnosci fizycznej osdb starszych. Podstawy tworzenia programéw ¢wiczen dla osob starszych.
Aktywnosé fizyczna u oséb w starszym wieku z nadwaga i otytoscia .

Metody ksztatcenia

prezentacja, pokaz, metody praktyczne twércze i odtwércze

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) o e oEPSEPAE

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen stanowi :

1. Pozytywna ocena z prowadzenia zajeé¢ oraz przygotowania pisemnego konspektu.
2. Pozytywna ocena z prezentacji.

Zaliczenie wyktadow:

1.Pozytywna ocena z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z ocen z wyktadow i éwiczen :
1. Prowadzenie zaje¢ oraz przygotowania pisemnego konspektu.

2. Pozytywna ocena z prezentacji.

3. Pozytywna ocena z kolokwium.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

komunikacja medialna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI1J2861_8S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnose:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 studfant p_05|ada wiedze o najwazniejszych modelach w komunikacji K_W06
medialnej
§ w iy K_Uo03
1 EP2 potrafi opisaé strukture roznego typu komunikatow K U04
student dokonuje analizy zjawisk komunikacyjnych, dopasowujac
: . ; : K_Uo4
- - 2 | EP3 model teoretyczny oraz narzedzia analizy do poziomu i charakteru
umiejetnosci - K_U11
zjawiska
student potrafi wykorzystywaé literature w jezyku ojczystym i obcym K U08
3 | EP4 w celu oméwienia samodzielnie przygotowanej pracy dotyczacej K U18
zjawisk komunikacji medialnej -
korpelencie spolegans 1 EP5 s_tudfant jest go_tow _(_:Io sar:nodz_lelnego podejmowania zadan wobec K_KO05
zjawisk komunikacji medialnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Komunikacja medialna - objasnienie pojecia. Komunikacja medialna a komunikacja bezposrednia. Media w perspektywie historycznej - ich
znaczenie w kulturze i w zyciu spoteczeristw. Cechy tzw. nowych mediéw - ich wplyw na wspétczesne formy komunikowania (si¢). Komunikacja
medialna na réznych poziomach komunikowania (tzw. piramida McQuaila). Wybrane modele aktu i procesu komunikowania. Podmioty
nadawcze w komunikacji medialnej. Analiza i badanie zawartosci przekazéw medialnych. Typologia gatunkéw medialnych. Tworzenie tekstow
medialnych. Spoteczenstwo informacyjne - spoteczenstwo sieciowe. Wywieranie wplywu w mediach. Reklama i zasady jej funkcjonowania.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wykiady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koficowego obejmujacego teorie z wyktadéw oraz
zaliczenie éwiczen z wykonanego projektu oraz uzyskanej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadéw i éwiczen

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
marketing i zarzgdzanie ustugami US45PIIWZIEU_18S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semesitr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla

programu

student posiada uporzgdkowang i rozszerzong wiedze z zakresu
marketingu ustug zdrowotnych uwzgledniajgcych potrzeby lokalne,

. . Lo : . o . K_Wo4
wiedza 1 EP1 regionalne i krajowe i zna zasady funkcjonowania i tworzenia form
g ; ; S Py K_ W17
indywidualnej przedsiebiorczosci w obszarze ustug zdrowotnych na
rynku
potrafi prawidtowo interpretowaé i wyjasniaé zjawiska wystepujace
1 EP2 na rynku zdrowotnym, zwtaszcza w odniesieniu do ludzi starszych K_U20
umiejetnosci - . - - - -
potrafi wykorzystywacé metody i narzedzia, w tym narzedzia badania
2 | EP3 rynku, w celu tworzenia strategii przedsiebiorstwa o charakterze K_U17
ustug zdrowotnych
kompetencje spoteczne 1 EP4 student jest gotéw do dziatania w sposdb przedsigbiorczy K_Ko04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Istota ustug z punktu widzenia marketingu. Analiza poréwnawcza ustug i débr materialnych. Klasyfikacja ustug. Kwiat ustug - rdzen ustugi i
ustugi dodatkowe. Specyfika kompozycji marketingowej w ustugach: 4P, 5P, 7P, 8P. Materializowanie ustug: dowody materialne i rzeczy
posiadane w ustugach. Modele produkcji ustug. Model jakosci ustug. Model postrzeganej jakosci ustug. Trzy rodzaje marketingu w ustugach:
marketing zewnetrzny, wewnetrzny i partnerski. Specyfika kompozycji marketingowej w ustugach: 4P, 5P, 7P, 8P. Materializowanie ustug:
dowody materialne i rzeczy posiadane w ustugach. Modele produkciji ustug. Model jakosci ustug. Model postrzeganej jakosci ustug. Trzy rodzaje
marketingu w ustugach: marketing zewnetrzny, wewnetrzny i partnerski.

wyktady interaktywne, studium przypadku, zadania do samodzielnego rozwigzania w trakcie zaje¢, projekty grupowe
(projektowanie dziatalnosci marketingowej przedsigbiorstwa ustugowego).

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SRRy W e KOLOKWIUM EP1
efektéw uczenia sie
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Wykiady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koficowego obejmujacego teorie z wyktadéw oraz
zaliczenie éwiczen z wykonanego projektu oraz uzyskanej oceny z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa stanowi $rednia arytmetyczna ocen z wyktadoéw i éwiczen.
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SYLABUS

Modut:

Modut: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

metodological workshops working with people of the third age
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2996_47S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnose:

promotor i trener zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 EP1 the student_ has broad the knowledge on the subject metodologies of K_WO05
the work with older persons
the student has practical skills of the conduct of occupations about
; ; » K_Uo02
1 EP2 the preventive character with particular reference to problems of the K U07
day of seniors -
he possesses skills in linking of the cooperation with the
- - 2 | EP3 . . : K_U10
umiejetnosei environment of persons stricken in years
3 | EPa he can design works educational in the environment of older K_U01
persons
4 | EP5 he can work in the group over chosen problems of seniors. K_Uo04
TN . - 1 | EPs is ready to take care of the safety of the pupils during work with K_KO03
elderly people

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Concepts, the foundation and the terminology of the metodology of the work with persons of the

third age. Forms and labour practices with seniors. Forms and labour practices with seniors. The approach in the work with persons of the third

age. The troubleshooting of needs, problems and living coditions of seniors and the grant of the help

in their satisfaction. Evaluating of the efficiency of persons stricken in years, in this the exercise of daily activities. The help to seniors in daily

domestic activities. Granting of the emotional support. The help in the elaborations of the individual plan of action.

Metody ksztatcenia

the multimedia presentation, the analisis of performed tasks, the draftee, the individual work

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
KOLOKWIUM EP1
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PREZENTACJA i
PROJEKT EP2,EP3,EP4,EP5,E

Pé6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efekiéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Lectures: the credit of lectures on the basis the final colloquium including theories from lectures.
Exercises: the credit of exercises on the basis presences, the active participation in occupations,
the positive evaluation from done a job (the project) and positive evaluations with the colloquium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final evaluation to the state the evaluation from the examination in written form

1/2



t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nauki o kulturze fizycznej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45PI1J2622_19S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 student posiada wiedze w zakresie szeroko rozumianego pojecia K_W16
) sportu
wiedza —— - pa—
student wie jaki wptyw na zdrowie ma aktywnos¢ fizyczna, sport, K_Wo02
2 | EP2 e .
rekreacja fizyczna i turystyka K_W16
student potrafi analizowaé informacje z réznych zrédet literatury w
1 | EP3 G ; : K_Uo06
o o odniesieniu do kultury fizycznej
umiejetnosci . - — . .
student dyskutuje na temat prawidiowosci zawartych w publikacjach
2 | EP4 - . K_U11
naukowych dotyczacych kultury fizycznej
student jest gotdow do podnoszenia wtasnych kompetencji oraz
kompetencje spoteczne 1 EP5 pogtebiania wiedzy teoretycznej w rozwiazywaniu realnych K_Ko1
probleméw zdrowotnych spoteczenistwa

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Refleksje, cele i zakres nauk o kulturze fizycznej.

. Kultura fizyczna ? rozwazania pojeciowe, réznorodnosé ujeé i koncepciji.

. Wychowanie fizyczne ? jako fundament kultury fizycznej, etapy ewolucji pogladéw na istote i cele wychowania fizycznego.
. Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej - rozumienie pojecia, klasyfikacje, wymiar

sportu. Rekreacja fizyczna, rehabilitacja ruchowa oraz turystyka ? zrédta pojeé, wspétczesne dylematy,

zwiazKi z kultura fizyczna. Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu wspélczesnego cztowieka.

Metody ksztatcenia wyktad konwersatoryjny, praca z tekstem
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenie jest uzyskanie minimalnej oceny dostatecznej z kolokwium koncowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z kolokwium koncowego.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
praktyki zawodowe

(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
US45PI1J2996_14S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1,2 2 3,4 fakultatywny, obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 -
jezyk polski, semesir: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada poszerzong wiedze w zakresie sytuaciji spotecznej i K_Wo02
1 | EP1 E o s ;
zdrowotnej osdb w réznym wieku. K_Wo5
Student posiada wiedze dotyczgca organizacji opieki nad osobami
e 2 | EP2 zréznicowanymi wiekiem, poziomem sprawnosci i stanem zdrowia. K_W14
Student posiada pogtebiong wiedze na temat dziatan
3 | EP3 prozdrowotnych skierowanych na rzecz poprawy stanu zdrowia K_W12
spoteczenstwa.
student potrafi zaplanowaé i zrealizowa¢ zajecia promujace zdrowie Z
1 | EP4 ; s ; K_U01
osobami w réznym wieku.
Student potrafi pracowaé w grupie i wymieniaé sie zdobytymi
. . L o Nl K_U10
umiejetnosoi 2 | EP5 doswiadczeniami w pracy z osobami zréznicowanymi wiekiem, K U19
poziomem sprawnosci i stanem zdrowia. =
Student potrafi przygotowac i wdrozyé program majacy na celu K_U13
3 | EP6 e 1 T - o ;
poprawe stanu zdrowia i jakosci zycia oséb w réznym wieku. K_U16
Student jest gotdw do zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy
1 | EP7 L i S . K_Ko03
) podczas prowadzonej dziatalnosci promujacej zdrowie.
kompetencje spoteczne = — — =
Student jest gotéw do wyrazania sie z szacunkiem w pracy wobec K_Ko04
2 | EP8 - - : :
osadb, z ktérymi pracuje. K_Ko08

Metody ksztatcenia

praca indywidualna i w grupie, metody ksztatcenia - wybdr nalezy do opiekuna praktyk z ramienia Instytucji.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EPS

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie praktyk odbywa sie na podstawie wykonanej pracy i powierzonych zadan przez opiekuna praktyk w
jednostce przyjmujacej. Zaliczenie praktyki dokonuje opiekun praktyki z ramienia Uczelni na podstawie
przedstawionej przez studenta dokumentacji: dziennika praktyk, opinii opiekuna praktyk z ramienia Instytuciji.

nia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konncowa wystawia opiekun praktyk z ramienia Uczelni na podstawie dostarczonych przez studenta
dokumentéw zgodnie z regulaminem praktyk.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

prawo w ochronie zdrowia

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1J3315_28

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze na temat podstaw prawnych organizaciji i
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, praw pacjenta oraz K_WwWo8
1 | EP1 e - . :
mozliwosci zatrudnienia w systemie ochrony zdrowia K_W11
wiedza — - -
> | EP2 student zna podstawy prawne tworzenia indywidualnych i K_W11
grupowych jednostek systemu ochrony zdrowia K_W14
3 | EP3 student posiada szeroka wiedze z zakresu prawa autorskiego K_W15
student poddaje analizie informacje z réznych Zrédet literatury,
- - o . p K_Uo06
umiejetnosei 1 EP4 publikacji naukowych i raportow prawnych dotyczacych szeroko K U18
pojetej ochrony zdrowia -
student jest gotéw do podnoszenia wltasnych kompetencji oraz
kompetencje spoteczne 1 | EP6 Swiadomos$é znaczenia wiedzy teoretycznej w rozwigzywaniu K_KO1
realnych probleméw zdrowotnych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Terminologia z zakresu polityki zdrowotnej i prawa ochrony zdrowia w systemie prawa. System ochrony zdrowia - podstawy prawne. Zasady
prowadzenia dziatalnosci leczniczej przez podmioty prawne. Prawne aspekty funkcjonowania samodzielnych publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej. Podstawy prawne organizaciji i funkcjonowania indywidualnych i grupowych praktyk lekarskich, pielegniarek i potoznych.
Finansowanie $wiadczen opieki zdrowotnej - analiza raportéw. Zatrudnienie w systemie ochrony zdrowia. Prawa pacjenta. Obowiazek prawny
zachowania tajemnicy zawodowej.

Metody ksztatcenia

wyktad podajacy z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wykiad konwersatoryjny, praca z tekstem

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego
obejmujacego zagadnienia z wykitadow.

nia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena koricowa z wyktadéw.
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
problemy zdrowotne ludnosci US45PI11J2983_30S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 fakultatywny semesitr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna i rozumie przebieg, mechanizm
1 EP1 oraz objawy procesu rozwoju i starzenia sie K_Wo3
organizmu
student rozumie przyczyny i zna
— podstawowe odrebnosci w najczestszych
2 | EP2 chorobach wystepujacych u oséb w kazdym K_Wo6
wieku oraz zna zasady postepowania w
podstawowych zespotach chorobowych
3 | Ep3 studept zna i rozumie zagrozenia zdrowia K_Wo7
na kazdym etapie ontogenezy
student planuje w zespole dziatania w celu podjecia préb rozwigzania
1 | EP4 najczestszych probleméw zdrowotnych oséb w réznym wieku K_U05
umiejetnosoi student potrafi zidentyfikowa¢ zagrozenia
srodowiska w odniesieniu do oséb w
2 | EP5 réznym wieku oraz przygotowaé i K_Uo06
przedstawi¢ plan dziatan skierowany do
tych populacji
kompetencle spolsczne 1 EP6 student jest gotow dokonac¢ oceny wiasnych ograniczen zwigzanych K_Ko8
z wykonywanym zawodem

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Dylematy zdrowotne - dyskusja. Zaburzenia neurologiczne - problemy logopedyczne oséb starszych. Konsekwencje pandemii COVID-19 dla
zdrowia psychicznego. Choroby spoteczne na przyktadzie nietrzymania moczu. Problemy zdrowotne ludnosci konsekwencja zmian
demograficznych i spotecznych. Choroby zakazne - skala problemu, wspoétczesne choroby zakazne, problem powrotu "starych" choréb.

Aktualne wyzwania zdrowotne spoteczenstw.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego,

Metody ksztatcenia praca indywidualna studenta, i/lub zajecia terenowe.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
i it PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP3,EP4,EP5,EP6
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykltadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium korficowego obejmujacego teorig z wyktadow.
Zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej (prezentacji lub
pracy pisemnej) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadéw i éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

profilaktyka zdrowotna

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2996 27S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnose:

promotor i trener zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma pogtebiona wiedze z zakresu profilaktyki choréb
1 | EP1 : ; . p K_Wo05
- skierowanej do wybranych grup wiekowych i spotecznych
wiedza
student ma wiedze dotyczaca proceséw psychospolecznych
2 | EP2 . . - - K_Wo06
wplywajacych na zachowanie zdrowia czlowieka
student potrafi podejmowaé samodzielnie dziatania zmierzajgce do
przestrzegania prozdrowotnego stylu zycia osdb w réznym wieku w
1 | EP3 P R . P . K_Uo07
szczegolnosci do optymalizacji poziomu aktywnosci fizycznej oraz
sposobu zywienia
student potrafi zidentyfikowaé czynniki zagrazajace zdrowiu
i . P L . . K_U13
2 | EP4 populacji oraz potrafi przygotowac i przedstawié¢ plan dziatania K U20
skierowany ku potrzebom oséb w réznym wieku -
umiejetnosci . - N o .
student potrafi dostosowaé odpowiednig diete do poziomu
3 | EPS g - K_Uo02
aktywnosci fizycznej
student umie poprowadzié prelekcje podparte wynikami badan
. > - . - K_Uo8
4 | EP6 naukowych, skierowane do oséb w réznym wieku majace na celu K U16
zwickszenie swiadomosci zdrowotnej -
5 | EP9 student jest goto_w do podejmowania odpowiedzialnosci za K_U05
wykonane zadania
student jest gotéw do podjecia roli edukatora zdrowia i posiada
kompetencje w zakresie propagowania réznorodnych rozwigzan w
1 | EP7 . . o 7 . K_Ko06
zakresie ochrony zdrowia populacji osob w réznym wieku
kompetencje spoteczne
student jest gotdw do samodzielnego i odpowiedzialnego
2 | EP8 podejmowania decyzji skierowanych na ochrone zdrowia swojego i K_KO09
innych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podziaty profilaktyki. Psychoprofilaktyka zdrowia. Miejsce profilaktyki zdrowotnej w medycynie rodzinnej. Nowe technologie w dziataniach
profilaktycznych. Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb cywilizacyjnych i nowotworowych. Profilaktyka zaburzen psychicznych.
Profilaktyka choréb zakaznych. Profilaktyka uzaleznien. Profilaktyka choréb spotecznych.

Metody ksztatcenia

wykiad konwersatoryjny, wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca w grupach, i/lub zajecia

terenowe
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
o KOLOKWIUM EP1,EP2
Metody weryfikacji TSI
efektéw uczenia si 3,EP4,EP3,EPS,
¢ PREZENTACJA P7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

1/2



Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego
teorie z wyktaddw. Zaliczenie éwiczen na podstawie prezentacji na zadany temat, aktywnosci na zajeciach i
pozytywnego zaliczenia kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koficowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen konicowych z wyktadow i éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:

programy profilaktyczne )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2996_33S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnose:
promotor i trener zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student ma pogiebiona wiedze na temat tworzenia programoéw
zdrowotnych, ich realizacji oraz oceny skutecznosci podejmowanych
1 | EP1 s . . . p K W12
dziatan profilaktycznych skierowanych na rzecz zdrowie osdb w
réznym wieku.
; Student posiada wiedze dotyczaca wplywu programéw zdrowotnych
wiedza . R . .
ukierunkowanych na profilaktyke zdrowia psychicznego oraz na
2 | EP2 ¢ £ p K_Wo7
ksztaltowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu.
3 | EP3 Student posiada poglebiong wiedze z zakresu prawa autorskiego. K_W15
Student potrafi zidentyfikowaé czynniki srodowiskowe zagrazajace
1 EP4 zdrowiu i stworzyé plan dziatai niwelujacy zagrozenia zdrowia w K_U13
populacji oséb w réznym wieku.
> | EP5 Student umie skonstruowaé program edukacyjny promujacy K_U01
aktywnos¢ fizyczng oséb w kazdym wieku. K_Uo7
Student umie dokonaé odpowiedniego wyboru narzedzi
- - 3 | EP6 informatycznych i zastosowaé je do przygotowania i wdrazania K_U12
umiejetnosci e v 7 ¢
programow skierowanych na zachowanie zdrowia.
Student potrafi poprowadzi¢ kampanie spoteczne oddziatujace na
4 | EP7 postawy prozdrowotne oséb w réznym wieku, oparte na K_U04
przedstawianiu programoéw zdrowotnych.
Student potrafi samodzielnie wykonacé prace i przedstawié¢ ja w
5 | EP8 formie prezentacji wykonanej w odpowiednim programie K_Uo08
komputerowym.
Student jest gotéw do petnienia roli edukatora i promotora zdrowia
kompetencje spoteczne 1 EP9 postugujac sie réznorodnymi metodami przekazu spotecznego. K_Ko06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Realizacja rzadowych i samorzadowych programoéw profilaktycznych - sprawozdania, raporty niezaleznych instytucji. Profilaktyczne programy
w Unii Europejskiej. Konstruowanie budzetu programéw profilaktycznych na szczeblu lokalnym, krajowym i globalnym. Ocena skutecznosci
programow zdrowotnych.

Metody ksztatcenia

zajecia konwersatoryjne, praca w grupie nad tworzeniem projektu - programu, fakultatywne zajecia terenowe
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Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
L SPRAWDZIAN EP1,EP2
Metody weryfikacji e ——
efektéw uczenia si 3,EP4,EP3,EPS,
e PROJEKT P7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecirniskiego.

wyktadéw.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z zadanej pracy oraz aktywnosci
na zajeciach. Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium kornicowego obejmujacego wiedze z

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadu i éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz.

150

Liczba punktéw ECTS

2/2



SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:
programy zdrowotne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2996_43S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma pogtebiona wiedze na temat tworzenia programéw
zdrowotnych, ich realizacji oraz oceny skutecznosci podejmowanych
1 | EP1 s . . A " K W12
dziatan profilaktycznych skierowanych na zdrowie réznych populaciji,
zwlaszcza oséb starszych
wiedza student posiada wiedze dotyczaca wptywu programoéw zdrowotnych
2 | EP2 ukierunkowanych na profilaktyke zdrowia psychicznego na K_Wo7
ksztaltowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu
3 | EP3 student posiada pogtebiong wiedze z zakresu prawa autorskiego K_W15
student potrafi zidentyfikowaé czynniki srodowiskowe zagrazajgce
zdrowiu i stworzy¢é plan dziatai niwelujacy zagrozenia w populacji
1 | EP4 3 e - K_U13
szczegolnie w odniesieniu do oséb starszych
student umie skonstruowaé program edukacyjny promujacy K_Uo1
2 | EPS Py
aktywnos¢ fizyczna K_Uo07
student umie dokonaé odpowiedniego wyboru narzedzi
umiejetnosoi 3 | EP6 informatycznych i zastosowaé je do przygotowania i wdrazania K_U12
programow skierowanych na zachowanie
student potrafi poprowadzié kampanie spoteczne oddziatujace na
4 | EP7 postawy prozdrowotne oséb w kazdym wieku, oparte na K_U04
przedstawianiu programdéw zdrowotnych
student potrafi samodzielnie wykona¢ prace i przedstawi¢ ja w
5 | EP8 formie prezentacji wykonanej w odpowiednim programie K_Uo08
komputerowym
student jest gotéw do petnienia roli edukatora i promotora zdrowia
kompetencje spoteczne 1 EP9 postugujac sie réznorodnymi metodami przekazu spotecznego K_Ko06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Ocena skutecznosci Narodowego Programu Zdrowia. Realizacja rzadowych i samorzadowych programéw zdrowotnych. Programy zdrowotne
UE. Konstruowanie budzetu programoéw zdrowotnych dla réznych populacji.

Metody ksztatcenia

zajecia konwersatoryjne, praca w grupie nad tworzeniem projektu /programu., i/lub zajecia terenowe
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Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
L SPRAWDZIAN EP1,EP2
Metody weryfikacji e ——
efektéw uczenia si 3,EP4,EP3,EPS,
e PROJEKT P7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecirniskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu oraz pozytywnej
oceny z projektu i aktywnosci na zajeciach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi ocena koricowa z éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45PIlJ2622_7S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada pogtebiong wiedze z zakresu promociji zdrowia i K_Wo02
1 | EP1 Fo:
zdrowego stylu zycia, K_Wo4
wiedza > | EP2 student zna zaawansowane metody oceny stanu zdrowia i przyczyny K_Wo02
wybranych zaburzen i zmian chorobowych. K_Wo05
3 | EP3 student zna rozszerzona terminologie z zakresu profilaktyki zdrowia. K_WO05
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowa¢ sie z K U141
1 EP4 jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji K U19
zdrowia. -
umiejetnosoi ; ; ; ; : - ; K_Uo7
2 | EPS student projektuje dziatania w zakresie promociji zdrowia. K U12
3 | EP6 student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy K_U11
K_Ko03
student jest gotéw do petnienia roli jako promotor zdrowia i K_Ko04
1 EP7 podejmowaé dziatania zgodnie z potrzebami wybranych grup K_KO05
) spotecznych. K_KO06
kompetencje spoteczne K K07
. 2 . . : . K_Ko1
student jest gotéw do rozwiazywania probleméw zwigzanych z
2 | EP8 . e 1 = . K_Ko06
problematyka profilaktyki i promocji zdrowia K K09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Uwarunkowania zdrowia w zmieniajacym sie srodowisku spotecznym, ekonomicznym i politycznym ludnosci w Polsce i na swiecie. Czynniki
ryzyka rozwoju choroby. Modele edukacji zdrowotnej. Ochrona i promocja zdrowia w Polsce. Priorytety promociji zdrowia w Unii Europejskiej i
ich znaczenie dla ochrony i promocji zdrowia w Polsce. Tworzenie programoéw promociji zdrowia. Role zawodowe w promocji zdrowia. Zasady
podejmowania dziatan w procesie edukacji zdrowotnej oraz wykorzystanie srodkéw dydaktycznych w procesie edukacji zdrowotnej. Rola
ksztatcenia kadry dla promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, praca indywidualna i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

P8

EP4,EP5,EP6,EP7,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.
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Zaliczenie wykltadéw na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z wyktadow.
Zaliczenie éwiczen na podstawie zadanej pracy indywidualnej i aktywnosci na zajeciach
Egzamin w formie pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene korncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen koncowych z éwiczen, wyktadu i egzaminu.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

2/2




SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:
przedpole starosci

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2983_45S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada pogtebiona wiedze dotyczaca czynnikéw
. . . - _— K_Wo03
1 EP1 zagrazajacych zdrowiu czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem K W04
wiedza osob starszych —
> | EP2 student zna i rozumie jak wazne dla ochrony zdrowia sa procesy K_Wo04
psychospoteczne
student posiada umiejetno$é wyszukiwania informaciji ze zrédet
1 EP3 krajowych i zagranicznych dotyczacych podnoszenia $wiadomosci K_U06
zdrowotnej
K_Uo03
umiejgtnosoi 2 | EP4 student potrafi dokonaé¢ oceny sytuacji Zyciowej osoby starszej K _U13
K _U14
student potrafi opracowacé program profilaktyczny (w oparciu o
3 | EP5 kampanie spoteczne) w celu ksztattowania zachowan K_U09
prozdrowotnych
. student jest gotdw do podejmowania decyzji dotyczacych aspektow K_KO05
kompetencie spoteczne 1 EP6 zdrowotnych oséb starszych K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Kondycja zdrowotna wspétczesnych Polakéw. Stan zdrowia Polek i Polakéw na przedpolu starosci w swietle badan GUS. Deklaracje odnosnie
stanu zdrowia. Ograniczenia zdrowotne w wykonywaniu pracy i czynnosci codziennych. Niepelnosprawnosé¢. Aktywnos¢ zawodowa osob na
przedpolu starosci i wiek przechodzenia na emeryture w Polsce w ostatnich latach. Kulturowo-spoteczne uwarunkowania wczesnej
dezaktywacji zawodowej oséb starszych. Profilaktyka przedwczesnego starzenia sig. Dziatania opdzniajace starzenie - podstawowe priorytety
profilaktyki w okresie p6znej dorostosci. Wybrane programy obrony przed staroscia. Przyczyny procesu starzenia sie ludnosci. Etapy procesu

starzenia sie ludnosci

. Konsekwencje

starzenia sie ludnosci. Apokaliptyczna demografia. Poszukiwanie nowych rdl dla senioréw - ku
mysleniu o spotecznej produktywnosci oséb starszych. Przygotowanie do starosci jako zadanie dla jednostek i zbiorowosci. Cechy
przygotowania do starosci jednostek i populacji. Przygotowanie sig do starosci jednostek - przyktady dziatan.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca indywidualna i zespotowa, opracowania projektow.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw odbywa sie na podstawie oceny z kolokwium. Zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnosci na
zajeciach, wykonania projektu oraz zaliczenia kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

przedsigbiorczosé
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3451_8S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Specjalnose:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 Student posrc_lda wiedze z zakresu prowadzenia dziatalnosci K W17
gospodarczej.
Student potrafi samodzielnie realizowaé dziatania w duchu
—— 1 EP2 przed§|_9b|orczosm |’effakt¥wno_sm spoteczno-ekonomicznej oraz K_U20
potrafi interpretowac zjawiska i procesy gospodarcze ksztattujace
decyzje i zachowania przedsigbiorcéw.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji w
. zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej, ma swiadomosé K_Ko08
kompetencje spoteczne 1 EP3 2 . ) .
wymagan prawnych i etycznych zwigzanych z prowadzeniem K_KO09
dziatalnosci gospodarczej.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do przedsigbiorczosci. Istota przedsiebiorczosci, klasyfikacja przedsigbiorczosci. Wybrane formy prawno-organizacyjne
przedsiebiorstwa. Podstawy prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej. Procedura zakiadania firmy. Zalety i wady prowadzenia wlasnej
dziatalnos$ci gospodarczej.Formalnosci zwigzane z zaktadaniem wtasnej firmy. Metodyka przygotowania biznes planu oraz informacji i
podstawowych danych w nim zawartych.Cechy i zakres biznes planu.

Metody ksztatcenia

prezentacje multimedialne, wykiad powiazany z dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikéw kolokwium. Ocena pozytywna po uzyskaniu minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium jest ocena koricowa z przedmiotu.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
psychologia zdrowia US45PI1J2996_5S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna procesy psychospoteczne warunkujgce stan zdrowia
1 | EP1 : i : K_Wo06
—— oraz wplywajace na rozwoj choroby somatycznej
> | EP2 student zna wplyw psychoprofilaktyki na ksztattowanie K_W07

prozdrowotnych elementéw stylu zycia

student potrafi zidentyfikowaé psychospoteczne zagrozenia zdrowia
umiejetnosei 1 EP3 oraz zaplanowa¢ dziatania niwelujace te zagrozenia szczegdlnie dla K_Uo06
populacji oséb starszych

kompetencje spoteczne 1 EP5 student jest gotéw do rzetelnej ewaluacji pracy wtasnej K_Ko1

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Cziowiek jako istota spoteczna. Wptyw psychoprofilaktyki na ksztattowanie postaw prozdrowotnych. Funkcjonowanie czlowieka chorego.
Proces adaptaciji do stanu choroby. Metody badawcze w psychologii rozwoju cztowieka i psychologii spotecznej. Psychologiczne aspekty
uzaleznienia, w tym uzaleznienia behawioralne. Psychologiczne aspekty pracy promotora zdrowia z cztowiekiem chorym somatycznie.
Psychohigiena pracy.

Metody ksztatcenia wykiad podajacy z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wykiad konwersatoryjny, praca indywidualna studenta

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
pn vl s | KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie >
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene.

Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie pozytywnej
oceny z pracy pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ocen z wyktadow i z éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 50
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

ratownictwo medyczne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1J2599 9S8

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnose:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:
1

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student prezentuje pogtebiona wiedze na temat rozpoznawania
podstawowych zagrozen zdrowia i Zycia cztowieka wynikajacych z
nagtych wypadkéw spowodowanych czynnikami zewnetrznymi i
wewnetrznymi

K_Wo02

EP2

student posiada wiedze dotyczaca budowy anatomicznej i funkgji
fizjologicznych organizmu niezbedna do efektywnej pomocy w
sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia, szczegdlnie oséb starszych

K_Wo1

EP3

student zna teoretyczne i praktyczne zasady dziatan ratunkowych
wobec os6b starszych i posiada wiedze o organizaciji i
funkcjonowaniu systemu ratownictwa medycznego w Polsce

K_Wo03

umiejetnosci

EP4

student potrafi pracowaé w zespole dazac do efektywnej pomocy w
sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia innych oséb

K_Uo05

EP5

student potrafi zaproponowaé schematy dziatari majace na celu
zachowanie bezpieczeristwa i niwelowanie sytuacji zagrazajgcych
zdrowiu i Zzyciu

K_U16

kompetencje spoteczne

EP6

student jest gotdw do przestrzegania zasad bezpieczeristwa w
podejmowanej pracy z osobami poszkodowanymi

K_Ko03

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rola i zadania medycyny ratunkowej w Polsce. Organizacja dziatan ratunkowych. tancuch przezycia i zasada zlotej godziny. Organizacja

transportu krytycznie chorych. Ocena podstawowych funkeji zyciowych. Ratownicze jednostki niemedyczne wspétdziatajace z jednostkami
ratownictwa medycznego - zajecia
warsztatowe. Srodowiskowe czynniki zagrozenia zdrowia lub Zycia. Stany zagrozenia zycia zwigzane ze skazeniami i zatruciami.

Metody ksztatcenia

wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wyklad konwersatoryjny, éwiczenia praktyczne w grupach,
zajecia warsztatowe (réwniez poza Uczelnia)

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu oceniajacego
wiedze z wyktadow. Zaliczenie éwiczen na podstawie oceny pozytywnej z zajeé praktycznych oraz oceny z zadanej
pracy (projektu).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen koricowych z éwiczen i z wyktadow.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

rekreacja ruchowa oséb w réznym wieku US45PIIJ2995 25S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 EP1 stud_ent posiada pogh;blonq’ W|edz’? z zakrt_asu planowania programu K_W16
treningu ruchowego dla oséb w réznym wieku
student samodzielnie podejmuje inicjatywe w celu poprawy sytuacji
1 EP2 zdrowotnej os6b w réznym wieku poprzez planowanie i wdrazanie K_Uo07
treningu ruchowego
umiejgtnosei student potrafi zadba¢ o wtasna sprawnos¢ fizyczna, niezbedna do
> | EP3 przygotowania i prowadzenia cyklu programoéw treningowych K_U15
dostosowanych do wieku i stanu zdrowia oséb w kazdym wieku K_U16
student jest gotdw do systematycznego doskonalenia, utrzymania i
1 | EP4 S : & 52 ; K_Ko02
wzmacniania wiasnej kondycji fizycznej
> | EP5 student |e§t gotéw f:lo’ prze:str:zeganla zasad bezpieczenstwa K_KO03
) wilasnego i uczestnikéw zajeé
kompetencje spoteczne - -
student jest gotéw do pomocy i wsparcia uczestnikdw podczas
3 | EPs prowadzenia zaje¢ ruchowych oraz przekazywania wiedzy i wartosci K K07

z zakresu promociji zdrowia, w tym aktywnosci fizycznej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawowe wiadomosci i terminologia z zakresu wybranych zdrowotnych form aktywnosci ruchowej. Korzysci, zagrozenia i bezpieczenstwo
zwigzane z treningiem. Wybrane biologiczne i psychospoteczne efekty zwigkszonej aktywnosci. Aktywnos¢ fizyczna oséb w roznym wieku.
Zywienie w treningu zdrowotnym: wskazéwki zywieniowe przed diugotrwatym wysitkiem i zawodami, w czasie wysitku fizycznego, w okresie
powysitkowym. Wspomaganie wysitku fizycznego, metody wspomagania. Optymalizacja sposobow wypoczynku i profilaktyka nadmiernego
zmeczenia: sen jako warunek

efektywnego wypoczynku, aktywny wypoczynek w przerwach pracy, odpoczynek bierny,

organizacja i higieniczne warunki pracy, naturalne metody intensyfikacji wypoczynku. Metodyka nauczania i technika wybranych elementéw
rekreacji ruchowej. Przeprowadzenie czgsci zajeé¢ z wybranej formy rekreacji ruchowej.

Metody ksztatcenia

praca w grupach, prowadzenie zajeé, praca indywidualna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) ﬁ:}z’ﬁ:z’EP:”EP“’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.Uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalna 1 nieusprawiedliwiona nieobecnosé.

2.0drobienie nieobecnosci na zajeciach musi nastapié przed przystapieniem do zaliczenia koficowego (obejmujacegol
wiedze teoretyczng z wyktadow i éwiczen), po uprzednim usprawiedliwieniu lub przedstawieniu zwolnienia
lekarskiego.

3.W wyjatkowych sytuacjach student moze odrobi¢ zajecia w formie teoretycznej/pisemnej.

4.Studenci uczestniczacy w zajeciach praktycznych zobowiazani sa do posiadania wymaganego stroju
gimnastycznego, adekwatnego do miejsca prowadzenia zajeé

i warunkéw pogodowych.

5.Zaliczenie z prowadzenia zajec.
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6.Pozytywna ocena z wiadomosci teoretycznych wymaganych w danym semestrze.
7.Zaliczenie wszystkich wyzej wymienionych elementéw praktycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

ZALICZENIE GWICZEN: 60% oceny z prowadzenia zaje¢ + 40% aktywnosci na zajeciach
Ocene koricowa z przedmiotu stanowié¢ bedzie srednia arytmetyczna z wyktadéw i cwiczen

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
seminarium magisterskie US45PI1J2983 13S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1,2 2,3,4 fakultatywny semesitr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 -
jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student posiada poglebionag wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i nauk K_Wo1
o kulturze fizycznej K_Wo4
student dysponuje poszerzona wiedzg z zakresu problematyki
2 | EP2 . : . K_WOo05
wicdza zwigzanej z wybranym tematem pracy badawczej
3 | EP3 :student zna i rozumie pojecia z zakresu metodologii nauk o zdrowiu K_W09
i o kulturze fizycznej
4 | EPa studfant sar_n<_3d2|eln|e planuje i zbiera dane do napisania pacy K_W10
magisterskiej
1 EP5 potrafi samodzielnie skonstruowaé¢ schemat postepowania K UO1
badawczego i wedtug niego zrealizowaé proces badawczy -
student potrafi sformutowaé problemy badawcze, hipotezy, pytania K U0
2 | EP6 szczegdlowe oraz okreslié zmienne i wskazniki, ktére beda K U0S
vt wykorzystywane w przygotowywanej pracy magisterskiej =
student potrafi wyszukiwac¢ informacje ze zrédet krajowych i
3 | EP?7 zagranicznych, korzystaé z czasopism naukowych oraz analizowaé K_U18
informacje w nich zawarte
4 | EP8 student potrafi i korzysta z narzedzi informatycznych K_U12
1 EPS ﬁtmu::‘laenttn]g::: igotéw do ciggtego pogltebiania swojej wiedzy i K_Ko1
kompetencje spoteczne q i iada k o d tnieni i eduk q -
> | EP10 student posiada kompetencje do petnienia roli edukatora zdrowia K_K06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zakres problematyki badawczej realizowanej w ramach seminarium - ustalenie szczegétowych tematéw badawczych zgodnych z
zainteresowaniami i wyborem studenta. Konstruowanie schematu postepowania badawczego, oméwienie etapéw przygotowania pracy,
usystematyzowanie terminologii z zakresu metodologii badan naukowych, gromadzenie i opracowywanie piSmiennictwa, umiejetne
postugiwanie sie wyszukiwarkami internetowymi. Formutowanie probleméw i hipotez badawczych dostosowanych do wybranych tematéw prac.
Zmienne i wskazniki w pracach badawczych. Metody, narzedzia i techniki badawcze dostosowane do indywidualnych programéw badawczych -
sposoby wykonania pomiaréw, ich zapis. Indywidualne konsultacje z magistrantami dotyczace opracowania metodologii badan. Omawianie
procedur badawczych dostosowanych do wybranych tematéw prac magisterskich. Przedstawienie zakresu zebranego pismiennictwa
specjalistycznego dostosowanego do tresci rozdziatu teoretycznedo. Analiza i opracowania wynikéw kolejnych etapéw badan, postugiwanie sie
procedurami statystycznymi, graficzna interpretacja rezultatéw badan. Dyskusja wynikéw badan - poréwnanie rezultatéw wtasnych badan z
opracowaniami innych badaczy. Przygotowanie do obrony pracy magisterskiej - opracowanie autoprezentacji, przedstawienie jej na
seminarium.

metody asymilacji wiedzy (np. dyskusja, praca z ksiazka), metody praktyczne (uczenie sie przez dziatanie; metody
Metody ksztatcenia éwiczebne, metody realizacji zadan wytwdrczych), metoda problemowa, zajecia warsztatowe, seminarium
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

PREZENTACJA =
EP1,EP10,EP2,EP3,
PRACA DYPLOMOWA EP4,EP5,EP6,EP7,E

P8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EPS

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie opracowanych fragmentéw pracy,
terminowe sktadanie czesci pracy magisterskiej (w drugim semestrze -zatozenia metodologiczne badan, zakoriczony |
etap badan oraz zebrana literatura, w trzecim semestrze - zakoficzony Il etap badan, opracowane podstawy
teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan, w czwartym semestrze - ztozona praca magisterska)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie pozytywnej oceny pracy magisterskiej

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 275
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

socjologia zdrowia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI1J2809_3S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semesitr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada rozszerzona wiedze w zakresie istniejacych
wiedza 1 EP1 procesodw jakie zachodza w zyciu spotecznym wazne dla zdrowia K_Wo06
jednostki
student potrafi interpretowaé zachodzace zjawiska w zyciu
1 | EP2 . . . K_U20
spotecznym w zakresie zdrowia jednostki
> | EP3 student identyfikuje przeszkody spoteczne w edukaciji zdrowotnej K_U03
umiejgtnosei student potrafi przeprowadzié¢ kampanie spoteczna dotyczaca
3 | EP4 promocji zdrowia stosujac odpowiednie umiejetnosci komunikaciji K_U04
interpersonalnej
student umiejetnie pracuje w zespole, zarédwno jak lider, jak i cztonek K_U05
4 | EP6
grupy K_U10
kompetencie spoteczne 1 EP5 studen_t |es_t gotgw_ do wykonywania pracy zawodowej z szacunkiem i K_Ko04
odpowiedzialnoscia K_KO08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Socjologia zdrowia, badania socjometryczne w kontekscie zdrowia. Podejscie do Zdrowia. Medykalizacja i syndrom dazenia do renty. Typy
interakcji miedzyludzkich, wiezi organizacyjne, sytuacje konfliktowe. Spoteczne i kulturowe uwarunkowania istnienia opieki zdrowotne;j.
Patologie i ich wplyw na stan zdrowia populaciji.

Metody ksztatcenia

wyktad oparty na prezentacji multimedialnej, praca indywidualna i grupowa, dyskusja.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5, EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie kolokwium (test wyboru). Zaliczenie éwiczen na
podstawie oceny z pracy pisemnej i aktywnosci na zajeciach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadow i z éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
styl zycia ludnosci US45PI1J2996_37S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Student posmda pogh?blonq vv_ledzg z zakresu czynnikow K_W02
ooferiat warunkujgcych zdrowie cztowieka.
Student posiada pogtebiong wiedze z zakresu postaw sprzyjajacych
2 | EP2 o p K_wo7
zdrowiu i zachowan prozdrowotnych.
Student podejmuje dziatania w zespole w celu poprawy stylu zycia
5 S ’ - . K_Uo05
1 EP3 ludnosci z uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych, religijnych i K Ul4
etnicznych. -
Student potrafi przygotowac i zrealizowaé przedsiewziecie K_Uo04
. L 2 | EP4 . . y . 7.
umiejetnosci zmierzajace do podniesienia sSwiadomosci zdrowotnej ludnosci. K_Uo7
Student potrafi postugiwaé sie technikami informacyjnymi, zbiera
3 | EP5 . 2 . - e K_U12
dane na podstawie ktérych analizuje styl zycia ludnosci.
4 | EP6 _Stus:le_nt dokon_ule oceny wplywu warunkéw zycia na prowadzony styl K_U20
zycia jednostki.
kompetencje spoteczne 1 EP7 Student jest gotéw do petnienia roli propagatora zdrowia. K_Ko06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Analiza stylu zycia populacji oséb w réznym wieku, réznych kultur i narodowosci. Czynniki prozdrowotne i antyzdrowotne warunkujace zdrowie
populacji w roznych czesciach swiata. Zachowania indywidualne i styl zycia wybranych populacji. Perspektywy zmian stylow zycia.

Spoteczenstwo w swiecie nowoczesnych technologii. Konsekwencje zjawiska.

Metody ksztatcenia P s e &
éwiczeniowo-praktyczne, zajecia terenowe

wykiad z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego, praca zespotowa, dyskusja, metody poszukujace: problemowe,

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
o SPRAWDZIAN EP1,EP2
Meto@y weryfllfaoj! EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektow uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5 E,PG E,P7 ’ ’
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

pozytywnej oceny z pracy pisemne;j.

Zaliczenie éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z zadanej pracy pisemnej. Wyktady: zaliczenie na podstawie

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadow i éwiczen.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

systemy opieki zdrowotnej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2996_17S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada pogtebiong wiedze na temat organizacji opieki
zdrowotnej, funkcjonowania systemoéw i ich znaczenia dla ludzi K_WwWo8
1 | EP1 . ! i : o s
zdrowych oraz zmagajacych sie z roznymi dysfunkcjami w réznych K_W11
wiedza okresach ich zycia
student posiada poglebionag wiedze na temat tworzenia, realizaciji i
2 | EP2 oceny wplywu programéw proponowanych przez jednostki opieki K_W12
zdrowotnej na zdrowie oséb w réznym wieku
student potrafi podejmowaé dziatania zmierzajgce do optymalizaciji K_U16
1 | EP3 . el i " s .
jakosci zycia populacji oséb w réznym wieku K_U19
student potrafi wyrazaé poglady dotyczace dziatan jednostek opieki
2 | EP4 zdrowotnej skierowanych w szczegdlnosci do populacji oséb K_U17
umiejetnosci starszych
student identyfikuje czynniki ograniczajace wdrazanie edukacji
zdrowotnej w jednostkach opieki zdrowotnej oraz stosuje
3 | EP5 e . e K_Uo03
odpowiednio dobrane metody w procesie edukacji i przekazu
skierowane do oséb w réznym wieku
N — 1 EP6 stu_de_nt jest gotoyv do pogtebiania wiedzy o funkcjonowaniu form K_KO1
opieki zdrowotnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rola, funkcje i zadania systemu ochrony zdrowia. Struktura zasobéw systemu ochrony zdrowia ? zasoby materialne i zasoby ludzkie.
Koordynowana opieka zdrowotna ? definicja, geneza, cel. Systemy opieki zdrowotnej w wybranych krajach rozwinietych i rozwijajacych sie.
Funkcje, zadania i struktura podstawowej opieki zdrowotnej, opieki sSrodowiskowej, ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, opieki szpitalnej,
pomocy doraznej i medycyny ratunkowej oraz opieki stomatologicznej - analiza przypadkéw. Ocena technologii medycznych (HTA) - definicja,
zakres oceny Swiadczen zdrowotnych, analiza kliniczna, analiza ekonomiczna. Wskazniki oceny proceséw zachodzacych w systemie opieki
zdrowotnej ha podstawie Euro Health
Consumer Index (EHCI) m.in korzystanie z porad ambulatoryjnych, hospitalizacje, srednia diugo$¢é pobytu, kolejki oczekujacych, teleporady.

Metody ksztatcenia

prezentacji multimedialnej, wykiad konwersatoryjny

éwiczenia indywidualne i w grupie, zajecia warsztatowe (réwniez poza Uczelnia)., wyktad z wykorzystaniem

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zalicze

wyktadéw.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie éwiczen na podstawie oceny z realizacji pracy pisemnej oraz uzyskanej
oceny pozytywnej z kolokwium. Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujacego problematyke

nia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia z ocen uzyskanych z wyktadéw i z éwiczen.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie BHP KFZ45PI11J3434 1S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
wiedza 1 EP1 dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego kierunku studiéow
1 | EP2 Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce
umiejetnosci
2 | EP3 Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne
kompetencje spoleczne 1 EP4 Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczeristwo wilasne i

otoczenia, w tym przestrzega zasady bezpieczeristwa

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Regulacje prawne - uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia w

prawodawstwie polskim i UE - obowiazki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia

bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu

warunkéw pracy, w tym normy higieniczne dla stalych pomieszczen pracy. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na
zajeciach laboratoryjnych, pracowniach i w czasie zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczegélnym uwzglednieniem

srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, postepowanie powypadkowe (uregulowania prawne,

ubezpieczenia wypadkowe). Udzielanie pierwszej pomocy w sytuacji wypadkowej i zagrazajacej zyciu, apteczki pierwszej

pomocy. Podstawy prawne w zakresie ochrony ppoz. systemy wykrywania pozaréw. substancje

palne i wybuchowe, zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i

innych miejscowych zagrozeniach, oznakowanie, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne ? prowadzenie
resuscytacji krazeniowo oddechowej (RKO).

Metody ksztatcenia Kurs e-learningowy, szkolenie praktyczne
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektow uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP oraz odbycie szkolenia praktycznego z zakresu RKO

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP ? uzyskanie min 75% poprawnych odpowiedzi z testu

Odbycie szkolenia praktycznego z zakresu RKO

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 5
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3487_3S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnose:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:
1

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

umiejetnosci

EP1

student potrafi zastosowaé zdobyta wiedze o strukturze Biblioteki
Miedzywydziatlowej do wykorzystywania zasobéw czytelni i
wypozyczalni postugujac sie zaréwno katalogiem elektronicznym jak
i kartkowym

EP2

student postuguje si¢ sprzetem reprograficznym w Bibliotece
Miedzywydziatowe

EP3

student potrafi korzystaé z Elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz
roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie
wyszukiwanie).

EP4

student potrafi postugiwaé sie elektronicznymi bazami danych w
celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na pogtebianie swojej
wiedzy i zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do
napisania i ztozenia pracy licencjackie

kompetencje spoteczne

EP5

student jest gotéw do ciagtego zdobywania wiedzy i umiejetnosci,
wyksztalca nawyk samouczenia sie.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Struktura biblioteki miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny i kartkowy. Elektroniczny Katalog Gtéwny -
szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane,elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i sprzetu reprograficznego.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydzialowe.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny, zaliczenie testu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki .

t ACZNY naklad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

szkolenie e-learningowe
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3605_2S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi chmurowych
1 | EP1 ; o ;
Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz uczelni.
_ ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotéw prowadzonych z
wiedza 2 | EP2 wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
3 | EP3 zna zasady poruszania si¢ po platformie e-learningowej
1 EP4 potrafi zalogowaé sie do platformy nauczania zdalnego
o . > | EP5 potrafi w formie elektronicznej skontaktowaé sie z wyktadowcsa i
LImigjgirosel pracownikami uczelni
3 | EP6 potrafi odnalezé wiasciwy przedmiot wyktadany online i przystapié
prawidiowo do egzaminu/zaliczenia online.
T — 1 EP7 Posmda kompe?encle vyspo’fpracy i kornumkacll z innymi studentami
i wykltadowcami w trybie pracy zdalnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Obstuga platformy e-learningowej.

. Komunikacja elektroniczna na uczelni.

Metody ksztatcenia

posiada kompetencje wspéipracy i komunikacji z innymi studentami i wykladowcami w trybie pracy zdalnej

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikéw sprawdzianu w formie testu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

t ACZNY naklad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:

taniec i teatr ruchu )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2995_31S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze na temat wystepdw scenicznych oraz
wiedza 1 EP1 korzysci prozdrowotnych zwigzanych z podejmowaniem tej formy K_W12
aktywnosci fizycznej
student potrafi przedstawi¢ podstawowe formy ruchu scenicznego
1 | EP2 - K_U16
oraz podstawowe figury taneczne
umiejetnosei student potrafi systematycznie pracowaé nad wiasna sprawnosé
2 | EP5 ruchowa, réwniez poprzez taniec oraz ukierunkowywacé innych w tym K_U15
zakresie
student jest gotéow do doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej
niezbednej do promowania zdrowie i aktywnosci fizycznej oraz K_Ko02
1 | EP3 N . e
———.. upowszechniania wiedzy i propagowania roznych form tanecznych w| K_Ko07
petencje spoteczne . By
spoteczenstwie
2 | EP4 student jest gotéw do pogtebiania wtasnych umiejetnosci K_Ko01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Organizacja zaje¢. Filozofia i cele przedmiotu. Wymagania i warunki zaliczenia. Taniec i zdrowie. Psychoterapia taricem a taniec terapeutyczny.
Antropologia teatru ruchu. Pionierzy tarica terapeutycznego. Modele teoretyczne wplywu tarica na czlowieka. Anatomia w taricu. Taniec i
coaching oraz procesy grupowe. Taniec w rozwoju osobistym. Cwiczenia praktyczne. Spektakl teatru tanca - wyjscie do teatru. Zaliczenie.

Metody ksztatcenia

zajecia teoretyczne i praktyczne, éwiczenia indywidualne oraz w grupie z muzyka

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) §:1’EP2’EP3’EP4’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.Uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalna 1 nieusprawiedliwiona nieobecnos¢).

2.0drobienie nieobecnosci na zajeciach musi nastapié przed przystapieniem do zaliczenia
koricowego, po uprzednim usprawiedliwieniu lub przedstawieniu zwolnienia lekarskiego.

3.W wyjatkowych sytuacjach student moze odrobi¢ zajecia praktyczne w formie teoretycznej/pisemnej.
4.Studenci uczestniczacy w zajeciach praktycznych zobowiazani sa do posiadania wymaganego stroju
gimnastycznego, adekwatnego do miejsca prowadzenia zaje¢ i warunkéw pogodowych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa wystawia sie na podstawie obserwacji zaje¢ praktycznych oraz oceny z kolokwium.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

trening zdrowotny KFZ45PI1J3451_7S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada poglebig wiedze na temat aktywnosci fizycznej,
1 | EP1 » s g : ; - K_W1i6
roznego typu wysitku fizycznego i treningow
wiedza student posiada pogtebiona wiedze na temat tworzenia programéw
2 | EP2 dotyczacych aktywnosci fizycznej uwzgledniajacej zalecany jej K_W12
poziom
1 EP3 stu’dent p’o_trafl pla_nowac trening zdrowotny w celu poprawy zdrowia K_U07
0sob w réznym wieku
student potrafi zaplanowaé i zrealizowaé zajecia ruchowe w
. - 2 | EP4 s a = : K_U16
umiejgtnosei zaleznosci od potrzeb osoby éwiczacej
student potrafi kierowaé wtasnym rozwojem zawodowym poprzez
3 | EP?7 ciggte zdobywanie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych, w tym K_U15
wlasnej sprawnosci ruchowej
1 EP5 st_uFIent jest gotow za_dbac o bezpieczenstwo oséb éwiczacych i K_Ko03
higiene pracy wiasnej
kompetencje spoteczne student jest gotéw do doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej
2 | EP6 niezbednej do prowadzenia zajeé praktycznych z osobami w réznym K_Ko02
wieku

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. Klasyfikacja i charakterystyka wysitkéw fizycznych i treningoéw. Trening zwiekszajacy wydolnosé
fizyczna. zwigkszajacy gibkos$é, interwatowy i inne. Adaptacja do treningu, zmeczenie, wypoczynek i superkompensacija jako konsekwencja
obciazenia wysitkowego. Putap tlenowy, deficyt tlenu i EPOC. Zrédta energii dla miesni. Cechy treningu w zaleznosci od warunkéw srodowiska
przebiegu treningu. Wplyw wysitku na poszczegélne uktady i narzady organizmu. Suplementacja w treningu. Podstawy racjonalnego zywienia

sportowcow. Nawadnianie sportowcéw.

Metody ksztatcenia Zajecia praktyczne - éwiczenia, tworzenie planéw treningowych, wyktad podajacy.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
o EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) ﬁ:gﬁ:g;"’ﬁp“ﬁ

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie ¢wiczen praktycznych na ocene. Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia podawane na wyktadach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi $rednia z ocen z egzaminu i z éwiczen.

1/2



t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:
turystyka wypoczynkowa

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2979_40S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnose:
praktyczny promotor i trener zdrowia

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza 1

EP1

student zna pojecia i terminologie z zakresu turystyki aktywnej oraz
identyfikuje ich zwiazki z kulturg fizyczna, rekreacja i
krajoznawstwem

K_W1i6

student umie wykorzysta¢ wiedze interdyscyplinarna w samodzielnej
organizaciji i realizacji imprez turystycznych o charakterze aktywnym

umiejetnosci

1 EFa z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa

K_Uo4

2 | EP3

student umie dostosowaé poziom sprawnosci fizycznej grupy do
proponowanych zaje¢ z elementami turystycznymi

K_Uo1

student potrafi dostosowywac formy uczestnictwa w turystyce
3 | EP4 aktywnej adekwatnie do wieku i stanu zdrowia uczestnikéw zajeé K_U16

kompetencje spoteczne

zdrowie

student jest gotdw do przestrzegania zasad bezpieczeristwa w
1 EP5 podejmowanych dziataniach i demonstruje postawe promujaca K_KO03

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Gospodarcza i spoteczna rola turystyki aktywnej. Funkcje aktywnosci turystycznej. Znaczenie turystyki aktywnej dla realizacji celéw
wspétczesnego krajoznawstwa. Formy akiywnego wypoczynku, nowe $wiatowe tendencje. Regiony aktywnosci turystycznej na swiecie.
Zagospodarowanie turystyczne w zakresie turystyki aktywnej w Polsce i na swiecie. Szlaki turystyczne w Polsce. Odznaki turystyczne i odznaki
turystyki kwalifikowanej. Ekstremalne formy turystyki kwalifikowanej. Turystyka aktywna a sport. Rola turystyki aktywnej w zwalczaniu choréb
cywilizacyjnych. Wplyw uprawiania turystyki aktywnej przez ludzi dorostych na ich sprawno$é motoryczna - organizacja i dobér aktywnosci

fizycznej.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, Projekt zaliczeniowy

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium i pozytywnej oceny z zadanej pracy.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koficowa z przedmiotu stanowi ocena z éwiczen.
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SYLABUS

Modut:

Modut: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

warsztaty metodyczne pracy z osobami trzeciego wieku )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2996_48S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnose:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 student p_05|ada szeroka wiedze na temat metodyki pracy z osobami K_WO05
starszymi
student umiejetnie wykorzystuje posiadane praktyczne umiejetnosci
prowadzenia zajeé o charakterze profilaktyczny ze szczegélnym K_U02
1 | EP2 m—— P e
uwzglednieniem aktualnych probleméw senioréw K_Uo07
. . > | EP3 posiada umiejetnosci w nawiazywaniu wspotpracy ze srodowiskiem K U10
umiejetnosc oséb w podesziym wieku -
potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe z
3 | EP4 . o i K_Uo1
wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu usprawniajgcego
4 | EP5 potrafi pracowaé¢ w grupie nad wybranymi problemami seniorow K_U04
korpelencie spolegans 1 EP6 student jest gotéw do dbar_ua’ o bezpieczenstwo podopiecznych K_Ko03
podczas prowadzonych zajeé

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecia, zatozenie i terminologia metodyki pracy z osobami trzeciego wieku. Formy i metody pracy z seniorami. Nawiazywanie kontaktu w pracy
z osobami trzeciego wieku. Diagnozowanie potrzeb, probleméw i warunkéw zycia senioréw i udzielanie pomocy w ich zaspokajaniu. Ocenianie
sprawnosci oséb w podeszlym wieku, w tym wykonywanie codziennych czynnosci. Pomoc seniorom w codziennych czynnosciach domowych.

Udzielanie wsparcia emocjonalnego. Pomoc w opracowaniu indywidualnego planu dziatan.

Metody ksztatcenia

studenta.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego, praca indywidualna

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
KOLOKWIUM EP1
PROJEKT EP2,EP3,EP4,EP5,E

Pé

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyklady: zaliczenie wykiadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujacego teorig z wyktadow.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej
(przyktadoweqo projektu) pracy praktycznej oraz pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa stanowi ocena z egzaminu w formie pisemne;j.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
zdrowie publiczne
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI1J2983_15S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada poglebiona wiedze z zakresu zaburzen
1 EP1 chorobowych zwigzanych z dziataniem czynnikéw srodowiska K_Wo03
zewnetrznego
wiedza student posiada pogtebiong wiedze zakresu higieny osobistej, pracy,
2 | EP2 zywienia oraz dziatalnosci inspekcji sanitarnych w zakresie K_Wo7
bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci
student zna i rozumie wptyw aspektéw psychofizycznych na
3 | EP3 . . ; p K_Wi11
ksztattowanie odpowiednich zachowan zdrowotnych
student potrafi podejmowaé dyskusje, wygtaszac tezy dotyczace
1 EP4 sytuacji zdrowotnej spoteczeristwa (ze szczegdlnym K_U11
uwzglednieniem oséb starszych)
student potrafi wykorzystywaé wiedze w praktyce w zakresie
2 | EP5 S g g : . K_U16
podniesienia Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa
umiejetnosei 3 | EPs student potrafi dokona¢ subiektywnej oceny w zakresie jakosci zycia K_U17
4 | EP7 stud_ent potrafi pozyskiwac dane epidemiologiczne i dokonywac ich K_U07
analizy
student potrafi wskazaé¢ zaistniate problemy i mozliwosci rozwigzan
5 | EP8 - o . K_U19
probleméw zdrowotnych w skali miedzynarodowej
T T S — 1 EP9 §tudent_ jest goto_w do petnienia ro_I| pr(_)pagatora zdrowia w K_K02
srodowisku rodzinnym, lokalnym i krajowym

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Metody rozpoznawania potrzeb zdrowotnych. Zdrowie - wymiar praktyczny. Medykalizacja i jej konsekwencje dla zdrowia publicznego.
Psychoedukacja prozdrowotna. Promocja, profilakiyka, prewencja. Wspdtczynniki i wskazniki zdrowia na wybranych przyktadach. Ocena
skutecznosci wybranych terapii. Zdrowie indywidualne. Miejsce i zadania polityki zdrowotnej w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych.
Najczestsze przyczyny zgonéw a poziom ekonomiczny kraju. Sie¢ wsparcia spotecznego i znaczenie dla zdrowia.

Metody ksztatcenia wykiad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, éwiczenia: dyskusja, burza mézgéw, referat i/lub zajecia
terenowe.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
WAy wETTear] EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP6
Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie oceny z zadanej pracy pisemnej, aktywnosci na zajeciach oraz pozytywnego
zaliczenia kolokwium. Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujacego teorie podawana na
wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koficowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z é¢wiczen i egzaminu
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zywienie i dietetyka US45PI1J2980_12S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna zasady postepowania dietetycznego w zaburzeniach K W02
1 EP1 odzywiania wywotanych choroba i/lub nieprawidlowym odzywianiem K W03
wiedza
. . . . - K_Wo06
o | EP2 stude_nt posiada pog_h;blonq wiedze w zakresie planowam’a i K W09
wdrazania sposobu zywienia dostosowanego do zaburzen K W12
: 5 ; ; ; ; - K_Uo02
1 EP3 potrafi przyg_ott_)wa_c rr]aterla’fy edukacyjne dla pacjenta i prowadzié K U03
dokumentacje zywieniowg K_U07
potrafi dobraé wiasciwg aktywnosé ruchowa dostosowang do K_Uo1
2 | EP4 . "
dietoterapii K_U02
o o K_Uo02
umiejgtnosci potrafi wykorzystac¢ wtasciwe zasady postepowania dietetycznego w K_Uo4
3 | EPS .
wybranych schorzeniach K_U05
K_U16
K _U13
potrafi okresli¢ stan odzywienia pacjenta oraz przedstawié wtasne K_U14
4 | EP6 i
spostrzezenia K _U16
K_U19
kompetencje spoleczne 1 EP7 studer!t |’est gotéw do propagowania prozdrowotnych zachowan K_KO05
wykzujaé postawe promujacag zdrowie

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zajecia wprowadzajace - podstawy zywienia, aktualne rekomendacje. Zywienie w zaparciach, biegunkach, zaburzeniach wchtaniania. Zywienie
w réznych jednostkach chorobowych. Kolokwium zaliczeniowe. Leczenie zywieniowe w warunkach domowych. Zasady prawidiowego zywienia
chorych w szpitalach. Uktadanie jadtospiséw i przygotowywanie materialow edukacyjnych dla pacjenta. Aktywnos$¢ ruchowa w dietoterapii.
Kolokwium zaliczeniowe. Zasady zywienia os6b w réznym wieku. Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy szkolnej.
Zywienie senioréw - biedy zywieniowe i zjawisko niedozywienia. Ukryte Zzrédta cukru. Gospodarka wodna organizmu. Strategie nawodnienia
organizmu. Niedozywienie i metody stanu odzywienia. Interakcje lekéw z zywnoscia. Najnowsze doniesienia naukowe w zywieniu cztowieka.
Mity dotyczace zywienia. Klasyfikacja i ranking diet.

. Podstawowe zagadnienia z zakresu ziotolecznictwa. Wplyw ziét na zdrowie cztowieka. Leki roslinne i ziota w najczestszych dolegliwosciach.
Interakcje zi6t z zywnoscia. Flora jelitowa a zdrowie. Mikrobiota a wystepowanie wybranych choréb (choroba Parkinsona, cukrzyca, choroba
Alzhaimera). Wplyw Zywienia na rownowage kwasowo-zasadowa organizmu. Poradnictwo zywieniowe - rola dietetyka. Monitoring zywieniowy.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego,praca indywidualna

Metody kexlatoanis studenta, dyskusja, ,,burza mézgow" i/lub zajecia terenowe.
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Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
o KOLOKWIUM EP1,EP2
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej
oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujacego teorig z wyktadow.
Egzamin w formie pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene korncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.
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Zalacznik nr 7a

SYLABUSY
studia niestacjonarne



SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

aktywizacja spoteczno-kulturalna oséb starszych )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1J2995 31N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna i rozumie koncepcje bio-socjo-kulturowg rozwoju czfowieka. K_Wo4
1 | EP1 Posiada wiedze o Zrédtach i naturze réznorodnych probleméw K_Wo06
czlowieka K_WO07
bl o ; i K_Wo04
wiedza student zna typowe struktury i instytucje spoteczne realizujgce K Wo8
2 EP2 programy profilaktyczne, w szczegdlnosci te, ktére sktadaja sie na K_W1 1
system aktywizacji spoteczno-kulturowej i sg z nimi powigzane K_W1 2
K_W14
K_Uo05
. P . K_Uo07
1 EP3 potrafi wspodtdziata¢ z grupami spolecznym K U10
K_U16
K_Uo1
K_Uo03
student posiada umiejetnoséé identyfikacji potrzeb edukacyjnych i K_U04
2 | EP4 kulturalnych oraz sposobdw ich zaspakajania w wymiarze lokalnym K_Uo07
oraz diagnozowania sytuacji zdrowotnej K_U14
umiejetnosci L
1 K_U19
K_Uo1
K_Uo03
K_Uo4
posiada umiejetnosé tworzenia i zarzadzania projektami aktywizaciji K_U05
3 | EP5 o0s6b starszych oraz inicjowania procesu budowy lokalnej K_Uo07
wspoipracy K_U10
K_U16
K_U19
K_U20
K_Ko03
kemipetEnds spolacene 1 EP6 jest gotow_do wykon_ywan_la dziatan zawodowych z szacunkiem i K_Ko04
troska o klienta, pacjenta i grupe spoteczng K_KO05
K_Ko09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Psychologiczne, biologiczne i spoteczne determinanty aktywnosci i pasywnosci oséb starszych. Mozliwosci bycia aktywnym seniorem w
Polsce, aktywizacja srodowiska seniorskiego. Pomoc instytucjonalna: panstwowa i pozarzadowa, stowarzyszenia, organizacje, towarzystwa,
kluby, seniorzy jako konsumenci i klienci. Pojecie aktywnosci i pasywnosci zyciowej. Plaszczyzny aktywnosci: spoteczna, kulturalna, fizyczna,
gospodarcza, zawodowa, rodzinna, religijna, towarzyska. Polski model starzenia sie. Modelowe i rzeczywiste starzenie sie w innych krajach

Europy.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego, praca indywidualna
studenta.
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Metody weryfikagcji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

(projektu).

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z egzaminu koricowego obejmujacego teorig z wykiadéw.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen z wyktadéw i éwiczen.
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

aktywnos¢ fizyczna w trzecim wieku i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2995_40N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie doboru réznych form adaptowanej
wiedza 1 EP1 aktywnosci ruchowej w podtrzymywaniu sprawnosci osob starszych K_W12
w procesie starzenia
potrafi wymienié, interpretowac i przygotowaé program edukacyjny
1 EP2 zwigzany z zasadami doboru funkcjonalnych badan diagnostycznych K U07
oraz kontrolowania efektywnosci aktywnosci fizycznej oséb z -
réznymi dysfunkcjami i réznymi schorzeniam
umiejetnosci . - . . .
> | EP3 potrafi dostosowywaé formy uczestnictwa w kulturze fizycznej K U16
adekwatnie do wieku i stanu zdrowia uczestnikéw zajeé -
3 | EP6 student doskonali wlasna sprawnos$¢ ruchowa, podejmuje wyzwania K U15
doksztalcania sie -
1 EP4 :‘?:;cgﬁt:jw do promowania wtashg postawg zdrowia i aktywnosci K_K06
kompetencje spoteczne - . - - - — — .
> | EP5 jest gotow zadbac o wysoki poziom sprawnosci fizycznej niezbednej K K02
do wykonywania zawodu -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Aktywnos¢ ruchowa i zabawowa senioréw. System organizacyjny kultury fizycznej w Polsce. Zdrowotne efekty aktywnosci ruchowej w
podesziym wieku. Ruch, jako czynnik adaptacyjny ustroju. Wykorzystanie aktywnosci ruchowej jako srodka przeciwdziatajacego chorobom
cywilizacyjnym. Motywy
podejmowania aktywnosci ruchowej przez osoby w starszym wieku. Dawka, forma, intensywnos$¢ i czas trwania i wysitku fizycznego zalecanego
w promociji zdrowia - podstawowe wskazania i przeciwwskazania. Modyfikowanie aktywnosci ruchowej w zaleznosci od choréb przewlekiych i
wieku éwiczacych. Specyfika aktywnosci ruchowej oséb z dysfunkcjami narzadu wzroku, stuchu, ruchu i dysfunkcjami

intelektualnymi. Zalecenia i zasady programowania aktywnosci ruchowej u oséb starszych.

Metody ksztatcenia

- prezentacja multimedialna,

- analiza wykonanych zadan,

- opracowanie projektu zaliczeniowego,
- praca indywidualna studenta.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej
(przyktadowego projektu) zaje¢ praktycznych oraz pozytywnej oceny z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konncowa stanowi ocena z éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:

aktywnosé fizyczna w zdrowiu

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1J3014_35N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | EP1 fS_tudent _p_0_5|ada pogtebiong wu?dzg na t_emat form aktywnosci K_W16
izycznej i ich wplywu na zdrowie cziowieka.
Student potrafi zaplanowa¢ i poprowadzié¢ zajecia z aktywnosci
umiejetnosei 1 EP2 fizycznej uwzgledniajac réznorodne formy i zalecany poziom K_Uo1
aktywnosci w zaleznosci od wieku.
Student jest gotéw do petnienia roli edukatora zdrowia, ktéry swoja
kompelande spdsene 1 EP3 posta_lwq promuje zdrovyle i aktywnos¢ fizyczna oraz f:lba o K_Ko02
bezpieczenstwo podopiecznych podczas prowadzenia zajeé K_KO03
ruchowych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Formy aktywnosci fizycznej. Aktywnosé fizyczna oséb w réznym wieku. Ocena stanu zdrowia z wykorzystaniem wybranych testow

diagnostycznych.

Metody ksztatcenia

zajecia warsztatowe, dyskusja, praca w grupie, zajecia poza Uczelnia

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efekiéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnosci na zajeciach i pozytywnej oceny z
kolokwium pisemnego obejmujacego zagadnienia z zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z przedmiotu stanowi ocena koricowa z éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

aktywnosé fizyczna w zespotach chorobowych

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3451_29N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Specjalnose:

Rok:
1

Semestr:
2

Status przedmiotu:

obowiazkowy

Jezyk przedmiotu:
semesitr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna zaawansowane metody rozpoznawania zagrozenia

zdrowia w populacji oséb w réznym wieku,
zwlaszcza starszych

K_Wo02

EP2

student posiada wiedze z zakresu
procesoéw biologicznych jakie zachodza w
organizmie cztowieka

K_Wo1

EP3

student rozumie przyczyny

zaistniatych zaburzen chorobowych
wystepujacych u oséb w réznym wieku, a
szczegolnie u osoby starszej

K_Wo05

umiejetnosci

EP7

student potrafi samodzielnie przygotowaé
program pod katem wzmochienia zdrowia
poprzez aktywnosé fizyczna

K_Uo07

EP8

student potrafi podejmowacé konkretne
dziatania zmierzajace do zapobiegania
chorobom wieku starszego

K_U16

kompetencje spoteczne 1

EP6

student jest gotow do oceny pracy
wiasnej i formutowaé¢ stosowne opinie

K_Ko09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Teoretyczne koncepcje oraz praktyczne zasady testowania sprawnosci funkcjonalnej u oséb w réznym wieku. Aktywnos¢ fizyczna u oséb w
wieku podesztym. Aktywnos$¢ ruchowa w prewencji choréb i niepetnosprawnosci u senioréw. Rekomendacije dotyczace aktywnosci ruchowej w
prewencji i rehabilitacji. Aktywnosé ruchowa w rehabilitacji oséb z réznorodnymi dysfunkcjami organizmu. Rozpoznawanie objawow choréb
wieku starszego. Wptyw aktywnosci fizycznej w nastepujacych zespotach chorobowych: choroby uktadu krazenia, choroby uktadu
oddechowego, choroby ukiadu ruchu, choroby uktadu nerwowego, choroby ukiadu pokarmowego, moczowego, zaburzenia przemiany materii,
zaburzenia hormonalne, choroby onkologiczne, choroby psychiczne.

Metody ksztatcenia

wyktad konwersatoryjny, éwiczenia: metody poszukujace, metody problemowe, éwiczeniowopraktyczne, dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT E:Z,EP3,EP6,EP7,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen na podstawie oceny z realizacji projektu oraz pozytywnego zaliczenia
kolokwium. Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujacego teorie podawana
na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z zaliczenia przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z wyktadow i éwiczen.
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
aktywnos¢ turystyczna US45PI1J2994 38N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

student zna pojecia i terminologie z zakresu turystyki oraz

wiedee : EP identyfikuje jej zwiazek z szeroko pojeta kultura fizyczna

K_Wo4

student umie wykorzystaé wiedze interdyscyplinarna w samodzielnej
1 EP2 organizaciji i realizacji imprez turystycznych z uwzglednieniem zasad K_U20
bezpieczeristwa

umiejetnosci = = - — ;
potrafi dostosowaé formy uczestnictwa w zajeciach z elementami
2 | EP3 turystyki adekwatnie do wieku, stanu zdrowia i poziomu sprawnosci K_U01
fizycznej uczestnikéw
student jest gotdw przestrzegaé zasad bezpieczenstwa w
. : : ; : : ; K_Ko02
kompetencje spoteczne 1 EP4 podejmowanych dziataniach i demonstruje postawe promujaca K KO3

zdrowie

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Turystyka, jej rodzaje i znaczenie w zyciu cztowieka. Charakterystyka wybranych regionéw turystycznych. Dalekie podréze a zdrowie turysty.
Programowanie i kalkulacja imprezy turystyczne;j.

Metody ksztatcenia dyskusja, prezentacja, praca grupowa, burza mézgéw
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1
Mstody weryfikacji PREZENTACJA EP3,EP4
efektéw uczenia sie ?
PROJEKT EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Ocena z éwiczen jest srednig arytmetyczng wszystkich uzyskanych przez studenta w trakcie zajeé¢ ocen:

- sprawdzian

- prezentacja (przygotowanie i zaprezentowanie)

- przygotowanie projektu imprezy turystycznej wraz z kalkulacja

Kazdy z ocenianych elementéw musi byé zaliczony co najmniej na ocene dostateczna. Ocena z éwiczerh moze zostaé
Forma i warunki zaliczenia | podwyZszona za dodatkowa aktywno$é lub wolontariat.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu stanowi ocene koncowa z éwiczen, o ile jest ona oceng pozytywna. Zasady wyliczania oceny z
éwiczen podano powyzej. W przypadku otrzymania oceny negatywnej, ocene koricowa z przedmiotu stanowi srednia
wazona ocen koncowych z éwiczen, przy czym w przypadku otrzymania oceny pozytywnej (w kolejnych terminach),
zawsze bedzie ona pozytywna, nawet jesli nie wskaze na to srednia wazona.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 50
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:

alternatywne formy aktywnosci fizycznej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J3014_37N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 sEL_ldent zna réznorodne formy aktywnosci fizycznej dla oséb w K_W16
réznym wieku
R 1 | Ep2 student potfafl ocenic poziom sprawnosci oséb éwiczacych i K_Uo1
dostosowac do tego poziomu odpowiednie formy ruchowe
kompetencje spoleczne 1 EP3 student jest gotow zadbac¢ o poziom wtasnej sprawnosci fizycznej K_Ko02

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zapoznanie studentow z formami aktywnosci fizycznej m.in.: ABT, aerobik, aqua aerobik, aquazumba, body art, body ball, bokwa, energy pump,
fat burning, indor cycling, pilates, step, stretching, tabata, tbe.

Metody ksztatcenia

éwiczenia praktyczne, zajecia poza Uczelnia

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu oraz z zadan praktycznych - ¢wiczen fizycznych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi ocena z éwiczen

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

andragogika i geragogika

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3451_14N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze z zakresu najczestszych problemoéw
1 EP1 zdrowotnych wystepujacych u oséb w wieku podesztym i starszym K_Wo3
wiedza - - - - -
student posiada wiedze nt. tworzenia programow profilaktycznych
. > P - K_Wo06
2 | EP2 skierowanych do osdb starszych w celu wzmochienia ich zdrowia K Wo9
student jest gotdw do podejmowania dziatari w celu poprawy sytuacji
1 EP4 zdrowotnej oséb starszych poprzez tworzenie programoéw K_U05
umiejetnosci profilaktycznych
student potrafi wyrazaé swoje poglady dotyczace sytuacji spotecznej
2 | EP6 ; e K_Uo03
i zdrowotnej oséb starszych
T T S — 1 EP5 stu’dent dazy do petnienia roli propagatora zdrowia w srodowisku K_K02
osob starszych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przedmiot badan geragogiki - edukacja ukierunkowana na staro$é. Geragogika - moralnym obowiazkiem naszych czaséw. Wybrane zagadnienia
zwiagzane z rozwojem czlowieka dorostego (charakterystyka poszczegélnych etapéw), wyzwania, potrzeby i problemy, organizacja czasu
wolnego. Znajomo$¢é zasad permanentnej edukacji oraz metod pozwalajacych na aktywizowanie srodowiska w celu poszukiwania dostepnych
form doskonalenia, rozwoju zawodowego, pogtebiania wiedzy, rozwijania umiejetnos$ci i kompetencji osobistych, spotecznych. Aktywizacja
osob w starszym wieku w aspekcie dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz innych instytucji i organizacji pozarzadowych. Pedagogika
czlowieka samotnego. Teorie gerontologiczne i andragogiczne zwigzane z edukacja w wieku starszym. Potrzeby i mozliwosci edukacyjne osdb
starszych. Funkcje edukacji w wieku starszym. Edukacja jako wartos¢ i styl zycia. Instytucjonalne przyktady edukacji w wieku starszym - z
doswiadczen polskich i zagranicznych. Sztuka starzenia sie z perspektywy geragogicznej. Estetyzacja starosci.

Metody ksztatcenia

Metody podajace (objasnianie), problemowe (wyktad problemowy, dyskusja dydaktyczna, metodywarsztatowe),
eksponujace, programowe (prezentacja multimedialna, filmy edukacyjne),praktyczne (praca wtasna studentéw i jej
analiza) i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie wyktadéw odbywa sie na podstawie zaliczenia kolokwium. Na zaliczenie éwiczen skiada sie zaliczenie
kolokwium, aktywny udziat w zajeciach i zlozenie projektu.

nia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z wyktadéw i éwiczen.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
bioetyka

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3441_23N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Student zna i rozumie pojecia moralnosci, sumienia, oceny moralnej K_Wo8
wiedza Ma elementarng wiedze o pogladach na struktury i instytucje
2 | EP2 spoteczne oraz rodzajach wiezi spotecznych, ich naturze, zmianach i K_Wo6
drogach wplywania na ludzkie zachowania
Student potrafi rozpoznaé przedmiot etyki i wskazaé¢ zasady K_U14
1 | EP3 . : ey
deontologiczne w pracy z drugim czlowiekiem K_U20
umiejgtnosei Student potrafi dobraé strategie argumentacyjne, ha poziomie
. . K_U11
2 | EP4 elementarnym konstruuje krytyczne argumenty, formutuje
o K_U19
odpowiedzi na krytyke
Student jest $wiadomy zakresu posiadanej przez siebie wiedzy i
1 EP5 posiadanych umiejetnosci, rozumie potrzebe ciagtego samorozwoju K_Ko01
kompetencje spoteczne
Student jest gotéw do uczestnictwa w zyciu spotecznym i K_KO05
2 | EP6 ; L . Y 3
kulturalnym, interesuje sie nowatorskimi koncepcjami K_Ko07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Metody etyczne, teorie etyczne, koncepcje etyczne. Bioetyka genetyczna. Bioetyka badan naukowych. Definicja $mierci. Bioetyka
transplantologii: transplantacje - rodzaje i ich ocena etyczna. . Bioetyka kresu zycia, uporczywa terapia, eutanazja. Kara Smierci. Granice walki z
cierpieniem. Bioetyka resuscytacji. Smieré¢ pnia mézgu. Kliniczna praktyka DNR (niereanimowania) i jej ocena etyczna. Pojecie osoby a zasada
jakosci zycia. Godnosé osoby, wolnosé - autonomia. Szacunek do zycia ludzkiego, sumienie. Odpowiedzialnosé jako norma etyczna.

Metody ksztatcenia

wyktad problemowy, wykiad informacyjny, prezentacja multimedialna, dyskusja moderowana, film

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Ocena pozytywna z kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa uzyskana z wyktadéw jest jednoczesnie oceng z przedmiotu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biologia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3451_26N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnose:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

student posiada rozszerzona wiedze w zakresie proceséw

wiedza 1 EP1 biologicznych jakie zachodzg w organizmie cztowieka na réznych K_Wo1
etapach ontogenezy

T 1 EP2 studer_lt potraf! zmterpre_towac ?jaW|ska biologiczne majace wptyw na K_U06
zdrowie cziowieka w kazdym wieku
student jest gotéw do systematycznego pogtebiania swojej wiedzy w

kompetencje spoteczne 1 EP4 zakresie biologicznych proceséw zachodzacych w organizmie K_Ko1
cztowieka korzystajac z doniesiei nhaukowych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Poznanie biologicznych mechanizméw zwiazanych z prawidlowym rozwojem czlowieka. Omoéwienie proceséw zachodzacych w organizmie w

okresie prenatalnym i postnatalnym.

. Sposoby upowszechniania wiedzy biologicznej w spoteczeristwie. Budowa i funkcje komérki. Funkcje organelli komérkowych. Budowa
jadra. Funkcje i budowa chromosoméw. Charakterystyka tkanek cztowieka.
. Gruczoly dokrewne czlowieka oraz wptyw hormonéw na funkcjonowanie organizmu czlowieka. Rozmnazanie i rozwdj cztlowieka. Budowa i

funkcjonowanie gonad meskich i zeriskich. Regulacja hormonalna cyklu miesigcznego kobiety.

. Biologia rozwoju ontogenetycznego.

Metody ksztatcenia praca indywidualna, prezentacja multimedialna

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Matody weryfikezi EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1.EP2
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie éwiczen na podstawie oceny z pracy indywidualne;j.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujacego teorie podawana na wyktadach.
Egzamin pisemny

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen z éwiczen, wyktadéw i z egzaminu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3451_25N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna pojecia z metodologii badar umozliwiajgce
1 EP1 przeprowadzenie procesu badawczego oraz posiada wiedze z K_Wo09
zakresu opracowania zebranych do badan danych, wnioskowania K_W15
wiedza statystycznego i praw autorskich
student zna zasady prowadzenia procesu badawczego oraz posiada
2 | EP2 wiedze o metodach, technikach i narzedziach badawczych K_W10
student potrafi postugiwaé sie wyspecjalizowanymi technikami
1 | EP3 informacyjnymi w celu pozyskania danych Zrédiowych do badan K_U12
umiejetnosci student potrafi trafnie wybrac¢ i wykorzysta¢ w badaniach naukowych
testy statystyczne oraz potrafi postugiwaé sie narzedziami
2 | EP4 . . L 3 ., . K_U12
informatycznymi do wdrazania programow promocji zdrowia
studenta jest gotéw do wyrazania szacunku do pracy zawodowej
. o - o . L K_Ko04
kompetencje spoteczne 1 EP5 oraz wziecia odpowiedzialno$ci w pracy w zespole, gdzie podejmuje K KO8
role kierownicze -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zasady planowania badan w naukach o zdrowiu. Terminologia z zakresu metodologii badan naukowych. Statystyka opisowa. Wnioskowanie
statystyczne. Charakterystyka préby i populacji. Testy statystyczne. Testy sprawdzajgce zgodno$é z rozktadem normalnym. Parametryczne
testy istotnosci. Testy nieparametryczne. Analiza korelacji i regres;ji.

Metody ksztatcenia

wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, éwiczenia praktyczne - rozwigzywanie zadan

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu obejmujacego
wiedze z wyktadow. Zaliczenie éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z projektu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z oceny koricowej z éwiczen i oceny konicowej z

wyktadow.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:

edukacja zdrowotna w rodzinie )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2983_28N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnose:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 student p05|a_da pogtebiona wiedze o rodzinie i dysfunkcjonalnosci K_W02
systemu rodzinnego
wiedza student zna priorytety edukacji zdrowotnej w rodzinie ztozonej z
2 | EP2 o0so6b w réznym wieku z uwzglednieniem zaburzen zdrowia K_Wo4
fizycznego, psychicznego i spotecznego
student potrafi samodzielnie przygotowaé i przedstawié prezentacije K_U04
1 | EP3 multimedialna uwzgledniajaca dziatania na rzecz edukacji zdrowotnej K_Uo07
w rodzinie K_U08
umisjetnosoi student potrafi postugiwac sie wyspecjalizowanymi technikami
> | EPa informacyjnymi w celu pozyskania danych niezbednych do K_U06
przygotowania raportu na temat efektéw edukacji zdrowotnej w K_U12
rodzinie
student jest gotéw do petnienia roli edukatora zdrowotnego i jest
. R . = : K_Ko02
kompetencje spoteczne 1 EP5 przygotowany do przedstawiania réznorodnych rozwigzan w zakresie K K06
ochrony zdrowia cziowieka -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Znaczenie edukacji zdrowotnej w rodzinie i Srodowisku lokalnym cztonkéw rodziny. Wspétpraca ze
szkota i innymi jednostkami opiekunczo-wychowawczymi w zakresie edukacji zdrowotnej. Udzial potoznej i pielegniarki srodowiskowej w
edukaciji zdrowotnej i wsparciu rodziny w sytuacjach

trudnych. Symulacje prawidiowego modelu zycia w rodzinie z r6znymi problemami zdrowotnymi i spotecznymi.
Wplyw wybranych dziatan profilaktycznych na zdrowie czlonkéw rodziny. Czynniki wewnatrzrodzinne warunkujace prawidtowe funkcjonowanie
rodziny. Opieka i wychowanie
dziecka poza rodzing. Wplyw opieki zdrowotnej na prawidiowe funkcjonowanie rodziny. Problemy edukacji zdrowotnej w rodzinie.

Dysfunkcjonalnosé systemu rodzinnego.

Metody ksztatcenia

realizacja projektu, wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

Metody weryfikagcji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykladéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego teorie z wyktadéw. Zaliczenie
¢éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z projekiu przygotowanego na éwiczeniach. Egzamin koricowy w formie
pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koficowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z éwiczen, wyktadu i egzaminu.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 100
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

ekonomia zdrowia i opieki zdrowotnej

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI1J2495 4N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semesitr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada rozszerzona wiedze w zakresie funkcjonowania
1 EP1 organizacji opieki nad osobami w wieku podesztym i starszym K_W14
wiedza
s | EP2 studen_t zna zasa’dy tworzenia indywidualnych form K W17
przedsiebiorczosci
student potrafi opracowac plan dziatan z wykorzystaniem elementéw
1 | EP3 cr : K_U16
z zakresu ekonomiki zdrowia
student potrafi wyrazaé wilasne poglady w zakresie zachodzgcych
umiejetnosoi 2 | EP4 zjawisk ekonomicznych waznych dla zdrowia réznych grup K_U11
spotecznych
student wskazuje réznice w zakresie ochrony zdrowia (aspekt
3 | EPS . . . K _U14
ekonomiczny) w skali miedzynarodowej
kompetencje spoteczne 1 EP6 student jest gotdw do krytycznej oceny pracy wlasnej K_Ko1

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Znaczenie ekonomii zdrowia. Produkcja zdrowia (popyt i podaz na ustugi zdrowotne). Zastosowanie ekonomii w zdrowiu i opiece zdrowotne;j.
Narzedzia statystyczne i mikroekonomiczne w ekonomii zdrowia. Efektywnos$é ekonomiczna i analiza kosztow i korzysci. Produkcja, koszty i
technologia opieki zdrowotnej. Informacja i rynki ubezpieczen.

Metody ksztatcenia

wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca indywidualna, dyskusja.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA g:kg:Z,EP&EN,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie kolokwium korncowego. Zaliczenie éwiczen na

podstawie pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadéw i z éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 50
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

elementy rehabilitacji ruchowej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2985 20N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student wymienia zespoty chorobowe oraz zna zasady zastosowania
1 EP1 sprzetu specijalistycznego wykorzystywanego do pracy z osobami w K_Wo02
réznym wieku
wymienia i rozumie zasady rehabilitacji w poszczegdlnych
wiedza uszkodzeniach. Definiuje i uzasadnia strategie postgepowania
2 | EP2 . - o . . K_WO06
rehabilitacyjnego oraz rozumie i uzasadnia cele tego postepowania
student zna zdrowotny efekt wplyw wykorzystywanego sprzetu
3 | EP3 . e R K_W10
usprawniajgcego podczas éwiczen ruchowych
potrafi scharakteryzowaé rodzaj patologii oraz okres chorobowy i
1 EP4 prognozowaé ich wpltyw na rézne aspekty codziennego K_U05
funkcjonowania
potrafi postawi¢ cel postepowania rehabilitacyjnego z
2 | EP5 oo 2 : . : K_U06
uwzglednieniem celow krétko- i diugoterminowych
umiejetnosci potrafi wyko_naé podstawowe éwiczeni_a i zabiegi w zaplanowanym
3 | EP6 postepowaniu rehabilitacyjnym w zaleznosci od rodzaju patologii, K_U10
leczenia i okresu chorobowego
student wzmacnia wtasna sprawnosé fizyczna konieczng do
bezpiecznego i skutecznego przeprowadzania zadan zwigzanych z
4 | EP8 . . : ot . oo . K_U15
podstawowymi zabiegami rehabilitacyjnymi i fizjoterapeutycznymi
student jest gotéw zadbaé i utrzymywaé wilasna sprawnos¢ fizyczna,
kompetencje spoteczne 1 EP7 aby skutecznie i efektywnie wykonywac¢ powierzone zadania K_Ko07
zawodowe

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Nowoczesnhe metody oceny postawy ciata. Ocena postawy ciata z wykorzystaniem specjalistycznych przyrzadéw do oceny postawy ciata.
Cwiczenia usprawniajgce stosowane w wybranych schorzeniach aparatu ruchu - cel, wskazania, przeciwwskazania, metodyka wykonania.
Praktyczne przeprowadzenie éwiczen. Cwiczenia specjalne stosowane w korekcji wad postawy ciata z wykorzystaniem specjalistycznych
przyrzadéw i przyboréw. Podstawowe pojecia z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji: rehabilitacja, rehabilitacja medyczna, fizjoterapia. Cele,
zadania rehabilitacji. Zabiegi fizykalne i éwiczenia specjalne stosowane w korekcji wad postawy ciata. Podstawowe zaburzenia funkcjonalne
towarzyszace réznym schorzeniom i wadom postawy ciata.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, pokaz podstawowych zabiegéw rehabilitacyjnych i fizjoterapeutycznych, analiza
wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego, praca indywidualna studenta.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP7
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium zaliczeniowego (testu).
Zaliczenie éwiczen na podstawie uczestnictwa w zajeciach, aktywnosci na cwiczeniach oraz pozytywnej oceny z
prezentacji.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koficowa z przedmiotu stanowi Sredniag arytmetyczna z ocen z wyktadow i éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 150
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:
elementy teorii i praktyki ruchu i tarica )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3451_13N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze z zakresu elementéw tanecznych mozliwych
wiedza 1 EP1 do wykorzystania podczas zajeé z osobami w réznym wieku K_Wo05
student potrafi dostosowaé zajecia ruchowe do poziomu sprawnosci
1 | EP2 - : . K_U16
ruchowej osoby w kazdym wieku
umiejetnosei student potrafi podjaé dziatania zwiekszajgce $wiadomosé K U04
2 | EP3 zdrowotna i promujace rekreacje u oséb w réznym wieku K U19
wykorzystujgc poznane techniki taneczne -
student jest gotéw do upowszechniania wiedzy oraz promowania K K06
kompetencje spoteczne 1 EP4 réznych form tanecznych i ich stosowania w rekreacji oséb w K KO7
réznym wieku =

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Organizacja zajeé. Wprowadzenie w tematyke zaje¢. Podstawy teoretyczne z zakresu ruchu i tarica. Rozgrzewka taneczna. Metodyka i technika.
Tance integracyjne i ludowe. Tance uzytkowe. Tarice towarzyskie standardowe i latynoamerykanskie. Taniec os6b niepetnosprawnych.

Migtody lesatalearis bezposredniej celowosci ruchu, zabawowo-klasyczna

metody dydaktyczne odtworcze: nasladowcza-Scista, zadaniowo-$cista,, metody dydaktyczne usamodzielniajace:

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM

EP1

efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efekiéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i

praktycznych.

Zaliczenie obejmuje: aktywny udziat w zajeciach oraz pozytywne zaliczenie kolokwium konicowego i zajeé

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie kolokwium koncowego i zajeé praktycznych

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 125
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
gerontologia spofeczna i KFZ45PI11J3451_9N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)
Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna przyczyne wybranych zaburzen chorobowych i
1 | EP1 < . ; . K_Wo1
- dysfunkcji spotecznych osdéb w wieku podesztym i starszym.
Wle Za - - " Il = = Il - "
> | EP3 StL_Jdent zna i rozumie funkcjonowanie organizacji zajmujacych sie K W14
opieka nad osoba starsza.
Student posiada umiejetno$é przygotowania programu
1 EP4 skierowanego do oséb starszych w celu poprawy ich jakosci Zycia. K_Uo07
Student podejmuje dziatania zmierzajgce do poprawy sytuagciji K_U16
2 | EPS M
spotecznej osob starszych. K_U19
Student posiada umiejetno$¢ wyszukiwania cennych informaciji z
réznorodnych zrédet krajowych i zagranicznych dotyczacych K_U06
3 | EP6 ; P o o ; o
- - problematyki starosci i starzenia sie oraz samodzielnego omdéwienia K_Uo08
umiejetnosci N
badanego zjawiska.
Student posiada zdolno$¢ komunikowania sie i rozwigzywania
4 | EP7 . . P K_Uo05
stawianych przed nim sytuacji problemowych.
Student potrafi analizowa¢ sytuacje demograficzng w skali krajowej i
globalnej oraz dziatania polityki senioralnej i samodzielnie wyciaga¢
5 | EP8 na tej podstawie wnioski i formutowaé opinie dotyczace poprawy K_U17
sytuacji zdrowotnej i psychospotecznej oséb starszych.
N — 1 EP9 Stu_d(_ant |e§t _gotow do pogiebiania _W|ef:lzy i doskon"alenla K_KO1
umiejetnosci z zakresu szeroko pojetej gerontologii.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zdrowie i choroba jako determinanty jakosci zycia w starosci.
. Staros¢ jako zadanie rozwojowe - przygotowanie do starosci. Programy edukacyjne skierowane ku potrzebom oséb starszych. Metodologia
badan nad osobami starszymi. Zrédta oraz zakres zjawiska demograficznej starosci. Ekonomiczne i spoteczne skutki demograficznej starosci.
Zaniedbanie i samozaniedbanie os6b starszych. Zjawisko ageizmu, sposoby przeciwdziatania oraz integracji migdzypokoleniowej oséb

starszych.

Metody ksztatcenia

seminaryjna)

Wyktad z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego, éwiczenia - praca zespotowa, dyskusja (okragly stéf,

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E

P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Zaliczenie
éwiczenh na podstawie pozytywnej oceny z realizacji projektu oraz kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw.
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:

health problems of the population

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3451_19N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Specjalnose:
promotor i trener zdrowia

Rok:
1

Semestr:

2

Status przedmiotu:

fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semesitr: 2 - jezyk angielski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Knows and understands the course,
mechanisms and symptoms of aging, as
well as the principles of global geriatric
and interdisciplinary assessment of elderly
patients

K_Wo03

EP2

Understands the causes and knows the
basic differences in the most common
diseases occurring in the elderly and the
principles of management in basic geriatric
syndromes

K_Wo03
K_Wo6

EP3

He knows and understands the dangers of
the elderly

K_Wo7

umiejetnosci

EP4

He plans to work with the team to try to
address the most common health problems
of the elderl.

K_Uo05

EP5

It can identify environmental hazards in
relation to older people and prepare and
present an action plan for the geriatric
population

K_Uo06

kompetencje spoteczne

EP6

He is ready to assess his own occupational
limitations

K_Ko08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Social diseases. Problem constipation and incontinence, haemorrhoid disease. Selected aspects of mental disorders. Infectious diseases - the
problem of the return of old diseases. Specificity of pathology of different age. Diseases connectem with gender. Multi-morbidity of the elderly.
Health problems of the population as a consequence of demographic changes.

Metody ksztatcenia

Multimedia presentation, Analysis of performed tasks, Preparation of a final project, Individual
student work and/or outdoor activity

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP3,EP4,EP5,EP6
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Lectures: credit on the basis of a final test, including lecture theory. Exercises: pass the classes on the basis of
active participation in the classes, positive evaluation from the group work (presentation and writing) and positive
assessment from the test.

In the period of hybrid or distance learning only, the conditions for passing the course will be changed to the
following requirements: the condition for passing the classes is attendance at classes, active participation in classes,
positive completion of the group work and passing the test.

In the period of hybrid or distance learning only, the conditions for passing the course will change to the following
requirements: The condition for passing the lectures is to pass the test using the MS Teams platform.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade is the arithmetic mean of the scores from lectures and exercises

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

2/2



SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:
higiena ogdélna

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3451_16N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnose:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada pogtebiong wiedze z zakresu wplywu
5 : i o g ; : K_Wo1
1 EP1 srodowiskowych czynnikow flzycznych, chemicznych i K W02
biologicznych oraz higieny osobistej, zywienia, pracy i nhauki na -
. : K_Wo06
- zdrowie czlowieka.
wiedza
student posiada poglebiona wiedze z zakresu transformaciji
epidemiologicznej oraz wplywu higienicznych warunkéw 2ycia na
2 | EP2 o i o : g g : K W13
wystepowanie nierownosci w zdrowiu w skali krajowej i globalne;j.
Student potrafi zidentyfikowaé czynniki zagrazajace higienicznemu K_U06
1 | EP3 o i
o . stylowi zycia. K_U19
umiejetnosci m - i - P
Student potrafi przygotowaé program z zakresu higieny srodowiska K_Uo07
2 | EP4 R .
zycia czlowieka. K U13
kompetencie spoteczne 1 EP5 Student jest gotéw do zadbania o higiene pracy wilasnej i innych. K_Ko03

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Higiena psychiczna uchodzcéw wojennych. Higiena wypoczynku, transportu i ubioru.

. Bezpieczenstwo higieniczne skltadowisk i spalarni odpadéw. Bezpieczenstwo zdrowotne oséb starszych w przestrzeni miejskiej. Bioterroryzm i
zagrozenia nuklearne. Higiena srodowiska zycia a bezpieczenstwo zdrowotne. Szacowanie ryzyka i zarzadzanie ryzykiem. Szkodliwosé
wybranych elementéw srodowiska (hapteny, endocrine disruptors, promieniowanie
jonizujace). Czynniki Srodowiskowe a choroby autoimmunologiczne. Czynniki wplywajace na zdrowie w pomieszczeniach. Zespét chorego
budynku i choroby zwigzane z przebywaniem w budynkach. Zagrozenia zdrowotne na wybranych stanowiskach pracy. Higiena cyfrowa.
Bezpieczenistwo higieniczne w krajach rozwinietych i rozwijajacych sie.

Metody ksztatcenia

Wyktady konwersatoryjny, wyktad podajacy, prezentacja multimedialna, praca w grupach i indywidualna, dyskusja,
fakultatywne zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) A

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z pracy w grupie, aktywnego udziatu w zajeciach.

Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z pracy pisemnej/eseju/recenzji.

nia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z wyktaddow, éwiczen i egzaminu.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
historia medycyny US45PI1J2984 10N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

Student zna historie poczatkéw medycyny, medycyne ludéw
pierwotnych oraz najdawniejszych cywilizacji, a takze

wiedza 1 EP1 f:r]ara_kter_ys_t)_lczne cech)f medycyny sredn|OW|eczn<_a|, powozytnej i K W13
jej najwazniejsze odkrycia oraz proces ksztattowania sie¢ nowych
dyscyplin medycznych, osiggniecia czotowych przedstawicieli
medycynypolskiej i Swiatowe;j.
potrafi wskaza¢ historyczne réznice w podejsciu do tematéw

umiejetnosei 1 EP2 zwigzanych ze zdrowiem publicznym, z uwzglednieniem K_U14
uwarunkowan kulturowych, religijnych i etnicznych

T — 1 EP3 jest gotowy do pogltebiania swojej wiedzy oraz zwraca sie po pomoc K_Ko1

do ekspertow w przypadku trudnosci

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do historii medycyny. Medycyna prehistoryczna. Medycyna starozytna, pojecie zdrowia i choroby w starozytnym Egipcie i
Mezopotamii. Poziom wiedzy medycznej w starozytnych Chinach, Indiach oraz w kulturze zydowskiej. Medycyna grecka i rzymska. Medycyna
sredniowieczna. Narodziny medycyny uniwersyteckiej. Medycyna arabska. Rozwdj szpitalnictwa. Medycyna w epoce renesansu i baroku.
Medycyna okresu oswiecenia. Rozwdj specjalnosci lekarskich. Rewolucja w historii nauk w XIX wieku. Przemiany w medycynie swiatowej w |

potowie XX wieku. Medycyna polska od czaséw najdawniejszych do XX wieku.

Metody ksztatcenia Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
eleltow areni sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie koricowe na podstawie pozytywnego zaliczenia kolokwium koricowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena wyliczona jest jako srednia wazona uzyskanych ocen.
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk angielski KFZ45PI11J3507_5N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk angielski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 student zna jezyk specjalistyczny z zakresu nauk o zdrowiu K_Wo04
student potrafi postugiwaé sie stownictwem niezbednym do pracy z
1 | EP2 . . ; K_U09
pacjentem, klientem i grupa spoteczng
umiejgtnosei student posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk
2 | EP3 medycznych, nauk o zdrowiu zgodnie z wymogami okreslonymi dla K_U09

poziomu B2+ Europejskiego Opisu Ksztaicenia Jezykowego

student jest gotéw do pogtebienia wiedzy i umiejetnosci jezykowych
kompetencje spoteczne 1 EP4 niezbednych do pracy z osobami z réznych grup spotecznych K_Ko1

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie ogdlnej terminologii z zakresu nauk o zdrowiu. Doskonalenie wszystkich kompetencji jezykowych (stuchanie, méwienie, czytanie
i pisanie) zgodnie z wybranym podrecznikiem. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym
z celéw nauczania na poziomie B2+.

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstow i wiadomosci, ogladanie krétkich
filmoéw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw, éwiczenia gramatyczne (pisane i
interaktywne), pisanie krétkich tekstow (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnier

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
Metody weryfikacji SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Egzamin w formie pisemnej. Ocene koncowa z éwiczen stanowi $rednia ocen ze
sprawdzianu i z pracy pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3508_4N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 student zna jezyk specjalistyczny z zakresu nauk o zdrowiu K_Wo04
student potrafi postugiwaé sie stownictwem niezbednym do pracy z
1 | EP2 : < ; K_U09
osobami w réznym wieku
umiejgtnosei student posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk
2 | EP3 medycznych, nauk o zdrowiu zgodnie z wymogami okreslonymi dla K_U09
poziomu B2+ Europejskiego Opisu Ksztaicenia Jezykowego
T T S — 1 EP4 st_udent jest gotéw do pog’rgblenl_a wu’a(_:lzy i urr_ue]gtnosm jezykowych K_Ko01
niezbednych do pracy z osobami w réznym wieku

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie ogdlnej terminologii z zakresu nauk o zdrowiu. Doskonalenie wszystkich kompetenciji jezykowych (stuchanie, méwienie,

czytanie i pisanie) zgodnie z wybranym podrecznikiem.

podreczniku i wynikajacym z celéw nauczania na poziomie B2+.

. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w

Metody ksztatcenia

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstow i wiadomosci, ogladanie krétkich
filmow(sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i tumaczenie tekstow, éwiczenia gramatyczne (pisane i
interaktywne), pisanie krétkich tekstow (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Egzamin w formie pisemnej. Ocene koncowa z éwiczen stanowi srednia ocen ze
sprawdzianu i z pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk rosyjski KFZ45PI11J3509_6N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk rosyjski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 student zna jezyk specjalistyczny z zakresu nauk o zdrowiu K_Wo04
student potrafi postugiwaé sie stownictwem niezbednym do pracy z
1 | EP2 : s . K_U09
osobami w réznym wieku
umiejgtnosei student posiada umiejetnosci jezykowe w zakresie nauk
2 | EP3 medycznych, nauk o zdrowiu zgodnie z wymogami okreslonymi dla K_U09
poziomu B2+ Europejskiego Opisu Ksztaicenia Jezykowego
T T S — 1 EP4 st_udent jest gotéw do pog’rgblenl_a wu’a(_:lzy i urr_ue]gtnosm jezykowych K_Ko01
niezbednych do pracy z osobami w réznym wieku

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie ogdlnej terminologii z zakresu nauk o zdrowiu. Doskonalenie wszystkich kompetencji jezykowych (stuchanie, méwienie, czytanie
i pisanie) zgodnie z wybranym podrecznikiem. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajagcym
z celéw nauczania na poziomie B2+.

prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien, konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego,
stuchanie dialogéw, tekstow i wiadomosci, ogladanie krétkich filméw(sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i
ttumaczenie tekstéw, éwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie krétkich tekstow (maile, listy)

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
Mestedy worylles] SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Egzamin w formie pisemnej. Ocene koncowa z éwiczen stanowi srednia ocen ze
sprawdzianu i z pracy pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 50
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

kinezygerontoprofilakiyka KFZ45PI11J3451_18N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 stud_ent posiada wiedze z za’kresu przygotowania i przeprowadzenia K_W16
treningu ruchowego dla osdéb starszych
student potrafi dokonaé¢ oceny sprawnosci fizycznej osoby starszej
1 | EP2 . . K_U01
przed rozpoczeciem treningu ruchowego
student potrafi przygotowac program treningowy dla oséb starszych
. - 2 | EP3 s ; : ; K_Uo7
umiejetnosoi z réznymi zespolami chorobowymi

student wzmacnia wtasna sprawno$é fizyczna konieczng do
3 | EP6 bezpiecznego i skutecznego przeprowadzania programu K_U15
treningowego dedykowanego osobom starszym

kompetencje spoteczne

1 EP4 student jest gotéw do podijecia dziatar zmierzajacych do K_KO06
upowszechniania aktywnosci fizycznej wsréd osdb starszych K_Ko7
student jest gotdw do podejmowania wszechstronnej i

2 | EP5 systematycznej aktywnosci fizycznej niezbednej do jego pracy K_Ko02

zawodowej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Programowanie éwiczen wolnych z uzyciem przyboréw i przyrzadéw w wybranych pozycjach wyjsciowych. Cwiczenia oddechowe i
relaksacyjne w profilaktyce starzenia sie. Zajecia gimnastyki prozdrowotnej z uzyciem przyboréw niekonwencjonalnych. Zdrowotne formy zajec
w terenie. Spoteczne i organizacyjne aspekty aktywnosci fizycznej osdb starszych. Podstawy tworzenia programéw ¢wiczen dla osob starszych.
Aktywnosé fizyczna u oséb w starszym wieku z nadwaga i otytoscia .

Metody ksztatcenia

prezentacja, pokaz, metody praktyczne twércze i odtwércze

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) o e oEPSEPAE

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen stanowi :

1. Pozytywna ocena z prowadzenia zajeé¢ oraz przygotowania pisemnego konspektu.
2. Pozytywna ocena z prezentacji.

Zaliczenie wyktadow:

1.Pozytywna ocena z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z ocen z wyktadow i éwiczen :
1. Prowadzenie zaje¢ oraz przygotowania pisemnego konspektu.

2. Pozytywna ocena z prezentacji.

3. Pozytywna ocena z kolokwium.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

komunikacja medialna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI1J2861_8N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnose:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 studfant p_05|ada wiedze o najwazniejszych modelach w komunikacji K_W06
medialnej
§ w iy K_Uo03
1 EP2 potrafi opisaé strukture roznego typu komunikatow K U04
student dokonuje analizy zjawisk komunikacyjnych, dopasowujac
: . ; : K_Uo4
- - 2 | EP3 model teoretyczny oraz narzedzia analizy do poziomu i charakteru
umiejetnosci - K_U11
zjawiska
student potrafi wykorzystywaé literature w jezyku ojczystym i obcym K U08
3 | EP4 w celu oméwienia samodzielnie przygotowanej pracy dotyczacej K U18
zjawisk komunikacji medialnej -
korpelencie spolegans 1 EP5 s_tudfant jest go_tow _(_:Io sar:nodz_lelnego podejmowania zadan wobec K_KO05
zjawisk komunikacji medialnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Komunikacja medialna - objasnienie pojecia. Komunikacja medialna a komunikacja bezposrednia. Media w perspektywie historycznej - ich
znaczenie w kulturze i w zyciu spoteczeristw. Cechy tzw. nowych mediéw - ich wplyw na wspétczesne formy komunikowania (si¢). Komunikacja
medialna na réznych poziomach komunikowania (tzw. piramida McQuaila). Wybrane modele aktu i procesu komunikowania. Podmioty
nadawcze w komunikacji medialnej. Analiza i badanie zawartosci przekazéw medialnych. Typologia gatunkéw medialnych. Tworzenie tekstow
medialnych. Spoteczenstwo informacyjne - spoteczenstwo sieciowe. Wywieranie wplywu w mediach. Reklama i zasady jej funkcjonowania.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wykiady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koficowego obejmujacego teorie z wyktadéw oraz
zaliczenie éwiczen z wykonanego projektu oraz uzyskanej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadéw i éwiczen

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
marketing i zarzgdzanie ustugami KFZ45PI11J3432_31N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semesitr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla

programu

student posiada uporzgdkowang i rozszerzong wiedze z zakresu
marketingu ustug zdrowotnych uwzgledniajgcych potrzeby lokalne,

. . Lo : . o . K_Wo4
wiedza 1 EP1 regionalne i krajowe i zna zasady funkcjonowania i tworzenia form
g ; ; S Py K_ W17
indywidualnej przedsiebiorczosci w obszarze ustug zdrowotnych na
rynku
potrafi prawidtowo interpretowaé i wyjasniaé zjawiska wystepujace
1 EP2 na rynku zdrowotnym, zwtaszcza w odniesieniu do ludzi starszych K_U20
umiejetnosci - . - - - -
potrafi wykorzystywacé metody i narzedzia, w tym narzedzia badania
2 | EP3 rynku, w celu tworzenia strategii przedsiebiorstwa o charakterze K_U17
ustug zdrowotnych
kompetencje spoteczne 1 EP4 student jest gotéw do dziatania w sposdb przedsigbiorczy K_Ko04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Istota ustug z punktu widzenia marketingu. Analiza poréwnawcza ustug i débr materialnych. Klasyfikacja ustug. Kwiat ustug - rdzen ustugi i
ustugi dodatkowe. Specyfika kompozycji marketingowej w ustugach: 4P, 5P, 7P, 8P. Materializowanie ustug: dowody materialne i rzeczy
posiadane w ustugach. Modele produkcji ustug. Model jakosci ustug. Model postrzeganej jakosci ustug. Trzy rodzaje marketingu w ustugach:
marketing zewnetrzny, wewnetrzny i partnerski. Specyfika kompozycji marketingowej w ustugach: 4P, 5P, 7P, 8P. Materializowanie ustug:
dowody materialne i rzeczy posiadane w ustugach. Modele produkciji ustug. Model jakosci ustug. Model postrzeganej jakosci ustug. Trzy rodzaje
marketingu w ustugach: marketing zewnetrzny, wewnetrzny i partnerski.

wyktady interaktywne, studium przypadku, zadania do samodzielnego rozwigzania w trakcie zaje¢, projekty grupowe
(projektowanie dziatalnosci marketingowej przedsigbiorstwa ustugowego).

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SRRy W e KOLOKWIUM EP1
efektéw uczenia sie
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Wykiady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koficowego obejmujacego teorie z wyktadéw oraz
zaliczenie éwiczen z wykonanego projektu oraz uzyskanej oceny z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa stanowi $rednia arytmetyczna ocen z wyktadoéw i éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 25
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SYLABUS

Modut:

Modut: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

metodological workshops working with people of the third age
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI1J3451_21N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semesitr: 2 - jezyk angielski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 the student_ has broad the knowledge on the subject metodologies of K_WO05
the work with older persons
the student has practical skills of the conduct of occupations about
; ; » K_Uo02
1 EP2 the preventive character with particular reference to problems of the K U07
day of seniors -
he possesses skills in linking of the cooperation with the
- - 2 | EP3 : . : K_U10
umiejetnosei environment of persons stricken in years
3 | EPa he can design works educational in the environment of older K_U01
persons
4 | EP5 he can work in the group over chosen problems of seniors. K_Uo04
TN . - 1 | EPs is ready to take care of the safety of the pupils during work with K_KO03
elderly people

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Concepts, the foundation and the terminology of the metodology of the work with persons of the

third age. Forms and labour practices with seniors. Forms and labour practices with seniors. The approach in the work with persons of the third

age. The troubleshoot

in their satisfaction. Evaluating of the efficiency of persons stricken in years, in this the exercise of daily activities. The help to seniors in daily

ing of needs, problems and living coditions of seniors and the grant of the help

domestic activities. Granting of the emotional support. The help in the elaborations of the individual plan of action.

Metody ksztatcenia

the analisis of performed tasks, the multimedia presentation, the draftee, the individual work

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
KOLOKWIUM EP1
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PREZENTACJA i
PROJEKT EP2,EP3,EP4,EP5,E

Pé6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efekiéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i

Lectures: the credit of lectures on the basis the final colloquium including theories from lectures.
Exercises: the credit of exercises on the basis presences, the active participation in occupations,
the positive evaluation from done a job (the project) and positive evaluations with the colloquium

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final evaluation to the state the evaluation from the examination in written form

1/2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nauki o kulturze fizycznej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45P11J2984 19N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 student posiada wiedze w zakresie szeroko rozumianego pojecia K_W16
) sportu
wiedza —— - pa—
student wie jaki wptyw na zdrowie ma aktywnos¢ fizyczna, sport, K_Wo02
2 | EP2 e .
rekreacja fizyczna i turystyka K_W16
student dyskutuje na temat prawidtowosci zawartych w publikacjach
1 | EP3 g i K_U11
e naukowych dotyczacych kultury fizycznej
umiejetnoscl
2 student potrafi analizowaé informacje z réznych zrédet literatury w
2 | EP4 e . . K_Uo06
odniesieniu do kultury fizycznej
Student ma swiadomos$¢ koniecznosci podnoszenia wiasnych
kempelande spolicene 1 | Eps kom;_)etencu oraz swiadomos¢ znaczenia wiedzy teoretyczn’ej w K_KO1
rozwigzywaniu realnych problemow zdrowotnych spoteczerisiwa

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Refleksje, cele i zakres nauk o kulturze fizycznej. Kultura fizyczna ? rozwazania pojeciowe, roznorodnosé ujec¢ i koncepcji. Wychowanie fizyczne
? jako fundament kultury fizycznej, etapy ewolucji pogladéw na istote i cele wychowania fizycznego. Sport jako forma uczestnictwa w kulturze

fizycznej - rozumienie pojecia, klasyfikacje, wymiar
sportu. Rekreacja fizyczna, rehabilitacja ruchowa oraz turystyka ? zrédta pojeé, wspédtczesne dylematy,
zwiazKi z kultura fizyczna. Znaczenie aktywnosci fizycznej w zyciu wspélczesnego cztowieka.

Metody ksztatcenia wyktad konwersatoryjny, praca z tekstem
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenie jest uzyskanie minimalnej oceny dostatecznej z kolokwium koncowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z kolokwium koncowego.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
praktyki zawodowe

(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2996_14N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1,2 2,3,4 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 -
jezyk polski, semesir: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada poszerzong wiedze w zakresie sytuaciji spotecznej i K_Wo02
1 | EP1 E o s ;
zdrowotnej osdb w réznym wieku. K_Wo5
Student posiada wiedze dotyczgca organizacji opieki nad osobami
e 2 | EP2 zréznicowanymi wiekiem, poziomem sprawnosci i stanem zdrowia. K_W14
Student posiada pogtebiong wiedze na temat dziatan
3 | EP3 prozdrowotnych skierowanych na rzecz poprawy stanu zdrowia K_W12
spoteczenstwa.
student potrafi zaplanowaé i zrealizowa¢ zajecia promujace zdrowie Z
1 | EP4 ; s ; K_U01
osobami w réznym wieku.
Student potrafi pracowaé w grupie i wymieniaé sie zdobytymi
. . L o Nl K_U10
umiejetnosoi 2 | EP5 doswiadczeniami w pracy z osobami zréznicowanymi wiekiem, K U19
poziomem sprawnosci i stanem zdrowia. =
Student potrafi przygotowac i wdrozyé program majacy na celu K_U13
3 | EP6 e 1 T - o ;
poprawe stanu zdrowia i jakosci zycia oséb w réznym wieku. K_U16
Student jest gotéw do zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy
1 EP7 podczas prowadzonej dziatalnosci K_KO03
kompetencje spoteczne promujacej zdrowie.
Student jest gotéw do wyrazania sie z szacunkiem w pracy wobec K_Ko04
2 | EP8 P p . .
osadb, z ktdrymi pracuje. K_Ko08

Metody ksztatcenia

praca indywidualna i w grupie, metody ksztatcenia - wybodr nalezy do opiekuna praktyk z ramienia Instytucji.

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EPS

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie praktyk odbywa sie na podstawie wykonanej pracy i powierzonych zadan przez opiekuna praktyk w
jednostce przyjmujacej. Zaliczenie praktyki dokonuje opiekun praktyki z ramienia Uczelni na podstawie
przedstawionej przez studenta dokumentacji: dziennika praktyk, opinii opiekuna praktyk z ramienia Instytuciji.

nia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa wystawia opiekun praktyk z ramienia Wydziatu na podstawie dostarczonych przez studenta
dokumentéw zgodnie z regulaminem praktyk.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

prawo w ochronie zdrowia

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3435_24N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze na temat podstaw prawnych organizaciji i
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, praw pacjenta oraz K_WwWo8
1 | EP1 e - . :
mozliwosci zatrudnienia w systemie ochrony zdrowia K_W11
wiedza — - -
> | EP2 student zna podstawy prawne tworzenia indywidualnych i K_W11
grupowych jednostek systemu ochrony zdrowia K_W14
3 | EP3 student posiada szeroka wiedze z zakresu prawa autorskiego K_W15
student poddaje analizie informacje z réznych Zrédet literatury,
- - o . p K_Uo06
umiejetnosei 1 EP4 publikacji naukowych i raportow prawnych dotyczacych szeroko K U18
pojetej ochrony zdrowia -
student jest gotéw do podnoszenia wltasnych kompetencji oraz
kompetencje spoteczne 1 | EP6 Swiadomos$é znaczenia wiedzy teoretycznej w rozwigzywaniu K_KO1
realnych probleméw zdrowotnych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Terminologia z zakresu polityki zdrowotnej i prawa ochrony zdrowia w systemie prawa. System ochrony zdrowia - podstawy prawne. Zasady
prowadzenia dziatalnosci leczniczej przez podmioty prawne. Prawne aspekty funkcjonowania samodzielnych publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej. Podstawy prawne organizaciji i funkcjonowania indywidualnych i grupowych praktyk lekarskich, pielegniarek i potoznych.
Finansowanie $wiadczen opieki zdrowotnej - analiza raportéw. Zatrudnienie w systemie ochrony zdrowia. Prawa pacjenta. Obowiazek prawny
zachowania tajemnicy zawodowej.

Metody ksztatcenia

wyktad podajacy z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wykiad konwersatoryjny, praca z tekstem

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego
obejmujacego zagadnienia z wykitadow.

nia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena koricowa z wyktadéw.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
problemy zdrowotne ludnosci KFZ45PI11J3451_20N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 fakultatywny semesitr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna i rozumie przebieg, mechanizm
1 EP1 oraz objawy procesu rozwoju i starzenia sie K_Wo3
organizmu
student rozumie przyczyny i zna
— podstawowe odrebnosci w najczestszych
2 | EP2 chorobach wystepujacych u oséb w kazdym K_Wo6
wieku oraz zna zasady postepowania w
podstawowych zespotach chorobowych
3 | Ep3 studept zna i rozumie zagrozenia zdrowia K_Wo7
na kazdym etapie ontogenezy
student planuje w zespole dziatania w celu podjecia préb rozwigzania
1 | EP4 najczestszych probleméw zdrowotnych oséb w réznym wieku K_U05
umiejetnosoi student potrafi zidentyfikowa¢ zagrozenia
srodowiska w odniesieniu do oséb w
2 | EP5 réznym wieku oraz przygotowaé i K_Uo06
przedstawi¢ plan dziatan skierowany do
tych populacji
kompetencle spolsczne 1 EP6 student jest gotow dokonac¢ oceny wiasnych ograniczen zwigzanych K_Ko8
z wykonywanym zawodem

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Dylematy zdrowotne - dyskusja. Zaburzenia neurologiczne - problemy logopedyczne oséb starszych. Konsekwencje pandemii COVID-19 dla
zdrowia psychicznego. Choroby spoteczne na przyktadzie nietrzymania moczu. Problemy zdrowotne ludnosci konsekwencja zmian

demograficznych i spotecznych.

. Choroby zakazne - skala problemu, wspéiczesne choroby zakazne, problem powrotu "starych" chorob. Aktualne wyzwania zdrowotne

spoleczenstw.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego,

Matody kezlatoenia praca indywidualna studenta, i/lub zajecia terenowe.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
Metedy weryfien] PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP3,EP4,EP5,EP6
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykltadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium korficowego obejmujacego teorig z wyktadow.
Zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej (prezentacji lub
pracy pisemnej) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadéw i éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
profilaktyka zdrowotna i KFZ45PI11J3451_10N
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma pogtebiona wiedze z zakresu profilaktyki choréb
1 | EP1 : ; ; ; K_WOo05
- skierowanej do wybranych grup wiekowych i spotecznych
wiedza
student ma wiedze dotyczaca proceséw psychospolecznych
2 | EP2 . . - : K_Wo06
wplywajacych na zachowanie zdrowia czlowieka
student potrafi podejmowaé samodzielnie dziatania zmierzajgce do
przestrzegania prozdrowotnego stylu zycia osdb w réznym wieku w
1 | EP3 i i . Lo . K_Uo7
szczegolnosci do optymalizacji poziomu aktywnosci fizycznej oraz
sposobu zywienia
student potrafi zidentyfikowaé czynniki zagrazajace zdrowiu
& / . s . : K_U13
2 | EP4 populacji oraz potrafi przygotowac i przedstawié¢ plan dziatania K U20
skierowany ku potrzebom oséb w réznym wieku -
umiejetnosci . - N o .
student potrafi dostosowaé odpowiednig diete do poziomu
3 | EP5 i £ - K_U02
aktywnosci fizycznej
student umie poprowadzié prelekcje podparte wynikami badan
. > - . : K_Uo8
4 | EP6 naukowych, skierowane do oséb w réznym wieku majace na celu K U16
zwickszenie swiadomosci zdrowotnej -
5 | EP9 student jest goto_w do podejmowania odpowiedzialnosci za K_U05
wykonane zadania
student jest gotéw do podjecia roli edukatora zdrowia i posiada
kompetencje w zakresie propagowania réznorodnych rozwigzan w
1 | EP7 . . o 7 . K_Ko06
zakresie ochrony zdrowia populacji osob w réznym wieku
kompetencje spoteczne
student jest gotdw do samodzielnego i odpowiedzialnego
2 | EP8 podejmowania decyzji skierowanych na ochrone zdrowia swojego i K_KO09
innych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Nowy podziat profilaktyki. Psychoprofilaktyka zdrowia. Miejsce profilaktyki zdrowotnej w medycynie rodzinnej. Nowe technologie w dziataniach
profilaktycznych. Profilaktyka i wczesne wykrywanie choréb cywilizacyjnych i nowotworowych. Profilaktyka zaburzen psychicznych.
Profilaktyka choréb zakaznych. Profilaktyka uzaleznien. Profilaktyka zaburzen odzywiania. Profilaktyka choréb spotecznych.

Metody ksztatcenia wykiad konwersatoryjny, wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, praca w grupach, i/lub zajecia
terenowe
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
L KOLOKWIUM EP1,EP2
Metody weryfikacji TSI
efektéw uczenia sie 3,EP4,EP3,EPS,
PREZENTACJA P7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6
Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego
teorie z wyktaddw. Zaliczenie éwiczen na podstawie prezentacji na zadany temat, aktywnosci na zajeciach i
pozytywnego zaliczenia kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koficowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen konicowych z wyktadow i éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:
programy profilaktyczne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3451_12N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnose:
promotor i trener zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student ma pogiebiona wiedze na temat tworzenia programoéw
zdrowotnych, ich realizacji oraz oceny skutecznosci podejmowanych
1 | EP1 s . . . p K W12
dziatan profilaktycznych skierowanych na rzecz zdrowie osdb w
réznym wieku.
; Student posiada wiedze dotyczaca wplywu programéw zdrowotnych
wiedza . R . .
ukierunkowanych na profilaktyke zdrowia psychicznego oraz na
2 | EP2 ¢ £ p K_Wo7
ksztaltowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu.
3 | EP3 Student posiada poglebiong wiedze z zakresu prawa autorskiego. K_W15
Student potrafi zidentyfikowaé czynniki srodowiskowe zagrazajace
1 EP4 zdrowiu i stworzyé plan dziatai niwelujacy zagrozenia zdrowia w K_U13
populacji oséb w réznym wieku.
> | EP5 Student umie skonstruowaé program edukacyjny promujacy K_U01
aktywnos¢ fizyczng oséb w kazdym wieku. K_Uo7
Student umie dokonaé odpowiedniego wyboru narzedzi
- - 3 | EP6 informatycznych i zastosowaé je do przygotowania i wdrazania K_U12
umiejetnosci e v 7 ¢
programow skierowanych na zachowanie zdrowia.
Student potrafi poprowadzi¢ kampanie spoleczne oddziatujace na
4 | EP7 postawy prozdrowotne oséb w réznym wieku, oparte na K_U04
przedstawianiu programoéw zdrowotnych.
Student potrafi samodzielnie wykonacé prace i przedstawié¢ ja w
5 | EP8 formie prezentacji wykonanej w odpowiednim programie K_Uo08
komputerowym.
Student jest gotéw do petnienia roli edukatora i promotora zdrowia
kompetencje spoteczne 1 EP9 postugujac sie réznorodnymi metodami przekazu spotecznego. K_Ko06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rzadowe i samorzadowe programy profilaktyczne. Profilaktyczne programy w Unii Europejskiej. Konstruowanie programéw profilaktycznych
na szczeblu lokalnym, krajowym i globalnym. Uwarunkowania lokalne, krajowe i globalne tworzenia programow profilaktycznych. Ocena

skutecznosci programoéw zdrowotnych.

Metody ksztatcenia

zajecia konwersatoryjne, praca w grupie nad tworzeniem projektu - programu, fakultatywne zajecia terenowe
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Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
L SPRAWDZIAN EP1,EP2
Metody weryfikacji e ——
efektéw uczenia si 3,EP4,EP3,EPS,
e PROJEKT P7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecirniskiego.

wyktadéw.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z zadanej pracy oraz aktywnosci
na zajeciach. Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium kornicowego obejmujacego wiedze z

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadu i éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
programy zdrowotne US45PI11J2996_39N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma pogtebiona wiedze na temat tworzenia programéw
zdrowotnych, ich realizacji oraz oceny skutecznosci podejmowanych
1 | EP1 s . . A " K W12
dziatan profilaktycznych skierowanych na zdrowie réznych populaciji
wiedza student posiada wiedze dotyczaca wptywu programoéw zdrowotnych
2 | EP2 ukierunkowanych na profilaktyke zdrowia psychicznego na K_Wo7
ksztaltowanie postaw sprzyjajgcych zdrowiu
3 | EP3 student posiada pogtebiong wiedze z zakresu prawa autorskiego K_W15
student potrafi zidentyfikowaé czynniki srodowiskowe zagrazajgce
1 EP4 zdrowiu i stworzyé plan dziatai niwelujacy zagrozenia w populacji K_U13
student umie skonstruowaé program edukacyjny promujacy K_Uo1
2 | EPS Py
aktywnosc fizyczna K_Uo07
student umie dokonaé odpowiedniego wyboru narzedzi
- - 3 | EP6 informatycznych i zastosowaé je do przygotowania i wdrazania K_U12
umiejetnosci - p 'y
programow skierowanych na zachowanie
student potrafi poprowadzié¢ kampanie spoteczne oddziatujace na
4 | EP7 postawy prozdrowotne oséb w kazdym wieku, oparte na K_U04
przedstawianiu programoéw zdrowotnych
student potrafi samodzielnie wykonaé prace i przedstawic ja w
5 | EP8 formie prezentacji wykonanej w odpowiednim programie K_Uo08
komputerowym
student jest gotdw do petnienia roli edukatora zdrowia i
kompetencje spoteczne 1 EP9 postugiwania sie réznorodnymi metodami przekazu spotecznego K_Ko06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Realizacja Narodowego Programu Zdrowia. Rzadowe i samorzadowe programy zdrowotne. Programy zdrowotne UE. Konstruowanie budzetu

programow zdrowotnych dla réznych populaciji.

Metody ksztatcenia zajecia konwersatoryjne, praca w grupie nad tworzeniem projektu /programu. i/lub zajecia terenowe
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Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
L SPRAWDZIAN EP1,EP2
Metody weryfikacji e ——
efektéw uczenia si 3,EP4,EP3,EPS,
e PROJEKT P7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecirniskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu oraz pozytywnej
oceny z projektu i aktywnosci na zajeciach

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi ocena koricowa z éwiczen.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

promocja zdrowia i edukacja zdrowotna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2983_7N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada pogtebiong wiedze z zakresu promociji zdrowia i K_Wo02
1 | EP1 Fo:
zdrowego stylu zycia, K_Wo4
wiedza > | EP2 student zna zaawansowane metody oceny stanu zdrowia i przyczyny K_Wo02
wybranych zaburzen i zmian chorobowych. K_Wo05
3 | EP3 student zna rozszerzona terminologie z zakresu profilaktyki zdrowia. K_WO05
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowa¢ sie z K U141
1 EP4 jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji K U19
zdrowia. -
umiejetnosei student samodzielnie projektuje dziatania z zakresu promocji K_Uo7
2 | EPS .
zdrowia. K U122
3 | EP6 student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy (programu). K_U11
K_Ko03
student jest gotdw do petnienia roli promotora zdrowia i K_Ko04
1 EP7 podejmowania dziatania zgodnie z potrzebami wybranych grup K_KO05
] spotecznych. K_KO06
kompetencje spoteczne K Ko7
. 2 . . : . K_KO1
student jest gotéw do rozwiazywania probleméw zwigzanych z
2 | EP8 : mg i ; K_Ko06
problematyka profilaktyki i promocji zdrowia K K09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Uwarunkowania zdrowia w zmieniajacym sie srodowisku spotecznym, ekonomicznym i politycznym ludnosci w Polsce i na swiecie. Czynniki
ryzyka rozwoju choroby. Modele edukacji zdrowotnej. Ochrona i promocja zdrowia w Polsce.
Priorytety promocji zdrowia w Unii Europejskiej i ich znaczenie dla ochrony i promocji zdrowia w Polsce. Tworzenie programéw promocji
zdrowia. Role zawodowe w promocji zdrowia. Zasady podejmowania dziatan w procesie edukacji zdrowotnej oraz wykorzystanie srodkow
dydaktycznych w procesie edukacji zdrowotnej. Rola ksztalcenia kadry dla promociji zdrowia i edukacji zdrowotnej.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, praca indywidualna i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6

Metody i formy weryfikacji efekiéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1/2



Zaliczenie wykltadéw na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z wyktadow.
Zaliczenie éwiczen na podstawie zadanej pracy indywidualnej i aktywnosci na zajeciach
Egzamin w formie pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene korncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen koncowych z éwiczen, wyktadu i egzaminu.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:
przedpole starosci

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3451_17N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnose:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada pogtebiona wiedze dotyczaca czynnikéw
. . . - _— K_Wo03
1 EP1 zagrazajacych zdrowiu czlowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem K W04
wiedza oso6b starszych =
> | EP2 student zna i rozumie jak wazne dla ochrony zdrowia sa procesy K_Wo04
psychospoteczne
student posiada umiejetno$é wyszukiwania informaciji ze zrédet
1 EP3 krajowych i zagranicznych dotyczacych podnoszenia $wiadomosci K_U06
zdrowotnej
K_Uo03
umiejgtnosoi 2 | EP4 student potrafi dokonaé¢ oceny sytuacji Zyciowej osoby starszej K _U13
K _U14
student potrafi opracowacé program profilaktyczny (w oparciu o
3 | EP5 kampanie spoteczne) w celu ksztattowania zachowan K_U09
prozdrowotnych
. student jest gotdw do podejmowania decyzji dotyczacych aspektow K_KO05
kompetencie spoteczne 1 EP6 zdrowotnych oséb starszych K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Kondycja zdrowotna wspétczesnych Polakéw. Stan zdrowia Polek i Polakéw na przedpolu starosci w swietle badan GUS. Deklaracje odnosnie
stanu zdrowia. Ograniczenia zdrowotne w wykonywaniu pracy i czynnosci codziennych. Niepelnosprawnosé¢. Aktywnos¢ zawodowa osob na
przedpolu starosci i wiek przechodzenia na emeryture w Polsce w ostatnich latach. Kulturowo-spoteczne uwarunkowania wczesnej
dezaktywacji zawodowej oséb starszych. Profilaktyka przedwczesnego starzenia sig. Dziatania opdzniajace starzenie - podstawowe priorytety
profilaktyki w okresie p6znej dorostosci. Wybrane programy obrony przed staroscia. Przyczyny procesu starzenia sie ludnosci. Etapy procesu

starzenia sie ludnosci

. Konsekwencje

starzenia sie ludnosci. Apokaliptyczna demografia. Poszukiwanie nowych rdl dla senioréw - ku
mysleniu o spotecznej produktywnosci oséb starszych. Przygotowanie do starosci jako zadanie dla jednostek i zbiorowosci. Cechy
przygotowania do starosci jednostek i populacji. Przygotowanie sig do starosci jednostek - przyktady dziatan.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca indywidualna i zespotowa, opracowania projektow.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw odbywa sie na podstawie oceny z kolokwium. Zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnosci na
zajeciach, wykonania projektu oraz zaliczenia kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
przedsigbiorczosé

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3451_30N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Specjalnose:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 Stl_Jdent p’o§|ada pogh;blo_nq wiedze z zakresu prowadzenia K W17
dziatalnosci gospodarczej.
Student potrafi samodzielnie realizowaé dziatania w duchu
—— 1 EP2 przed§|_9b|orczosm |’effakt¥wno_sm spoteczno-ekonomicznej oraz K_U20
potrafi interpretowac zjawiska i procesy gospodarcze ksztattujace
decyzje i zachowania przedsigbiorcéw.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji w
. zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej, ma swiadomosé K_Ko08
kompetencje spoteczne 1 EP3 2 . ) .
wymagan prawnych i etycznych zwigzanych z prowadzeniem K_KO09
dziatalnosci gospodarczej.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do przedsigbiorczosci. Istota przedsigbiorczosci, klasyfikacja przedsigbiorczosci. Wybrane formy prawno-organizacyjne
przedsiebiorstwa. Podstawy prawne prowadzenia dziatalno$ci gospodarcze. Procedura zaktadania firmy. Zalety i wady prowadzenia wtasnej
dziatalnos$ci gospodarczej.Formalnosci zwigzane z zaktadaniem wtasnej firmy. Metodyka przygotowania biznes planu oraz informacji i
podstawowych danych w nim zawartych.Cechy i zakres biznes planu.

Metody ksztatcenia

prezentacje multimedialne, wykiad powiazany z dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikéw kolokwium. Ocena pozytywna po uzyskaniu minimum 60% poprawnych

odpowiedzi.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium jest ocena koricowa z przedmiotu.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
psychologia zdrowia US45PI11J2996_5N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna procesy psychospoteczne warunkujgce stan zdrowia
1 | EP1 : i : K_Wo06
—— oraz wplywajace na rozwoj choroby somatycznej
> | EP2 student zna wplyw psychoprofilaktyki na ksztattowanie K_W07

prozdrowotnych elementéw stylu zycia

student potrafi zidentyfikowaé psychospoteczne zagrozenia zdrowia
umiejetnosei 1 EP3 oraz zaplanowa¢ dziatania niwelujace te zagrozenia szczegdlnie dla K_Uo06
populacji oséb starszych

kompetencje spoteczne 1 EP5 student jest gotéw do rzetelnej ewaluacji pracy wtasnej K_Ko1

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Cziowiek jako istota spoteczna. Wptyw psychoprofilaktyki na ksztattowanie postaw prozdrowotnych. Funkcjonowanie czlowieka chorego.
Proces adaptaciji do stanu choroby. Metody badawcze w psychologii rozwoju cztowieka i psychologii spotecznej. Psychologiczne aspekty
uzaleznienia, w tym uzaleznienia behawioralne. Psychologiczne aspekty pracy promotora zdrowia z cztowiekiem chorym somatycznie.
Psychohigiena pracy.

Metody ksztatcenia wykiad podajacy z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wykiad konwersatoryjny, praca indywidualna studenta

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
pn vl s | KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie >
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene.

Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie pozytywnej
oceny z pracy pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ocen z wyktadow i z éwiczen.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

ratownictwo medyczne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2983_9N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnose:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:
1

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student prezentuje pogtebiona wiedze na temat rozpoznawania
podstawowych zagrozen zdrowia i Zycia cztowieka wynikajacych z
nagtych wypadkéw spowodowanych czynnikami zewnetrznymi i
wewnetrznymi

K_Wo02

EP2

student posiada wiedze dotyczaca budowy anatomicznej i funkgji
fizjologicznych organizmu niezbedna do efektywnej pomocy w
sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia, szczegdlnie oséb starszych

K_Wo1

EP3

student zna teoretyczne i praktyczne zasady dziatan ratunkowych
wobec os6b starszych i posiada wiedze o organizaciji i
funkcjonowaniu systemu ratownictwa medycznego w Polsce

K_Wo03

umiejetnosci

EP4

student potrafi pracowaé w zespole dazac do efektywnej pomocy w
sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia innych oséb

K_Uo05

EP5

student potrafi zaproponowaé schematy dziatari majace na celu
zachowanie bezpieczeristwa i niwelowanie sytuacji zagrazajgcych
zdrowiu i Zzyciu

K_U16

kompetencje spoteczne

EP6

student jest gotdw do przestrzegania zasad bezpieczeristwa w
podejmowanej pracy z osobami poszkodowanymi

K_Ko03

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rola i zadania medycyny ratunkowej w Polsce. Organizacja dziatan ratunkowych: tancuch przezycia i zasada zlotej godziny, organizacja
transportu krytycznie chorych. Ocena podstawowych funkeji zyciowych. Ratownicze jednostki niemedyczne wspétdziatajace z jednostkami
ratownictwa medycznego - zajecia warsztatowe. Srodowiskowe czynniki zagrozenia zdrowia lub zycia. Stany zagrozenia zycia zwigzane ze
skazeniami i zatruciami.

Metody ksztatcenia

wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wyklad konwersatoryjny, éwiczenia praktyczne w grupach.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu oceniajacego
wiedze z wyktadow. Zaliczenie éwiczen na podstawie oceny pozytywnej z zajeé praktycznych oraz oceny z zadanej
pracy (projektu).

nia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen koricowych z éwiczen i z wyktadow.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

rekreacja ruchowa oséb w réznym wieku KFZ45PI1J3451_8N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 EP1 stud_ent posiada pogh;blonq’ W|edz’? z zakrt_asu planowania programu K_W16
treningu ruchowego dla oséb w réznym wieku
student samodzielnie podejmuje inicjatywe w celu poprawy sytuacji
1 EP2 zdrowotnej os6b w réznym wieku poprzez planowanie i wdrazanie K_Uo07
treningu ruchowego
umiejgtnosei student potrafi zadba¢ o wtasna sprawnos¢ fizyczna, niezbedna do
> | EP3 przygotowania i prowadzenia cyklu programoéw treningowych K_U15
dostosowanych do wieku i stanu zdrowia oséb w kazdym wieku K_U16
student jest gotdw do systematycznego doskonalenia, utrzymania i
1 | EP4 S : & 52 ; K_Ko02
wzmacniania wiasnej kondycji fizycznej
> | EP5 student |e§t gotéw f:lo’ prze:str:zeganla zasad bezpieczenstwa K_KO03
) wilasnego i uczestnikéw zajeé
kompetencje spoteczne - -
student jest gotéw do pomocy i wsparcia uczestnikdw podczas
3 | EPs prowadzenia zaje¢ ruchowych oraz przekazywania wiedzy i wartosci K K07

z zakresu promociji zdrowia, w tym aktywnosci fizycznej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Korzysci, zagrozenia i bezpieczenstwo zwigzane z treningiem. Podstawowe wiadomosci i terminologia z zakresu wybranych zdrowotnych form
aktywnosci ruchowej. Wybrane biologiczne i psychospoteczne efekty zwiekszonej aktywnosci. Aktywnosé fizyczna oséb w réznym wieku.
Zywienie w treningu zdrowotnym: wskazéwki zywieniowe przed diugotrwatym wysitkiem i zawodami, w czasie wysitku fizycznego, w okresie
powysitkowym. Wspomaganie wysitku fizycznego, metody wspomagania. Optymalizacja sposobow wypoczynku i profilaktyka nadmiernego
zmeczenia: sen jako warunek efektywnego wypoczynku, aktywny wypoczynek w przerwach pracy, odpoczynek bierny,

organizacja i higieniczne warunki pracy, naturalne metody intensyfikacji wypoczynku. Metodyka nauczania i technika wybranych elementow
rekreacji ruchowej. Przeprowadzenie czesci zajeé¢ z wybranej formy rekreacji ruchowej.

Metody ksztatcenia

praca indywidualna, praca w grupach, prowadzenie zaje¢

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) BE i o hEPRE

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.Uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalna 1 nieusprawiedliwiona nieobecno$¢.2.0drobienie nieobecnosci na
zajeciach musi nastapié przed przystapieniem do zaliczenia konncowego, po uprzednim usprawiedliwieniu lub
przedstawieniu zwolnienia lekarskiego.3.W wyjatkowych sytuacjach student moze odrobié zajecia w formie
teoretycznej/pisemnej.4.Studenci uczestniczacy w zajeciach praktycznych zobowigzani sa do posiadania
wymaganego stroju gimnastycznego, adekwatnego do miejsca prowadzenia zajeé i warunkéw
pogodowych.5.Zaliczenie z prowadzenia zaje¢.6.Pozytywna ocena z wiadomosci teoretycznych wymaganych w
danym semestrze (obejmujacego wiedze teoretyczna z wykltadow i éwiczen).7.Zaliczenie wszystkich wyzej
wymienionych elementéw praktycznych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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ZALICZENIE CWICZEN: 60% oceny z prowadzenia zaje¢ + 40% aktywnosci na zajeciach
Ocene konncowa z przedmiotu stanowié¢ bedzie érednia arytmetyczna z wyktadéw i cwiczen
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
seminarium magisterskie US45PI1J2983 13N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1,2 2,34 fakultatywny semesitr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 -
jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada poglebionag wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i nauk K_Wo1
1 | EP1 : ;
o kulturze fizycznej K_Wo4

student dysponuje poszerzona wiedzg z zakresu problematyki

2 | EP2 . : . K_WOo05
wicdza zwigzanej z wybranym tematem pracy badawczej
3 | EP3 :student zna i rozumie pojecia z zakresu metodologii nauk o zdrowiu K_W06
i o kulturze fizycznej
4 | EPa studfant sar_n<_3d2|eln|e planuje i zbiera dane do napisania pacy K_W09
magisterskiej
samodzielnie skonstruowaé schemat postepowania badawczego i
1 | EP5 ; : z K_U01
wedtug niego zrealizowadé proces badawczy
student potrafi sformutowaé problemy badawcze, hipotezy, pytania
2 | EP6 szczegdlowe oraz okreslié zmienne i wskazniki, ktére beda K_U06
vt wykorzystywane w przygotowywanej pracy magisterskiej

student potrafi wyszukiwac¢ informacje ze zrédet krajowych i
3 | EP?7 zagranicznych, korzystaé z czasopism naukowych oraz analizowaé K_U18
informacje w nich zawarte

4 | EP8 student potrafi i korzysta z narzedzi informatycznych K_U12
1 EPS stusk?nt ie§t _gotéw do ciggtego pogltebiania swojej wiedzy i K_Ko1
) umiejetnosci
kompetencje spoteczne - - — - -
> | EP10 student posiada kompetencje do petnienia roli edukatora zdrowia K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zakres problematyki badawczej realizowanej w ramach seminarium - ustalenie szczegétowych tematéw badawczych zgodnych z
zainteresowaniami i wyborem studenta. Konstruowanie schematu postepowania badawczego, oméwienie etapéw przygotowania pracy,
usystematyzowanie terminologii z zakresu metodologii badan naukowych, gromadzenie i opracowywanie piSmiennictwa, umiejetne
postugiwanie sie wyszukiwarkami internetowymi. Formutowanie probleméw i hipotez badawczych dostosowanych do wybranych tematéw prac.
Zmienne i wskazniki w pracach badawczych. Metody, narzedzia i techniki badawcze dostosowane do indywidualnych programéw badawczych -
sposoby wykonania pomiaréw, ich zapis. Indywidualne konsultacje z magistrantami dotyczace opracowania metodologii badan. Omawianie
procedur badawczych dostosowanych do wybranych tematéw prac magisterskich.

Przedstawienie zakresu zebranego pismiennictwa specjalistycznego dostosowanego do tresci rozdziatu teoretycznego. Analiza i opracowania
wynikéw kolejnych etapéw badan, postugiwanie sie procedurami statystycznymi, graficzna interpretacja rezultatéw badan. Dyskusja wynikow
badan - poréwnanie rezultatéw wiasnych badan z opracowaniami innych badaczy. Przygotowanie do obrony pracy magisterskiej - opracowanie
autoprezentacji, przedstawienie jej na seminarium.

metody asymilacji wiedzy (np. dyskusja, praca z ksiazka), metody praktyczne (uczenie sie przez dziatanie; metody
Metody ksztatcenia éwiczebne, metody realizacji zadan wytwdrczych), metoda problemowa, zajecia warsztatowe, seminarium
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4
EP1,EP10,EP2,EP3,
PRACA DYPLOMOWA EP4,EP5,EP6,EP7,E

P8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie opracowanych fragmentéw pracy,
terminowe sktadanie czesci pracy magisterskiej (w drugim semestrze -zalozenia metodologiczne badan, zakonczony |
etap badan oraz zebrana literatura, w trzecim semestrze - zakoriczony Il etap badan, opracowane podstawy
teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan, w czwartym semestrze - ztozona praca magisterska)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie pozytywnej oceny pracy magisterskiej.

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 275
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

socjologia zdrowia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45PI11J2809_3N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada rozszerzona wiedze w zakresie istniejacych
wiedza 1 EP1 procesodw jakie zachodza w zyciu spotecznym wazne dla zdrowia K_Wo06
jednostki
student potrafi interpretowaé zachodzace zjawiska w zyciu
1 | EP2 . . . K_U20
spotecznym w zakresie zdrowia jednostki
> | EP3 student identyfikuje przeszkody spoteczne w edukaciji zdrowotnej K_U03
umiejgtnosei student potrafi przeprowadzié¢ kampanie spotecznag dotyczg promocji
3 | EP4 zdrowia stosujac odpowiednie umiejetnosci komunikacji K_U04
interpersonalnej
student umiejetnie pracuje w zespole zaréwno jako lider, jak i K_U05
4 | EP6
czlonek grupy K_U10
kompetencie spoteczne 1 EP5 studen_t |es_t gotgw_ do wykonywania pracy zawodowej z szacunkiem i K_Ko04
odpowiedzialnoscia K_KO08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Socjologia zdrowia, badania socjometryczne w kontekscie zdrowia. Podej$cie do Zdrowia. Medykalizacja i syndrom dazenia do renty.
. Typy interakcji miedzyludzkich, wiezi organizacyjne, sytuacje konfliktowe. Spoteczne i kulturowe uwarunkowania istnienia opieki zdrowotne;j.
Patologie i ich wplyw na stan zdrowia populaciji.

Metody ksztatcenia

wyktad oparty na prezentacji multimedialnej, praca indywidualna i grupowa, dyskusja.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5, EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie wyktadéw na podstawie kolokwium (test wyboru). Zaliczenie éwiczen na
podstawie oceny z pracy pisemnej i aktywnosci na zajeciach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadow i z éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz.
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Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:

styl zycia ludnosci

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3451_15N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnose:
promotor i trener zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semesitr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 student posmda pogh;_blonq w_|edz<; z zakresu czynnikéw K_W02
ooferiat warunkujgcych zdrowie cziowieka
student posiada pogtebiong wiedze z zakresu postaw sprzyjajacych
2 | EP2 s : K_wo7
zdrowiu i zachowan prozdrowotnych
student podejmuje dziatania w zespole w celu poprawy stylu zycia
> s . - . K_Uo05
1 EP3 ludnosci z uwzglednieniem uwarunkowan kulturowych, religijnych i K Ul4
etnicznych -
student potrafi przygotowaé i zrealizowaé przedsiewziecie K_Uo04
. L 2 | EP4 . . v . F .
umiejetnosci zmierzajace do podniesienia swiadomosci zdrowotnej ludnosci K_Uo7
student potrafi postugiwaé sie technikami informacyjnymi, zbiera
3 | EPS ; A . - e, s K_U12
dane na podstawie ktérych analizuje styl zycia ludnosci
4 | EP6 §tu<_:|ent dokonuje oceny wptywu warunkéw zycia na prowadzony styl K_U20
zycia
kompetencje spoteczne 1 EP7 student jest gotdw do petnienia roli propagatora zdrowia K_Ko06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Analiza stylu zycia populacji oséb w réznym wieku, réznych kultur i narodowosci. Czynniki prozdrowotne i antyzdrowotne warunkujace zdrowie
populacji w réoznych czesciach swiata. Zachowania indywidualne i styl zycia wybranych populacji. Perspektywy zmian stylow zycia.

Spoteczenstwo w swiecie nowoczesnych technologii. Konsekwencje zjawiska.

Metody ksztatcenia

wykiad z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego, praca zespotowa, dyskusja, metody poszukujace: problemowe,
¢éwiczeniowo-praktyczne, terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5,EPG EP7
PREZENTACJA EP3,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z zadanej pracy pisemnej i aktywnosci na zajeciach. Wyktady:
zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wyktadow i éwiczen.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

systemy opieki zdrowotnej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2988 17N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnose:

praktyczny

Rok:
1

Semestr:
2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

student posiada pogtebiong wiedze na temat organizacji opieki
zdrowotnej, funkcjonowania systemoéw i ich znaczenia dla ludzi
zdrowych oraz zmagajacych sie z réznymi dysfunkcjami w réznych
okresach ich zycia

K_Wo08
K_W1i1

2 | EP2

student posiada pogtebiong wiedze na
temat tworzenia, realizacji i oceny wplywu
programoéw proponowanych przez
jednostki opieki zdrowotnej na zdrowie
os6b w réznym wieku

K_W12

umiejetnosci

1 | EP3

student potrafi podejmowaé dziatania zmierzajace do optymalizaciji
jakosci zycia populacji oséb w réznym wieku

K_U16
K_U19

2 | EP4

student potrafi wyrazaé poglady dotyczace
dziatan jednostek opieki zdrowotnej
skierowanych w szczegdlnosci do populaciji
osob starszych

K _U17

3 | EPS

student identyfikuje czynniki ograniczajace
wdrazanie edukacji zdrowotnej w
jednostkach opieki zdrowotnej oraz stosuje
odpowiednio dobrane metody w procesie
edukacji i przekazu skierowane do oséb w
réznym wieku

K_Uo03

kompetencje spoteczne

1 | EP6

student jest gotéw do pogtebiania wiedzy o
funkcjonowaniu form opieki zdrowotnej

K_Ko1

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rola, funkcje i zadania systemu ochrony zdrowia. Struktura zasobéw systemu ochrony zdrowia ?
zasoby materialne i zasoby ludzkie. Koordynowana opieka zdrowotna - definicja, geneza, cel. Systemy opieki zdrowotnej w wybranych krajach
rozwinietych i rozwijajacych sie. Funkcje, zadania i struktura podstawowej opieki zdrowotnej, opieki sSrodowiskowej, ambulatoryjnej

opieki specjalistycznej, opieki szpitalnej, pomocy doraznej i medycyny ratunkowej oraz opieki
stomatologicznej - analiza przypadkéw.
. Ocena technologii medycznych (HTA) - definicja, zakres oceny $wiadczen zdrowotnych, analiza
kliniczna, analiza ekonomiczna. Wskazniki oceny proceséw zachodzacych w systemie opieki zdrowotnej na podstawie Euro Health
Consumer Index (EHCI) m.in korzystanie z porad ambulatoryjnych, hospitalizacje, srednia dlugosé
pobytu, kolejki oczekujacych, teleporady.

Metody ksztatcenia

¢wiczenia indywidualne i w grupie, wyklad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wykiad konwersatoryjny

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Zaliczenie éwiczen na podstawie oceny z realizacji pracy pisemnej oraz uzyskanej
oceny pozytywnej z kolokwium. Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujacego problematyke
wyktadéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene kolicowa z przedmiotu stanowi $rednia z ocen uzyskanych z wyktaddw i z éwiczen.

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie BHP KFZ45PI11J3434 1N
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania wykonywania
wiedza 1 EP1 dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego kierunku studiéow
1 | EP2 Potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w praktyce
umiejetnosci
2 | EP3 Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne
kompetencje spoleczne 1 EP4 Realizuje zadania w sposdb zapewniajgcy bezpieczeristwo wilasne i

otoczenia, w tym przestrzega zasady bezpieczeristwa

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Regulacje prawne - uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia w

prawodawstwie polskim i UE - obowiazki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia

bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu

warunkéw pracy, w tym normy higieniczne dla stalych pomieszczen pracy.

Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych, pracowniach i w czasie zajeé¢ terenowych, unikanie
zagrozen ze szczegdlnym uwzglednieniem

srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, postepowanie powypadkowe (uregulowania prawne,

ubezpieczenia wypadkowe). Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych, pracowniach i w czasie
zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczegélnym uwzglednieniem

$rodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, postepowanie powypadkowe (uregulowania prawne, ubezpieczenia wypadkowe). Udzielanie
pierwszej pomocy przedmedycznej w stanach nagtych, wypadku, obstuga apteczki pierwszej pomocy. Podstawy prawne w zakresie ochrony
p.poz., systemy wykrywania pozaréw, substancje palne i wybuchowe, zapobieganie zagrozeniom pozarowym, postepowanie w czasie pozaru i
innych miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja. Podstawowe zabiegi resuscytacyjne ? prowadzenie resuscytacji
krazeniowo oddechowej (RKO).

Metody ksztatcenia Kurs e-learningowy, szkolenie praktyczne
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektow uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecirniskiego.

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP oraz odbycie szkolenia praktycznego z zakresu RKO

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP ? uzyskanie min 75% poprawnych odpowiedzi z testu

Odbycie szkolenia praktycznego z zakresu RKO

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 5
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3487_3N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnose:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:
1

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

umiejetnosci

EP1

student potrafi zastosowaé zdobyta wiedze o strukturze Biblioteki
Miedzywydziatlowej do wykorzystywania zasobéw czytelni i
wypozyczalni postugujac sie zaréwno katalogiem elektronicznym jak
i kartkowym

EP2

student postuguje si¢ sprzetem reprograficznym w Bibliotece
Miedzywydziatowe

EP3

student potrafi korzystaé z Elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz
roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie
wyszukiwanie).

EP4

student potrafi postugiwaé sie elektronicznymi bazami danych w
celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na pogtebianie swojej
wiedzy i zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do
napisania i ztozenia pracy licencjackie

kompetencje spoteczne

EP5

student jest gotéw do ciagtego zdobywania wiedzy i umiejetnosci,
wyksztalca nawyk samouczenia sie.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Struktura biblioteki miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny i kartkowy. Elektroniczny Katalog Gtéwny -
szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane,elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i sprzetu reprograficznego.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydzialowe.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny, zaliczenie testu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki .

t ACZNY naklad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

szkolenie e-learningowe
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI11J3605_2N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi chmurowych
1 | EP1 ; o ;
Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz uczelni.
_ ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotéw prowadzonych z
wiedza 2 | EP2 wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé
3 | EP3 zna zasady poruszania si¢ po platformie e-learningowej
1 EP4 potrafi zalogowaé sie do platformy nauczania zdalnego
o . > | EP5 potrafi w formie elektronicznej skontaktowaé sie z wyktadowcsa i
LImigjgirosel pracownikami uczelni
3 | EP6 potrafi odnalezé wiasciwy przedmiot wyktadany online i przystapié
prawidiowo do egzaminu/zaliczenia online.
T — 1 EP7 Posmda kompe?encle vyspo’fpracy i kornumkacll z innymi studentami
i wykltadowcami w trybie pracy zdalnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Obstuga platformy e-learningowej.

. Komunikacja elektroniczna na uczelni.

Metody ksztatcenia

posiada kompetencje wspéipracy i komunikacji z innymi studentami i wykladowcami w trybie pracy zdalnej

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikéw sprawdzianu w formie testu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

t ACZNY naklad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:

taniec i teatr ruchu )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI1J3451_11N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semesitr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze na temat wystepdw scenicznych oraz
wiedza 1 EP1 korzysci prozdrowotnych zwigzanych z podejmowaniem tej formy K_W12
aktywnosci fizycznej
student potrafi przedstawi¢ podstawowe formy ruchu scenicznego
1 | EP2 - K_U16
oraz podstawowe figury taneczne
umiejetnosei student potrafi systematycznie pracowaé nad wiasna sprawnosé
2 | EP5 ruchowa, réwniez poprzez taniec oraz ukierunkowywacé innych w tym K_U15
zakresie
student jest gotéow do doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej
niezbednej do promowania zdrowie i aktywnosci fizycznej oraz K_Ko02
1 | EP3 N . e
. upowszechniania wiedzy i propagowania réznych form tanecznych w K_Ko07
kompetencje spoteczne . .
spoteczenstwie
2 | EP4 student jest gotéw do pogtebiania wtasnych umiejetnosci K_Ko01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Organizacja zaje¢. Filozofia i cele przedmiotu. Wymagania i warunki zaliczenia. Taniec i zdrowie. Psychoterapia taicem a taniec terapeutyczny.
Antropologia teatru ruchu. Pionierzy tarica terapeutycznego. Modele teoretyczne wplywu tarica na czlowieka. Anatomia w taricu. Taniec i
coaching oraz procesy grupowe. Taniec w rozwoju osobistym. Cwiczenia praktyczne. Spektakl teatru tarca - wyjscie do teatru.

Metody ksztatcenia

zajecia teoretyczne i praktyczne, éwiczenia indywidualne oraz w grupie z muzyka

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) §:1’EP2’EP3’EP4’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.Uczestnictwo w zajeciach (dopuszczalna 1 nieusprawiedliwiona nieobecnos¢).

2.0drobienie nieobecnosci na zajeciach musi nastapié przed przystapieniem do zaliczenia
koricowego, po uprzednim usprawiedliwieniu lub przedstawieniu zwolnienia lekarskiego.

3.W wyjatkowych sytuacjach student moze odrobi¢ zajecia praktyczne w formie teoretycznej/pisemnej.
4.Studenci uczestniczacy w zajeciach praktycznych zobowiazani sa do posiadania wymaganego stroju
gimnastycznego, adekwatnego do miejsca prowadzenia zaje¢ i warunkéw pogodowych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa wystawia sie na podstawie obserwacji zaje¢ praktycznych oraz oceny z kolokwium.
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

trening zdrowotny KFZ45PI11J3451_7N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada poglebig wiedze na temat aktywnosci fizycznej,
1 | EP1 » s g : ; - K_W1i6
roznego typu wysitku fizycznego i treningow
wiedza student posiada pogtebiona wiedze na temat tworzenia programéw
2 | EP2 dotyczacych aktywnosci fizycznej uwzgledniajacej zalecany jej K_W12
poziom
1 EP3 stu’dent p’o_trafl pla_nowac trening zdrowotny w celu poprawy zdrowia K_U07
0sob w réznym wieku
student potrafi zaplanowaé i zrealizowaé zajecia ruchowe w
. - 2 | EP4 s a = : K_U16
umiejgtnosei zaleznosci od potrzeb osoby éwiczacej
student potrafi kierowaé wtasnym rozwojem zawodowym poprzez
3 | EP?7 ciggte zdobywanie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych, w tym K_U15
wlasnej sprawnosci ruchowej
1 EP5 st_uFIent jest gotow za_dbac o bezpieczenstwo oséb éwiczacych i K_Ko03
higiene pracy wiasnej
kompetencje spoteczne student jest gotéw do doskonalenia wtasnej sprawnosci fizycznej
2 | EP6 niezbednej do prowadzenia zajeé praktycznych z osobami w réznym K_Ko02
wieku

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawy fizjologii wysitku fizycznego. Klasyfikacja i charakterystyka wysitkéw fizycznych i treningoéw. Trening zwiekszajacy wydolnosé
fizyczna. zwigkszajacy gibkos$é, interwatowy i inne. Adaptacja do treningu, zmeczenie, wypoczynek i superkompensacija jako konsekwencja
obciazenia wysitkowego. Putap tlenowy, deficyt tlenu i EPOC. Zrédta energii dla miesni. Cechy treningu w zaleznosci od warunkéw srodowiska
przebiegu treningu. Wplyw wysitku na poszczegélne uktady i narzady organizmu. Suplementacja w treningu. Podstawy racjonalnego zywienia

sportowcow. Nawadnianie sportowcéw.

Metody ksztatcenia Zajecia praktyczne - éwiczenia, tworzenie planéw treningowych, wyktad podajacy.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
o EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) ﬁ:gﬁ:g;"’ﬁp“ﬁ

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie ¢wiczen praktycznych na ocene. Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia podawane na wyktadach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi $rednia z ocen z egzaminu i z éwiczen.
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia i profilaktyka populacji oséb w réznym wieku

Nazwa przedmiotu:
turystyka wypoczynkowa

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI11J2979_ 36N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza 1

EP1

student zna pojecia i terminologie z zakresu turystyki aktywnej oraz
identyfikuje ich zwiazki z kulturg fizyczna, rekreacja i
krajoznawstwem

K_W1i6

student umie wykorzysta¢ wiedze interdyscyplinarna w samodzielnej
organizaciji i realizacji imprez turystycznych o charakterze aktywnym

umiejetnosci

1 EFa z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa

K_Uo4

2 | EP3

student umie dostosowaé poziom sprawnosci fizycznej grupy do
proponowanych zaje¢ z elementami turystycznymi

K_Uo1

student potrafi dostosowywac formy uczestnictwa w turystyce
3 | EP4 aktywnej adekwatnie do wieku i stanu zdrowia uczestnikéw zajeé K_U16

kompetencje spoteczne

zdrowie

student jest gotdw do przestrzegania zasad bezpieczeristwa w
1 EP5 podejmowanych dziataniach i demonstruje postawe promujaca K_KO03

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Gospodarcza i spoteczna rola turystyki aktywnej. Funkcje aktywnosci turystycznej. Znaczenie turystyki aktywnej dla realizacji celéw
wspétczesnego krajoznawstwa. Formy akiywnego wypoczynku, nowe $wiatowe tendencje. Regiony aktywnosci turystycznej na swiecie.
Zagospodarowanie turystyczne w zakresie turystyki aktywnej w Polsce i na swiecie. Szlaki turystyczne w Polsce. Odznaki turystyczne i odznaki
turystyki kwalifikowanej. Ekstremalne formy turystyki kwalifikowanej. Turystyka aktywna a sport. Rola turystyki aktywnej w zwalczaniu choréb
cywilizacyjnych. Wplyw uprawiania turystyki aktywnej przez ludzi dorostych na ich sprawno$é motoryczna - organizacja i dobér aktywnosci

fizycznej.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, Projekt zaliczeniowy

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium i pozytywnej oceny z zadanej pracy.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koficowa z przedmiotu stanowi ocena z éwiczen.
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SYLABUS

Modut:

Modut: Aktywny senior [modut]

Nazwa przedmiotu:

warsztaty metodyczne pracy z osobami trzeciego wieku )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45PI1J3451_22N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnose:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny promotor i trener zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 student p_05|ada szeroka wiedze na temat metodyki pracy z osobami K_WO05
starszymi
student umiejetnie wykorzystuje posiadane praktyczne umiejetnosci
prowadzenia zajeé o charakterze profilaktyczny ze szczegélnym K_U02
1 | EP2 m—— P e
uwzglednieniem aktualnych probleméw senioréw K_Uo07
. . > | EP3 posiada umiejetnosci w nawiazywaniu wspotpracy ze srodowiskiem K U10
umiejetnosc oséb w podesziym wieku -
potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe z
3 | EP4 . o i K_Uo1
wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu usprawniajgcego
4 | EP5 potrafi pracowaé¢ w grupie nad wybranymi problemami seniorow K_U04
korpelencie spolegans 1 EP6 student jest gotéw do dbar_ua’ o bezpieczenstwo podopiecznych K_Ko03
podczas prowadzonych zajeé

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecia, zatozenie i terminologia metodyki pracy z osobami trzeciego wieku. Formy i metody pracy z seniorami. Nawiazywanie kontaktu w pracy
z osobami trzeciego wieku. Diagnozowanie potrzeb, probleméw i warunkéw zycia senioréw i udzielanie pomocy w ich zaspokajaniu. Ocenianie
sprawnosci oséb w podeszlym wieku, w tym wykonywanie codziennych czynnosci. Pomoc seniorom w codziennych czynnosciach domowych.

Udzielanie wsparcia emocjonalnego. Pomoc w opracowaniu indywidualnego planu dziatan.

Metody ksztatcenia

studenta.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego, praca indywidualna

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
KOLOKWIUM EP1
PROJEKT EP2,EP3,EP4,EP5,E

Pé

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Wyklady: zaliczenie wykiadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujacego teorig z wyktadow.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej
(przyktadoweqo projektu) pracy praktycznej oraz pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa stanowi ocena z egzaminu w formie pisemne;j.

1/2



t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
zdrowie publiczne
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45PI11J3451_28N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada poglebiona wiedze z zakresu zaburzen
1 EP1 chorobowych zwigzanych z dziataniem czynnikéw srodowiska K_Wo03
zewnetrznego
wiedza student posiada pogtebiong wiedze zakresu higieny osobistej, pracy,
2 | EP2 zywienia oraz dziatalnosci inspekcji sanitarnych w zakresie K_Wo7
bezpieczenstwa zdrowotnego ludnosci
student zna i rozumie wptyw aspektéw psychofizycznych na
3 | EP3 . . ; p K_Wi11
ksztattowanie odpowiednich zachowan zdrowotnych
student potrafi podejmowaé dyskusje, wygtaszac tezy dotyczace
1 EP4 sytuacji zdrowotnej spoteczeristwa (ze szczegdlnym K_U11
uwzglednieniem oséb starszych)
student potrafi wykorzystywaé wiedze w praktyce w zakresie
2 | EP5 S g g : . K_U16
podniesienia Swiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa
umiejetnosei 3 | EPs student potrafi dokona¢ subiektywnej oceny w zakresie jakosci zycia K_U17
4 | EP7 stud_ent potrafi pozyskiwac dane epidemiologiczne i dokonywac ich K_U07
analizy
student potrafi wskazaé¢ zaistniate problemy i mozliwosci rozwigzan
5 | EP8 - o . K_U19
probleméw zdrowotnych w skali miedzynarodowej
T T S — 1 EP9 §tudent_ jest goto_w do petnienia ro_I| pr(_)pagatora zdrowia w K_K02
srodowisku rodzinnym, lokalnym i krajowym

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Metody rozpoznawania potrzeb zdrowotnych. Zdrowie - wymiar praktyczny. Medykalizacja i jej konsekwencje dla zdrowia publicznego.
Psychoedukacja prozdrowotna. Promocja, profilakiyka, prewencja. Wspdtczynniki i wskazniki zdrowia na wybranych przyktadach. Ocena
skutecznosci wybranych terapii. Zdrowie indywidualne. Miejsce i zadania polityki zdrowotnej w rozwigzywaniu probleméw zdrowotnych.
Najczestsze przyczyny zgonéw a poziom ekonomiczny kraju. Sie¢ wsparcia spotecznego i znaczenie dla zdrowia.

Metody ksztatcenia

wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, éwiczenia: dyskusja, burza mézgéw, referat i/lub zajecia

Metody weryfikagcji
efektéw uczenia sie

terenowe.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegolnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie oceny z zadanej pracy pisemnej, aktywnosci na zajeciach oraz pozytywnego
zaliczenia kolokwium. Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujacego teorie podawana na
wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koficowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z é¢wiczen i egzaminu

t ACZNY naklad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zywienie i dietetyka KFZ45PI11J3451_27N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnose:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semesitr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna zasady postepowania dietetycznego w zaburzeniach K W02
1 EP1 odzywiania wywotanych choroba i/lub nieprawidlowym odzywianiem K W03
wiedza
. . . . - K_Wo06
o | EP2 stude_nt posiada pog_h;blonq wiedze w zakresie planowam’a i K W09
wdrazania sposobu zywienia dostosowanego do zaburzen K W12
: 5 ; ; ; ; - K_Uo02
1 EP3 potrafi przyg_ott_)wa_c rr]aterla’fy edukacyjne dla pacjenta i prowadzié K U03
dokumentacje zywieniowg K_U07
potrafi dobraé wiasciwg aktywnosé ruchowa dostosowang do K_Uo1
2 | EP4 . "
dietoterapii K_U02
o o K_Uo02
umiejgtnosci potrafi wykorzystac¢ wtasciwe zasady postepowania dietetycznego w K_Uo4
3 | EPS .
wybranych schorzeniach K_U05
K_U16
K _U13
potrafi okresli¢ stan odzywienia pacjenta oraz przedstawié wtasne K_U14
4 | EP6 i
spostrzezenia K _U16
K_U19
kompetencje spoleczne 1 EP7 studer!t |’est gotéw do propagowania prozdrowotnych zachowan K_KO05
wykzujaé postawe promujacag zdrowie

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zajecia wprowadzajace - podstawy zywienia, aktualne rekomendacje. Zywienie w zaparciach, biegunkach, zaburzeniach wchtaniania. Zywienie
w réznych jednostkach chorobowych. Kolokwium zaliczeniowe. Leczenie zywieniowe w warunkach domowych. Zasady prawidiowego zywienia
chorych w szpitalach. Uktadanie jadtospiséw i przygotowywanie materialow edukacyjnych dla pacjenta. Aktywnos$¢ ruchowa w dietoterapii.
Kolokwium zaliczeniowe. Zasady zywienia os6b w réznym wieku. Zywienie dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy szkolnej.
Zywienie senioréw - biedy zywieniowe i zjawisko niedozywienia. Ukryte Zzrédta cukru. Gospodarka wodna organizmu. Strategie nawodnienia
organizmu. Niedozywienie i metody stanu odzywienia. Interakcje lekéw z zywnoscia. Najnowsze doniesienia naukowe w zywieniu cztowieka.
Mity dotyczace zywienia. Klasyfikacja i ranking diet.

. Podstawowe zagadnienia z zakresu ziotolecznictwa. Wplyw ziét na zdrowie cztowieka. Leki roslinne i ziota w najczestszych dolegliwosciach.
Interakcje zi6t z zywnoscia. Flora jelitowa a zdrowie. Mikrobiota a wystepowanie wybranych choréb (choroba Parkinsona, cukrzyca, choroba
Alzhaimera). Wplyw Zywienia na rownowage kwasowo-zasadowa organizmu. Poradnictwo zywieniowe - rola dietetyka. Monitoring zywieniowy.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego,praca indywidualna

Metody kexlatoanis studenta, dyskusja, ,,burza mézgow" i/lub zajecia terenowe.
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Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
o KOLOKWIUM EP1,EP2
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegoélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej
oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujacego teorig z wyktadow.
Egzamin w formie pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene korncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.
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