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WYKAZ SKROTOW STOSOWANYCH W PRACY

WEF - wychowanie fizyczne

AF - aktywnos¢ fizyczna

HR - czestos¢ skurczow serca

CR - czas rozwojowy

CLWEF - czas lekcji wychowania fizycznego

A - aktywnosc fizyczna uczniow

W - aktywnos¢ poznawcza ucznidéw

O - czynnosci organizacyjne zwigzane z realizacjg celdw lekcji
@ - czynno$ci organizacyjne zwigzane z utrzymaniem dyscypliny uczniéw
M - czas martwy

B - brak zaje¢



Umigjetnosc¢ odpowiedniego dobierania obcigzen
fizycznych wraz ze zdolnoscig do kreowania pozytywnej
atmosfery i motywacji do podejmowania wysitku fizycznego
mogg by¢ kluczowymi elementami warsztatu nauczyciela
determinujgcymi jego sukcesy wychowawczo-dydaktyczne
(albo przynajmniej zapewniajgcymi zmniejszong liczbe
ktopotow wychowawczych)

Michat Bronikowski

WSTEP

Srodkowy wiek szkolny przypada na okres 8-9 do 11-12 lat, czyli
czas uczeszczania do klas 1V-VI szkoty podstawowej. Ten okres charakte-
ryzuje sie stosunkowo spokojnym rozwojem cztowieka. Ani w rozwoju spo-
tecznym, ani fizycznym, ani intelektualnym nie zachodzg gwattowane zmia-
ny. Jednoczesnie jest zakonczeniem dziecinstwa. Nadchodzgcy okres do-
rastania - czas przechodzenia z dziecinstwa do dorostosci - bedzie wyma-
gat jednak istotnych umiejetnosci, ktére mtody cztowiek opanowat w catym
dziecinstwie - takze srodkowym wieku szkolnym (Rekosiewicz, Jankowski,
2014).

G. Le Masurier i C. B. Corbin uwazajg, iz dobre wychowanie fizyczne
ma uzasadnienie ekonomiczne, jest sojusznikiem w walce z nadwagg i oty-
toécig, wspomaga rozwdj kondyciji fizycznej przez cate zycie, wspiera sys-
tem powszechnej edukacji dzieci, stwarza dzieciom unikalne mozliwosci do
bycia aktywnym, sprzyja rozwojowi checi do uczenia sie, uczy samoorgani-
zacji oraz rozwija umiejetnosci ruchowe (Le Masurier, Corbin, 2006).

Nauczyciel WF ma wobec swoich uczniéw trzy obowigzki. Po pierw-
sze, musi organizowac proces uczenia sie tak, aby uczniowie mieli szanse
na zdobycie potrzebnych im umiejetnosci i wiadomosci. Efekty edukacyjne
zdefiniowane sg w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego i ona musi
by¢ dla nauczyciela WF podstawowym zrédtem w tym zakresie. Nauczyciel
moze wychodzi¢ poza podstawe programowg i rozszerza¢ zakres zdoby-
wanych przez ucznidw umiejetnosci i wiadomosci. Jednak powinien kiero-
wac sie potrzebami rozwojowymi i zyciowymi swoich uczniéw. Po drugie,
wychowanie fizyczne petni funkcje rozwojowe i zdrowotne. Dlatego nauczy-
ciel powinien dobiera¢ srodki fizycznego oddziatywania na ucznia - gtdwnie
ruch - w taki sposéb, aby stymulowac¢ rozwdj somatyczny i motoryczny

ucznidw. Aby zrealizowaé te cele, nauczyciel musi wzigé pod uwage po-



trzeby rozwojowe 1 zyciowe uczniow. Po trzecie, nauczyciel WF,
w odréznieniu od wiekszosci nauczycieli innych specjalnosci, dzwiga odpo-
wiedzialnos¢ za dobrg kondycje fizyczng swoich ucznidw w przysziosci,
czyli wéwczas, gdy juz najczesciej nie ma z nimi kontaktu. Z tego powodu
musi rozwija¢ gotowosc¢ do dziatania, wspiera¢ rozwdj pozytywnych nasta-
wien wobec zdrowia i jego determinantéw, z catozyciowg aktywnoscig fi-
zyczng na czele. Musi troszczy¢ sie o to, by wychowanie fizyczne byto zro-
dtem satysfakcji, poczucia sensownosci oferowanego dziatania, przekona-
nia, iz aktywnosc fizyczna jest warta wysitku z wielu powodow: bycia zdro-
wym i sprawnym, bycia cztonkiem grupy i zwyciezcg (Frotowicz, Pogorzel-
ska, Klonowska, 2013).

Wydaje sie, ze sg trzy powody, ktore determinujg wychowywanie
dzieci i miodziezy do systematycznej, w miare intensywnej i odpowiednio
dtugo trwajgcej aktywnosci fizycznej. Po pierwsze - aktywnos¢ fizyczna daje
rekojmie optymalnego i auksologicznego rozwoju psychofizycznego, spo-
tecznego oraz sprawnosciowego. Ma takze fundamentalne znaczenie
w zakresie dbatosci o zdrowie czy samopoczucia. Po drugie - poprzez ak-
tywnos$¢ fizyczng ksztattujemy u dzieci i mtodziezy prozdrowotny styl zycia,
ktéry wnoszg one w zycie doroste. Po trzecie - regularna, jak rowniez sys-
tematyczna, aktywnosc¢ fizyczna zmniejsza ryzyko chordb zaréwno

w dziecinstwie, jak i w kolejnych latach zycia (Mazur, 2013).

W pierwszej czesci pracy - teoretycznej (rozdziat pierwszy, drugi
i trzeci) przedstawiono wychowanie fizyczne uczniow w klasach IV-VI, czas
rozwojowy na lekcjach wychowania fizycznego oraz jak powinna wyglgdac
(w Swietle prawa) i jak wyglada (wedtug pismiennictwa) efektywnos¢ wy-
chowania fizycznego. Druga czes¢ (rozdziat czwarty) zawiera zatozenia
metodologiczne przeprowadzonych badan. W trzeciej czesci - empirycznej
(rozdziat piaty, szésty i siddmy) znajduje sie analiza wynikow badan, dysku-

sja i wnioski.



ROZDZIAL 1
WYCHOWANIE FIZYCZNE UCZNIOW KLAS IV-VI

B. Crum, wybitny teoretyk europejskiego wychowania fizycznego, de-
finiuje cel wspotczesnego wychowania fizycznego jako proces przygotowa-
nia miodych ludzi do swiadomego, samodzielnego, satysfakcjonujgcego
I catozyciowego uczestnictwa w kulturze ruchu (Crum, 2007).

Takie spojrzenie jest spdjne z dorobkiem polskiej teorii wychowania
fizycznego, poczgwszy od M. Demela i H. Grabowskiego az do A. Pawiuc-
kiego i W. Osinskiego.

Analogicznie do innych przedmiotow szkolnych przygotowujgcych do
réznych rél spotecznych i uczestnictwa w kulturze, wielu autoréw zgodnie
podkresla, ze misjg wychowania fizycznego w XXI stuleciu powinno by¢
wyposazenie uczniow w kompetencje niezbedne do uprawiania aktywnosci
fizycznej i sportu przez cate zycie, do aktywnego i petnego uczestnictwa
w zyciu zawodowym, rodzinnym i wypoczynku.

To systemowe i prospektywne podejscie jest wyznacznikiem jakoSci
wychowania fizycznego i sportu, wyrdzniajgc je posrod zaje¢ przypadko-
wych i okazjonalnych (Talbot, 1999).

Zdaniem B. Cruma szkota powinna zapewni¢ kazdemu uczniowi
podstawowe kompetencje (basic competency), dzieki ktérym bedzie umiat:
— dostosowac dziatania do sytuaciji,

— doceniac i organizowaé ¢wiczenia dla zdrowia,
— dziatac jako krytyczny konsument sportu,
— utrzymac¢ dystans do informacji medialnych (Crum, 1993).

Wszystkie kraje europejskie majg swiadomos$¢ znaczenia wychowa-
nia fizycznego w szkotach. Przedmiot ten wchodzi w sktad wszystkich pod-
staw programowych i jest przedmiotem obowigzkowym w szkotach podsta-
wowych i ponadpodstawowych w catej Europie. Kraje podkreslajg réwniez
znaczenie aktywnosci fizycznej i sportu jako dobroczynnych form spedzania

wolnego czasu (Laporte, 1999).



1.1. PROGRAMY WYCHOWANIA FIZYCZNEGO A DOSWIADCZENIE
EDUKACYJNE UCZNIOW

1.1.1. Od podstawy programowej do lekcji wychowania fizycznego

~Wychowanie fizyczne petni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe
i zdrowotne. Wspiera rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny
ucznidw oraz ksztattuje obyczaj aktywnosci fizycznej i troski o zdrowie
w okresie catego zycia. Wspomaga efektywnos$¢ procesu uczenia sie. Petni
wiodgca role w edukacji zdrowotnej ucznidw.

Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosciowe, ale
przede wszystkim prozdrowotne. Petni ono oprécz swej funkcji doraznej
réwniez funkcje prospektywng. Przygotowuje do dokonywania w zyciu wy-
boréw korzystnych dla zdrowia. Zatozenia podstawy programowej oparte sg
na personalistycznej koncepcji wychowania oraz koncepcji sprawnosci fi-
zycznej ukierunkowanej na zdrowie” (Podstawa programowa..., 2017,
s. 10).

Opis wiadomosci i umiejetnosci zdobytych przez ucznia w szkole
podstawowej jest zgodny z ideg europejskich ram kwalifikaciji
i sformutowany jest w jezyku efektow ksztatcenia. Zgodnie z tg ideg okre-
Slono takze kompetencje spoteczne, jakie powinien naby¢ uczen na danym
etapie edukacyjnym. W aktualnej podstawie programowej wymagania
szczegotowe sg pogrupowane w nastepujgce bloki tematyczne:

— Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna,

— Aktywnos¢ fizyczna,

— Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej,
— Edukacja zdrowotna.

Aby zaplanowaé lekcje wychowania fizycznego, nalezy ustali¢ jej
tres¢, sposob postawienia ucznia w sytuacji zadaniowej, czyli metode oraz
organizacje zaje¢. W pozostatych przedmiotach nauczyciel nie musi zakta-
daé przemieszczania sie i przegrupowywania ucznidéw, jak rowniez wymiany
sprzetu, ktérym sie postugujg uczniowie. W trakcie lekcji WF nalezy wzig¢
to pod uwage. W lekcji wychowania fizycznego tres¢ jest powigzana
Z miejscem oraz z rodzajem lekcji. Na przykfad lekcje lekkoatletyki odbywa-

jace sie na sali bedg sie roznity od tych odbywajgcych sie w terenie.
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Tresci lekcji ustalamy w oparciu o podstawe programowg. Na tej
podstawie buduje sie (lub dobiera z juz opracowanych) program nauczania.
Z programu nauczania tworzy sie roczny plan pracy i na tej podstawie od-
bywajg sie poszczegolne lekcje WF.

Czas rozwojowy lekcji wychowania fizycznego moze sie roznie uktadac

w zaleznosci od tresci oraz organizacji poszczegoélnych jednostek lekcyjnych.

1.1.2. Struktura programu nauczania

Podstawa programowa okresla: cele ksztatcenia i wymagania szcze-
gotowe dla poszczegdlnych etapow edukacyjnych, ktére powinny sie zna-
lez¢ w kazdym programie wychowania fizycznego.

Program nauczania stanowi opis sposobu realizacji celow ksztatce-
nia i zadan ustalonych w podstawie programowej, wskazuje wybrane przez
nauczyciela metody nauczania oraz pomoce dydaktyczne stuzgce osigga-
niu celéow okreslonych w podstawie programowej. Program nauczania po-
winien by¢ spdéjny z programem wychowawczym szkoty oraz programem
profilaktyki.

Zgodnie z podstawg programowg, na kazdym etapie edukacji celem
zaje¢ wychowania fizycznego powinno by¢ ksztattowanie nawyku aktywno-
sci fizycznej. W czasie lekcji wychowania fizycznego nalezy rozwija¢ zainte-
resowania i postawy uczniéw oraz wspomagac¢ budowanie pozytywnego
obrazu wiasnej osoby jako uczestnika aktywnosci fizycznej o charakterze
rekreacyjnym, sportowym bagdz turystycznym. Z tego wzgledu podstawa
programowa wskazuje, ze szkolna oferta wychowania fizycznego powinna
zaspokaja¢ w mozliwie najpetniejszy sposdb potrzeby, zainteresowania
oraz uwzglednia¢ mozliwosci uczniow.

Program nauczania powinien zawierac: cele ksztatcenia i wychowa-
nia, tresci nauczania oraz opis zatozonych osiggnie¢ ucznia, sposoby osig-
gania celdéw ksztatcenia i wychowania, propozycje kryteribw oceny i metod
sprawdzania osiggnie¢ ucznia, opis programu w podziale na jednostki lek-
cyjne, bedacy uszczegotowieniem tresci nauczania, opisu zatozonych osig-

gnie¢ ucznia oraz sposobow osiggniecia celdéw ksztatcenia i wychowania.



1.1.3. Cele, tresci i organizacja lekcji wychowania fizycznego

Sposréd wielu elementéw skfadajgcych sie na zaplanowanie i prze-
prowadzenie dobrej lekcji, fundamentalne znaczenie posiada okreslenie jej
celow.

S. Strzyzewski dokonujac klasyfikacji celéw wychowania fizycznego,
wyréznia pie¢ kategorii, ktére ujmuje w uktadzie hierarchicznym. Cel na-
czelny stanowi przygotowanie uczniow do uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej. Cele kierunkowe (wychowawcze), to ksztattowanie gtebokich, trwatych
i pozytywnych postaw wobec wtasnego ciata i jego potrzeb, ksztattowanie
kompetencji aksjologicznych. Cele instrumentalne (ksztatcenia), to ksztat-
towanie sprawnosci fizycznej i ruchowej oraz wiedzy; ksztattowanie kompe-
tencji technologicznych. Cele etapowe, to uszczegotowienie dotyczace ce-
6w kierunkowych i instrumentalnych w odniesieniu do etapéw edukacyj-
nych. Cele operacyjne, to dalsze uszczegdtowienie celéw kierunkowych
i instrumentalnych odnoszacych sie do praktycznych dziatan (zadan) (Strzy-
zewski, 1990).

Cele naczelne, kierunkowe, instrumentalne oraz etapowe sg to ogol-
ne cele ksztatcenia i wychowania, natomiast cele operacyjne realizowane
w toku lekcji nazywa sie celami lekcji. Zamiane celdéw ogdlnych na opera-
cyjne (uszczegotowienie) nazywa sie operacjonalizacjg celéw (Niemierko,
1991). Cele operacyjne stanowig opis wynikow, ktore majg by¢é uzyskane
i sg formutowane jako zamierzone osiggniecia ucznidow (planowanie wyni-
kowe). Dlatego powinny by¢ precyzyjnie uszczegotowione, skonkretyzowa-
ne i upodmiotowione. Tylko cele wyrazone jako zamierzone osiggniecia
umozliwiajg sprawdzenie czy zostaty one osiggniete.

Hierarchiczng klasyfikacje operacyjnych celéw nauczania (od najniz-
szych do najwyzszych) okresla sie mianem taksonomii celéw nauczania.
Pionierskg taksonomie celéw nauczania B. Blooma, w wersiji polskiej przed-
stawit B. Niemierko pod nazwg ,taksonomii ABC” (Tabela 1). Jest to takso-
nomia uniwersalna, dajgca sie dostosowa¢ do kazdego z przedmiotéw
szkolnych. Obejmuje ona dwa poziomy celéw w zakresie wiadomosci
i umiejetnosci, a na kazdym z tych pozioméw po dwie kategorie A i B oraz
C i D (Bloom, 1956; Niemierko, 1975).
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Tabela 1: Uproszczony model taksonomii celéw B. Niemierki

Poziom Kategoria celu

. o A. Zapamietywanie wiadomosci
Wiadomosci S o
B. Zrozumienie wiadomosci

o o C. Stosowanie wiadomoséci w sytuacjach typowych
Umiejetnosci o o _
D. Stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych

Zrédio: ABC testéw osiggnieé szkolnych, B. Niemierko, Warszawa 1975, s. 21.

W sposobach formutowania celoéw lekcji WF istnieje wiele rozbiezno-
Sci. W literaturze specjalistycznej, a szczegolnie w licznie ukazujgcych sie
w ostatnim czasie materiatach pomocniczych dla nauczycieli wystepuje du-
za dowolno$¢ w tym zakresie. Nie wdajgc sie w krytyczng analize tego pro-
blemu, warto podkresli¢, ze podobnie jak w innych przedmiotach, cele lekcji
WF dotyczg sfery poznawczej, ksztatcgcej i wychowawczej. Cele te majg
charakter ogolny i stanowig fundament do formutowania celéw operacyj-
nych. Aktualnie cele operacyjne przyjmujg posta¢ zadaniowg (Tabela 2)
(Strzyzewski, 1996).

Tabela 2: Zadaniowa postaé celéw operacyjnych

Zadania lekcji w zakresie:

umiejetnosci nauka skoku przez kozta

wiadomosci poprawnosc¢ techniczna skoku

sprawnos¢ motoryczna ksztattowanie skocznosci i zwinnosci

oddziatywanie wychowawcze wspobtdziatanie przy ochronie skacza-
cego - wzajemna pomoc

Zrédfo: Opracowanie wiasne na podstawie S. Strzyzewskiego, 1996

Taki zapis jest bardzo ogdlny i nie okresla poziomu opanowania tech-
niki, jest to raczej opis zadan nauczyciela, ktére ma on do zrealizowania.

W mysl obowigzujgcych obecnie tendencji, opartych na nowej dok-
trynie edukacyjnej (Bielski, 1998, 2004), formutowanie celéw lekcji, powinno
posiadacC charakter wynikowy i by¢ zgodne z omawiang taksonomig, czyli
okresla¢ doktadnie poziom efektéw uzyskiwanych przez uczniéw. Dlatego
tez zapis celéw winien odnosi¢ sie do ucznidw w postaci czasownika ope-
racyjnego, np. uczen potrafi w stopniu dostatecznym potgczy¢ poszczegol-
ne fazy skoku. Nalezy w tym miejscu okresli¢ etap (faze) ksztattowania sie
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umiejetnosci ruchowej lub innej kompetencji rozwijanej na danej lekcji. Za-
pis celédw operacyjnych w odniesieniu do ksztattowania wiadomosci
i umiejetnosci jest tatwy, jezeli dokona sie wtasciwej analizy ruchu lub in-
nych czynnosci bedacych celem lekcji. Bardzo przydatne w tym jest prze-
strzeganie zasady stopniowania trudnosci.

Spore trudnosci wystepujg natomiast w operacyjnym ujeciu efektow
z zakresu motorycznosci. Najczesciej stosowany jest rzeczownik ,ksztato-
wanie” - jako stowo o znaczeniu uniwersalnym, np. ,ksztattowanie szybko-
Sci, sity, zwinnosci” itp. Jednak zapis taki nie okresla ani poziomu, ani tez
kierunku zmian, do ktérych sie zmierza. Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢,
ze zmiany w podnoszeniu poziomu sprawnosci motorycznej zachodzg
w dtugim czasie i nie sg one efektem jednej lub kilku lekcji. Stad tez wyste-
puje trudnos¢ w ich taksonomicznym ujeciu. Wydaje sie, ze punktem wyj-
sciowym ksztattowania motorycznosci jest utrzymanie poziomu, jaki prezen-
tujg poszczegolni uczniowie w danym momencie, czyli aktualizacja jako
przeciwdziatanie regresowi. Krokiem nastepnym bedzie stopniowe wzmac-
nianie okreslonych dyspozycji motorycznych poprzez podnoszenie obcia-
zen treningowych lub utrzymanie wysokiego poziomu wytrenowania.

W formutowaniu celdw wychowawczych lekcji czesto spotyka sie
ujecia bardzo ogdlnikowe, wrecz komunaty, nieoddajgce tego, co na lekc;ji
bedzie akcentowane: np. wyrabianie kolezehskosci, uspotecznienie, prze-
strzeganie zasad BHP, poszanowanie sprzetu i przyboréw.

W trakcie lekcji wychowania fizycznego, jak chyba w zadnej, wystepu-
je wiele sytuacji wychowawczych, ktére nalezy rozwigzywac¢ w sposéb do-
razny. Natomiast w sposéb planowany realizuje sie jakg$ wybrang, $cisle
zwigzang z lekcjg sytuacje, stanowigcg gtéwny akcent zajeé, np.: bezpiecz-
ne postugiwanie sie nowym przyborem, poznanie regulaminu ptywalni, bez-
pieczne ¢wiczenie z laska, cechy dobrego sportowca itp.

Sfera oddziatywan wychowawczych jest bardzo szeroka, poczgwszy
od warunkéw bezpieczenstwa - poprzez zasady witasciwego zachowania,

po wzorce osobowosciowe wybitnych sportowcéw i systemy wartosci.
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1.2. KOMPETENCJE NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
A EFEKTY WYCHOWANIA

1.2.1. Ewolucja roli zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego

W wychowaniu fizycznym idea edukacji permanentnej obrazuje pro-
ces, ktory nie ustaje wraz z chwilg ukonczenia szkoty, lecz trwa nieustannie
i przejawia sie w catozyciowej trosce o rézne wartosci kultury fizycznej. Ta-
kie spojrzenie na edukacje fizyczng stato sie mozliwe dzieki m.in. teore-
tycznemu manewrowi zwanemu repedagogizacjg. Przeprowadzit ja
w drugiej potowie ubiegtego stulecia M. Demel, a polegata ona na prze-
ksztatceniu znanej tezy pedagogiki tradycyjnej, ze zdrowe i sprawne ciato
jest warunkiem wychowania, w jej odwrotnosé. Powstata nowatorska dok-
tryna, wedtug ktorej wychowanie jest warunkiem zdrowia i tezyzny fizyczne;
(Demel, 1989). Inaczej mowigc, kierunek oddziatywan na wychowanka, kt6-
ry w funkcjonujgcej od ponad dwoch wiekdw (za poczatek mozna przyjgé
dzieto J. Sniadeckiego O fizycznym wychowaniu dzieci, z 1805 roku) bio-
technicznej wersji wychowania fizycznego przebiegat ,przez ciato do oso-
bowosci”, w obecnie postulowanej w teorii i wdrazanej do praktyki koncepcji
humanistycznej biegnie ,,od osobowosci do ciata”. Celem tak rozumianego
wychowania fizycznego jest przygotowanie wychowanka do catozyciowej
troski o ciato, poprzez dorazne wspomaganie rozwoju fizycznego, moto-
rycznego i zdrowia oraz ksztattowanie osobowosci zdolnej do podtrzymy-
wania i pomnazania tych wartosci w zyciu pézniejszym (prospekcja) (Gra-
bowski, 1997).

Manewr repedagogizacji, ktory odegrat kluczowg role w przewartos-
ciowaniu celéw WF, nie tylko spowodowat przebudowe podstawowych za-
tozen metodycznych wychowania fizycznego (cele aktualistyczne i prospek-
cyjne), ale takze stanowi dzis teoretyczng podstawe przebudowy szkolnego
systemu wychowania fizycznego. Zawarty w nim paradygmat wspotczesne;j
edukacji fizycznej stwarza tez przestanke dla reformowania koncepcji
ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego, w tym przebudowy planow
i programow studiow wychowania fizycznego. Podstawowa idea edukacji
permanentnej - ,uczyc¢ sie, aby by¢”, ktéra w odniesieniu do edukaciji fizycz-

nej moze brzmie¢ ,Cwiczyc¢, aby byc¢” (Grabowski, 2008), a nawet ,éwiczy¢,
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aby zy¢ (by¢) godnie”, jak i réznorodno$¢ wspotczesnych znaczen ciata
(Bauman, 1995; Krawczyk, 1995; Pawtucki, 1996, 2001; Melosik, 1996,
2003; Giddens, 2002 i inni), wymagajg tez innego niz dotgd usytuowania
w kulturze fizycznej (rowniez w kulturze) nauczyciela wychowania fizyczne-
go. Nalezatoby zwroci¢ szczegdlng uwage na jego role w swiecie kultu mio-
dosci, urody, sprawnosci ciata, jego rekonstrukcji w mysl wspétczesnych
kryteriow estetycznych, a takze na moralne wymiary presji kultu ciata oraz
na jego role w budowaniu poczucia wartosci ciata. Nie bez znaczenia,
w zwigzku ze zmianami integracyjnymi i globalizacyjnymi, jest tez potrzeba
przygotowania nauczyciela do uczestnictwa w rzeczywistosci miedzykultu-
rowej oraz wiasciwego oddziatywania w tym wzgledzie na ucznia (Kwiat-
kowska, 1997; Kwiecinski, 1998a; Grzybowski, 2007; Nikitorowicz, 1997,
2005 i inni).

Nauczyciel wychowania fizycznego - zgodnie z zatozeniami pedago-
gicznego (humanistycznego) paradygmatu w wychowaniu fizycznym - po-
winien dwutorowo oddziatywa¢ na wychowanka. Jego oddziatywanie ,musi
obejmowac zarowno dorazne ksztattowanie ciata, jak i ksztattowanie oso-
bowosci troskliwej wobec ciata” (Grabowski, 2000, s. 53).

Z kolei wykorzystanie spoteczno-regulacyjnej koncepcji kultury do
opisu fenomenu kultury fizycznej pozwolito cele adresowane do osobowosci
uczniow wypei¢ tresciami dotyczacymi zdrowia, aktywnego wypoczynku,
urody i sportu (Pawtucki, 1992).

Jest wiele powodéw, dla ktorych wspodtczesny cztowiek projektuje,
uprawia, dba o swoje ciato i tym samym wiele wzorow kultury somatycznej,
a nawet - jak zauwaza A. Pawilucki - ,tyle jest dziedzin kultury ciata, ile
cztowiek znajduje powodéw, by zmieniac ciato” (Pawtucki, 1996, s. 93). Wy-
réznia on ,symboliczne, egzystencjalne i spoteczne dziedziny kultury fi-
zycznej” i ,edukacyjne pasma kulturalizacji: sportowej, cyrkowej czy ta-
neczno-baletowej oraz medycznej, higienicznej, zdrowotnej, ekologicznej
i rekreacyjno-utylitarnej” (Pawtucki, 1996, s. 93). Ponadto wymienia, jako
niezalezne pasmo wychowania do wartosci ciata - kulturalizacje ,kostiumo-
wg”. Polega ona na udostepnianiu wzoréw obyczajowo-estetycznych kultury
ciata” (Pawtucki, 1996, s.94). Stosownie do utrwalonych kulturowo, egzy-

stencjalnych i symbolicznych znaczen oraz wzoréw zachowan wzgledem
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ciata. A. Pawtucki dokonat teoretycznego podziatu wychowania fizycznego
na wychowanie do witalnej, utylitarnej, agonistycznej i estetycznej wartosci
ciata (Pawtucki, 1996).

Patrzagc na odmienne style urzeczywistniania roznych projektow cia-
ta, trudno nie zauwazy¢, ze tradycyjne wzory troski o ciato ulegajg przeob-
razeniom, a nawet rozpadowi i stajg sie tylko jednymi do wyboru. Obok nich
funkcjonujg - budzgc coraz wiekszg fascynacje wsréd mtodziezy - niekiedy
kontrowersyjne (sports adventures, street games - np. parkur), a nawet ne-
gatywne (np. agresywny witalizm, walki gladiatorskie) sposoby ,traktowa-
nia” i ,prezentowania” ciata. A. Pawtucki piszgc o negatywnych przejawach
uczniowskiego korporeizmu, daje za przyktad syndrom ciata wypalonego,
wygolonego, wytatuowanego, wykolczykowanego (Pawtucki, 2001).

Wspotczesny nauczyciel wychowania fizycznego musi by¢é zatem
przygotowany ,do intelektualnej interpretacji réznych, uniwersalnie stusz-
nych (w sensie humanistycznym czy personalistycznym) praktyk kultu ciata
(np. zdrowotnych, obyczajowo-estetycznych, sportowych, tanecznych itd.),
jak rowniez upetnomocniony krytycznie (...) wobec tych przejawéw nega-
tywnych korporeizmu, poprzez ktore jego uczen traci - kiedy stajg sie one
jego udziatem - poczucie wartosci ciata” (Pawtucki, 1999, s. 234). Potrzeba
wyksztatcenia madrego przewodnika i doradcy po Swiecie wartoSci
i antywartosci ciata jest dzisiaj rownie doniosta, jak niegdys$ (na poczatku
ubiegtego stulecia), kiedy wzmagat sie ,popyt” na ciato sprawne ,do pracy
i obrony” - wyksztatcenie instruktora ¢wiczen cielesnych czy jego doskonal-

szego nastepcy bionauczyciela (Pawtucki, 1999).

1.2.2. Rola nauczyciela wychowania fizycznego jako aksjonauczyciela

Rozbieznos¢ wymagan stawianych kandydatom na studia, studen-
tom i absolwentom w pracy zawodowej jest trudng do usuniecia staboscig
wszystkich kierunkéow ksztatcenia na poziomie wyzszym. Nie ma zadnego
sensownego uzasadnienia dla tezy, ze kto wyzej skacze, szybciej biega
i dalej rzuca bedzie lepszym nauczycielem wychowania fizycznego. Podob-
nie jest w przypadku posiadania bardzo dobrej wiedzy z zakresu nauk bio-

medycznych, prawnych czy humanistycznych (Grabowski, 2000).
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A. Pawtucki wyodrebnit nauczycieli - przewodnikéw po egzystencjal-
nych dziedzinach kultury (np. nauczyciel kultury ekonomicznej, technicznej
czy politycznej) oraz nauczycieli - przewodnikow po symbolicznych dziedzi-
nach kultury (np. nauczyciel kultury religijnej, muzycznej czy naukowe)).
Kazdy z nich jest jednoczesnie nauczycielem wzordéw spotecznych dziatan,
przyjmowanych w ramach znanej mu wspolnoty kultury bytu lub kultury
symbolicznej. Dopiero na tym ogdlnym planie dziatania ,nauczyciela kultu-
ry” znajdujemy nauczyciela - znawce kultury ciata. Jako znawca réznych
znaczen wartosci ciata bedzie on przyjmowat przed tym samym uczniem
rézne role. W szczegélnosci zas, ze wzgledu na przypisywanie ciatu obsza-
réw symbolicznych, egzystencjalnych i spotecznych, aksjonauczyciel jest:

1) w dziedzinie symbolicznego obszaru kultury fizycznej:

— nauczycielem kultury sportowej (w ttumaczeniu agonistycznego sensu
wartosci ciata);

— nauczycielem kultury cyrkowej (w ttumaczeniu perfekcjonistycznego
sensu wartosci ciata);

— nauczycielem kultury baletowej i tanecznej (w ttumaczeniu estetyczno-
artystycznego sensu wartosci ciata);

2) w dziedzinie egzystencjalnego obszaru kultury fizycznej:

— nauczycielem kultury medycznej, higienicznej, zdrowotnej i ekologicznej
(w ttumaczeniu witalnego sensu wartosci ciata);

— nauczycielem kultury rekreaciji i pracy (w ttumaczeniu utylitarnego sen-
su wartosci ciata);

3) w dziedzinie spotecznego obszaru kultury fizycznej:

— nauczycielem kultury kostiumowej (w ttumaczeniu obyczajowo-

estetycznego sensu wartosci ciata) (Pawtucki, 1996).

Nauczyciel kultury fizycznej nie bedzie chciat widzie¢ siebie jako
zwyktego nauczyciela szkoty, lecz - ze wzgledu na swoje powotanie do roli
kulturowego ttumacza - przyjmie na siebie role przewodnika po catym swie-
cie wartosci. Jezeli nie uczyni tego, jego uczen nie dostrzeze prawdopo-
dobnie nigdy zaleznosci miedzy Swiatem wartosci ciata w sobie, a warto-
Sciami, ktore ttumaczg ostatecznie sens zycia cztowieka w kulturze. Nau-

czyciel kultury fizycznej bedzie przebywat ze swoim uczniem w dwéch
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przestrzeniach: antykulturowego chaosu i kulturowego tadu. Odkryje w so-
bie nie tylko - jako aksjonauczyciel - powotanie ttumacza réznych znaczen
wartosci ciata, ale takze wykaze przed uczniem - dzieki gotowosci do kry-
tycznego ogladu zagrozen dla ciata - moc przeksztatcania jego witadz po-
znawczych. Bedzie musiat wtedy podota¢c wymaganiom roli intelektualisty
(Pawtucki, 1996).

Przyjmowanie roli aksjonauczyciela wychowania fizycznego wywotu-
je caty szereg konsekwencji. Miedzy innymi do repertuaru zachowan wobec
ucznia wprowadza catkiem nowe zachowania. Oprécz tradycyjnego organi-
zowania aktywnosci fizycznej pojawiajg sie czynnosci: motywacyjne
i informacyjne (Strzyzewski, 2013). Tylko te czynnosci nauczyciela majag
sens (wartos¢), ktore wspierajg aktywnos$¢ uczniow i sg zrodtem wartoscio-
wego doswiadczenia kulturowego (Frotowicz, 2014a).

Skuteczno$¢ procesu ksztatcenia i wychowania zalezy od wielu
czynnikow, ktore nalezy bra¢ pod uwage przy ewaluacji jako niezmiernie
istotnym ogniwie spirali edukacyjnej. Kazdy nauczyciel moze zastanawiac
sie nad skutecznoscig swojej pracy, podejmowanych zabiegéow dydaktycz-
no-wychowawczych. Chcac mie€ jasny obraz skutecznosci procesu ksztat-
cenia i wychowania, nauczyciel powinien poszukiwa¢ odpowiedzi na kilka
podstawowych pytan:

— c¢zy proces ksztatcenia przynosi efekty dydaktyczne (intelektualne,
zdrowotne, poznawcze), wychowawcze (emocjonalne), organizacyjne?

— jakie sg to efekty?

— czy sg to wyniki zgodne z zatozeniami (celami)?

— czy obrane cele i zadania zapewnity uczniom wszechstronny rozwoj
psychofizyczny, spoteczny i kulturowy?

— czy w peini wykorzystane zostaty posiadane warunki i srodki oraz traf-

nie dobrane formy, sposoby i metody nauczania?

Wydaje sie, ze juz samo zastanowienie sie nad sformutowanymi py-
taniami nasuwa pewne refleksje i krytyczne spojrzenie na samego siebie
i na wiasne postepowanie (czesto ludzie widzg siebie w idealnym Swietle,

podczas gdy inni oceniajg ich zbyt krytycznie) (Jezierski, Chobocka, 1999).
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ROZDZIAL 2
CZAS ROZWOJOWY PODCZAS LEKCJI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

2.1. ROZWOJ JAKO CEL EDUKACJI

Wspoiczesne badania nad rozwojem cziowieka koncentrujg sie nie
tylko na opisywaniu zmian dostrzegalnych w catym cyklu zycia, lecz takze
starajg sie wyjasnic statos¢ i zmiennosc¢ ludzkiego zachowania oraz ukazac
czynniki wptywajgce na jego losy zyciowe. A. Brzezinska opisujgc obecne
podejscia badawcze do rozwoju cztowieka, podkresla wage koncepcji wyja-
$niajgcych istote i znaczenie:

a) czynnikéw zmiany, ktére zwigzane sg z procesami dojrzewania, warun-
kowanymi zegarem biologicznym oraz procesami uczenia sie, zgodnymi
z zegarem spotecznym,

b) mechanizmoéw zmian rozwojowych, dla analizy ktérych znaczenie majag
okresy krytyczne oraz punktualno$¢ zmian,

c) rodzajow zmian, ktore sg obserwowalne filo- i ontogenetycznie (Brzezin-
ska, 2000).

W tym kontekscie A. Brzezinska stwierdza, ze:

— czlowiek zmienia sie i rozwija przez cate swoje zycie, co dostrzegalne
jest we wszystkich okresach rozwojowych (w kazdym stadium rozwojo-
wym cztowiek jest inny),

— rozwdj jednostki nalezy postrzegac jako zmienno$¢ i ciggtos¢ jednocze-
$nie (cztowiek jest ciggle ten sam, ale nie taki sam),

— rozwdj nalezy rozpatrywa¢ jako catosciowy  (holistyczny),
a jednoczesnie w jego poszczegolnych aspektach: somatycznym, inte-
lektualnym, emocjonalnym, spotecznym i duchowym (cztowiek jest ca-
toécig i kazdg czgstkg jednoczesnie),

— zmiany rozwojowe nalezy analizowa¢ w kontekscie aktualnych na da-
nym etapie zycia cztowieka siedlisk oraz interakcji ze swoim srodowi-
skiem, gtownie spotecznym (liczg sie korzenie cztowieka, a jednocze-

$nie to, co tu i teraz) (Brzezinska, 2000).
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Wielu psychologéw podkresla obecnie, ze z wymienianych czterech
podstawowych czynnikdw rozwoju cztowieka (geny, srodowisko, aktywnos$é
i wychowanie) najwazniejsza jest wtasna aktywno$¢ jednostki. A. Matczak
podkreslajgc zasadnicze znaczenie wtasnej aktywnosci w rozwoju cztowie-
ka, wymienia nastepujgce determinanty tego czynnika rozwojowego:

— wewnetrzne, czyli posiadane przez cztowieka: mozliwosci i preferencje
rozwojowe,

— zewnetrzne, czyli warunki Srodowiskowe, wymagania stawiane jednost-
ce i wzorce zachowan (Matczak, 1996).

Aktywnos$¢ psycho-fizjologiczng okresla sie jako podstawowg ceche
kazdego organizmu, dzieki ktérej dana jednostka inicjuje swoje interakcje
ze $rodowiskiem. Oznacza to, ze w ten sposob cziowiek nie tylko przysto-
sowuje sie do srodowiska, ale takze wywotuje w nim czynne zmiany. Ak-
tywnos$¢ jednostki jest wyrazem i przyczyng procesow rozwojowych. Jest
tez nieodzownym warunkiem samodzielnego, aktywnego zycia.

Aktywnosc jest zatem charakterystycznym stanem, przejawiajgcym
sie we wszystkich dziataniach cztowieka, podejmowanych od chwili pocze-
cia az do S$mierci. Okreslana jest jako wewnetrzna sita uruchamiana przez
cztowieka w sposob swiadomy lub nieswiadomy. Stad Z. Pietrasinski dziel
witasng aktywnos¢ cziowieka na tzw. wymuszong (sterowang lub sprowo-
kowang przez innych) i wzglednie autonomiczng (generowang wewnetrz-
nie) (Pietrasinski, 1990).

2.2. ROZWOJ PSYCHOFIZYCZNY UCZNIOW KLAS IV-VI

Wedlug M. Rekosiewicz i P. Jankowskiego srodkowy wiek szkolny
(8/9 - 11/12 lat) jest to stosunkowo spokojnym czasem w rozwoju cztowie-
ka. Nie zachodzg gwattowane zmiany zarébwno w rozwoju spotecznym, fi-
zycznym, jak rowniez intelektualnym. Konczy sie dziecinstwo i nadchodzi
czas przechodzenia z dziecinstwa do dorostosci. Okres ten bedzie wymagat
istotnych umiejetnoéci, ktére miody cztowiek opanowat w catym dziecin-
stwie - takze srodkowym wieku szkolnym (Rekosiewicz, Jankowski, 2014).

W tym czasie dziecko opanowato cztery wazne umiejetnosci z zakre-
su funkcjonowania psychospotecznego. Z pierwszych trzech lat zycia czer-

pie stosunek do swiata i innych ludzi - poczucie bezpieczenstwa w rela-
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cjach, a jednoczesnie poczucie autonomii i niezaleznosci. W okresie przed-
szkolnym opanowato umiejetnos¢ podejmowania inicjatywy. Okres szkolny,
dat mu poczucie kompetencji i wiare we wtasne sity. Jesli Srodowisko roz-
woju sprzyjato mu, dbajgc o wycwiczenie tych umiejetnosci, dziecko ma
solidne podstawy do przejscia do okresu dorastania z odwaga, otwartoscig
na nowosci i naturalng ciekawoscig.

Najwiekszg umiejetnoscig dla samoregulacji ze srodkowego wieku
szkolnego jest nabranie poczucia kompetencji. Dziecko wchodzace we
wczesng faze dorastania i posiadajgce te kompetencje, traktuje zmiany
w swoim zyciu jako przygode, wyzwanie. Jest ciekawe nadchodzgcych
zmian, poniewaz jest przekonane, ze poradzi sobie w nowych, coraz trud-
niejszych sytuacjach. Jednoczesnie rozwineto ono umiejetnos¢ nawigzywa-
nia stabilnych przyjazni opartych na zaufaniu i lojalnosci, co réwniez pomo-
gto zbudowaé poczucie kompetencji w obszarze bliskich relacji
Z rowiesnikami.

,P0 wszystkich sukcesach i porazkach od IV do VI klasy szkoty pod-
stawowej dziecko powinno juz umie¢ odpowiedzie¢ sobie na pytania:

— 0 sobie - jaki jestem; co potrafie; co mi nie wychodzi; czego lubie sie
uczy¢; do czego daze - w uczeniu sie, grach, zabawach; co zrobi¢, aby
osiggngc¢ zamierzone cele;

— o innych - czy i za co mnie lubig; czy ja ich lubie i dlaczego; co robic,
aby z nimi dobrze sie bawi¢; czy lubie z nimi sie bawi¢, uczy¢, wspot-
pracowac” (Rekosiewicz, Jankowskiego, 2014, s. 41).

Odpowiedzi na te pytania stanowig fundament pod kompetencje toz-
samosci, czyli obrazu siebie. Dluga droga budowania tozsamos$ci osobistej,
spotecznej, zawodowej i seksualnej bierze swodj poczatek juz w dziecinstwie
poprzez ksztattowanie poczucia kompetenciji.

Cztowiek przekonany o swoich kompetencjach z pewnoscig bedzie
poszukiwat najlepszego dla siebie wyboru na cate doroste zycie i z otwarto-
Scig i ciekawoscig prébowat sie w réznorodnych rolach, aby odnalezé te
wiasciwg, dajacg najwiekszg satysfakcje w zyciu dorostym. Dlatego ksztat-
towanie poczucia kompetencji stanowi kluczowy element rozwoju, ktory na-
lezy wspiera¢ u dziecka w srodkowym wieku szkolnym (Rekosiewicz, Jan-
kowskiego, 2014).
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Po Srodkowym wieku szkolnym przychodzi okres wczesnego dora-
stania. Jest to etap rozwoju, ktéry wymaga najwiecej wysitku w procesie
przystosowywania do pojawiajgcych sie zmian. ,Pojawia sie szereg gwat-
townych i to réwnolegtych zmian w niemal kazdej sferze funkcjonowania
dziecka. Dotychczas spokojne dziecko zaczyna doswiadcza¢ emociji, z kto-
rymi nie potrafi sobie radzi¢, jego ciato zaczyna sie zmienia¢ z miesigca na
miesigc, jego gtowe zajmujg teraz mysli, do ktérych nie przywykto. Mozna
podejrzewaé, ze nawet osoba dorosta odczuwataby trudnosci z poradze-
niem sobie z takim nattokiem zmian” (Piotrowski, Ziétkowska, Wojciechow-
ska, 2014, s. 53).

Jest to czas zmian zwigzanych z innym niz dotgd sposobem odbioru
Swiata zewnetrznego, wiasnego stosunku do otaczajgcej rzeczywistosci
oraz spostrzegania samego siebie. Ten okres nalezy rozpatrywac takze
z perspektywy otaczajgcych tego mtodego cziowieka ludzi, w tym przede
wszystkim rodzicéw i nauczycieli. Dla nich kontakt z nastolatkiem takze mo-
ze by¢, a w przypadku rodzicéw nawet powinien byé, okresem zmian i spo-
tecznego dojrzewania.

Do czasu wejscia w okres dorastania relacja rodzicow i dziecka two-
rzy sie, umacnia i ewoluuje. Rodzice rozwijajg wtasny system oczekiwan
wzgledem dziecka, uczg sie, na co je sta¢, w czym jest dobre, a w czym
nie, co lubi, a czego nie. Z tego powodu wejscie dziecka w okres dorastania
moze takze dla nich by¢ okresem kryzysu tozsamosci, wymagajgcym zmia-
ny wilasnego postrzegania siebie jako rodzica, zmiany petnionych rol -
z opiekuna dziecka na jego partnera i towarzysza, a przy tym wszystkim
pozostania zrodtem wsparcia i opieki. Okres dorastania czesto bywa trudny
takze dla rodzicow (Piotrowski, Zidtkowska, Wojciechowska, 2014).

U dziewczat poczatkowo pojawia sie nieche¢ do aktywnosci fizycz-
nej, odczucie ociezatosci somatycznej (szczegdlnie przy zmianach cyklu
miesigczkowego), odczucie niezgrabnosci, mniejszej sprawnosci motorycz-
nej. Czesto jest to powodem kompleksoéw, niechecig do uprawiania aktyw-
nosci fizycznej, co wymaga wiasciwego podejscia wychowawczego. Chiop-
cy w dalszym ciggu charakteryzujg sie duzg potrzebg ruchu, czesto bedgcej
wyrazem sublimacji popedu seksualnego. Aktywnosc¢ te nalezy wykorzy-

stac, ale nie nalezy zapominac o nie przecigzaniu okreslonych partii koséca
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i grup miesniowych (szczegolnie, gdy chtopiec uprawia sie jedng dyscypling
sportowg). Wazna jest tez profilaktyka urazowosci, ktéra przy intensywnym
wzroscie ukfadu szkieletowego stanowi duze niebezpieczenstwo rozwojowe
(o czym nie zawsze pamietajg nauczyciele wychowania fizycznego).
Z chwilg osiggniecia petnej dojrzatosci biologicznej wzrasta sprawnos¢ lo-
komocyjna i manualna, jako wyraz ogolnej dobrej sprawnosci (Michalski,
2001).

Szczegolna rola w tym okresie przypada takze nauczycielowi, ktory
powinien by¢ zaangazowany, przede wszystkim w relacje z uczniem, ale
czesto takze z rodzicami. Funkcjonujgc w obu tych rolach, nauczyciel musi
mieC ekspercka, naukowg wiedze na temat swoich podopiecznych. Dzieki
temu moze lepiej petni¢ funkcje dydaktyka i wychowawcy w klasie oraz
eksperta pomagajgcego w ksztattowaniu $rodowiska wychowawczego
w relacji z rodzicami.

To, co dzieje sie z nastolatkiem w tym okresie zycia, jest jednak jak
najbardziej normalne i powszechne, a kazdy rodzic oraz nauczyciel wie, ze
opisane zmiany muszg pojawic sie, predzej czy pdzniej, u kazdego dziecka

(Piotrowski, Ziétkowska, Wojciechowska, 2014).

2.3. LEKCJA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO JAKO ZBIOR CZYNNOSCI
NAUCZYCIELA | CZYNNOSCI UCZNIA

Lekcje wychowania fizycznego mozna analizowac jako zbiér czynnosci
uczniow bedacych odpowiedzig na czynnosci podejmowane przez nauczy-
ciela. Przy czym czynnosci nauczyciela zmierzajg do postawienia uczniow
w sytuacji zadaniowej. Typowe czynnosci nauczyciela wedtug J. Poplucza
to: czynnosci przygotowawcze, motywacyjne, informacyjne, naprowadzaja-
ce, kontrolne, korygujgce oraz zabezpieczajgce (Strzyzewski, 2013).

T. Frotowicz, M. Pogorzelska, J. Klonowska przypisujg nauczycielowi
nastepujgce czynnosci podejmowane podczas lekcji:
— €zynnosci organizacyjne zwigzane z rozpoczeciem zajec,
— zapowiedz tresci zajec,
— czynnosci motywacyjne zwigzane z udziatem ucznidow w zajeciach,
— czynnosci organizacyjne zwigzane z przebiegiem zajec,

— rozgrzewke,
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— przygotowanie uczniow do realizacji celdow zaje¢ (zwtaszcza w zakresie
wiadomosci i usamodzielnienia),

— realizacje celdw zajeC w zakresie umiejetnosci,

— realizacje celow zaje¢ w zakresie wiadomosci,

— realizacje celow zaje¢ w zakresie usamodzielnienia,

— realizacje celdw zajeC w zakresie motorycznosci,

— rozwijanie umiejetnosci  spotecznych, w tym wspotdziatania
i rywalizowania,

— ocene (formalng i nieformalng) osiggnie¢ edukacyjnych (wiedzy
i umiejetnosci) lub aktywnosci ucznidw.

— uspokojenie fizyczne i psychiczne ucznidéw,

— podsumowanie zajec,

— czynnosci motywacyjne zwigzane z aktywnoscig pozaszkolng,

— zapowiedz kolejnych zajec,

— czynnosci organizacyjne zwigzane z zakonczeniem zaje¢ (Froftowicz,
Pogorzelska, Klonowska, 2013).

Czynnosci te opisujg rowniez w konspektach lekcji H. Guta-
Kubiszewska i M. Lewandowski (Guta-Kubiszewska, Lewandowski, 2003).

Niezaleznie od punktu widzenia osob proponujgcych klasyfikacje
czynnosci nauczyciela wychowania fizycznego, nauczyciel tej specjalnosci,
ze wzgledu na specyfike prowadzonych przez siebie lekcji, wielokrotnie po-
dejmuje czynnos$ci organizacyjne, aby stworzy¢ uczniom optymalne warunki
do wykonywania zaplanowanych dla nich zadan.

Prowadzenie lekcji WF wymaga specyficznych umiejetnosci organi-
zatorskich charakterystycznych tylko dla tego rodzaju zajec¢. Dobre przygo-
towanie metodyczne lekcji, ktéra bedzie Zle opracowana pod wzgledem
organizacyjnym nie da pozgdanych efektow (Gérna, Garbaciak, 1994).

Elementami organizacyjnymi, ktére wptywajg w sposob zasadniczy
na przebieg lekcji wedtug L. Lachowicza sa:

— manewrowanie grupa,

— postugiwanie sie sprzetem,
— dobdr éwiczen,

— postawa nauczyciela,

— miejsce ¢wiczen (Lachowicz, 1985).
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Manewrowanie grupg polega na tym, ze kazde Cwiczenie wykony-
wane jest przez uczniéw w okreslonej formie ustawienia, ktéra powinna za-
pewni¢ optymalne wykorzystanie przestrzeni i zapewni¢ uczniom bezpie-
czenstwo. Na postugiwanie sie sprzetem sktadajg sie nastepujgce elemen-
ty: przechowywanie sprzetu, przygotowanie sprzetu przed lekcjg, rozsta-
wianie i usuwanie przyrzadow. Istotnym elementem organizacji lekcji wpty-
wajgcym na jej przebieg jest odpowiedni dobor ¢éwiczen nie tylko pod
wzgledem metodycznym, ale rowniez organizacyjnym. Na sprawny prze-
bieg zaje¢ ma wptyw postawa nauczyciela, a zwtaszcza wykonywanie przez
niego czynnosci informujgce. Na przyktad pokaz jest czynnoscig organiza-
cyjng, cho¢ zwigzang z uczeniem sie. Kazde miejsce zaje¢ ma odmienny
wplyw na organizacyjny przebieg lekcji. Wazne sg takie cechy jak: wielkos¢
i ksztatt, oswietlenie, temperatura oraz wtasciwosci podtoza (Lachowicz,
1985).

Klasyfikacja czynnosci organizacyjnych w lekcji WF ma obecnie cha-
rakter uniwersalny, gdyz autorzy roznych podrecznikéw z réznych osrodkow
akademickich wzorujg sie na L. Lachowiczu i traktujg te kwestie bardzo po-
dobnie.

Formy prowadzenia zaje¢ to okreslone sposoby organizacji zadan
ruchowych, odnoszgce sie do witasciwego wykorzystania czasu oraz
przestrzeni. Jak pisze S. Strzyzewski formy prowadzenia lekcji muszg byé
Scisle powigzane z metodami realizacji zadan ruchowych. Skutecznosc¢
i efektywnos¢ procesu wychowania fizycznego mierzona m.in. poziomem
rozwoju kompetencji instrumentalnych, zalezy w duzym stopniu od
adekwatnoéci pomiedzy metodami i formami prowadzenia zajec
(Strzyzewski, 1996).

Wedtug S. Strzyzewskiego wyrdzni¢ mozna nastepujgce formy orga-
nizacji aktywnos$ci uczniow podczas lekcji WF:

— frontalng,

— zaje¢ w zespotach,

— zaje¢ w zespotach z dodatkowymi zadaniami,
— strumieniowa,

— obwodu ¢wiczebnego,

— indywidualng (Strzyzewski, 1996).
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Za S. Strzyzewskim te same formy organizacji aktywnos$ci ucznidéw
podaje Instytut Badan Edukacyjnych w Sektorowej ramie kwalifikaciji
w sporcie (Szumilewicz i wsp., 2015), a takze podreczniki metodyczne réz-
nych osrodkéw akademickich - na przyktad J. Bielski (2005), M. Bronikow-
ski (2004), T. Maszczak (2009), E. Madejski i J. Weglarz (2018) i S. Szcze-
panski (2008).

D. Umiastowska zauwaza, ze w obecnej szkole wspotczesne tresci
programowe realizowane sg wedtug odmiennych zasad. Tylko czes¢ nau-
czycieli wychowania fizycznego postuguje sie klasycznymi tokami lekcyjny-
mi, a prowadzone przez nich zajecia sg modyfikowane wedtug ich wiasnych
pomystow. W swojej praktyce owi nauczyciele czesto popetniajg btedy me-
todyczne (Umiastowska, 2011).

W procesie przygotowania studenta do prowadzenia zaje¢ wycho-
wania fizycznego nalezatoby opracowac taki wzorzec lekcji, ktory dawatby
nauczycielowi wiekszg swobode doboru tresci ksztatcenia i sposobu ich
uszeregowania. W nowym wzorcu powinny sie znalez¢ trzy elementy: ¢wi-
czenia wprowadzajgce, potem doskonalgce, a potem praktyczne zastoso-
wanie tych ¢wiczeh. Gidwna czes¢ lekcji, w zaleznosci od wybranej dyscy-
pliny sportowej powinna uwzglednia¢ ogniwa klasycznych tokow lekcyjnych.
Natomiast kolejno$¢ i natezenie ¢wiczen zaleze¢ bedzie od wyboru nauczy-

ciela (Umiastowska, 2011). Propozycje ¢wiczen znajdujg sie w Tabeli 3.
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dyscypliny sportu

Tabela 3. Propozycje konstruowania tokéw lekcyjnych w zaleznosci od

niem pitki nogg itp.), mate
gry, gra szkolna, gra
uproszczona, gra wiasci-

wa

Zrédto: D. Umiastowska, 2011, s.147
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Gimnastyka Lekka atletyka
Cwiczenia  ksztattujgce 1. Bieg
wedtug Jezierskiego, Szo- 2. Skok
ta, Mtokosiewicz 3. Rzut
Cwiczenia stosowane: 4. Zastosowanie poznanych
rbwnowazne, zwinno- elementéw w praktycznym
Sciowe, podpory, zwisy, dziataniu: konkurs skoku
skoki w dal, konkurs skoku
Zastosowanie poznanych wzwyz, mata zabawa bie-
elementéw w praktycz- gowa, gra w palanta, gra
nym dziataniu: uktad ¢éwi- w kwadranta, wyscigi rze-
czen wolnych, zwinno- dow, sztafety wahadtowe
Sciowy tor przeszkdd, pi-
ramidy dwojkowe i trojko-
we
Ogniwa lekgcji
. Cwiczenia wprowadzajgce
do danej dyscypliny
2. Cwiczenia nauczane
3. Cwiczenia doskonalone
4. Zastosowanie poznanych
elementéw
w praktycznym dziataniu
Zespotowe gry sportowe Gry i zabawy sportowe
1. Cwiczenia ksztattujgce 1. Cwiczenia ksztattujgce
z pitkami w formie zabawowej dla
. Elementy techniki wyko- dzieci mfodszych
rzystywane w grze 2. Zabawy i gry ruchowe
3. Elementy taktyki gry orientacyjno-porzgdkowe,
4. Zastosowanie poznanych na czworakach, z moco-
elementdow w praktycz- waniem, biezne, skoczne,
nym dziataniu: gra rucho- rzutne, kopne (stosowne
wa, wyscigi rzedow (z ko- do wieku uczniow)
ztowaniem, prowadze- 3. Zastosowanie poznanych

elementéw w praktycznym
dziataniu: gry druzynowe,
wyscigi rzedow z przybo-
rami konwencjonalnymi

i niekonwencjonalnymi




2.4. DOSWIADCZENIA EDUKACYJNE UCZNIA A CZAS ROZWOJOWY
PODCZAS LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Przedmiotem badan jest czas rozwojowy dla ucznia uczestniczgcego
w lekcji wychowania fizycznego, w sktad ktérego wchodzg zdarzenia bedg-
ce konsekwencjg podejmowania przez nauczyciela réznych czynnosci. Na
czas rozwojowy sktada sie aktywno$¢ fizyczna, wymiana informacji oraz
czynnosci organizacyjne zwigzane z realizacjg celow lekcji.

Il etap edukacyjny charakteryzuje sie bardzo duzg dynamikg w sfe-
rze rozwoju fizycznego uczniéw oraz duzym zréznicowaniem w czasie jego
trwania. W tym czasie mozna zaobserwowac¢ bardzo duze réznice pomie-
dzy poszczegdlnymi uczniami w tym samym wieku. Ten okres daje zatem
wielkie mozliwosci nauczycielom wychowania fizycznego w ksztattowaniu
réznorodnych kompetencji dziecka. Jest to bardzo wazny czas w procesie
wychowania fizycznego, dlatego, ze zaniedbania i zaniechania, jakie mo-
glyby powsta¢ w tym czasie (zaréwno w sferze kompetencji ruchowych jak
i postaw) mogtyby by¢ juz nie do odrobienia na kolejnych etapach eduka-
cyjnych (Berczynhski, 2012).

Rola nauczyciela w ksztattowaniu postaw dzieci i mtodziezy ma ol-
brzymie znaczenie dla przysztosci catego spoteczenstwa. Czas, ktory uczen
spedza z nauczycielem, to zaréwno czas sukcesow, jak i porazek, ktéry ma
wptyw na sposob postrzegania Swiata i kreowania wtasnej rzeczywistosci
przez kazdego mtodego cztowieka. W obecnym spoteczenstwie mozna za-
uwazyc¢ wiele problemow w procesie edukacji. Uczniowie czesto nie sg za-
interesowani pogtebianiem swojej wiedzy i rozwojem osobistym, a nauczy-
ciele czesto sg zniecheceni postawg swoich uczniéw i nie podejmujg dal-
szych staran, aby to zmienié. Dlatego stanowisko nauczyciela jest kluczo-
we, aby méc zmieni¢ obecng sytuacje (Welskop, 2013).

Do czynnikow, ktore majg wptyw na aktywnosc¢ fizyczng uczniow
w czasie lekcji zaliczy¢ nalezy miedzy innymi: wykorzystanie ciekawych
i nowatorskich rozwigzan metodyczno-organizacyjnych, prawidtowe kontro-
lowanie i oceniania osiggnie¢ wychowankéw, motywowanie do aktywnosci
i dbatosci o swojg sprawnosc¢ oraz zdrowie. Takie spojrzenie na nauczyciela

pozwala wysungé przypuszczenie, ze jest on najwazniejszym i kluczowym
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ogniwem ksztattowania pozadanych postaw wychowankow (Frotowicz,
1994; Bielski, 1996).

Aktywnos¢ poznawcza uczniow, czyli dwukierunkowa wymiana in-
formacji miedzy uczniami i nauczycielem zwigzana jest z realizacjg celow
lekcji, w tym z czynnosciami zwigzanymi z formalng i nieformalng oceng
osiggniec lub wysitkdbw uczniow.

Czynnosci organizacyjne zwigzane z realizacjg celéw lekcji to czas
przeznaczony na komunikacje werbalng i niewerbalng, bezposrednio zwig-
zang z realizacjg celow lekcji lub podjeciem przez uczniow aktywnosci,
w tym pokaz i objasnienie ¢wiczen.

Z. Kwiecinski analizowat 100 réznych lekcji, w czasie ktérych chciat
sie dowiedzie€ ile czasu z catej lekcji jest czasem rozwojowym dla ucznia.
Na podstawie tych badan okazato sie, ze z kazdych 45 minut lekcji 24,4
minuty sg czasem zorganizowanym przez nauczyciela, ale tylko 5,5 minuty
stanowi czas rozwojowy dla ucznia (Kwiecinski, 1995).

K. Zaton porownywata prace instruktoréw i nauczycieli pracujgcych
na ptywalni. Prébowata wyjasni¢, w jaki sposéb efektywnosS¢ uczenia pty-
wania zalezy od komunikatow stownych. Z tych badan wynika, ze najwiecej
czasu lekcji przeznaczono byta na komunikaty organizacyjne
i dyscyplinowanie uczniéw, stgd mniej czasu pozostawata na tresci o cha-
rakterze rozwojowym. Z badan K. Zaton wynika, iz nauczyciel nie wykorzy-
stuje w petni czasu lekgcji, czyli tylko jej cze$¢ ma charakter rozwojowy (Za-
ton, 1995).

Ogét doswiadczenia edukacyjnego ucznia w czasie lekcji WF zalezy
od wielu czynnikow, w tym od wyboru treéci zajeé, sposobu stawiania
ucznia w sytuacji zadaniowej, czyli od wyboru metody oraz od wykorzysta-
nia przez nauczyciela rozwigzan organizacyjnych.

Patrzac wstecz, uczen przez wiele lat byt traktowany przedmiotowo
i poddawany jednostronnym zabiegom pedagogicznym. Dopiero w okresie
poznego Oswiecenia pojawit sie pomyst traktowania ucznia podmiotowo.
Wspotczesne trendy w pedagogice widzg w uczniu petnoprawnego partnera
nauczyciela w procesie uczenia sie¢ - nauczania i wspotorganizatora zajec.
Kreatywne role ucznia wynikajg ze stosowania takich zasad nauczania

i wychowania, ktore stwarzajg warunki Swiadomego i aktywnego uczestnic-
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twa w tym procesie. Obecna szkota ma nie tylko nauczac, ale takze ksztat-

ci¢ i wychowywaé. W opinii C. Rogersa gtéwne zadanie szkoty polega nie

na przekazywaniu gotowej wiedzy, ale na wdrazaniu ucznia do racjonalne-

go i skutecznego uczenia sie (Rogers, 1992). Znakomicie wpisuje sie

w praktyke wspotczesnej szkoty pojecie petnomocnosci ucznia, czyli zda-

niem W. Pusleckiego ,realne doswiadczanie podmiotowosci w szkolnym

procesie edukacyjnym oraz kompetentne i odpowiedzialne korzystanie

z jego ogolnoludzkich oraz uczniowskich praw plus cos jeszcze. W okresle-

niu ,plus cos jeszcze” miesci sie wiele symptomdéw petnomocnosci, wsrod

ktérych istotne znaczenie ma rozwdj jego niezaleznosci i osobistej odpo-

wiedzialnosci za wiasng aktywnosc¢ oraz fakt systematycznego upetnomoc-

niania sie ucznia w toku edukaciji szkolnej” (Puslecki, 2002, s. 226). W$rod

kompetenciji, ktére pozwolg uczniowi na pethomocne zachowanie sie

w szkole wymieni¢ mozna jego zdaniem:

— kompetencje merytoryczne, dzieki ktérym uczen moze wyrazaé¢ sady
oparte o posiadang wiedze i podejmowac konkretne dziatania,

— kompetencje osobowosciowe umozliwiajgce rozwoj wiasnej osobowosci
i ponoszenie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,

— kompetencje spoteczne, ktére pozwalajg jednostce na dziatanie w ze-
spole z jednoczesnym zachowaniem wiasnej tozsamosci,

— kompetencje komunikacyjne utatwiajgce przekazywanie swoich mysli
i odbieranie przekazywanych mu komunikatow,

— kompetencje kreatywne dajgce mozliwos$¢ tworczego dziatania, a nie

powielania wyuczonych schematow (Puslecki, 2002).
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Komunikowanie
sie

Kompetencje
uczniowskie

Doskonalenie ' o P Poszukiwanie
sie A
(D

Rycina 1: Kluczowe kompetencje uczniowskie
Zrodfo: D. Umiastowska, 2001 s. 77

Wedtug D. Umiastowskiej zadaniem kazdego nauczyciela jest stwa-
rzanie takich sytuacji podczas zaje¢ szkolnych, zeby uczen maégt przygoto-
wac sie do petnienia roznych rél opartych scisle o konkretne kompetencje,
a takze spetniajgcych standardy osiggnie¢ z poszczegolnych przedmiotow
nauczania (Umiastowska, 2003).

Za cato$¢ doswiadczenia rozwojowego odpowiadajg kompetencje
nauczyciela oraz tres¢ doswiadczenia zaleznego od przygotowanego lub
wybranego programu wychowania fizycznego, uzaleznionego od podstawy
programowej. Obie kwestie omdéwiono w rozdziatach 1 2.

Z tego zrodzit sie pomyst na badanie, ktore pozwoli wyjasni¢ kwestie,
w jaki sposéb rozwigzania organizacyjne stosowane przez nauczyciela (za-
lezne od jego kompetencji) w lekcjach réznego rodzaju, w réznych miej-
scach i réznych warunkach, zalezne miedzy innymi od programow naucza-
nia wptywajg na wielko$¢ czasu rozwojowego dla ucznia w lekcji wychowa-

nia fizycznego.
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ROZDZIAL 3
EFEKTYWNOSC LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

3.1. WYCHOWANIE FIZYCZNE W EUROPIE

Czes¢ panstw Unii Europejskiej wypracowata krajowe strategie roz-
woju wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej. Sytuacja ta jasno od-
zwierciedla wole polityczng rozwijania i zachecania do takich form aktywno-
Sci, bedacych determinantami dobrobytu spotecznego i zdrowia. Najwaz-
niejsze cele wyszczegodlnione w gtobwnych dokumentach poswieconych wy-
chowaniu fizycznemu obejmujg rozwdj fizyczny, osobisty i spoteczny
uczniow. Zdrowie i zdrowy styl zycia sg czesto podkreslane w ramach kra-
jowych celoéw i wymieniane jako pozadane efekty uczenia sie, podczas gdy
tylko w kilku krajach edukacja zdrowotna jest osobno nauczanym przedmio-
tem (np. Rumunia). W niektorych krajach pewne formy aktywnosci
w ramach wychowania fizycznego sg obowigzkowe, podczas gdy w innych
szkoty majg dowolnos¢ w ich wyborze. W kilku innych krajach réwnolegle
obserwuje sie obowigzkowe formy aktywnosci i autonomie szkot w ich wy-
borze (Physical Education..., 2013).

Aktualnie w Europie mozna zaobserwowac réznice pomiedzy po-
szczegolnymi krajami w minimalnej liczbie obowigzkowych godzin wycho-
wania fizycznego. Liczba godzin (w przeliczeniu na jednostki 60-minutowe)
przedmiotu w ksztatceniu obowigzkowym wynosita 50-80 rocznie. Jednak
w poréwnaniu do innych przedmiotéw, liczba godzin wychowania fizyczne-
go jest niska. Zazwyczaj wynosi ona mniej niz 10% tacznej liczby godzin
zajec lekcyjnych lub potowe czasu, jaki poswiecany jest na nauczanie ma-
tematyki.

Niemal we wszystkich krajach postepy i osiggniecia w wychowaniu
fizycznym podlegajg ocenie, cho¢ w pierwszych latach nauki szkolnej nie
stosuje sie ocen formalnych. Na ogoét skala ocen jest taka sama co w przy-
padku innych przedmiotow obowigzkowych. Na Malcie, w Rumunii, Stowe-
nii, Szwecji, Wielkiej Brytanii (Anglia i Walia) i Islandii opracowano na po-
ziomie krajowym skale oceny postepow w wychowaniu fizycznym. We
Francji przeprowadzono pierwsze testy nowej skali ocen w roku szkolnym

2012/13. Takie znormalizowane narzedzie stuzy dwojakiemu celowi, jakim
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jest wspieranie oceny prowadzonej przez nauczycieli oraz utworzenie struk-
tury dla porownywania efektdéw uczenia sie na poziomie krajowym. W Sto-
wenii badania w zakresie wychowania fizycznego na poziomie krajowym
przeprowadzono w 2009 r. (Physical Education..., 2013).

Rézne sg wymagania dotyczgce kwalifikacji nauczycielskich -
w szkofach podstawowych wychowania fizycznego uczg nauczyciele
ksztatcenia zintegrowanego lub nauczyciele przedmiotu. W kilku krajach
szkoty majg dowolnos¢ w zatrudnianiu nauczycieli przedmiotow zintegro-
wanych lub nauczycieli wychowania fizycznego. Nauczyciele przedmiotu
w szkole podstawowej zazwyczaj posiadajg tytut licencjata, a w gimnazjach
rébwnie czesto wymagane jest posiadanie dyplomu magistra co dyplomu
licencjata. Mozliwosci doskonalenia zawodowego w zakresie wychowania
fizycznego sg dostepne nie tylko dla nauczycieli wychowania fizycznego,
lecz réwniez dla nauczycieli przedmiotow zintegrowanych i nauczycieli in-
nych przedmiotéw. Podkres$la to podejscie miedzyprzedmiotowe do wycho-
wania fizycznego i promuje regularng aktywnos¢ fizyczng w ramach nau-
czania innych przedmiotow.

Wychowanie fizyczne jest nauczane w ramach obowigzujgcego pro-
gramu nauczania. Zajecia pozalekcyjne stanowig uzupetnienie lub rozsze-
rzenie zakresu zajec lekcyjnych i czesto obejmujg zawody sportowe i inne
imprezy organizowane przez szkoty i kluby szkolne, czasem we wspodtpracy
Z innymi instytucjami.

W Grecji i Finlandii wprowadzono interesujgcg zmiane koncepcji za-
wodow sportowych, ktéra zasadza sie na promowaniu aspektu uczestnic-
twa, a nie wspoétzawodnictwa. W obu krajach uwaza sie, ze wazna jest mo-
tywacja uczniéw oraz rados¢ i satysfakcja z aktywnosci sportowej. Uwaza
sie rowniez, ze takie imprezy sg pomocne w ograniczaniu zjawisk przemocy
szkolnej i zastraszania. W wielu krajach czynione sg starania, by wprowa-
dza¢ wiecej aktywnosci fizycznej do codziennych zaje¢ szkolnych, na przy-
ktad podczas przerw lub nawet w drodze do szkoty.

W niektorych krajach planuje sie reformy zwigzane z wychowaniem
fizycznym. W Portugalii i Finlandii planuje sie podniesienie statusu aktyw-
nosci fizycznej poprzez zwiekszenie minimalnej liczby godzin wychowania

fizycznego, podczas gdy w Grecji i na Wegrzech zamierza sie bardziej
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urozmaici¢ formy zorganizowanej aktywnosci fizycznej w szkotach. Reformy
krajowe majg na celu poprawe warunkéw, w jakich przedmiot jest nauczany
oraz promowanie ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego (Physical
Education..., 2013).

Wychowanie fizyczne i sport postrzegane sg jako wazna czes¢ pro-
gramow szkolnych panstw Unii Europejskiej. Polityka edukacyjna Unii za-
ktada harmonizacje programow oswiatowych wszystkich cztonkow, nie
przeciwstawiajgc tego regionalnej tozsamosci i odrebnosci. W niektorych
krajach ruch sportowy ma znaczacy wptyw na programy wychowania fi-
zycznego. W wielu wypadkach mozna nawet moéwi¢ o jego dominacji nad
wychowaniem fizycznym. Europejskie wychowanie fizyczne poszukuje wta-
Sciwych relacji ze sportem. Relacje te mogg by¢ bardzo korzystne dla wy-
chowania fizycznego, pod jednym jednakze warunkiem - Ze nie utraci ono
swojej edukacyjnej tozsamosci (Laporte, 1999).

W europejskim wychowaniu fizycznym obserwuje sie dwie nowe ten-
dencje w konstruowaniu i realizacji programow szkolnych: wolno$¢ co do
tresci i cato$ciowe wspieranie.

Wolnos¢ dotyczgca tresci wyraza sie gtéwnie tym, ze reformowane
w wiekszosci krajow europejskich programy nauczania odstepujg od mate-
riatowego (tresSciowego) wyobrazenia o ksztatceniu i wychowaniu na rzecz
okreslenia oczekiwanych efektow tego procesu, standardy wymagan zas
i zwigzang z nimi tresc lekcji okreslajg poszczegdlni nauczyciele lub konfe-
rencje nauczycieli.

Wspotczesne koncepcje europejskiego wychowania fizycznego za-
ktadajg catosSciowe wspieranie rozwoju ucznia, obejmujgce jednoczes$nie
jego fizyczno-motoryczne, kognitywne, socjalizacyjne i emocjonalne aspek-
ty.

Na poczatku XXI wieku wiele krajow europejskich dokonato rewizji
swoich programow wychowania fizycznego. Poza rozwojem fizycznym ak-
centuje sie w nich zadania edukacji zdrowotnej, ekologicznej oraz przygo-
towanie do uczestnictwa w ,kulturze ruchu”. Jakos$¢ edukaciji fizycznej majg
zapewni¢ opracowane w wielu krajach standardy osiggnie¢ minimalnych,
stanowigce gtébwne narzedzie oceny pracy nauczycieli i szkét (Pospiech,
2006).
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W. Laporte analizujgc programy wychowania fizycznego w poszcze-
golnych krajach Unii, doszedt do wniosku, ze nie ma miedzy nimi istotnych
réznic. Wszystkie eksponujg sprawnos¢ fizyczng, kompetencje ruchowe,
umiejetnosci sportowe, walory wychowawcze i zdrowotne aktywnosci ru-
chowej. Rdéznice dotyczg jedynie innego roztozenia akcentow. Kraje, ktore
przez dlugi czas byly pod wptywami gimnastyki szwedzkiej, zdrowie
i sprawnosc¢ fizyczng uznajg w dalszym ciggu za priorytety wychowania fi-
zycznego. Inne sg preferencje programowe krajow o bogatych tradycjach
sportowych (Laporte, 1999).

Zdaniem wielu autoréw programéw, europejskie wychowanie fizycz-
ne stanowi istotny czynnik harmonijnego, wszechstronnego i zrébwnowazo-
nego rozwoju osobniczego. Zapewnia wszechstronno$¢ oddziatywan edu-
kacyjnych szkoty poprzez umozliwienie wszystkim uczniom udziatu
w zorganizowanych, programowych i pozaprogramowych zajeciach rucho-
wych. Wychowanie fizyczne odgrywa znaczacg role w ksztattowaniu zdol-
nosci poznawczych i psychomotorycznych. Wptywa réwniez na uspotecz-
nienie uczniow oraz ich wychowanie estetyczne i moralne. Wychowanie
fizyczne ma znaczacy wptyw na podniesienie jakosci zycia. Przez tworzenie
podstaw na poziomie szkoty podstawowej, rozwoj i doskonalenie nabywa-
nych kompetencji na nastepnym etapie edukacji, promuje i wychowuje do
catozyciowej aktywnosci ruchowej (Laporte, 1999).

Analiza porownawcza ostatnich wersji podstawy programowej wy-
chowania fizycznego z koncepcjami programowymi realizowanymi w kra-
jach Unii Europejskiej wskazuje na jej zgodnos¢ z najnowszymi tendencjami
w tym zakresie, tj.: wolnoscig tresci oraz catoSciowym wspieraniu rozwoju
ucznia.

Poréwnujgc organizacje i realizacje procesu wychowania fizycznego
w Polsce oraz innych krajach europejskich mozna zaobserwowac, iz polski
uczen w szkole podstawowej ma z reguly wiecej godzin obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego (Pospiech, 2006). Pomimo to, poréwnanie
catodziennej aktywnosci fizycznej w wybranych krajach europejskich wska-
zuje, iz polscy uczniowie nie sg bardziej aktywni w stosunku do swoich ro-

wiesnikow z innych krajéw (Tabela 4).
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Tabela 4. Czas obowigzkowych zajeé¢ wychowania fizycznego
i aktywnos¢ fizyczna dzieci w wybranych krajach europejskich

WF Odsetek dzieci uczestniczgcych
Kraj w tygodniu w AF w tygodniu co najmniej 5 razy
w min. po 60 min
Polska 180 70
Niemcy 90 - 135 67
Hiszpania 100 65
Austria 90 83
Czechy 90 86
Norwegia 90 90

Zrédto: Bronikowski, 2008, s.14

3.2. UDZIAL UCZNIOW W LEKCJACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

WF w szkole jest dla wiekszosci dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym

podstawowg oraz jedyng zorganizowang formg systematycznej aktywnosci

fizycznej (Woynarowska, Mazur, Oblacinska, 2015). Wymiar obowigzko-

wych zaje¢ w szkotach w Polsce wynosi 180 minut tygodniowo. Polska na-

lezy do wiodgcych w Europie krajow pod wzgledem liczby obowigzkowych

godzin zaje¢ WF (Tabela 5).
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Tabela 5. Liczba lekcji WF w poszczegdlnych krajach europejskich

Kraje europejskie

Liczba lekcji WF w tygodniu w przeliczeniu
na godziny zegarowe w szkole podstawo-

wej
Belgia - wspolnota francuska 1,7
Butgaria 1,4
Czechy 1,5
Dania 3.8
Niemcy 2,1
Estonia 2,0
Irlandia 1,0
Grecja 1,9
Hiszpania 2,0
Francja 3,0
Chorwacja 2,1
Cypr 1,6
totwa 1,3
Litwa 2,1
Luxemburg 2,4
Wegry 3,8
Malta 1,9
Austria 2,1
Polska 3,0
Portugalia 1,8
Rumunia 1,7
Stowenia 2,6
Stowacja 1,5
Finlandia 1,7
Szwecja 1,6
Wielka Brytania - Szkocja 2,0
Bosénia i Hercegowina 2,4
Szwajcaria 2,3
Islandia 2,0
Lichtenstein 2,3
Czarnogora 2,3
Macedonia 2,0
Norwegia 2,1
Serbia 2,3
Turcja 2,8

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Delhaxhe, Piedrafita, 2017.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami WF jest jednym z dwoch

przedmiotow (obok informatyki), z ktérych dyrektor szkoty moze ucznia

zwolni¢ ,na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestnictwa

ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza oraz na czas okreslony
w tej opinii” (Rozporzgdzenie MEN, 2017, § 4.1.).
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W praktyce uczniowie nie uczestniczg w tych zajeciach takze na
podstawie pisemnych zwolnien od rodzicow. Problem zwolnien z zaje¢ WF
nie pojawit sie w ostatnim czasie. Juz w roku szkolnym 1974/1975 przepro-
wadzono badania w wybranych szkotach wojewoddztwa poznanskiego
i warszawskiego. Wyniki tych badan wykazaty, ze zwolnienia lekarskie
z WF, dtuzsze niz 2-3 miesigce miato 4,5% uczniéw (Woynarowska, Mazur,
Oblacinska, 2015).

W ostatnich latach problem ten narasta. W zwigzku z narastajgcg
czestoscig wystepowania nadwagi i otytosci wsérdd dzieci mtodziezy oraz
obnizeniem ich sprawnosci fizycznej, zaczeto zwraca¢ uwage na zbyt matg
aktywnos¢ fizyczna.

W 2010 roku przeprowadzono w Polsce badania HBSC (Health Be-
haviour in School-aged Children - zachowania zdrowotne dzieci w wieku
szkolnym - tytut poréwnawczych badan w Europie) na reprezentatywnej
grupie uczniéw. Wyniki tych badan wykazaty, ze poziom aktywnosci fizycz-
nej rekomendowany dla zdrowia dzieci i miodziezy w wieku 5-17 lat - co
najmniej 60 minut dziennie skumulowanej umiarkowanej do intensywnej
aktywnosci fizycznej (WHO, 2010) - osiggato tylko: 27,3% 11-12-latkow;
17,8% 13-14-latkow; 16,2% 15-16-latkéw i 10,3% 17-18-latkdw (Mazur,
Matkowska-Szkutnik, 2010).

Z tego powodu szczegdlne zainteresowanie i niepokdj specjalistéw
oraz opinii publicznej wzbudza czeste zwalnianie uczniéw z WF. W latach
2008-2012 Najwyzsza Izba Kontroli przeprowadzita dwa badania dotyczgce
realizacji zaje¢ z WF w szkofach, w tym uczestnictwa uczniow na tych zaje-
ciach. Kontrole te ujawnity wiele nieprawidtowosci. Nie wptyneto to jednak
na podjecie w Ministerstwie Edukacji dziatan dla poprawy niekorzystnej sy-
tuacji w szkolnym wychowaniu fizycznym.

W 2013 roku Ministerstwo Sportu i Turystyki zainicjowato kampanie
spoteczng ,Stop zwolnieniom z WF”, powigzang z programem ,WF z klasg”
(organizowang przez Centrum Edukacji Obywatelskiej). W drugiej edycji tej
kampanii uczestniczyto 1460 szkot.

Czesta absencja uczniow z zaje¢ WF w polskich szkotach jest zjawi-
skiem powszechnym. Dla okoto 20-40% uczniéw liczba lekcji, w ktérych

uczestniczyli, jest znacznie mniejsza od zaplanowanej w systemie edukacji.
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Uniemozliwia to osiggniecie przez mtodziez zalecanego poziomu aktywno-
Sci fizycznej, a przez szkote celdow zapisanych w podstawie programowej

ksztatcenia ogolnego.

3.3. ROZWOJ UCZNIA JAKO MIARA EFEKTYWNOSCI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO

Zdaniem Z. Kwiecinskiego edukacja ma do spetnienia trzy funkcje:
rekonstrukcyjng, adaptacyjng i emancypacyjng (Kwiecinski, 1995), nato-
miast A. Brzezinska pisze o dwodch funkcjach edukacii: socjalizacyjnej
i emancypacyjnej (Brzezinska, 2003). Kazda z tych funkciji jest bardzo waz-
na w organizacji procesu edukacyjnego, ma swoje urzeczywistnienie
w roznych sferach funkcjonowania cziowieka i stwarza mozliwo$¢ nabycia
przez jednostke kompetencji niezbednych do petnienia réznych rél spotecz-
nych. Odtwarzanie i przekazywanie kultury wraz z rekonstruowaniem struk-
tur spotecznych i uznaniem istniejgcego porzgdku spotecznego jako nie-
zmiennego zwigzane jest realizacjg funkcji adaptacyjnej, socjalizacyjnej
i rekonstrukcyjnej. Funkcja emancypacyjna wigze sie z kompetencjami
umozliwiajgcymi podejmowanie dziatan na rzecz zmiany wtasnej sytuacji
oraz $wiadomego przekraczania indywidualnych granic. Realizacja tych
zatozenh bedzie mozliwa wéwczas, gdy nauczyciele podejmg dziatania na
rzecz m.in. indywidualizacji pracy, w efekcie ktérych uczniowie dostrzegg
i zrozumiejg wlasne mozliwosci, ograniczenia oraz doswiadczg mozliwosci
ich przekraczania. To nauczycielowi przypisana jest rola dbania o takg or-
ganizacje pracy ucznia, aby sytuacje, w ktérych on sie znajduje, pozosta-
wiaty mu przestrzen do podejmowania samodzielnych decyzji, umozliwiaty
eksperymentowanie i szukanie wiasnych drég rozwigzywania problemow,
dopuszczaty zachowania ryzykowne, wolne od dominacji, tradyciji
i informacji pochodzgcych z systemu, byly okazjg do doswiadczania soli-
darnosci i sprawiedliwo$ci, dawaty podmiotom (nauczycielom i uczgcym
sie) poczucie bezpieczenstwa (Czerepaniak-Walczak 2006).

W Polskiej ramie kwalifikacji, podobnie jak w Europejskiej ramie kwa-
lifikacji, wyrdznia sie osiem poziomow kwalifikacji. Kazdy z poziomow zostat
scharakteryzowany za pomocg ogolnych stwierdzen dotyczacych efektéw

uczenia sie, wymaganych dla kwalifikacji danego poziomu. Charakterystyki
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poziomow odnoszg sie do petnego spektrum wymaganych dla kwalifikaciji
efektdow uczenia sie, to znaczy do wiedzy, umiejetnosci oraz kompetenc;ji
spotecznych. Uwazna lektura charakterystyk potwierdza, iz efektem eduka-

cji jest rozwoj ucznidow. Przy czym szczegodtowe aspekty rozwoju sg swoiste

dla dziedziny edukacji (Chtorn-Dominczak i wsp., 2017).

Fizyczne ksztatcenie

Edukacja fizyczna

Motorycznosc

Ogot zachowan
i mozliwosci ruchowych
cztowieka

Sprawnosc

Fizyczne wychowanie

Osobowosc

Ogot dyspozycji
wyznaczajacych wybory
celow, wartosci
i zachowan cztowieka

Postawa

|

Dyspozycja do
zachowarn wobec
czegos$, co jest znane
i wywotuje uczucia

|
Komponent Komponent
poznawczy dziataniowy

L Wiedza

Rycina 2: Struktura procesu edukacji fizycznej
Zrodfo: Grabowski, 1997, s. 87.

Komponent
emocjonalny

Zachowania Uczucia

H. Grabowski mowi o tym, ze w ksztatceniu fizycznym podstawowym
pojeciem jest sprawno$¢, a w wychowaniu fizycznym istotna jest postawa.
Postawa jest strukturalng wiasciwoscig osobowos$ci. W jej sktad wchodzag
nastepujgce elementy: poznawczy (czyli wiedza), emocjonalny (czyli uczu-

cia) oraz dziataniowy (czyli zachowania) (Grabowski, 1997).
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Poprzez pojecie rozwoju fizycznego rozumie sie catoksztait proce-
sOw biologicznych, ktére sg wtasciwe organizmom zywym. Posréd wielu
czynnikdw wptywajgcych na rozwdj osobniczy mozna wyrézni¢: czynniki
endogenne (genetyczne i paragenetyczne), czynniki egzogenne oraz tryb
i styl zycia. Czynniki endogenne sg determinantami rozwoju. Czynniki eg-
zogenne to elementy srodowiska otaczajgce organizm. Tryb i styl zycia jest
nierozerwalnie zwigzany z czynnikami ekonomicznymi. Zwigzane sg z tym
takie elementy jak ruchliwosc (praca fizyczna), uprawianie sportu, ilos¢ wy-
poczynku, stresy itd. Im wiecej cztowiek sie porusza, tym szybciej nastepuje
rozrost zaréwno kosci, jak i miesni. Tryb zycia ma zwigzek tak z czynnikami
endogennymi (temperamentem, potrzebami), jak i w pierwszym rzedzie
z czynnikami egzogennymi (koniecznos$ci spoteczno-ekonomicznej, fizycz-
ne warunki otoczenia itp.). Tryb zycia jest kulturowym modyfikatorem roz-
woju (Wolanski, 2012).

Zajecia wychowania fizycznego uznawane sg za jedno z podstawo-
wych miejsc uprawnionych do prowadzenia edukacji w zakresie moralnym,
wspomagajagcym proces podnoszenia wiasnej sity psychicznej i poczucia
wartosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych, umiejetnosci roztadowania
stresu i agresji, czy postawy relacji pomiedzy dzieémi a dorostymi. Ponadto
aktywnos¢ fizyczna moze by¢ czynnikiem motywujgcym do zachowan proz-
drowotnych, unikania czynnikéw destrukcyjnych dla zdrowia (alkohol, nar-
kotyki, dopalacze), ewolucji cech mentalnych takich jak: ambicja, dyscypli-
na, systematycznos¢ oraz kontrola nad negatywnymi zachowaniami. Waz-
nym czynnikiem jest rowniez prawidtowos¢ wychowawcza - nieodpowiednia
atmosfera moze miecC destrukcyjny wptyw na rozwdj moralny, spoteczny
i emocjonalny (Baranowski, 2011).

Istotg edukaciji, jak twierdzi H. Grabowski, wbrew potocznemu mnie-
maniu, nie jest przekazywanie wiedzy i umiejetnosci, lecz motywowanie
uczniow do aktywnego udziatu w ich przyswajaniu. Podstawowym warun-
kiem powodzenia w tym procesie jest stosunek tgczgcy nauczyciela
Z uczniami, zwany stosunkiem wychowawczym. Elementami stosunku wy-
chowawczego sg: nauczyciel jako nadawca przekazu dydaktyczno-
wychowawczego i uczen jako odbiorca. Nauczyciel i uczeh muszg by¢ wo-

bec siebie nastawieni przychylnie i muszg wspétdziata¢ ze sobg na zasa-
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dzie dobrowolnosci. Stosunek wychowawczy to oparty na wzajemnym zau-
faniu i zyczliwosci stosunek spoteczny, jaki zachodzi miedzy nauczycielem
i uczniem (Grabowski, 2000).

W toku lekcji zachodzi wiele interakcji miedzy nauczycielem
a uczniem, w ktérych ksztattujg sie standardy interakcji z dorostymi. Kazda
lekcja staje sie zrodtem doswiadczen, dzieki ktorej mtodzi ludzie nabywajg
réznych form relacji miedzyludzkich, na przyktad argumentacji czy umiejet-
nosci rozwigzywania sporéw.

Z perspektywy oceny czasu rozwojowego w trakcie lekcji wychowa-
nia fizycznego interesujgca jest aktywnos¢ fizyczna oraz jej skutki, czyli
sprawnosc fizyczna i umiejetnosci ruchowe, a takze interakcja nauczyciel-
uczen, co jest zwigzane z realizacjg celow lekcji wychowania fizycznego.
Skutkiem tej interakcji moze by¢ wiedza i umiejetnos¢ zastosowania wiedzy

w dziataniu oraz postawy (nastawienia) do lekcji wychowania fizycznego.

3.3.1. Aktywnos¢ i sprawnosé fizyczna

Aktywnosc¢ fizyczna jest nieodtgcznym atrybutem Zzycia cztowieka.
Wynika ona z wrodzonych potrzeb organizmu i nabytych umiejetnosci. Od-
powiednio dobrana aktywnosc¢ ruchowa sprzyja rozwojowi organizmu, pom-
nazaniu i zachowaniu zdrowia. Ruch rozwija miesnie, wptywa na prawidto-
wy wzrost i ksztatt kosci, rozwija uktad krgzeniowo-oddechowy, podnosi
sprawnosc¢ i wydolnos$¢ fizyczna.

D. Groffik przytacza za R. M. Maling, C. Bouchardem i O. Bar-Orem
(2004), ze warto zacheca¢ dzieci i mtodziez do podejmowania ruchu ponie-
waz:

— po pierwsze zapobiega problemom zdrowotnym w kolejnych latach (np.
chroni przed otytoscig, chorobami uktadu krgzenia, osteoporozg i dys-
kopatig),

— po drugie wytwarza nawyk uczestnictwa w aktywnosci fizycznej w zyciu
dorostym (Groffik, 2015).

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2010 roku zachecajg do
udziatlu w aktywnosci fizycznej o intensywnosci umiarkowanej trwajgcej 30
minut dziennie przez pie¢ lub wiecej dni w tygodniu. Natomiast wysitki

o intensywnosci wysokiej powinny odbywacC sie co najmniej trzy razy
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w tygodniu przez 20 minut. Ponadto zwrécono uwage na czas spedzany
przed komputerem i telewizorem, ktory w dni szkolne nie powinien przekra-
czaé dwoéch godzin. Swiatowa Organizacja Zdrowia apeluje réwniez
0 zwiekszenie zaangazowania spofeczenstwa i szkot w udostepnianiu
obiektow sportowych po lekcjach, w weekendy, w czasie wakacji letnich
i zimowych, aby dzieci i mtodziez mogta swobodnie z nich korzystac.

W poczatkowym okresie zycia cziowieka aktywnos$¢ fizyczna stuzy
gtéwnie zdobywaniu nowych umiejetnosci ruchowych (Drabik i wsp., 2010).
Dzieci posiadajg naturalng (biologiczng) potrzebe ruchu, w zwigzku z czym
chetnie biorg udziat w zabawach, w ktérych wystepuje ruch. Aktywnos$¢ fi-
zyczna jest definiowana jako kazdy ruch ciata przeprowadzony przez mie-
Snie szkieletowe, ktéry powoduje wystgpienie wydatku energetycznego
(Caspersen, Powell, Christenson, 1985).

Prowadzenie lekcji wychowania fizycznego wymaga od nauczyciela
stosowania réznorodnych rozwigzan organizacyjnych. Znajomosc¢
podstawowych form prowadzenia cwiczeh, a przede wszystkim ich
wszechstronne stosowanie w codziennej praktyce, stanowi podtoze
sukcesu w realizacji zadan szczegdétowych i celéw operacyjnych procesu
wychowania fizycznego. Pamieta¢ trzeba, ze czas spedzony w szkole
wypetnia duzg cze$¢ dnia, dlatego nalezy dgzy¢ do duzej starannosci
w planowaniu aktywnosci fizycznej uczniow (Groffik, Fromel, 2011).

Wychowanie fizyczne petni funkcje zdrowotne i rozwojowe, a waznym
srodkiem oddziatywania na ucznia jest ruch. Wychowanie fizyczne jest pro-
cesem, ktérego celem jest przygotowanie do catozyciowej aktywnosci fizycz-
nej. Aby osiggna¢ ten cel, lekcje muszg by¢ organizowane w taki sposob, by
kojarzyty sie z pozytywnymi doswiadczeniami cztiowieka w ruchu (Nowak,
2011). Lekcja stanowi jedng z podstawowych form organizacji procesu dy-
daktycznego. Ksztattowanie postaw wobec kultury fizycznej zaczyna sie
Z reguly poprzez doswiadczenie. Uczen powinien zdobywac¢ doswiadczenie
aktywnie, by¢ stawiany w sytuacji zadaniowej (Strzyzewski, 2013). Nauczy-
ciel rozpoczynajgc prace z uczniami (bez wzgledu na wiek) powinien skupi¢
sie na poznaniu ich oczekiwan wobec wychowania fizycznego. Celem pracy
z uczniami jest ksztattowanie i pomaganie w zaspokajaniu potrzeb

w zakresie aktywnosci fizycznej (Groffik, Fromel, Skalik, 2014). W przypadku
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uczniow srednio i nisko sprawnych konfrontacja z innymi, bardziej sprawnymi
moze byc¢ zrédtem wielu stresogennych sytuacji, a w konsekwencji uksztat-
towania postaw negatywnych wobec kultury fizycznej (Grabowski, 1997).
Dlatego dobry nauczyciel WF to taki, ktéry potrafi poradzi¢ sobie z proble-
mami natury emocjonalno-wychowawczej i zaaplikowac dziecku duzg dawke
aktywnosci fizycznej (Bronikowski, 2012).

U dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym niezbedne sg systematyczne,
zorganizowane zajecia o roznorodnych formach ruchu, odpowiedniej cze-
stotliwosci, czasie trwania i intensywnosci wysitku, aby byty one skuteczne
z fizjologicznego punktu widzenia. Umozliwia to osiggniecie wysokiego po-
ziomu wydolnosci fizycznej, ktéra zmniejsza m.in. ryzyko rozwoju choréb
uktadu krgzenia w wieku dorostym.

Lekcja wychowania fizycznego powinna by¢ prowadzona
z intensywnoscig zaspokajajgcg potrzeby rozwojowe ucznia. Niskg
intensywnos¢ szkolnych lekcji wychowania fizycznego w Polsce
potwierdzajg badania M. Bronikowskiego, przeprowadzone na
trzynastoletnich uczniach. W przypadku chtopcow 57% lekcji byto
prowadzonych z intensywnoscig 139 i mniej skurczéw serca na minute,
a u dziewczat wskaznik ten wynosit 45% (Bronikowski, 2004).

Badania przeprowadzone w USA na dzieciach 9-12-letnich pokazaty,
ze na lekcjach wychowania fizycznego $rednia czestos¢ skurczéw serca na
minute wynosita 142 (Burton, 1996). Zaobserwowany czas aktywnosSci
z intensywnoscig mniejszg niz 140 skurczéw na minute, byt podobny do wy-
nikow badan M. Bronikowskiego i wynosit 45% czasu lekcji. Z kolei badania
przeprowadzone we Francji wykazaty, ze Srednia czestos¢ skurczéw serca
w czasie lekcji wychowania fizycznego 9-12-latkéw byta na poziomie
134 skurczéw na minute (Baquet, Berthoin, Van Praagh, 2002).

Kolejne badania wskazaty na srednig czesto$¢ skurczéw serca na po-
ziomie 128 u uczniéw w wieku 11-15 lat, uczestniczacych w lekcjach wycho-
wania fizycznego (Gavarry i wsp., 1998). V. Bebcakova, M. Byrtkova,
M. Belej w badaniach mtodziezy w wieku 15-16 lat ze szkdt estonskich
stwierdzili, ze blisko potowa badanych osiggneta 60% HRmax we wstepne;j

czesci lekcji (Bebcakova, Byrtkova, Belej, 2001).
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W poréwnaniu do lat osiemdziesigtych ubiegtego stulecia lekcje WF
obecnie odbywajg sie znacznie czesciej na sali sportowej, a rzadziej
w terenie (Panczyk, 2011). Intensywnos¢ lekcji WF w terenie w stosunku do
lekcji na sali sportowej jest wieksza. Wystgpity rowniez roznice w objetosci
cwiczen na korzysc lekcji w terenie (Panczyk, 2012).

Waznym elementem aktywno$ci fizycznej jest rowniez czas poswie-
cony na wysitek o odpowiedniej intensywnosci. W badaniach 11-16-letnich
ucznidw Ch. Klinker, J. Schipperijn, H. Christian, J. Kerr, A. Ersbgll, J. Tro-
elsen okreslili, iz podczas lekcji wychowania fizycznego mtodsza grupa jest
umiarkowanie aktywna fizycznie przez 14 minut, a starsza przez 18 minut
(Klinker i wsp., 2014).

Niewystarczajgcy poziom aktywnosci fizycznej jest przyczyng nieko-
rzystnych zmian w organizmie, w tym sprzyja otytosci (Mota i wsp., 2002).
Nalezy podkresli¢, iz u blisko 17% polskich dzieci i miodziezy wystepuje
nadwaga lub otyto$¢ (Grajda i wsp., 2011). Obserwujgc zachowania wolno-
czasowe dzieci w wieku 9-12 lat, stwierdza sie nasilenie zachowan seden-
teryjnych (Bonistawska i wsp., 2015). Wedtug B. Woynarowskiej i J. Mazur
szkolne wychowanie fizyczne jest jedynym zrodtem aktywnosci fizycznej dla
okoto 60% dzieci i miodziezy w wieku szkolnym (Woynarowska, Mazur,
2000).

Badania dotyczace europejskiej mtodziezy wykazaty, ze chtopcy sg
aktywniejsi ruchowo od dziewczat (Amstrong, Welsman, 2006). Podobne
rezultaty uzyskali K. Tudor-Locke, S. Lee, C. Morgan, A. Beighle, R. Pan-
grazi, ktérzy wykazali, ze dziewczeta sg mniej aktywne w wolnym czasie
i wykonujg mniej krokéw niz ich koledzy (Tudor-Locke i wsp., 2006).

Skutkiem aktywnosci fizycznej jest sprawnosc¢ fizyczna i umiejetnosci
ruchowe. Pojecie sprawnosci fizycznej nie jest ujednolicone i réznie jest
opisywane przez teoretykow wychowania fizycznego.

Z. Gilewicz uwaza, ze jest to gotowos¢ organizmu ludzkiego do po-
dejmowania i rozwigzywania trudnych zadan ruchowych w réznych sytua-
cjach zyciowych wymagajgcych sity, szybkosci, sprawnosci, gibkosci, zwin-
nosci i wytrzymatosci. Cztowiek sprawny fizycznie jest odporny na zmecze-
nie, zaradny w zyciowych czynnos$ciach, jest silny, szybki i zreczny (Gile-
wicz, 1964).
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L. Denisiuk opisuje sprawnos$¢ fizyczng jako aktualne mozliwosci wy-
konywania czynnosci ruchowych wymagajacych znacznego zaangazowania
sity, szybkosci, wytrzymatosci, zwinnosci, zrecznosci i innych zdolnosci mo-
torycznych. Cztowiek sprawny fizycznie charakteryzuje sie duzg wydolno-
Scig zarowno uktadu ruchowego, jak i uktadu krgzenia, oddychania, wydzie-
lania i termoregulacji (Denisiuk, Milicerowa, 1969).

R. Przeweda podaje, ze jest to aktualna mozliwos¢ wykonywania
wszelkich dziatan motorycznych decydujgcych o zaradnosci cziowieka
w jego zyciu. Oprocz umiejetnosci ruchowych wazna jest réwniez wydol-
no$¢ wszystkich narzadow i funkcji ustrojowych, uksztattowanie zdolnosci
motorycznych (szybkosci, sity i wytrzymatosci), odpowiednia motywacja
oraz swoiste cechy budowy. R. Przeweda uwaza, ze sprawnos¢ fizyczna
jest pojeciem szerokim, poniewaz wigze sie ze stanem catego organizmu
cztowieka (Przeweda, 1973).

B. D. Franks, autor testu sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy
YMCA okresla sprawnos¢ fizyczng jako jedng z wartosci pozwalajgcych
osiggngc¢ optymalng jakos¢ zycia, czego podstawg jest dobry stan zdrowia.
Uwzglednia ona réwniez cele indywidualnego dziatania fizycznego. Osoba
sprawna fizycznie posiada w szczegolnosci: wytrzymatos¢ krgzeniowo-
oddechowa, bystrosé umystu, pozytywne relacje z innymi ludzmi, pozgdany
poziom ttuszczu, pozgdany poziom sity, pozgdany poziom gibkosci, zdrowy
dolny odcinek kregostupa (Franks, 1994).

~Sprawnos¢ fizyczna wyznacza rzeczywiste miejsce w codziennym
zyciu cztowieka, w jego zawodowej dziatalnosci i szeroko rozumianych kon-
taktach miedzyludzkich jest niezbednym warunkiem zachowania zdrowia,
a takze zwolnienia procesoéw inwolucyjnych.” (Migasiewicz, 1999, s. 8).

Istnieje jeszcze wiecej definicji sprawnosci fizycznej, na przyktad
J. Drabika czy R. Trze$niowskiego, ale wczesniej wspomniane pojecia majg
pewne elementy wspolne, ktére mozna przyjgC jako sktadowe definicji
sprawnosci fizycznej. Jest to pojecie odnoszgce sie do catosci mozliwosci
i umiejetnosci cztowieka w wykonaniu wszelkich dziatan ruchowych.
Sprawnym fizycznie jest ten cztowiek, ktéry potrafi efektywnie wykonaé r6z-

norodne zadania motoryczne (Trze$niowski, 1990; Drabik, 1992).
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Celem sprawnosci fizycznej w ujeciu E. T. Hovleya i B. D. Franksa
jest zdrowie fizyczne, ktére warunkuje niskie ryzyko wystgpienia problemow
zdrowotnych. Osiggniecia te majg na celu zdolnos¢ angazowania sie w co-
dzienne zadania z odpowiednig energig oraz uczestnictwo w wybranych
sportach (Hovley, Franks, 1994) .

Wedlug W. Osinskiego za sprawnego fizycznie cziowieka uznamy
takiego, ktory charakteryzuje sie duzymi umiejetnosciami wykonywania ¢wi-
czen ruchowych, wysokg wydolnoscig uktadu krgzenia, oddychania, wy-
dzielania i termoregulacji, pewnymi prawidtowosciami w budowie ciata oraz
stylem zycia afirmujgcym fizyczng aktywno$¢ (Osinski, 2003).

Charakteryzujgce sprawnos¢ fizyczng parametry podlegajg przeob-
razeniom. Z tak zwanego ,drugiego apogeum motorycznosci” przypadajg-
cego miedzy 9 a 10 rokiem zycia powoli zblizamy sie do zmian wywotfanych
procesem dojrzewania. Szybko$¢ nadal wzrasta, a dziewczeta osiggajg jej
szczyt w wieku 13-14 lat. U chtopcédw najlepsze wyniki pojawiajg sie dopiero
w wieku 15-17 lat. Na okres dorastania przypada znaczny przyrost sity
u dziewczat, a u chtopcow wystepuje on okoto 12 roku zycia po czym na-
stepuje jej regres. Ponowny dynamiczny przyrost sity mozna zaobserwowac
u chtopcéw od 13-14 roku zycia, a punkt kulminacyjny przypada na 15 rok
zycia. Moc rozwija sie rownomiernie w trakcie wzrostu organizmu osiggajgc
swoj szczyt okoto 11 roku zycia. Wytrzymatos¢ dziewczat nie wykazuje
gwattownego rozwoju, nastepuje stopniowo, a najlepszym okresem jej jest
10-13 rok zycia. U chtopcéw najintensywniej rozwija sie w wieku 10-14 lat,
aw kolejnych latach tempo rozwoju wyraznie stabnie. Cechg charaktery-
styczng dla tego okresu jest: spadek koordynacji ruchéw, celowosci, precy-
Zji, wzmozenie napiecia miesniowego i obawa przed ruchami trudnymi lub
nowymi (Osinski, 2003; Umiastowska i wsp., 2001).

R. Przeweda i J. Dobosz na podstawie swoich trzydziestoletnich ob-
serwacji na licznym i porownywalnym materiale empirycznym wskazali po-
wiekszajgcg sie rozbieznos¢ miedzy rozwojem somatycznym i motorycz-
nym wspotczesnej mtodziezy w Polsce. Ten syndrom rozwierajgcych sie
nozyc jest zjawiskiem wysoce niepokojgcym, poniewaz prowadzi do asyme-

triit w rozwoju mtodych populacji, co stanowi zagrozenie dla zdrowia pozy-
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tywnego. Autorzy uwazajg, ze gtbwng przyczyng tego zjawiska sg zmiany

w trybie zycia mtodziezy w ostatnich dekadach (Przeweda, Dobosz, 2003).

T. Matczak stwierdza, ze sprawnos¢ i wydolnos¢ fizyczng, ktore
mozna wycwiczyC, da sie odbudowac¢ za pomocg réznorodnych form ak-
tywnosci ruchowej i przez stosowanie zdrowego stylu, ale mozna do tego
dojs¢ tylko wowczas, gdy spoteczenstwo, a zwilaszcza mtode pokolenie,
wezmie sprawy swojego zdrowia W sSwoje rece i — przygotowane przez
szkote do samoedukaciji i do autokontroli swojej sprawnosci — bedzie trosz-
czy¢ sie o wiasng kondycje fizyczng az do podznej starosci (Maszczak,
2017).

Potrzeby, motywacle/i\qwarunkowania spoteczne
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] Rycina 3: Sprawnos¢ fizyczna
Zrodfo: opracowanie wtasne na podstawie J. Dobosz, 2012

W ciggu ostatnich piecdziesieciu lat intensywnie badano wydolnos¢
fizyczng, bedacg przejawem sprawnosci krgzeniowo-oddechowej. Obser-
wujgc trendy miedzypokoleniowych zmian wydolnosci fizycznej stwierdzo-
no, ze w ostatnich dekadach zdolnos¢ do wysitkbw tlenowych dzieci
i mtodziezy systematycznie sie obniza (Jankowski, 2013).

W. Osinski badajgc populacje wielkomiejskie, zaobserwowat, ze ucz-
niowie przewyzszajgcy swoich rowiesnikow pod wzgledem wysokosci ciata
majg rowniez przewage w zakresie szybkosci biegu, sity miesniowej, ale nie
w przypadku testu koordynacji ruchowej i wydolnosci fizycznej (Osinski,
1988).

M. Bronikowski porownywat efektywno$é stymulowania rozwoju

uktadu krgzeniowo-oddechowego u 13-letnich ucznidw w czasie lekcji wy-
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chowania fizycznego. Pod uwage wzigt dwa rézne systemy organizacji lek-
cji szkolnych - 2 x 90 i 4 x 45 minut w tygodniu. Wywnioskowat, ze najko-
rzystniejszym rozwigzaniem byt system lekcji 1 x 90 i 2 x 45 minut
w tygodniu, ze wzgledu na mozliwos¢ systematycznego ksztattowania na-

wyku samodzielnego realizowania formuty 3 x 30 x130 (Bronikowski, 2005).

3.3.2. Wiedza i umiejetnosci

Wedtug B. Niemierki taksonomia celow lekcji opiera sie na dwoch fi-
larach: wiedzy i umiejetnosciach (Niemierko, 1991).

Celem zdobywania przez ucznia wiedzy z zakresu kultury fizycznej
jest rozwoj swiadomej potrzeby aktywnosci ruchowej oraz wyposazenie
ucznidw w zasob wiedzy niezbednej do podejmowania samodzielnych dzia-
tan na rzecz sprawnosci fizycznej, zdrowia i wypoczynku (Goérna, Garba-
ciak, 1994).

Umiejetnosci stanowig zbiér elementéw technik i taktyk z zakresu
réznych form ruchowych mozliwych do opanowania przez uczniow
0 okreslonym poziomie rozwoju psychofizycznego. Im bardziej roznorodny
zasOb umiejetnosci posigdzie uczen, tym wieksza bedzie jego zaradnosc
zyciowa i umiejetnos¢ podejmowania dziatan na rzecz wtasnego zdrowia
i sprawnosci fizycznej (Gorna, Garbaciak, 1994).

Z perspektywy teoretycznej naukowcy od dawna podkreslajg, iz wie-
dza oraz umiejetnosci zastosowania wiedzy w dziataniu sg waznymi skut-
kami wychowania fizycznego. M. Demel i K. Zuchora cele wychowania
zdrowotnego rozpatrywali w kategoriach osobowosci postawy, wiedzy
i przekonania, umiejetnosci i sprawnosci). Do celdéw zaliczyli miedzy innymi:
~wzbogacenie samowiedzy dotyczgcej organizmu i jego potrzeb, zdrowia
fizycznego, psychicznego i spotecznego, zaznajomienie sie ze sposobami
doskonalenia i pielegnacji ciata...” (Demel, Zuchora, 1975, s. 146).

S. Strzyzewski wsrdd celdw ksztatcenia w kulturze fizycznej wymienit
m.in.: rozwijanie wiedzy ,o0 organizmie i jego potrzebach rozwojowych,
o wptywie Srodowiska na organizm cztowieka, o ksztattowaniu sprawnosci
i wydolnosci, o sposobach kontroli osobistej sprawnosci i wydolnosci...”
(Strzyzewski, 1986, s. 22).
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W. Osinski wskazat na funkcje poznawczg wychowania fizycznego,
polegajgca na przekazywaniu i zdobywaniu réznorodnych informaciji doty-
czacych rozwoju fizycznego, zdrowia, dbatosci o higiene, a takze roli réz-
nych form aktywnosci fizycznej (Osinski, 2003).

Wspotczesnie w programach wychowania fizycznego we wszystkich
edycjach zakfada sig, iz celem wychowania fizycznego jest opanowanie

wiedzy z zakresu z kultury fizycznej, a w szczegolnosci:

o wptywie aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka,

— 0 zasadach higieny i wypoczynku,

— 0 samodzielnym doborze ¢wiczenh dla celéw zdrowotnych i rekreacyj-
nych,

— rozwijaniu postaw wobec aktywnosci fizycznej,

— 0 postepowaniu zawodnika i kibica sportowego,

— 0 gotowosci do upowszechniania aktywnosci fizycznej (Bukowiec,
1990).

Wychowanie fizyczne jest szczegdlnym przedmiotem w toku nau-
czania. Swojg wyjgtkowos$¢ zawdziecza temu, iz zdobytg wiedze i umiejet-
nosci wykorzystuje sie praktycznie, czesto w sposdb natychmiastowy.
W pismiennictwie naukowym taki sposob uczenia zwany jest paradygma-
tem zadania odtwarzanego przez podmiot.

R. Kotarski nazwat ten sposob metodg terminatora. Metoda ta polega
na pobieraniu lekcji od specjalisty w danej dziedzinie. Nazwa ta wywodzi sie
ze Sredniowiecza, kiedy to pretendent do konkretnego zawodu uczyt sie
u swojego mistrza (Kotarski, 2017).

Przykiad takiego zastosowania przedstawit S. Leitner opisujgc histo-
rie chtopca, ktory chciat zosta¢ zawodnikiem kendo. Mistrz zabrat go do
swojej gorskiej chaty i tam go trenowat. Chiopiec stat sie profesjonalistg
i spetnit swoje marzenie (Leitner, 2017).

Obecnie metoda terminatora nie jest stosowana w takiej formie jak
w dawnych czasach. Mozliwie najblizsze tej metodzie sg wszelkiego rodza-
ju obozy sportowe. Podczas lekcji trudno jest zastosowac te metode nau-
czania ze wzgledu na niewielki wymiar godzinowy i szeroki zakres tematow.
Starajgc sie opanowac¢ nowg umiejetnos¢ czesto wielokrotnie sie jg

powtarza. Po opanowaniu jednego elementu przechodzi sie do kolejnego.
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Czasami potrzeba kilka zajeC i wiele podjetych prob, aby uczniowie dang
czynnosc¢ ruchowg opanowali. Blokowy schemat nauczania wydaje sie by¢
Wiasciwy, cho¢ wyniki badan wykazujg, ze moze bycC jeszcze lepszy sys-
tem.

Autorzy ,Harvardzkiego poradnika skutecznego uczenia sie” ( Brown,
Roediger, Daniel, 2014) zalecajg, aby wymieszac ¢wiczenia. To, co z pozo-
ru wydaje sie trudniejsze, w konsekwencji przynosi lepsze rezultaty.

Prowadzono liczne badania na ten temat wiedzy uczniow jako efektu
wychowania fizycznego. S. Strzyzewski ze wspotpracownikami (osrodek
katowicki) oraz Z. Zukowska (osrodek warszawski) prowadzili badania na
temat intelektualizacji w procesie wychowania fizycznego. Badali opanowa-
nie wiadomosci z kultury fizycznej jako podstawy do zdobycia przez wy-
chowankow kompetencji do podejmowania samodzielnych dziatan proz-
drowotnych i mozliwosci aktywnych zachowan w réznych obszarach kultury
fizycznej (zakres i planowanie zadan, metody przekazywania i zdobywania
wiadomosci na lekcji oraz poza lekcjami wychowania fizycznego, wykorzy-
stanie srodkéw dydaktycznych do przekazu informacji, kontrola wiadomo-
$ci) (Strzyzewski, 1988; Zukowska, 1990).

Realizacja idei wspierania rozwoju wiedzy uczniow w czasie lekcji
WF doczekata sie licznych badan i krytycznych opinii na temat jej praktycz-
nej efektywnosci. T. Frotowicz w trakcie swoich obserwacji stwierdzit, iz
,2hauczyciele praktycznie nie stwarzajg uczniom okazji do rozwijania wia-
domosci zwigzanych z obiektywnymi, biologicznymi potrzebami swego or-
ganizmu oraz kulturowo unormowanymi powinnosciami wobec ciata” (Fro-
towicz, 1998, s.31).

Typowe dla wychowania fizycznego umiejetnosci to umiejetnosci ru-
chowe oraz umiejetnos¢ zastosowania wiedzy w dziataniu. Sg liczne bada-
nia na ten temat. Wyniki ich trudno poréwnywac¢ ze wzgledu na odmienne
pomysty, w jaki sposob to bada¢. Czasami prébuje sie podda¢ badaniom
realne umiejetnosci uczniow (np. Frotowicz, 1994), a czasami opinie nau-
czycieli na ten temat. Badania przeprowadzone dla Instytutu Badan Eduka-
cyjnych wskazujg, iz umiejetnosci uczniow rozwijane w trakcie lekcji wy-

chowania fizycznego sg wysokie. Jednak umiejetnosci te oceniano tylko za
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pomocg sondazu przeprowadzonego wsréd nauczycieli wychowania fizycz-
nego (Biatek, Fila, Zielonka, 2015).

3.3.3. Postawy i zainteresowania

Poczawszy od drugiej potowy XX wieku prowadzone sg liczne bada-
nia na temat postaw i zainteresowan uczniow dotyczgcych réznych aspek-
tow wychowania fizycznego. Pionierskie badania S. Strzyzewskiego
ze wspotpracownikami oraz Z. Zukowskiej doprowadzity w latach 80. XX w.
do powstania pierwszych wystandaryzowanych narzedzi badawczych, np.
Kwestionariusza do badania postaw wobec kultury fizycznej (Strzyzewski,
1979; Zukowska, Nowocien, 1977).

Nauczyciel na lekcji WF prowadzi zajecia z réznych form aktywnosci
ruchowej, realizujgc program przekazuje wychowankom roéznorodne tresci.
Uczniowie bardzo chetnie podchodzg do niektérych ¢wiczen, uczg sie ich,
doskonalg je, innych natomiast nie lubig. Niektore typy lekcji bardziej im
odpowiadajg, inne mniej.

Chcac uzyskac petng informacje o skutecznosci procesu ksztatcenia,
a zwilaszcza jego istoty - zmian w zachowaniu i postawach - nalezy zasie-
gngc¢ opinii najbardziej zainteresowanych, czyli uczniéw. Stuzg temu rézne-
go rodzaju metody i narzedzia.

D. Groffik badata miedzy innymi zainteresowania aktywnoscig fizycz-
ng oraz stosunek do lekcji WF, ktory powinno traktowac sie jako jeden ze
skutkéw wychowawczych. Uwzgledniajgc wszystkie rodzaje aktywnosci fi-
zycznej, zarébwno dziewczeta, jak i chtopcy na pierwszym miejscu wybrali
sporty zespotowe, na drugim indywidualne. Natomiast na miejscu trzecim
dziewczeta ulokowaty aktywnosé ruchowg taneczng, ktéra u chtopcow zna-
lazta sie na miejscu ostatnim. Chitopcy natomiast wskazali na trzecim miej-
scu aktywnos¢ kondycyjng, ktorg dziewczeta uplasowaty na miejscu prze-
dostatnim (Groffik, 2015).

W 2013 roku S. Kaminska i A. Kantanista przeprowadzili badania po-
ziomu zadowolenia z lekcji WF. Badaniem objeto 25 uczennic i 27 uczniéw
szostej klasy szkoty podstawowej oraz 28 uczennic i 29 uczniow trzeciej
klasy liceum ogdlnoksztatcgcego. Postuzono sie metodg sondazu diagno-

stycznego, a w jej ramach technikg ankiety. Respondentéw pytano
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0 podejmowanie aktywnosci fizycznej, na ktérg przeznaczali co najmniej 60
minut dziennie w tygodniu poprzedzajgcym badanie i w typowym tygodniu.
12% uczennic i 37% uczniéw wykazywato zadowalajgcy poziom aktywnosci
fizycznej; niewielu uczniéw podejmowato bardzo matg albo zerowg aktyw-
nos¢ w tym zakresie. W drugim etapie edukacji dziewczeta byly bardziej
zadowolone z aktywnosci fizycznej. Z kolei wsréd licealistow zadowolenie
deklarowato 68,8% dziewczat i 48% chtopcow. Wsroéd uczennic szkoty pod-
stawowej zauwazono, ze im wyzszy byt ich poziom zadowolenia
z aktywnosci fizycznej, tym czesciej te aktywnos¢ podejmowaty. Wsrod li-
cealistek niski poziom zadowolenia z lekcji wychowania fizycznego wigzat
sie z najnizszym poziomem podejmowanej aktywnosci fizycznej, nie stwier-
dzono jednak, by wzrost poziomu zadowolenia wptywat na wiekszg czesto-
tiwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w tej grupie. U chtopcédw
uczeszczajgcych do licedw stwierdzono wzrost czestotliwosci podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej przy wiekszym poziomie zadowolenia z lekcji wy-
chowania fizycznego (Kaminska, Kantanista, 2014).

Cho¢ w polskim systemie edukacji nie przewiduje sie gromadzenia
informacji dotyczgcych efektywnosci wychowania fizycznego, to jednak mo-
zemy odnalez¢ liczne, najczesciej prowadzone lokalnie, badania naukowe
na ten temat. Podejmuje sie réwniez proby badania uwarunkowan efektyw-
nosci szkolnego wychowania fizycznego, choéby w postaci naturalnych
eksperymentéw pedagogicznych zwigzanych z wprowadzaniem innowacyj-
nych rozwigzan programowych. Rzadko jednak prébuje sie ustali¢ zwigzek
szczegobtowych rozwigzan metodycznych z efektywnoscig wychowania fi-
zycznego, jak cho¢by w badaniach M. Bronikowskiego na temat zwigzku
efektywnosci z etapem uczenia sie czynnosci ruchowych (Bronikowski
i wsp., 2009). Wsrdd prac tego rodzaju nie znajdujemy natomiast badan,
w jakim stopniu formy organizacyjne wptywajg na dtugos$¢ czasu rozwojo-
wego dla ucznia. Pomyst na taki temat badan stat sie réwniez okazjg, aby
przetestowa¢ urzgdzenie do mierzenia poziomu satysfakcji uczniow

z udziatu w lekcji wychowania fizycznego.
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ROZDZIAL 4
METODOLOGIA BADAN WELASNYCH

4.1. PRZEDMIOT | CEL BADAN

Przedmiotem badan jest czas rozwojowy dla ucznia uczestniczgcego

w lekcji wychowania fizycznego, w skfad ktérego wchodzg zdarzenia beda-

ce konsekwencjg podejmowania przez nauczyciela réznych czynnosci.

W trakcie lekcji wychowania fizycznego mozemy wyodrebni¢ nastepujgce

kategorie czynnosci nauczyciela i odpowiadajgce im czynnosci uczniow:

— aktywnosc fizyczng uczniow (A),

— aktywnos$¢ poznawczg uczniow, czyli wielokierunkowg wymiane infor-
macji miedzy uczniami i nauczycielem, zwigzang z realizacjg celow lek-
cji, w tym czynnosci zwigzane z formalng i nieformalng oceng osiggnie¢
lub wysitku uczniow (W),

— C€zynnosci organizacyjne zwigzane z realizacjg celow lekcji, czyli czas
przeznaczony na komunikacje werbalng i niewerbalng, bezposrednio
zwigzang z realizacjg celdéw lekcji lub podjeciem przez uczniow aktyw-
nosci, w tym pokaz i objasnienie ¢wiczen (O),

— czynnosci organizacyjne zwigzane z utrzymaniem dyscypliny wsrod
ucznidw w czasie lekcji oraz organizacjg przestrzeni i sSrodkow dydak-
tycznych, umozliwiajgce podjecie dziatan edukacyjnych (9),

— czas martwy, czyli oczekiwanie przez ucznidw na podjecie aktywno$ci
(M),

— brak zaje¢, czyli specyficzng kategorie zaniechania czynnosci eduka-
cyjnych, polegajgcego na opéznionym rozpoczeciu lub przedwczesnym
zakonczeniu lekcji (B).

W zwigzku z powyzszym:
— czas lekcji wychowania fizycznego (CLWF) =A+W + O+ 3 + M + B,
— czas rozwojowy dla uczniéow (CR) = A + W+ O,
w tym:
czas rozwojowy z dominacjg aktywnosci fizycznej (CRA) = A,

czas rozwojowy z dominacjg aktywnos$ci poznawczej (CRW) = W.
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Celem badan jest ustalenie, co r6znicuje dtugosc¢ czasu rozwojowego
dla uczniéw podczas lekcji WF. W szczegdlnosci celem jest wyjasnienie
zwigzku objetosci i intensywnosci aktywnosci fizycznej z formami aktywno-
§ci uczniow stosowanymi w lekcjach WF réznego rodzaju.

Poniewaz projekt miat charakter badawczo-wdrozeniowy oprécz ce-
6w poznawczych réwnolegle realizowano cele aplikacyjne. Celem wdroze-
niowym jest zaprojektowanie i przetestowanie urzgdzenia wspomagajgcego
procesy wewngtrzszkolnej ewaluacji i mozliwego do wykorzystania do ba-

dania opinii ucznidéw bezposrednio po zakonczeniu réznych szkolnych za-

jec.

4.2. PROBLEM, PYTANIA | HIPOTEZY BADAWCZE

Problem badawczy zawiera sie w pytaniu:
Jaka czes¢ czasu lekcji wychowania fizycznego moze by¢ okreslona
jako czas rozwojowy dla ucznia (CR/CLWF), w tym czas rozwojowy
z dominacjg aktywnosci fizycznej (CRA/CLWF) oraz jaka jest objetos¢
i intensywnos¢ aktywnosci fizycznej w czasie lekcji WF dla uczniéw
klas IV-VI, w zaleznosci od zastosowanych rozwigzan organizacyjnych
w czasie lekcji r6znego rodzaju, prowadzonych w odmiennych warun-

kach: na sali sportowej, na ptywalni oraz w terenie?

Sformutowano nastepujgce szczegétowe pytania badawcze:

1. Jaki zachodzi zwigzek miedzy zastosowanymi rozwigzaniami organi-
zacyjnymi a dtugoscig czasu rozwojowego (CR) podczas lekcji WF?

2. Jaki zachodzi zwigzek miedzy zastosowanymi rozwigzaniami organi-
zacyjnymi a dtugoscig czasu rozwojowego z dominacjg aktywnosci fi-
zycznej (CRA) podczas lekcji WF?

3. Jaki zachodzi zwigzek miedzy zastosowanymi rozwigzaniami organi-
zacyjnymi a dtugoscig czasu rozwojowego z dominacjg aktywnosci
poznawczej (CRW) podczas lekcji WF?

4. Jakie rozwigzania organizacyjne dominujg w lekcjach wychowania fi-
zycznego roéznego rodzaju: zabaw i gier ruchowych, zespotowych gier
sportowych, lekkiej atletyki i atletyki terenowej, gimnastyki i fithess

oraz ptywania?
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5. Jaki jest udziat CR w lekcjach wychowania fizycznego réznego rodza-
ju: zabaw i gier ruchowych, zespotowych gier sportowych, lekkiej atle-
tyki i atletyki terenowej, gimnastyki i fithness oraz ptywania?

6. Jakie zachodzg zwigzki miedzy rodzajem lekcji, miejscem odbywania
lekcji, stosowanymi rozwigzaniami organizacyjnymi a dtugos$cig czasu
rozwojowego?

7. Jaki zachodzi zwigzek kontrolowanych zmiennych z poziomem satys-

fakcji uczniow z odbytej lekcji?

W zwigzku ze sformutowanymi pytaniami, na podstawie dostepnej
wiedzy na ten temat oraz wiasnych doswiadczen przyjeto nastepujgce hipo-
tezy:

Hipoteza pierwsza

W lekcjach, w ktérych aktywnosé¢ ucznidow czesciej jest organizowana
w formie frontalnej wystepuje wiecej czasu rozwojowego dla ucznidéw.
Zmienna niezalezna: formy organizacji aktywnosci uczniéw: frontalna, in-
dywidualna, zespotowa, zespotowa z zadaniem dodatkowym, obwodowa
i strumieniowa.

Zmienna zalezna: czas trwania A + W + O.

Wskaznik zmiennej zaleznej: czas trwania aktywnosci fizycznej, aktywno-
8ci poznawczej ucznidw i czas czynnoSci organizacyjnych zwigzanych
z realizacjg celow lekciji, przy czym jesli w jakims momencie lekcji wiecej niz
potowa ucznidow nie uczestniczy w aktywnosci fizycznej, aktywnosci po-
znawczej lub czynnosciach organizacyjnych, wowczas ten fragment lekcji

zaliczany jest do czasu martwego.

Hipoteza druga

W lekcjach, w ktérych aktywnos$é ucznidw czesciej jest organizowana
w formie frontalnej wystepuje wieksza objeto$¢ i intensywnos¢ aktyw-
nosci fizycznej uczniow.

Zmienna niezalezna: formy organizacji aktywnosci uczniéw: frontalna, in-
dywidualna, zespotowa, zespotowa z zadaniem dodatkowym, obwodowa
i strumieniowa.

Zmienna zalezna: objetos¢ i intensywnos$¢ aktywnosci fizycznej uczniow.

55



Wskaznik zmiennej zaleznej: czas trwania aktywnos$ci fizycznej co naj-
mniej potowy ucznidéw oraz czestos¢ skurczow serca uczniow podczas lekciji
WEF.

Hipoteza trzecia

W czasie lekcji WF w terenie czesciej jest stosowana forma frontalna
i w konsekwencji wyzsza jest objetos¢ i intensywnos$é aktywnosci fi-
zycznej uczniow.

Zmienna niezalezna: miejsce i rodzaj lekcji WF.

Zmienna zalezna: objetosc i intensywnosc¢ aktywnosci fizycznej uczniow.
Wskaznik zmiennej zaleznej: czas trwania aktywnosci fizycznej co naj-
mniej potowy ucznidéw oraz czestos¢ skurczoéw serca uczniow podczas lekciji
WEF.

Na potrzeby niniejszych badan zbudowano model badawczy przed-

stawiony na rycinie 4.
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Aktywnosé
Informacja

Organizacja

Satysfakcja
ucznia

Sala
gimnastyczna
w terenie

Lekkoatletyka

Gry zespotowe np.
pitka nozna,
koszykowka,
pitka reczna

Aerobik / tafice

Czas nierozwojowy

Zbiorka

Czas organizacji
zwigzany

Czas komunikaciji #porzadioein

Sprawdzenie
obecnosci

werbalnej np.
objasnienia

Rozdawanie
przyborow

Czas komunikacji
niewerbalnej np.

pokaz, demonstracja

Brak zaje¢

Doswiadczenie ucznia w trakcie lekcji WF

Warunki -
miejsce prowadzenia
lekeji

Formy organizacji
aktywnosci uczniéw

Tresci
ksztatcenia

Czynnosci nauczyciela decydujace o miejscu
tresci i organizaciji zaje¢

Rycina 4. Model badawczy
Zrédfo: opracowanie wiasne
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4.3. METODY

4.3.1.

nych:
1.

Metody gromadzenia danych empirycznych

Zastosowano nastepujgce metody gromadzenia danych empirycz-

Obserwacje z wykorzystaniem autorskiego arkusza obserwacji lekcji
WF, pozwalajgcego na gromadzenie informacji dotyczacych wyda-
rzen (czynnosci) w czasie lekcji WF (aktywnos¢ fizyczna, wymiana
informacji, czynnosci organizacyjne zwigzane z celami zaje¢, czyn-
nosci organizacyjne zwigzane z porzadkiem, czas martwy, brak za-
jec),

Rejestracje czestosci skurczéw serca czworga wybranych (wyloso-
wanych) uczniéw uczestniczgcych w lekcjach WF (Polar V800).

Aby okresli¢ intensywnos¢ wysitku fizycznego uczniéw w wieku 10-

12 lat, przyjeto nastepujacy skale (Jaskolski, 2006):

—  bardzo niska intensywnosc¢ - ponizej 35% MHR,
— niska intensywnos¢ - 35-59% MHR,
—  Srednia intensywnos¢ - 60-79% MHR,
— wysoka intensywnos¢ - 80-89% MHR,

—  bardzo wysoka intensywnos¢ - >90% MHR,

— maksymalna intensywno$¢ - 100% MHR.

Sondaz diagnostyczny polegajacy na ocenie satysfakcji (zadowole-
nia) ucznidow zwigzanej z udziatem w lekcji WF, wyrazanej na zakon-
czenie lekcji w trzypunktowej skali: zielony - zadowolony, zétty - nie-
zdecydowany (neutralny), czerwony - niezadowolony. Uczniowie
swoje opinie wyrazali za pomocg specjalnie do tego celu zaprojekto-
wanego urzgdzenia.

Urzadzenie do oceny satysfakcji w prosty, czytelny i intuicyjny spo-

séb pozwala uczniowi na wyrazenie opinii na temat wskazanych aspektéw

szkolnych zajec: lekcji, zaje¢ nieobowigzkowych i innych. Urzadzenie za

pomocg trzech przyciskow, nawigzujgcych do symboliki drogowej sygnali-

zacji swietlnej, umozliwia uczniom wyrazenie opinii w trzystopniowej skali
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satysfakcji. Elektroniczny modut liczacy rejestruje wybory (opinie) uczniow,
automatycznie je zliczajgc i prezentuje ogolny wynik bezposrednio po do-
konaniu oceny przez ucznidw. Urzadzenie jest przeznaczone do badania
opinii ucznidbw bezposrednio po zakonczeniu przez nich udziatu
w zajeciach.

Z urzgdzenia moze korzysta¢ nauczyciel, ktéry za jego pomocqg gro-
madzi informacje zwrotne od uczniéw na temat prowadzonych przez siebie
szkolnych zaje¢ lub osoba sprawujgca nadzér pedagogiczny nad nauczy-
cielem w celu szybkiego pozyskania opinii uczniow, na potrzeby ewaluacji
zaje¢ szkolnych. Urzadzenie zastepuje ,papierowe” (kwestionariuszowe)
sposoby badania opinii ucznidéw, a prostota i szybkos¢ pozyskania opinii,
I przetworzenia informacji, nawet licznych grup uczniow, zwieksza czesto-
tliwos¢ takich czynnosci w szkole, co sprzyja podnoszeniu jakosci pracy
szkoty. Urzgdzenie moze byC¢ wykorzystywane w badaniu opinii uczniow
w zwigzku z wiekszoscig z 12 obszaréw wymagan okreslonych w Rozpo-
rzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2015 r. w sprawie
wymagan wobec szkét i placowek, a w szczegdlnosci: od 2 do 6. Urzadze-
nie testowano na zajeciach wychowania fizycznego, wobec ktérych stan-
dardowe procedury ewaluacyjne sg mato skuteczne (Rozporzgdzenie...,
2015).
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Fotografia 1. Przyrzad do badania poziomu zadowolenia z odbytej lekcji WF
Zrodfo: zbiory wiasne autora

LR R A R RN N N Y

Fotografia 2: Przyrzad do badania poziomu zadowolenia z odbytej lekcji WF
) - zdjecie wnetrza
Zrédfto: zbiory wiasne autora
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Rycina 4. Rysunek techniczny przyrzadu do badania poziomu zadowolenia
z odbytej lekcji - z zewnatrz
Zrodfo: zbiory wiasne autora

Opis elementéw:

Obudowa licznika

Zawiasy

Zielony przycisk monostabilny (z samoczynnym powrotem) z diodg podswietlajacg
Zoftty przycisk monostabilny (z samoczynnym powrotem) z diodg pods$wietlajgca
Czerwony przycisk monostabilny (z samoczynnym powrotem) z diodg podswietlajgcg
Czerwona dioda LED informujgca o niskim poziomie baterii

Zamek

NogkrwdrE
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Rycina 5. Rysunek techniczny wnetrza przyrzagdu do badania poziomu zadowolenia

_ zodbytej lekcji WF
Zrodfo: opracowanie wiasne

Opis elementéw:

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.
23.

24.
25.

Przetgcznik zatgczajacy zasilanie uktadu

Pojemnik na baterie 4 x R6/AA

Zamek - strona wewnetrzna

Numer aktualnie badanej grupy

Wyswietlacz LCD 2 x 16 znakéw

Czas [w minutach] po przekroczeniu, ktérego zastaje naliczona kolejna grupa oséb
Ogdlna liczba oséb, ktéra wyrazita opinie w badanej grupie

Dwupietrowa ptytka sterujgca (na pierwszym pietrze - na spodzie - znajduje sie mikro-
kontroler z wgranym algorytmem sterujgcym)

Wskaznik poziomu baterii (wysoki, Sredni, niski)

Liczba zadowolonych osob - ktére wcisnety zielony przycisk

Przycisk SELECT - po przycisnieciu i przytrzymaniu wyswietla procentowy udziat opinii
aktualnie badanej (lub wskazanej w numerze 11) grupy

Przycisk LEFT - przetgcza na wynik badania poprzedniej grupy

Przycisk DOWN - odejmuje czas po przekroczeniu, ktérego rozpoczyna sie badanie
kolejnej grupy

Przycisk UP - dodaje czas po przekroczeniu, ktérego rozpoczyna sie badanie kolejnej gru-
py

Przycisk RIGHT - przetgcza na wynik kolejnej grupy

Przycisk RST - uruchamia ponownie sterownik, co jest jednoznaczne z utratg poprzed-
nio zarejestrowanych danych

Liczba osob, ktore nie wyrazity zdecydowanej opinii - ktdre wcisnety zotty przycisk
Liczba niezadowolonych oséb - ktdre wcisnety czerwony przycisk
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W efekcie podjetych prac projektowych oraz przeprowadzonych ba-
dan w dniu 23.05.2018 r. urzadzenie zostato zarejestrowane jako wzor
przemystowy o nr RCD005278777, wchodzgc do dorobku badawczo-
rozwojowego Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania

Fizycznego i Sportu w Gdansku.

4.3.2. Metody wnioskowania statystycznego

Uzyskane wyniki badan poddano standardowej analizie statystycznej
opierajgc sie na zaleceniach G. A. Fergusona, Y. Takane, M. Zagrodzki
(2016) oraz G. Lissowskiego, M. Jasinskiego, J. Haman (2008). Uzyto pro-
gramow komputerowych STATISTICA i EXCEL. Dla danych parametrycz-
nych (takich, ktére mozna byto opisac¢ liczbami) sprawdzono normalnos$é
rozktadu, a nastepnie obliczono podstawowe statystyki opisowe takie jak
Srednia, mediana, odchylenie standardowe, minimum i maksimum. Dane
posegregowano wg wymogoéw zawartych w pytaniach i hipotezach. Lekcje
podzielono na trzy grupy zwigzane z lokalizacjg: ptywalnia, teren i sala. Ob-
liczono wskazniki procentowe a zaleznosci pomiedzy zmiennymi badano
testami: chi? (x?) (stuzacy do okreslania zwigzkow i zalezno$ci pomiedzy
badanymi cechami, stanowigcych punkt wyjscia do wnioskowania i poszu-
kiwania wystepujgcych prawidiowosci), ANOVA jednoczynnikowa i dwu-

czynnikowa do testowania hipotez oraz obliczono wspotczynniki korelaciji.

4.3.3. Metody doboru oséb do badan

Dobdr placowek do badan miat charakter celowy i przebiegat w kilku
etapach. Pierwszym krokiem byta wizyta i rozmowa z dyrektorami wybra-
nych szkét podstawowych wojewddztwa pomorskiego, podczas ktorej pre-
zentowano cel i sposoéb przeprowadzenia badan. Nastepnie byty przepro-
wadzone rozmowy z nauczycielami prowadzgcymi zajecia wychowania fi-
zycznego w celu oméwienia zaplanowanych badan i wyjasnienia procedur
badan. Kolejnym krokiem byty rozmowy z rodzicami i uczniami w celu uzy-

skania ich zg6d na udziat w badaniach.
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W kazdej badanej grupie uczniow byto monitorowane HR czworga
uczniéw. Odczyt HR miat charakter ciggty, a wyniki pomiaréw byty wprowa-

dzane do systemu komputerowego po kazdej zakonczonej obserwaciji.

4.4.CHARAKTERYSTYKA MATERIALU EMPIRYCZNEGO

Y gcznie poddano obserwacji 672 uczniéw podczas 45 lekcji wycho-
wania fizycznego klas IV-VI w trzech lokalizacjach: ptywalnia (15 lekcji - 178
uczniéw), teren (15 lekcji - 235 uczniow) i sala (15 lekcji - 259 ucznidéw) -
Tabela 5.1. Wszystkie lekcje trwaty 45 minut. Obserwacjg objeto 15 lekcji
w grupie chtopcdéw (201 obecnych), 23 lekcje w grupie dziewczat (357
obecnych) i 7 lekcji w grupach koedukacyjnych (114 obecnych).

Tabela 6. Liczba obserwowanych lekcji wraz z liczebnoscig uczniow ze wzgledu
na miejsce i rodzaj lekcji

] ] ] ] Srednia Srednia nie-
Liczba Liczba Liczba nie-
Miejsce Rodzaj B éwiczacych | éwiczacych na
lekcji éwiczacych ¢éwiczacych B B
na 1 lekcji 1 lekcji
Plywalnia Ptywanie 15 155 23 10 2
G to-

1y zespoio 5 82 9 16 2

we inne
Koszykowka 4 69 8 17 2

Sala

Lekkoatletyka 1 18 1 18 1
Pitka nozna 4 50 7 13 2
Pitka reczna 1 12 3 12 3
Sala razem 15 231 28 15 2

Aerobik /
eren! 1 15 3 15 3

tance
G to-

1y zespoio 3 39 9 13 3

we inne

Teren

Koszykowka 3 34 5 11 2
Lekkoatletyka 4 76 3 19 1
Pitka nozna 4 44 7 11 2
Teren razem 15 208 27 14 2
Suma koncowa 45 594 78 13 2

Zrédfo: badania wiasne

Obserwacjg objeto 12 lekcji w klasach IV, 11 w klasach V i 22 lekcje
w klasach VI - Tabela 7.

64




Tabela 7. Liczebnos$¢ uczniéw bioracych udziat w obserwowanych lekcjach WF

z podziatem na klasy

) | Liczba éwicza- | Liczba nieéwi- Liczba obec-
Klasa Liczba lekcji
cych czacych nych
Y 12 197 25 222
\Y, 11 127 15 142
VI 22 270 38 308
Suma 45 594 78 672

4.5. ORGANIZACJA BADAN

Zrédfo: badania wtasne

Pierwotnie przygotowany arkusz obserwacji poddano weryfikacji

w trakcie obserwacji pilotazowej. W efekcie obserwacji stwierdzono pewne

braki. Po wprowadzeniu zmian przeprowadzono kolejne obserwacje i nada-

no ostateczny ksztatt arkuszowi obserwacji. Nastepnie przeprowadzono

obserwacje (N = 45). Obserwacje prowadzity trzy osoby w celu uwierzytel-

nienia arkusza. Wyniki obserwacji poddano analizie. Stworzono matryce do

zapisu wynikow oraz ustalono sposéb kodowania danych.

Harmonogram badan

Rok 2015

— czerwiec: przeprowadzono pilotazowe obserwacje w wybranych kla-

sach szkdét podstawowych i gimnazjalnych celem weryfikacji narze-

dzia (arkusza obserwacji);

— pazdziernik/listopad: przeprowadzono kolejne obserwacje na zmody-

fikowanym arkuszu obserwaciji;

Rok 2016

— marzec/kwiecien: przeprowadzono badania pilotazowe na ostatecz-

nej wersji kwestionariusza;

— maj: ztozono wniosek na zakup aparatury do badan (w ramach ba-

dan statutowych Uczelni);

— pazdziernik-grudzien: przeprowadzono obserwacje w wybranych od-

dziatach klas 1V-VI szkoty podstawowej;
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Lata: 2017, 2018
— luty-maj: kontynuacja obserwacji w wybranych oddziatach klas IV-VI

szkoty podstawowe;.
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ROZDZIAL 5
WYNIKI BADAN WLASNYCH

5.1. FORMY PROWADZENIA ZAJEC STOSOWANE PODCZAS LEKCJI

W czasie obserwaciji lekcji zaznaczano na arkuszu formy prowadze-
nia zaje¢, ktére stosowat nauczyciel. Zastosowano nastepujgce oznaczenia:
F - frontalna, | - indywidualna, Z - pracy w zespotach, ZD - pracy w zespo-
tach z zadaniem dodatkowym, S - strumieniowa, O - obwodu éwiczebnego.

Najczesciej stosowang formg prowadzenia zaje¢ byta forma frontal-
na, ktéra Srednio zajmowata 72,3% czasu lekcji. Zaobserwowano lekcje,
w ktérych zajecia byty zorganizowane w 100% w formie frontalnej, jak row-
niez takie, w ktérych rozwigzanie to stanowito 25% czasu zaje¢. Drugg cze-
sto wystepujgcg formg prowadzenia zaje¢ byta forma pracy w zespotach,
Srednio 23,7% (min. 0%, max 74%). Rzadziej obserwowano formy indywi-
dualng i strumieniowg (2,2% i 1,3%) oraz sporadycznie forme obwodu ¢wi-
czebnego - 0,6%. Nie stwierdzono formy pracy w zespotach z dodatkowym

zadaniem.

Tabela 8. Odsetek czasu lekcji z wykorzystaniem réznych form prowadzenia
z podziatem na miejsce lekcji

o Formy prowadzenia zaje¢ [%]
Miejsce

F | VA S (0]
Srednia 72,3 2,2 23,7 1,3 0,6
Wszyscy Minimum 25,7 0,0 0,0 0,0 0,0
n =45 Maksimum 100,0 26,3 74,3 11,0 8,3
Odchylenie 25,9 5,8 25,0 35 2,1

stapdardowe
Srednia 61,3 0,8 35,3 1,6 1,1
Sala Minimum 25,7 0,0 11,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 89,0 38 743 11,0 8,3
Odchylenie 24,7 1,6 22,7 3,8 2,9

standardowe
Srednia 93.0 5.6 15 0,0 0.0
Plywalnia Minimum 73,7 0,0 0,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 100,0 26,3 21,9 0,0 0,0
Odchylenie 10,0 9,2 5,6 0,0 0,0

stapdardowe
Srednia 62,7 0,3 34,3 2,2 0,6
Teren Minimum 25,7 0,0 11,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 89,0 38 743 11,0 83
Odchylenie 26,6 1,0 24,9 45 2,1

standardowe

Legenda: F - frontalna, | - indywidualna, Z - pracy w zespotach, S - strumieniowa,
O - obwodu ¢wiczebnego
Zrédfo: badania wtasne
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Wykresy od 1 do 5 obrazujg podstawowe statystyki opisowe dla pro-
centowych wartosci czaséw poszczegolnych form prowadzenia zaje¢ w sto-
sunku do czasu catej lekcji WF. Dzieki temu mozna tatwo i bezposrednio
poréwnac S$rednie czasy w lekcjach z podziatem na miejsce prowadzenia
zajecC, zakres wynikéw (min.-max). Dla srednich pokazano btgd standardo-
wy $redniej w postaci ramki (+/- btgd standardowy).

Btad standardowy inaczej nazywany jest odchyleniem standardowym
teoretycznego rozktadu z préby. Nie jest on miarg rozproszenia wynikéw
pomiarowych, lecz okresla stopien doktadnosci, z jakg mozemy okresli¢
wartos¢ Sredniej arytmetycznej w populacji na podstawie wyznaczenia
Sredniej w analizowanej probie. Btgd standardowy Sredniej umozliwia nam
wyznaczenie przedziatow ufnosci dla Sredniej, czyli okresleniu, z jakim
prawdopodobienstwem i w jakich przedziatach (warto$ciach od do) miesci
sie srednia danej cechy w danej populacji. Odzwierciedla on lepiej na wy-
kresie doktadnosc¢ obliczenia sredniej niz podanie odchylenia standardowe-
go.

Na wykresach zamieszczono rowniez obserwacje odstajgce i eks-
tremalne, ktére znacznie odbiegajg od wiekszosci wynikow. Takie nietypo-
we obserwacje powstajg czasami w sposob losowy lub przez btedy i utrud-

niajg, a czasami wrecz uniemozliwiajg przeprowadzenie poprawnej analizy.

110
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90 —o—
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70

F%

50

40

30

b 4 0 Srednia

[] SredniaBtad std
20 - T Min-Maks

sala ptywalnia teren o Odstajace

miejsce * Ekstremalne

Wykres 1. Odsetek czasu lekcji z wykorzystaniem frontalnej formy prowadzenia za-
. jec
Zrodto: badania wiasne
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Podczas lekcji ptywania najczesciej wystepowata forma frontalna.
Srednio ponad 90% czasu lekcji na ptywalni byto zorganizowanych w formie
frontalnej. Podczas zaje¢ na sali i w terenie srednie wartosci jej wykorzy-

stania wyniosty okoto 62%, a wartos¢ minimalna to okoto 26%.

B

B
!
T

i
:

B

1%

e

sala phywalnia teren

O Srednis

[ SredniatBiad std
T Min-Msks
migjsce # Ekstremalne

Wykres 2. Odsetek czasu lekcji z wykorzystaniem indywidualnej formy prowadzenia
) zajec
Zrodfo: badania wtasne

Najwiekszy s$redni odsetek czasu zaje¢ w formie indywidualnej byt

podczas lekcji ptywania (okoto 6%), z maksimum ponad 26%.
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Wykres 3. Odsetek czasu lekcji z wykorzystaniem zespotowej formy prowadzenia
zajec
Zrédfo: badania wtasne
Forma pracy w zespotach czesciej wystepowata podczas lekcji w te-
renie i na sali (Srednio okoto 35%, z maksimum powyzej 70%). Podczas
zajec z ptywania wystepowata rzadziej (Srednia 2%, z max 21%).
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o Srednis
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sala phywalnia teren I Pin-Mai s
migjsce # Ekstremsine

Wykres 4. Odsetek czasu lekcji z wykorzystaniem strumieniowej formy prowadzenia
) zajec
Zrodfo: badania wtasne
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Forma strumieniowa nie wystgpita ani razu podczas zaje¢ ptywania,
natomiast na lekcjach w terenie i na sali zajmowata okoto 2% czasu lekcji

z maksimum 11%.
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Wykres 5. Odsetek czasu lekcji z wykorzystaniem formy obwodu éwiczebnego
do prowadzenia zajec
Zrodfo: badania wtasne

Forma obwodu ¢éwiczebnego wystepowata sporadycznie - okoto 1%
podczas lekcji w terenie i na sali, z maksimum 8%. Na ptywalni forma ta nie
wystgpita wcale.

Na wykresach od 1 do 5 przedstawiono podstawowe statystyki opi-
sowe dla procentowych wartosci czasow poszczegolnych form prowadzenia
zaje¢ w stosunku do czasu catej lekcji WF. Wynika z nich, ze najczesciej
wystepowata forma frontalna. Wykorzystanie formy indywidualnej prefero-
wano podczas zaje¢ na ptywalni. Forma pracy w zespotach czesciej byta
odnotowana podczas zaje¢ w terenie i na sali. Formy strumieniowa i obwo-
du ¢wiczebnego nie wystgpity wcale podczas zaje¢ na ptywalni, a podczas

pozostatych lekcji - sporadycznie.

71



5.2. CZYNNOSCI UCZNIOW PODCZAS LEKCJI

5.2.1. Informacje wprowadzajace

Na podstawie arkusza obserwacji zebrano dane na temat wystepo-
wania poszczegolnych czynnosci uczniow podczas lekcji w odstepach 10-
cio sekundowych.

Tabela 9. Procentowy czas réznych czynnosci uczniow podczas lekcji WF
z podziatem na miejsce lekcji

o Rodzaj czynnosci [%}
Miejsce
A W (0] %] M B

Srednia 75,3 3,4 5,3 5,8 6,2 4,0

Razem Minimum 56,3 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0

n =45 Maksimum 94,4 11,1 11,5 16,7 25,2 13,3
Odchylenie

stapdardowe 10,8 3,5 2,9 4,4 5,3 2,6

Srednia 73,2 4,6 6,2 7,0 5,6 3,4

Sala Minimum 56,3 0,0 2,9 37 0,0 1,9

n=15 Maksimum 87,5 10,1 12,5 14,3 11,7 6,5

Odchylenie 10,2 3,7 2,6 4.8 3,0 1,8
standardowe

Srednia 78,0 1,2 3,6 5,2 7.1 4,8

Plywalnia Minimum 64,1 0,0 0,0 2,6 0,0 0,0

n=15 Maksimum 94,4 5,9 9,3 16,7 25,2 13,3

Odchylenie 10,9 1,8 2,6 47 8,1 3,7
standardowe

Srednia 74,8 42 6,0 5,3 5,9 3,9

Teren Minimum 58,3 0,0 1,9 2,6 1,0 2,8

n=15 Maksimum 88,5 11,1 11,5 14,1 10,7 6,7

Odchylenie 11,5 3,7 3,1 3,8 35 2,0
standardowe

Legenda: A - aktywno$c fizyczna, W - wymiana informacji, O - organizacja zwigzana z celami zajec¢, @ - organiza-
cja zwigzana z porzgdkiem, M - czas martwy, B - brak zaje¢
Zrédfo: badania wiasne

Najwiekszg warto$¢ czasu aktywnosci fizycznej zaobserwowano
podczas lekcji ptywania - 94%. Najmniej czasu aktywno$ci fizycznej wysta-
pito podczas lekcji na sali sportowej (temat: koszykéwka) - 56%. Najdtuzszy
Sredni czas aktywnosci fizycznej byt na lekcjach ptywania - 78%, nastepnie
na lekcjach w terenie 75%, a najkrétszy podczas lekcji na sali sportowej -
73% (Tabela 9).

72




Ramkowy A% grupowane wzgledem miejsce
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Wykres 7. Odsetek czasu aktywnosci poznawczej uczniéw lekcji WF
z uwzglednieniem miejsca zajec [%]
Zrodfo: badania wiasne

Najwiecej czasu na aktywnos¢ poznawczg uczniow, czyli dwukierun-

kowg wymiane informacji miedzy uczniami i nauczycielem, zwigzang
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z realizacjg celdw lekcji (W) poswiecono srednio na lekcjach na sali - 4,6%
(max 10,1%) i w terenie - 4,2 % (max 11,5%), a najmniej na lekcjach pty-
wania - 1,2% (max 5,9%). We wszystkich lokalizacjach wystepujg lekcje,

podczas ktorych nie poswiecono nawet sekundy na te zagadnienie.
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Wykres 8. Odsetek czasu czynnosci organizacyjnych podczas lekcji WF
z uwzglednieniem miejsca zajec [%]
Zrodfo: badania wiasne

Czas poswiecony na czynnosci organizacyjne (O) byt najkrétszy pod-

czas lekcji na ptywalni - sSrednio ponizej 4%. Na lekcjach na sali i w terenie na

organizacje przeznaczono srednio okoto 6% czasu catej lekcji.
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Wykres 9. Laczny czas martwy oraz braku zaje¢ podczas lekcji WF [%]
Zrédfo: badania wtasne

Czas martwy oraz brak zaje¢ wyniost srednio okoto 9-12% czasu ca-
tej lekcji, przy czym najwiecej czasu odnotowano na lekcjach ptywania
(maksimum wyniosto prawie 30%).

Przewazajgcg czes¢ czasu lekcji zajmowata aktywnosé fizyczng
uczniow (A) - srednio 75% czasu catej lekcji. Czas martwy (M) zajmowat
$rednio 6%, a brak zaje¢ 4%. Srednie czasy przeznaczone na organizacje
zwigzang z realizacjg celu (O) oraz organizacje zwigzang z utrzymaniem
dyscypliny (&) wyniosty odpowiednio 5,3% i 5,8%. Najmniej czasu poswie-
cono na aktywnos¢ poznawczg uczniow (W) - srednio 3,4% czasu catej lek-

Cji.
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5.2.2. Czynnosci uczniéw a formy prowadzenia zaje¢

Dodatkowo przeanalizowano wystepowanie poszczegdlnych form

prowadzenia zaje¢ podczas réznych rodzajow czynnosci ucznia.

Tabela 10. Udziat form prowadzenia zaje¢ w czesci lekcji przeznaczonej na
aktywnosé fizyczng

o Aktywnos¢ fizyczna / formy prowadzenia zaje¢ [%]
Miejsce

AlIF All AlZ A/ZD AlIS A/O
Srednia 71,4 0,0 25,8 0,0 2,1 0,7
Razem Minimum 9,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n =45 Maksimum 100,0 0,0 90,7 0,0 18,4 10,7
Odchylenie 30,6 0,0 28,0 0,0 58 2,7

stapdardowe
Srednia 57,0 0,0 39,0 0,0 2,5 1,4
Sala Minimum 9,3 0,0 11,0 0,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 89,0 0,0 90,7 0,0 18,4 10,7
Odchylenie 28,5 0,0 26,4 0,0 6,5 3,8

stapdardowe
Srednia 98,3 0,0 1,7 0,0 0,0 0,0
Plywalnia Minimum 75,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 100,0 0,0 24,8 0,0 0,0 0,0
Odchylenie 6.4 0,0 6.4 0,0 0,0 0,0

stapdardowe
Srednia 58,7 0,0 36,8 0,0 3,7 0,7
Teren Minimum 11,3 0,0 11,0 0,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 89,0 0,0 90,7 0,0 18,4 10,7
Odchylenie 30,4 0,0 28,1 0,0 7,6 2,8

standardowe

Zrédfo: badania wiasne

W tabeli 10 zaprezentowano formy prowadzenia zaje¢ stosowane
podczas czynnos$ci zwigzanych z wymiang informacji. Najczesciej wyste-
powata forma frontalna (73%) i pracy w zespotach (24%). Podczas lekgciji
ptywania wymiana informacji odbywata sie prawie wytgcznie w formie fron-

talne;.
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Tabela 11. Udziat form prowadzenia zajeé w czesci lekcji przeznaczonej na wymiane
informacji miedzy uczniami a nauczycielem

o Wymiana informacji / formy organizacyjne [%]
Miejsce
W/F W/ W/Z W/ZD WIS W/O
Srednia 73,1 1,6 24,4 0,0 0,0 1,0
Razem Minimum 40,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n= 45 Maksimum 100,0 25,0 60,0 0,0 0,0 10,0
Odchylenie 15,8 6,2 17,0 0,0 0,0 3,0
stapdardowe
Srednia 65,8 0,0 32,7 0,0 0,0 1,5
Sala Minimum 40,0 0,0 23,3 0,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 76,0 0,0 60,0 0,0 0,0 10,0
Odchylenie 15,0 0,0 15,6 0,0 0,0 3,8
standardowe
Srednia 91,7 8,3 0,0 0,0 0,0 0,0
Plywalnia Minimum 75,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 100,0 25,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Odchylenie 12,9 12,9 0,0 0,0 0,0 0,0
stapdardowe
Srednia 71,6 0,0 27,5 0,0 0,0 0,8
Teren Minimum 40,0 0,0 23,3 0,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 76,0 0,0 60,0 0,0 0,0 10,0
Odchylenie
standardowe 10,3 0,0 10,2 0,0 0,0 2,9

Zrédfo: badania wiasne

Podczas czynnosci organizacyjnych wystepowat podobny udziat form

prowadzenia zaje¢ jak podczas wymiany informaciji, przewazata forma fron-

talna (75%), a nastepnie forma pracy w zespotach (20%) - Tabela 11.

Tabela 12. Udzial form organizacji aktywnosci uczniow w czesci lekcji przeznaczonej
na czynnosci zwigzanych z organizacja

o Organizacja / formy organizacyjne
Miejsce
O/F % O/l % OIZ % O/ZD % OIS % O/0 %

Srednia 75,0 45 20,1 0,0 0,4 0,0

Razem Minimum 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

N =45 Maksimum 100,0 100,0 72,2 0,0 5,6 0,0

Odchylenie 27,9 21,1 21,9 0,0 1,4 0,0
stapdardowe

Srednia 71,0 0,0 28,2 0,0 0,7 0,0

Sala Minimum 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

N=15 Maksimum 100,0 0,0 72,2 0,0 5,6 0,0

Odchylenie 25,1 0,0 23,6 0,0 2,0 0,0
standardowe

Srednia 85,7 14,3 0,0 0,0 0,0 0,0

Prywalnia Minimum 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

N =15 Maksimum 100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Odchylenie 36,3 36,3 0,0 0,0 0,0 0,0
stapdardowe

Srednia 68,9 0,0 30,7 0,0 0,4 0,0

Teren Minimum 22,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

N=15 Maksimum 100,0 0,0 72,2 0,0 5,6 0,0

Odchylenie 19,0 0,0 18,1 0,0 1,4 0,0
standardowe

Zrédfo: badania wiasne
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Najwazniejszym rodzajem aktywnosci podczas lekcji WF jest niewat-
pliwie aktywnos¢ fizyczna. Analiza statystyczna wykazata, ze srednio 71%
czasu aktywnosci fizycznej byto zorganizowane w formie frontalnej, przy
czym na lekcjach ptywania byto to az 98%, a w terenie i na sali po okoto
58%. Drugg formg prowadzenia zaje¢ czesto stosowang podczas aktywno-
8ci fizycznej byta forma pracy w zespotach, srednio okoto 26%, najwiecej na

sali - 39% srednio z maksimum 90%. - Tabela 9.

5.3. INTENSYWNOSC LEKCJI WF

Intensywnosc¢ ¢wiczen fizycznych podczas lekcji WF okreslono na
podstawie czestotliwosci skurczow serca (HR) u czterech ¢wiczgcych osob.
Obliczono srednig wartos¢ HR i ustalono maksymalng dla kazdej obserwo-
wanej lekcji WF, a nastepnie obliczono Srednie tych dwoch wartosci dla
wszystkich lekcji razem i z podziatem na grupy - Tabela 10 (HR x - wartosci
Srednie dla sredniego HR podczas lekcji, HR max - wartosci srednie
z maksymalnych wartosci HR). Podano réwniez minimalng i maksymalng

czestotliwos¢ skurczow serca.

Tabela 13. Srednie parametry HR podczas lekcji WF

Miejsce & : . : Odchylenie
] Srednia Minimum Maksimum standardowe
HR x 147 127 161 10
Sala
HR max 190 164 221 15
HR x 132 126 141 5
Ptywalnia
HR max 187 166 202 10
HR x 150 134 167 10
Teren
HR max 206 163 238 24
HR x 143 126 167 12
razem
HR max 194 163 238 19

Zrédfo: badania wiasne

Najnizszg $rednig HR odnotowano podczas lekcji ptywania (132
sk./min). Najwyzszg s$rednig dla sredniego HR odnotowano podczas lekcji
WEF prowadzonych w terenie (150 sk./min) przy sredniej z maksymalnych

wartosci HR - 206 sk./min. - wykres 10.
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Wykres 10. Srednie wartosci HR podczas lekcji WF
Zrodfo: badania wtasne

Aby dokfadniej opisa¢ intensywnos¢ podczas lekcji obliczono procen-

towy czas wystepowania poszczegdélnych poziomow intensywnosci (klasyfi-

kacja na podstawie procentowego stosunku HR do HR max - wyjasnione

w rozdz. 4.3).
Tabela 14. Odsetek czasu lekcji o réznych poziomach intensywnosci wysitku
fizycznego
. Intensywnos¢ [%]
Miejsce
bardzo niska $rednia wysoka bardzo maksymalna
niska wysoka
Ptywalnia 0,0 32,1 58,8 7,7 1,4 0,0
Sala 0,0 14,1 60,7 18,8 55 0,8
Teren 0,1 15,1 52,8 18,9 10,3 2,8
Razem 0,0 20,4 57,4 15,2 5,7 1,2

Zrédfo: badania wiasne

Uczniowie najczesciej c¢wiczyli w intensywnosci $redniej (blisko

60%), w niskiej (20%) i wysokiej (15%). Podczas lekcji ptywania rzadko

osiggano intensywnos¢ wysokg (8%) i wyzszg. Na zajeciach w terenie ucz-

niowie dtuzej éwiczyli w intensywnosci wysokiej (19%) i bardzo wysokiej

(6%), a nawet osiggano intensywnosé maksymailng (3%).
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Wykres 11. Odsetek czasu lekcji o intensywnosci niskiej i Sredniej
oraz wysokiej, bardzo wysokiej i maksymalnej
Zrédfo: badania wtasne

Na wykresie 11 przedstawiono poréwnanie lekcji prowadzonych
w réznych miejscach ze wzgledu na intensywnosc zaje¢. W celu zwieksze-
nia czytelnosci danych zsumowano czas ¢wiczen w intensywnosci bardzo
niskiej, niskiej i sredniej oraz wysokiej, bardzo wysokiej i maksymalnej.
Dzieki temu fatwiej rozrozni¢, ktére lekcje byly bardziej intensywne. Na lek-
cjach w terenie ¢wiczono najdtuzej w wysokich i bardzo wysokich intensyw-
nosciach (fgcznie 32%) w poréwnaniu z innymi lokalizacjami. Podczas lekcji
ptywania najwiecej czasu spedzano w intensywnosci niskiej i Srednigj
(91%).

Analizujgc szczegdétowo przebieg HR podczas catej lekcji, mozna za-
obserwowac wiecej zaleznosci pomiedzy formg organizacyjng a intensyw-
noscig ¢wiczen. Ponizej na wykresach 12 i 13 podano dwa przyktady zapisu
HR. Srednia warto$é HR z catej lekcji byta podobna, jednak na pierwszym
przyktadzie widac, ze uczniowie osiggajga wyzsze chwilowe wartosci HR
w pewnych okresach lekcji i to naprzemiennie z innymi uczniami. Byt to sku-
tek ¢wiczen w dwoch grupach - podczas gdy jedna grupa ¢wiczyta inten-
sywnie, druga odpoczywata (lekcja koszykdéwki, z podziatem na cztery mate
zespoty). Natomiast w drugim przyktadzie mamy staty HR na jednym po-

ziomie dla catej klasy - lekcja tahca na sali.
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Wykres 12. Przyktadowe wykresy HR w czasie lekcji koszykowki z podziatem
] na 2 grupy
Zrodfo: badania wiasne
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Zrodfo: badania wiasne
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5.4. POZIOM SATYSFAKCJI Z LEKCJI

Na koniec lekcji WF uczniowie wyrazali swojg opinie na temat zado-
wolenia z odbytych zaje¢ z wykorzystaniem specjalnie do tego celu zapro-
jektowanego urzadzenia. Ocena byta wyrazona w trzystopniowej skali: zie-
lony - zadowolony, zotty - niezdecydowany, czerwony - niezadowolony.
Sredni odsetek uczniéw zadowolonych z lekcji WF wynidst 73%.

Tabela 15. Odsetek uczniéw deklarujgcych rézne poziomy satysfakcji z lekcji WF
prowadzonych w réznych lokalizacjach

Poziom satysfakcji [%]
Miejsce _ _
Zadowolony | Niezdecydowany | Niezadowolony
Srednia 73,0 15,2 13,1
Razem Minimum 25,0 0,0 0,0
n=45 Maksimum 100,0 58,3 36,4
Odchylenie
stapdardowe 177 13,7 119
Srednia 73,2 16,5 10,3
Sala Minimum 25,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 100,0 53,8 35,0
Odchylenie 21,6 14,4 12,3
standardowe
Srednia 78,1 11,8 14,1
Plywalnia Minimum 50,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 100,0 58,3 36,4
Odchylenie
standardowe 17,5 16,7 12,3
Srednia 67,8 17,3 14,9
Teren Minimum 41,7 0,0 0,0
n=15 Maksimum 100,0 30,0 33,3
Odchylenie 12,6 9.1 11,3
standardowe

Zrédfo: badania wiasne

Najnizszy poziom zadowolenia wystgpit na jednej lekcji na sali spor-
towej (temat koszykowka) w grupie chtopcédw, wsrdod ktorych zadowolonych
byto tylko 25%, niezadowolonych 35% i 40% neutralnych. Z drugiej strony
byto 7 lekcji, w czasie ktérych 100% uczniéw byto zadowolonych (4 lekcje

na ptywalni, 2 lekcje na salii 1 w terenie).
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Wykres 14. Wplyw lokalizacji na poziom satysfakcji z odbytej lekcji WF wyrazonej
~Ww procentach
Zrodfo: badania wtasne

Najwyzsza srednia zadowolonych ucznidw z odbytej lekcji wystgpita
w czasie lekcji na ptywalni - 78%, gdzie niezadowolonych byto Srednio 14%,
a max 36%. Najmniej zadowolonych uczniow byto po lekcjach w terenie -
Srednio 68%, ze Srednig 15% niezadowolonych (max 33%).

Aby podsumowac oceny uczniéw i miec jeden parametr do dalszych
analiz statystycznych, obliczono wspétczynnik zadowolenia z lekcji wedtug

WZOru:

Liczba wyboréw zielonych - liczba wyboréw
czerwonych

Wspotczynnik zadowolenia =
Liczba éwiczacych

Wspdtczynnik zadowolenia przyjmuje wartosci od - 1 do 1, gdzie war-

tos¢ - 1 to 100% niezadowolonych, a wartos¢ 1 to 100% zadowolonych.

Tabela 16. Wspoétczynnik satysfakcji z odbytej lekcji WF

Miejsce n Srednia Minimum Maksimum Odchylenie
standardowe
Sala 15 0,63 -0,10 1,00 0,32
Ptywalnia 15 0,64 0,18 1,00 0,28
Teren 15 0,53 0,08 1,00 0,22
Razem 45 0,60 -0,10 1,00 0,28

Zrodfo: badania wiasne

Najnizszy sredni poziom zadowolenia wystgpit po lekcjach w terenie

réowny 0,53. Najnizszy wspoétczynnik zadowolenia z pojedynczej lekcji wy-
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stgpit po zajeciach na sali sportowej (-0,1), co Swiadczy, ze wigkszosc
uczniéw po tej lekcji byta niezadowolona. Uczniowie, ktdrzy brali udziat w tej
lekcji to chtopey z klasy VI. Tematem lekcji byto: Cwiczenie rzutu do kosza
w ruchu i z miejsca. Lekcja odbywata sie w grudniu. Na negatywng ocene
mogty wptyng¢ formy organizacyjne zastosowane w tej lekcji: forma frontal-
na 51,1%, forma zespotowa - 45,1% i forma indywidualna 3,8%. Prowadzo-
ne zajecia byly intensywne, co wptyneto na niski stopien zadowolenia

uczniow z odbytej lekciji.

Tabela 17. Wspdtczynnik satysfakcji z odbytej lekcji WF z podziatem dyscypliny

Dyscyplina n Srednia Minimum Maksimum s(t)e;jncdheilrlsg\i/\?e
Lekkoatletyka 5 0,65 0,48 0,76 0,11
Ptywanie 15 0,64 0,18 1,00 0,28
Gry zespotowe inne 8 0,61 0,38 0,90 0,24
Pitka nozna 8 0,59 0,08 1,00 0,36
Koszykéwka 7 0,53 -0,10 0,83 0,35
Pitka reczna 1 0,42 0,42 0,42 0,00
Aerobik / tance 1 0,40 0,40 0,40 0,00

Zrédfo: badania wiasne

Do dalszej analizy statystycznej dokonano podziatu odbytych lekcji
na trzy grupy ze wzgledu na poziom zadowolenia: grupa NZ - niezadowole-
ni wspoétczynnik zadowolenia < 0,41, grupa NN - neutralni wspoétczynnik za-
dowolenia od 0,41 do 0,79 i grupa ZD - zadowoleni - wspotczynnik zadowo-
lenia > 0,8 (Wykres 18).

zadowolenie
1,2

1,0
aZD

0,8 -

grupa NN

0,6

0,4

0,2

0,0
5 7 9 11 /'f% 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45

-0,2

Wykres 15. Podziat lekcji WF ze wzgledu na poziom satysfakcji uczniéw z odbytej
) lekcji WF
Zrodfo: badania wiasne
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Tabela 18. Formy organizacyjne a poziom satysfakcji uczniéw z odbytej lekcji WF

[%0]
Poziom zadowolenia n Zmienna Srednia Minimum Maksimum S?adncdhgrlgg\i,\?e
F 79,7 47,5 95,4 17,4
Nz 16 | 1,3 0,0 4,6 2,0
z 18,4 0,0 43,8 15,6
F 65,3 25,7 100,0 29,6
NN 16 | 3,5 0,0 26,3 8,9
z 28,6 0,0 74,3 29,9
F 71,8 25,7 100,0 29,0
ZD 13 | 1,7 0,0 11,00 4,1
z 24,1 0,0 74,3 28,2

Zrédfo: badania wiasne

Lekcje z niskim poziomem zadowolenia (grupa NZ) charakteryzowaty

sie najdtuzszym czasem zaje¢ w formie frontalnej F% = 79,7% i najkrot-
szym czasem zaje¢ w formie pracy w zespotach Z% = 18,4%. W grupie lek-
cji, ktére uczniowie ocenili pozytywnie (ZD) lub neutralnie (NN) wystgpit
wyzszy odsetek zaje¢ w formie pracy w zespotach odpowiednio: 24,1%
oraz 28,6%.
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Wykres 16. Intensywnos¢ lekcji a poziom satysfakcji uczniéw z odbytej lekcji WF
Zrodfo: badania wtasne

W grupie NZ (lekcje z najnizszym poziomem zadowolenia) intensyw-

nos¢ lekcji okreslona srednim HR (HRx) i odsetkiem czasu c¢wiczen

w wysokiej intensywnosci (H1%) jest wyzsza niz w pozostatych grupach NN

i ZD.
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Uczniowie byli najmniej zadowoleni z zaje¢, ktore wymagaty inten-
sywniejszego wysitku i byty prowadzone w formie frontalnej. Bardziej podo-
baly sie zajecia z wiekszym udziatem formy pracy w zespotach (w wiekszo-

Sci byly to gry zespotowe).

5.5. CZAS ROZWOJOWY

5.5.1. Informacje wprowadzajace

Jednym z najwazniejszych parametréw opisujgcych badane lekcje
WF ze wzgledu na cel badan jest czas rozwojowy (CR), w skfad ktérego
wchodzi aktywnos¢ fizyczna uczniow (A), aktywnos¢ poznawcza (W)
i czynnos$ci organizacyjne zwigzane z realizacjg celéw lekcji (O), czyli CR=
A+ W+ O.

W tabeli 19 podano bezwzgledny CR w sekundach, a w tabeli 20

procentowy CR w stosunku do czasu catej lekcji WF.

Tabela 19. Czas rozwojowy z podzialem na miejsce lekcji WF [sek]

Wartosci Sala Ptywalnia Teren Razem
Srednia 2269 2238 2294 2267
Minimum 2040 1810 2042 1810
Maksimum 2440 2630 2438 2630
Odchylenie stan- 141 273 155 195
dardowe

Zrédfo: badania wiasne

Tabela 20. Czas rozwojowy z podziatem na miejsce lekcji WF [%)]

Wartosci Sala Ptywalnia Teren Razem
Srednia 84,0 82,9 85,0 84,0
Minimum 75,6 67,0 75,6 67,0
Maksimum 90,4 97,4 90,4 97,4
Odchylenie stan- 5,3 10,1 5,7 7.3
dardowe

Zrédfo: badania wiasne

Sredni catkowity czas rozwojowy wynidst 2267 s (37 min 47 s), co
stanowi 84% czasu lekcji WF. Odsetek czasu rozwojowego wahat sie
w przedziale od 67% do 97% i nie stwierdzono istotnych réznic srednich
pomiedzy lekcjami WF w réznych miejscach prowadzenia. Mozna jednak
stwierdzi¢ pewne trendy statystyczne, ktore przy wiekszej ilosci prébek mo-
glyby sie okazac¢ statystycznie istotne. Najwyzsza srednia CR byta podczas

zaje¢ w terenie 85%, a najnizsza podczas zaje¢ ptywania 83%. Na zaje-
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ciach w ptywalni byta najwieksza zmiennos¢ wynikéw - SD = 10 przy naj-
mniejszym minimalnym wyniku i najwiekszym maksymalnym w poréwnaniu
do dwoch pozostatych grup lekcji.

Bardzo istotng sprawg z ekonomicznego punktu widzenia jest fakt,
ze na lekcje odbywajgce sie na ptywalni przeznaczony jest czas dwoch jed-
nostek lekcyjnych (czyli 90 min). 45 minut uczniowie spedzajg na ptywalni,
natomiast pozostate 45 minut poswiecone jest na dojazd ze szkoty do pty-
walni i z powrotem oraz na przebranie. W tej jednostce lekcyjnej nie wyste-
puje czas rozwojowy. Gdyby uczniowie pokonywali ten dystans np. pieszo
(marszem lub z kijkami do Nordic Walking) lub jadgc rowerem, nie bytaby
ona stracona pod wzgledem czasu rozwojowego. Jest to problem, nad kto-

rym nalezatoby sie pochylic.
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Wykres 17. Czas rozwojowy z podziatem na miejsce lekcji WF [%]
Zrodto: badania wiasne

W tabeli 21 zawarto wyniki pomiaréw czasu rozwojowego z podzia-
tlem ze wzgledu na temat lekcji WF. Najwyzszg $rednig (88,5%) uzyskano
podczas lekcji pitki noznej (8 lekciji) i pitki recznej (jedna lekcja, wynik moze
by¢ przypadkowy), wysokie srednie byly rowniez podczas lekcji o temacie
gry zespotowe inne i lekkoatletyka, a najnizszg srednig 83% stwierdzono

podczas lekcji ptywania.
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Tabela 21. Czas rozwojowy z podziatem na dyscypliny sportowe [%]

Dyscyplina n Srednia Minimum Maksimum S?;ncdhglgg\i,\?e

Lekkoatletyka 5 85,6 80,0 90,4 5,2

Ptywanie 15 82,9 67,0 97,4 10,1

Gry zespotowe inne 8 86,4 80,0 90,4 4,1

Pitka nozna 8 88,5 78,5 90,5 8,2

Koszykowka 7 76,9 75,6 80,4 6,3
Pitka reczna 1 88,5
Aerobik / tance 1 80,4

Zrédfo: badania wiasne

5.5.2. Czas rozwojowy a rodzaj aktywnosci

Czas rozwojowy zwigzany z aktywnoscig fizyczng CRA s$rednio sta-
nowit 89,4%, z wymiang informacji CRW 4,2%, a zwigzany z organizacjg
CRO 6,4%.

Tabela 22. Struktura czasu rozwojowego w trakcie lekcji WF [%]

o Czas rozwojowy / rodzaj aktywnosci
Miejsce
CRA CRW CRO
Srednia 89,4 4,2 6,4
Razem Minimum 74,5 0,0 0,0
n =45 Maksimum 98,0 13,9 13,2
Odchylenie
stapdardowe 7.2 45 38
Srednia 86,7 5,7 7,6
Sala Minimum 74,5 0,0 2,0
n=15 Maksimum 98,0 13,9 13,2
Odchylenie
standardowe 7.2 48 35
Srednia 94,0 1,5 4,5
Ptywalnia Minimum 88,7 0,0 0,0
n=15 Maksimum 97,0 7,9 11,3
Odchylenie
stapdardowe 29 2.3 3.2
Srednia 87,5 52 7,3
Teren Minimum 74,5 0,0 2,0
n=15 Maksimum 98,0 13,9 13,2
Odchylenie 8.2 49 41
standardowe

Zrodfo: badania wiasne

Najwiecej czasu rozwojowego z aktywnoscig byto na lekcjach ptywa-
nia (94,0%), gdzie czas na organizacje stanowit 1,5% a na czynnosci zwig-
zane z informacjg 4,5%.

Aby oszacowac wptyw rozktadu czasdw poszczegolnych aktywnosci
na czas rozwojowy obliczono macierz korelacji. Wysoki dodatni wspoétczyn-

nik korelacji czasu rozwojowego stwierdzono dla aktywnosci fizycznej, czyli

88




im wiecej aktywnosci fizycznej, tym wiecej czasu rozwojowego procentowo
do czasu lekcji WF. Dla pozostatych rodzajow dziatalnosci wspoétczynniki
korelacji byly ujemne, co sugeruje, ze im mniej danej dziatalnosci procen-
towo w czasie lekcji WF, tym wiecej jest czasu rozwojowego.

Tabela 23. Wspétczynnik korelacji czasu rozwojowego do czasu poszczegélinych
rodzajow dziatalnosci

Rodzaje dziatan Razem Sala Plywalnia Teren
Aktywnosé¢ fizyczna 0,90 0,97 0,98 0,98
Wymiana informacji -0,41 -0,77 -0,13 -0,88

Organizacja zwigzana 0,36 0,69 0,14 -0,78
Z celami zajeé

Organizacja zwigzana -0,60 -0,79 -0,50 -0,80
z porzadkiem
Czas martwy -0,72 -0,37 -0,82 -0,62

* wyréznione wsp. korelacji sq istotne z p < ,05000
Zrodfo: badania wiasne

Nalezy zwréci¢ uwage na ujemng korelacje procentowych czaséw
aktywnosci poznawczej ucznidw (W%) i czynnosci organizacyjnych zwigza-
nych z celami lekcji (O%). Pomimo, iz CR = A+ W + O, to w badaniach
stwierdzono, ze podczas wzrostu czasu na aktywnosS¢ poznawczg
i organizacyjng spadat procentowy czas rozwojowy. Wigze sie to z wysokg
korelacjg dodatnig czasow W% i O% z czasami @% i M%. Moze to wynikac
np., ze stylu prowadzenia lekcji przez nauczyciela, ktéry poswiecajgc wiecej
czasu na czynnosci organizacyjne i poznawcze dopuszczat niecelowo do
straty czasu na czynnosci dyscyplinujgce i czas martwy w wyniku czego
spadat procentowy czas rozwojowy (aczkolwiek nie byto to weryfikowane

w analizie materiatu badawczego).

5.5.3. Czas rozwojowy a formy prowadzenia zajeé

W sumie w obserwowanych lekcjach 72,7% czasu rozwojowego byto
zorganizowane w formie frontalnej, 24,8% w formie pracy w zespotach,
1,6% w formie strumieniowej, 0,6% w formie obwodu éwiczebnego, a zale-
dwie 0,3% w formie indywidualne;.

Tabela 24. Procentowy udzial réznych form prowadzenia zajeé w czasie rozwojowym

Miejsce Czas rozwojowy / formy organizacyjne
CR/IF % CR/l % CR/IZ % CR/ZD % CR/S % CR/IO %
Srednia 72,7 0,3 24,8 0,0 1,6 0,6
Minimum 21,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
iazirg Maksimum 100,0 6,2 78,7 0,0 13,7 9,7
Odchylenie 27,7 13 25,9 0,0 4,3 2,5
standardowe
Sala Srednia 59,6 0,0 37,2 0,0 2,0 1,3
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Mieisce Czas rozwojowy / formy organizacyjne
! CR/IF % CR/l % CRIZ % CR/ZD % CR/IS % CR/O %
n=15 Minimum 21,3 0,0 12,1 0,0 0,0 0,0
Maksimum 87,9 0,0 78,7 0,0 13,7 9,7
Odchylenie 252 0,0 23,4 0,0 4,8 34
stapdardowe
Srednia 97,6 0,8 1,6 0,0 0,0 0,0
Plywalnia Minimum 76,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 100,0 6,2 23,6 0,0 0,0 0,0
Odchylenie 6,2 2,2 6,1 0,0 0,0 0,0
stapdardowe
Srednia 60,9 0,0 35,6 0,0 2,8 0,6
Teren Minimum 21,3 0,0 12,1 0,0 0,0 0,0
n=15 Maksimum 80,9 0,0 75,5 0,0 13,7 9,7
Odchylenie 27,2 0,0 255 0,0 5,7 2,5
standardowe

Zrédfo: badania wiasne

Forma frontalna podczas zaje¢ ptywania zajmowata srednio prawie
98% czasu rozwojowego, podczas gdy na Sali i w terenie byto to okoto 60%
czasu rozwojowego. Najdiuzszy $redni czas zaje¢ o charakterze rozwojo-
wym dla ucznia zorganizowany w formie zespotowej byt na Sali i zajat $red-
nio 37,2% czasu rozwojowego.

Macierz korelacji pomiedzy procentowymi czasami poszczegolnych
form organizacyjnych a czasem rozwojowym (Tabela 24) ukazuje zalezno-
$ci pomiedzy mierzonymi parametrami. Podczas zaje¢ w terenie nie stwier-
dzono istotnych statystycznie zalezno$ci poza korelacjg ujemng pomiedzy
czasem ¢wiczen w formie strumieniowej a czasem rozwojowym (réowniez to
samo podczas ¢wiczeh na sali). Dla zaje¢ na ptywalni i na sali wystgpita
dodatnia korelacja czasu rozwojowego do czasu ¢éwiczen w formie frontal-
nej. Natomiast ¢wiczenia w formie indywidualnej ujemnie korelowaty z cza-

sem rozwojowym podczas zaje¢ na ptywalni i dla wszystkich razem.

Tabela 25. Wspoétczynnik korelacji czasu rozwojowego do form organizacyjnych [%)]

Forma Razem Sala Ptywalnia Teren
Frontalna 0,24 0,52 0,52 0,38
Indywidualna -0,59 -0,36 -0,73 -0,22
Pracy w zespotach -0,04 -0,38 0,27 -0,21
Strumieniowa -0,42 -0,68 - -0,86
Obwodu éwiczebnego -0,15 -0,31 - -0,24

* wyréznione wsp. korelacji sg istotne z p < ,05000

Zrédfo: badania wiasne
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5.5.4. Czas rozwojowy a parametry intensywnosci lekcji WF

Podczas analizy wszystkich lekcji nie stwierdzono korelacji pomiedzy
intensywnoscig lekcji wyrazonej parametrami tetna a czasem rozwojowym.
Jedynie w czasie lekcji ptywania zaobserwowano istotng statystycznie,
ujemng korelacje czasu rozwojowego ze Srednig warto$cig czestotliwosci
pracy serca i z czasem pracy w wysokiej intensywnosci. To moze ozna-
czac, ze w lekcjach, w ktérych pojawito sie wysokie obcigzenie wysitkiem
fizycznym skrocit sie czas, ktory zaliczamy do czasu rozwojowego. W lek-
cjach na ptywalni, w ktorych pojawito sie wiecej wysitku fizycznego (wyzsze
Srednie HR) oraz wiecej wysitku o intensywnosci wysokiej zmniejsza sie
dtugos¢ czasu rozwojowego. Podobng zaleznos¢ dostrzegamy w lekcjach
na sali gimnastycznej i w terenie, cho¢ w tych wypadkach zaleznos¢ nie jest

istotna statystycznie.

Tabela 26. Wspétczynnik korelacji czasu rozwojowego do parametréw intensywno-

$ci lekcji

Razem Sala Ptywalnia Teren
HR x -0,18 -0,24 -0,58 -0,39
HR max -0,09 -0,28 -0,21 -0,13
Bardzo niska -0,12 - - -0,34
Niska 0,19 0,13 0,45 0,49
Srednia 0,00 0,12 -0,20 0,07
Wysoka -0,11 -0,04 -0,63 -0,23
Bardzo wysoka -0,16 -0,32 -0,50 -0,32
Maksymalna 0,01 -0,14 - -0,04

* wyréznione wsp. korelacji sg istotne z p < ,05000

Zrédfo: badania wtasne
Brak istotnych statystycznie wspofczynnikow korelacji czasu rozwo-

jowego do parametrow opisujgcych intensywnosc ¢wiczen fizycznych suge-
ruje, iz te parametry nie majg bezposredniego wptywu na dtugos¢ czasu

rozwojowego podczas lekcji WF.

5.5.5. Czas rozwojowy a poziom satysfakcji z lekcji WF

Nie stwierdzono korelacji pomiedzy czasem rozwojowym a pozio-
mem satysfakcji z lekcji. Do sprawdzenia trendéw statystycznych dokonano

podziatu odbytych lekcji na trzy grupy ze wzgledu na poziom zadowolenia:
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grupa NZ - niezadowoleni wspoétczynnik zadowolenia < 0,41, grupa NN -
neutralni wspotczynnik zadowolenia od 0,41 do 0,79 i grupa ZD - zadowo-
leni - wspofczynnik zadowolenia > 0,8 i porownano wartosci srednie CR%.
Wystgpit brak réznic pomiedzy Srednimi wartosciami czasu rozwojowego
dla lekcji o r6znym poziomie zadowolenia - Tabela 26.

Tabela 27. Sredni odsetek czasu rozwojowego (CR %) z podziatem lekcji na poziomy
zadowolenia uczniéw

Poziom za- . o ) Odchylenie
) N Srednia Minimum Maksimum
dowolenia standardowe
Nz 16 84,4 72,2 92,6 6,5
NN 16 83,8 67,0 97,4 9,2
ZD 13 83,7 74,8 90,4 57

Zrédfo: badania wiasne
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ROZDZIAL 6
PODSUMOWANIE WYNIKOW BADAN, DYSKUSJA
| WNIOSKI

6.1. PODSUMOWANIE

Celem badan byto opisanie czasu rozwojowego dla uczniéw podczas
lekcji WF oraz wyjasnienie zwigzku objetosci i intensywnosci aktywnosci
fizycznej z formami organizacji aktywnosci uczniow, stosowanymi w lek-
cjach réznego rodzaju.

Dzieki przeprowadzonym badaniom i analizie zebranych danych
mozliwe byto sformutowanie odpowiedzi na wszystkie szczegodtowe pytania

badawcze.

1. Jaki zachodzi zwigzek miedzy zastosowanymi rozwigzaniami organiza-
cyjnymi a dfugoscig czasu rozwojowego (CR) podczas lekcji WF?

W obserwowanych lekcjach dominujgcg formg organizacji aktywno-
8ci uczniow byta forma frontalna, ktora stanowita 72,7% czasu rozwojowe-
go, forma pracy w zespotach 24,8% czasu rozwojowego, forma strumienio-
wa 1,6%, a forma obwodu ¢wiczebnego 0,6%. Forma frontalna podczas
zaje¢ ptywania zajmowata Srednio prawie 98% czasu rozwojowego, pod-
czas gdy na sali i w terenie byto to okoto 60% czasu rozwojowego. Najdtuz-
szy $redni czas czynnosci ucznia o charakterze rozwojowym zorganizowa-
ny w formie pracy w zespotach wystgpit na sali i zajat Srednio 37,2% czasu

rozwojowego.

2. Jaki zachodzi zwigzek miedzy zastosowanymi rozwigzaniami organiza-
cyjnymi a dtugo$cig czasu rozwojowego z dominacjg aktywnoS$ci fizycz-
nej (CRA) podczas lekcji WF?

Czas rozwojowy zwigzany aktywnoscig fizyczng CRA srednio stano-
wit 89,4% czasu rozwojowego, w zwigzku z czym zalezno$¢ od form orga-
nizacyjnych jest podobna jak w pytaniu 1. Najwiecej czasu rozwojowego
z aktywnoscig byto na lekcjach ptywania (94,0%).

Nalezy jednak zaznaczyc, ze na lekcje na ptywalni przeznaczony jest
czas dwéch jednostek lekcyjnych (ptywalnia nie znajduje sie na terenie

szkoty, nalezy dojechac), a uczniowie odbywajg na ptywalni 45 minut zajec,
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czyli jedng godzine lekcyjng. Gdyby czas rozwojowy odnies¢ do 90 minut,
to ten odsetek byiby nizszy. Z punktu widzenia efektywnosci edukacyjne;j
uczniowie tracg 1 godzine lekcyjng (przeznaczong na rozwoj, gtdwnie ak-
tywnos¢ fizyczng) na dojscie do ptywalni, przebranie sig, a po lekcji na po-
wroét do szkoty. Takie odmiennosci natury organizacyjnej uzasadniaty wytg-
czenie danych dotyczgcych zaje¢ na ptywalni z czesci analiz statystycz-

nych.

3. Jaki zachodzi zwigzek miedzy zastosowanymi rozwigzaniami organiza-
cyjnymi a dfugoscig czasu rozwojowego z dominacjg aktywnoSci po-
znawczej (CRW) podczas lekcji WF?

Procentowy czas rozwojowy z dominacjg aktywnosci poznawczej
wyniost srednio 4,2%, przy czym najnizszy byt podczas zaje¢ z ptywania -
1,5%. Podczas aktywnos$ci poznawczej $rednio najczesciej wystepowata
forma frontalna (73%) i zespotowa (24%). Podczas lekcji ptywania wymiana

informacji odbywata sie prawie wytgcznie w formie frontalne;.

4. Jakie rozwigzania organizacyjne dominujg w lekcjach wychowania fi-
zycznego roznego rodzaju: zabaw i gier ruchowych, zespofowych gier
sportowych, lekkiej atletyki i atletyki terenowej, gimnastyki i fitness, pty-
wania?

Najczesciej stosowang formg organizacyjng byta forma frontalna,
ktéra sSrednio zajmowata 72,3% czasu lekcji. Zaobserwowano lekcje,
w ktérych 100% aktywnos$ci byto zorganizowane w formie frontalnej, jak
réwniez tylko 25%. Drugg czesto wystepujacg formg organizacyjng zajec
byta forma zespotowa, srednio 23,7% (min 0%, max 74%). Najrzadziej za-
obserwowano formy indywidualng i strumieniowg (2,2% i 1,3%) oraz spora-
dycznie forme obwodowg - 0,6%. Nie stwierdzono formy pracy w zespole

z dodatkowym zadaniem.

5. Jaki jest udziat CR w lekcjach wychowania fizycznego réznego rodzaju:
zabaw i gier ruchowych, zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki
i atletyki terenowej, gimnastyki i fitness, ptywania?
Sredni catkowity czas rozwojowy wyniést 2267 s (37 min. 47 s) co
wyniosto 84% czasu catej lekcji WF. Procentowy czas rozwojowy wahat sie
w przedziale od 67% do 97%.
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6. Jakie zachodzg zwigzki miedzy rodzajem lekcji, miejscem odbywania
lekcji, stosowanymi rozwigzaniami organizacyjnymi i dfugoS$cig czasu
rozwojowego?

Nie stwierdzono istotnych réznic srednich czasu rozwojowego po-
miedzy lekcjami WF w r6znych miejscach prowadzenia. Najwyzsza srednia
CR byta podczas zaje¢ w terenie 85%, a najnizsza podczas zajec ptywania
83%. Podczas zaje¢ w terenie nie stwierdzono istotnych statystycznie za-
leznosci poza korelacjg ujemng pomiedzy czasem ¢wiczen w formie stru-
mieniowej a czasem rozwojowym (rowniez to samo podczas c¢wiczeh na
sali). Dla zaje¢ na ptywalni i na sali wystgpita dodatnia korelacja czasu roz-
wojowego do procentowego czasu éwiczen w formie frontalnej. Cwiczenia
w formie indywidualnej ujemnie korelowaty z czasem rozwojowym podczas

zajeC na ptywalni i dla wszystkich razem.

7. Jaki zachodzi zwigzek kontrolowanych zmiennych z poziomem satys-
fakcji uczniow z odbytej lekcji?

Sredni odsetek zadowolonych uczniéw z lekcji WF wynidst 73%.
Najnizszy poziom zadowolenia wystgpit na jednej lekcji na sali sportowe;.
Tematem lekcji byla koszykdowka, a uczestnikami grupa chtopcow.
W trakcie lekcji zadowolonych byto tylko 25%, niezadowolonych 35% i 40 %
neutralnych. Z drugiej strony byto 7 lekcji, w trakcie ktérych byto 100% za-
dowolonych uczniéw (4 lekcje na ptywalni, 2 lekcje na sali i 1 w terenie). Nie
stwierdzono korelacji pomiedzy czasem rozwojowym a poziomem satysfak-
cji z lekcji. Lekcje z niskim poziomem zadowolenia (grupa NZ) charaktery-
zowaty sie najdtuzszym czasem zaje¢ w formie frontalnej F% = 79,7%
i najkrétszym czasem zajeC¢ w formie zespotowej Z% = 18,4%. W grupie
lekciji, ktére uczniowie ocenili pozytywnie (ZD) wystgpit wyzszy odsetek za-

je¢ w formie zespotowej Z% = 24,1%.
6.2. WERYFIKACJA HIPOTEZ

Hipoteza pierwsza

W rozdziale 5.5.2 opisano juz zaleznosci pomiedzy czasem rozwo-
jowym a formami organizacyjnymi lekcji WF. Testem weryfikujgcym hipote-

ze 1 jest sprawdzenie korelacji (r) pomiedzy procentowym czasem rozwo-
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jowym (CR%) a procentowym czasem aktywnosci fizycznej, w ktdérym zaje-

cia sg w formie frontalnej (A/F%).

Tabela 28. Korelacja miedzy czasem rozwojowym a czasem aktywnosci w formie

frontalnej
Miejsce Zmienna Srednia Odchylenie R p
standardowe

CR % 83,97 7,25

Razem 0,13 0,384
AF % 71,35 30,65
Razem bez CR % 84,51 5,43

. 0,48 0,007
ptywalni AF % 57,86 28,98
CR % 84,05 5,25

Sala 0,54 0,037
AF % 57,00 28,49
CR % 82,89 10,12

Ptywalnia -0,27 0,339
AF % 98,35 6,40
CR % 84,96 5,75

Teren 0,43 0,111
AF % 58,72 30,44

] * wyréznione wsp. korelacji sg istotne z p <,05000
Zrédfo: badania wtasne

Jezeli analizowano wszystkie lekcje razem nie stwierdzono istotne]
zaleznosci pomiedzy CR% a A/F%. Przy rozbiciu na poszczegdlne lokaliza-
cje istotna statystycznie dodatnia korelacja wystgpita na lekcjach na sali
sportowej (r = 0,48; p = 0,037), a na lekcjach w terenie dodatni trend
(r=0,43; p = 0,111). Natomiast na lekcjach ptywania wyszedt ujemny trend
(r =-0,27; p = 0,339). Czas aktywnosci na ptywalni realizowany byt w wiek-
szosci przypadkow w 100% w formie frontalnej i dlatego zaburzato to wyniki

analizy statystycznej.
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Wykres 18. Zaleznos¢ pomigedzy czasem rozwojowym a forma frontalng
Zrodto: badania wiasne

W formie podsumowania analizy statystycznej na wykresie 18 zapre-
zentowano graficznie zaleznos¢ pomiedzy analizowanymi parametrami
wraz z ich rozktadem oraz réwnanie regres;ji liniowej opisujgce dang zalez-
nos¢ i podstawowe statystyki opisowe (wygenerowano w programie Stati-
stica, modut macierze korelacji).

Po wykluczeniu przypadkow lekcji ptywania z analizy uzyskano do-
datnig korelacje istotng statystycznie dla wszystkich pozostatych lekcji WF
(r =0,48; p = 0,007), co upowaznia do stwierdzenia, ze hipoteza pierwsza
mowigca: W lekcjach, w ktorych aktywnos¢ uczniow czeSciej jest organizo-
wana w formie frontalnej wystepuje wiecej czasu rozwojowego dla uczniéw

jest prawdziwa.

Hipoteza druga

W rozdziale 5.4 przedstawiono wielkosci opisujgce intensywnosc¢
lekcji WF na podstawie parametrow czestotliwosci tetna u ucznidéw. Testem
weryfikujgcym hipoteze 2 jest sprawdzenie korelacji pomiedzy parametrami
czestotliwosci tetna (HR x, HR max, HI% - procentowy czas w intensywno-

8ci wysokiej i bardzo wysokiej) i czasem aktywnosci fizycznej (A%)
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a procentowym czasem aktywnosci fizycznej, w ktorym zajecia sg w formie
frontalnej (A/F%).

Tabela 29. Korelacja miedzy czasem w formie frontalnej a objetoscia
i intensywnoscia zajeé

Zmienna Razem Sala Plywalnia Teren
r 0,3723 0,5243 0,2560 0,3843

A%
p 0,012 0,045 0,357 0,157
r 0,3866 0,1828 0,3038 0,3162

HR x
p 0,009 0,307 0,271 0,251
r -0,1108 -0,0608 0,0651 0,2516

HR max

p 0,469 0,567 0,818 0,366
r 0,2973 -0,1225 0,2595 0,2788

HI %
p 0,047 0,425 0,350 0,314

* wyréznione wsp. korelacji sg istotne z p < ,05000

Zrédfo: badania wiasne

Potwierdzono istotno$¢ korelacji poszczegolnych parametrow z cza-
sem zajec¢ w formie frontalnej, w zwigzku z czym mozna stwierdzié, ze hipo-
teza druga: W lekcjach, w ktorych aktywnoSc¢ uczniow czeSciej jest organi-
zowana w formie frontalnej wystepuje wieksza objetosc i intensywnoS$c ak-

tywnosci fizycznej uczniéw jest prawdziwa.

Hipoteza trzecia

Testem weryfikujgcym hipoteze trzecig jest sprawdzenie istotnosci
réznic srednich wartosci czasu zaje¢ w formie frontalnej (F%), czasu aktyw-
nosci fizycznej (A%), wielkosci intensywnosci lekcji (HR x, HR max, HI%)
pomiedzy lekcjami w trzech lokalizacjach (teren, sala, ptywalnia) przy po-
mocy testu ANOVA jednoczynnikowa, a po stwierdzeniu istotnosci uzyto

testu post-hoc NIR.
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Tabela 30. Istotnosé réznicy srednich dla zajeé w terenie - prawdopodobienstwa
dla testéw post-hoc (test NIR)

Wskaznik Sala Plywalnia
F [%] 0,862 0,000
A [%] 0,693 0,414
HR x 0,359 0,000
HR max 0,016 0,004
HI [%)] 0,209 0,000

* wyréznione sg istotne z p < ,05000

Zrédfo: badania wiasne

Nie stwierdzono, aby na lekcjach w terenie wystepowata czesciej
forma frontalna i byt dluzszy czas aktywnosci fizycznej niz w pozostatych
lokalizacjach.

W zwigzku z tym, pomimo iz parametry okreslajgce intensywnosc¢ by-
ty wyzsze w terenie, hipoteze trzecig moéwigcg, ze: W czasie lekcji WF
w terenie czesciej jest stosowana forma frontalna i w konsekwencji wyzsza
jest objetosc¢ i intensywnos$¢ aktywnosci fizycznej uczniow nalezy odrzucié.

Forma frontalna najczes$ciej wystepuje na lekcjach ptywania, ale in-

tensywnosc jest najwyzsza podczas lekcji w terenie.
6.3. DYSKUSJA

Badania nad efektywnoscig pracy nauczyciela wychowania fizyczne-
go prowadzone sg w wielu krajach od wielu lat (np. Gniewkowski 1973, Fro-
lowicz 1994).

Efektywne wykorzystanie czasu lekcji na ruch zalezy od jej wtasciwej
organizacji i sprawnego przeprowadzenia. Dobra organizacja nie jest spra-
wg tatwg, wymaga bowiem szczegdlnego przygotowania nauczyciela,
a przede wszystkim opanowania przez niego warsztatu metodycznego.

Im wiecej czasu lekcji przeznacza sie na ¢éwiczenia fizyczne, zabawy,
gry, tym lekcja jest bardziej intensywna. Tak wiec efektywniejsze wykorzy-
stanie czasu jest jednym ze sposobdéw intensyfikacji procesu wychowania
fizycznego.

Do rozwigzan organizacyjnych, ktore przyczyniajg sie do ogranicze-
nia dtugosci czasu martwego w lekcji W. Gniewkowski zalicza miedzy in-
nymi zastosowanie zadan dodatkowych podczas pracy w zespotach, wyko-
rzystanie obwodu ¢wiczebnego i torow przeszkod. Do innych czynnikow
wptywajgcych na obnizenie intensywnosci zaje¢ zaliczy¢ mozna: wadliwg
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organizacje tych zajec¢, nieodpowiedni dobor i ograniczong ilos¢ przyboréw
i przyrzadow do ¢wiczeh oraz niewtasciwg postawe nauczyciela prowadzg-
cego zajecia (Gniewkowski, 1973).

W Swietle badan wtasnych forma pracy w zespotach z zadaniem do-
datkowym w ogole sie nie pojawita. Natomiast forma obwodowa i strumie-
niowa, jezeli byta stosowana, to powodowata spadek dtugosci czasu rozwo-
jowego, gdyz najwiecej czasu rozwojowego byto w lekcjach, w ktorych za-
stosowano forme frontalna.

Spontaniczna niska i umiarkowana aktywnos¢ fizyczna (Stone i wsp.
2014) jest wyzsza zaréwno u chtopcdw, jak i u dziewczat w dni nauki szkol-
nej. Dziewczeta na umiarkowang aktywnos¢ fizyczng w weekend poswieca-
ty niecate 17 minut, w dni nauki szkolnej - 25 minut, natomiast chtopcy 24
minuty w weekend i 36 minut w dni nauki szkolnej. Zdecydowanie wiecej
czasu dzieci spedzajg na zabawach, w ktérych dominuje niska aktywnosc¢
fizyczna. U dziewczat jest to 170 minut w dni nauki szkolnej i 143 minuty
w weekend, u chtopcédw 190 minut w dni nauki szkolnej oraz 164 minuty
podczas weekendow. Podobne wyniki dotyczgce polskich nastolatkéw uzy-
skata D. Groffik (Groffik, 2015).

Fizjologicznie dolng granice optymalnych obcigzen wysitkowych dla
dzieci i mfodziezy wyznaczajg wartosci miedzy 140 a 150 skurczéw migsnia
sercowego na minute (Swain 2000, Osinski 2001). Dzieki wykorzystaniu
réznego rodzaju ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego mozliwa jest
stymulacja pracy uktadu krgzeniowo-oddechowego oraz zwiekszenie mak-
symalnego poboru tlenu przez organizm.

Ze wzgledu na swoje potrzeby rozwojowe i wiasciwosci fizjologiczne
dzieci i mtodziez w wieku od 5-17 lat powinno wykonywa¢ przynajmniej
60 minut od umiarkowanych do intensywnych ¢wiczen aerobowych dzien-
nie. Reguta ta decyduje o utrzymaniu zdrowia i minimum kondycji fizyczne]
wedtug rekomendaciji WHO (2010). Wykorzystanie réznego rodzaju lekcji
wychowania fizycznego umozliwia zaspokojenie podstawowych potrzeb
rozwojowych i fizjologicznych dziecka.

G. Baquet i wspotautorzy, oceniajgc intensywnos¢ tradycyjnej lekcji

wychowania fizycznego we Francji, wérdd 9-12-letnich dzieci zdiagnozowali

Srednig wartos¢ tetna na poziomie 134 skurczéw na minute (Baquet i wsp.,
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2002) . Intensywnos$¢ lekcji wychowania fizycznego badanych przez Gavar-
ry’ego i wspétautoréw, w ktérych uczestniczyli uczniowie w wieku 11-15 lat,
ksztattowata sie na poziomie zaledwie 128 skurczoéw na minute (Gavarry
iwsp. 1998). K. Perkowski, diagnozujgc lekcje wychowania fizycznego
w polskiej szkole, odnotowat, ze srednia wartos¢ czestosci skurczéw serca
na minute wyniosta 149, a 38% wysitku odbywato sie w strefie intensywno-
$ci na poziomie 140-170 skurczéw na minute (Perkowski, 1998).

Z badan wiasnych wynika, ze intensywnosc¢ lekcji wychowania fi-
zycznego byta na podobnym poziomie (Srednia wartos¢ czestosci skurczow
serca na minute wyniosta 143. Uczniowie najczesciej cwiczyli
w intensywnosci Sredniej (okoto 60% wysitku fizycznego), w niskiej (20%),
a w wysokiej - (15%).

K. Perkowski jednak nie uwzglednit miejsca realizacji lekcji, ktore
wedtug W. Panczyka ma istotny wptyw na intensywnos¢ zaje¢. Wyzszg
srednig wartos¢ czestosci skurczow serca uczniowie uzyskiwali podczas
realizacji zaje¢ w terenie, a nie na sali sportowej. Podobne wyniki uzyskano
podczas badan wiasnych: najwyzszg srednig dla sredniego HR odnotowano
w trakcie lekcji w terenie (150 skurczow na minute) przy Srednigj
z maksymalnych wartosci HR (206 skurczow na minute) (Panczyk, 1998,
2002).

M. Bronikowski badat intensywno$¢ trzech typéw zaje¢ wychowania
fizycznego odpowiadajgcych poszczegdlnym etapom procesu uczenia: Typ
1 - nauczanie/uczenie sie umiejetnosci ruchowych, elementéw taktyki
i zdobywanie wiedzy; Typ 2 - doskonalenie i wykorzystywanie nabytych
umiejetnosci ruchowych i taktyki oraz wiedzy zwigzanej z roznymi formami
aktywnosci fizycznej; Typ 3 - kontrola i ocena umiejetnosci, sprawnosci
i wiadomosci. Z badan wynika, iz niezaleznie od rodzaju zaje¢ ruchowych
w lekcjach Typu 2 wystgpita najwieksza reakcja krgzeniowo-oddechowa
organizmu (Bronikowski i wsp. 2009).

,W celu utrzymania odpowiednich proporcji wysitkbw o wysokiej,
Sredniej i niskiej intensywnosci w trakcie lekcji, oprocz wysokosci tetna sty-
mulujgcego poprawe sprawnosci krgzeniowo-oddechowej, nauczyciel musi
wzig¢ pod uwage réwniez aktualng faze procesu uczenia. | to w gestii nau-

czyciela, jego wiedzy i posiadanych kompetencji lezy usprawnienie prze-
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biegu lekcji (np. poprzez lepszg organizacje miejsca zajecC, uzycie wiekszej
liczby sprzetu, zmniejszenie wielkosci grup ¢wiczebnych, czestsze zmiany
zadan i najwazniejsze - poprzez dostarczenie ciekawej tresci - wprowadze-
nie nowych gier, atrakcyjnych form zajec) tak, by byta ona efektywna” (Bro-
nikowski i wsp. 2009, s. 228).

W Polsce uczniowie klas IV-VI sg zobowigzani uczestniczyc
w zajeciach WF cztery godziny tygodniowo. W innych krajach europejskich
ten obowigzek zajmuje uczniom najczesciej mniej czasu. Z badan przepro-
wadzonych przez |. Bonistawska, T. Frotowicza, L. Tomaczkowskiego,
P. Drobnika i M. Pogorzelskg wynika, ze wraz ze wzrostem szkolnego sta-
zu, rosnie odsetek ucznidw, ktérzy deklarujg, iz uczestniczg w lekcjach WF
,choC im sie nie chce” lub ,bo muszg” (Bonistawska i wsp., 2015).

Ponadto 80% dziewczat i 70% chtopcoéw zapewniato, Zze biorg udziat
w pozaszkolnej aktywnosci fizycznej. To mniej niz w Niemczach, gdzie do
takiej aktywnosci przyznaje sie az 90% miodziezy w tym wieku (Sawicki,
2009).

Z badan przeprowadzonych przez M. Sci$laka i wspétautoréw wyni-
ka, ze wsréd dziewczat uczeszczajgcych do liceum najwiekszym zaintere-
sowaniem cieszg sie tance, a wsrdod chtopcow zespotowe gry sportowe.
Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage rozwdj biologiczny dzieci, ktory moze by¢
bardzo zréznicowany. Dziewczynki szybko dojrzewajgce oraz dzieci majgce
nadwage nie chcag ¢éwiczy¢ w towarzystwie swoich kolegéw z klasy. Bardzo
czesto jest to dla nich krepujgce i z tego powodu mogg unika¢ wysitku fi-
zycznego (Sciélak i wsp., 2014).

Wedtug D. Groffik uczniowie preferujg sporty zespotowe. Chtopcy
najczesciej wskazujg na pitke nozng oraz na siatkowke (Groffik, 2015).
Dziewczeta najczesciej wybieraty siatkbwke, podczas ktorej wystepuje naj-
nizszy profil intensywnosci (Bronikowski i wsp., 2009).

Badania pokazuja, iz lekcja w czasie ktérej uczniowie doznajg wiek-
szego wysitku, oceniana jest przez nich jako mniej satysfakcjonujgca.

Wedtug badan NIK z 2010 roku, sporty zimowe, gry rekreacyjne oraz
atletyka terenowa byly w szkotach traktowane marginalnie, a najczesciej
realizowanymi formami aktywnosci fizycznej w szkotach wiejskich i miej-

skich sg zespotowe gry sportowe (NIK, 2010).
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A. Kantanista stwierdza, iz poziom satysfakcji z udziatu w lekcji WF
uczniow z nadwaggq i otytoscig, zalezny od doswiadczanego wsparcia spo-
tecznego ze strony nauczyciela oraz kolezanek i kolegow, nie rézni sie od
odczuwanego wsparcia przez pozostatych uczestnikow lekcji, cho¢ czasami
.wystepowanie normy, nadwagi lub otytosci u badanych wigzato sie
z czestoscig bycia ofiarg agresji werbalnej” (Kantanista, 2010, s. 99).

Z badan wtasnych wynika, ze uczniowie byli najmniej zadowoleni
z zajec, ktére wymagaty duzej intensywnosci i byty prowadzone w formie
frontalnej, a najbardziej podobaty sie zajecia organizowane w formie pracy

w zespotach. W wiekszosci byty to gry zespotowe.
6.4. WNIOSKI

Dzieki przeprowadzonym badaniom mozliwe byto sformutowanie na-
stepujgcych wnioskow:

1. Zaobserwowano, ze dominujgcg formg organizacji aktywnosci uczniow
byta forma frontalna, ktora stanowita 72,7% czasu rozwojowego. Naj-
diuzszy sredni czas czynnos$ci ucznia o charakterze rozwojowym zor-
ganizowany w formie pracy w zespotach wystgpit na sali i zajat srednio
37,2% czasu rozwojowego.

2. Czas rozwojowy zwigzany z aktywnoscig fizyczng Srednio stanowit
89,4% czasu rozwojowego, W zwigzku z czym zaleznos¢ od form orga-
nizacyjnych jest istotna.

3. Procentowy czas rozwojowy z dominacjg aktywnosci poznawczej wy-
niost srednio 4,2%, przy czym najnizszy byt na ptywalni. Podczas ak-
tywnos$ci poznawczej srednio najczesciej wystepowata forma frontalna
i pracy w zespotach.

4. Najczesciej stosowang formg organizacyjng w lekcjach wychowania fi-
zycznego roznego rodzaju réwniez byta forma frontalna. Drugg, czesto
wystepujgcg byta forma pracy w zespotach. Najrzadziej zaobserwowa-
no forme indywidualng i strumieniowa.

5. Sredni catkowity czas rozwojowy wahat sie miedzy 67-97% czasu catej
lekciji.

6. Nie stwierdzono istotnych réznic srednich czasu rozwojowego pomie-

dzy lekcjami WF w réznych miejscach prowadzenia.
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7. Sredni odsetek zadowolonych uczniéw z lekcji WF wyniést 73%. Nie
stwierdzono korelacji miedzy czasem rozwojowym a poziomem satys-

fakcji z lekcji.

Nie znaleziono badan poréwnawczych na temat wptywu rozwigzan
organizacyjnych zastosowanych w trakcie lekcji wychowania fizycznego na
dtugos¢ czasu rozwojowego, stgd i mozliwosci dyskusji o wynikach badan
byty skromne. Jednak wyniki badah upowazniajg do sformutowania kilku

wnioskow aplikacyjnych.

Po pierwsze, im nauczyciel czesciej korzysta w czasie lekcji wycho-
wania fizycznego z formy frontalnej, tym wiecej jest czasu rozwojowego dla
ucznia oraz im czesciej nauczyciel organizuje zajecia w ten sposoéb, tym
wieksza jest objetos¢ i intensywnosé aktywnosci fizycznej ucznidw.

Nauczycielom wychowania fizycznego nalezy rekomendowac stoso-
wanie tych form organizacyjnych, ktoére nie generujg wysokich ,kosztow”,
mierzonych czasem na te czynnosci przeznaczonym. Badania wykazuja, iz
stosowanie formy frontalnej (mozliwej, gdy zadania dla ucznia nie jest trud-
ne, nie brakuje miejsca lub sprzetu, oraz nie rosnie ryzyko urazu) zwigksza
odsetek czasu rozwojowego w lekcji wychowania fizycznego.

Stosowanie rozwigzan organizacyjnych, ktére generujg wieksze or-
ganizacyjne ,koszty”, na przyktad formy obwodu éwiczebnego lub pracy
w zespotach mozna rekomendowac jedynie, gdy zadan dla ucznia nie da

sie zorganizowac proscie;j.

Po drugie, T. Frotowicz w wyktadzie Intensyfikacja zaje¢ wychowania
fizycznego cytuje wniosek z badan M. Bronikowskiego, iz zadaniem nau-
czyciela jest umiejetnos¢ dobierania obcigzen fizycznych jednoczeénie za-
chowujgc zdolnos¢ do kreowania pozytywnej atmosfery i podejmowania
wysitku fizycznego (Frotowicz, 2014b).

Z badan poziomu satysfakcji po odbytej lekcji wychowania fizyczne-
go wynika jednak, ze to oczekiwanie jest trudne w realizacji. Uczniowie,
ktorzy zostali obcigzeni duzym wysitkiem fizycznym, wychodzac z lekcji de-
klarowali swoje mniejsze zadowolenie (wciskajgc zétty lub czerwony przy-

cisk na urzgdzeniu).
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By¢ moze postulat M. Bronikowskiego jest tylko kolejnym, ktéry
ujawnia sprzecznosci wpisane w role nauczyciela. A moze polskiej szkole
wcigz brakuje pomystu i kompetenciji, aby z takim oczekiwaniem poradzic¢
sobie? Wszak czyz zdolno$¢ do radzenia sobie z zadaniami w sytuacji
sprzecznosci interesdéw nie Swiadczytaby o mistrzostwie zawodowym nau-
czyciela? Jednak jest to temat do kolejnych badan.

Nauczyciel wychowania fizycznego szukajgc efektywnych rozwigzan
organizacyjnych, intensyfikujgcych wysitek fizyczny uczniow, a co za tym
idzie wazng sktadowg czasu rozwojowego musi bra¢ pod uwage ryzyko
spadku poczucia satysfakcji z udziatu w lekcji. Pozgdanym dziataniom in-
tensyfikujgcym lekcje WF musi towarzyszy¢ wieksza troska nauczyciela

o strone emocjonalno-motywacyjng ucznia.

Po trzecie, potwierdzita sie przydatnosc¢ i funkcjonalnosc¢ zaprojekto-
wanego na potrzeby badan urzgdzenia do oceny satysfakcji ucznidw
z zaje¢. Mozliwosci jego zastosowania w szkole wykraczajg poza lekcje
WF. Mozna sobie réwnie dobrze wyobrazi¢ jego wykorzystanie na koniec
lekcji matematyki, na zakonczenie spotkania wychowawcy z rodzicami
ucznidw (tzw. wywiadowki), a nawet wobec ucznidw wychodzgcych ze

szkolnej stotdwki po spozytym positku.
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STRESZCZENIE

Przedmiotem badan byt czas rozwojowy dla uczniéw podczas lekcji
WF oraz zwigzek objetosci i intensywnosci aktywnosci fizycznej z formami
prowadzenia zaje¢ stosowanymi w lekcjach r6znego rodzaju, prowadzony-
mi w roznych miejscach: na sali sportowej, na ptywalni i w terenie.

Celem badan byto wyjasnienie zwigzku jaki zachodzi miedzy zasto-
sowanymi rozwigzaniami organizacyjnymi a dtugoscig czasu rozwojowego
(CR) podczas lekcji wychowania fizycznego, zwigzku miedzy zastosowa-
nymi rozwigzaniami organizacyjnymi a dtugoscig czasu rozwojowego z do-
minacjg aktywnosci fizycznej, miedzy zastosowanymi rozwigzaniami orga-
nizacyjnymi a dtugoscig czasu rozwojowego z dominacjg aktywnosci po-
znawczej oraz wyjasnienie jakie rozwigzania organizacyjne dominujg
w lekcjach wychowania fizycznego réznego rodzaju: zabaw i gier rucho-
wych, zespotowych gier sportowych, lekkiej atletyki i atletyki terenowej,
gimnastyki i fitness, ptywania, jaki jest udziat CR w lekcjach wychowania
fizycznego réznego rodzaju: zachodzi zwigzek kontrolowanych zmiennych
z poziomem satysfakcji uczniéw z zabaw i gier ruchowych, zespotowych
gier sportowych, lekkiej atletyki i atletyki terenowej, gimnastyki i fitness,
ptywania, a takze jakie zachodzg zwigzki miedzy rodzajem lekcji, miejscem
odbywania lekcji, stosowanymi rozwigzaniami organizacyjnymi i dtugo$cig
czasu rozwojowego, ponad to jaki odbytej lekcji.

Podstawowg metodg gromadzenia danych empirycznych byta ob-
serwacja. W karcie obserwacji dokonywano zapisu rodzaju zajec, liczby
ucznidéw obecnych, nieobecnych, éwiczgcych i nieéwiczagcych oraz opis za-
stosowanych rozwigzan organizacyjnych. Dokonywano réwniez zapisu HR
oraz sondazu w celu okreslenia poziomu satysfakcji ucznia z lekciji.

Dobdr obserwowanych klas byt celowy. £gcznie poddano obserwacji
672 ucznidow podczas 45 lekcji wychowania fizycznego klas IV-VI w trzech
lokalizacjach: ptywalnia (15 lekcji - 178 uczniow), teren (15 lekcji - 235
uczniow) i sala (15 lekcji - 259 ucznidéw). Wszystkie lekcje trwaty 45 minut.
Obserwacjg objeto 15 lekcji w grupie chtopcéw (201 obecnych), 23 lekcje
w grupie dziewczat (357 obecnych) i 7 lekcji w grupach koedukacyjnych
(114 obecnych).
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Do obserwacji wykorzystano: autorski arkusz obserwacji lekcji WF,
pozwalajgcy na gromadzenie informacji dotyczgcych wydarzen (czynnosci)
w czasie lekcji WF (aktywnos¢ fizyczna, wymiana informacji, czynnosci or-
ganizacyjne zwigzane z celami zaje¢, czynnosci organizacyjne zwigzane
z porzadkiem, czas martwy, brak zajec); rejestracje czestosci skurczéw
serca czworga wybranych (wylosowanych) uczniéw uczestniczgcych w lek-
cjach WF (Polar V800) oraz sondaz diagnostyczny polegajgcy na ocenie
satysfakcji (zadowolenia) uczniéw zwigzanej z udziatem w lekcji WF (ucz-
niowie swoje opinie wyrazali za pomocg specjalnie do tego celu zaprojek-
towanego urzadzenia).

Badania wykazaty, ze w lekcjach, w ktérych aktywnosc¢ uczniéw cze-
Sciej jest organizowana w formie frontalnej wystepuje wiecej czasu rozwo-
jowego dla uczniéw. W zajeciach, w ktérych aktywnos¢ ucznidw czesciej
jest organizowana w formie frontalnej wystepuje wieksza objetos¢ i inten-
sywnos¢ aktywnosci fizycznej uczniow. Natomiast nie potwierdzity tezy, ze
w czasie lekcji WF w terenie czesciej jest stosowana forma frontalna
i w konsekwencji wyzsza jest objetos¢ i intensywnosé aktywnosci fizycznej
uczniow.

Sondaz diagnostyczny wykazat, iz najnizszy poziom satysfakcji wy-
stgpit podczas zajec, ktore wymagaty wysitku o duzej intensywnosci i byty
prowadzone w formie frontalnej, a najbardziej podobaty sie uczniom zajecia

w formie pracy w zespotach (w wiekszosci byly to gry zespotowe).
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SUMMARY

Forms of conducting classes as a factor differentiating the develop-
mental time of a student during Physical Education lessons (on the
example year 4-6)

The subject of the conducted research concentrated on developmen-
tal time of students during PE lessons as well as on the relation between
the volume and the physical activity including different ways for students to
be active during PE lessons conducted in different places, such as sports
halls, swimming-pool or outdoors.

The aim of the research was to explain the connection between cho-
sen solutions and the lenght of developmental time during PE lessons, the
connection between adopted organizational solutions and the lenght of de-
velopmental time of physical activeness, the connection between adopted
organizational solutions and the lenght of developmental time of dominant
status of cognitive activeness explaining which organizational solutions
dominate on

PE lessons of various kinds: games, team sports, athletics, gymnas-
tics, swimming and fitness, how developmental time influences PE lessons
of various kinds: games, indoor and outdoor team sports, gymnastics, fit-
ness, swimming, the connection between a certain type of activity and
a place where it is held, and how all this affects students' satisfaction level
after PE lessons.

The basic method of collecting empirical data was the observation.
The observation was registered including the information concerning kinds
of activities, number of present students, number of absent students, num-
ber of active students and those who were inactive and the description of
the organizational solutions used on lessons. The HR record was taken as
well as the survey showing students’ satisfaction level after already con-
ducted PE lesson. The choice of the observed groups was deliberate. Alto-
gether 672 students Year 4-6 took part in the observation which included 45
PE lessons conducted in the swimming pool (15 lessons - 178 students),
outdoors (15 lessons - 235 students) and in the gym (15 lessons - 259 stu-
dents). Each lesson lasted 45 minutes. The observation was made on 15

122



lessons of male groups, 23 lessons of female groups and on 7 lessons of
co-educational groups.

An original sheet was used during the observations of PE lessons,
which allowed collecting information concerning activities on PE lessons
(exercising, exchanging information, organizational activities including the
aims of the lesson, arrangements, dead time, no classes); the record of
heart contractions of four drawn exercising students on PE lessons (Polar
V800) and also the survey showing students’ satisfaction from their PE les-
sons (they expressed their opinions through a device designed for this pur-
pose especially).

The research proved that on lessons where students' activeness is
more often organized in frontal form there is more developmental time for
students, the volume and the intensity of students' physical activeness is
greater too. However, it has not been confirmed that outdoors frontal form is
used more often and that the volume and the intensity of students' physical
activeness is greater.

The research proved that the lowest satisfaction level was during
classes which required effort of greater intensity and were conducted in
frontal form, and team sports were most welcomed by students (mostly

team games took place).
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ZALACZNIKI

ZALACZNIK 1: ARKUSZ OBSERWACJI ZAJEC WF - ANALIZA AKTYWNOSCI UCZNIOW | FORM ORGANIZACJI STR. 1

Arkusz obserwacji zaj

WF: analiza aktywnosci uczniow i form organizacji
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ZALACZNIK 2: ARKUSZ OBSERWACJI ZAJEC WF - ANALIZA AKTYWNOSCI UCZNIOW | FORM ORGANIZACJI STR. 2

Arkusz obserwacji zaje¢ WF: analiza aktywnosci uczniéw i form organizacji
Nauczyciel: Szkota: Miejsce: Obserwator: Data:
Klasai ptec: Liczba ¢éwiczacvch: Liczba nieé¢wiczacych: Liczba nieobecnych:
Temat zajec: Wymagania PP Obserwacja video / na zywo

Uwagi:
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ZALACZNIK 3: WYPELNIONY ARKUSZ OBSERWACJI ZAJEC WF - ANALIZA AKTYWNOSCI UCZNIOW | FORM ORGANIZACJI STR. 1

Arkusz obserwacji zaje¢ WF: analiza aktywnosci ucznidw i form organizacji
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ZALACZNIK 4: WYPELNIONY ARKUSZ OBSERWACJI ZAJEC WF - ANALIZA AKTYWNOSCI UCZNIOW | FORM ORGANIZACJI STR. 2

Arkusz obserwacji zaje¢ WF: analiza aktywnosci uczniéw i form organizacji
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