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Recenzja pracy doktorskiej przygotowanej przez mgr Alicje Judyn pt. “ Wptyw
aktywnosci fizycznej i diety na pamigc krotkotrwaty u oséb powyzej 60. roku
zycia”

Praca prowadzona na Uniwersytecie Szezecinskim, Wydziat Kultury Fizycznej i

Zdrowia, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej. Promotor pracy: dr hab. Danuta
Umiastowska, prof. US.

Praca doktorska opracowana przez mgr Alicje Judyn zostata przedstawiona na
129 stronach, zawiera 6 podstawowych rozdziatéw, pismiennictwo, streszczenia
W j. polskim i w j. angielskim oraz zataczniki. Uktad treéci pracy jest w zasadzie
typowy dla opracowan o charakterze empirycznym, przy czym w tej pracy
wydzielono jako rozdziat dodatkowy “ Cze$¢ aplikacyjna”, co nie jest
postgepowaniem typowym.

Z duzym zainteresowaniem przystapitem do studiowania przestanej mi do oceny
pracy oraz do pisania jej recenzji z uwagi na interesujgco sformutowany w tytule
problem badawczy, ktéry okreélono jako badania nad wplywem aktywnosci
fizycznej i diety na pamiec¢ krotkotrwata u osob powyzej 60. roku zycia. We “
Wstepie” autorka podaje, ze pracuje jako instruktorka ptywania i aqua aerobiku
oraz prowadzi zajecia w sali gimnastycznej z osobami w wieku starszym. Stad tez
wyplywaly jej zainteresowania mozliwoéciami utrzymania sprawnosci ruchowej
i umystowej oraz zdrowia do poZnego wieku. Pochwalam takg motywacje do
glebszego poznania znaczenia prowadzonych osobiscie programéw dla poprawy
sprawnosci fizycznej, kondycji zdrowotnej i jakosci zycia .

Doktorantka, zgodnie z przyjetym tytutem pracy, podjeta sie rozwigzania
problemu / a whasciwie- problemdéw/ wysoce ztozonych jesli wzigé pod uwage z
jednej strony “ wptyw aktywnoéci fizycznej”, a z drugiej strony “wptyw diety” to
kazde z tych zagadnien wymaga odrgbnych wielokierunkowych analiz ze
wzgledu na swojg ztozonoé¢ oraz roéznorodnosé biologicznych, zdrowotnych,
kulturowych, ekonomicznych i spotecznych uwarunkowan. Ogromna jest tez
heterogenicznosé oséb w starszym wieku,czesta jest ich wielochorobowosc i
wielolekowos$é. Obawiam si¢ czy nie probowano tu w jednej pracy doktorskiej
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analizowac¢ nazbyt wiele? Prawda bowiem jest tez, ze znaczacych prac
poswigconych réznorodnym analizom nad wptywem aktywnosci fizycznej i diety
na kondycje zdrowotng / a wszakze pamiec krotkotrwaty mozina traktowad
rowniez jako element tej ostatniej/ napisano bardzo wiele . Badania w tym
zakresie prowadzi sie w wielu najlepszych uczelniach i laboratoriach catego
Swiata. Powstaje na poczatku pytanie: co praca doktorska moze wnie$¢ do
dotychczas zgromadzonej wiedzy?

W czgsci nazwanej “ Podstawy teoretyczne” doktorantka bardzo obszernie
omowita wiele zagadniefi podstawowych, czesto wrecz podrecznikowych i w
podobnym ujeciu opisanych juz w innych pracach. Te czes¢ pracy przedstawiono
na 36 stronach, a kolejne tytuty podrozdziatéw obejmujg tak ogdlne
zagadnienia, jak : procesy starzenia, gerontologia, aktywnos$¢ fizyczna, dieta,
osrodkowy uktad nerwowy, pamie¢ krétkotrwata oraz aktywnos¢ fizyczna i
sposob odzywiania seniorébw w badaniach naukowych. Nie neguje sensu
rozbudowywania tej czesci wstepnej w pracy, bedacej dysertacjg doktorska.
Brakuje mi tu jednak w sposéb naukowy i pogtebiony przedstawienia rozdziatu
opartego na krytycznej analizie najnowszego Swiatowego pismiennictwa, w
ktorym podejmuije sie problemy wynikajace bezposrednio z tego co zapisano w
tytule pracy doktorskiej, a wiec: 1/ z badan nad wptywem aktywnosci fizycznej
na pamigc krotkotrwata /lub inne elementy pamigci/, 2/ z badan nad wptywem
diety na pamie¢ krétkotrwatg / lub inne elementy pamieci/. Ta cze$¢ pracy
powinna ukazac luki i stabosci w naszej dotychczasowej wiedzy, a wiec to co
stanowito bezposrednig inspiracje do podjecia wtasnych badan naukowych.

W drugiej czesci pracy zatytutowanej “ Metodologia badan witasnych”, wpierw
omowiono: cel badan, problem i hipotezy badawcze. Za kluczowe uznaje
przyjecie dwaoch hipotez badawczych: a/ hipoteza pierwsza: aktywnoé¢ fizyczna
ma pozytywny wplyw na pamieé¢ u o0séb starszych, b/ hipoteza druga:
zréznicowana i zbilansowana dieta ma korzystny wptyw na osrodkowy uktad
Nerwowy, a tym samym na pamig¢ krétkotrwata. Uwage zwraca, ze w hipotezie
pierwszej nie wymieniono znaczenia wptywu na o$rodkowy uktad nerwowy / co
ujeto w hipotezie drugiej/ oraz wymieniono wplyw na pamie¢ w ogdle, a nie /
jak w hipotezie drugiej/ wytgcznie na pamiec¢ krétkotrwata. Nie jest jasne czy te
odmienne zapisy przyjela doktorantka $wiadomie i co zatym przemawiato? 7
kolei zakres 6. pytan badawczych szerokoscia ujgtych zagadnien wykracza poza
to co przyjeto w hipotezach badawczych.



Wsréd metod , technik i narzedzi badawczych wymieniono: 1/sondaz
diagnostyczny, 2/ test osiggnie¢ szkolnych, 3/ eksperyment pedagogiczny, 4/
obserwacje. Do grupy osiggnie¢ szkolnych zaliczono réwnies wykorzystany w
ocenie poziomu aktywnosci fizycznej krokomierz /pedometr/. Umiejscowienie
tej metody w grupie osiggnie¢ szkolnych budzi watpliwosci. Natomiast w ocenie
pamigci krotkotrwatej wykorzystano zmodyfikowany “ Powszechny test uczenia
sie¢ Hopkinsa” / HVTL/.

Za kluczowy element badan - jak mozna sadzi¢- przyjeto metode eksperymentu
pedagogicznego. Wstepne wyniki badan pozwolity wyrdznié, posréd 201 oséb
powyzej 60 roku zycia, dwie grupy, ktére doktorantka nazwata grupg kontrolng
i grupg eksperymentalna. Grupe kontrolng stanowity 103 osoby aktywne
fizycznie o prawidtowym sposobie odzywiania oraz deklarujgce uczestnictwo w
zajeciach zorganizowanych. Natomiast grupe eksperymentalng stanowito 98
0s0b nieaktywnych fizycznie, o zroznicowanej diecie oraz niebiorgcych udziatu
w systematycznych formach aktywnosci fizycznej. Sadze, ze w pracy doktorskiej
mozna byto zamiast oparcia sie na procedurze eksperymentalnej techniki grup
rownolegtych rozwazyé wykorzystanie preferowanej w badaniach naukowych
techniki rotacji. Uznaje sie, ze taka procedura pozwala na zachowanie wiekszej
neutralnosci warunkéw badania oraz wigkszy obiektywizm wnioskdéw.

W etapie “ wilasciwym” cztonkowie obu grup otrzymali liste produktow
odzywczych, ktére w zatozeniu / tu nalezatoby poda¢ w pracy naukowe 7rédta
wiedzy/ wspomagaé majg prace mozgu i korzystnie wptywaé na pamiec. Badani
byli zachecani do stosowania otrzymanych wskazéwek dietetycznych i
wprowadzac podane produkty do codziennego jadtospisu. Zalecenia dotyczace
odpowiedniego odzywiania dodatkowo uzupetniono wskazaniami co do
podejmowania takich form aktywnosci, ktére uznano, ze aktywizujg obie pétkule
maozgowe / zaliczono tu m.in. taniec oraz aqua aerobik/. Ponadto bioracy udziat

w eksperymencie otrzymali wskazéwki dotyczace zalecanych form aktywnosci
rekreacyjnej w czasie wolnym.

W etapie “ weryfikacyjnym” grupa eksperymentalna zostata podzielona na trzy
mniejsze zespoty. W okresie tym kazda osoba otrzymywata krokomierz
/pedometr/ oraz dzienniczek do rejestrowania stylu zycia w okresie dwdch
tygodni /14 dni/. Na tej podstawie analizowano liczbe przebytych krokéw w

catym okresie weryfikacyjnym. W tym okresie przeprowadzano rowniez test
pamigci krétkotrwatej w grupie kontrolne;j.



W pracy doktorskiej wystarczajaco doktadnie scharakteryzowano badane osoby,
pod wzgledem wieku, ptci, stanu cywilnego, wyksztatcenia, poziomu aktywnosci
fizycznej, sposobu odzywiania. Wszystkie osoby wyrazity zgode na udziat w

badaniach, a program uzyskat akceptacje Komisji Bioetycznej przy Okregowej
Izbie Lekarskiej w Szczecinie.

W obliczeniach statystycznych z pomocg testu Shapiro- Wilka oceniano
normalnos¢ rozktadu poszczegélnych zmiennych, ponadto zastosowano jedno-
oraz wieloczynnikowa analize wariancji ANOVA, test post- hoc Tukey’a, test
Manna Whitney’a, test Wilcoxona.

Na stronach 58- 72 przedstawiono “wyniki badan”. W moim przekonaniu w
niektérych miejscach widoczne jest mate doéwiadczenie doktorantki w
prezentacji wynikéw oraz opisie wynikéw ukazanych w kolejnych tabelach. W
pewnym sensie kazda tabela powinna w tekscie funkcjonowaé autonomicznie.
Podanie wigc w tytule, jak np. w tabeli 10 czy na wykresie 11 jedynie przyjetej
metody statystycznej nie jest wystarczajace. Przy okazji autorka w kilku
miejscach zamiast “liczba” podaje btgdnie “ilo$¢”, np. ; iloé¢ 0sdb, iloéé krokow,
ilos¢ positkéw itd. Na rycinach nie zawsze podano na osi jednostki pomiaru /
np.. Wykres 13/. Ogélnie oceniajac sposéb prezentacji rozdziatu “wyniki badan”
dostrzegam, ze zbyt czesto w tabelach podano jedynie wartosci procentowe i
liczbowe, bez dokonania wszechstronnej pogtebionej analizy statystyczne;j.

Zwykle opracowanie rozdziatu “ Dyskusja ” jest jednym z tych elementéw, ktore
doktorantowi nastrgcza sporo probleméw. W recenzowanej pracy doktorskiej
zbednie relacjonuje sie tu badania, na ktére z powodzeniem mozna byto
powotaé sie juz w rozdziale wprowadzajacym. Prawidtowo jednak podjeto tu
zagadnienia zwigzane z oceng, komentowaniem i interpretacja wynikow
wtasnych  badain. Mniej tu jednak  wnioskéw  teoretycznych czy
metodologicznych, a nieco wiecej wskazan praktycznych. Na podstawie lektury
tego rozdziatu wnioskuje , ze doktorantka sporo przeczytata, poznata nowe
problemy i potrafi odnie$¢ sie do badar wczesdniejszych. Gtebiej jednak moina
byto podja¢ to co zapisano w tytule pracy doktorskiej, a wiec zagadnienia
zwigzane z wptywem aktywnodci fizyczneji diety na pamie¢ krétkotrwata u oséb
powyzej 60. roku zycia. W tym tez rozdziale nalezato expressis verbis odniesé sie
do dwaoch wezesniej przyjetych hipotez naukowych, bo to wiaénie hipotezy sg
kluczowym elementem w kazdym eksperymencie pedagogicznym.



Kolejny rozdziat pracy nosi tytut “ Podsumowanie i wnioski”. Zgodnie z dosé
powszechnie przyjmowanym w badaniach empirycznych  schematem
“podsumowanie” stanowi integralng czes¢ “dyskusji”, a wiec jest ono tu zbedne.

Natomiast “ Wnioski” z badan rozpisano w szeciu punktach. Szkoda, ze doé¢
ogodlnikowo wyrazono te wnioski, ktére s bezposrednio zwigzane z tytutem
pracy i glownym problemem, tj. wniosek 1. oraz wniosek 3. Pozostate wnioski sg
zgodne z oczekiwaniami potwierdzajg teze jak wazna jest w wieku starszym
troska o aktywnosé fizyczng i zdrowa diete.

Prace w zasadzie konczy “ Czeé¢ aplikacyjna”. Uwazam, ze w pracy doktorskiej
réwniez w tym rozdziale nalezato umiejetnie cytowaé naukowe pismiennictwo.
Whpierw przedstawiono dwa przyktadowe dni z jadtospisu dla kobiet i mezczyzn
po 60. roku zycia. W diecie uwzgledniono gtowne produkty wspomagajace prace
modzgu, ale brano pod uwage réwniez zawartoc tluszczu i kalorycznoéé
positkow. W tej czesci przedstawiono takze ujete w kilku grupach przyktadowe
¢wiczenia dla oséb starszych, ktére mogg indywidualnie wykonywaé¢ w domu.
Ostatni rozdziat pracy stanowi zestawienie 170. pozycji pismiennictwa, ktdre
ujmujg szeroki zakres probleméw analizowanych w tej pracy. W tym miejscu
moge jedynie zwrdcié uwage, ze jak na prace naukowa zbyt czesto cytuje sie
opracowania o charakterze podrecznikowym i réznorodne poradniki.

Konkluzja.Po zapoznaniu si¢ z przygotowana przez mgr Alicje Judyn praca
doktorska pt.: “ Wptyw aktywnosci fizycznej i diety na pamigc krétkotrwata u
0s6b powyzej 60. roku zycia” stwierdzam, ze praca spetnia warunki okreélone w
art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki / Dz. U.z 2017 r., poz 1789
ze zm./ w zwigzku z art..179 ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajace
ustawe- Prawo o Szkolnictwie Wyiszym i Nauce/ Dz.U. z 2018r.,p0z.1669 ze
zm./dla nadania stopnia naukowego doktora nauk o kulturze fizycznej.
Rozprawa doktorska wskazuje na zadowalajacy wiedze teoretyczng kandydatki
w zakresie nauk o kulturze fizycznej, a w szczegdlnoéci w obszarze problematyki
naukowej, ktérg podjeta w dysertacji doktorskiej. Przedmiotem rozprawy byt
istotny poznawczo i praktycznie problem znaczenia aktywnosci fizycznej oraz
diety w rozwoiju pamigci krétkotrwatej u oséb po 60. roku zycia. Doktorantka
wykazata ,ze posiada umiejetnos$¢ samodzielnego postawienia problemu
naukowego, przeprowadzenia obszernych i wielokierunkowych badan oraz
Opracowania uzyskanych wynikdw i wysunigcia adekwatnych wnigskdw.
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