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STRESZCZENIE

Wytrzymalo$¢ krazeniowo-oddechowa
mlodziezy akademickiej w aspekcie budowy somatycznej

i aktywnosci fizycznej czasu wolnego

Edyta Niziot-Babiarz

Monitorowanie stanu zdrowia mtodziezy akademickiej, jest jednym z elementow
prognozowania zagrozen zdrowotnych w aspekcie rozwoju choréb przewlektych.
Potrzeba taka wynika z faktu, Zze wigkszo§¢ probleméw zdrowotnych miodziezy
akademickiej jest nastgpstwem niewlasciwego stylu zycia, dotyczy to zardbwno zdrowia
fizycznego jak 1 psychicznego. Spolecznos¢ studencka stanowi szczegdlng grupe
mtodych dorostych narazong na wystgpowanie w wigkszym stopniu niekorzystnych
zachowan, bedacych zagrozeniem zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.
Kluczowym sktadnikiem zdrowego stylu zycia, modyfikujacym i integrujacym w sposob
bezposredni lub posredni elementy, takie jak: sposéb odzywiania, forme¢ spedzania
wolnego czasu czy odreagowania stresu jest regularna aktywnos$¢ fizyczna. Sprawnosc¢
krazeniowo- oddechowa i pomiar komponentdéw ciata (gléwnie otluszczenia) sg ogolnie
uwazane za kluczowe w ocenie optymalnego zdrowia.

Celem badan bylo okreslenie charakteru zwigzkéw budowy somatycznej i
aktywnosci fizycznej czasu wolnego z poziomem wytrzymatosci krazeniowo-
oddechowej mtodziezy akademickiej studiujacej w Polsce.

Materiat badawczy stanowili studenci polskich szkot wyzszych o zroznicowanym
profilu studiéw. Etap I (selekcyjny) stanowili studenci studiéw stacjonarnych I stopnia
uczestniczacy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego (n=1097).
Ostatecznie w Etapie II uczestniczyto 309 studentow (w tym 154 kobiety i 155
me¢zezyzn). W metodzie badawcze] zastosowano narzgdzie w postaci autorskiego
kwestionariusza wywiadu $rodowiskowego. Dokonano wybranych pomiarow
antropometrycznych (wysoko$¢, masa ciata i jej komponenty, pomiary obwodow talii,

bioder, ramienia i podudzia, czterech faldow skoérno-thuszczowych, szerokosci kosci



ramiennej oraz udowej). Obliczono wskazniki BMI, WHR, WHtR. Typu budowy
somatycznej oceniono metodg Heath-Carter. Ocena wytrzymatos$ci krazeniowo-
oddechowej zostata przeprowadzona z wykorzystaniem 20 metrowego testu
wahadlowego (20 m SRT). Wyznaczenie maksymalnego poboru tlenu w trakcie 20
metrowego testu wahadlowego (20 m SRT), ze wzrastajacym obcigzeniem wykonano
przy uzyciu przenosnego analizatora gazéw oddechowych K4b2 (Cosmed, Wlochy). Na
koncu testu, przy uzyciu sport testerow firmy Polar, zostal oznaczony poziom
maksymalnej czgstosci skurczow serca. Do pomiaru aktywno$ci czasu wolnego
wykorzystano kwestionariusz Minnesota Leisure — Time Physical Activity Qustionnaire
MLTPAQ, standaryzowane narzedzie badawcze. Analizg statystyczng wykonano z
wykorzystaniem  programu  STATISTICA 13  (StatSoft) oraz $rodowiska
programistycznego GNU R.

Wigkszo$¢ osob z niedowaga stanowily kobiety, a z nadwagg i1 otylo$cia
mezczyzni. Komponenty mezomorfii i ektomorfii dominowaty w budowie ciala
mezezyzn a wérdd kobietendomorfii i mezomortfii. Rozktad wynikéw wzgledem plci we
wszystkich przedziatach poziomu wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej okreslonej na
podstawie bezposredniego pomiaru poboru tlenu byl zblizony. Srednie wyniki
maksymalnego poboru tlenu zaréwno dla kobiet i mezczyzn plasujga badang grupe na
poziomie dobrym. Poziom aktywno$ci fizycznej czasu wolnego jest znamiennie wyzszy
u mezezyzn dla wysitku o wysokiej intensywnosci i dla miary sumarycznej. Sumaryczny
wzrost aktywnosci fizycznej czasu wolnego kobiet jak i mg¢zczyzn oraz aktywno$¢ o
intensywno$ci wysokiej wigze si¢ ze zwickszeniem maksymalnego poboru tlenu.
Zaréwno dla kobiet jak 1 megzczyzn, centralng otylo$¢ mierzong za pomoca obwodu pasa
i wskaznika WHR1, WHtR1 mozna uzna¢ za lepsza zmienng korelacyjng niz obwad talii
WHR i WHtR dla VO2max. Badania wykazaty, ze w grupie kobiet jak i mezczyzn,
wyrdzniamy inne wskazniki budowy ciala, bedace predykatorami wytrzymatosci
krazeniowo-oddechowe;.

Wyniki niniejszej pracy, oparte na badaniach wykonanych tuz przed
wystgpieniem pandemii SARS-CoV-2, moga stanowi¢ implikacj¢ praktyczng do
prowadzenia przysztych badan poréwnawczych i monitoringu zmian postpandemicznych
w zakresie wytrzymalosci krazeniowo-oddechowej, budowy ciata, oraz aktywnosci
fizycznej czasu wolnego studentdw, umozliwiajac okreslenie aktualnego profilu

sprawnosci prozdrowotnej mlodziezy akademickie;.



