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AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i SPORTU

im. JEDRZEJA SNIADECKIEGO w GDANSKU
dr hab. Katarzyna Leznicka, prof. AWFi$S
Zaktad Medycyny Sportu i Podstaw Zdrowia

RECENZJA PRACY NA STOPIEN DOKTORA NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ
W DYSCYPLINIE NAUK MEDYCZNYCH
NAPISANEJ PRZEZ MGR JOANNE TRUBILKO
PT.:., MORFOFUNKCJONALNE UWARUNKOWANIA ZAWODNIKOW UPRAWIAJACYCH
FUTBOL AMERYKANSKI Z UWZGLEDNIENIEM SPECJALIZACJI NA BOISKU PODCZAS GRY”
WYKONANE] W INSTYTUCIE NAUK O KULTURZE FIZYCZNEJ
UNIWERSYTETU SZCZECINSKIEGO

PROMOTOR: DR HAB. MONIKA CHUDECKA, PROF. US

PROMOTOR POMOCNICZY: DR ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW, PROF. US

Recenzja rozprawy naukowej zostala wykonana na podstawie Uchwaly NR 10/2023 Rady
Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego w Szczecinie z dnia 23
lutego 2023 roku, zgodnie z ktéra zostatam powotana na recenzenta rozprawy doktorskiej mgr Joanny
Trubitko zatytulowanej ,,Morfofunkcjonalne uwarunkowania zawodnikow uprawiajacych futbol
amerykanski z uwzglednieniem specjalizacji na boisku podczas gry”, o czym zostalam
poinformowana przez Przewodniczaca wspomnianej Rady Naukowej, Pania dr hab. Renate Urban,

prof. US pismem z dnia 23.02.2023 roku.

Formalna ocena pracy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska liczy 104 strony, posiada typowy uklad
zgodny z zasadami przyjetymi dla rozpraw o charakterze empirycznym. Sklada sie z 10 rozdzialow

1 26 podrozdziatow, ktére strukturalnie i merytorycznie sa zgodne z przyjetymi standardami dla
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rozprawy naukowej. Praca jest kompletna, poprawnie zredagowana, napisana poprawnym jezykiem,
a jej podstawowy tekst obejmuje 76 stron wydruku komputerowego.

Zamieszczony przez Doktorantke indeks bibliograficzny zawiera 148 publikacji, w ktérych
zdecydowang wigkszos¢ (108 pozycji, 73%) prac stanowig publikacje angielskojezyczne. Nalezy
podkresli¢, ze wigkszos¢ z cytowanych prac (96 pozycji, 65%) opublikowana zostata po 2012, a tylko
18 (12%) przed 2000 rokiem.

Badanie uzyskalo zgode Komisji Bioetycznej nr 10/KB/VI/2018 przy Okregowej Izbie

Lekarskiej w Szczecinie z dnia 21 czerwca 2018.

Merytoryczna ocena pracy

Merytoryczne tresci zawarte w rozprawie odpowiadajg tematowi pracy. Sformutowane cele,
hipotezy i pytania badawcze sg $cisle zwiazane z tytulem pracy. Kolejne rozdzialy i podrozdzialy sa
metodologicznie  poprawne, a zawarte W  poszczegélnych rozdziatach  informacje,
odniesienia i cytowana literatura sg zgodne z przyjetymi standardami dla rozprawy naukowe;.
Dokonany podzial tekstu, struktura i proporcje rozdzialéw, sposéb wprowadzania i prezentacji

materiatu badawczego sprzyja komunikatywnosci przekazu.

We .Wstepie” Doktorantka wprowadza w zagadnienia zwigzane z podjeta tematyka
badawczg. W pierwszym podrozdziale opisuje wptyw czynnikéw genetycznych i srodowiskowych
na rozwoj poszczegélnych cech somatycznych. Zwraca uwage na wystepowanie zmian
przystosowawczych zwigzanych z wrazliwoscig uktadu nerwowego w procesie dostosowaniu sie do
zmieniajgcych si¢ obcigzen fizycznych zawodnika. W kolejnym podrozdziale Doktorantka
przedstawia zagadnienie znaczenia doboru i selekcji zawodnikoéw w  sporcie, zwlaszcza
w odniesieniu do gier zespotowych. Zwraca rowniez uwage na duze zréznicowanie w budowie ciata
zawodnikéw uprawiajgcych futbol amerykanski, ktére jest pochodng zajmowanej pozycji na boisku

oraz wykonywanych zadan taktycznych.
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W najobszerniejszym podrozdziale wstgpu Autorka przedstawia charakterystyke futbolu
amerykanskiego. Doktorantka w sposéb przejrzysty, z duza starannoscig prezentuje historig
dyscypliny na $wiecie i w Polsce, opisuje zasady gry oraz zawodnikéw i ich zadania podczas gry na
boisku. Zwracam uwage na wystepujaca niesp6jnosé¢ dat, dotyczaca podanej w tej czesci pracy
pozycji bibliograficznej, z prosbg o komentarz: ..Od 2013 roku w Polsce w futbolu amerykariskim
Junkcjonowaly juz 74 zespoly (w tym 17 juniorskich) w 35 klasach rozgrywkowych oraz oficjalna
reprezentacja Polski (Gorzkowski, 2006”).

Zawartos¢ merytoryczna ostatniego podrozdziatu potwierdza znajomos¢ aktualnego stanu
wiedzy i $wiadczy o zapoznaniu si¢ Doktorantki z aktualnymi doniesieniami naukowymi w zakresie
podj¢tej problematyki badawczej. Stwierdzam, ze treci zawarte we wstepie dysertacji sa
merytorycznie poprawne, co potwierdza odpowiednie przygotowanie Doktorantki do podjecia tematu
pracy.

W rozdziale ,.Cele pracy” Autorka formutuje 4 cele badawcze:

1 Morfologiczna charakterystyka i ocena skladu ciala zawodnikéw futbolu
amerykanskiego z uwzglednieniem specjalizacji na boisku podczas gry, jak réwniez pozycji
zespotu w rankingu koficowym rozgrywek ligowych.

2. Poszukiwanie cech somatycznych, ktére moga by¢ szczegélnie znaczace
W osigganiu sukcesu sportowego w tej dyscyplinie sportu.

3 Ocena sity mig$ni reki oraz ocena reaktywnosci na wybrane bodzce — prog bolu
zawodnikéw w poszezegélnych formacjach futbolu amerykanskiego i z uwzglednieniem
rankingu zespotow.

4. Ocena czgstosci wystgpowania hipermobilnosci stawéw w grupie badanych

zawodnikdw

W podrozdziale ,,Hipotezy badawcze™ Autorka stawia nastepujace hipotezy:
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1. Zawodnicy uprawiajacy futbol amerykanski charakteryzujg si¢ r6zng budowa
ciala w zaleznosci od formacji (pozycji na boisku podczas gry), ktéra definiuje okreslone
zadania motoryczne (techniczne, taktyczne).

2. Cechy morfologiczne i sklad ciatla zawodnikéw zespotdéw ligowych majg
wplyw na wynik klasyfikacji koncowej rozgrywek.

3. W grupie reprezentantow kadry Polski futbolu amerykanskiego wybrane
sposrod analizowanych wartosci cech morfologicznych i skladu ciala mozna uznaé za
znaczace w osigganiu sukcesu sportowego w tej dyscyplinie.

4, Zawodnicy wyodrebnionych formacji futbolu amerykanskiego wykazuja
istotne roznice w wysokos$ci progu bolu i sile miesni reki.

5. Hipermobilnos¢ stawoéw (ktéra moze zwieksza¢ ryzyko kontuzji)
u zawodnikoéw futbolu amerykanskiego wystepuje sporadycznie.

Cele 112 ( hipotezy 1-3) sa sformutowane prawidtowo, zgodnie z tematyka badawczg opisang we
wstepie. Mam natomiast zastrzezenia do dwoch pozostatych, gdyz nie znalaztam w czesci wstepnej,
w opisie problematyki badawczej odniesienia zarowno do zwigzku progu bolu z sita miesni reki, jak
tez informacji wskazujacej na wystgpowanie problemu hipermobilnosci wsréd zawodnikow
uprawiajacych futbol amerykanski. Prosze zatem o uzasadnienie sformutowania celu 3 (hipotezy 4)
oraz celu 4 (hipotezy 5).
Rozdzial ,,Material i metody” rozpoczyna si¢ charakterystyka badanych zawodnikow.

W rozdziale tym zostala umieszczona informacja o uzyskaniu zgody Komisji Bioetycznej oraz
0 pisemnej zgodzie na udzial w badaniach, udzielonej przez kazdego z badanych. Nastepnie z duza
starannoscia 1 dokladnoscia opisano zastosowane metody pomiaru oraz metody obliczeniowe, za
pomoca ktdrych analizowano uzyskane dane. Docenié¢ nalezy wielko$¢ badanej grupy, liczacej 300
zawodnikow futbolu amerykanskiego z 9 zespolow najwyzszej ligi futbolu amerykanskiego w Polsce,

w tym 1 zespolu mistrza 2 ligi. W opisie badan zabrakto kilku waznych informacji dotyczacych
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organizacji pomiaréw, zwlaszcza pory roku, pory dnia oraz faz cyklu treningowego. Oczekiwatabym

W czasie obrony uzupelnienia pominietych danych.
Wyniki zostaly opracowane za pomoca dobrze dobranych testow statystycznych i w sposob
przejrzysty przedstawione w 12 tabelach i na 2 wykresach. Na rycinach przedstawiono w czytelny

sposob roznice w budowie ciata zawodnikdéw wykorzystujac wartosci unormowane w odniesieniu do

ogotu badanych zawodnikow.

Wykorzystane w dysertacji parametry statystyki opisowej ($rednia arytmetyczna, odchylenie
standardowe, minimum, maksimum, mediana), test istotnodci réznic (analizy wariancji ANOVA
z zastosowaniem testu post-hoc Tukeya) i wspolczynnik korelacji (wspotczynnik korelacji rang
Spearmana) pozwolity na wlasciwa interpretacje wynikéw. Mam uwage dotyczacg przedstawionych
wartoscl poziomu istotnosci statystycznej w tabelach, zwyczajowo warto$é p podaje sie
z dokladnoscia do trzech miejsc po przecinku.

Majgc na uwadze analize wynikow sily mieéni rak, ktéra wykazala, ze badani zawodnicy
uzyskali wyZsze wartosci sity mierzonej na rece prawej w poréwnaniu do reki lewej prosze o
wyjasnienie, dlaczego wyniki progu bolu nie zostaly przedstawione dla obu rgk. Dlaczego nie
dokonano oceny zwigzku sily mie$ni rak z progiem bolu ? Ta zmienna w istotny sposob koreluje
z progiem bolu czy tez tolerancjg na bél.

W Rozdziale ,Dyskusja” Doktorantka po krotkim wstepie odniosta si¢ do wynikow
przedstawionych w pracy. W bardzo staranny i wyczerpujacy sposob oméwila analizowane kwestie,
dotyczace budowy ciata badanych zawodnikéw z uwzglednieniem zajmowanej pozycji na boisku.
Szczegolowo zinterpretowata uzyskane wyniki cech morfologicznych, proporcji i sktadu ciata, sity
miesni rgk i progu bolu. poréwnujac je z wynikami innych autoréw. Nalezy podkresli¢, ze w tej czesci
pracy znalazly si¢ odniesienia do wszystkich analizowanych parametréw. Przedstawiona dyskusja

Jest ciekawa, Doktorantka w sposéb rzeczowy odniosta sie do postawionych w pracy hipotez
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badawczych jednak nie ustrzegla si¢ kilku niescistosci. W czasie obrony oczekiwatabym komentarza
do wymienionych ponizej kwestii:

* Nie do kofica jest dla mnie zrozumiata interpretacja pomiaru progu bélu w kontekscie
reaktywnosci, ktérg to Doktorantka charakteryzuje jako ... ogolna cecha (lub zespdl cech),
okreslajqca, jak mocno reagujemy na bodéce”.

* Doktorantka opisuje zagadnienia zwigzane z percepcja bolu, gtownie z tolerancjg na
bol wsrod zawodnikéw uprawiajacych dyscypliny kontaktowe. Rozwazania te, sa
merytorycznie poprawne jednak nie dotycza przeprowadzonych badar ( Autorka badata prog
bolu).

¢ Czy futbol amerykanski to dyscyplina w ktérej zawodnicy stosunkowo czesto

ujawniajg zespot nadmiernej ruchomosci stawéw? Jakie przestanki sktonity Doktorantke do

zbadania tego zwigzku?

Rozdziat ,Podsumowanie i Wnioski”, oceniam jako kompletny, spdjny, zawierajacy

odpowiedzi na wszystkie postawione w pracy cele i hipotezy badawcze.

Whiosek koncowy

W ocenie koficowej chciatabym zwroci¢ uwage na wysoka wartos§é prowadzonych badan,
ktore s niezwykle istotne w procesie doboru i selekcji zawodnikéw do danej dyscypliny sportu,
w tym przypadku do futbolu amerykanskiego. Przedtozona rozprawa doktorska stanowi oryginalne
zamierzenie badawcze o istotnych walorach poznawczych i aplikacyjnych. Zostala przygotowana
zgodnie z zasadami metodologicznymi i wymogami edytorskimi. Doktorantka wykazala sie
gruntowng wiedza oraz umiejgtnoscia prowadzenia samodzielnych badan w dyscyplinie nauki

o kulturze fizycznej. Nieliczne bledy interpunkcyjne, literowe oraz wskazane w pracy drobne
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uchybienia majg charakter dyskusyjny i nie wplywaja w sposob istotny na ogdlng wysoka ocene
rozprawy doktorskiej.

Podsumowujac, stwierdzam, ze przedlozona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr
Joanny Trubitko pt.: , Morfofunkcjonalne uwarunkowania zawodnikéw uprawiajgcych futbol
amerykanski z uwzglednieniem specjalizacji na boisku podczas gry” spelnia wymogi stawiane
rozprawom na stopien doktora nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Wysokiej Rady
Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskiego o dopuszezenie Pani

mgr Joanny Trubitko do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

o@mﬁw dedwcha

Gdansk, dnia 31.03.2023
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