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Historiografia lekkoatletyki w Polsce zawiera wiele opracowan monograficznych oraz
prac przyczynkowych, ktére syntetycznie lub fragmentarycznie ukazujg rozwdj ,.krélowej
sportu” na przestrzeni wielu dekad, zwlaszcza w przelomowym w dziejach sportu XX wieku.
Wsrod nich znajduje sie kilkanascie prac doktorskich, ktore w skali kraju lub wybranego
regionu badZ przez pryzmat dziatalnosci organizacji kultury fizycznej ukazuja historyczny
dorobek tej dyscypliny. Pomimo pokaznej literatury istniejg jeszcze pewne luki w wiedzy
naukowej na ten temat, ktore postanowita wypelni¢ mgr Matylda Kowal praca dotyczaca
ewolucji obszernej grupy biegow odbywajacych sie poza stadionem To krok we whagciwym
kierunku, wykonany pod promotorskim okiem najwybitniejszego znawcy historii polskiej
lekkoatletyki prof. Stanistawa Zaborniaka, inicjatora wieloletnich, szeroko zakrojonych badan
nad dziejami tej dyscypliny. W ten nurt wpisaty si¢ badania Doktorantki. Réwnie pozytywnie
nalezy wuzna¢ trafny wybér Wydziatlu Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu
Szczecinskiego jako kompetentnej jednostki naukowej do przeprowadzenia przewodu z
zakresu nauk o kulturze fizycznej w oparciu o prace z historii kultury fizycznej.

Do rak recenzenta trafita zatem niezwykle obszerna praca, najwicksza sposréd dotad
powstatych w Polsce rozpraw doktorskich z obszaru historii kultury fizycznej. Obejmuje
tacznie 1004 strony, w tym 831 stron tekstu wlasciwego. Pozytywnie $wiadczy o przebytym
dystansie poszukiwan zrédtowych i pokonanych przeszkodach natury warsztatowej Jej ogrom
budzi z jednej strony podziw, jak kazde rekordowe dzielo, jednakze rodzi obawy o ocene
syntetycznego ujgcia badanego zjawiska rozwoju biegéw przelajowych, ulicznych i gérskich.
Autorka zastosowala uktad rzeczowy, ktory pozwolit unikna¢ czyhajacych zagrozen w postaci
powtorzen i pozwolil klarownie skonstruowaé opis tytutowego zjawiska. Mozna sie tylko
zastanawiaé, czy uzyte w tytule okreslenie Uwarunkowania oddaja ducha tekstu i zostaty
odzwierciedlone w pracy. Sugeruja bowiem przyczynowos¢ pomiedzy rozwojem trzech
tytulowych form biegéw a okreslonymi czynnikami, ktére powinny zostaé wykazane,
zdefiniowane i okreslone w skali oddziatywania. Nalezg do nich m.in. warunki polityczne,
ekonomiczne, kulturowe, geograficzne, spoleczne. Uchwycenie tych zaleznosci nie jest

zadaniem fatwym i wymaga doglebnej znajomosci problemu. Ramy czasowe pracy nie budza
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zastrzezen, obejmujac okres niemal stulecia, od odzyskania niepodlegtosci do 2016 roku.
wienczgcego cykl olimpijski.

Analizujac zasieg merytoryczny pracy nalezy zauwazy¢, iz Autorka ujeta klasyczne
biegi przelajowe. uliczne i gorskie, ktore zdobyly najwieksza popularnos¢. Nie ukazata
natomiast biegéw ekstremalnych, taczacych bieg przelajowy z torem przeszkod. Poza kregiem
jej zainteresowan pozostaty rowniez biegi po schodach wiezowcow. Nie wyjasnita dlaczego nie
uwzglednila tych oraz innych, na ogét nowych, budzacych coraz wigksze zainteresowanie form
wspolzawodnictwa biegowego, zapoczatkowanych w Polsce na przetomie XX i XXI wieku.
Nalezg przeciez z natury rzeczy do biegdéw odbywajacych si¢ poza stadionem. Miala do tego
prawo, ale kazdy wybor warto uzasadnic¢.

Pracg otwiera Wstep, ktory posiada charakter metodologicznego wprowadzenia i
kompetentnie zapoznaje czytelnika z koncepcja opracowania i jego glownymi zatozeniami.
Wstep zawiera niezbedne wprowadzenie historyczne dotyczace tradycji biegéw na ziemiach
polskich, a nastepnie ukazuje stan badan nad dziejami lekkoatletyki w Polsce. Autorka
przedstawia dalej wykorzystane materiaty Zrodlowe. ktorych jednak nie ocenia pod wzgledem
ich wartoéci. W dalszej kolejnosei prezentuje wykorzystana metode badawcza oraz cel
wyplywajgey ze stanu badan. Pisze: ..Glownym celem badawczym niniejszej dysertacji bylo
dokonanie analitycznej i syntetycznej oceny biegéw przetajowych, ulicznych i gérskich w
Polsce w latach 1919-2016 w oparciu o zgromadzone materiaty.” Cel pracy uzupeinia
nastepujaco: ..Podstawowy cel badawczy sprowadzata si¢ do odpowiedzi na pytanie: W jaki
sposob czynniki zewngtrzne i wewnetrzne wplynety na tempo rozwoju biegow przefajowych,
ulicznych i gorskich w Polsce w przyjetym okresie czasowym 1919-2016." Z celu pracy
wyprowadzita 11 pytan badawczych. W ocenie recenzenta mozna bylo niektére z nich
polaczy¢. W dalszej czesci ukazano i uzasadniono konstrukcje pracy i zapowiedziano tres¢
poszczegolnych rozdzialow. Mozna zatem stwierdzi¢, ze Wstgp spelnia swoja role 1
odpowiednio inauguruje prace.

W Rozdziale I Autorka wyczerpujaco przedstawita podstawy organizacyjno-prawne
biegow przetajowych, ulicznych i gorskich w Polsce. Uznatla, ze nalezaly do nich ukazane w
podrozdziale I statuty oraz zarzadzanie i finansowanie lekkoatletyki, a nastgpnie przepisy i
regulaminy tytutowych biegow. a takze opicka sportowo-lekarska. W I podrozdziale zostaly
zawarte potrzebne informacje dotyczace rozwoju organizacyjnego lekkoatletyki w Polsce w
okresie niemal stulecia. Autorka nie byla tylko konsekwentna, gdyz przedstawita
najwybitniejszych polskich lekkoatletéw okresu migdzywojennego (s. 32), natomiast nie

uczynila tego w stosunku do najlepszych polskich lekkoatletéw po Il wojnie swiatowej, ktorzy
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doréwnywali przeciez poziomem sportowym i osiggnieciami swoim protoplastom z okresu II
Rzeczypospolitej. O ile podrozdzial I nie budzi zastrzezen i jest niezbedny, o tyle podrozdziat
I zawiera zbyt szczegotowe regulacje pochodzace z jednego rodzaju dokumentéw (s. 57-72).
Na stronach 49-72 wystepuje czas terazniejszy, wynikajacy z omowienia przepisow z 2019
roku, a zatem juz po cezurze koncowej. Inna uwaga dotyczy interesujgcego podrozdziatu I11, w
ktérym (s.72-87) ukazano opieke sportowo-lekarska w Polsce do konca omawianego okresu,
jednak w ujeciu ogdlnym dotyczacym catego polskiego sportu bez szczegdlowego odniesienia
do lekkoatletyki oraz specyfiki biegow przelajowych, ulicznych i gérskich. Mozna zatem
wnioskowaé, ze zawodnicy uprawiajacy te konkurencje podlegali identycznej procedurze
medycznej, jak przedstawiciele innych dyscyplin, o czym ewentualnie nalezato wspomnieé na
wybranych przyktadach.

W kolejnych trzech rozdzialach Autorka przedstawita kolejno biegi przelajowe
(Rozdzial II), biegi uliczne (Rozdzial I11) i biegi gorskie (Rozdzial IV). Posiadaja one wspolny
schemat strukturalny, obejmujacy genez¢ i tradycje tych biegow. mistrzostwa Polski w
poszczegolnych konkurencjach oraz osiagnigcia Polakéw w zawodach miedzynarodowych:
mistrzostwach Europy i mistrzostwach $wiata. Aprobujac w pelni wybor Autorki nalezy jednak
zwr6ci¢ uwage na niezwykle szczegélowy zapis mistrzostw Polski w biegach przetajowych
(ogdtem 139 stron), biegach ulicznych (ogotem 177 stron), biegach gérskich (ogétem 91 stron).
Lacznie Autorka poswigcita opisowi mistrzostw Polski az 407 stron! W opinii recenzenta
zdecydowanie za duzo, co bezsprzecznie wplynglo na wspomniang juz wczesniej
bezprecedensowa objetos¢ pracy. Z jednej strony zostaly uwzglednione wszystkie mistrzostwa
kraju, jednak osiagni¢to ten wynik kosztem znaczacego przekroczenia ram syntetycznego
opisu. Autorka dodatkowo zawarta wyniki mistrzostw w tabelach, co tym bardziej pozwalalo
na zwigzlejsze ukazanie rozwoju mistrzostw kraju. Tymczasem narracji poswig¢cone] tym
zawodom niebezpiecznie blisko do opisu kronikarskiego i kalendarycznego. Ucierpiata na tym
synteza 1 analiza historyczna, ktore ging w obfitosci faktéw, w powodzi ukazanych mistrzostw,
zgodnie z zapisem ,,0od zawodow do zawodow”. Nalezy doceni¢ zmudng prace, ale efekty
okazaly si¢ niewspotmierne do poniesionego trudu. Pewng receptg na t¢ bolaczke mogty by¢
aneksy z wynikami zbiorczymi, jednak z sobie wiadomych wzgledow Autorka od nich
odstapita i nie wykorzystala takiej szansy.

Ostatni rozdzial zawiera biografie czworga najlepszych polskich przedstawicieli
omawianej grupy biegow. Liczy zaledwie 18 stron i wyraznie odstaje pod tym wzgledem od
niezwykle obszernych rozdzialéw, a zwlaszcza najobszerniejszego rozdziatu II, liczacego

ponad 300 stron i rownie monumentalnego rozdzialu III, obejmujgcego 285 stron. Autorka
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mogla  zrezygnowaé z rozdzialu biograficznego, prezentujac biogramy wymienionych
biegaczy w przypisie lub aneksie. zwlaszcza ze dodatkowo przedstawila osiggniecia tych
zawodnikéw w rywalizacji na stadionie, natomiast ich osiagnigcia w biegach przetajowych,
ulicznych i gorskich zostaly dos¢ szczegélowo zaprezentowane we wezesniejszych czgsciach
pracy. Mozna réwniez dyskutowa¢ nad skromna liczbg wyréznionych w ten sposob postaci.

Prace wienczy obszerne Zakonczenie, ktoremu jednak blizej do szerokiego streszczenia
niz podsumowania o profilu historycznym. Przede wszystkim nie znajdujemy pelnej
odpowiedzi na postawione we Wstepie liczne pytania badawcze oraz jakie uwarunkowania
decydowaly o tempie rozwoju tytulowych biegow. Autorka trafnie pisze o wplywie réznych
czynnikéw, ktore zasadnic dzieli na dwie kategorie: wewngtrzne, czyli krajowe oraz
zewnetrzne, majace swoje zrodlo za granica. W matym stopniu uwypukla rolg aspektow
polityczno-ustrojowych, niezwykle waznych w okresie 11 Rzeczypospolitej (1919-1939) oraz
w dobie Polski Ludowej (1945-1989), gdy autorytarne wtadze sanacyjne a potem
komunistyczne dokonaly instrumentalizacji kultury fizycznej i upolitycznienia ruchu
sportowego. Dotyczylo to zwlaszcza Biegéw Narodowych oraz biegéw organizowanych z
okazji $wigt panstwowych w okresie PRL.

W pracy wystepuja liczne odnosniki w wielkosci adekwatnej do imponujgcych
rozmiardw tekstu. Autorka zastosowata 1991 przypisow. glownie dokumentacyjnych, ale takze
rzeczowych, co zashuguje na uznanic. Pozwolilo to pieczotowicie przywota¢ wykorzystane
srodta i opracowania. Dominujg zrodla prasowe, bazujace na 18 wykorzystanych tytutach prasy
codziennej i czasopism. obejmujace az 227 rocznikéw. Uwage wzbudza tylko zastosowanie
jednego przypisu dla tekstu na stronach 59-72. Dziwi natomiast wspomniany wczesniej brak
zatacznikow, ktére mogly odciazy¢ tekst od wielu szczegotowych wynikéw pojedynczych
imprez biegowych.

Wysoka ocene nalezy wystawic licznym ilustracjom, w tym zwlaszcza 235 fotografiom,
rozmieszczonym zasadnie w calej pracy, zgodnie z kluczem tematycznym. Dzigki temu
koresponduja z tekstem i wzbogacaja opis. Mozna tylko wnies¢ zastrzezenie, iz niektore
powtarzaja sig, prezentujgc tych samych bohateréw Jub te same wydarzenia. Autorka mogta z
powodzeniem ograniczy¢ liczbe powielajacych sie zdje¢, bez szwanku dla wartosci pracy. W
liczbie ilustracii, zajmujacych ponad sto stron znajdujemy czesciowa odpowiedZ o powdd jej
obszernosci. Warto rowniez doceni¢ usytuowane na koncu wykazy fotografii, tabel i skrotow
oraz indeksy nazwisk i nazw geograficznych. pozyteczne dla kazdego czytelnika.

Ogolny obraz pracy wypada pozytywnie. Podniesione uwagi nie maja rangi zasadniczej.

Swiadcza o trudnym i obszernym temacie z jakim zmagata si¢ Doktorantka i nie ustrzegta

4



potkni¢é, co rodzi poréwnanie do biegu z przeszkodami, ktéry z powodzeniem uprawiata i
reprezentowata Polske na igrzyskach olimpijskich. Doktorat powstal z autentycznej pasji do
biegania, uprawianego wyczynowo, a potem poddanego refleksji historycznej. Przebija ona na
kartach pracy i usprawiedliwia nieposkromiong troske i dbato$é o kazdy detal. Autorka data sie
ponies¢ fascynacji lekkoatletyka i pragneta wykorzysta¢ wszystkie zdobyte informacje, co
znamionuje mlodych badaczy i zarejestrowaé niemal wszystkie zawody i setki wynikow.
Przynosi to jednak odmienny skutek od zamierzonej rekonstrukcji dziejow biegéw w Polsce.

Bezsprzecznym walorem pracy jest fundament Zzrédtowy, na ktorym opiera sig jej tresc.
Obok wspomnianych juz wezesniej licznych tytutéw prasy i czasopism Autorka siegneta po
cenne Zrodla archiwalne przechowywane w placéwkach centralnych i terenowych. Kwerenda
objeta Archiwum Akt Nowych w Warszawie (wartosciowe zespoly akt Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki i Polskiej Federacji Sportu) i Centralne Archiwum Wojskowe w Rembertowie
(bezcenny zespol akt Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycznego i Przysposobienia
Wojskowego). Dokumenty wytworzone przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki odkryla w
skfadnicach akt: Akademii Wychowania Fizycznego, Biblioteki Jagiellonskiej i Krakowskiego
Okrggowego Zwigzku Lekkiej Atletyki w Krakowie, Akademii Wychowania Fizycznego i
Biblioteki Narodowej w Warszawie. Liczne interesujace sprawozdania, regulaminy, statuty,
przepisy PZLA znalazta w Skladnicy Akt Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki, natomiast
regulaminy zawodoéw i dane dotyczace Biegéw Narodowych pozyskala z Skladnicy Akt
Muzeum Sportu i Turystyki w Warszawie. Mgr M. Kowal przebadala réwniez liczne zrédla
drukowane, w tym akty normatywne (24 pozycje), druki urzedowe (37 pozycji, m.in. biuletyny,
informatory, roczniki, sprawozdania PZLA) oraz zagraniczne i polskie wydawnictwa zrodlowe
(22 pozycje). W zestawieniu bibliograficznym do tej grupy blednie wilaczyla podreczniki
autorstwa Eugeniusza Piaseckiego (Dzieje wychowania fizycznego) i Ryszarda Wroczynskiego
(Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu). Positkowala sie takze zrédtami
wywotanymi — relacjami ustnymi (13 osob) i pisemnymi (7 0osob) wybitnych postaci polskich
biegow.

W wysokiej ocenie zgromadzonego materiatu badawczego utwierdza fakt, iz Autorka
siegnela po wiele istniejacych opracowan polskich i zagranicznych, w tym 55 prac zwartych
oraz 857 artykutow, skrupulatnie przywotanych w bibliografii. W zestawieniu pod ta nazwg
polgczyta artykuly naukowe z doniesieniami prasowymi. Czytelniejszy bylby osobny wykaz
prac naukowych i tekstow prasowych. Wykorzystane Zrédla i opracowania uzupehniaja
opracowania niepublikowane: prace doktorskie — 9, prace magisterskie — 7 oraz materialy

zamieszczone w Internecie, bedgcym coraz powszechniejszym, alternatywnym miejscem wielu
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danych historycznych w formie elektronicznej. a w niektérych instytucjach i stowarzyszeniach
wrecz jedynym. Wazne, ze Autorka wykorzystal dostgpne opracowania zagraniczne. Mogla
nawet siegna¢ $mielej do licznych periodykéw poswigconych biegom, ktorych
miedzynarodowy rynek zaczal rozwijac si¢ w latach 70. XX wieku na fali modnego joggingu.
Dotarcie do tylu zrodel i opracowan wymagalo od Doktorantki wieloletnich, cierpliwych
kwerend archiwalnych i bibliotecznych, ktére przeprowadzita skrupulatnie, z zachowaniem
warsztatowej staranno$ci. Pod tym wzgledem zastuguje na uznanie za benedyktynska
cierpliwos¢ i ogrom przepracowanego materiatu.

Zakres badan obejmowal trzy glowne bloki biegéw, tworzacych szerokie spektrum
konkurencji lekkoatletycznych i catg game dystansow. Rodzito to dodatkowe wyzwania
zwigzane z mnogoscig i réznorodnoscia tylko pozornie prostych biegéw i ich organizacyjnym
usytuowaniem w polskim modelu kultury fizycznej. Same zawody byly przystowiowym
wierzchotkiem gory lodowej, efektem czgsto dlugich i zmudnych przygotowan w okreslonym
srodowisku, klimacie spoteczno-politycznym. prowadzonych pod egidg organizatoréw roznej
proweniencji, od PZLA. poprzez stowarzyszenia centralne, regionalne i lokalne, samorzady, az
po osoby prywatne. Oceniajgc prace nalezy uwzgledni¢ specyfike podjetego tematu, ktory
dotad nie doczekat sie odzwierciedlenia w literaturze fachowej. Byl wzmiankowany w pracach
z historii . krolowej sportu™, przewijal sie w monografiach ogdlnopolskich organizacji
sportowych i w publikacjach o profilu biograficznym. Tymczasem biegi przetajowe stanowity
podstawe szkolnego systemu wychowania fizycznego, za$ biegi uliczne identyfikowaly si¢ z
ulicg, dzielnica, miastem ich rozgrywania, a czgsto z tytularnym patronem. Z kolei coraz
popularniejsze biegi gorskie tgczyly aspekt biegowy z turystyka i promocja malowniczego
krajobrazu. Autorka o tym pamigtata i odzwierciedlita w tekscie. Nasycita go wiedza spoza
biegow, osadzajac imprezy w szerszym kontekscie spolecznym, klimacie politycznym i
kolorycie lokalnym. Uwarunkowania okazaly si¢ rownie wazne jak wyniki omawianych imprez
biegowych. Wyszla ze stusznego zalozenia, ze nie zna biegdw ten, kto zna tylko biegi, bez
otaczajgcych je uwarunkowan, ktére w wigkszosci przyblizyta.

Osiggnigcie  Doktorantki polegalo na ukazaniu trzech tytulowych form
lekkoatletycznych w rozniacych si¢ od siebie okresach historycznych. Autorka nie uproscita tej
kwestii 1 omowila problem organizacji biegow w zlozonych warunkach ustrojowych 11
Rzeczypospolitej, Polski Ludowej i okresu po 1989 roku (Il Rzeczpospolita). W odtworzeniu
tradycji siegnela takze do doby zaborow a nawet 1 Rzeczypospolitej. Do literatury przedmiotu
wprowadzila wiele nowych wustalen, odtwarzajac dzieje wazne] grupy konkurencji

lekkoatletycznych. Ustalila wiele nowych faktow. ktore sformowata w ramy procesu rozwoju

6



lekkoatletyki. W ocenie recenzenta cel pracy zostat zrealizowany. Na tym tle rodzi sie wniosek
o rozwazenie opublikowania recenzowanego doktoratu, z ewentualnym uwzglednieniem
zasygnalizowanych uwag.

W koncowej konkluzji pragng stwierdzi¢, ze praca doktorska mgr Matyldy Kowal wnosi
odkrywecze tresci do historiografii kultury fizycznej w Polsce. Stanowi cenny wklad w dzielo
poznania zlozonych dziejow jednej z najstarszych i najpopularniejszych dyscyplin —
lekkoatletyki, ze szczegolnym uwzglednieniem konkurencji biegowych. Autorka podjeta
trudny, wrecz pionierski problem, wymagajacy warsztatu badawczego i systematycznosei.
Obraz calosci pracy wypada pozytywnie, zaréwno pod wzgledem merytorycznym
i metodologicznym. Poszerza ona nasza wiedze o nowe i wartoSciowe ustalenia. W catosci
spetnia kryteria opracowania monograficznego o profilu historycznym na stopien doktora w
zakresie nauk o kulturze fizycznej. Zgodnie z obowiazujacymi przepisami zglaszam formalny
wniosek do Przewodniczacej i Rady Dyscypliny Naukowej Nauk o Kulturze Fizycznej na
Wydziale Kultury Fizycznej i Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego o dopuszczenie mgr

Matyldy Kowal do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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