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Streszczenie

Wplyw promocji zdrowia i edukacji sportowej uczniéw na rozwéj zachowan

prospolecznych w kontekscie naduzywania mediow cyfrowych

Ewa Rutkowska

Gléwnym celem pracy byto poznanie wptywu promocji zdrowia i edukacji sportowe;j
na rozwdj zachowan prospotecznych uczniow szkoty podstawowej oraz sprawdzenie, w jaki
sposob kontekst naduzywania mediow cyfrowych wptynie na podejmowanie przez uczniow
szkol podstawowych aktywnosci fizyczne;.

Badaniami objeto 1328 uczniow szkot podstawowych i 59 nauczycieli. Badania
zrealizowano w dwéch grupach wiekowych uczniéw - w klasach I-III oraz klasach I'V-VIII.
Badania prowadzono w Szkole Podstawowej Nr 11 im. UNICEF—u w Szczecinie oraz
Szkole Podstawowej im. Przyjaciot Dzieci w Mierzynie, gmina Dobra (Szczecifiska). Ze
wzgledu na lokalizacje szkoty w Mierzynie uczgszczajg do niej takze dzieci mieszkajace na
terenie miasta Szczecin. W badaniu udziat wzigto 664 dziewczat i 664 chtopcow w wieku
od 8 do 15 lat. Srednia wieku wynosita M=11,49 przy odchyleniu standardowym rownym
SD=2,28. Srednio kazdy rocznik reprezentowalo 12,5% uczni6w. Zebrano opinie
60 nauczycieli (w tym 89,8% kobiet, n=53) w wieku od 25 do 54 lat (M=38,39; SD=7,89).

Empiryczny proces badawczy zostal zaplanowany dla typowych warunkow
organizacyjnych pracy szkoly. Z uwagi na wystgpienie okolicznosci ogélno$wiatowej
pandemii COVID-19 w okresie od marca 2020 roku program realizowany byl w warunkach
izolacji spolecznej, edukacji zdalnej oraz restrykcji dotyczgcych przemieszczania sie
izgromadzen, a takze zamknigcia terenéw rekreacyjnych sportowych. W procesie
badawczym postuzono si¢ nastgpujacymi metodami: eksperymentem pedagogicznym,
metoda sondazu diagnostycznego. Grupa eksperymentalng zostali uczniowie ze Szkoly
Podstawowej im. Przyjaciot Dzieci w Mierzynie, ze wzgledu na miejsce pracy autorki badan
oraz mozliwos¢ realizacji programu aktywizujacego uczniéw do podejmowania aktywnosci

fizycznej w postaci innowacji pedagogiczne;j.
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Grupe kontrolng wylosowano sposréd szkét o podobnych warunkach lokalowych i
liczebnosci uczniéw - zostata nig Szkota Podstawowa nr 11 w Szczecinie. W obu szkotach
przeprowadzono sondaz diagnostyczny wsrdd dzieci i mlodziezy majacy na celu poznanie
ich stosunku do podejmowania aktywnosci fizycznej i korzystania z mediéw cyfrowych oraz
sondaz diagnostyczny wsrod nauczycieli, w celu poznania ich opinii o0 podejmowaniu przez
uczniow aktywnosci ruchowych i spotecznych oraz korzystania z mediéw cyfrowych. W
okresie od wrzesnia 2018 roku do czerwca 2019, a nast¢pnie od wrzesnia 2019 roku do
czerwca 2020 roku zrealizowano zadania eksperymentalne, zgodnie z harmonogramem
pracy szkoly oraz rozporzadzeniami zwigzanymi z systemem nauki zdalnej. Zebrane w
badaniu wlasnym wyniki poddano analizie statystycznej z uzyciem pakietu IBM SPSS
Statistics v. 25. Wykorzystano takie techniki opisu statystycznego, jak nieparametryczny test
U Manna Whitneya dla dwoch grup niezaleznych, nieparametryczny test Wilcoxona dla
dwoch grup zaleznych. Analizy te stanowily podstawe do weryfikacji hipotez gléwnych,
Spodziewane bylo zatem zaobserwowanie réznic w grupie eksperymentalnej, ale nie w
grupie kontrolne;j.

W niniejszej pracy w oparciu o analiz¢ pisSmiennictwa sformutowano nastepujace

hipotezy badawcze:

1. Promocja zdrowia i edukacji sportowej korzystnie wplynie na podejmowanie
aktywnosci fizycznej przez uczniéw szkoty podstawowe;.

2. Promocja zdrowia i edukacji sportowej pozytywnie wplynie na wzrost zainteresowania
sportem u ucznidow.

3. Promocja zdrowia i edukacji sportowej pozytywnie wplynie na podejmowanie przez
uczniéw inicjatyw prospotecznych zwiazanych z aktywnoscig sportowa.

4. Uzytkowanie mediéw cyfrowych obnizy aktywnosci fizyczna uczniow.

5. Promocja zdrowia i edukacji sportowej pozytywnie wplynie na opinie nauczycieli na
temat aktywnosci fizycznej, sportowe;j i prospolecznej uczniéw oraz uzytkowania przez
nich mediéw cyfrowych.

Wyniki badan dostarczyty cennych informacji i pozwolily na weryfikacje hipotez.
Promocja zdrowia i edukacji sportowej podtrzymata podejmowanie aktywnosci fizycznej
1 aktywnosci sportowej oraz zainteresowanie sportem jednak nie wptyneta na podejmowanie
przez uczniéw dzialan prospolecznych zwigzanych z aktywnoscia sportowa. Uzytkowanie

mediéw cyfrowych obniza aktywnosé fizyczna uczniéw.



Potwierdzono wpltyw promocji zdrowia i edukacji sportowej na opinie nauczycieli na temat
aktywnosci fizycznej, sportowej i prospolecznej uczniéw oraz uzytkowania przez nich
mediéw cyfrowych. Mozna przypuszczaé, ze trudne warunki realizacji programu w okresie
pandemicznym wplynely na wyniki badan, szczegdlnie w zakresie obserwacji wplywu
czynnikdw eksperymentalnych na rozwoj zachowan prospotecznych.

Whioski, ktore sformulowano w efekcie dokonanej analizy wynikéw oraz

weryfikacji hipotez przedstawiajg sie nastepujgco:

1. Nauczycieli pozytywnie oceniajg aktywnos¢ fizyczng, sportows i prospoteczng uczniow
zas negatywnie naduzywanie przez nich mediow cyfrowych.

2. Zastosowanie programu eksperymentalnego programu: ,,Promocja zdrowia i edukacji
sportowej uczniéw ukierunkowana na rozwoj zachowan prospotecznych w kontekscie
naduzywania mediow cyfrowych” nie zwigkszylo na oczekiwanym poziomie
aktywnosci fizycznej uczniow.

3. Przeprowadzony program wplyw na zainteresowania uczniow grupy eksperymentalnej
aktywnoscia sportowa podejmowang poza szkota.

4. W wyniku zastosowania programu eksperymentalnego programu aktywnos¢ fizyczna
uczniow z grupy eksperymentalnej zostata podtrzymana, a program pehit role czynnika
chronigcego przed zagrozeniami zdrowotnymi i byl forma wsparcia i pomocy dla
wszystkich podmiotéow szkolnych. Uczestnictwo w eksperymencie bylo czynnikiem
chronigcym w sytuacji zagrozenia uczniéw zjawiskami sedentarnego stylu zycia
w okresie nauki zdalne;j.

S. Ukierunkowane aktywizowanie uczniéw na stosowanie zachowan prospotecznych
w warunkach nauki zdalnej jest utrudnione i wymaga dyskusji oraz merytorycznego
opracowania.

6. Nie odnotowano wplywu czynnikéw eksperymentalnych na zmiany w uzytkowaniu
smartfonéw i innych urzadzen odciagajacych uczniéw od podejmowania aktywnosci
ruchowej, a gry komputerowe interesujg uczniéw bardziej niz sportowe/ruchowe
zabawy z réwiesnikami. Istniejg przestanki do stwierdzenia, ze uczniowie prezentuja
niski poziom wiedzy o zagrozeniach i uzaleznieniach cyfrowych.

7. Ple¢ réznicuje wybory uczniéw. Dziewczeta osiggaja wyzsze wyniki w aktywnosci
fizycznej opartej na przezywaniu pozytywnych emocji zwigzanych z podejmowaniem
aktywnosci, chlopcy cenig doskonalenie sprawnosci fizycznej, uczestnictwo

w zajeciach sportowych i osigganie wynikow sportowych. Chlopcy chetniej niz



dziewczgta uczestnicza w grupowych zabawach ruchowych i zapraszajg innych do
wspoélnych zaje¢ ruchowych.
8. Nauczyciele motywujg uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej, chlopcy
chetniej uczestniczg w proponowanych przez nauczycieli zabawach ruchowych.
Podsumowujgc stwierdzono, ze w warto stosowa¢ w szkole programy prozdrowotne
i uspoleczniajgce. Warsztaty i1 treningi realizowalyby cel edukacyjny - nabycie lub
doskonalenie umiejetnosci prospotecznych, takich jak: pomaganie innym w trakcie zabawy
i gry, dzielenie si¢ zabawkami i sprzgtem sportowym, opiekowanie si¢ miodszymi,
udzielanie pomocy w zrozumieniu porazki, przestrzeganie zasad gry w duchu ,.fair play”.
Wspdlpraca i wspéldziatanie uczniow implikowaloby okazywanie szacunku, zyczliwosci
i serdeczno$ci. W odniesieniu do sportu warto rozwijaé zachowania prospoteczne,
skierowane ku wspdlnemu zdobywaniu celow sportowych w zespotach oraz zachowania
angazujace siebie i innych w sukces sportowy, zespolu lub wiasny. Organizacja zajeé
sportowych z elementami dzialan spotecznych databy dzieciom mozliwo$¢ rozwijania
umiejetnosci  sportowych, jednoczesnie uczgc ich odpowiedzialnosci za dziatania
podejmowane wobec i na rzecz innych osob.
Uczniowie podejmujacy aktywnosé fizyczng i prospoteczng beda w harmonijny
sposOb uczestniczy¢ w zyciu spolecznym w kontek$cie dokonywanej sie wspolczesnie

transformacji cyfrowe;j.
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