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Recenzja pracy doktorskiej
autorstwa mgr Ewy Rutkowskiej
pt. ,, Wplyw promocji zdrowia i edukacji sportowej uczniow na rozwaj

zachowan prospolecznych w kontekscie naduzywania mediow cyfrowych”

Tematyka zwigzana z dziatalno$cia wychowawczg wsrod dzieci i mtodziezy w celu
promocji zachowan prozdrowotnych jest niezwykle istotna w spoteczenstwie, w ktorym
dzieci 1 mlodziez coraz czesciej unikaja aktywnosci fizycznej. Liczne badania wskazuja, ze
regularne 1 wlasciwie dobrane ¢wiczenia fizyczne i1 aktywny transport sg Kluczem
prawidtowego ich rozwoju fizycznego i dobrostanu psychicznego oraz niezbednym
elementem zdrowego stylu zycia. Przyczyna niedostatku aktywnos$ci fizycznej tej frakcji
populacji sg m.in. brak pozytywnych wzorcow ze strony rodzicow, dostgpnos¢ atrakcji

wplywajacych na hipokinezje i inne.

Praca doktorska autorstwa mgr Ewy Rutkowskiej pt. ,,Wplyw promocji zdrowia i
edukacji sportowej ucznidow na rozwoj zachowan prospotecznych w kontekscie naduzywania
mediéw cyfrowych” probuje znalez¢ czynniki determinujace poprawe tego niekorzystnego
stanu rzeczy. Co wigcej 1 co jest zdecydowanym walorem pracy, nie pomija tez kluczowej
kwestii jaka trapi dzieci w wieku szkolnym naduzywania mediow cyfrowych. Czytajac prace
mam roéwniez wrazenie, cho¢ nie mam na ten temat wiedzy, ze Autorka pracag wychowawcza
zajmuje si¢ na co dzien 1 zagadnienia zwigzane z motywami 1 barierami podejmowania
aktywnosci fizycznej wsrod ucznidw sg jej znane z autopsji. Jesli tak jest tym cenniejsze sg
wnioski aplikacyjne wynikajace z przeprowadzonych badan i rozwazania ostatniej czesci

pracy — czesci aplikacyjne;.



Formalna strona pracy

Praca liczy tacznie nieco ponad 230 stron, zawiera ,,Wstep”, rozdzial o charakterze
wprowadzenia teoretycznego, 5 rozdziatéw zwigzanych z prezentacjg i interpretacja wynikow
badan wiasnych, ,,PiSmiennictwo”, streszczenia w jezyku polskim i angielskim, spisy tabel,
wykresOw 1 rycin oraz 6 zalacznikdéw. Tres$¢ pracy jest zgodna z tematem zawartym w jej
tytule. Autorka odwotuje si¢ do piSmiennictwa zgodnie z wymogami The American
Psychological Association (APA) i robi to poprawnie. Jezyk pracy jest zrozumiaty, Wysoko
oceniam stron¢ edytorska dostrzegtem wprawdzie kilka btgdow, ale w tak obszernej pracy

zdarzy¢ si¢ moga.

Ocena merytoryczna poszczegdlnych czesci pracy

Rozdziat 1. zatytutowano ,,Podstawy teoretyczne pracy”, podzielony zostal na 3
podrozdziaty, a te jeszcze na kolejne czeSci. W moim przekonaniu warto by zmienié
kolejnos¢, tak by podrozdzial zatytutowany ,,Promocja zdrowia i edukacji sportowej w
szkole” umiesci¢ bezposredni po cze¢sci ,,Zdrowie, aktywnos¢ fizyczna i edukacja sportowa i
ich spoleczna recepcja”, a w koncowej czgsci rozdzialu teoretycznego zamiesci¢ rozwazania
na temat wptywu medidw na rozwdj dzieci i mtodziezy — wydaje mi si¢ to bardziej spdjne.
Autorka dokonata gruntownego i wieloaspektowego wprowadzenia teoretycznego do badan
dalszej czg$ci pracy w formie przegladu literatury przedmiotu. Podejmuje zagadnienia
zdrowia, aktywnosci fizycznej i edukacji sportowej, zachowan prospotecznych, wptywu
mediow na rozwdj dzieci i mtodziezy oraz promocji zdrowia w szkole. Bardzo dobrze, ze
dostrzegla tez wptyw pandemii COVID-19 1 upowszechnienie si¢ zdalnej komunikacji na

zwigkszenie si¢ zachowan sedentarnych dzieci 1 mtodziezy.

Mam do tej czesci pewne uwagi i sugestie mogace by¢ przydatne do przygotowywania

ewentualnych publikacji zwigzanych z przeprowadzonymi badaniami:

— nie koniecznie nalezy powotywaé si¢ na pozycje opublikowane w poprzednim
wieku. Nie mam tu na mysli podstawowych prac pedagogicznych takich autorow
jak Maciej Demel czy Stanistaw Strzyzewski, ale prace na temat specyfiki rozwoj
fizycznego dzieci w miodszym wieku szkolnym (Zebrowska, 1986), czy
koordynacji wzrokowo-ruchowej u dzieci i ich umiejetnosci (Wolanski, Pyzuch,
1970),



— przy rozwazaniach teoretycznych na temat zdrowia, aktywnos$ci fizycznej czy
promocji zdrowia warto w wiekszym stopniu wykorzysta¢ publikacje naukowe
autorOw zagranicznych, co poszerzylo by spectrum pogladow na opisywane
tematy,

— bylbym ostrozny z powotywaniem si¢ na raporty Najwyzszej Izby Kontroli, ktora
nie prowadzi badan naukowych opartych o elementarne zatozenia metodologii, a
jedynie kontrole w wyrywkowych, nielicznych szkotach — tatwo dowies¢ ich

niedostatek wartosci diagnostyczne;j.

Polecam rowniez by rozwazania na temat wptywu uzywania gier video na aktywno$¢
fizyczng uzupeli¢ o przeglad wynikéw badan i publikacji dr. Jacka Polechonskiego z
Katedra Prozdrowotnej Aktywnosci Fizycznej 1 Turystyki Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach, ktéry wyspecjalizowat si¢ w tej tematyce i wykazal mozliwos¢
wykorzystania aktywnych gier w wirtualnej rzeczywistosci dla zwickszenia aktywnosci

fizycznej dzieci i mlodziezy.

Podsumowujac, w pierwszym rozdziale dokonano gruntownego i wieloaspektowego
wprowadzenia teoretycznego do badan dalszej czgéci pracy. Poza drobnymi subiektywnymi

zastrzezeniami zwigzanymi z doborem piSmiennictwa, oceniam tg czg¢$¢ pracy bardzo
pozytywnie.
W rozdziale 2. Metodologia badan wlasnych sformutowany zostat cel badan, ktorym

jest:

poznanie wWphywu promocji zdrowia i edukacji sportowej na rozwoj zachowan
prospotecznych uczniow szkoly podstawowej (...) oraz sprawdzenie, w jaki
sposob kontekst naduzywania mediow cyfrowych wplywa na podejmowanie

przez uczniow szkot podstawowych aktywnosci fizycznej. (S. 87)

Tak okreslony cel badaf jest zrozumiaty, tym bardziej, Ze nastgpnie w formie pytan
zarysowano 5 gltownych probleméw badawczych — dla mnie to raczej typowe pytania
badawcze, do ktorych sformutowano adekwatne hipotezy badawcze, w celu dokonania
weryfikacji tych hipotez opracowano 9 pomocniczych pytan badawczych. Budzi moja
watpliwos$¢ postawienie pytania 2. Jakie s3 motywy podejmowania przez uczniow aktywnosci
fizycznej? — mam wrazenie, ze Autorka tego nie bada oraz fraza ,,czynny sport” w pytaniu 3.

— Czy to zestawienie stow jest fortunne?



Charakteryzujac metody, techniki i narzedzia badawcze Autorka odwotuje si¢ do
literatury, moze juz nieco przedawnionej, bo w czgséci z poprzedniego wieku. W badaniach
wlasnych jako gléwna metode badawcza wykorzystano eksperyment pedagogiczny
przeprowadzony w warunkach naturalnych $§rodowiska szkolnego oraz sondaz diagnostyczny
z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety dla uczniow ,,Ja i ruch” i dla nauczycieli ,,Moi
uczniowie i ruch”. Dobor metod badawczych jest typowy dla badan pedagogicznych,
koncepcja badan, mimo zaburzenia trwajaca pandemia, zostata zrealizowana i skorygowana
do zmian warunkéw pracy szkoty w tym okresie. Czy w trakcie publicznej obrony pracy
moglbym ustysze¢ wigcej szczegdtow na temat autorstwa kwestionariusza, sposobu jego

tworzenia, ewentualnych badan pilotazowych — tego w opisie metodologii brakuje.

Badaniami objeto 1328 uczniow dwoch szkot podstawowych ze Szczecina zaréwno
chtopcow jak i dziewczat oraz 60 nauczycieli. Badania zrealizowano w dwoch grupach
wiekowych uczniéw — w Kklasach 1-3 oraz klasach 4-8. Liczba respondentow poszczegdlnych
czesci sondazu diagnostycznego jest nie mata, nalezy jednak wyraznie dostrzec i opisa¢ w
metodologii ograniczenia jakimi s3 celowy dobor szkél, a w zwigzku z tym
niereprezentatywnos$¢ badan dla populacji uczniéw szkét podstawowych, co skutkuje, ze

weryfikacja postawionych hipotez badawczych dotyczy tej konkretnej frakcji populaciji.

Analizg statystyczng uzyskanych wynikéw badan przeprowadzono wykorzystujac
podstawowe statystyki opisowe, weryfikacji hipotez dokonano nieparametrycznym testem U
Manna Whitneya dla dwoch grup niezaleznych oraz nieparametrycznym testem Wilcoxona
dla dwoch grup zaleznych. Wnioskowanie statystyczne prowadzono przy poziomie istnosci
0=0,05. Metody analizy statystycznej zostaty dobrane trafnie, pozwalaja one na weryfikacje

hipotez badawczych i wlasciwg oceng istotnosci roznic poszczegdlnych zmiennych.

Na realizacj¢ programu badawczego uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej przy

Okregowej Izbie Lekarskiej w Szczecinie.

Struktura cze$ci pracy zwigzanej z prezentacja wynikow badan jest przejrzysta.
Rozdzial 3. Wyniki badan 1 ich omowienie podzielono na dwie gtowne czesci: ,,Uczniowie” 1
»Nauczyciele”. Te czgéci podzielono jeszcze na wiele kolejnych podrozdzialow co utatwia

przyswojenie prezentowanych tez.

W czesci ,,Uczniowie” znajdujemy omowienie wynikow uzyskanych w obu etapach
badan uczniow, zaréwno w grupie eksperymentalnej, jak i kontrolnej. W kolejnych tabelach i

na wykresach przedstawiono statystyki opisowe wynikow pomiaréw ankietowych wszystkich



badanych uczniéw oraz osobno dla dziewczat i chtopcéw. Scharakteryzowano aktywnosc
fizyczna, zainteresowania sportem, zachowania prospoteczne i uzywanie mediéw cyfrowych

przez respondentow.

W czgscei ,,Nauczyciele” w tabelach oraz na wykresach przedstawiono analiz¢ opinii
badanych nauczycieli dotyczacych aktywnosci fizycznej uczniéw, ich zainteresowanie
sportem i aktywnoS$cig sportowa, zachowaniami prospotecznymi oraz korzystanie z mediow

cyfrowych.

Wyniki badan przedstawiono w sposob bardzo szczegdlowy, ale 1 systematyczny,
zilustrowano je poprawnymi i czytelnymi tabelami i rycinami, jezyk tej czeSci jest
zrozumiaty. Zbgdne jest jednak prezentowanie tych samych wynikow zaréwno w tabelach jak
i na wykresach, standardem jest wybor jednej z form. Doktorantka poprawnie zinterpretowat

uzyskane wyniki analiz statystycznych.

Podsumowaniem analizy wynikéw badan wlasnych sg trzy rozdzialy ,,.Dyskusja”,
,Podsumowanie i wnioski” oraz ,,Czg$¢ aplikacyjna”. W pierwszym z nich dokonano
gruntownego poréwnania wynikow badan wiasnych z literaturg — szkoda, ze w zdecydowane;j
wiekszosci rodzimg. Zawarto w nim odniesienia do celéw postawionych na etapie
projektowania badan i zrobiono to w sposob systematyczny i dogtebny. Autorka i stusznie,
wykazata si¢ krytycyzmem dla wynikoéw koncepcji eksperymentu prowadzonego w ramach

badan wilasnych — co $wiadczy o dojrzatosci, cytuje:

Badania wlasne wykazaly, ze dzialania eksperymentalne ukierunkowane na
uspotecznianie uczniow w swietle naduzywania mediow cyfrowych nie odnoszq

sukcesu w warunkach ekstremalnych s. 146.

Nie poming¢ta wptywu pandemii na przebieg eksperymentu oraz sformulowata dojrzate

implikacje do dalszych badan.

Rozdziat ,,Podsumowanie i wnioski” zawiera weryfikacje hipotez, wnioski jako
odpowiedzi na pytania badawcze oraz bardzo wartosciowe wnioski aplikacyjne na podstawie
analizy opinii nauczycieli 1 uczniow, ktére moga by¢ wykorzystane przy realizacji ksztalcenia

w szkole podstawowej.

W czesci aplikacyjnej zaprezentowane zostaly ,,wyrdzniki przeprowadzonej innowacji
pedagogicznej, cele programu oraz przyktady praktycznych rozwigzan wraz z zestawem form
promocji aktywnos$ci ruchowej i prospotecznej w szkole podstawowej oraz czynnikow

chronigcych dzieci 1 mtodziez przed zjawiskiem naduzywania medidw cyfrowych”. Ta czes§¢
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jest warta upowszechnienia w publikacja skierowanych dla nauczycieli wychowania

fizycznego i edukacji wczesnoszkolnej.

W  Wykazie literatury zgromadzono 268 pozycji zaréwno polskich, jak
1 zagranicznych. Znalez¢ tam mozna znaczacg liczbe artykutow naukowych opublikowanych
w ostatnich latach. Wyrywkowa analiza wykazala, ze zastosowano zasade, ze wszystkie

wymienione w bibliografii pozycje sg przywolywane w tekscie pracy.
Drobne dostrzezone btedy formalne:

— brak znaku ,,)” w pierwszym wierszu, S. 14,

— czeste uzywanie stowa ,,ilo$¢” dla rzeczownikow policzalnych,

— nalezy uscisli¢ czy nauczycieli bioragcych udziat w badaniach byto 59 czy 60 nas. 97 1
98 padaja obie liczby,

— nie spotkatem si¢ dotad z fraza ,,wyjsciowe nasilenie aktywnosci fizycznej”, 5.108 i

dalsze.

Konkluzja koncowa

Zawarte W niniejszej recenzji moje uwagi polemiczne i sugestie sg oczywiscie
subiektywne, mam réwniez $wiadomos¢, ze i dyskusyjne. Autorka ma prawo do wilasnej
koncepcji i interpretacji, spodziewam si¢ tez, ze do wielu z aspektow tej recenzji (o czgsci juz
wspomniatem) odniesie si¢ w dyskusji w trakcie publicznej obrony rozprawy doktorskiej. Nie

zmienia to jednak mojej generalnej oceny pracy, ktora jest pozytywna.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska autorstwa mgr Ewy Rutkowskiej
pt. ,,Wplyw promocji zdrowia 1 edukacji sportowej ucznidow na rozw0j zachowan
prospotecznych w kontekécie naduzywania medidow cyfrowych” spelnia wymogi
merytoryczne zawarte stosownych aktach prawnych. Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, oceniona rozprawa doktorska wykazata, ze

Autorka posiada wymagang wiedz¢ teoretyczng zwigzang z naukami o kulturze fizyczne;j.

Whioskuje do Rady Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu

Szczecinskiego 0 dopuszczenie Kandydatki do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.
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