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Sprawozdanie z osiggnigtych efektéw naukowych w czasie realizacji

polrocznego urlopu naukowego

Urlop naukowy realizowany byl w okresie od 1.10.2023 do 31.03.2024 roku, na
podstawie decyzji o sygnaturze N-DN.1563.6.2023 z dnia 9 maja 2023 r., podj¢tej przez Jego
Magnificencje Rektora Uniwersytetu Szczecinskiego prof. dra hab. Waldemara
Tarczyfiskiego. Glownym celem urlopu bylo przygotowanie dorobku naukowego do
postgpowania profesorskiego, ktéry nie mégt byé wykonany w Uniwersytecie Szczecifiskim
i wymagal pobytu w zagranicznej jednostce naukowej. Ponizej przedstawiam efekty naukowe
osiggni¢te w ramach realizacji zadan ujetych w harmonogramie, w tym wptywu efektéw na
ewaluacje dyscypliny naukowej.

1. Pobyt badawczy w zagranicznej jednostce badawczej

Zgodnie z harmonogramem zadan w okresie od 1.10.2023 do 26.02.2024 roku
realizowalam badania naukowe w Uniwersytecie w Granadzie w Hiszpanii (University of
Granada, Department of Physical Education and Sport, Faculty of Sport Sciences, Strength &
Conditioning Laboratory). W ramach wyjazdu wykonalam zadania wynikajace z projektu
badawczego pt. Impact of physical activity as a coadjuvant strategy to pharmacological
treatment for glaucoma management: A randomized clinical trial in primary open-angle
glaucoma patients (EYE-FIT) (nr grantu PID2021-127505NA-100). Projekt prowadzony byt
przy wspélpracy zespotu naukowego dziatajacego przy laboratorium optyki i optometrii
Wydziatu Nauk Scistych (CLARO (Clinical and Laboratory Applications of Research in



Optometry) Research Group) oraz zespolu laboratorium Strength & Conditioning Lab

Wydziatu Nauk o Sporcie Uniwersytetu w Granadzie kierowanego przez prof. Amadora

Garcia-Ramosa. Wigkszo§¢ zaplanowanych zadah zostala wykonana zgodnie z

harmonogramem przedstawionym we wniosku o przyznanie urlopu naukowego. Realizacja

niektorych zadan projektowych zostala jednak przelozona na poOzniejszy termin z powodu
znacznego spadku liczby pacjentéw biorgcych udzial w badaniach.

W trakcie mojego pobytu badawczego podejmowatam takze inne aktywnosci, do ktorych
nalezaty:

1) Realizacja projektu pt: Visual and cognitive training for enhanced sports performance, w
ktérym kierowatam nastgpujacymi zadaniami badawczymi (1) ocena skutecznosci
zastosowania okularéw stroboskopowych w trakcie rozgrzewki pitkarskiej na poziom
zwinnosci reakcyjnej i kontrole pilki oraz (2) analiza strategii percepcyjno-kognitywnych
w kontekscie poprawy wynik6w sportowych bramkarzy w pitce reczne;j.

2) Opracowanie metodologii badan z wykorzystaniem systemu $ledzenia wzroku Neon
firmy Pupil Labs.

3) Prowadzenie warsztatow naukowych poswieconych zastosowaniu neurotechnologii w
treningu percepcyjno-kognitywnym, majacych na celu poprawe zdrowia oraz osiagni¢é w
sporcie. Uczestnikami warsztatow byli studenci oraz doktoranci Wydzialu Optyki i
Wydziatu Nauk o Sporcie Uniwersytetu w Granadzie.

4) Opracowanie wstgpnych zalozef rozprawy doktorskiej mgr Pauli M. Lary na temat: 4
comprehensive approach to training visual and cognitive skills in sport, pelnigc funkcje
drugiego promotora.

5) Przygotowanie artykutéw naukowych do publikacji.

Pobyt naukowy przyczynit si¢ do rozszerzenia dotychczasowych kontaktow
naukowych, efektem czego jest podjecie nowych wspélnych przedsiewzieé naukowych.

Potwierdzenie odbycia stazu znajduje si¢ w zatgczniku 1 sprawozdania.

2. Wplyw efektéw na ewaluacj¢ dyscypliny naukowej
2.1. Efekty publikacyjne

W okresie realizacji urlopu naukowego opublikowano trzy prace w czasopismach z
aktualnego wykazu czasopism naukowych i recenzowanych materialéw z konferencji
mig¢dzynarodowych przypisanych do dyscypliny nauki o kulturze fizycznej (3.3), trzy kolejne

prace sa w procesie recenzji, a jedna w przygotowaniu.



2.1.1. Prace opublikowane

1) Zwierko, T., Redondo, B., Jedziniak, W., Molina, R., Jiménez, R., & Vera, J. (2024).
Gaze behaviour during multiple object tracking is dependent on binocular vision
integrity. Ophthalmic & Physiological Optics: the Journal of the British College of
Ophthalmic Opticians (Optometrists), 44(1), 233 1.https://doi.org/10.1111/0po.13225
(100 pkt).

2) Zwierko, T., Jedziniak, W., Domaradzki, J., Zwierko, M., Opolska, M., & Lubinski,
W. (2024). Electrophysiological Evidence of Stroboscopic Training in Elite Handball
Players: Visual evoked potentials study. Journal of Human Kinetics, 90, 57-69.
https://doi.org/10.5114/jhk/169443 (140 pkt).

3) Kasinska, Z., Tasiemski, T., Zwierko, T., Lesiakowski, P., & Grygorowicz, M.
(2023). The usefulness of balance test in preseason evaluation of injuries in amputee
Jootball players: A pilot prospective observational study. Peer], 12, el6573.
https://doi.org/10.7717/peerj.16573 (100 pkt).

2.1.2. Publikacje w procesie recenzji

1) Morenas-Aguilar, M.D., Garcia-Ramos, A., Redondo, B., Miras-Moreno, S.,
Janicijevic, D, Zwierko, T., Koulieris, G. A., Lacorzana J., Ortiz-Perez S., Ramos-
Lopez, J.F., Alfaro-Juarez, A.M, de la Cruz, J.C., Belén Cueto, M., Jiménez, R, &
Vera, J. The influence of physical exercise as an adjuvant strategy in the management
of primary open-angle glaucoma (EYE-FIT project): A randomized controlled clinical
trial. Journal of Sports Sciences (100 pkt)

2) Zwierko, T., Redondo, B., Jedziniak W., & Vera, J. Eye movements during multiple
object tracking: Effects of manipulating postural stability. Visual Cognition (70 pkt)

3) Piskala, M., Lubinski, W., Podboraczynska-Jodko, K., Zwierko, T., Jedziniak, W.,
Jedrzejezyk R., & Mularczyk, M. Visual outcomes one year after bilateral
implantation of AT LARA 829 MP EDoF IOLs in hyperopic presbyopia’s group of
patients. BMC Ophthalmology (100 pkt)

2.1.3. Praca w przygotowaniu

1) Zwierko, T., Tapia,V., Vera, J., Redondo, B., Morenas-Aguilar, M.D., Janicijevic, D., &
Garcia-Ramos, A. Effects of applying stroboscopic eyewear during warm-up on agility and
ball control in soccer: Pre- and post-fatigue evaluation. International Journal of Sports

Physiology and Performance (100 pkt).



2.2. Efekty w zakresie wplywu dzialalnosci naukowej na funkcjonowanie spoleczenstwa

i gospodarki

W ramach realizowanego projektu (nr grantu PID2021-127505NA-100) podejmowano
zadania, ktére majg kluczowe znaczenie dla procesu wspomagania leczenia pacjentéow z
jaskrg. Te dzialania niosg ze sobg istotne implikacje spoteczne, biorac pod uwage prognozy
wzrostu zachorowan na calym $wiecie. Opracowane i wdrazane programy treningowe mogg
si¢ okaza¢ efektywnym uzupetnieniem terapii Jaskry oraz skutecznie przeciwdziataé ryzyku
upadkow wsréd osob z dysfunkcjami wzroku. Kluczowym aspektem spolecznym jest réwniez
potencjalne podniesienie jako$ci zycia pacjentéw poprzez promowanie zdrowych nawykow
i stylu zycia. W ramach promocji wynikéw badaf, w okresie realizacji urlopu naukowego
bralam czynny udzial w przygotowaniu filmu promujgcego projekt badawczy w ramach
programu ,Nauka Mowi” (Spoleczna Inicjatywa Naukowa Uniwersytetu Szczecinskiego)
realizowanego ~w  ramach  programu  Spoleczna Odpowiedzialno$¢  Nauki,
wspolfinansowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki. Film pod tytulem “Programy
¢wiczei fizycznych jako wsparcie w terapii jaskry” jest dostepny pod adresem

https://www.youtube.com/watch?v=xK BvrchgqA.

W ramach omawianej tematyki przeprowadzitam takze wyklady na zaproszenia:

1) Wyklad pt.: Programy aktywnosci fizycznej jako wsparcie w terapii jaskry. Organizator:
Szczecifiski Humanistyczny Uniwersytet Seniora US, 9 marzec 2024 .

2) Wyklad pt.. Jaskra a ¢éwiczenia fizyczne: szansa czy ryzyko dla zdrowia oczu?
Organizator: Komisja Kinezjologii oddziatu Polskiej Akademii Nauk we Wroclawiu,
7.12.2023 r. (w trybie zdalnym).

3. Pozostale efekty
3.1. Udzial w post¢epowaniach awansowych

3.1.1 Informacja o pelnieniu funkcji recenzenta w postepowaniach habilitacyjnych

1) Dr Ireneusz Cichy. Tytul osiagniecia: Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pilek
edukacyjnych Eduball a rozwdj psychomotoryczny i poznawczy dzieci w mlodszym wieku
szkolnym. Akademia Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijczykéw we
Wroctawiu. Postgpowanie w toku (wskazanie przez RDN)



2) Dr Andrzej Mroczkowski. Tytut osiagnigcia naukowego: Wplyw techniki upadku do tylu
wymuszanego przez trenazer obrotowy na zagrozenie glowy na urazy. Uniwersytet Jana

Dlugosza w Czgstochowie. Postgpowanie w toku (wskazanie przez RDN)

3) Dr Thorben Hiilsdiinker. Tytut osiagnigcia naukowego: How the Brain Determines Sport
Performance - Neural Diagnostics and Training to improve Visuomotor Abilities in Elite
Athletes. Niemiecki Uniwersytet Sportu w Kolonii, Niemcy (niem. Deutsche
Sporthochschule K6ln). Data uzyskania stopnia: 23.01.2024 r.

3.1.2. Informacja o pelnieniu funkcji recenzenta w post¢powaniach doktorskich

1) Mgr Zygmunt Kamys. Tytut rozprawy doktorskiej: Wphw treningu koordynacyjnego na
rozwdj umiejeimosci techniczno—taktycznych i skutecznosé¢ gry miodych pitkarzy recznych.
Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie. Promotor: dr

hab. Michat Spieszny, prof. AWF Krak6w. Data nadania stopnia: 16.11.2023 r.

3.1.3. Informacja o pelnieniu funkcji promotora w postgpowaniach doktorskich

1) Mgr Michat Dolata, Wplyw treningu interaktywnego na poziom funkcji percepcyjno-
kognitywnych, psychicznych oraz efektywnosé dzialahi techniczno-taktycznych w pilce
noznej. Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Promotor pomocniczy. Praca w

przygotowaniu.

2) Mgr Paula Lara, 4 comprehensive approach to training visual and cognitive skills in sport.

Uniwersytet w Granadzie. Drugi promotor. Praca w przygotowaniu.

Podsumowujgc, dzigki urlopowi naukowemu miatam mozliwo$¢ zaangazowania si¢ w
projekty badawcze prowadzone w zagranicznym osrodku naukowym. To dos$wiadczenie
znaczgco wplynelo na rozwdj moich kompetencji naukowych, wzbogacenie mojego dorobku
naukowego oraz umozliwilo osiggnigcie wymiernych efektéw naukowych istotnych dla
ewaluacji dyscypliny nauki o kulturze fizycznej.

Bardzo prosz¢ Pana Rektora o przyjecie sprawozdania.
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Zalacznik

1. Kopia potwierdzenia pobytu badawczego w Uniwersytecie w Granadzie



