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§prawozdanie z osiągniętych efektów naukowych w czasie realizacji
półrocznego urlopu naukowego

Urlop naukowy realizowany był w okresie od 1.10.2023 do 31.03.2024 roĘ na
podstawie decyzji o sygnaturze N-DN.1563.6.2023 z dnia9 maja 2023 r.,podjętej przez Jego
Magnificencję Rektora Uniwersytefu Szczecińskiego prof. dra hab. Waldemara
TarczYnskiego. Głównym celem urlopu było przygotowanie dorobku naukowego do

PostęPowania Profesorskiego, który nie mógł być wykonany w Uniwersytecie Szczęcńskim
i wYmagał PobYfu w ząranicarej jednostce naukowej. Ponżej pruedstawiam efeĘ naukowe
osiągnięte w ramach rcali?*rąi zńań ujętych w hanrronogfamię, w tym vryływu efektów na
ewaluacj ę dyscypliny naukowej.

1. Pobyt badawcry w zagranicznej jednostce badawczej

Zgodńe z hannonogramem zńań w okresie od 1.10.2023 da 26.02.2024 rokll
realizowałam badania naukowe w Uniwersytecie w Granadzie w Hisąpanii (University of
Granada, DeParhnent of Physical Education and Sport, Faculty of Sport Sciences, Strength &
Conditioning Laboratory). lW ramach wyjazdu wykonałam ł*ldańa wynikające z projektu
badawczego Pt. ImPact of physical activiĘ as a coadjuvant strategł to pharmacological
treatment for glaucoma management: A randomtzed clinical trial in primary open-angle
glaucoma patients (EYE-Frry (nr granfu PD2021-127505NA_I00). Projekt prowadzony był
PrzY wsPÓłPracY zesPofu naukowego dzińającego prry laboratorium optyki i optometii
WYdziału Nauk ŚcisĘch (CLARO (Clinical and Laboratory Applications of Research in
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OPtomeĘ) Research Group) oraz zespołu laboratorium §trength & Conditioning Lab
WYdziału Nauk o Sporcie Uniwersytefu w Granadzie kierowanega wez prof. Amadora

Garcia-Ramosa. Większość zaplanowanych zadań zostńa wykonana zgodnie z
hamtonogramem przedstawionym we wniosku o pzynańe urlopu naukowego. Reatizacja

niektórych zadafr projektowych zostałajednak ptzełożona na pózniejszy termin z powodu

znacmego spadku liczby pacj entów bioących udńał w badaniach.

W fiakcie mojego pobytu badawczego podejmowałamtakże inne aktywności, do których

należaĘ:.

l) Realizacja projektu pt: Visual and cognittve trainingfor enhanced sports performance)w

którym kierowałam następującymi zadaniami badawcąrmi (1) ocena skuteczrości

zastosowania okularów stroboskopowych w fiakcie rozgrzswki piłkarskiej na poziom

zwinnoŚci reakcyjnej i kontrolę piłki oraz Q) ąnalizastrategii percepcyjno-kognitywnych

w kontekście poprawy wyników sportowych bramkarzy w piłce ręcmej.

2) OPracowanie metodologii badń z wykorzystaniem systemu śledzenia wzroku Neon
firmy Pupil Labs.

3) Prowadzenie warsztatów naukowych poświęconych zastosowaniu neurotechnologii w
treningu percepcyjno-kogniĘwnyn, mających na celu poprawę zdrowia oraz osiągnięć w
sPorcie. Uczestnikami warsztatów byli studenci oraz doktoranci Wydziału opĘki i
WydziałuNauk o Sporcie Uniwersytetu w Granadzie.

4) Ęracowanie wstępnych założrcft ro?pra\ily doktorskiej mgr Pauli M. Lary na temŃ: A
comPrehensive approach to training visuąl and cognitive skills in sport,pehiąc funkcję

drugiego promotora

5) Przygotowanie artykułów naukowych do publikacji.

PobYt naukowy ptzyczyńł się do tozszerzerńa dotychczasowych kontaktów

naukowYcĘ ęfektem czego jest podjęcie nowych wspolnych przedsięwzięć naukowych.
potwierdzenie odbycia stażu zrajduje się w 1 sprawozdania.

2. Wpływ efektórr na ewaluację dyscypliny naukowej

2.1. Efekty publikaryjne

W okresie realizacji urlopu naukowego opublikowano trzy prace w czasopismach z
aktualnego wykazu czasopism naŃowych i recenzowanych materiałów z konferencji

międzYnarodowych ptzypisanych do dyscypliny nauki o kulturze fizycmej (3.3), trzy kolejne
pfirce są w procesie recenzji, a jedna w przygotowaniu.
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2.1.1. Praceopublikowane

1) Zwierko, T., Redondo, B., Jedziniak, W'., Moliną R., Jimćnez, R., & Verą I. Q024).
Gaze behaviour durins multiple object tracktng is dependent on binocular vision

integrity. Ophthalmic & Physiological Optics: the Jounra] of ńe British College of
Ophthalmic Opticians (Optomefiists), 44(1), 23-31.https:lldoi.orgl10.111 l/opo.13225

(100 pkt).

2) Zwierko, T., Jedz.iniab W., Domaradzki, J., Zwierko, M., Opolską M., & Lubiński,

W. Q024). Electrophysiological Evidence of Stroboscopic Training in Elite Handball

Players: Yisual evolred potentials study. Journal of Human Kinetics, 90, 5749.
https://doi.org/ 1 0.5 1 1 4 ljhkl 1 69aa3 ( 1 a0 pkt).

3) Ka§inską Z., Tasiemski, T., Zwierko, T., lrsiakowski, P., & Grygorowicz, M.

Q023). The usefulness of balance test in preseason evaluńion of injuries in amputee

football players: A pilot prospective observational study. PeerJ, 12, e76573.

hĘs ://doi. orgl l 0.7 7 77 l petJ.l 6573 ( 1 00 pkt).

2.1,.2. Publikacje w procesie recenzji

1) Morenas-Aguilar, M.D., Garcia-Ramos, A., Redondo, B., Miras-Moreno, S.,

Janicijevic, D, Zwierko, T., Koulieris, G. A., Lar,olzana J., Ortiz-Perez S., Ramos-

Lopez, J.F., Alfaro-Juarez, A.M, de Ia Cruz, J.C., Belćn Cueto, M., Jimćnez, Ę &
Verą J. The influence of pltysical exerctse as an adjuvant strategt in the management

of primary open-angle glaucoma (EYE-FIT pĘect): A randomized controlled clinical

trial. Joumal of Sports Sciences (100 pkt)

2) Zwierko, T., Redondo, B., Jedziniak W., & Vera, J. Eye movements during multiple

object tracking: Effects of manipulatingpostural stability. Visua] Cognition (70 pkt)

3) Piskałą M., Lubinski,'W., Podboączynska-Jodko, I(, Zwierko, T., Jedziniak, W.,

lędrzĄczyk R., & Mularczyk, M. Visual outcomes one year arter bilateral

implantation of AT I}LRA 829 MP EDoF IOLs in hyperopic presbyopia's group of
patients. BMC Ophthalnology (l00 pkt)

2.1.3. Praca w prrygotowaniu

1) Zwierko, T., TapiąV., Verą J., Redondo, B., Morenas-Aguilar, M.D., Janicijevic,D., &
Garcia-Ramos, A- Effects of applying stroboscopic eyewear duringwarm-up on agility and

ball control in saccer: Pre- and post-fatigue eyaluation.Intenrational Journal of Sports

Physiology and Performance (100 pkt).
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2.2. EIel<Ę w zakresie wPĘwu dzialalności naukowej na funkcjonowanie spoleczeństwa
i gospodarki

W ramach rea]izowanego pĄektu (nr granfu PID2O2L-127505NA-I00) podejmowano

zadanią kóre mają kluczowe macz*:ńe dla procesu wspomagania leczsńa pacjentów z
jaskrą Te działania niosą ze sobą istotne implikacje społeczne, biorąc pod uwagę prognozy
wzrosfu zachorowń na całym świecie. Opracowane i wdrażane programy treningowe mogą
się okazaĆ efektywnYm uzupehrieniem terapii jaskry oraz skutecnie pruecivldzińń ryzyku
uPadków wŚród osób z dysfunkcjami wzroku. Kluczowym aspektem społeczrym jest równieź

Potencjalne Podniesienie jakości zycia pacjentów poprzez promowanie zdrowych nawyków
i stYlu zYcia- W ramach promocji wyników ba.lań, w okresie reŃz,acji urlopu naukowego

brałam cZYmY ńńń w przygotowaniu filmu promującego projekt badawczy w ramach

Programu ,,Nauka MÓwi' (Społeczna Inicjatywa Naukowa Uniwersytefu Szczecińskiego)
realizowanego w ramach programu Społeczna Odpowiedzialność Nauki,
wsPołfinansowanego ptzez Ministerstwo Edukacji i Nauki. Filn pod tytułem ''programy
ćńczęh fizyczr'ych jako wsparcie w terapii jaskry- jest dostępny pod adresem
https://www.youtube.com/watch?v:xK BvrchgqA.

W ramach omawianej temaĘki ptzeprowadziłam takżre wykłady na zaptoszenia:

l) WYkład Pt.: Programy aktywności Jizycznej jakn wsparcie w terapii jaslły. organizator:
Szczecinski Humanistyczny Uniwersytet Seniora US, 9 marzec 2aż4 r.

2) WYHad Pt.: Jasfua a ćwiczenta lizyczne: szansg czy ryzytm dla zdrowia oczu?
Organizator: Komisja Kinezjologii oddziału Polskiej Akademii Nauk we Wrocławiu,

7.12.2023 r. (wĘbie zdalnynr).

3. Pozostałe efekĘ

3.1. Udzial w postępowania3} awansowych

3.1.1 Informacja o pehieniu funkcii recenzenta w postępowaniach habilitaryjnych
1) Dr lreneusz Cichy. Tyfuł osiągnięcia: Zajęcia ruchowe z wykarzystaniem piłek

edulracYjłtYch Eduball a razwój psychomotoryczny i poznawcry dzteci w młodsrym wieku
szlralnYm. Akademia V/ychowania FĘcznego im. Polskich olimpijczyków we
Wrocławiu. PosĘpowanie w toku (wskazanię ptzęzRDN)
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2) Dr Andrzej Mroczkowski. Tyfuł osiągnięcia naukowego: Wpływ techniki upadku do tyłu

wmuszanego przez trenażer obrotowy na zagrożenie glołuy na urazy. Uniwersytet Jana

Długosza w Częstochowie. Postępowanie w toku (wskazanie przęzRDN)

3) Dr Thorben Htilsdtinker. Tyfuł osiągnięcia naukowego: How the Brain Determines Sport

Performance - Neural Diagnastics and Training to improve Visuomotor Abilities in Eltte

Athletęs. Nięmiecki Uniwersytet Sportu w Kolonii, Niemcy (niem. Deutschę

Sporthochschule Kóln). Data uzyskania stopnia: 23.01.2024 l

3.1.2. Informacja o pelnieniu funkcji recenzenta w postępowaniach doktorskich

1) Mgr Zygmunt Kamys. Tyfuł ro?pra\ily doktorskiej: Wpfuw treningu laorĄnacljnego na

roałój umiejętnoŚci technicznalaHycznych i sluteczność gry młodych ptłlrarzy ręczllych.

Akademia WychowaniaFirycanego im. Bronisława Czr;cl:n w Krakowie. Promotor: dr

hab. Micbał Spieszry, prof. AWF Kraków- Data nadania stopnia: 16.11.ż023 t.

3.13. Informacia o pehieniu funkcii promotora w postępowaniach doktorskich

1) Msr Michał Dolata, Wpływ trentngu interaktywnego na poziom funlrcji percepcyjno-

lrngnitywllych, psychicznych oraz efelłyłność działań techniczno-takĘcznych w piłce

nożnej. Akademia WychowaniaFiryczaego w Poznaniu. Promotor pomocniczy. Praca w
przygotowaniu.

2) Mgr Paula LarąA cotnprehensive approach to trainingvisual and cognittve skills in sport_

Uniwersytet w Granadzie. Drugi promotor. Praca w prrygotowaniu.

Podsumowująq, dzięki urĘowi naukowemu miałam możliwość 7aangażowania się w
projekł badawczs prowadzone w ząranicznym ośrodku naukowym. To doświaóczeńe

znac7Ą§o wpłynęło na rozwój moich kompetencji naukowycĘ wzbogacenie mojego dorobku

naukowego oraz umożliwiło osiągnięcie wymiernych efektów naukowych istotnych dla

ewaluacji dyscyplrny nauki o kulturze frzycmej.

Bardzo proszę Pana Rektono Wtyjęcie sprawońania.
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Załąsmik

1. Kopia potwierdzenia pobytB badawczego w Uniwersytecie w Granadzie
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