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| — INFORMACJE OGOLNE
1 |Jednostka realizujgca studia Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia
2 |Nazwa kierunku studiow diagnostyka sportowa
3 |Poziom studiow studia | stopnia
4 |Profil studiow og6lnoakademicki
5 |Forma studiéw (podac wszystkie formy) stacjonarne, niestacjonarne

6 |Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub | Dyscyplinaly: nauki o kulturze fizycznej,

dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty Dyscyplina wiodgca: nauki o kulturze fizycznej
uczenia sie ze wskazaniem dyscypliny

wiodacej, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie (w
przypadku wskazania wigcej niz jednej)

7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej 100% dyscyplina nauki o kulturze fizycznej
niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z
tych dyscyplin procentowego udziatu liczby
punktéw ECTS w tgcznej liczbie punktéow
ECTS dla programu studiéw

8 |Liczba semestrow studia niestacjonarne - 6
studia stacjonarne - 6
9 |Liczba punktow ECTS konieczna do 180
ukonczenia studiéw
10 |Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow Ukonczenie studiéw nastepuje po spetnieniu warunkéw okreslonych w

(praca dyplomowa/ egzamin dyplomowy) Regulaminie Studiéw US, w tym przygotowanie pracy dyplomowej oraz

zdanie egzaminu dyplomowego.
11 |Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat
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Il - EFEKTY UCZENIA SIE

la Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie z odniesieniami do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Nazwa kierunku studiow diagnostyka sportowa

nauki o kulturze fizycznej

Dyscyplinaly do ktoérej/ych zostat przyporzadkowany kierunek
studiow

. . L. . . nauki o kulturze fizycznej
Dyscyplina wiodgca, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana yeznel

ponad potowa efektéw uczenia sie

Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia ogoblnoakademicki
Symbol
efektéw Opis zaktadanych efektéw uczenia sie Odniesienie do charakterystyk
uczenia sig Absolwent studiéw pierwszego stopnia drugiego stopnia PRK poziom 6*
WIEDZA

znha i rozumie podstawy budowy organizmu cztowieka w zakresie
biernego i czynnego uktadu funkcjonalnego, zmiany zachodzgce w
organizmie cztowieka podczas pracy i wypoczynku, w tym P6S_ WG
zachodzace w organizmach osé6b uprawiajgcych sport profesjonalny
lub sport amatorski na r6znych etapach ontogenezy

K_WO01

zna i rozumie podstawy zasad dziedziczenia oraz podstawowe
mechanizmy genetyczne, podstawowe procesy molekularne, jak P6S WG
réwniez biochemiczne i fizjologiczne zachodzace w organizmie
cztowieka podczas pracy i wypoczynku.

K_W02

Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, odnowy
psychobiologicznej oraz zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu P6S_WG
diety sportowca hiorgcego udziat w sporcie profesjonalnym bgdz
amatorskim

K_WO03

zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego oraz
negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci fizycznej.
K_Wo04 Rozumie warunki utrzymywania homeostazy oraz procesy adaptaciji
wysitkowej zachodzgce od poziomu molekularnego do poziomu
catego organizmu, z uwzglednieniem specyfiki aktywnosci sportowej

P6S_WG

zna uwarunkowania motorycznos$ci cztowieka oraz jej podstawowe
koncepcje i metody pomiaru. Rozumie znaczenie etapow rozwoju P6S_WK
motorycznego w ontogenezie w procesie ksztalcenia czynnosci
ruchowych

K_WO05

zna i rozumie relacje zachodzgce miedzy organizmami zywymi a P6S_WK

K_W06 Srodowiskiem oraz oddziatywania cztowieka na srodowisko

znha i rozumie podstawowe koncepcije i modele zdrowia oraz rozumie

K_Wo07 cele, zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce spotecznej P6S_WG

Zzna i rozumie znaczenie kreacji i rekreacji ciata w réznych przejawach
aktywnosci podejmowanej przez cztowieka oraz role sportu w P6S_WK

K_W08 . . L - .
- zréwnowazonym rozwoju jednostki i spoteczenstwa

K_W09 zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej P6S_WK

Zna i rozumie uwarunkowania historyczne, kulturowe, etyczne, P6S_WK

K_W10 . . ) . . Lo
- spoteczne i cywilizacyjne w sporcie w Polsce i na $wiecie




K_Wi1

zna fundamentalng terminologie nauk o sporcie w zakresie pojec,
teorii, metod i koncepcji dotyczacych treningu sportowego oraz
programow aktywnosci fizycznej oséb w r6znym wieku

P6S_WG

K_W12

Zna i rozumie podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i
mikroekonomiczne zachodzgce we wspotczesnym Swiecie z
uwzglednieniem zasad przedsiebiorczosci oraz funkcjonowania
organizacji w dynamicznym otoczeniu, sposoby dziatania i
zarzadzania z uwzglednieniem projektéw badawczych realizowanych
w obszarze nauk o kulturze fizycznej

P6S_WK

K_W13

zna metodologie prowadzenia badan i diagnostyki molekularnej,
biochemicznej, fizjologicznej i kinezjologicznej z uwzglednieniem
réznych aspektow sprawnosci fizycznej

P6S_WG

K_W14

posiada podstawowag wiedze z zakresu ochrony wlasnosci
intelektualnej

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_uo1

posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych
sportow indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych samodzielne
uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i
estetycznych

P6S_UW

K_U02

posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiardw fizycznych,
w tym antropometrycznych, biomechanicznych, podstawowych
parametréw fizjologicznych, biochemicznych i molekularnych (w tym
genetycznych) oraz ich ogélnej oceny, diagnozowania mozliwosci
wysitkowych organizmu, kontroli motorycznej oraz wyznaczania
obcigzen treningowych

P6S_UW

K_U03

potrafi dyskutowa¢, komunikowac sie, wspotpracowac i wspoétdziatac z
jednostka i grupa spoteczng oraz z przedstawicielami innych zawodow
i administracji w zakresie diagnostyki sportowe;j

P6S_UK, P6S_UO

K_U04

umie przewidywac zagrozenia dla zycia i zdrowia, a takze witasciwie
zachowac sie w miejscu nieszczesliwych wypadkéw oraz posiada
umiejetnosé udzielenia pomocy przedmedycznej ofiarom
nieszczesliwych wypadkow, a takze postepowania na miejscu
zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

P6S_UW

K_U05

posiada umiejetnosé prawidtowego przeprowadzenia i
dokumentowania prostych eksperymentéw laboratoryjnych
wykorzystywanych w diagnostyce sportowej pod opiekg opiekuna
naukowego

P6S_UO

K_U06

umie dokonac zestawienia i analizy liczbowej danych
eksperymentalnych wykorzystywanych w diagnostyce sportowej pod
opiekg opiekuna naukowego

P6S_UO, P6S_UW

K_U07

posiada umiejetnos¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan,
analizowania ich motywow oraz konsekwencji spotecznych w
obszarze dotyczacym sportu, z uwzglednieniem aspektéw
diagnostycznych

P6S_UW

K_U08

potrafi gromadzic¢ i przetwarzac informacje z wykorzystaniem technik
informatycznych i elektronicznych zrédet informacji

P6S_UW

K_U09

umie zastosowac praktycznie wiedze z zakresu antropomotoryki,
biomechaniczng i kinezjologii do optymalnej realizacji programow
aktywnosci fizycznej

P6S_UW

K_U10

umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskang z analiz
molekularnych, biochemicznych, fizjologicznych i kinezjologicznych do
charakterystyki os6b uprawiajacych sport profesjonalny lub amatorski
w celu ustalenia odpowiednich obcigzen treningowych

P6S_UW

K_U11l

posiada umiejetnos¢ postugiwania sie uznanymi zasadami, formami,
Ssrodkami i metodami w projektowaniu realizaciji, i interpretacji badan
na potrzeby diagnostyki sportowe;j

P6S_UW




posiada umiejetnos¢ dostrzegania problemow i wykorzystywania
podstawowych metod badawczych, potrafi bra¢ udziat w debacie
K_U12 przedstawiajac poglady i wyniki badan wiasnych i literaturowych oraz
potrafi przygotowac raport z badania w formie pisemnej w zakresie
diagnostyki sportowej

P6S_UK, P6S_UW

potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiejetnos¢
K_U13 stosowania podstawowych metod, form i Srodkéw edukacji zdrowotnej
W pracy z grupami w r6znym wieku

P6S_UW

potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowaé P6S_UO

K_U14 badanie w zakresie diagnostyki sportowej

potrafi interpretowac wyniki i formutowaé wnioski pozwalajgce na
opracowywanie i indywidualizowanie r6znych form treningu, jak P6S_UU, P6S_UW
réwniez potrafi samodzielnie planowac i realizowaé wtasne uczenie
sie przez cate zycie w zakresie diagnostyki sportowe;j

K_U15

ma umiejetnosci jezykowe w zakresie sportu zgodne z wymaganiami
K_U16 okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji

K_KO01 zawodowych i w razie konieczno$ci zwrécic sie o pomoc P6S_KK

stosuje normy i zasady etyczne obowigzujgce w zyciu spotecznym ze
szczegoblnym uwzglednieniem obszaru sportu i diagnostyki sportowej
K_K02 wykazujac dbatosc¢ o tradycje i dorobek wykorzystany w zawodach
opierajacych sie na naukach o kulturze fizycznej

P6S_KR

odnosi sie z szacunkiem i zrozumieniem w kontaktach
K_KO03 interpersonalnych do oséb zaangazowanych w realizacje projektow i
zadania

P6S_KR

jest gotow do odpowiedzialnego zaangazowania sie w realizacje P6S_KO

K_KO4 stawianych przed nim celéw i zadan

jest gotow do aktywnego uczestnictwa w pracy grup (zespotow) i
K_KO05 organizacji realizujgcych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie
dziatalnosci diagnostyki sportowej

P6S_KO

propaguje podstawowsg wiedze zwigzang z diagnostyka sportowg z
K_KO06 uwzglednieniem promocji zachowan zwigzanych z aktywnym trybem
zycia w réznych grupach spotecznych

P6S_KO

jest Swiadom relacji i interakcji pomiedzy wiedzg teoretyczng a jej P6S_KK

K_KO07 .
- praktycznym zastosowaniem

w roli lidera dostrzega koniecznos$¢ troski o dobro podlegtej mu grupy |P6S_KR

K_K08 ludzi

jest gotéw do dziatania w sposéb przedsiebiorczy biorgc jednoczesnie
odpowiedzialno$¢ za projektowanie i wykonywanie dziatania P6S_KO

K_K09 edukacyjnych w réznych srodowiskach spotecznych.

jest zorientowany na ciggte podnoszenie wtasnych kwalifikacji i
K_K10 kompetencji zawodowych oraz utrzymanie wtasnej sprawnosci
fizycznej

P6S_KK

OBJASNIENIA
Symbole oznaczaja:
na pierwszym miejscu umieszczony jest kierunkowy efekt uczenia sie
na drugim miejscu podkresinik ()
na trzecim miejscu, po podkresiniku, kategoria wiedzy (W), umiejetnosci (U) lub kompetencji spotecznych (K)
na czwartym i pigtym miejscu nr efektu uczenia sie
*-wpisa¢ wtasciwy poziom czyli 6 dla studiow pierwszego stopnia lub 7 dla studiéw drugiego stopnia lub jednolitych studiow magisterskich

**.wpisa¢ wlasciwy poziom ksztalcenia: pierwszy lub drugi stopien lub jednolite studia magisterskie W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego
stopnia nalezy wpisa¢ Kod sktadnika opisu zaczerpniety z wlasciwego rozporzadzenia MNiSW



Rozdziat Ill - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Forma studiéw

stacjonarne

niestacjonarne

Specjalnosci

taczna liczba godzin zajec

1847

925

Liczba punktéw ECTS przypisanych do zaje¢

Zatgcznik nr 1

Zalacznik nr 1la

Plan studiow
(dokument wytacznie roboczy niezbedny do
wypetniania zatgcznikéw przez system)

Zatgcznik nr plan

Matryca efektéw uczenia sie

Zakgcznik nr 2

Zakacznik nr 2a

Tabela zawierajgca sposoby weryfikacji
osiggania przez studenta zaktadanych efektow
uczenia sie w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Zatgcznik nr 3

Zalacznik nr 3a

Opis zasad oceny efektow uczenia sie
osiagnietych przez studenta w trakcie calego
cyklu ksztalcenia

Zakgcznik nr 4

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyskac w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia (dla studiéw stacjonarnych co najmniej
50%, dla studidw niestacjonarnych co najmniej
20%)

Zatgcznik nr 5

Zalacznik nr 5a

10

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

(nie mniej niz 5 ECTS)

(dotyczy kierunkéw przypisanych do dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne)

19

11

11

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student
musi uzyskac¢ w ramach zaje¢ do wyboru (w
wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby
punktéw ECTS) z wyjatkiem kierunkéw
nauczycielskich, dla ktérych wskaznik wynosi
nie mniej niz 5% punktéw ECTS

87 (48%)

87 (48%)

12

taczna liczba punktéw ECTS za zajecia
zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnoscig|
naukowa w dyscyplinie/ach nauki, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek (w wymiarze
wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS dla
programu studiéw) oraz ich wykaz (dla profilu
ogdlnoakademickiego)

Zakgcznik nr 6
123 (68%)

Zakgcznik nr 6a
122 (68%)

13

Wskaznik procentowy zaje¢ prowadzonych w
ramach studidéw przez nauczycieli
akademickich zatrudnionych w Uczelni jako
podstawowym miejscu pracy (co najmniej 50%
dla studiéw o profilu praktycznym lub co
najmniej 75% dla profilu
ogodlnoakademickiego).

97,13%

97,30%

14

Liczba punktéw ECTS, zasady, wymiar i forma
odbywania praktyk zawodowych (dotyczy
profilu praktycznego lub profilu
ogolnoakemickiego w przypadku, gdy program
przewiduje praktyki)

15

Liczba punktéw ECTS jaka moze by¢ uzyskana
w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegto$¢ (nie moze
by¢ wieksza niz 50% dla profilu praktycznego,
75% - dla profilu ogélnoakademickiego)

0,00

0,00

16

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego
W wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin

(dla stacjonarnych studiéw pierwszego stopnial
i jednolitych studiow magisterskich)

60

17

Informacja o udziale studentéw w zajeciach
przygotowujgcych do prowadzenia
dziatalnosci naukowej lub udziale w tej
dziatalnosci w przypadku studiéw o profilu

W ramach przedmiotow kierunkowych
studenci pozyskujg podstawowg wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne
pozwalajgce

W ramach przedmiotéw kierunkowych
studenci pozyskuja podstawowg wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne
pozwalajace
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ogdlnoakademickim

na ksztattowanie warsztatu pracy
badacza z zakresu diagnostyki
sportowej. Zajeciami szczegdlnie
dedykowanymi i zwigzanym z
prowadzeniem dziatalnosci naukowej lub)|
udziatem w tej dziatalnosci sa:
zarzadzanie projektami badawczymi -
zajecia majace na celu przygotowanie w
zakresie nabycia kompetencji przez
studentow do pozyskiwania srodkéw
finansowych na badania naukowe,
planowania badan naukowych oraz
rozliczania przyznanych srodkéw
finansowych.

Seminarium - zajecia majgce na celu
m.in. nabycie umiejetnosci
opracowywania w formie pisemnej
zadan badawczych podpartych studiami
literaturowymi.

na ksztaltowanie warsztatu pracy
badacza z zakresu diagnostyki
sportowej. Zajeciami szczegOlnie
dedykowanymi i zwigzanym z
prowadzeniem dziatalnosci naukowej lub)|
udziatem w tej dziatalnosci sa:
zarzadzanie projektami badawczymi -
zajecia majace na celu przygotowanie w
zakresie nabycia kompetencji przez
studentéw do pozyskiwania srodkéw
finansowych na badania naukowe,
planowania badan naukowych oraz
rozliczania przyznanych srodkéw
finansowych.

Seminarium - zajecia majace na celu
m.in. nabycie umiejetnosci
opracowywania w formie pisemnej
zadan badawczych podpartych studiami
literaturowymi.

18

Czy studia przygotowuja do wykonywania
zawodu nauczyciela?

Nie.

19

W przypadku kierunku dajacego uprawnienia
do wykonywaniu lub uzyskania licencji
zawodowej (innych niz uprawniana
nauczycielskie) udokumentowanie, ze program
spetnia minimalne wymogi programowe
okreslone przez wtasciwe przepisy)

20

Inne uwagi (np.: studia dualne, studia wspéline,
prowadzone w jezyku obcym)

21

Sylabusy

Zatgcznik nr 7

Zalacznik nr 7a
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Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec - studia stacjonarne

Zalgcznik nr 1

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 anatomia cztowieka 7
2 antropomotoryka 6
3 biochemia 7
4 biofizyka 2
5 ochrona wiasnosci intelektualnej 1
6 szkolenie BHP 0
7 szkolenie biblioteczne 0
8 szkolenie e-learningowe 0
9 techniki informatyczne 2
10 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka 5
Semestr 2 Rok 1

1 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii 4
2 fizjologia cztowieka 6
3 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej 6
4 metodologia badan naukowych z elementami bioetyki 2
5 metody instrumentalne w diagnostyce sportowe;j 4
6 podstawy przedsiebiorczosci 1
7 psychologiczne aspekty sportu 2
8 teoria sportu 3
9 zarzadzanie projektami badawczymi 2

Semestr

3 Rok 2




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

1 biochemia kliniczna w sporcie 5
2 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki 4
3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie 5
4 immunologia w praktyce laboratoryjnej 4
5 jezyk angielski 2
6 jezyk niemiecki 2
7 jezyk rosyjski 2
8 przedmiot do wyboru 1
9 teoria i metodyka sportéw indywidualnych 5
10 teoria i metodyka sportow zespotowych 5
11 teoria treningu sportowego 5
12 wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka 4
13 wychowanie fizyczne 0
14 zarys immunologii 4
Semestr 4 Rok 2

1 aktywnos¢ fizyczna 0s6b z niepetnosprawnosciami 1
2 charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym oso6b z niepetnosprawnosciami 1
3 diagnostyka genetyczna w sporcie 3
4 diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami 4
5 elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b z niepetnosprawnosciami 4
6 genetyka sportowa 4
7 jezyk angielski 2
8 jezyk niemiecki 2
9 jezyk rosyjski 2




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
10 metody diagnostyki molekularnej w sporcie 3
11 pierwsza pomoc 1
12 podstawy analiz molekularnych w sporcie 4
13 przedmiot do wyboru 1
14 team building w sporcie 1
15 teoria i metodyka sportéw indywidualnych 6
16 teoria i metodyka sportow zespotowych 6
17 wychowanie fizyczne 0
Semestr 5 Rok 3
1 biostatystyka 2
2 diagnostyka sensomotoryczna 4
3 diagnoza funkcjonalna 4
4 ekonomia nas wszystkich - jak pogodzi¢ zysk z celami ekologicznymi i spotecznymi 3
5 ekonomia rzadzi Swiatem; rozwoj cywilizacji od prehistorii do sztucznej inteligencji 3
6 fizjologia sportu w grach zespotowych 3
7 fizjologia sportu w sportach indywidualnych 3
8 historia kultury fizycznej 2
9 history of physical culture (historia kultury fizycznej) 2
10 integracja europejska - perspektywy i wyzwania 3
11 jezyk angielski 3
12 jezyk niemiecki 3
13 jezyk rosyjski 3
14 jezyki Swiata - przeszto$c¢ i terazniejszosé 3
15 kontrola motoryczna 2




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
16 marketing i komunikacja marketingowa 3
17 moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych 3
18 ochrona praw cztowieka 3
19 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych 3
20 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych 3
21 prawo alimentacyjne 3
22 przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia 3
23 seminarium 5
24 strategie jezykowe we wspotczesnej komunikaciji 3
25 Swiat battycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w 3
26 technika czynnosci sportowych 2
27 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych 3
28 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych 3
29 trening percepcji wzrokowej w sporcie 2
30 trening sensomotoryczny 2
31 wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka 3
32 wspoéiczesne finanse 3
Semestr 6 Rok 3
1 archeologia we wspoéitczesnej humanistyce 2
2 autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku 2
3 biomechanika 2
4 choroby a sport 2
5 dieta sportowca 3
6 elementy odnowy biologicznej i wspotczesnej rehabilitacji w sporcie 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
7 jezyk angielski 3
8 jezyk niemiecki 3
9 jezyk rosyjski 3
10 jezyk wartosci, wartosci w jezyku 2
11 konflikty i wojny w przekazach medialnych 2
12 konwergencja dziatan twérczych w edukaciji 2
13 kreatywnos¢ i innowacje 2
14 literatura grozy i jej adaptacje 2
15 miasto petne Swiatta; lata 60. XX wieku w literaturze szczecinskiej 2
16 ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia 2
17 ochrona prawna rodziny - case study 2
18 podstawy dietetyki 2
19 podstawy fizjoterapii w sporcie 3
20 profilaktyka zdrowia w sporcie 3
21 seminarium 5
22 sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych 2
23 sktadniki odzywcze w pozywieniu 2
24 spoteczenstwo informacyjne 2
25 spoteczna odpowiedzialnosc¢ biznesu 2
26 suplementacja w praktyce sportowej 3
27 urazowos¢é w sporcie 3
28 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca 3
29 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej 2
30 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego 3




Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec - studia niestacjonarne

Zalgcznik nr 1a

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 anatomia cztowieka 7
2 antropomotoryka 6
3 biochemia 7
4 biofizyka 2
5 ochrona wiasnosci intelektualnej 1
6 szkolenie BHP 0
7 szkolenie biblioteczne 0
8 szkolenie e-learningowe 0
9 techniki informatyczne 2
10 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka 5
Semestr 2 Rok 1

1 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii 4
2 fizjologia cztowieka 6
3 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej 6
4 metodologia badan naukowych z elementami bioetyki 2
5 metody instrumentalne w diagnostyce sportowe;j 4
6 podstawy przedsiebiorczosci 1
7 psychologiczne aspekty sportu 2
8 teoria sportu 3
9 zarzadzanie projektami badawczymi 2

Semestr

3 Rok 2




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

1 biochemia kliniczna w sporcie 5
2 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki 4
3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie 5
4 immunologia w praktyce laboratoryjnej 4
5 jezyk angielski 2
6 jezyk niemiecki 2
7 jezyk rosyjski 2
8 przedmiot do wyboru 1
9 teoria i metodyka sportéw indywidualnych 5
10 teoria i metodyka sportow zespotowych 5
11 teoria treningu sportowego 5
12 wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka 4
13 zarys immunologii 4
Semestr 4 Rok 2

1 aktywnos¢ fizyczna os6b z niepetnosprawnosciami 1
2 charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym 0sob z niepetnosprawnosciami 1
3 diagnostyka genetyczna w sporcie 3
4 diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami 4
5 elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym 0séb z niepetnosprawnosciami 4
6 genetyka sportowa 4
7 jezyk angielski 2
8 jezyk niemiecki 2
9 jezyk rosyjski 2
10 metody diagnostyki molekularnej w sporcie 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
11 pierwsza pomoc 1
12 podstawy analiz molekularnych w sporcie 4
13 przedmiot do wyboru 1
14 team building w sporcie 1
15 teoria i metodyka sportow indywidualnych 6
16 teoria i metodyka sportéw zespotowych 6
Semestr 5 Rok 3
1 biostatystyka 2
2 diagnostyka sensomotoryczna 4
3 diagnoza funkcjonalna 4
4 fizjologia sportu w grach zespotowych 3
5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych 3
6 historia kultury fizycznej 2
7 history of physical culture (historia kultury fizycznej) 2
8 integracja europejska - perspektywy i wyzwania 3
9 jezyk angielski 3
10 jezyk niemiecki 3
11 jezyk rosyjski 3
12 jezyki Swiata - przesztosc¢ i terazniejszosé 3
13 kontrola motoryczna 2
14 marketing i komunikacja marketingowa 3
15 moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych 3
16 ochrona praw cztowieka 3
17 podatki 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
18 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych 3
19 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych 3
20 polityka Srodowiskowa i fundusze europejskie 3
21 prawo alimentacyjne 3
22 przemiany cywilizacyjne w Europie; od reformacji do transhumanizmu 3
23 przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia 3
24 seminarium 5
25 strategie jezykowe we wspotczesnej komunikaciji 3
26 Swiat baltycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w 3
27 technika czynnosci sportowych 2
28 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych 3
29 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych 3
30 trening percepcji wzrokowej w sporcie 2
31 trening sensomotoryczny 2
32 wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka 3
Semestr 6 Rok 3
1 archeologia we wspéitczesnej humanistyce 2
2 autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku 2
3 biomechanika 2
4 choroby a sport 2
5 dieta sportowca 3
6 elementy odnowy biologicznej i wspdtczesnej rehabilitacji w sporcie 3
7 jezyk angielski 3
8 jezyk niemiecki 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
9 jezyk rosyjski 3
10 jezyk wartosci, wartosci w jezyku 2
11 konflikty i wojny w przekazach medialnych 2
12 konwergencja dziatan twérczych w edukaciji 2
13 kreatywnos¢ i innowacje 2
14 literatura grozy i jej adaptacje 2
15 ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia 2
16 ochrona prawna rodziny - case study 2
17 podstawy dietetyki 2
18 podstawy fizjoterapii w sporcie 3
19 profilaktyka zdrowia w sporcie 3
20 seminarium 5
21 sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych 2
22 sktadniki odzywcze w pozywieniu 2
23 Srebrna Gospodarka 2
24 stereotypy w dyskursywnym obrazie Swiata 2
25 suplementacja w praktyce sportowej 3
26 urazowos¢é w sporcie 3
27 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca 3
28 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej 2
29 zielony marketing 2
30 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego 3




P




L —

et

[

Eato)




Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiéw: USKFZ-DS-0-1-24/25Z

Metody
weryfikacji
efektow -
kieri{]rl?:v?rlych z> 3 S é é 5 - Z ,%J § NG
z = [Vzgey ¢
X fa) z o & 7 as O

K_wo1 1 1 0 LLO 1 0 1 1 5
K_W02 1 1 0 0 0 0 0 0 2
K_W03 1 1 0 0 1 0 0 1 4
K_Wo4 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_WO05 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_WO06 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_WO07 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_wo08 0 1 0 0 1 0 1 1 4
K_W09 0 0 0 0 0 0 0 1 1
K_W10 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_Wi11 1 1 1 0 0 1 1 1 6
K_W12 0 1 0 1 0 0 1 1 4
K_W13 1 1 1 1 1 0 1 1 7
K_W14 0 1 0 1 0 0 1 1 4
K_U01 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_U02 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_U03 0 1 0 1 1 0 1 1 5
K_U04 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_U05 0 1 0 0 0 0 1 1 3
K_U06 1 1 1 0 0 1 1 1 6
K_U07 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_uos8 0 1 1 1 0 1 1 1 6
K_U09 0 1 0 0 0 1 0 1 3
K_U10 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_U11 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_U12 0 1 1 0 0 1 0 1 4
K_U13 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_Ul4 1 1 0 0 0 1 1 1 5
K_U15 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_U16 1 1 0 0 0 0 0 0 2
K_KO01 1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_K02 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_KO03 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_K04 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_K05 0 1 0 0 1 0 0 1 3
K_KO06 1 1 1 0 1 1 1 1 7
K_KO07 0 1 0 0 1 1 1 1 5
K_KO08 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_K09 0 1 0 0 1 1 1 0 4
K_K10 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Razem

22

39

10

28

28

22

37

194

Zatgcznik nr 3



Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiéw: USKFZ-DS-0-1-24/25Z

Metody
weryfikacji
efektow

Symbol < < S =5

kierunkowych z> 5 § % > 5 E % % Q N g
efektow SZ = 5% @8 S i a) %2%'\‘3 §
uczenia si i 2 <3 o & 3 = 2ELTR g
2 - A N : c  |N%gEQa| ¢

2 z z 4 o % £"8

[a

K_wo1 1 1 0 0 1 0 1 1 5
K_W02 1 1 0 0 0 0 0 0 2
K_WO03 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_W04 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_WO05 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_W06 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_WO07 0 1 0 0 1 0 0 1 3
K_W08 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_W09 0 0 0 0 0 0 0 1 1
K_W10 1 1 0 1 1 1 1 0 6
K Wil 1 1 1 0 0 1 0 1 5
K_ W1z 0 1 0 1 0 0 1 1 4
K W13 1 1 1 1 1 1 0 1 7
K_W14 0 1 0 1 0 0 1 1 4
K_U01 1 1 1 0 1 1 0 1 6
K_U02 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_U03 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_U04 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_U05 0 1 0 0 1 0 1 1 4
K_U06 1 1 0 0 0 1 1 1 S
K_U07 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_U08 1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_U09 0 1 0 0 0 1 0 1 3
K_U10 1 1 1 0 1 1 0 1 6
K_U11 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K _U12 1 1 1 0 0 1 0 1 5
K_U13 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_Ul4 1 1 0 0 0 1 1 1 5
K U15 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_U16 1 1 0 0 0 0 0 1 3
K_KO1 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_K02 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_KO3 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_K04 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_K05 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_K06 1 1 1 0 1 1 1 1 7
K_KO7 0 1 0 0 1 1 1 1 S
K_KO8 1 1 0 0 1 1 0 1 S
K_K09 0 1 0 0 1 1 1 1 S
K_K10 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Razem

27

39

30

32

20

38

203

Zatgcznik nr 3a



Zatacznik nr 4

OPIS SPOSOBOW OCENY OSIAGANIA PRZEZ STUDENTA
ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1) W sktad systemu oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie wchodza:

a) oceny kohcowe wystawiane z poszczegolnych przedmiotéw (ocena z przedmiotu wy-
stawiana jest jako jedna dla catego przedmiotu, niezaleznie od zwigzanych z nim form
prowadzenia zajec);

b) ocena z praktyki, jesli program studiow zaktada, ze praktyka podlega ocenie;

c) ocena z pracy dyplomowej ustalana ostatecznie przez komisje egzaminu dyplomowe-
go;

d) ocena z egzaminu dyplomowego ustalana przez komisje.

2) Syntetycznym miernikiem stopnia osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie dla kie-
runku studiéw jest ostateczna ocena studidw, ktérej sposob wystawiania okresla Regula-
min studiow Uniwersytetu Szczecinskiego.

3) Do oceny stopnia osiggniecia zakladanych efektéw uczenia sie z wymienionych w pkt. 1
poszczegdlnych elementéw stosuje sie skale ocen okreslong w Regulaminie studiéw US.

4) Uzyskanie oceny pozytywnej z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéw wyma-
ga osiggniecia wszystkich zakladanych efektéw uczenia sie na co najmniej minimalnym
dopuszczonym poziomie.

5) Oceny z wymienionych w pkt. 1 poszczegdinych elementéw sg interpretowane nastepujgco:

ocena 5.0 (A) — zaktadane efekty uczenia sie zostaly uzyskane, z ewentualnymi poje-
dynczymi i drugorzednymi niescistosciami, ktére nie majg znaczenia dla
osiggniecia poszczegolnych efektéw;

ocena 4.5 (B) — zaktadane efekty zostaty uzyskane z nielicznymi btedami;

ocena 4.0 (C) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty uzyskane z kilkkoma zauwazalnymi
btedami lub niedociggnieciami;

ocena 3.5 (D) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane ze znaczgacymi btedami
lub niedociagnieciami;

ocena 3.0 (E) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty uzyskane na poziomie minimalnym
z duzymi btedami lub niedociggnieciami;

ocena 2.0 (F) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Wystandaryzowane wymagania uzyskania przez studenta oceny dla poszczegdéinych
kategorii efektéw uczenia sie (kryteria jakosciowe):

Ocena
Kategoria dostateczny dobry
efektow dostateczny plus dobry plus barszO(;jobry
3,0/3,5 4,0/4,5 '
Dostatecznie poznat i zro- Dobrze poznat i zrozumiat Bardzo dobrze poznat
zumiat wiedze przekazang | wiedze przekazang w trak- | i zrozumiat wiedze przeka-
w trakcie zaje¢ oraz pocho- | cie zaje¢ oraz pochodzgcg | zang w trakcie zaje¢ oraz
< dzaca z literatury podsta- z literatury podstawowej co | pochodzacgy z literatury
B wowej pozwala mu na rozpozna- podstawowej co pozwala
w wanie probleméw i ich roz- | mu na rozpoznawanie pro-
= wigzywanie. bleméw i ich rozwigzywa-
nie. Wykazuje sie wiedzg
pochodzacg z literatury
uzupetniajgce;.
Dostatecznie opanowat Dobrze opanowat wszelkie | Bardzo dobrze opanowat
wszelkie umiejetnosci umiejetno$ci przewidziane | wszelkie umiejetnosci
o przewidziane w sylabusie w sylabusie przedmiotu. przewidziane w sylabusie
8 przedmiotu. Realizujgc Realizujgc powierzone za- przedmiotu. Bezbtednie
b4 powierzone zadanie popel- | danie popetnia minimalne realizuje powierzone zada-
ul-.r nia nieznaczne btedy. Nie btedy nie majgce wptywu nia. Samodzielnie poszu-
w poszukuje samodzielnie na rezultat jego pracy. Sa- kuje informacji i je umiejet-
= dodatkowych informaciji. modzielnie poszukuje do- nie wykorzystuje w swojej
= datkowych informacji ale pracy.
wykorzystuje je w niewiel-
kim stopniu.
Uczestniczac w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach
L wykazuje stabe zaangazo- | wykazuje zaangazowanie i | wykazuje duze zaangazo-
Q wanie i kreatywnosé. W kreatywnosé. Chetnie an- wanie, inicjatywe i kreatyw-
E niktym stopniu angazuje sie | gazuje sie w dyskusje. Do- | nos¢. Zawsze angazuje sie
i w dyskusje. Potrafi zapre- brze i czytelnie potrafi za- w dyskusje. Bardzo dobrze
o zentowac wyniki swojej prezentowa¢ wyniki swojej potrafi zaprezentowaé wy-
% pracy. pracy. niki swojej pracy i podejmu-
N je o nich merytoryczng dys-

kusje.

6) Sposdb oceniania stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie powinien by¢ jak
najbardziej zobiektywizowany. W tym celu zaleca sie jego oparcie na systemie punkto-
wym, w ktérym za wymagane rodzaje aktywnosci studenta (np. kolokwia, prezentacje, re-
feraty) przydzielane sg okreslone liczby punktéw, za$ poziom oceny wynika z przyjetej
skali. Mozna przyja¢ nastepujgce kryteria:

Ocena uzyskany % sumy punktoéw oceniajgcych stopien wymagane;j
wiedzy/umiejetnosci

niedostateczny  (2,0) <50

dostateczny (3,0 51-60

dostateczny plus (3,5) 61—-70

dobry (4,0) 71-80

dobry plus (4,5) 81-90

bardzo dobry (5,0) 91 -100




USKFZ-DS-0-I-24/25Z Zalgcznik nr 5

Dla studiow stacjonarnych

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jakag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne ) ’
(w godzinach) Liczba godzin Llczggﬁgrul(tow
. p . w bezposrednim ’ .
Liczba punktéw Inne, konsultacje, kontakcie bezposrednim
Nazwa przedmiotu ECTS dla egzamin : kontakcie
; . . nauczyciela ;
przedmiotu Razem wszystkie w tym e- (w godzinach) 2 nauczyciela
N . akademickiego ze B
formy zajec learning N — akademickiego ze
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
Jezyk obcy [moduf] 10 120 0 28 148 5.92
jezyk rosyjski 10 120 0 28 148 5.92
jezyk angielski 10 120 0 10 130 5.2
jezyk niemiecki 10 120 0 10 130 5.2
metodologi_a badaﬁ_naukowych z 2 15 0 12 27 1.08
elementami bioetyki
ochrona wiasnosci intelektualnej 1 8 0 2 10 0.4
podstawy przedsigbiorczosci 1 10 0 7 17 0.68
techniki informatyczne 2 30 0 5 35 14
wychowanie fizyczne 0 60 0 0 60 2.4
Wyktad ogdinouczelniany [modut] 2 30 0 4 34 1.36
przedmiot do wyboru 1 15 0 2 17 0.68
przedmiot do wyboru 1 15 0 2 17 0.68

Wyklady z dziedziny nauk
humanistycznych lub dziedziny 5 45 0 21 66 2.64
nauk spotecznych [moduf]

spoteczenstwo informacyjne 2 15 0 8 23 0.92
pthona prawa do prywatnosci i 2 15 0 6 21 0.84
jej ograniczenia

prawo alimentacyjne 3 30 0 7 37 1.48
miasto petne Swiatta; lata 60. XX

wieku w literaturze szczecinskiej | 2 15 0 5 20 0.8
modajezykovya - polszczyzna 3 30 0 8 38 152
wobec przemian kulturowych

jezyk wartosci, wartosci w jezyku 2 15 0 8 23 0.92

ekonomia nas wszystkich - jak
pogodzi¢ zysk z celami 3 30 0 11 41 1.64
ekologicznymi i spotecznymi

spoteczna odpowiedzialno$¢

: 2 15 0 7 22 0.88
biznesu
kreatywno$¢ i innowacje 2 15 0 7 22 0.88
konflikty i wojny w przekazach 5 15 0 9 24 0.96
medialnych
sens sztuki w ujeciu sztuk
wizualnych 2 5 0 ! > 088
integracja europejska - 3 30 0 10 40 1.6
perspektywy i wyzwania
konwergencja dziatan twoérczych 5 15 0 ) 23 0.92
w edukaciji
strategie jezykowe we
wspétczesnej komunikaciji 8 30 0 8 % 192
jezyki $wiata - przeszitos¢ i 3 30 0 6 36 1.44

terazniejszos$¢

ochrona praw cztowieka 3 30 0 8 38 1.52




ochrona prawna rodziny - case

2 15 10 25 1
study
autokreacja - jezyk jako
narzedzie kreowania wizerunku | 2 15 8 23 0.92
market?ng i komunikacja 3 30 5 35 14
marketingowa
vv_lelorakle kontek§ty ) 3 30 8 a8 152
niepetnosprawnosci cztowieka
wspotczesne finanse 3 30 8 38 1.52
przyswajanie jezyka ojczystego i
obcego: wybrane zagadnienia 3 30 8 38 1.52
archeo!ogia we wspotczesnej 2 15 8 23 0.92
humanistyce
literatura grozy i jej adaptacje 2 15 2 17 0.68
Swiat baltycki w Sredniowieczu;
dzieje regionu w X-XI w 3 30 8 38 1.52
ekonomia rzadzi $wiatem; rozwéj
cyW|I|zac1_|_od prehls_t_oru do 3 30 8 38 152
sztucznej inteligencji
zarzadzanie projektami badawczymi 2 25 7 32 1.28
Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE | 25 343 86 429 17,16
PODSTAWOWE
anatomia cztowieka 7 60 12 72 2.88
biochemia 7 45 0 45 1.8
biofizyka 2 15 4 19 0.76
fizjologia czlowieka 6 45 15 60 2.4
teoria sportu 3 30 2 32 1.28
Wybra_ne zagadnienia z biologii 5 35 16 51 204
cztowieka
Ogoétem: PODSTAWOWE 30 230 49 279 11,16
KIERUNKOWE
anatomia fu_nkclonalna z 4 30 12 42 1.68
elementami antropometrii
antropomotoryka 6 45 6 51 2.04
biomechanika 2 30 2 32 1.28
biostatystyka 2 30 6 36 1.44
genetyk_a c_z!_owmka z elementami 6 a5 20 65 26
genetyki klinicznej
metody |nstrumenta|n¢ w 4 30 12 12 1.68
diagnostyce sportowej
pierwsza pomoc 1 10 5 15 0.6
psychologiczne aspekty sportu 2 15 7 22 0.88
team building w sporcie 1 15 3 18 0.72
_teona_l metodyka sportéw 1 20 23 113 452
indywidualnych
teoria i metodyka sportow 1 20 30 120 48
zespotowych
teoria treningu sportowego 5 40 15 55 2.2
Ogoétem: KIERUNKOWE 55 470 141 611 24,44
POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Modut A: diagnostyka laboratoryjna 13 135 a1 176 7.04
[moduf]
Wybrane_ zagadnlen_la z 4 45 12 57 28
metabolizmu cztowieka
immunologia w praktyce 4 a5 12 57 298

laboratoryjnej




diagnostyka laboratoryjna w

. 5 45 17 62 2.48
sporcie
Modut A: Diagnostyka w sporcie
0s06b z niepetnosprawnosciami 5 60 12 72 2.88
[moduf]
charakterystyka dyscyplin w
sporcie wyczynowym 0séb z 1 20 2 22 0.88
niepetnosprawnosciami
elementy diagnostyki w sporcie
wyczynowym 0s6b z 4 40 10 50 2
niepetnosprawnosciami
Modu} A: fizjologia wysitku 9 135 21 156 6.24
fizycznego [modut]
podstawy treningu motorycznego
w grach zespotowych 3 45 7 52 2.08
fizjologia sportu w grach 3 25 7 52 208
zespotowych
testy fizjologiczne w ocenie
wydolnosci fizycznej w grach 3 45 7 52 2.08
zespotowych
Modut A: genetyka w sporcie 7 75 24 99 3.96
diagn_ostyka genetyczna w 3 30 12 42 168
sporcie
genetyka sportowa 4 45 12 57 2.28
Modut A: kinezjologia [modut] 8 120 17 137 5.48
diagnostyka sensomotoryczna 4 60 7 67 2.68
trening percepcii wzrokowej w 2 30 5 a5 14
sporcie
kontrola motoryczna 2 30 5 35 1.4
Modut A: medycyna sportowa 8 20 19 109 436
[moduf]
profilaktyka zdrowia w sporcie 3 30 7 37 1.48
z_drowotr_me aspekty aktywnosci 2 30 5 35 14
fizycznej
podstawy fizjoterapii w sporcie 3 30 7 37 1.48
Modut A: zywienie w sporcie [modut] 8 9 19 109 4.36
podstawy dietetyki 2 30 4 34 1.36
zywienie a bioenergetyka wysitku 3 30 7 37 1.48
fizycznego
witaminy i mikroelementy w 3 30 8 a8 152
diecie sportowca
Modut B: diagnostyka laboratoryjna 13 135 36 171 6.84
[moduf]
biochemia kliniczna w sporcie 5 45 12 57 2.28
biochemia \_Ny_sﬂku flzyczqego z 4 45 12 57 228
elementami bioenergetyki
zarys immunologii 4 45 12 57 2.28
Modut B: Diagnostyka w sporcie
0s06b z niepetnosprawnosciami 5 60 12 72 2.88
[moduf]
a!dywnosc flzyczr]a_osqb z 1 20 2 29 0.88
niepetnosprawnosciami
diagnostyka w rekreacji i
rehabilitacji oséb z 4 40 10 50 2
niepetnosprawnosciami
Modu& B: fizjologia wysitku 9 135 21 156 6.4
fizycznego [modut]
podstawy treningu motorycznego
w sportach indywidualnych 3 45 7 52 2.08
flzlolo_gla sportu w sportach 3 45 7 52 208
indywidualnych
testy fizjologiczne w ocenie
wydolnosci fizycznej w sportach | 3 45 7 52 2.08
indywidualnych
Modut B: genetyka w sporcie 7 75 24 99 3.96
[moduf]
podst_awy analiz molekularnych w| 4 45 12 57 228
sporcie
metody _dlagnostykl molekularnej 3 30 12 42 1.68
w sporcie
Modut B: kinezjologia [moduf] 8 120 16 136 5.44




technika czynnosci sportowych

2 30 5 35 14
trening sensomotoryczny 2 30 4 34 1.36
diagnoza funkcjonalna 4 60 7 67 2.68
Modut B: medycyna sportowa 8 20 18 108 4.32
[moduf]
elementy odnowy biologicznej i
wspotczesnej rehabilitacji w 3 30 7 37 1.48
sporcie
urazowos$¢ w sporcie 3 30 7 37 1.48
choroby a sport 2 30 4 34 1.36
Modut B: zywienie w sporcie [modut] 8 20 18 108 4.32
sktadniki odzywcze w pozywieniu 2 30 4 34 1.36
suplementacja w praktyce 3 30 7 37 1.48
sportowej .
dieta sportowca 3 30 7 37 1.48
Modut do wyboru [modut] 2 30 4 34 1.36
historia kultury fizycznej 2 30 4 34 1.36
hi;tory_ of physicql culturg 2 30 4 34 1.36
(historia kultury fizycznej)
seminarium 10 60 32 92 3.68
Ogoétem: POZOSTALE
PRZEDMIOTY / MODULY 70 1500 100 983 73,36
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 0 5 0 10 0.4
szkolenie biblioteczne 0 2 0 4 0.16
szkolenie e-learningowe 2 0 4 0.16
Ogoétem: INNE DO ZALICZENIA 0 9 0 18 0,72
OGOLNOUCZELNIANE 25 343 86 429 17,16
PODSTAWOWE 30 230 49 279 11,16
KIERUNKOWE 55 470 141 611 24,44
POZOSTALE PRZEDMIOTY /
MODULY 70 1500 100 983 73,36
INNE DO ZALICZENIA 0 9 0 18 0,72
Lacznie 180 2552 376 2320 126,84




USKFZ-DS-0-I-24/25Z Zalgcznik nr 5a

Dla studiow niestacjonarnych

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jakag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne ) ’
(w godzinach) Liczba godzin Llczggﬁgrul(tow
. p . w bezposrednim ’ .
Liczba punktéw Inne, konsultacje, kontakcie bezposrednim
Nazwa przedmiotu ECTS dla egzamin : kontakcie
; . . nauczyciela ;
przedmiotu Razem wszystkie w tym e- (w godzinach) 2 nauczyciela
N . akademickiego ze B
formy zajec learning N — akademickiego ze
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
Jezyk obcy [moduf] 10 60 0 20 80 3.2
jezyk rosyjski 10 60 0 20 80 3.2
jezyk niemiecki 10 60 0 20 80 3.2
jezyk angielski 10 60 0 20 80 3.2
metodologi_a badaﬁ _naukowych z 2 4 0 7 1 0.44
elementami bioetyki
ochrona wiasnosci intelektualnej 1 5 0 3 8 0.32
podstawy przedsigbiorczosci 1 6 0 7 13 0.52
techniki informatyczne 2 15 0 10 25 1
Wyktad ogolnouczelniany [moduf] 2 20 0 6 26 1.04
przedmiot do wyboru 1 10 0 3 13 0.52
przedmiot do wyboru 1 10 0 3 13 0.52

Wyktady z dziedziny nauk
humanistycznych lub dziedziny 2 10 0 8 18 0.72
nauk spotecznych

jezyk wartosci, wartosci w jezyku

2 10 0 8 18 0.72
konwerge_ncla dziatan tworczych 2 10 0 7 17 0.68
w edukaciji
kreatywnos$¢ i innowacje 2 10 0 7 17 0.68
sens sztuki w ujeciu sztuk 2 10 0 4 14 0.56
wizualnych
autokreacja - jezyk jako
narzedzie kreowania wizerunku 2 10 0 8 18 0.72
literatura grozy i jej adaptacje 2 10 0 5 15 0.6
Srebrna Gospodarka 2 10 0 8 18 0.72
stereotypy w dyskursywnym 2 10 0 4 14 0.56
obrazie Swiata
archeo!ogla we wspotczesnej 2 10 0 8 18 0.72
humanistyce
ochrona prawna rodziny - case 2 10 0 8 18 0.72
study
konf!lkty i wojny w przekazach 2 10 0 8 18 0.72
medialnych
gghrona prawa do prywatnosci i 2 10 0 8 18 0.72
jej ograniczenia
zielony marketing 2 10 0 6 16 0.64

Wyktady z dziedziny nauk
humanistycznych lub dziedziny 3 15 0 11 26 1.04
nauk spotecznych [moduf]

przyswajanie jezyka ojczystego i
obcego: wybrane zagadnienia 3 15 0 6 21 0.84

podatki 3 15 0 8 23 0.92

wielorakie konteksty
niepetnosprawnosci cztowieka




integracja europejska -

. k 3 15 10 25 1
perspektywy i wyzwania
przemiany cywilizacyjne w
Europie; od reformacji do 3 15 8 23 0.92
transhumanizmu
market!ng i komunikacja 3 15 5 20 0.8
marketingowa
strategie jezykowe we 3 15 8 23 0.92
wspétczesnej komunikaciji
Swiat baltycki w Sredniowieczu;
dzieje regionu w X-XI w 3 15 8 23 0.92
ochrona praw cztowieka 3 15 8 23 0.92
Jezyki Swiata - przesziosC i 3 15 6 21 0.84
terazniejszos¢
poIltykg sr_odowskowa i fundusze 3 15 1 26 1.04
europejskie
moda Jezykovya - polszczyzna 3 15 8 23 0.92
wobec przemian kulturowych
prawo alimentacyjne 3 15 6 21 0.84
zarzadzanie projektami badawczymi 2 10 7 17 0.68
Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE | 25 145 79 224 8,96
PODSTAWOWE
anatomia cztowieka 7 30 12 42 1.68
biochemia 7 30 0 30 1.2
biofizyka 2 10 4 14 0.56
fizjologia cztowieka 6 30 15 45 18
teoria sportu 3 15 2 17 0.68
Wybra_ne zagadnienia z biologii 5 14 15 29 116
czlowieka
Ogotem: PODSTAWOWE 30 129 48 177 7,08
KIERUNKOWE
anatomia fanclonalna z 4 18 4 29 0.88
elementami antropometrii
antropomotoryka 6 22 8 30 1.2
biomechanika 2 15 4 19 0.76
biostatystyka 2 15 7 22 0.88
genetykg (:_ZI_OWleIfa z elementami 6 25 22 a7 1.88
genetyki klinicznej
metody |nstrumentalnt_a w 4 15 12 27 1.08
diagnostyce sportowej
pierwsza pomoc 1 5 5 10 0.4
psychologiczne aspekty sportu 2 12 7 19 0.76
team building w sporcie 1 10 4 14 0.56
_teona_| metodyka sportéw 1 46 13 59 236
indywidualnych
teoria i metodyka sportow 1 26 26 72 288
zespotowych
teoria treningu sportowego 5 25 15 40 1.6
Ogdétem: KIERUNKOWE 55 254 127 381 15,24
POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Modut A: diagnostyka laboratoryjna 13 65 36 101 4.04
[moduf]
dlagn_ostyka laboratoryjna w 5 25 12 37 1.48
sporcie
|mmuno|og|a‘w praktyce 4 20 12 32 1.28
laboratoryjnej
wybrane zagadnienia z 4 20 12 32 1.28

metabolizmu cztowieka




Modut A: Diagnostyka w sporcie

0s6b z niepetnosprawnosciami 5 30 21 51 2.04
[modut]
elementy diagnostyki w sporcie
wyczynowym 0s6b z 4 15 17 32 1.28
niepetnosprawnosciami
charakterystyka dyscyplin w
sporcie wyczynowym 0sob z 1 15 4 19 0.76
niepetnosprawnosciami
Modu+ A: fizjologia wysitku 9 66 21 87 3.48
fizycznego [modut]
podstawy treningu motorycznego
w grach zespotowych 3 22 7 29 1.16
testy fizjologiczne w ocenie
wydolnosci fizycznej w grach 3 22 7 29 1.16
zespotowych
fizjologia sportu w grach 3 2 7 29 116
zespotowych
Modut A: genetyka w sporcie 7 37 24 61 2.44
dlagn_ostyka genetyczna w 3 15 12 27 1.08
sporcie
genetyka sportowa 4 22 12 34 1.36
Modut A: kinezjologia [modut] 8 60 24 84 3.36
diagnostyka sensomotoryczna 4 30 12 42 1.68
kontrola motoryczna 2 15 7 22 0.88
trening percepcii wzrokowej w 2 15 5 20 0.8
sporcie
Modut A: medycyna sportowa 8 45 24 69 276
[moduf]
profilaktyka zdrowia w sporcie 3 15 7 22 0.88
z_drowotpe aspekty aktywnosci 2 15 10 25 1
fizycznej
podstawy fizjoterapii w sporcie 3 15 7 29 0.88
Modut A: zywienie w sporcie [modut] 8 a5 18 63 252
zywienie a bioenergetyka wysitku 3 15 7 2 0.88
fizycznego
vv_lta_mlny i mikroelementy w 3 15 7 29 0.88
diecie sportowca
podstawy dietetyki 2 15 4 19 0.76
Modut B: diagnostyka laboratoryjna 13 65 36 101 4.04
[moduf]
biochemia kliniczna w sporcie 5 25 12 37 1.48
zarys immunologii 4 20 12 32 1.28
biochemia \_Ny_sﬂku flzyczqego z 4 20 12 32 1.28
elementami bioenergetyki
Modut B: Diagnostyka w sporcie
0s6b z niepetnosprawnosciami 5 30 21 51 2.04
[modut]
a!(tywnosc flzyczr}a_osqb z 1 15 4 19 0.76
niepetnosprawnosciami
diagnostyka w rekreacji i
rehabilitacji oséb z 4 15 17 32 1.28
niepetnosprawnosciami
Modu} B: fizjologia wysitku 9 66 21 87 348
fizycznego [modut]
podstawy treningu motorycznego
w sportach indywidualnych 3 22 7 29 1.16
flzmlogla sportu w sportach 3 2 7 29 116
indywidualnych
testy fizjologiczne w ocenie
wydolnosci fizycznej w sportach | 3 22 7 29 1.16
indywidualnych
Modut B: genetyka w sporcie 7 37 24 61 244
[moduf]
metody _dlagnostykl molekularnej 3 15 12 27 1.08
w sporcie
podst_awy analiz molekularnych w| 4 2 12 3 1.36
sporcie
Modut B: kinezjologia [moduf] 8 60 31 91 3.64
technika czynnosci sportowych 2 15 7 29 0.88




diagnoza funkcjonalna 4 30 17 47 1.88
trening sensomotoryczny 2 15 7 22 0.88
Modut B: medycyna sportowa 8 25 2 69 2.76
[moduf]
urazowos$¢ w sporcie 3 15 7 22 0.88
choroby a sport 2 15 10 25 1
elementy odnowy biologicznej i
wspotczesnej rehabilitacji w 3 15 7 22 0.88
sporcie
Modut B: zywienie w sporcie [modut] 8 25 18 63 252
suplemeptacja w praktyce 3 15 7 2 0.88
sportowej
sktadniki odzywcze w pozywieniu 2 15 4 19 0.76
dieta sportowca 3 15 7 22 0.88
Modut do wyboru [modut] 2 10 8 18 0.72
historia kultury fizycznej 2 10 8 18 0.72
higtory of physicql cuItur_e 2 10 8 18 0.72
(historia kultury fizycznej)
seminarium 10 30 71 101 4.04
Ogoétem: POZOSTALE
PRZEDMIOTY / MODULY 70 736 137 635 46,32
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 0 5 0 10 0.4
szkolenie biblioteczne 0 2 0 4 0.16
szkolenie e-learningowe 0 2 0 4 0.16
Ogoétem: INNE DO ZALICZENIA 0 9 0 18 0,72
OGOLNOUCZELNIANE 25 145 79 224 8,96
PODSTAWOWE 30 129 48 177 7,08
KIERUNKOWE 55 254 127 381 15,24
POZOSTALE PRZEDMIOTY /
MODULY 70 736 137 635 46,32
INNE DO ZALICZENIA 0 9 0 18 0,72
tacznie 180 1273 391 1435 78,32




Zatgcznik nr 6

Wykaz przedmiotow zwigzanych z prowadzonag w uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studiéw

USKFZ-DS-0-I-S-24/25Z

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii 4
2 antropomotoryka 6
3 biochemia 7
4 biofizyka 2
5 biostatystyka 2
6 fizjologia cztowieka 6
7 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej 6
8 metodologia badan naukowych z elementami bioetyki 2
9 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej 4
10 Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut] (wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka, immunologia w praktyce laboratoryjnej, 13
diagnostyka laboratoryjna w sporcie)

1 Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modul] (fizjologia sportu w grach zespotowych, podstawy treningu motorycznego w grach 9
zespotowych, testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych)

12 Modut A: genetyka w sporcie (diagnostyka genetyczna w sporcie, genetyka sportowa) 7

13 Modut A: kinezjologia [modul] (trening percepcji wzrokowej w sporcie, kontrola motoryczna, diagnostyka sensomotoryczna) 8

14 Modut A: medycyna sportowa [moduf] (profilaktyka zdrowia w sporcie, zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej, podstawy fizjoterapii w 8
sporcie)

15 Modut A: zywienie w sporcie [moduf] (zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego, podstawy dietetyki, witaminy i mikroelementy w diecie 8
sportowca)

16 Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut] (biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki, zarys immunologii, biochemia 13
kliniczna w sporcie)

17 Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modul] (fizjologia sportu w sportach indywidualnych, podstawy treningu motorycznego w sportach 9
indywidualnych, testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych)

18 Modut B: genetyka w sporcie [modut] (metody diagnostyki molekularnej w sporcie, podstawy analiz molekularnych w sporcie) 7

19 Modut B: kinezjologia [modul] (diagnoza funkcjonalna, technika czynnosci sportowych, trening sensomotoryczny) 8

20 Modut B: medycyna sportowa [moduf] (urazowos¢ w sporcie, choroby a sport, elementy odnowy biologicznej i wspotczesnej rehabilitacji w 8
sporcie)

21 Modut B: zywienie w sporcie [modul] (sktadniki odzywcze w pozywieniu, dieta sportowca, suplementacja w praktyce sportowej) 8

22 Modut do wyboru [modut] (historia kultury fizycznej, history of physical culture (historia kultury fizycznej)) 2

23 pierwsza pomoc 1

24 techniki informatyczne 2

25 teoria i metodyka sportéw indywidualnych 11

26 teoria sportu 3

27 teoria treningu sportowego 5

28 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka 5

29 zarzadzanie projektami badawczymi 2
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Ogotem:

123

Wynik wyrazony w procentach:*

68%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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Zatgcznik nr 6a

Wykaz przedmiotow zwigzanych z prowadzonag w uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studiéw

USKFZ-DS-0-1-N-24/25Z

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 anatomia cztowieka 7
2 antropomotoryka 6
3 biochemia 7
4 biofizyka 2
5 fizjologia czlowieka 6
6 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej 6
7 metodologia badar naukowych z elementami bioetyki 2
8 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej 4
9 Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut] (wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka, immunologia w praktyce laboratoryjnej, 13
diagnostyka laboratoryjna w sporcie)

10 Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [moduf] (fizjologia sportu w grach zespotowych, podstawy treningu motorycznego w grach 9
zespotowych, testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych)

11 Modut A: genetyka w sporcie (diagnostyka genetyczna w sporcie, genetyka sportowa) 7

12 Modut A: kinezjologia [moduf] (trening percepcji wzrokowej w sporcie, kontrola motoryczna, diagnostyka sensomotoryczna) 8

13 Modut A: medycyna sportowa [modut] (profilaktyka zdrowia w sporcie, zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej, podstawy fizjoterapii w 8
sporcie)

14 Modut A: zywienie w sporcie [modut] (zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego, podstawy dietetyki, witaminy i mikroelementy w diecie 8
sportowca)

15 Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut] (biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki, zarys immunologii, biochemia 13
kliniczna w sporcie)

16 Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [moduf] (fizjologia sportu w sportach indywidualnych, podstawy treningu motorycznego w sportach 9
indywidualnych, testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych)

17 Modut B: genetyka w sporcie [moduf] (metody diagnostyki molekularnej w sporcie, podstawy analiz molekularnych w sporcie) 7

18 Modut B: kinezjologia [modut] (diagnoza funkcjonalna, technika czynnos$ci sportowych, trening sensomotoryczny) 8

19 Modut B: medycyna sportowa [modut] (urazowos$€ w sporcie, choroby a sport, elementy odnowy biologicznej i wspotczesnej rehabilitacji w 8
sporcie)

20 Modut B: zywienie w sporcie [modut] (sktadniki odzywcze w pozywieniu, dieta sportowca, suplementacja w praktyce sportowej) 8

21 pierwsza pomoc 1

22 techniki informatyczne 2

23 teoria i metodyka sportéw indywidualnych 11

24 teoria sportu 3

25 teoria treningu sportowego 5

26 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka 5

27 zarzgdzanie projektami badawczymi 2

Ogotem: 122
Wynik wyrazony w procentach:* 68%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopienh 180; 1l stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: Diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu:

aktywnosc¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_4S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb z
niepetnosprawnosciami

K_Wo1

EP2

student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc
specyfike aktywnosci fizycznej

K_W03

umiejetnosci

EP3

student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji niepetnosprawnosci
i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu oséb z
niepetnosprawnosciami

K_U11

EP4

stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby z
niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym
zakresie

K_U12

EPS

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob z
niepetnosprawnosciami w ré6znym wieku z uwzglednieniem
witasciwego obcigzenia wysitkowego.

K_U13

kompetencje spoteczne

EP6

student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP7

student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
respektowania przepiséw prawa odnoszgcego sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP8

student posiada kompetencje pozwalajgc mu na wykazywanie
szacunku i zrozumienia w stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje
w trakcie realizacji projektéw i zadan badawczych

K_KO03

EP9

student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu state
uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Praktyczne aspekty podejmowania wybranych form aktywnosci fizycznej przez osoby z
niepetnosprawnosciami. Konstruowanie programu aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla oséb z niepetnosprawnosciami w
ré6znym wieku z uwzglednieniem wtasciwego obcigzenia wysitkowego. Wykorzystanie form rekreacji z udziatem zwierzat w aktywnosci fizycznej

0s6b z niepetnosprawnosciami. Kolowium.

Metody ksztatcenia

rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca w laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan,
trudnosci w interpretacji wynikéw), éwiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusja, ¢wiczenia laboratoryjne
prowadzone metoda pracy w grupach, wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es%ESKEESS,EPGE

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw kolokwium obejmujacego wiedze z wyktadow oraz zalecanej literatury

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa majg wplyw:
- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia oceny koricowej z ¢wiczen i oceny z kolokwium. Wszystkie wyzej
wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczng.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
anatomia cztowieka US113Al1J2979_5S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 studept zna i opisuje b_udowe Ws_zystklch _uk+adow_organ|zmu K Wo1l
czitowieka oraz wyjasnia zasady ich funkcjonowania —
1 | ep2 postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz K U02
misietnoscl wykorzystuje znajomos¢ topografii narzagdoéw ciata ludzkiego -
umi SCI
e > | Ep3 potrafi wskaza¢ potozenie poszczegodlnych kosci, miesni, narzagdow K U02
w ciele cztowieka -
student jest gotéw do krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy oraz
kompetencje spoleczne 1 | Epa posmc!a_kompetenqe pozyvalaqu na profesjonalne Wykorzystarne_jej K_KO03
w swojej pracy zawodowej a takze ma potrzebe statego pogtebiania K_KO07
swojej wiedzy

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

0Ogolna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. Wtasciwosci morfo-funkcjonalne uktadu kostnego. Budowa anatomiczna kosci.
Szkielet osiowy i obwodowy. Potaczenia kosci - potaczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawéw oraz czynnosci poszczeg6linych stawow.
Wiasciwosci morfo-funkcjonalne uktadu miesniowego. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegélne grupy
miesniowe. Szkielet osiowy i obwodowy. Stawy i miesnie koriczyny gornej . Stawy i miesnie konczyny dolnej. Miesnie grzbietu, klatki piersiowej
i brzucha. Budowa i funkcje uktadu nerwowego. Budowa i funkcje narzgdéw wewnetrznych. Budowa, podziat i funkcja uktadu nerwowego
cztowieka oraz ich funkcje z punktu widzenia aktywnosci fizycznej cztowieka. Budowa narzadéw wewnetrznych cztowieka oraz ich funkcje z
punktu widzenia aktywnosci fizycznej cztowieka. Budowa wybranych narzadéw zmystu.

Zajecia praktyczne, Praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych, Wyktad, Prezentacje

Metody ksztalcenia multimedialne

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie ¢wiczenh:

-2 kolokwia w semestrze,

- biezace przygotowanie do zaje¢,

- aktywnos¢ na zajeciach.

Zaliczenie wyktadow - egzamin pisemny: obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu w formie pytan otwartych.
Forma i warunki zaliczenia | Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie éwiczen oraz egzaminu na ocene minimum dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi w 50% ocena z éwiczen i w 50% ocena z egzaminu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS 7

1/1




SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii US113Al1J2979_14S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
. K_Wo01
1 | EP1 Student zna i opisuje budowe czynnego narzadu ruchu. K W08
wiedza —
Student ma wiedze na temat czynnika morfologicznego jako istotnej K_W11
2 | EP2 . .
determinanty w sporcie K_W13

Student posiada umiejetnos¢ dostrzegania zaleznosci pomiedzy
1 | EP3 strukturami anatomicznymi a odpowiadajgcymi im mechanizmami K_U02
fizjologicznymi

umiejetnosci Student potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem-modelami
anatomicznymi, instrumentarium antropometrycznym, potrafi
. . . P . K_U05
2 | EP4 wykona¢ pomiary ciata oraz wykorzysta¢ wiedze z zakresu budowy i —
s . . . - K_U14
proporcji ciata w konteks$cie doboru i selekcji sportowej -
Student ma sSwiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnie, K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP5 profesjonalnie wykorzystuje jg w swojej pracy zawodowej a takze ma K_KO07
potrzebe statego pogtebiania swojej wiedzy K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Omowienia zasad pomiaréw ciata cztowieka i instrumentarium antropometrycznego, omoéwienie budowy ciata cztowieka jako czynnika
determinujgcego osiaganie wysokich wynikow w sporcie. Punkty antropometryczne gtowy i twarzy, cefalometria , interpretacja wyliczonych
wskaznikow gtowy i twarzy. Punkty antropometryczne ciata cztowieka, pomiar dlugosci, szerokosci i obwodoéw ciata (somatometria). Wyliczanie
proporcji ciata i interpretacja wynikéw. Pomiar fatdéw skérno-ttuszczowych, oméwienie wskaznikéw odzywczych i sktadu ciata, wyjasnienie
pojecia asymetrii i jej znaczenia w sporcie. Linie, ptaszczyzny i okolice ciata cztowieka. Podziat topograficzny i czynnosciowy miesni. Analiza
ruchéw wykonywanych przez poszczegélne miesnie i grupy miesniowe.

Wyktad, prezentacje multimedialne, ¢wiczenia z modelami anatomicznymi i atlasami, specjalistyczne pomiary

Metody ksztalcenia antropometryczne, wyliczanie wskaznikéw, praktyczna ocena stanu odzywienia osobnika.

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacii KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4

fektd nia si
efektow uczenia sig EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

SPRAWDZIAN

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢éwiczen:

- kolokwium ,

- biezace przygotowanie do zajec,
- aktywnos¢ na zajeciach.

Forma i warunki zaliczenia Zaliczenie wyktadéw ha podstawie testu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w 50% stanowi ocena z éwiczen i w 50% ocena z testu z wyktadow.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
antropomotoryka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J33451_34S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 wymienia i opisuje kryteria poprawnosci testu w badaniach nad K W02
sprawnoscig fizyczng i motorycznosciag —
wymienia i rozréznia przyktadowe testy sprawnosci fizycznej dla
2 | EP2 dzieci i mtodziezy, dorostych i 0s6b starszych oraz charakteryzuje K_WO05
metody pomiaru aktywnosci fizycznej
wiedza wymienia metody oddziatywania wysitkiem fizycznym, omawia
3 | Ep3 zasady realizacji programu treningu. charakteryzuje gtéwne elementy K W11
konstrukcji programu treningu oraz strukture jednostki treningowej —
4 | EPa definiuje koncepcje sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka K_WO05
planuje i projektuje prowadzenie badan i prawidtowo dobiera metody K_U07
umiejetnosci 1 | EP5 oceny aktywnosci oraz sprawnosci fizycznej w zalezno$ci od celu K_U09
prowadzonych badan K_U13
1 | EPs jest Swiadom niedostatkow wlasnej wiedzy i koniecznosci K KO1
) konsultowania sie ze specjalistami -
kompetencje spoteczne - — - —— — -
> | gp7 jest Swiadom koniecznosci implementacji wiedzy teoretycznej do K KO7
praktyki zawodowej -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Motorycznos¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawnos$¢ fizyczna i motorycznos¢ cztowieka. Koncepcje motorycznosci.
Uwarunkowania sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci
ruchowych. Kontrola sprawnosci fizycznej i rozwoju motorycznego cztowieka oraz pomiar aktywnosci fizycznej. Symetria i asymetria a
motorycznos¢ cztowieka. Aktywnosc fizyczna w optymalizacji masy i sktadu ciata. Aktywnos¢ fizyczna a starzenie sie osobnika. Zdolnosci
motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i testowanie. Problematyka motorycznosci cztowieka w badaniach
naukowych. Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci
fizycznej. Aktywnos¢ fizyczna i mozliwosci jej pomiaru. Pomiar w badaniach nad sprawnoscig fizyczng i motorycznoscia cztowieka przyktadowe
metody oceny sprawnosci fizycznej (motorycznej). Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i

testowanie.

Metody ksztatcenia

metody praktyczne, wyktad konwersatoryjny, metody poszukujace : problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne (stolikow
eksperckich), dyskusja (seminaryjna), prezentacja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany element
(przygotowanie projektu pomiaru sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej, kolokwium pisemne w formie testu z
tresci realizowanych na ¢wiczeniach, pisemne zaliczenie w formie testu z tresci realizowanych na wyktadach).

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi 40% z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z zaliczenia pisemnego wykladoéw.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéw ECTS 6
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

archeologia we wspoétczesnej humanistyce

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3440_29S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Zna podstawowe koncepcje archeologiczne, teorie oraz nurty
interpretacyjne w perspektywie wspoétczesnej humanistyki
wiedza Rozumie podstawowe zatozenia wybranych teoretycznych nurtow
2 | EP2 badawczych w nowoczesnej mysli postantropocentrycznej
1 | Ep3 W prawidtowy sposob postuguje sie terminologia z zakresu
wspobtczesnych nurtéw archeologicznych
umiejetnosci Okresla zwigzki pomiedzy nurtami interpretacyjnymi w archeologii
2 | EP4 oraz nurtami teoretycznymi we wspoétczesnej humanistyce
1 | EPs Chetnie podejmuje dyskusje z zakresu watkdéw toczacych sie we
wspoltczesnej archeologii
kompetencje spoteczne Jest $wiadomy poziomu swojej wiedzy na temat koncepcji
2 | EP6 archeologicznych relacji do debat toczacych sie we wspoétczesnej
humanistyce

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zwroty badawcze w nowoczesnej humanistyce. Teorie sieciowe i jej aplikacje w archeologii. Archeologie symetryczne, czym jest cztowiek w
rozumieniu archeologii symetrycznych. Zwrot ku materialnosci: ontologia przedmiotow i sprawczos¢ rzeczy. Biografia rzeczy, osteobiografia.

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie sprawdzianu ustnego z zakresu wyktadow i zalecanej literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3442_25S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Zna podstawowe_ pojecia z zakresu komunikacji i jej znaczenia w K_W10
pracy zawodowej.
wiedza > | Ep2 Zna podstawowe zasady komponowania wypowiedzi ustnej i K W10
pisemnej. -
3 | EP3 Zna zasady skutecznej prezentacji publicznej. K_W10
1 | Epa Potrafi _funlsqonalnle wykorzystac wiedze z zakresu teorii K_U03
komunikaciji.
umiejetnosci > | EPS Potrgfl swla(_jomle kr_eqwac swoj wizerunek uwzgledniajac K U03
okolicznosci wystapien. -
Potrafi wykorzystywac¢ zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej
3 | EP6 S - K_U03
w wystgpieniach publicznych.
kompetencje spoleczne 1 EP7 Ma Swiadomo$¢ znaczenia troski o wlkasny wizerunek publiczny. K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

pisemne, prezentacje,

Jezyk jako element kreacji wkasnego wizerunku w kontaktach zawodowych. Podstawy skutecznego komunikowania. Kompetencja jezykowa i
komunikacyjna. Komunikacja werbalna i niewerbalna. Podstawowe zasady emisji glosu, dykcja, modulacja. Zasady tworzenia r6znych typow
komunikatow (informacyjne, perswazyjne, wypowiedzi ustne i

pisma itp.).

. Grzecznos$¢ jezykowa.

Metody ksztatcenia

Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie kolokwium na co najmniej 60 %

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECT

S 2
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biochemia KFZ113A1J3451_1S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

student wymienia i opisuje szlaki metabolizmu podstawowego z
wiedza 1 | EP2 elementami przemian posrednich i objasnia zasade spéjnosci K_WO06
metabolizmu komérkowego

student potrafi dokonac¢ analizy wybranych parametrow

1 | EP4 : - - . K_U02
biochemicznych analizowanych w sporcie
umiejetnosci student potrafi wyszukiwag, selekcjonowadé i analizowaé dane i
2 | EPS informacje z zakresu biochemii wyniki wybranych badan K_U05
dotyczacych sprawnosci fizycznej
kompetencje spoleczne 1 | epe student jest Swiadom koniecznosci implementacji wiedzy K_KO7

teoretycznej do praktyki zawodowej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zajecia wprowadzajgce - zasady pracy w laboratorium, szkolenie BHP, zasady zaliczenia ¢wiczen. Praca w laboratorium - dobre praktyki
laboratoryjne. Aminokwasy - reakcje barwne oraz ilosciowe oznaczenia aminokwasoéw. Biatka - odréznianie biatek od wolnych aminokwaséw,
wiasciwosci fizykochemiczne biatek. Biatka - metody badania obecnosci/stezenia biatek, wykorzystanie specyficznych biatek w diagnostyce
sportowej. Hemoglobina - badanie wtasciwosci spektroskopowych. Enzymy - wykazanie aktywnosci enzyméw w materiale biologicznym, wptyw
wybranych czynnikéw fizykochemicznych na aktywno$¢ enzymoéw. Wykorzystanie enzymow w diagnostyce sportowej. Witaminy - wykrywanie
wybranych witamin w materiale biologicznym. Lipidy - budowa i funkcje biologiczne. Cukry - reakcje barwne. Metabolizm cukréw. Katabolizm
biatek i thuszczow. Repetytorium - elementy bioenergetyki wysitku. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen. Molekularne sktadniki komorki - ich
struktura, wtasciwosci i funkcje; woda i jej znaczenie w przebiegu

procesow metabolicznych. Enzymy i koenzymy - budowa i funkcje w metabolizmie komérkowym. Mechanizmy dziatania enzyméw i regulacja ich
aktywnosci; kataliza i kinetyka reakcji enzymatycznych. Metabolizm komorkowy - procesy anaboliczne i kataboliczne. Gtéwne szlaki
metaboliczne cukréw,

lipidéw i zwigzkéw azotowych. Integracja, koordynacja i regulacja szlakéw metabolicznych.

Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna, Praca w grupach i indywidualna, Dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP2
efektéw uczenia Sle KOLOKWIUM EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen min na ocene dostateczng oraz zaliczenie tresci wyktadéw min. na ocene dostateczng. Obecnos¢
na ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

Samoksztatcenie w zakresie czesci statycznej biochemii:

1. Aminokwasy: izomeria aminokwasoéw, wtasciwosci i struktury L-aminokwaséw biatkowych, wzory dominujacych
struktur aminokwasow w roztworach o réznym pH, wyznaczanie wartosci pl aminokwasow, podziat aminokwaséw w
Forma i warunki zaliczenia | zaleznosci od budowy taricucha bocznego, funkcji.

2. Biatka: wigzanie peptydowe, wzory i nazewnictwo peptydéw, forma zredukowana i utleniona glutationu, jego
funkcje biologiczne, klasyfikacja i rola biologiczna biatek, wtasciwosci fizykochemiczne biatek, koagulacja, wysalanie
i denaturacja biatek, struktury I-, ll-, lll-, i IV-rzedowe biatek, wigzania stabilizujgce te struktury, budowa wybranych
biatek: kolagen, alfa-keratyny, fibroina, biatka osocza: albuminy, globuliny, fibrynogen. Hemoglobina i mioglobina:
budowa i rola biologiczna mioglobiny i hemoglobiny, regulacje allosteryczne hemoglobiny, pochodne hemoglobiny.
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3. Witaminy: rola witamin jako prekursoréw koenzymoéw, struktura i funkcja witamin rozpuszczalnych w wodzie,
struktura i funkcja witamin rozpuszczalnych w tluszczach.

4. Lipidy: podziat lipidow, struktura i rola biologiczna cholesterolu, funkcje lipidéw.

5. Cukry: podziat cukréw, izomeria cukrow: enancjomeria, diastereoizomeria, epimeria, anomeria), cukry redukujace i
nieredukujace, struktury i rola biologiczna: alfa- i beta- D- : glukozy, fruktozy, galaktozy, mannozy, rybozy (projekcja
Fishera i Hawortha), wigzanie O-glikozydowe, struktury: laktozy, maltozy, sacharozy, skrobi, glikogenu, celulozy.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Ocena z ¢wiczen stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu:

a) oceny ze sprawozdan stanowigcych pisemne opracowanie wynikéw doswiadczen laboratoryjnych realizowanych
na zajeciach (waga: 1/3)

b) sprawdziany pisemne z czesci teoretycznej zwigzanej z tematyka ¢wiczen laboratoryjnych (waga: 2/3)

2. Egzamin pisemny obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu. Ocena stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu.
Kazdy z warunkow przedstawionych powyzej musi by¢ spetniony co najmniej na ocene dostateczna.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS

7
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:

biochemia kliniczna w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_35S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace K W02
1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie biochemii cztowiekal K W04
wiedza —— - - - _
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian markeréw
2 | EP2 diagnostyki laboratoryjnej pod wptywem statego wysitku fizycznego K_W13
wykazuje umiejetnos¢ poprawnego rozpoznawania zaburzen K U10
1 | EP3 metabolicznych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K Ul4
wynikow badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikow
3 | EP5 . K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . . -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc¢ jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawowe wiadomosci definiujgce znaczenie biochemii klinicznej w sporcie. Materiat biologiczny w diagnostyce laboratoryjnej. Metody
biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej. Gospodarka wodno-elektrolitowa i rownowaga kwasowo-zasadowa. Metody
biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej choréb nerek. Metody biochemiczne stosowane w badaniach zaburzer przemiany
cukréw. Metody biochemiczne stosowane w badaniach zaburzen przemiany lipidéw. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce
laboratoryjnej choréb watroby. Biatka osocza o znaczeniu diagnostycznym. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce choréb serca.
Diagnostyka biochemiczna wrodzonych blokéw metabolicznych i innych choréb genetycznych. Wiadomosci wprowadzajace. Zasady pracy z
materiatem biologicznym. Btedy w biochemii klinicznej. Badanie ogélne moczu. Biochemia kliniczna w praktyce sportowej - wybrane markery
biochemiczne stosowne w praktyce sportowej. Podsumowanie éwiczen.

Metody ksztatcenia

prezentacja audiowizualna (wyktady),
praca w grupach (¢wiczenia),
wykonywanie dos$wiadczen laboratoryjnych (éwiczenia)

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EPS5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecno$ci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koricowej).

LACZNY nakfad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki US113AI1J2980_33S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace K W02
1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie biochemii cztowiekal K W04
wiedza —— - - _
omawia bioenergetyczne aspekty wybranych zmian markeréw
2 | EP2 diagnostyki laboratoryjnej pod wptywem statego wysitku fizycznego K_W13
wykazuje umiejetnos¢ poprawnego rozpoznawania zaburzen K U10
1 | EP3 metabolicznych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K Ul4
wynikow badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikow
3 | EP5 . K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . . -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc¢ jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie. Najwazniejsze zrédta energii podczas wysitku. Metabolizm weglowodanoéw - glikoliza. Integracja metabolizmu weglowodanow i
lipidéw - cykl Krebsa, beta-oksydacja. Chemiosmotyczne przeksztatcanie energii. Transport czasteczek przez btony. Ujecie iloSciowe
bioenergetyki. Chemiosmotyczny obrét protonowy. taricuch oddechowy jako wiasciwe miejsce syntezy ATP. Syntaza ATP i jej rola w
wytwarzaniu energii. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium. No$niki energii i magazyny energii w organizmie cztowieka. Ocena poziomu
nukleotydéw purynowych metodami instrumentalnymi. Kinaza kreatynowa jako marker biochemiczny w diagnostyce sportowej. Jak wyposazy¢
podreczne laboratorium trenera?. Podsumowanie ¢wiczen.

Metody ksztalcenia

prezentacja audiowizualna (wyktady);
praca w grupach (¢wiczenia);
wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (€wiczenia).

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i ¢wiczen (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i éwiczen (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecno$ci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koricowej).

LACZNY nakfad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biofizyka US113Al1J2794_70S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student wie i rozumie podstawowe pojecia, prawa i teorie
T - : . . " K_W04
1 | EP1 umozliwiajace fizyczng interpretacje funkcji poszczegdéinych K W05

narzadow i uktadéw oraz proceséw w organizmie cztowieka

wiedza
student rozumie i potrafi wyttumaczy¢ podstawowe aspekty budowy
2 | EP2 i dziatania aparatury naukowej uzywanych w badaniach K_W13
biofizycznych
stosujgc formalizm matematyczny student potrafi opisa¢ zachodzace
1 | EP3 zjawiska w organizmie cztowieka i wykazac¢ zaleznosci przyczynowo - K_U15
umiejetnosci skutkowych
> | Epa analizuje informacje w literaturze fachowej w zakresie tematycznym K_U08
zwigzanym z przedmiotem K_U15
1 | eps zZna ogran_iczenia W{asr_lej v_viedzy i rozumie potrzebe dalszego K KO7
) ksztatcenia, pogtebiania wiedzy -
kompetencje spoteczne - . ’ - A - - -
> | EP6 jest Swiadom niedostatkow wiasnej wiedzy i koniecznosci K KO1

konsultowania sie ze specjalistami

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Fizyka a nauki o cztowieku. Elementy kinematyki i dynamiki klasycznej

Ruch, wektor potozenia, uktady odniesienia, wzgledno$¢ ruchu. Zasady dynamiki Newtona, pojecie sity, rodzaje sit i ich zasieg ? przyktady ich
wystepowania w ukfadach biologicznych). Bryta sztywna (moment sity i moment bezwtadnosci, zasady dynamiki bryty sztywnej, warunki
rownowagi). Zasady zachowania. Grawitacja, prawa Keplera, predkosci kosmiczne, niewazkos¢, przecigzenie. Elementy termodynamiki i fizyki
czasteczkowej.

Stany skupienia, ogdlne wtasnosci, przemiany fazowe. Elementy hydrostatyki i hydrodynamiki. Zjawiska powierzchniowe w cieczach (napiecie
powierzchniowe, wioskowatosc¢). Elementy termodynamiki: pojecia podstawowe (pojecie temperatury; uktad termodynamiczny, rownowaga
uktadu, zerowa zasada termodynamiki). Temperatura, skale temperatur. Ciepto, praca i energia wewnetrzna - pierwsza zasada termodynamiki.
Przemiany gazu doskonatego. Procesy odwracalne i nieodwracalne. Pojecie entropii i druga zasada termodynamiki. Zasady termodynamiki w
procesach biologicznych. Formy wymiany ciepta. Termografia. Elementy elektrycznych i magnetycznych wiasciwosci materii.

Elektrostatyka, prawo Coulomba, przewodzenie pradu. Rozktad tadunku na przewodniku. Pole elektryczne i jego wtasnosci. Obwody
elektryczne, prawa przeptywu pradu. Kondensator. Elektroliza. Bioluminescencja. Pole magnetyczne i jego wtasnosci. Wptyw pola
elektrycznego i magnetycznego na zywy organizm. Drgania, elementy optyki falowej i geometrycznej.

Promieniowanie Swietlne. Predkos$¢ Swiatta. Dualizm korpuskularno ? falowe. Wspétczynnik zatamania i droga optyczna. Zasada Fermata.
Odbicie i zatamanie swiatta. Zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia. Dyspersja Swiatta. Soczewki i uktady optyczne. Réwnania soczewki.
Powstawanie obrazu. Aberracje. Uklad optyczny oka; akomodacja. Zdolno$¢ rozdzielcza oka. Elementy akustyki, hatas.

Ruch drgajacy, propagacja dzwieku, percepcja gtosnosci. Fale akustyczne.

. Elementy fizyki atomowej i jadrowej. Promieniowanie jonizujace a zywe organizmy. Dziatanie promieniowania jonizujgcego, absorpcja
promieniowania jonizujgcego, dozymetria, wptyw promieniowania jonizujgcego na zywe organizmy.

Metody ksztalcenia Prezentacja multimedialna
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia SIQ KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6
Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

100% ocena z kolokwium

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
biomechanika
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_5S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student posiada podstawowg wiedze
dotyczacag zmeczenia i

przemeczenia aparatu ruchu. Zna
przyczyny zmeczenia miesni.

K_Wo01
K_WO04

EP2

Student zna biomechaniczny model
cztowieka oraz

parametry strukturalne cztowieka. Wie jak
wyglada geometria

ciata. Zna mechanike aparatu ruchu
cztowieka.Poznaje

mechanizm dziatania dzwigni kostnych
oraz miesni. Wie jakie

sity dziatajg na organizm. Zna procedury
postepowania przy

dokonywaniu pomiaréw biomechanicznych
w wybranych

dyscyplinach sportu.

K_Wo1
K_WO04

EP3

Student posiada podstawowg wiedze z
zakresu dziatania

prostych mechanizméw. Wie jak
prawidtowo dobiera¢ ¢wiczenia

dla wybranych grup miesniowych.

K_W03

umiejetnosci

EP4

Student umie okresli¢ biomechaniczny
tancuch przyczyn i skutkéw oraz
wyodrebni¢ czynniki wptywajgce na ruch.
Potrafi wykorzystywac¢ podstawowe
metody i instrumenty badawcze w réznych
sytuacjach aplikacyjnych

K_U01

EP5

Student umie wykonac¢ podstawowe pomiary biomechaniczne oraz
dokonac ich interpretacji. Ponadto potrafi dokona¢ oceny
tabelarycznej otrzymanych rezultatow

K_U02

EP6

Student umie analizowa¢ parametry biomechaniczne uzyskane w
wyniku pomiaru.

K_U06

EP7

Student umie przygotowac pisemny raport z wykonanych pomiaréw
biomechanicznych oraz poréwna¢ parametry uzyskane w wyniku
pomiaru z danymi zawartymi w literaturze

K_U06

kompetencje spoteczne

EP8

Student jest gotowy do zastosowania poznanych mechanizmoéw
biomechanicznych w kulturze fizycznej i ergonomii

K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
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Biomechanika naukg o strukturze ruchu zywych organizméw. Metody badawcze biomechaniki. Specyfika pomiaréw biomechanicznych.
Systemy jednostek miar. System Sl. Charakterystyka wielkosci mierzalnych. Pomiary i ich doktadnos$¢. Niepewnosci i btedy pomiarowe.
Przeglad narzedzi pomiarowych stosowanych w sporcie (min. czas, odlegtos¢, predkosc¢, przyspieszenie, masa, sita, praca, moc, energia i inne).
Techniki pomiarowe. Budowa uktadéw pomiarowych w sporcie. Mechanizacja i automatyzacja pomiaréw w sporcie. Parametry inercyjne ciata
cztowieka i metody ich pomiaru. Réwnowaga i stabilizacja ciata cztowieka. Biomechanika chodu. Wady chodu. Biomechaniczna interpretacja
postawy ciata. Formy pracy miesniowej. Ogolne uwagi o maszynach i biomaszynach. Postacie par kinematycznych. Zastosowanie posrednich i
bezposrednich metod do wyznaczania Srodkéw mas cztowieka. Wyznaczanie Srodka ciezkosci cztlowieka. Rodzaje pracy miesniowej. Pomiar sit
i momentéw sit generowanych przez wybrane zespoty miesniowe. Filmowo-fotograficzne metody analizy ruchu. Matematyczne metody
modelowania na przykfadzie wybranych sekwencji ruchowych. Pomiar rozktadu predkosci w biegach metodami klasycznymi i nowoczesnymi.
Pomiar podstawowych parametréow kinematycznych i dynamicznych w wybranych sekwencjach ruchowych. Ocena techniki prostych sekwencji
ruchowych na podstawie przyjetego kryterium. Nowoczesne tendencje w diagnostyce motorycznosci cztowieka. Opracowanie wynikow
pomiaru.

Metody podajace- wykitad, prelekcja., Metody problemowe - dyskusja dydaktyczna,, Metody ksztatcenia eksponujace -

Metody ksztalcenia specjalistyczny film,, Metody praktyczne - pokaz, ¢wiczenia laboratoryjne.

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EEEEE ZE’Es %E?'E
efektéw uczenia sie ) ) )

EP1,EP2,EP3,EP4,E
KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pisemnej pracy semestralnej.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z pisemnej pracy semestralnej stanowi 50% oceny koncowej
Egzamin w formie pisemnej (5 pytan opisowych do wyboru z 10) ocena z egzaminu stanowi 50% oceny korncowej

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biostatystyka KFZ113A1J3451_4S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

student zna podstawowe pojecia zwigzane z biostatystyka (zaréwno
wiedza 1 | EP1 od strony terminologicznej, metodologicznej, jak i etycznej i prawnej) K_W11

student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac poszczegélne
narzedzia statystyczne niezbedne w rozwigzywaniu konkretnych

1| EP2 probleméw w diagnostyce sportowej

K_U06

student potrafi samodzielnie projektowac, tworzy¢, przetwarzac
umiejetnosci 2 | EP3 proste bazy danych wykorzystywane na potrzeby diagnostyki K_U08
sportowej

student potrafi samodzielnie zaprojektowac i zrealizowac
podstawowe analizy biostatystyczne na wszystkich etapach badan
diagnostycznych (zbieranie, kodowania, analiza i interpretacja
danych)

3 | EP4 K_Ul1

student jest Swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci€ sie

kompetencje spoteczne 1 EP5 do ekspertow z prosha o pomoc

K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Formy prezentacji danych. Korelacje. Wspotczynniki korelacji. Testy Studenta. Test Chi2. Centralne twierdzenie graniczne. Zasady planowania i
realizacji badan statystycznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem projektowania baz danych. Podstawowe miary statystyczne i analiza opisowa
struktury. Wnioskowanie statystyczne. Test sprawdzajgce zgodnos¢ z rozktadem normalnym oraz parametryczne i nieparametryczne testy
istotnosci. Analiza korelacji i regresji. Predykcyjne testy statystyczne. Opracowanie danych ankietowych.

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadari z wykorzystaniem

Metody ksztalcenia 3
sprzetu informatycznego.

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1 EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z wyktadoéw na podstawie wynikdéw egzaminu pisemnego obejmujacego wiedze z wyktaddéw oraz z
zalecanej literatury.

Zaleczenie ¢wiczen na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach oraz prawidtowosci wykonywania obliczen
statystycznych.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa obliczana jest na podstawie Sredniej arytmetycznej z oceny z ¢wiczen i egzaminu.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: Diagnostyka w sporcie os6b z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu:

charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym oso6b z niepetnosprawnosciami
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_3S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb z
niepetnosprawnosciami

K_Wo1

EP2

student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc
specyfike aktywnosci fizycznej

K_W03

umiejetnosci

EP3

student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji niepetnosprawnosci
i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu oséb z
niepetnosprawnosciami

K_U11

EP4

stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby z
niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym
zakresie

K_U12

EPS

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob z
niepetnosprawnosciami w ré6znym wieku z uwzglednieniem
wiasciwego obcigzenia wysitkowego

K_U13

kompetencje spoteczne

EP6

student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP7

student posiada kompetencje niezbedne do przestrzegania regut
uczciwosci w nauce, respektowania przepiséw prawa odnoszacego
sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP8

student jest gotéw do wykazywania szacunku i zrozumienia w
stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji
projektéw i zadan badawczych

K_KO03

EP9

student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu state
uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Praktyczne aspekty treningu i rywalizacji w wybranych indywidualnych dyscyplinach sportu oséb z
niepetnosprawnosciami. Praktyczne aspekty treningu i rywalizacji w wybranych zespotowych dyscyplinach sportu oséb z
niepetnosprawnosciam. Paraolimpiada- geneza, wykaz dyscyplin paraolimpijskich.

Sylwetki Polakéw na Paraolimpiadzie. Kolowium.

Metody ksztatcenia

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,

¢éwiczenia laboratoryjne prowadzone metodg pracy w grupach, rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z pracg w
laboratorium (dob6r metody analiz, opracowanie
metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), wiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusija
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem podstawowym zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koncowg

maja wplyw:

- oceny za aktywnosc¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium
Zaliczenie wyktadéw: kolokwium z tresci wyktadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna oceny koricowej z ¢wiczen (0,5) i oceny z kolokwium

(0,5).

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:
choroby a sport

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113A1J2983_

60S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 posiada W|ed_ze w zakresie profllaktyl_<| i promocji zdrowia niezbednej K W07
do zachowania dobrego stanu zdrowia —
potrafi dokonac¢ analizy czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu,
umiejetnosci 1 | EP2 wptywajacych na pogorszenie stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej i K_U07
psychiczne
jest gotéw przestrzegac zasad etycznych w dziataniach
kompetencje spoleczne 1 | EP3 pode_ngwanych w stosunku <_jo sportowcow i propagowac zdrowy K K02
styl zycia, promuje zachowania zdrowotne w Srodowisku -
sportowcow

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zdrowie, choroba ? normy etyczne i zasady Swiatopogladowe. Choroby cywilizacyjne. Najczestsze schorzenia wystepujace u sportowcow.
Profilaktyka i leczenie. Definiowanie zdrowia i choroby. Modele zdrowia. Mierniki zdrowia. Zdrowie jako wartos¢ i zaséb dla jednostki i
spoteczenstwa. Jakos$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem. Czynniki warunkujgce zdrowie sportowca. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, praca w grupach

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen sg obecnosci, aktywny udziat w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z
prezentacji. Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z éwiczen i z wyktadow.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: genetyka w sporcie

Nazwa przedmiotu:

diagnostyka genetyczna w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2451_36S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

Student wie, co lezy u podstaw zmiennosci genetycznej cztowieka,
zna wptyw réznic molekularnych na zmienng adaptacje wysitkowg i
powysitkowg organizmu cztowieka

K_W02

wiedza 2

EP2

Student zna warunki utrzymywania dynamicznej rownowagi
Srodowiska procesOw zachodzacych w organizmie na poziomie
molekularnym uwzgledniajac specyfike aktywnosci fizycznej

K_WO04

EP3

Student posiada podstawowag wiedze dotyczaca planowania i
wykorzystania technik i metod z zakresu genetycznej diagnostyki
sportowej

K_W13

EP4

Student umie dokonac¢ podstawowych pomiaréw z zakresu genetyki
sportowej oraz ich oceny i wykorzystania technik i metod
molekularnej diagnostyki sportowej

K_U02

EPS

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody analiz danych
liczbowych do wstepnej weryfikacji wynikdw generowanych w
trakcie eksperymentu z zakresu diagnostyki sportowej

K_U06

umiejetnosci 3

EP6

Student potrafi uzupenic karte charakterystyki zawodnika lub
amatora o dane wygenerowane w eksperymencie genetycznym i
dokonac interpretacji uzyskanych wynikow

K_U10

EP7

Student umie zastosowac wiasciwg metodologie badawczg z zakresu
genetyki sportowej dla potrzeb przeprowadzenia eksperymentu
badawczego

K_U11

EP8

Student potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykonac¢ analizy
laboratoryjne z zakresu genetyki molekularnej oraz umie
przygotowac stosowng dokumentacje eksperymentu

K_U12

EP9

Student ma Swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student przestrzega regut uczciwosci w nauce, respektujac przepisy
prawa odnoszgcego sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz
sportem

K_K02

kompetencje spoteczne

EP11

Student wykazuje szacunek i zrozumienie w stosunku do oséb, z
ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji projektow i zadan
badawczych

K_KO03

EP12

Student jest zdolny do skutecznej przekazywania informacji z
zakresu diagnostyki sportowej

K_KO06

EP13

Student jest zorientowany ha samodoskonalenie majace na celu
state uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

I1zolacja RNA z krwi petnej. Reakcja Real-Time PCR w odmianie iloSciowej. Okreslanie pici cztowieka z wykorzystaniem reakcji PCR - analiza
genu amelogeniny. Elektroforeza w zelu poliakrylamidowym. Analiza sekwencji mini i mikrosatelitarnych -analiza polimorfizmu w regionie LPR
genu HTT. Przeprowadzenie sekwencjonowania wybranego fragmentu regionu.
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Metody ksztatcenia

eksperymentalne potgczone z dyskusija

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemow zwigzanych z praca w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP4,EPS5,EP7,E
P8,EP9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen: na podstawie aktywnos$ci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

éwiczeniach

Ocena kohcowa z przedmiotu wystawiana jest na podstawie oceny koricowej z kolokwium i oceny aktywnosci na

£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
diagnostyka laboratoryjna w sporcie US113AI1J2980_32S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
wiedza chorobowych cztowieka K_Wo04
> | Ep2 omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili narzgdowych K W13
pod wptywem statego wysitku fizycznego -
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow K U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
3 | eps umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw K UO5
badan eksperymentalnych -
1 | EP6 potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne Ktualizui - iedze i swiad - -
> | ep7 aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc¢ jej znaczenia K KO1
praktycznego —

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zasady pracy w laboratorium diagnostycznym. Obrébka materiatu biologicznego: krew, mocz; analiza ogélna moczu. Gospodarka zelazowa -
metabolizm zelaza w ustroju. Oznaczanie wybranych parametréw diagnostyki sportowej: aktywnos¢ kinazy kreatynowej. Diagnostyka
hematologiczna w sporcie. Podsumowanie ¢wiczen. Zarzadzanie jakoscig w laboratoriach diagnostycznych, btedy laboratoryjne

. Standaryzacja i kontrola badan w diagnostyce sportowej. Zarys hematologii w wysitku fizycznym. Gospodarka zelazowa - metabolizm zelaza w
ustroju. Zarys diagnostyki hematologicznej. Enzymy w diagnostyce laboratoryjnej w sporcie

. Rola mleczanéw w diagnostyce sportowej.

Metody ksztalcenia prezentacja audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych

(¢wiczenia)
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacj EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadow (70% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen w laboratorium (30% oceny
koncowej).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen w laboratorium (30% oceny
koncowej).
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

diagnostyka sensomotoryczna

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2986_52S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok:
3

Semestr:

5

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci sensomotorycznych.
Zna i rozumie uwarunkowania przebiegu proceséw
sensomotorycznych w czasie aktywnosci fizycznej.

K_WO01

EP2

Zna podstawowe metody diagnostyczne stosowane w
badaniu proceséw sensomotorycznych na réznych
etapach przetwarzania informaciji.

K_WO05

EP3

Opisuje formy adaptacji sensomotorycznej organizmu
ludzkiego w warunkach podejmowania systematycznej
aktywnosci fizycznej oraz zna jej uwarunkowania.

K_W13

umiejetnosci

EP4

Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru funkcji
sensomotorycznych i konstruuje procedure prostego
eksperymentu badawczego

K_U02

EPS

Analizuje i interpretuje wyniki diagnozy procesow
sensomotorycznych i potrafi wskaza¢ uwarunkowania przebiegu
tych procesow.

K_U06

EP6

Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnosc¢
sensomotoryczng 0séb zréznicowanych wiekiem i stanem
zdrowia.

K_U10

kompetencje spoteczne

EP7

Przestrzega wiasciwych relacji z innymi studentami,
najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem podczas
wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji projektow

K_KO03

EP8

Stosujgc wiasciwag terminologie potrafi w jasny sposéb przekazaé
wiedze z zakresu diagnostyki sensomotorycznej uczestnikom
procesu szkolenia w sporcie i w rekreac;ji

oraz jasno formutuje odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusiji.

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Procedury pomiaru szybkosci reakcji motorycznej. Metody pomiaru antycypacji czynnosci ruchowej. Pomiar progu wrazliwosci sensorycznej.
Pomiar elektromiograficzny w czasie czynnosci ruchowej. Pomiar réwnowagi statycznej i dynamicznej. Przebieg zmiennos$ci parametrow
ztozonej reakcji motorycznej pod wptywem wysitku fizycznego ? eksperyment badawczy. Opracowanie wynikéw badan. System
sensomotoryczny jako podstawa zachowarn ruchowych cztowieka. Subsystemy czynnosci ruchowych (percepcyjny, aktywacyjny, realizacyjny).
Mechanizmy organizacji przebiegu informacji w procesach sensomotorycznych. Metody w ocenie efektywnosci przebiegu proceséw
sensomotorycznych. Priopriocepcja i kontrola neuromiesniowa. Rola elektromiografii w ocenie kontroli neuromiesniowej. Elektromiografia w
sporcie. Wzorce ruchowe techniki w sportach indywidualnych i zespotowych. Sprawnos¢ funkcji sensomotorycznych u sportowcow i oséb
nietrenujacych. Sprawnosc funkcji sensomotorycznych u oséb zréznicowanych stanem zdrowia. Wptyw zmeczenia na przebieg proceséw

sensomotorycznych.

Metody ksztalcenia

- wyktad konwersatoryjny

- metody poszukujace: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja

1/2




Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PROJEKT E:4,EP5,EP6,EP7|E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2. Ocena projektu grupowego, w ktorym nalezy przygotowac procedury eksperymentu,
przeprowadzi¢ badania, opisa¢ wyniki eksperymentu i sformutowac wnioski - ocena projektu
stanowi 30% oceny koncowe;.

3. Projekt programu éwiczen doskonalgcych sprawno$¢ sensomotoryczng oséb zréznicowanych
wiekiem i stanem zdrowia - ocena projektu stanowi 10% oceny koncowej.

4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczng (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajgce dtuzszej
wypowiedzi

pisemnej zawierajacej terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu
proceséw sensomotorycznych i ich uwarunkowan) - ocena z egzaminu stanowi 60% oceny
koncowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena projektu grupowego- 30%
Projekt programu ¢wiczen- 10%
Egzamin pisemny- 60%

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Modut B: Diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu:
diagnostyka w rekreaciji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_11S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 |ep1 student wie, jakie sg poszczegOlne etapy rozwoju ontogenetycznego K_WO1
wiedza cztowieka.
2 | EP2 Zna czynniki wptywajgce na prawidtowy rozwéj cztowieka. K_WO03
1 | EP3 student umie zastosowac wzrokowa metode oceny postawy ciata K_U11
stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
> | Epa wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby z K U12
umiejetnosci niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym -
zakresie
Student umie przeprowadzi¢ u pacjenta podstawowe testy
3 | EP5S diagnozujace prawidtowg prace miesni i okreslajgce zakres K_U13
ruchomosci stawéw
1 | EPs student ma Swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu K KO1
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych -
student przestrzega regut uczciwosci w nauce, respektujac przepisy
2 | EPY7 prawa odnoszacego sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz K_K02
) sportem
kompetencje spoteczne - - — -
student wykazuje szacunek i zrozumienie w stosunku do osoéb, z
3 | EP8 ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji projektow i zadan K_KO03
badawczych
4 | EPY student jest zorientowany na samodoskonalenie majace na celu state K KO7
uzupetnianie wiedzy -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Omoéwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia przedmiotu. Diagnostyka czynno$ciowa w

wybranych schorzeniach narzadu ruchu. Zastosowanie metody wzrokowej oceny postawy ciata-

wiadomosci teoretyczne. Interpretowanie

wynikéw badan diagnostycznych z uwzglednieniem rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Wykorzystanie badan diagnostycznych w

rehabilitacji os6b z niepetnosprawnosciami. Wzrokowa metoda oceny postawy ciata - zastosowal
. Zastosowanie wybranych testéw w ocenie postawy ciata dzieci i dorostych. Kolowium.

nie praktyczne.

Metody ksztatcenia

éwiczenia prowadzone metodg pracy w grupach, wyktady prowadzone z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji KOLOKWIUM

EP1,EP2

efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla stude
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

ntéw ze szczegdblnymi potrzebami na warunkach i
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Zaliczenie wyktadéw: na podstawie wynikéw egzaminu obejmujgcego wiedze z wyktadow oraz zalecanej literatury
Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koricowa maja wplyw:

- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach

- wyniki kolokwium

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona oceny koncowej z ¢wiczen (0,5) i oceny z kolokwium (0,5).
Wszystkie wyzej wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Ocena koncowa z modutu moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywno$¢ wolontariacka studenta na

zasadach okreslonych przez prowadzacego.
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

diagnoza funkcjonalna

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_53S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego

K_WO01

EP2

Wymienia podstawowe elementy mechanizméw sterowania
czynnosciami ruchowymi

K_WO05

EP3

Zna podstawowe metody diagnostyczne stosowane w badaniu
sprawnosci funkcjonalnej u oséb zréznicowanych wiekiem i stanem
zdrowia.

K_W13

umiejetnosci

EP4

Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru sprawnosci
funkcjonalnej i konstruuje procedure prostego eksperymentu
badawczego

K_U02

EPS

Analizuje i interpretuje wyniki diagnozy proceséw kontrolujacych
ruch oraz oceny sprawnosci funkcjonalnej w oparciu o wybrane
skale testowe

K_U06

EP6

Potrafi opracowac wyniki badan kinezjologicznych oraz formutuje
whnioski dla praktyki procesu usprawniania motorycznego

K_U09

kompetencje spoteczne

EP7

Przestrzega wtasciwych relacji z innymi studentami, najblizszym
otoczeniem i spoteczenstwem podczas wspotpracy dotyczacej
planowania i realizacji projektow

K_KO03

EP8

Stosujac wiasciwag terminologie potrafi w jasny sposéb przekazaé
wiedze z zakresu diagnozy funkcjonalnej uczestnikom badan oraz
jasno formutuje odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusji.

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Badania kontroli stabilno$ci postawy ciata. Analiza ruchéw lokomocyjnych. Pomiar momentéw sit mie$niowych w warunkach izokinetycznych.
Pomiar sprawnosci koordynacyjnej (MLS). Formutowanie problemu badawczego na podstawie dostepnej literatury w zakresie kultury fizycznej.
Przebieg zmiennosci wybranych aspektéw koordynacji ruchowej pod wpltywem wysitku fizycznego ? eksperyment badawczy. Opracowanie
wynikéw badan. Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w sporcie i rehabilitacji. Funkcjonalny model dziatania uktadu ruchu.
Propriocepcja i kontrola neuromiesniowa. Functional movement system (FMS) ? system oceny funkcjonalnej. Ocena sprawnosci funkcjonalnej
w oparciu o wybrane skale testowe (ADL, IADL skala Barthel). Trening funkcjonalny w szkoleniu sportowym.
. Trening funkcjonalny w rehabilitacji. Koordynacja ruchowa ? podstawy teoretyczne. Diagnoza zdolnosci koordynacyjnych. Ksztattowanie
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych w sporcie. Programy ¢wiczen koordynacyjnych oséb w r6znym wieku.

Metody ksztalcenia

- wyktad konwersatoryjny

- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PROJEKT E:4,EP5,EP6,EP7|E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnosc¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach

2.0cena projektu grupowego, w ktdrym nalezy przygotowac procedury eksperymentu, przeprowadzi¢ badania, opisa¢|
wyniki eksperymentu i sformutowac wnioski - ocena projektu stanowi 30% oceny koncowe;j.

3.Projekt programu ¢wiczen doskonalgcych sprawnos¢ funkcjonalng osob zréznicowanych wiekiem i stanem zdrowia
- ocena projektu stanowi 10% oceny koncowej.

4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczng (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke metod oceny funkcjonalnej w sporcie i rehabilitacji) -
ocena z egzaminu stanowi 60% oceny koncowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa:
1. Projekty realizowane w ramach laboratorium - 40%
2. Egzamin pisemny - 60 %

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4

2/2



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
dieta sportowca

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_66S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
1 | EP2 weglowodanéw oraz elektrolitow, pierwiastkdw sladowych i witamin. K_W03
wiedza
2 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
1 | ep7 potrafi formutowac opinie dotyczace zachowan zywieniowych oséb K UO03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci > | Eps mowi o zagadnieniach zwigzanych z zywieniem w sporcie K UO03
zrozumiatym jezykiem, stosujac poprawng nomenklature. -
3 | EP10 potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
kompetencje spoteczne u 0s6b aktywnych fizycznie.
> | EP13 ma §W|ad_or_nosc roli prawidtowego zywienia cztowieka poddanego K_KO5
wysitkowi fizycznemu

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Informacija zywieniowa na opakowaniu - zrédio wiedzy o produkcie zywno$ciowym. Zywienie sportowcéw w réznych okresach treningowych.
Programy zywieniowe dla dyscyplin wytrzymatos$ciowych, sitowych i szybkos$ciowych. Regulowanie masy ciata. Programy zywieniowe dla
dyscyplin wytrzymatosciowych, sitowych i szybkosciowych. Regulowanie masy ciata. Podstawowe informacje o problematyce zywieniowej.
Pojecia zwigzane z zywieniem cztowieka ? mierniki zdrowotne. Determinanty sposobu zywienia, uwarunkowania w okresie ontogenezy.
Podstawowe sktadniki odzywcze - biatka, weglowodany tluszcze, woda, sktadniki mineralne i witaminy. Tabele warto$ci odzywczej sportowcow.
Warunki prawidlowego zywienia - piramidy zywieniowe, zalecenia zywieniowe dla osdb aktywnych fizycznie. Btedy zywieniowe i wystepowanie
zaburzen odzywiania w populacji sportowcéw (przyktady choréb dietozaleznych i autoimmunologicznych). Programy zwigzane z promowaniem
prawidtowych zachowan zywieniowych w sporcie.

Metody ksztatcenia

wykiad,
dyskusja,
éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP10,EP12,EP13,E
P2,EP4,EP7

PREZENTACJA

EP10,EP12,EP13,E
P2,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP12,EP13,E
P4,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: obecnosé, aktywnosé na zajeciach oraz przygotowanie projektu zywieniowego.
Zaliczenie wyktadéw: kolokwium pisemne z tresci realizowanych na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona ocen z ¢éwiczen i z wyktadow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

ekonomia nas wszystkich - jak pogodzi¢ zysk z celami ekologicznymi i spotecznymi

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133434_15S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie tendencje i problemy spoteczno-ekonomiczne
1 | EP1 . . . . K_WO06
wystepujace w poszczegolnych regionach kraju. —
wiedza > | Ep2 Zna i rozumie konc_epcle przedswpmrczqsm spotecznej i jej wptyw na K_W12
rozwoj obszaru kraju, regionu, gminy, miasta.
Zna i rozumie znaczenie wspotpracy i partnerstw lokalnych w
3 | EPS3 . L - - - K_W12
niwelowaniu nieréwnosci natury spoteczno-ekonomicznej.
Potrafi dostrzec i ocenic role ekonomii spotecznej na
1 | EP4 poszczegoblnych przyktadach otoczenia spoteczno-ekonomicznego. K_U12
Potrafi zajg¢ stanowisko w dyskusji nad problemami grup
umiejetnosci 2 | EPS defaworyzowanych spotecznie i ekonomicznie w skali kraju i K_U03
regionow.
Potrafi dostrzec i przedstawi¢ wiasne koncepcje przedsiebiorczosci
3 | EP6 spotecznej w zwigzku z problemami wykluczenia. K_U12
Jest gotdéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy z zakresu
1 | EP7 L 2 . K_KO01
) przedsiebiorczosci spotecznej. -
kompetencje spoteczne - — = -
Jest gotdéw do dyskusji i konsultacji w sprawach zwigzanych z K_KO03
2 | EP8 S . AN
dylematami os6b wykluczonych spotecznie i ekonomicznie. K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Charakterystyka koncepcji zréwnowazonego rozwoju regionéw, poje¢ ekonomia spoteczna, przedsiebiorczos¢ spoteczna, podmioty ekonomii
spotecznej. Cele spoteczne i ekonomiczne realizowane przez zréwnowazony rozwéj w poszczegolnych regionach. Podmioty ekonomii
spotecznej ? ich rodzaje i charakterystyka. Wspotczesne koncepcje realizujgce zréwnowazony rozwdj w aspekcie globalnym i regionalnym.
Podziat regionalny i charakterystyka podmiotow ekonomii spotecznej w kraju. Wspoétpraca na poziomie regionalnym podmiotéw ekonomii
spotecznej z przedsiebiorstwami wolnego rynku ? partnerstwa lokalne.

Metody ksztatcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna z dyskusja

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie pisemnego kolokwium z zakresu wyktadu i zalecanej literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

ekonomia rzadzi Swiatem; rozwoj cywilizacji od prehistorii do sztucznej inteligencji

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133440_6S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Student zna gtdwne nurty przeobrazen gospodarczych i spotecznych
w dziejach cywilizacji.
wiedza > | Ep2 Student zna i rozum!e_ g’rOV\_/ne zv_viqzki miedzy rozwojem
gospodarczym, cywilizacyjnym i spotecznym.
3 | Ep3 Student zna przyczyny, przebieg i skutki kolejnych rewolucji
spoteczno-gospodarczych.
Student umie analizowa¢ przemiany gospodarcze pod katem
1 | EP4 . o -
skutkéw spotecznych w dtugiej perspektywie.
umiejetnosci > | Eps StuQe_nt pqtrafl oceniac korzysci i straty wynikajace z postepu
cywilizacyjnego.
3 | EPs Student rozumie wptyw gtdéwnych czynnikéw sprawczych na
przemiany cywilizacyjne w przekroju historycznym.
1 | ep7 Student docenia wptyw nauki na ewolucje gospodarki Swiatowej i
stosunkdw geopolitycznych.
kompetencje spoteczne Student jest gotéw do krytycznej oceny konsekwencji przemian
2 | EP8 cywilizacyjnych dokonujacych sie w skali globalnej i w jego
otoczeniu.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Cztowiek na progu historii. Ziemia podstawa cywilizacji. Odkrywanie nowych $wiatéw. Rewolucja przemystowa. Swiat miedzy wojnami. W
strone trzeciej fali. Sztuczna inteligencja. Eksploracja kosmosu. Test zaliczeniowy.

Metody ksztatcenia

Wyktad ilustrowany prezentacjami multimedialnymi.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: Diagnostyka w sporcie os6b z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu:

elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b z niepetnosprawnosciami
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_2S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb z
niepetnosprawnosciami

K_Wo1

EP2

student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc
specyfike aktywnosci fizycznej

K_W03

umiejetnosci

EP3

student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji niepetnoprawnosci i
klasyfikuje kandydatow do uprawiania sportu osob z
niepetnosprawnosciami

K_U11

EP4

stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby z
niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym
zakresie

K_U12

EPS

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob z
niepetnosprawnosciami w ré6znym wieku z uwzglednieniem
wiasciwego obcigzenia wysitkowego

K_U13

kompetencje spoteczne

EP6

student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP7

student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
respektujac przepisy prawa odnoszacego sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP8

student nabywa kompetencji pozwalajac mu na wykazywanie
szacunku i zrozumienia w stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje
w trakcie realizacji projektéw i zadan badawczych

K_KO03

EP9

student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu state
uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wzrokowa metoda oceny postawy ciata - zastosowanie praktyczne. Zastosowanie wybranych testow w ocenie postawy ciata dziecka i osoby
dorostej. kolowium. Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Oméwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia przedmiotu. Specyfika
rozwoju, ksztattowania i testowania zdolnosci motorycznych oraz komponentéw sprawnosci fizycznej sportowcéw z niepetnosprawnosciami.
Réznice w diagnostyce czynnosciowej w zaleznosci od wieku i ptci badanych oséb z niepetnosprawnosciami. Stosowanie wybranych testéw i

metod w badaniach sportowcéw z niepetnosprawnosciami. Wykorzystanie badan diagnostycznych w fizjoterapii sportowcow z

niepetnosprawnosciami.

Metody ksztatcenia

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,

¢éwiczenia laboratoryjne prowadzone metodg pracy w grupach, rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z pracg w
laboratorium (dob6ér metody analiz, opracowanie
metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), wiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusija
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) REGRROSSAS

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem podstawowym zaliczenia ¢wiczenh jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa
majg wplyw:

- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach

- wyniki kolokwium

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona oceny koncowej z ¢wiczen (0,5) i oceny z kolokwium (0,5).
Wszystkie wyzej wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Ocena koncowa z modutu moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywno$¢ wolontariacka studenta na

zasadach okreslonych przez prowadzacego.
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2983_61S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

posiada wiedze w zakresie przygotowania organizmu do wysitku

wiedza 1 | EP1 fizycznego i rozumie znaczenie odnowy biologicznej w sporcie i K_W03
potrzebe jej programowania
potrafi programowa¢ odnowe biologiczng w wybranych dyscyplinach

umiejetnosci 1 | ep2 sportu, postugiwac sie Wyprar?ym s_przet_em i apara’Eura K U13
wykorzystywang w odnowie biologicznej sportowcow oraz w -
rehabilitacji

kompetencje spoleczne 1 | EP3 Jes_t got_ow do prz_estrzeganla zasad etycznych w decyz,Jach i K_KO02
dziataniach podejmowanych w stosunku do sportowcow

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu. Programowanie odnowy biologicznej. Fizykalne srodki odnowy biologicznej. Definicja
odnowy biologicznej. Cele i zadania odnowy biologicznej. Zasady stosowania srodkéw odnowy biologicznej. Metodyczne i higieniczne srodki
odnowy biologicznej. Cykle treningowe. Odnowa biologiczna w profilaktyce urazowej aparatu ruchu.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, pokaz i objasnienie, praca w grupach, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkami zaliczenia przedmiotu sg: obecnos$¢ na ¢wiczeniach, aktywnosé, uzyskanie pozytywnych ocen z
kolokwium (wyktady) oraz z prezentacji (Cwiczenia)

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

fizjologia cztowieka

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_3S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka na
1 | EP1 poziomie fizjologicznym w czasie spoczynku, wysitku fizycznego i K_wo01
bezczynnosci ruchowej
wiedza student zna interakcje poszczegélnych uktadéw cztowieka na
2 | EP2 poziomie fizjologicznym w zaleznosci od aktywnosci fizycznej K_W02
cztowieka
3 | Ep3 studen't zna prawidtowg terminologie z zakresu fizjologii cztowieka K_W13
na poziomie podstawowym.
student analizuje przebieg reakcji fizjologicznych organizmu
- . S 2 K_U02
1 | EP4 cztowieka w oparciu o proste badania fizjologiczne wykonywane pod K U10
kierunkiem prowadzgcego zajecia -
umiejetnosci > | Eps s_tL_Jdent_ wykonuje pomiary podstawowych parametrow K_U02
fizjologicznych oraz
student interpretuje wyniki badan fizjologicznych w tym réwniez w
3 | EP6 . - - K_U15
kontekscie planowanego wysitku fizycznego
student jest Swiadom znaczenia badan fizjologicznych w
1 | EPY propagowaniu zachowan prozdrowotnych w réznych grupach K_KO06
kompetencje spoteczne spotecznych
2 | EP8 student aktywnie angazuje sie w stawiane zadnia oraz projekty K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Elementy cytofizjologii. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw organizmu cztowieka z uwzglednieniem wptywu wysitku
fizycznego. Zarys fizjologii krwi. Fizjologiczne procesy utrzymywania homeostazy organizmu cztowieka. Wstep do fizjologii cztowieka.
Fizjologia uktadu nerwowego. Fizjologiczne podstawy ruchu. Fizjologia uktadu krazeniowo-oddechowego. Podstawy hematologii. Fizjologiczne
podstawy trawienia i wydalania. Podstawowe zaganiane z zakresu zastosowania testow fizjologicznych w ocenie wydolnosci cztowieka.
Podsumowanie i zaliczenie éwiczen.

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna,
Praca w grupach i indywidualna,
Wykonywanie doswiadczen,

Dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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1. Wykonanie i omoéwienie doswiadczen oraz pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego obejmujacego tematyke
realizowang na ¢wiczeniach stanowi 50% oceny koricowej z przedmiotu.
2. Egzamin pisemny stanowi 50% oceny koricowej obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu realizowanego w formie

wyktadowej.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunki przedstawione w punktach 1 i 2 muszg by¢ spetnione na ocene min. dostateczna.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:
fizjologia sportu w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_44S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas
treningu sportowego

K_Wo1

EP2

dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego
zastosowania podczas treningu.

K_W03

EP3

Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie
profesjonalnym bgadz amatorskim.

K_WO04

EP4

zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci
fizycznej.

K_WO05
K_W11

umiejetnosci

EPS

posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
demonstracje przebiegu
wybranych testéw fizjologicznych lub motorycznych

K_Uo01

EP6

umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajgcych sport
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych

K_U04

EP7

posiada umiejetnos¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
w badaniach

motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji danych zebranych
podczas testéw na potrzeby diagnostyki sportowej adekwatnej do
potrzeb zespotowych gier sportowych

K_U10
K_U11

EP8

potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowaé
badanie w zakresie fizjologi
sportu adekwatnych do potrzeb zespotowych gier sportowych

K_U12
K_U14

EP9

potrafi interpretowac¢ wyniki i formutowac
whnioski pozwalajace na opracowywanie roznych form treningu na
podstawie badan fizjologicznych stosownych w grach zespotowych

K_U15
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kompetencje spoteczne

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji zawodowych w
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci
zwrdcic sie o pomoc

1 | EP10 K_KO01

jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowigzujgcymi w
2 | EP11 badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz K_K02
fizjologicznych i motorycznych adekwatnych do potrzeb
zespotowych gier sportowych

samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w

3 |EPI2 realizacje stawianych przed nim celéw i zadan.

K_K04

jest sSwiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej

5 | gp14 ma swa_domosc_stotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO1
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawy treningu sportowego. Fizjologiczne podstawy treningu wytrzymatosciowego w grach zespotowych. Fizjologiczne podstawy treningu
szybkosci w grach zespotowych. Fizjologiczne podstawy treningu sity miesniowej w grach zespotowych. Prég przemian anaerobowych i
metody jego wyznaczania w grach zespotowych. Fizjologiczna ocena wysitku i wydolnosci fizycznej. Zmeczenie i wypoczynek w grach
zespotowych. Fizjologiczne podstawy doboru obcigzen w grach zespotowych. Podsumowanie przedmiotu. Metabolizm wysitkowy. Ocena
czynnosci organizmu podczas wysitku fizycznego dynamicznego i statycznego. Fizjologiczne uwarunkowanie dzieci i mtodziezy. Zmiany
adaptacyjne w uktadzie miesniowym w zaleznosci od wielkos$ci obcigzenia treningowego w grach zespotowych.

Metody ksztatcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacja multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4

EP1,EP10,EP2,EP3,

KOLOKWIUM EP4,EP6,EP8,EP9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP5,EP6,EP7.E
P8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z ¢wiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczeni wyktadow:

5. Egzamin pisemny obejmuijace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

Ocena koncowa jest Srednig wazong: 40% ocena z egzaminu + 60 % ocena koricowa z ¢wiczen.

Ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

fizjologia sportu w sportach indywidualnych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_47S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego.
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ? .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
1 | EPs pozwalajace na’demqnstra_qe przebiegu K UO1
wybranych testow fizjologicznych lub -
motorycznych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
2 | EP6 - . . A e K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych
posiada umiejetno$¢ postugiwania sie
- " instrumentarium stosownym w badaniach
umiejetnosci e . - . K_U10
3 | EP7 motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji -

. K_U11
danych zebranych podczas testow na potrzeby -
diagnostyki sportowej
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac
: . . . AR - K_U12

4 | EPS i zorganizowac badanie w zakresie fizjologi K Ul4d
sportu -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac

5 | Epg \_anos!q po_zwalajai_ce na opracowywanie i K_U15
indywidualizowanie ré6znych form treningu na
podstawie badan fizjologicznych
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kompetencje spoteczne

potrafi interpretowac¢ wyniki i formutowac
whioski pozwalajgce na opracowywanie i
indywidualizowanie ré6znych form treningu na
podstawie badan fizjologicznych

1 | EP10 K_KO01

jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowigzujacymi w
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz
fizjologicznych i motorycznych

2 | EP11 K_K02

samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w

3 |EPI2 realizacje stawianych przed nim celéw i zadan

K_K04

jest swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej

5 EP14 ma sww_t_domosc_lstotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO7
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawy treningu sportowego. Fizjologiczne podstawy treningu wytrzymato$ciowego w sportach indywidualnych. Fizjologiczne podstawy
treningu szybkosci w sportach indywidualnych. Fizjologiczne podstawy treningu sity miesniowej w sportach indywidualnych. Prég przemian
anaerobowych i metody jego wyznaczania w sportach indywidualnych. Fizjologiczna ocena wysitku i wydolnosci fizycznej. Zmeczenie i
wypoczynek w sportach indywidualnych. Fizjologiczne podstawy doboru obcigzen w sportach indywidualnych. Podsumowanie przedmiotu.
Metabolizm wysitkowy. Ocena czynnosci organizmu podczas wysitku fizycznego dynamicznego i statycznego. Fizjologiczne uwarunkowanie
dzieci i mtodziezy. Zmiany adaptacyjne w uktadzie mieSniowym w zaleznosci od wielko$ci obcigzenia treningowego w sportach indywidualnych.

Trening zdrowotny.

Metody ksztalcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyktad z prezentacjg multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4

EP1,EP10,EP2,EPS,

KOLOKWIUM EP4,EP6,EP8,EP9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP14,EP5,EPG,
EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej

Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny konicowe;j

Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu dotyczgcego
fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej

Kolokwium pisemne z ¢éwiczen - stanowi 20% oceny koncowej

Egzamin pisemny i/lub kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadow- stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna
- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej KFZ113A1J3451 2S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Student_W|e_jak zbu_dowanyjest i jak funkcjonuje materiat genetyczny K W02
W organizmie cztowieka —
‘ > | Ep2 Ma wiedze na temat zasad i schematdw dziedziczenia u cztowieka K W02
wiedza —
Student rozumie udziat czynnikdédw genetycznych w utrzymaniu
3 | EP3 homeostazy oraz procesach adaptacji do zmian sSrodowiskowych K_Wo04
Student potrafi przeprowadzi¢ analize danych liczbowych z prostych
1 | EP4 . - . K_U06
eksperymentéw z zakresu genetyki klasycznej -
Student umie skorzystac z elektronicznych zrodet w celu uzyskania
2 | EPS danych niezbednych do rozwiazywania zadan genetycznych K_U08
umiejetnosci
3 | EPs Student'ma_l qmlejgtnosc zidentyfikowania probleméw z zakresu K U12
genetyki klinicznej -
4 | EP7 Student potrafi rozpoznac podstawowe objawy schorzen K U13
genetycznych cztowieka -
Student posiada kompetencje do aktywnego wiaczania sie w
1 | EP8 realizacje projektow prospotecznych propagujacych wiedze K_K04
kompetencje spoteczne genetyczna
> | EP9 Student_Jest,gotpw do przekazywania podstawowej wiedzy z zakresu K_KO5
genetyki ogélnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zarys historii genetyki, budowa kwaséw nukleinowych. Budowa genomu. Mechanizmy ekspresji genetycznej. Cytogenetyka kliniczna. Mutacje,
mutageneza, choroby dziedziczone autosomalnie dominujaco i recesywnie. Choroby sprzezone z ptcig, choroby mitochondrialne. Genetyka
nowotworéw. Zasady pracy w laboratorium i przepisy BHP. Podstawowe pojecia genetyczne. Badanie struktury i wtasciwosci kwaséw
nukleinowych. Izolacja kwaséw nukleinowych. Budowa i wtasciwosci DNA i RNA. Replikacja DNA. Analiza iloSciowa DNA i RNA. Podziaty
komaorkowe: mitoza i mejoza. Analiza jakosciowa kwaséw nukleinowych. Ekspresja genéw: transkrypcja i translacja. Podsumowanie materiatu. |
i Il prawo Mendla. Dziedziczenie zupetne i niezupetne. Dominacja i recesywnos$¢, kodominacja. Odstepstwa od praw Mendla. Allele wielokrotne,
geny plejotropowe. Epistaza i hipostaza. Geny polimeryczne, dziedziczenie cech ilosciowych. Wykorzystanie podstawowej analizy statystycznej
w badaniach genetycznych. Dziedziczenie autosomalne dominujgce i recesywne. Przyktady choréb cztowieka determinowanych

autosomalnie dominujgco i recesywnie. Analiza rodowodu. Determinacja pici u cztowieka. Dziedziczenie cech sprzezonych z picig. Choroby
cztowieka sprzezone z picig, Dziedziczenie mitochondrialne. Rekombinacje genetyczne: crossing-over. Genetyka populacji. Prawo Hardyego-
Weinberga. Podsumowanie ¢wiczen.

Rozwiazywanie zadan z zakresu genetyki klasycznej i populacyjnej, Wyktady prowadzone w formie informacyjno-
Metody ksztatcenia konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, Cwiczenia eksperymentalne prowadzone metoda
pracy w grupach, Rozwiazywanie problemoéw zwigzanych z praca nad zadaniami
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaj EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw egzaminu, obejmujacego wiedze z wyktadow oraz zalecanej literatury;
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnos$ci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium;

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1:1.

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z egzaminu w stosunku

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

150

Liczba punktéw ECTS

2/2



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: genetyka w sporcie

Nazwa przedmiotu:
genetyka sportowa

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2451_37S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

Student wie, co lezy u podstaw zmiennosci genetycznej cztowieka,
zna wptyw réznic molekularnych na zmienng adaptacje wysitkowg i
powysitkowg organizmu cztowieka

K_W02

wiedza 2

EP2

Student zna warunki utrzymywania dynamicznej rownowagi
Srodowiska procesOw zachodzacych w organizmie na poziomie
molekularnym uwzgledniajac specyfike aktywnosci fizycznej

K_WO04

EP3

Student posiada podstawowag wiedze dotyczaca planowania i
wykorzystania technik i metod z zakresu genetycznej diagnostyki
sportowej

K_W13

EP4

Student umie dokonac¢ podstawowych pomiaréw z zakresu genetyki
sportowej oraz ich oceny i wykorzystania technik i metod
molekularnej diagnostyki sportowej

K_U02

EPS

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody analiz danych
liczbowych do wstepnej weryfikacji wynikdw generowanych w
trakcie eksperymentu z zakresu diagnostyki sportowej

K_U06

umiejetnosci 3

EP6

Student potrafi uzupenic karte charakterystyki zawodnika lub
amatora o dane wygenerowane w eksperymencie genetycznym i
dokonac interpretacji uzyskanych wynikow

K_U10

EP7

Student umie zastosowac wiasciwg metodologie badawczg z zakresu
genetyki sportowej dla potrzeb przeprowadzenia eksperymentu
badawczego

K_U11

EP8

Student potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykonac¢ analizy
laboratoryjne z zakresu genetyki molekularnej oraz umie
przygotowac stosowng dokumentacje eksperymentu

K_U12

EP9

Student ma Swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
respektowania przepisow prawa odnoszacego sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

kompetencje spoteczne

EP11

Student nabywa kompetencji pozwalajacych mu na gotowos$¢ od
odnoszenia sie z szacunkiem i zrozumieniem w stosunku do oséb, z
ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji projektéw i zadan
badawczych

K_KO03

EP12

Student jest zdolny do skutecznej przekazywania informacji z
zakresu diagnostyki sportowej

K_KO06

EP13

Student jest zorientowany na samodoskonalenie majace na celu
state uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
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Wprowadzenie do genetyki w sporcie. Historia genetyki w sporcie. Zmienno$¢ genetyczna u cztowieka. Problematyka okreslania ptci u
cztowieka. Zagadnienia zwigzane z dopingiem genetycznym w sporcie. Podstawowe zagadnienia genetyki w sporcie. Geny uktadu kalikreino-
kininowego. Geny kodujace biatka receptoréw aktywowanych proliferatorami peroksysomow oraz ich koaktywatory. Geny kodujace receptory
adrenergiczne. Geny kodujace biatka struktury miesni. Geny kodujace kluczowe enzymy metaboliczne. Geny kodujace biatka macierzy
zewnatrzkomérkowej. Geny kodujace biatka uczestniczace w przekaZnictwie neurosynaptycznym.

Metody ksztalcenia

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemoéw zwiazanych z pracg w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badari, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusja, Wykiady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8
EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP4,EP5,EP7.E

P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadoéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktaddw oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koricowej z zaliczenia ¢wiczen i oceny z zaliczenia
wyktadéw w stosunku 1:1.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS

4
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Zatgcznik nr 7

SYLABUS

Modut:

Modut do wyboru [modut]

Nazwa przedmiotu:

historia kultury fizycznej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_32S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student wyjasnia ewolucje ideologii kultury fizycznej. Potrafi
scharakteryzowac koncepcje wychowania fizycznego w
1 |EP1 poszczegoblnych okresach historycznych oraz rozwéj ksztatcenia K_W10
wiedza kadr kultury fizycznej
> | Ep2 S_tude_nt zZna pojecia i terminy opisujace oraz charakteryzujgce K_W10
historie kultury fizycznej.
umiejetnosci 1 | ep3 S_tudent potrafi analizowac i wyciggac proste lwnlosk! w zakresie K_U08
historycznego procesu przemian w kulturze fizycznej.
kompetencje spoteczne 1 | EP4 Student wykazuje zdolno$¢ do krytycznego wyrazania opinii. K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Sport w starozytnosci i Sredniowieczu. Kultura fizyczna na ziemiach polskich w okresie renesansu i XVIII wieku. Ruch gimnastyczny i poczatki
sportu. Poczatki igrzysk olimpijskich ery nowozytnej. Sport w okresie Drugiej Rzeczpospolitej i okupacji (1939 - 1945). Sport w Polsce po drugiej
wojnie Swiatowej. Ideologia kultury fizycznej w poszczegélnych epokach historycznych. Gtéwne kierunki rozwoju kultury

fizycznej na Swiecie. Problematyka kultury fizycznej w starozytnosci, w Sredniowieczu, okresie

Odrodzenia i Oswiecenia. Proces rozwoju i przeobrazen kultury fizycznej w Polsce. Spoteczne i polityczne aspekty organizacji

ruchu gimnastycznego i sportowego. Rozwéj koncepcji, teorii oraz kadr kultury fizycznej. Nowozytny ruch olimpijski. Sport w Polsce w okresie
miedzywojennym i w czasie |l wojny Swiatowej. Kultura fizyczna w Polsce po 1945 roku.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, Wyktad monograficzny, Analiza tekstéw zrédtowych i literatury

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium: zaliczenie zostanie uzyskane po spetnieniu wszystkich elementéw okreslonych w
sylabusie, tj. aktywnosci na konwersatoriach, przygotowania prezentacji multimedialnej oraz kolokwium z tresci
przedstawionych na konwersatorium

Zaliczenie wykladéw: kolokwium z tresci wyktadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa stanowi Srednia arytmetyczng z ocen uzyskanych z konwersatorium i wyktadéw, przy czym obie
oceny musza by¢ pozytywne.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Modut do wyboru [modut]

Nazwa przedmiotu:

history of physical culture (historia kultury fizycznej)

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_33S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
The student explains the evolution of the ideology of physical culture
1 | EP1 and characterizes the concepts of physical education in subsequent K_W10
wiedza historical epochs
> | Ep2 The student knows the concepts and terms describing and K W10
characterizing the study of the history of physical culture —
umiejetnosci 1 | Ep3 The student is ab_le to analyze and draw S|_mple cpnclusmns in the K U0S
field of the historical process of changes in physical culture -
kompetencje spoleczne 1 | Epa The student demonstrates the ability to critically express opinions K_KO1

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Sports in antiquity and the Middle Ages. Physical culture in Poland during the Renaissance and the 18th century. Gymnastic movement and the
beginnings of sport. The beginnings of the Olympic Games of the modern era. Sports during the Second Polish Republic and the occupation
(1939-1945). Sport in Poland after the Second World War. The ideology of physical culture in particular historical epochs. Main directions of

culture development

physical in the world. The issues of physical culture in antiquity, in the Middle Ages, period

Rebirth and Enlightenment. The process of development and transformation of physical culture in Poland. Social and political aspects of the
organization gymnastic and sports movement. Development of the concept, theory and human resources of physical culture. The new Olympic
movement. Sport in Poland in the interwar period and during World War Il. Physical education in Poland after 1945.

Metody ksztalcenia Lecture, Analysis of source texts and literature, Multimedia presentation
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Credit for the seminar: credit will be obtained after meeting all the elements specified in the syllabus - activity in
seminars, preparation of a multimedia presentation, a test on the content of the seminar
Passing the lectures: test on the content of the lectures

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the subject is the arithmetic mean of the grades obtained from the seminar and the lecture. Both
assessments must be positive.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.
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Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:

immunologia w praktyce laboratoryjnej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_31S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
wiedza chorobowych cztowieka K_Wo04
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili narzgdowych
2 | EP2 . . K_W13
pod wptywem statego wysitku fizycznego
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow K U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badar immunologicznych -
umiejetnosci wykonuje proste analizy immunologiczne najczesciej
2 | EP4 wykorzystywane w sportowej diagnostyce laboratoryjnej pod K_U02
kierunkiem opiekuna naukowego
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw wspotdziatac i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne jest Swiadom koniecznosci aktualizowania swojej wiedze i ma
2 | EP7 P P - K_KO01
Swiadomos¢€ jej znaczenia praktycznego

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Metody badan w immunologicznych. Wybrane zagadnienia z serologii. Zastowanie wybranych technik instrumentalnych w immunologicznej
praktyce laboratoryjnej. Ocena zr6znicowania morfologicznego i immunofenotypowego wybranych komponentéw komoérkowych krwi
obwodowej. Podsumowanie ¢wiczen. Gtéwne komponenty i cechy odpowiedzi immunologicznej. Przeciwciata - klasyfikacja i znaczenie
diagnostyczne. Cytokiny i chemokiny w praktyce laboratoryjnej. Immunoprofilaktyka. Wybrane techniki badawcze stosowane w laboratorium

immunologicznym.

Metody ksztatcenia

prezentacja audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych

(€wiczenia)
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadéw i éwiczen.
Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie obecnosci, poprawnosci wykonanych doswiadczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena czastkowa z wyktadéw oraz laboratoriéw jest wystawiana na podstawie oceny uzyskanej z kolokwium

pisemnego.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

integracja europejska - perspektywy i wyzwania

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113AI133439_12S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna zwigzki i zaleznosci wystepujace miedzy ré6znymi obszarami
1 | EP1 nauk o kulturze i spoteczenstwie, zwtaszcza w zakresie problematyki
wiedza europejskiej.
2 | EP2 Zna podstawowe metody badawcze, w tym metody analizy.
Wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i wykorzystuje informacje
1 | EP3S ze zrodet pisanych i elektronicznych
umiejetnosci .
2 | EP4 Samodzielnie zdobywa i porzadkuje zdobyta wiedze.
Jest gotdw do formutowania i wyrazania wiasnych pogladéw w
1 | EP5 sprawach spotecznych i Swiatopogladowych ze Swiadomoscig i
kompetencje spoteczne poszanowaniem odmienno$ci postrzegania zycia spotecznego.
> | EP6 Jest gotow do aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym i spotecznym.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Integracja europejska. Pojecie i modele. Geneza Wspo6lnot Europejskich. Powstanie Unii Europejskiej. Rozszerzenia terytorialne WE/UE. System
instytucjonalny Unii Europejskiej. System polityczny Unii Europejskiej. Obszar euro. Obszar Schengen. Obywatelstwo Unii Europejskiej. Misje
miedzynarodowe Unii Europejskiej. Proces europeizacji. Wielopoziomowe zarzadzanie w Unii Europejskiej. Zr6znicowana integracja europejska.

Grupy bojowe Unii Europejskiej.

Metody ksztatcenia Wyktad potaczony z dyskusjg oraz prezentacja multimedialng.
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3507_8S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski jezyk polski,

semestr: 4 - jezyk angielski jezyk polski,
semestr: 5 - jezyk angielski jezyk polski,
semestr: 6 - jezyk angielski jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student identyfikuje i definiuje poznane struktury gramatyczno-
wiedza 1 | EP1 leksykalne oraz potrafi dobiera¢ zwroty jezykowe i odtwarzac je w K_WO06
roznych wzorach sytuacyjnych
Student potrafi wyraza¢ opinie, udziela¢ rekomendacji, okresla¢
1 | EP2 upodobania i zainteresowania, co stanowi baze do ¢wiczen K_U15
umiejetnosci konwersacyjnych.
> | EP3 Potrafi :_stresc:|c wypowiedz ustng lub pisemng w sposéb jasny i K_U15
zrozumiaty
1 | EP4 Ma swiadomosc uczenia sie przez cate zycie K_KO01

kompetencje spoteczne

Jest gotdw do wykazania sie kreatywnoscig podczas realizowanych

2 EP5 dziatan

K_Ko1

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego. Prezentacja i utrwalenie materiatu
gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu
wychowania fizycznego. Prezentacja i utrwalenie materialu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego.

Metody ksztatcenia

Prezentacja tradycyjna (wyktad), prezentacja multimedialna (Internet, video), prezentacja materiatéw audio, uzycie
autentykaliow; praca w parach, praca w grupach, dyskusje ogoélne; czytanie na gtos, czytanie indywidualne ciche;
konwersacja Teacher-Student, konwersacja w podgrupach, wystapienia indywidualne; pisanie indywidualne, pisanie
w podgrupach; stuchanie tekstbw méwionych; obserwacja pracy studentéw na zajeciach; testy czgstkowe pisemne.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP4,EP5
KOLOKWIUM EP1,EP3,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EELEPZ'E%'EP""E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Egzamin/zaliczenie ustne lub pisemne wedtug uznania prowadzacego zajecia. Zapis w indeksie i w
protokole zgodnie z planem nauczania dla wybranego kierunku w formie zdefiniowanej przez
wiasciwy Dziekanat: zaliczenie bez oceny, zaliczenie z ocena lub egzamin.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z kolokwium i weryfikacji przez obserwacje, aktywnosci i obecnosci na
zajeciach.
Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3508_7S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki jezyk polski,
semestr: 4 - jezyk niemiecki jezyk polski,
semestr: 5 - jezyk niemiecki jezyk polski,
semestr: 6 - jezyk niemiecki jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna struktury leksykalno-gramatyczne pozwalajgce na poprawne pod
wzgledem fonetycznym, ortograficznym, morfosyntaktycznym i
1 | EP1 leksykalnym wypowiadanie sie w formie pisemnej i ustnej w zakresie K_wWo01
wiedza tematow dnia codziennego i wikasnych zainteresowan;
dysponuje og6lna wiedzg krajoznawcza, zna tradycje, zwyczaje,
2 | EP2 L - - K_W10
normy zachowan miedzyludzkich danego obszaru jezykowego
Umie wypowiadac sie w formie ustnej i pisemnej z uwzglednieniem
opisu ludzi, miejsc, czynnosci; relacjonowania wydarzen,
1 | EP3 o L L p K_U03
przekazywania i uzasadniania wtasnych opinii; wyrazania stanow -
o . emocjonalnych
umiejetnosci — " T ” —
Umie: inicjowac podtrzymywac i kohczy¢ rozmowe; prowadzi¢
negocjacje, dyskusje;<br>napisa¢ notatke, pocztéwke, list prywatny i K_U03
2 | EP4 e : e L - -
oficjalny. Posiada umiejetnosci catkowitego, selektywnego i K_U07
detalicznego rozumienia tekstu czytanego
Potrafi kierowac¢ swojg naukg jezykoéw, oceniac¢ swoje potrzeby i w
1 | EP5 S - . . K_K10
zaleznosci od nich budowac cele nauki

kompetencje spoteczne Umie wspotpracowac z innymi, uzywa odpowiednich do sytuaciji

zwrotoéw grzecznosciowych, przejawia tolerancje i zrozumienie dla

2 | EP6 - : - . K_KO06
innych kultur i narodowosci, nie popetnia btedow i niezrecznosci w -
bezposrednich kontaktach

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Tematy zwigzane z cztowiekiem, domem i praca. Tematy zwigzane z podrézami i kulturg. 1. Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z anatomig i
fizjologig cztowieka. Technologia zywienia. Analiza jezykowa fachowych tekstéw zwigzanych z biotechnologiag. Poszerzanie leksyki z zakresu

stownictwa fachowego.

Metody ksztalcenia

Wykorzystanie metody kognitywnej, ttumaczeniowo-gramatycznej oraz aktywizujgcej w nauczaniu jezyka obcego,
prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie projektu, gry symulacyjne, praca w grupach,
rozwigzywanie zadan, probleméw tematycznych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5.EP6
EP1,EP2,EP3,EP4,E|
SPRAWDZIAN P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie w formie pisemnej: test obejmujacy zadania z zakresu sprawnosci rozumienia czytania,
stuchania, produkcja jezyka pisanego.

Egzamin w formie pisemnej: test z zadaniami otwartymi np. napisanie listu, podania, oferty itd.,
polecenia zadani zamknietych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa ustalona jest na podstawie oceny z egzaminu.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113AI133509_6S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski jezyk rosyjski,
semestr: 4 - jezyk polski jezyk rosyjski,
semestr: 5 - jezyk polski jezyk rosyjski,
semestr: 6 - jezyk polski jezyk rosyjski

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna stownictwo dotyczace: medidéw, podrézy, sztuki i historii,
i " 2 S - . K_W10
wiedza 1 | EP1 gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska naturalnego, nauki, K Wil
pracy i problemoéw spotecznych —
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego sSwiata, w
umiejetnosci 1 | EP2 ktérych autorzy zawierajg pewien punkt widzenia lub wiasne opinie; K_U16
rozumie wspoéiczesny tekst pisany proza
. student jest gotow do propagowania w jezyku obcym wiedzy K_KO06
kompetencie spoleczne 1 | EP4 dotyczacej diagnostyki sportowej K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Etykieta mowna; prowadzenie dialogu. Sport w zyciu cztowieka; dziedziny sportowe - ich znaczenie. Tematyka ogélna - jedzenie, podréze,
praca, nauka, zdrowie. Artykuty fachowe w prasie rosyjskiej. zajecia sportowe - wplyw na zdrowie cziowieka. Swiatowa diagnostyka sportowa.
Diagnostyka sportowa. Zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka. Wypoczynek aktywny i pasywny cztowieka. Dyscypliny sportowe a
diagnostyka sportowa. Znaczenie sportu w zyciu ludzi. Sport Swiatowy. Sprawdzanie wiedzy. Sprawdzanie wiedzy. Sprawdzanie wiedzy i
umijetno$ci. Sprawdzanie wiedzy.

Metody ksztalcenia

zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe: czytanie, stuchanie, méwienie i pisanie, odnoszace sie do
stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku do jezyka obcego oraz dodatkowych materiatow
tekstowych; zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celow|

nauczania; podstawy wymowy i pisowni, tworzenie wypowiedzi na r6zne tematy

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP4
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

zaliczenie prac czastkowych na ocene; przygotowanie przez studenta prac pisemnych oraz zaliczenie materiatu w

formie ustnej; przygotowanie prezentacji

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

ocena na zaliczenie po semestrze 3,4,5 jest wyliczana jako $rednia wazona ocen czastkowych otrzymanych w

semestrze. Ocena z egzaminu po semestrze 6 jest oceng koncowg z przedmiotu

LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

jezyk wartosci, wartosci w jezyku
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133442_26S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Ma podstawowag wiedze o miejscu i znaczeniu wartosci w jezyku oraz
wiedza 0 jezyku jako nosniku wartosci
2 | EP2 Zna elementarna terminologie aksjolingwistyczna
1 | EP3 Potrafi rozpoznac jezykowe $srodki wartosciowania
umiejetnosci > | Epa Potrafi dyskutowac i krytycznie analizuje prezentowane zagadnienia
oraz teorie naukowe
1 | EPs Jest gotdéw rozwija¢ w sobie swiadomos¢ jezykowa i komunikacyjng
kompetencje spoteczne - - - n — - -
> | EP6 Jest gotdw do nieustannej aktualizacji wiedzy niezbednej do
rozumienia i krytycznej interpretacji zjawisk jezykowych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie i klasyfikacja wartosci. Jezykowe Srodki wartosciowania pozytywnego i negatywnego. Sposoby badania wartosci w jezyku.
Konstytuowanie znaczenia poje¢-wartosci w jezyku.

Metody ksztatcenia

Wyktad z dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego zagadnienia omawiane na
wyktadzie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

1/1



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

jezyki Swiata - przesztos€ i terazniejszosc¢

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3442_11S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Ma podstawowag wiedze o pochodzeniu i gtéwnych kierunkach
rozwoju jezykéw.
Zna elementarna terminologie z zakresu historii, rozwoju i
2 | EP2 L .
wiedza klasyfikacji jezykow.
3 | Ep3 Ma podstawowag wiedze o kompleksowej naturze jezyka oraz jego
ztozonosci i historycznej zmiennosci.
4 | EPa Ma podstawowag wiedze o wspoétczesnych jezykach, ich miejscu i
faktycznym znaczeniu w dzisiejszym Swiecie.
1 | epe Potrafi okresli¢ geneze, znaczenie, oddziatywanie spoteczne i
. n miejsce jezykdw w procesie ich rozwoju.
umiejetnosci - . - - - .
Potrafi wymieni¢ najwieksze jezyki wspotczesnego Swiata oraz
2 | EPY7 2 ; LR -
uzasadnic¢ ich znaczenie w komunikacji miedzykulturowe;j.
1 | EP8 Docenia tradycje i dziedzictwo jezykowo-kulturowe ludzkosci.
kompetencje spoteczne Ma Swiadomo$¢ znaczenia jezykéw dla utrzymania i rozwoju wiezi
2 | EP9 spotecznej oraz komunikacji miedzykulturowej na réznych
poziomach.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Klasyfikacja jezykéw. Rodziny i ligi jezykowe. Ekspansywne i recesywne rodziny jezykowe. Rekonstrukcja mysli nad geneza jezyka. Naukowa
ewolucja jezyka. Jezyki zywe, zagrozone, wymierajace i martwe. Historia i wspotczesny stan badan nad jezykami sztucznymi. Jezyki w
komunikacji miedzykulturowej ? pidzin, sabir, lingua franca. Jezyki w komunikacji miedzykulturowej. Jezyki dyplomacji. Wspétczesne lingua

franca.

Metody ksztalcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P6,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji ha zadany temat z zakresu zagadniern omawianych na

wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

konflikty i wojny w przekazach medialnych

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133440_28S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | koD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Student zna i rozumie ewolucje w sposobie pokazywania wojen i
konfliktéw w przestrzeni publicznej i mediach

2 | EP2

Student zna, rozumie i wyjasnia specyfike oraz charakterystyczne
cechy narracji dotyczacej wojen i konfliktéw w mediach

3 | EP3

Student zna i identyfikuje narzedzia propagandowe wykorzystywane
przez media w pokazywaniu wojen i konfliktow

umiejetnosci

1 | EP4

Student potrafi prawidtowo interpretowac dane i informacje, oraz
opisywac¢ wspotczesne problemy i zagrozenia zwigzane z obrazem
wojen i konfliktdw w mediach

2 | EP5

Student analizuje i weryfikuje zdobywane informacje w celu
wyjasnienia roli dziennikarzy i mediéw w pokazywaniu konfliktéw

kompetencje spoteczne

1 | EP6

Student jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy dotyczacej
zagrozen wynikajgcych z manipulowania przekazem i informacjami
dotyczacymi wojen i konfliktéw

2 | EPY7

Student Swiadomy zagrozen wynikajacych z eskalacji konfliktow jest
gotow do aktywnego uczestnictwa w budowanie spoteczenstwa
obywatelskiego i dziatania na rzecz wspdlnego dobra, praw
czitowieka i zasad etyki

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Historia przekazu wojen i konfliktow. Ofiary i sprawcy w mediach. Terroryzm a media. Korespondenci i reportazysci wojenni.

element kampanii propagandowych.

Wojna jako

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersacyjny z elementami prezentacji multimedialnej

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium ustne obejmujgce wiedze z wyktaddw i zalecanej literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng koncowa z przedmiotu (koordynatora) jest ocena z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

kontrola motoryczna

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_51S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:

5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w
spoczynku oraz w warunkach

podejmowania wysitku fizycznego

K_WO01

EP2

Wymienia podstawowe elementy mechanizmdéw sterowania i kontroli
motorycznej w czasie wykonywania czynnosci ruchowych

K_WO05

umiejetnosci

EP3

Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru czynnosci
ruchowych i kontroli motoryczne;j.

K_U02

EP4

Potrafi opracowac¢ wyniki badan kinezjologicznych oraz
formutuje wnioski dla praktyki procesu treningu
sportowego.

K_U06

kompetencje spoteczne

EPS

Przestrzega wtasciwych relacji z innymi studentami, najblizszym
otoczeniem i spoteczenstwem podczas wspOtpracy dotyczacej
planowania i realizacji projektow.

K_KO03

EP6

Stosujgc whasciwg terminologie potrafi w jasny sposoéb przekazac
wiedze z zakresu pomiaru kinezjologicznego uczestnikom procesu
szkolenia w sporcie i w rekreacji oraz jasno formutuje odpowiedzi na
zadawane pytania w dyskusji

K_KO06

EP7

Student ma sSwiadomosc¢ swojej wiedzy i umiejetnosci, jest gotoéw do
dokonania prawidtowej samooceny wiasnych kompetencji
oraz jest Swiadomy potrzeby samodoskonalenia.

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Sprawnos$¢ motoryczna a cechy ruchu. Formy czynnosci ruchowych cztowieka. Motoryczne uczenie sie. Pomiar kinezjologiczny. Analiza
procesow sterowania i kontroli motorycznej. Kontrola motoryczna - wspotczesne kierunki badan. Zasady organizacji czynnosci ruchowej
. Sterowanie i regulacja ruchéw ? struktury CUN odpowiedzialne za kontrole motoryczng oraz ich rola w tym procesie.
. Teorie i modele motorycznego uczenia sie. Wspomaganie i ocena procesu motorycznego uczenia sie. Czynniki zaktdcajace kontrole
motoryczng. Znaczenie zwrotnej informacji sensorycznej w dziataniach motorycznych.

Metody ksztatcenia

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
MetO(,iy weryflkaCJ! KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
efektow uczenia sie
PREZENTACJA EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczeh:

1.0becnos¢€ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w
zakresie uwarunkowan mechanizmow sterowania czynnosciami ruchowymi (na podstawie danych
zrédiowych pochodzacych z czasopism z dziedziny kinezjologii). Pytania i odpowiedzi w dyskus;ji
nad zagadnieniem - ocena za prezentacje stanowi 20% oceny kohcowej z przedmiotu

Zaliczenie wyktadow:

3. Kolokwium pisemne (pytania wymagajace diuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej
terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu proceséw czynnosci
ruchowych i ich uwarunkowan) - ocena za prezentacje stanowi 80% oceny koncowej z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Prezentacja multimedialna- 20%
Kolokwium pisemne- 80%

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

konwergencja dziatan twoérczych w edukaciji
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3438_31S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada elementarng wiedze na temat roznych koncepcji,
1 |EP1 - - - o - K_W10
wiedza rodzajow, metod, form i funkcji edukacji kulturalnej —
Student zna metodyke wybranych projektow edukacji kulturalnej K_W08
2 | EP2 - . 2=
zrealizowanych w Polsce i ha Swiecie K_W10
Student umie stosowac elementy metodyki edukacji kulturalnej
1 | EP3 realizowanej w réznych grupach wiekowych i Srodowiskach K_Ul1
- " spotecznych
umiejetnosci - B . - =
Student potrafi zaprojektowac dziatania z zakresu edukacji
2 | EP4 kulturalnej w réznych instytucjach K_U1l1
i organizacjach dziatalnosci kulturalnej
Student jest gotéw doceni¢ wysitki na rzecz podnoszenia poziomu K_KO07
1 | EP5 . . p
) edukacji kulturalnej spoteczenstwa K_KO09
kompetencje spoteczne - — - —
> | EP6 Student uczestniczy w kulturze rozwijajac swoje zdolnosci i K_KO07
zainteresowania rozbudzone podczas edukacji akademickiej K_KO09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Kultura, sztuka, edukacja. Edukacja kulturalna a wychowanie estetyczne. Komunikacja niewerbalna - muzyka i sztuki plastyczne jako
uniwersalny jezyk kultury. Zasady transpozycji intersemiotycznej.
. Dziedziny sztuki. Integracja sztuk. Konwergencja, multidyscyplinarnos¢, miedzykulturowos$¢. Badanie przez sztuke. Kultura popularna,
masowa i elitarna a edukacja. Uczestnictwo w kulturze.

Metody ksztalcenia

Wyktad problemowy, Prezentacje multimedialne, Konwersatoria i dyskusje

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Prezentacja projektowej pracy semestralnej: wystgpienie z przygotowana prezentacjg multimedialna.

Ocena koncowa (koordynatora) z przedmiotu jest oceng z wyktadu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa (koordynatora) z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

kreatywnos¢ i innowacje
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3433_19S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | koD

QOdniesienie do
Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

ma wiedze o istocie innowacyjnosci, jej uwarunkowaniach zwigzku z
kreatywnoscig oraz wptywie na rozwéj organizacji i w relacjach
miedzy nimi

2 | EP2

ma wiedze o roli kreatywnosci w zarzgdzaniu matym
przedsiebiorstwem, zna czynniki wptywajace na kreatywnos¢
jednostek ludzkich w organizaciji i jej bariery wraz z jej powigzaniami
w sferze dziatalnosci innowacyjnej

umiejetnosci

1 | EP3

student na podstawie okreslonych parametréw potrafi przeprowadzi¢
analize przedsiebiorstwa i jego otoczenia oraz oceni¢ stan
innowacyjnosci i wskaza¢ potencjalne zrédta innowacji wraz z
propozycja kierunkéw dziatan innowacyjnych wraz z wyborem
strategii innowacji

2 | EP4

student potrafi zastosowan metody twérczego myslenia

3 | EP5

student potrafi wspotdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w niej
rézne role

kompetencje spoteczne

1 | EP6

student jest gotowy do poszukiwania informacji i proponowania
innowacyjnych rozwigzan w projektach realizowanych na rzecz firm
lub spotecznosci lokalnych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Innowacje w przedsiebiorstwie ? istota, rodzaje, zrédta, uwarunkowania, strategie. Istota kreatywnosc¢ ? istota, znaczenie, uwarunkowania i
zwigzek z innowacyjnosciag. Metody i techniki twérczego myslenia.

Metody ksztatcenia

Prezentacje multimedialne, studia przypadkow, analiza tekstu zrodtowego, dyskusja dydaktyczna, analiza tekstu
zrédiowego, wyktad z interaktywnym udzialem studentow

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zalicze

Przedmiot zostaje zaliczony na podstawie kolokwium w postaci testu obejmujgcego tresci przedstawione podczas
wyktadu i polecanej literatury. Do zaliczenia testu wymaga sie uzyskania 60% poprawnych

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

literatura grozy i jej adaptacje

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3443_27S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Student/ka zna najwazniejsze trendy w literaturze grozy
wiedza > | EP2 Student/ka zna najwazniejsze przyktady i zjawiska zwigzane z
adaptacijg literatury grozy
Student/ka potrafi rozpoznac i interpretowac charakterystyczne
1 | EP3 cechy gatunku grozy w literaturze i adaptacji
umiejetnosci
Student/ka potrafi ocenic¢ i scharakteryzowac¢ wptyw gatunku grozy
2 | EP4 : - - . .
na literature i kulture europejska i amerykanska
kompetencje spoleczne 1 | eps fvtltjéjr(::itrl]li(: jest gotéw do wykonania przydzielonych zadan rzetelnie i

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wstep: czym jest literatura grozy? Poczatki literatury grozy w wieku XVII. Czarny Romantyzm w Europie. Frankenstein Mary Shelley i jego
adaptacje. Literatura grozy w Ameryce: od okresu kolonialnego do drugiej potowy XIX w. Literatura grozy epoki wiktoriariskiej. Literatura grozy
epoki fin-de-siecle. Literatura grozy w wieku XX. Groza a rozwoj filmu. Klasyczne adaptacje literatury grozy.

Metody ksztatcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Projekt w formie dziennika lektur i lektur audiowizualnych (3 wybrane teksty grozy)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:
marketing i komunikacja marketingowa
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133433_9S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 |EP1 Student zna podstawowe pojecia z dziedziny marketingu K_W10
wiedza Student rozrdznia zachowania i aktywnos$ci komunikacyjne
2 | EP2 L . K_W10
podmiotéw dziatajgcych na rynku
1 | EP3 student potrafi W:?kazac poszczegOdlne instrumenty marketingu i je K_U08
scharakteryzowac
umiejetnosci student identyfikuje segmenty dla wybranych rynkéw, dokonuje
2 | EP4 pozycjonowania i dostosowuje do nich rozwigzania marketingowe K_U08
student rozumie zasady marketingowe i akceptuje koniecznosé
kompetencje spoteczne 1 | EP5 dopasowywania odpowiednich dziatah marketingowych do K_KO07

okreslonego podmiotu

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Instrumenty marketingu, orientacja dziatan przedsiebiorstwa. Otoczenie marketingowe przedsiebiorstwa
. Segmentacja rynku i pozycjonowanie. Produkt i jego atrybuty. Personel, Swiadectwo materialne i proces $wiadczenia ustugi. Polityka cenowa.
Polityka dystrybucji. Komunikacja marketingowa i jej znaczenie w marketingu ( istota, znaczenie, etapy, cele i dostosowanie dziatan do grup
docelowych). Analiza i zastosowanie poszczegdlnych instrumentdw i narzedzi komunikacji marketingowej w wybranych podmiotach. Analiza i
projektowanie nowoczesnych i niekonwencjonalnych form promocji. Metody tworzenia budzetu komunikacji marketingowej. Sposoby radzenia

sobie w sytuacji kryzysowej przy projektowaniu komunikatéw marketingowych
w mediach spotecznosciowych ? e-PR
. Poznanie sposob6w mierzenia skutkéw dziatarn komunikacyjnych na przykladach.

Metody ksztalcenia Wyktad z uzyciem technik multimedialnych, case study, eksperymenty myslowe, dyskusje
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,H
P5

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie kolokwium pisemnego

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

aktywnosci na zajeciach

Ocena koncowa bedzie wyliczana na podstawie zaliczenia kolokwium oraz punktéw zdobywanych w ramach

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
metodologia badan naukowych z elementami bioetyki US113Al1J2818 71S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

student zna i rozumie podstawowe zasady prowadzenia badan
naukowych we wspotczesnym Swiecie z uwzglednieniem aspektu
historycznego, wie jak korzystac z réznych zrédet informacyjnych, z
1 | EP1 uwzglednieniem projektoéw badawczych realizowanych w obszarze
nauk o kulturze fizycznej oraz opublikowanych wynikéw badan z
obszaru nauk o kulturze fizycznej

K_W10
K_W12

ied - - - - .
wiedza student posiada podstawowg wiedze i zna terminologie z zakresu

2 | EP2 metodologii prowadzenia badan z wykorzystaniem narzedzi K_W13
diagnostyki molekularnej

student posiada podstawowg wiedze z zakresu stosowania praw
autorskich w odniesieniu do publikacji wkasnych wynikéw
eksperymentéw oraz wykorzystania publikacji innych autoréw w
dyskusji naukowej

3 | EP3 K_W14

student umie postugiwac sie poprawnym i komunikatywnym
jezykiem w celu opracowania i prezentowania rezultatéw swoich
badan specjalistom z innych dziedzin, jak réwniez odbiorcom
umiejetnosci indywidualnym oraz grupom spotecznym

1 | EP4 K_U03

student potrafi postugiwac sie technikami informatycznymi
2 | EPS umozliwiajgcymi opracowanie i weryfikacje wynikow K_U08
przeprowadzonych badan

student ma Swiadomos$¢ koniecznosci prowadzenia krytycznej
1 | EP6 analizy uzyskiwanych rezultatdw na kazdym etapie prowadzenia K_KO01
eksperymentu naukowego

student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia

kompetencje spoteczne 2 | EP7 poziomu swoich kwalifikacji zawodowych R
student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
3 | eps postepowania etycznie, respektowania przepiséw prawa K K02

odnoszacego sie do zagadnien zwigzanych z diagnostykg oraz
sportem

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie nauka i jej prawidtowe rozumienie. Cele i funkcje nauki we wspétczesnym spoteczenstwie. Podziat nauk ze wzgledu na przedmiot,
zadania i metody. Metody badan empirycznych. Obserwacja i jej odmiany. Eksperyment i jego odmiany. Indukcja eliminacyjna i jej zastosowania
w badaniach eksperymentalnych. Metoda sondazu diagnostycznego. Rodzaje i budowa kwestionariuszy. Ksztattowanie postaw naukowych:
poszukiwanie probleméw badawczych i stawianie hipotez, konstruowanie i prowadzenie prawidtowego toku procesu myslowego,
wnioskowanie i weryfikacja hipotez. Etapy postepowania badawczego w naukach empirycznych. Organizacja warsztatu pracy badawczej i
gromadzenie materiatdéw zrédtowych. Metody statystyczne i ich zastosowanie w weryfikacji wynikow badan eksperymentalnych. Sposoby
przetwarzania i interpretowania danych. Elementy bioetyki w nauce.

Metody ksztalcenia wyktad konwersatoryjny

1/2




Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie konwersatorium na podstawie pozytywnej oceny uzyskanej z zadanej pracy pisemne;j.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng konicowa jest 100% pozytywnej oceny z zadanej pracy pisemnej.

L ACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: genetyka w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

metody diagnostyki molekularnej w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2451_38S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:

2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student posiada podstawowg wiedze dotyczgcg mechanizmow
genetycznych i proceséw molekularnych, ktére zachodza w
organizmie cztowieka zaréwno w czasie wysitku jak i wypoczynku

K_W02

EP2

Student zna i charakteryzuje podstawowe procesy adaptacji
wysitkowej zachodzgce na poziomie molekularnym

K_WO04

EP3

Student zna i rozumie podstawy planowania i wykorzystania technik i
metod z zakresu genetyki molekularnej w diagnostyce sportowej

K_W13

umiejetnosci

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu molekularnej diagnostyki sportowej oraz umie dokonac ich
oceny

K_U02

EPS

Student umie zastosowac podstawy analiz liczbowych danych
eksperymentalnych wykorzystywanych w diagnostyce sportowej

K_U06

EP6

Na podstawie wynikdw analiz molekularnych student potrafi
scharakteryzowac genetyczne podioze zdolnosci wysitkowych
zawodnikéw wysokokwalifikowanych lub oséb uprawiajacych sport
amatorski

K_U10

EP7

Student potrafi dokonac¢ prawidtowego wyboru wtasciwych srodkéw
oraz metod badawczych w celu przeprowadzenia eksperymentu
badawczego z zakresu analiz molekularnych w sporcie

K_U11

EP8

Student posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego planowania i
przeprowadzenia analiz molekularnych wykorzystywanych w
diagnostyce sportowej, a takze umie wygenerowac raport kohcowy

K_U12

kompetencje spoteczne

EP9

Student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student jest gotéw do postepowania etycznie przestrzegajac
odpowiednich zapiséw prawnych odnoszacych sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP11

W relacjach z innym osobami realizujgcymi projekt student
postepuje zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami wspotzycia
spotecznego

K_KO03

EP12

Student skutecznie przekazuje informacje z zakresu diagnostyki
sportowej

K_KO06

EP13

Student posiada zdolnos$¢ do zwiekszania nabytej wiedzy i
doskonalenia zdobytych umiejetnosci

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
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Izolacja catkowitego RNA komorki. Ocena ilosciowa i jakosSciowa preparatow DNA i RNA. Lancuchowa reakcja polimerazy w czasie

rzeczywistym. Molekularna identyfikacja ptci analiza pojedynczego locus (AMYLY/AMYLX). Analiza wielu loci zuzyciem zelu

poliakrylamidowego. Analiza polimorfizmu typu zmiennej liczby powtérzen tandemowych (VNTR) na przyktadzie wybranego markera

molekularnego (HTTLPR).

Metody ksztatcenia

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemow zwigzanych z praca w
laboratorium (dobor metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia

eksperymentalne potgczone z dyskusija

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP4,EP5,EPG,E
P7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnos$ci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wystawiana jest na podstawie oceny koncowej z kolokwium i oceny aktywnos$ci na

¢éwiczeniach

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

2/2



SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

metody instrumentalne w diaghostyce sportowej US113Al1J2992_16S

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma wiedze z zakresu podstawowych kategorii pojeciowych
1 | EP1 oraz terminologii chemicznej, biologicznej i sportowej. K_W13
wiedza
student ma wiedze niezbedng do zrozumienia podstawowych zjawisk

2 | EP2 : : - K_W13
wykorzystywanych do badania wysitku fizycznego
student umie zastosowac podstawowe techniki i narzedzia badawcze

1 | EP3 - K_U02
z zakresu analiz sportowych -

> | EPa stu_dent wykonuje zlecone proste zadania badawcze pod kierunkiem K_U05

o n opiekuna naukowego
umiejetnosci - - -

3 | EPs przeprowadza obserwacje oraz wykonuje w laboratorium proste K UO5
analizy (bio)chemiczne i molekularne -
student wykazuje umiejetnos¢ prawidtowego wnioskowania na

4 | EP6 - P P . K_U06
podstawie danych uzyskanych z doswiadczen laboratoryjnych

kompetencje spoleczne 1 | Ep7 student jest gotéw do aktywnej pracy i wspotdziatania w grupie K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zasady zaliczenia i BHP. Techniki i zastosowania pomiaréw instrumentalnych w diagnostyce sportowej. Metody chromatograficzne -
wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC) i chromatografia bibutowa. Podstawy metod spektroskopowych - budowa i zasada dziatania
spektrofotometréw, pomiary spektrofotometryczne, pomiary kinetyczne, czytniki mikroptytek. Podstawy cytometrii przeptywowej - budowa i
zasada dziatania podstawowych elementéw cytometru, przygotowanie materiatu do badan, zebranie i analiza danych. Podsumowanie ¢wiczen.
Techniki i zastosowania pomiaréw pH-metrycznych w diagnostyce sportowej. Podstawy metod spektroskopowych, wykorzystanie czytnikow
mikroptytek w diagnostyce sportowej. Podstawy cytometrii przeptywowej, mozliwe zastosowania cytometrii przeptywowej w diagnostyce
sportowej. Wybrane techniki chromatograficzne w analizach diagnostycznych.

Metody ksztatcenia

Wykonywanie prostych analiz w laboratorium, Prezentacja multimedialna, Praca w grupach

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Kolokwium pisemne z tematdw zrealizowanych na wyktadach i éwiczeniach.
2. Obowigzkowa obecno$¢ na ¢wiczeniach laboratoryjnych, prawidtowe wykonywanie zdan realizowanych w ramach
¢wiczen laboratoryjnych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium jest oceng z ¢wiczen laboratoryjnych oraz wyktadow.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

miasto petne Swiatta; lata 60. XX wieku w literaturze szczecinskiej

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133443_30S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student zna problematyke literatury regionalnej i regionalizmu jako
od nurtu wspotczesnego literaturoznawstwa
wieaza
> | Ep2 student zna wybrane utwory literackie z okresu lat 60. XX wieku
student potrafi przedstawi¢ zagadnienia regionalistyczne na
1 | EP3 - 9
o o wybranych przyktadach literatury szczecinskiej
umiejetnosci - . - . -
student potrafi postugiwac sie terminologig i jezykiem
2 | EP4 o . . -
specjalistycznym z obszaru badan nad literaturg regionalng
1 | eps student rozumie znaczenie literatury regionalnej i dba o najblizsze
) otoczenie kulturowe
kompetencje spoteczne - - - =
> | EP6 student rozumie potrzebe doskonalenia swoich kompetencji w
zakresie znajomosci historii i kultury regionalnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Dziennik i polityka (Piotr Zaremba). Powie$¢ i wojna (Ryszard Liskowacki). Reportaz i codzienno$¢ (Jan Papuga/Franciszek Gil). Autobiografia i
miasto (Edward Balcerzan). Opowiadanie i marynistyka (Jerzy Jan Pachlowski). Miniatura i migracje (Katarzyna Suchodolska). Wiersz i
regionalizm (Helena Raszka). Esej i literaturoznawstwo (Erazm Kuzma).

Metody ksztalcenia

Wyktad, prezentacja, analiza i interpretacja tekstu literackiego.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie pracy pisemnej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych KFZ113A1J3442_10S

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 |EP1 Zna podstawowe pojecia z zakresu poprawnosci jezykowe;j. K_W10
> | EP2 Ma V\fljfedze na terrl1at mechanizmow zmian w stownictwie K_W10
wiedza wspoitczesnej polszczyzny.
3 | EP3 Zna i rozumie tendencje rozwojowe wspoétczesnej polszczyzny. K_W10
4 | EP4 Ma wiedze na temat stylistycznego zréznicowania jezyka. K_W10
1 | eps Potrafi wykorzysta¢ w praktyce jezykowej podstawowe pojecia K UO03
normatywne. _
umiejetnosci > | EP6 Potrafi aqal_lzowac zmiany zachodzace we wspoiczesnej K UO03
polszczyznie. —
3 | ep7 Ootrafi oceni€ poprawnosc¢ oraz trafnos¢ ré6znego typu wypowiedzi. K_U03
1 | eps _Rozumle potrzebe ciggtego doskonalenia swoich kompetencji K_K10
) jezykowych.
kompetencje spoteczne - - - . s . -
Wykorzystuje wiedze i umiejetnos¢ z zakresu nauki o jezyku w zyciu
2 | EP9 - - K_KO03
codziennym oraz praktyce zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zjawisko mody jezykowej. Snobizm jezykowy, szablon jezykowy, puryzm jezykowy. Zréznicowanie stylistyczne wspoétczesnej polszczyzny.
Wptyw kultury globalnej i spoteczenstwa informacyjnego na przemiany jezyka polskiego. Jezyk wobec przemian spotecznych. Swiat wartosci
odzwierciedlony w jezyku. Nowe zjawiska we wspotczesnej polszczyznie ? zapozyczenia, ekspansja stylu potocznego, wulgaryzacja. Wyrazy
modne we wspotczesnej polszczyznie oraz ocena ich przydatnosci (Mtodziezowe Stowo Roku, Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu
Warszawskiego). Mechanizmy powstawania nowych wyrazow (np.: procesy stowotworcze, zmiany znaczeniowe). Kryteria oceny innowacji
jezykowych. Analiza wspétczesnego dyskursu publicznego na wybranych przyktadach.

Metody ksztalcenia Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, analiza tekstow.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Meto@y Weryfikacj! EP1,EP2,EP3,EP4,E|
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP
9
Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

ochrona praw cztowieka
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113AI133435_17S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polsk

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | koD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Student ma wiedze o konstruowaniu i funkcjonowaniu struktur
organéw ochrony prawnej w ramach Unii Europejskiej i Rady
Europy.

2 | EP2

Ma poglebiong wiedze na temat procesOw partycypacji w procesach
ochrony praw cztowieka i zasad wlgczania organéw ochrony prawnej
w te procesy.

umiejetnosci

1 | EP3

Potrafi prawidtowo interpretowac i wyjasniac tresc regulacji
prawnych oraz ich wptyw na kierunki i zakres dziatan
podejmowanych przez instytucje ochrony prawnej, posiada
umiejetnos¢ praktycznego postugiwania sie aparatem pojeciowym
wihasciwym dla systemu ochrony prawnej funkcjonujacego w UE i
RE.

2 | EP4

Posiada pogtebiong umiejetnos¢ przygotowywania skarg i wnioskow
zmierzajgcych do ochrony praw cztowieka.

3 | EP5S

Prawidtowo identyfikuje i rozwigzuje problemy zwigzane z
funkcjonowaniem systemu ochrony prawnej w UE i RE.

kompetencje spoteczne

1 | EP6

Jest gotow myslec i dziata¢ aktywnie, wyszukujac optymalne
sposoby osiagania zaktadanych celéw zmierzajacych do uzyskania
ochrony prawnej w ramach UE i RE.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Geneza i cechy praw czlowieka. Pojecia: "prawo" i "wolno$¢". Systemy ochrony praw cztowieka (powszechny, regionalny, wewnatrzkrajowy,
pozarzadowy). System ochrony praw cztowieka Rady Europy. Prawa i wolnosci w Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci. Srodki ochrony praw i wolno$ci przed Europejskim Trybunatem Praw Cziowieka w Strasburgu. System ochrony praw czlowieka Unii
Europejskiej. Prawa i wolnosci w Karcie Praw Podstawowych. Srodki ochrony praw i wolno$ci przed Trybunatem Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej w Luksemburgu. Dochodzenie roszczen z tytutu naruszenia praw i wolnosci na podstawie prawa Unii Europejskiej. Prawa i
wolnosci w Konstytucji RP. Systematyka i zasady rozdziatu Il Konstytucji RP. Zasady i przestanki ograniczenia wolnosci i praw jednostki w
Konstytucji RP. Konstytucyjne $rodki oraz organy ochrony wolnosci i praw jednostki w RP. Srodki ochrony praw i wolnosci przed Trybunatem
Konstytucyjnym (wniosek, pytanie prawne, skarga konstytucyjna).

Metody ksztalcenia

Prezentacje i analizy kazuséw potaczone z dyskusja., Wyktad obejmujacy prezentacje odnoszace sie do konkretnych
stanow faktycznych, prezentacje i analizy orzeczen sgdowych.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Zaliczenie na ocene test jednokrotnego wyboru skfadajacy sie z 10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu,
zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyska¢ maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazda
poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8 pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej
punktow. .

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113AI133435_22S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna i rozumie interdyscyplinarne powigzania prawa i potrafi
je wykorzystac¢ do uzyskania znaczen pojeciowych niezbednych do
dokonania wyktadni

EP2

student rozumie ewolucje tresci praw cztowieka, ktdra postepuje
wraz z rozwojem spoteczenstwa, technologii i szeroko pojetej
cywilizacji

umiejetnosci

EP3

student potrafi poprawnie interpretowac i wyjasniac tres¢ aktow
prawnych i ich wptyw na sposéb i zakres dziatan wybranych przez
instytucje ochrony prawnej

EP4

student potrafi przygotowac skarge i petycje majace na celu ochrone
prawa do prywatnosci

kompetencje spoteczne

EP5

student ma pogtebiong Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy nt.
ochrony prawa do prywatnosci i jej ograniczen

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie prawa do prywatnosci i ochrony danych osobowych. Sposoby rozumienia pojecia prywatnosci w wybranych wyrokach Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka, Sgdu Najwyzszego i Naczelnego Sadu Administracyjnego. Dane osobowe i wrazliwe dane osobowe. Warunki prawne
zwigzane z administrowaniem i ochrong danych osobowych. Konstytucyjne i statutowe zatozenia dotyczace ochrony danych osobowych.
Unijne standardy ochrony prawa do prywatnosci.

Metody ksztatcenia

Wyktad z analizg wyrokéw

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

1/1



SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:
ochrona prawna rodziny - case study
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al1J3435_23S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
3 6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

QOdniesienie do
Opis efektu efektéw dla
programu

1 | EP1

student ma wiedze na temat prawnych instrumentéw ochrony
rodziny oraz funkcjonowania sadu rodzinnego oraz innych instytuciji
i organizacji zajmujacych sie wsparciem rodziny

wiedza 2 EP2

student zna sposo6b funkcjonowania sadu rodzinnego i rozumie
specyfike pracy sedziego rodzinnego

3 | EP3

student ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze z zakresu
poszczegoblnych zagadnien prawnych dotyczacych rodziny, rozumie
wystepujace zaleznosci w obszarze nauk o rodzinie

1 | EP4

student ma umiejetnosci obserwowania, diagnozowania,
racjonalnego oceniania ztozonych sytuacji rodzinnych w ich
aspektach prawnych i pozaprawnych

umiejetnosci > | eps

student potrafi dokonac oceny i diagnozy sytuacji rodziny w oparciu
o konkretng analize przypadkow oraz wskaza¢ prawne i pozaprawne
sposoby wspierania rodziny

3 | EP6

student ma umiejetno$¢ ustalenia podstaw normatywnych dla
rozwigzania rodzinnego problemu prawnego

1 | EPY

student czuje odpowiedzialnos¢ wynikajaca z konsekwencji
podejmowanych dziatan na rzecz rodziny

kompetencje spoteczne
2 EP8

student jest gotéw do odznaczania sie odpowiedzialnoscig za wlasne
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone
dziatania oraz ich skutki, czuje sie odpowiedzialny wobec ludzi, dla
ktorych dobra stara sie dziata¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

1/2




Ochrona prawna rodziny ze szczegélnym uwzglednieniem prawnej ochrony dziecka (k.r.o., ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka, Konwencja o
Prawach Dziecka, wybrane dokumenty miedzynarodowe majgace na celu ochrone praw dziecka). Standardy ochrony podstawowych praw
rodziny i dziecka - regulacje prawne i praktyka. Case study. Ochrona rodziny w kontekscie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Analiza
wybranych aktéw prawnych: ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, przepiséw zawartych m.in. w Kodeksie karnym, Kodeksie
postepowania karnego, Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym oraz Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i
przemocy domowej. Case study. Ochrona rodziny na przyktadzie pieczy zastepczej (podstawy normatywne, rola sagdu rodzinnego i organizatora
rodzinnej pieczy zastepczej, sytuacja prawna wychowanka pieczy zastepczej, jego rodzicow, osob sprawujgcych piecze zastepczg). Jurysdykcja
i prawo whasciwe wg rozporzadzenia Rady (WE) Nr 2201/2003 z 27.11.2003 r. dotyczgcego jurysdykcji oraz uznawania i wykonywania orzeczen w
sprawach maizenskich oraz w sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci rodzicielskiej, uchylajace rozporzadzenie (WE) Nr 1347/2000 (Dz.Urz.
UE L Nr 338, s. 1). Sprawy dotyczace umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej lub placéwce opiekunczej oraz srodkéw ochrony dziecka
odnoszacych sie do zarzgdzania, zachowania lub dysponowania majatkiem dziecka. Case study. Prawna ochrona rodziny na przyktadzie
sytuacji prawnej i ochrony praw dziecka w sprawach o rozwod/separacje (wybrane aspekty procedury cywilnej, rola i zadania sagdu
prowadzacego sprawe o rozwod/separacje, zabezpieczenie sytuacji prawnej dziecka i rodziny, Swiadczenia alimentacyjne, kontakty z dzieckiem,
wiadza rodzicielska, Swiadczenia socjalne na rzecz rodziny o charakterze ekonomicznym, separacja na zgodny wniosek stron oraz zniesienie
separacji, przyznawanie, wykonywanie, ograniczenie lub pozbawienie odpowiedzialnosci rodzicielskiej. Rozporzadzenie Rady (UE) Nr 1259/2010
z 20.12.2010 r. w sprawie wprowadzenia w zycie wzmochnionej wspotpracy w dziedzinie prawa wiasciwego dla rozwodu i separacji prawnej
(Dz.Urz. UE L Nr 343, s. 10; tzw. rozporzadzenie Rzym lIl). Rozporzadzenie Rady (WE) Nr 2201/2003 z 27.11.2003 r. dotyczace jurysdykcji oraz
uznawania i wykonywania orzeczen w sprawach matzenskich oraz w sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci rodzicielskiej, uchylajace
rozporzadzenie (WE) Nr 1347/2000 (Dz.Urz. UE L Nr 338, s. 1). Case study. Systemowe ujecie prawnej ochrony rodziny na przykladzie sytuacji
prawnej i ochrony os6b dochodzacych alimentéw (osoby uprawnione do alimentéw, Kodeks rodzinny i opiekuniczy, rozporzadzenie Rady (WE)
Nr 4/2009 z 18.12.2008 r. w sprawie jurysdykcji, prawa wtasciwego, uznawania i wykonywania orzeczen oraz wspotpracy w zakresie zobowigzan
alimentacyjnych (Dz.Urz. UE L 2009, Nr 7, s. 1), Protokét haski, ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw, Kodeks karny). Case
study.

Metody ksztatcenia Wyktad, case study
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4,H
SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie na ocene w formie pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

2/2



SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ochrona wihasnosci intelektualnej KFZ113A1J3435_ 1S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 _Zna podstaw_owe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci K Wo8
intelektualne;. —
Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie informacyjng w
umiejetnosci 1 | ep2 %al,«esm podstgwowym W pracy ZaWOdO\{VGJ; Wyszuku1g! analizuje K UO7
zrodta prawa niezbedne dla oceny skutkéw prawnych réznych -
zdarzen prawnych.
kompetencje spoleczne 1 | ep3 :Je_st gotow dq poszanowania osiagnie¢ intelektualnych innych osob K KO8
i nie narusza ich praw w tym zakresie. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie i zrédta prawa witasnosci intelektualnej. Pojecie utworu. Podmioty uprawnione. Rodzaje praw autorskich. Dozwolony uzytek.
Przeniesienie autorskich praw majatkowych. Ochrona praw autorskich. Ochrona wizerunku. Prawa pokrewne. Wiasnos¢ przemystowa.

Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna wraz z analizg tekstoéw prawnych i dyskusja. Wyktad
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Kolokwium pisemne na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru obejmujace tresci programowe oparte o wyktady
i zalecang literature.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
pierwsza pomoc
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_13S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 studer_1t zna objawy podstawowych zaburzen funkcjonowania K_W04
wiedza organizmu.
2 | EP2 student zna teoretyczne podstawy pierwszej pomocy K_W09
1 | Ep3 studel_'lt_potr_a_fl_|dentyf_|kqv_vac_ problemy osoby w sytuaciji K U04
. L zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu. -
UmIEJQmOSCI " T " " " " —
student potrafi podja¢ dziatania majgce na celu ratowanie zdrowia i
2 EP4 . . K_U04
zycia cztowieka -
1 | EPs student jest s?wiadomy witasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie K KO1
do eksperto?w —
kompetencje spoleczne > | EP6 student_ud2|ela pomocy w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo K KOS
wiasne i otoczenia. =
Student jest przekonany o potrzebie niesienia pomocy osobom
3 EP7 . - . K_K02
poszkodowanym zgodnie z obowigzujgcym prawem. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Znaczenie pierwszej pomocy dla zdrowia i z?ycia cztlowieka. Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy. Charakterystyka podstawowych

czynnosci ratujacych zdrowie oraz z?ycie dziecka i osoby dorostej. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa. Zasady udzielania pierwszej pomocy
w szczegolnych sytuacjach: zadlawieia, zastabnie?cia i omdlenia, oparzenia, hipotermia, udar cieplny, udar mézgu, porazenia pradem, zatrucia,
wypadki szczegolne. Wypadki w szkotach i placowkach os?wiatowo-wychowawczych.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, konwersatoria, pokaz z objasnieniem, metoda sytuacyjna, metoda symulacja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, oceny z

poszczego6lnych éwiczen praktycznych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, oceny z

poszczegoblnych éwiczen praktycznych

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktéw ECTS

1

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: genetyka w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy analiz molekularnych w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2451_39S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:

2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student posiada podstawowg wiedze dotyczgcg mechanizmow
genetycznych i proceséw molekularnych, ktére zachodza w
organizmie cztowieka zaréwno w czasie wysitku jak i wypoczynku

K_W02

EP2

Student zna i charakteryzuje podstawowe procesy adaptacji
wysitkowej zachodzgce na poziomie molekularnym

K_WO04

EP3

Student zna i rozumie podstawy planowania i wykorzystania technik i
metod z zakresu genetyki molekularnej w diagnostyce sportowej

K_W13

umiejetnosci

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu molekularnej diagnostyki sportowej oraz umie dokonac ich
oceny

K_U02

EPS

Student umie zastosowac podstawy analiz liczbowych danych
eksperymentalnych wykorzystywanych w diagnostyce sportowej

K_U06

EP6

Na podstawie wynikdw analiz molekularnych student potrafi
scharakteryzowac genetyczne podioze zdolnosci wysitkowych
zawodnikéw wysokokwalifikowanych lub oséb uprawiajacych sport
amatorski

K_U10

EP7

Student potrafi dokonac¢ prawidtowego wyboru wtasciwych srodkéw
oraz metod badawczych w celu przeprowadzenia eksperymentu
badawczego z zakresu analiz molekularnych w sporcie

K_U11

EP8

Student posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego planowania i
przeprowadzenia analiz molekularnych wykorzystywanych w
diagnostyce sportowej, a takze umie wygenerowac raport kohcowy

K_U12

kompetencje spoteczne

EP9

Student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student posiada kompetencja pozwalajace na skuteczne
przekazywanie informacje z zakresu diagnostyki sportowej

K_K02

EP11

W relacjach z innym osobami realizujgcymi projekt student jest
gotéw do postepowania zgodnie z og6élnie przyjetymi normami
wspotzycia spotecznego

K_KO03

EP12

Student jest gotéw do postepowania etycznie przestrzegajac
odpowiednich zapiséw prawnych odnoszacych sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_KO06

EP13

Student posiada zdolnos$¢ do zwiekszania nabytej wiedzy i
doskonalenia zdobytych umiejetnosci

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
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Wprowadzenie do analiz molekularnych w sporcie. Historia analiz molekularnych w sporcie. Mutacje genetyczne u cztowieka. Zagadnienia
zwigzane z determinacja pici u cztowieka. Molekularne aspekty dopingu w sporcie. Podstawowe pojecia molekularne w sporcie. Polimorfizm
genoéw ACE, NOS3, BDKRB2 w regulacji cisnienia krwi. Polimorfizm genéw PPARA, PPARD, PPARG, PPARGC1A jako kluczowych regulatorow
transkrypcji. Zmiennos¢ genéw ADRB1, ADRB2, ADRB3, ADR2A w i ich udziat w regulacji ciSnienia krwi, pracy serca i kontroli napiecia miesni
gtadkich. Markery molekularne zlokalizowane w obrebie genéw ACTN3, AMPD1, MCT1. Regulacja metabolizmu z pos$rednictwem produktéw

gendéw CKM, MTHFR. Geny kodujace biatka macierzy zewngtrzkomoérkowej (MMP3, TIMP, TNC, BGN) i ich znaczenie w sporcie. Polimorfizm
genow DRD2, DRD4, HTT i jego znaczenie w przekaznictwie nerwowym.

Metody ksztatcenia

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemow zwigzanych z pracg w

laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potgczone z dyskusija

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8
EP10,EP11,EP12,E

P13,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie wyktadéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktaddw oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koricowej z zaliczenia ¢wiczen i oceny z zaliczenia
wyktadoéw w stosunku 1:1.

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy dietetyki US113AI1J2985 63S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
wiedza T . p
zna metody oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u osob
2 | EPS . . K_WO07
aktywnych fizycznie. -
student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 L . . . K_U02
. n zachodzgce w organizmie os6b aktywnych fizycznie.
umiejetnosci
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
2 EP9 . ; - L L K_U1l1
uwzgledniajac okreslony cel i mozliwosci. —
ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
kompetencje spoteczne u 0s6b aktywnych fizycznie.
> | Ep14 ma Swiadomosé kOﬂIeCZI’lO_SC_I stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zapotrzebowanie na biatko w sporcie. Weglowodany jako skiadnik energetyczny w zywieniu sportowcéw (zasoby weglowodanéw w komaérkach
miesniowych i mozliwosci ich zwigkszania poprzez trening i zywienie). Ttuszcze w zywieniu sportowcéow. Uktadanie diet dla oséb uprawiajacych
rézne dyscypliny sportowe (sporty wytrzymato$ciowe, sitowe, szybkosciowe i sitowo-szybkosciowe). Analiza diety sportowcéw. Podstawy
racjonalnego zywienia sportowcéw. Zasady zywienia mtodych sportowcéw. Zapotrzebowanie energetyczne w sporcie, bilans energetyczny.
Zawartos¢ i funkcje podstawowych sktadnikéw pokarmowych w diecie sportowca. Gospodarka wodna i rownowaga zasadowo-kwasowa
organizmu. Specyfika zywienia w réznych dyscyplinach. Pora, czestotliwos¢ i rodzaj positkow podczas treningéw i zawoddéw. Normy zywienia
dla sportowcow. Regulowanie masy ciata w sporcie. Niebezpieczenstwa znacznego obnizania wartosci energetycznej pozywienia.

wyktad,

dyskusja,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

- KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji

EP12,EP14,EP4,EP
5,EP6,EP9

efektéw uczenia sie PREZENTACJA

EP12,EP14,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP12,EP14,EP4,EP
5,EP6,EP9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
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Zaliczenie ¢wiczenh:

obecnos$¢ na zajeciach, aktywnosc¢ na zajeciach oraz opracowanie projektu zywieniowego.
Zaliczenie wyktadow:

Kolokwium pisemne z tresci realizowanych na wyktadach.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z éwiczen i z wyktadow.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy fizjoterapii w sporcie US113AI1J2983 58S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Zna cele i zadania fizjoterapii w sporcie, charakteryzuje wybrane
wiedza 1 | EP1 zabiegi manualne i fizykalne stosowane w odnowie biologicznej i K_Wo01
usprawnianiu zawodnikéw

potrafi wykona¢ podstawowe techniki masazu sportowego i

umiejetnosci 1 | EP5 relaksacji wybranych okolic ciata, dokonac¢ analizy wptywu i—g%
Srodowiska zewnetrznego na wystepowanie urazéw w sporcie -
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i K KO1

kompetencje spoteczne 1 | EP8 dziataniach podejmowanych w stosunku do zawodnika/sportowca K K02

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wywiad, badanie pacjenta, wybrane testy funkcjonalne. Wybrane zabiegi fizykalne, kinezyterapia, masaz leczniczy. Techniki manualne - masaz
sportowy, relaksacja wybranych okolic ciata cztowieka. Miejsce i rola fizjoterapii w medycynie. Rodzaje czynnikéw fizykalnych. Zabiegi
fizykalne. Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych schorzeniach uktadu ruchu.

Metody ksztalcenia prezentacja multimedialna, pokaz i objasnienie, praca w grupach.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP8
efektow uczenia sie !
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Warunkami zaliczenia przedmiotu sg: obecnos$¢ na ¢wiczeniach, aktywnos¢, uzyskanie pozytywnych ocen z
kolokwium (wyktady) oraz z zaliczenia praktycznego (¢wiczenia)

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadéw

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

podstawy przedsiebiorczosci
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_11S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 Stl_Jdent zplqbedme elemerjtama wiedze z zakresu prowadzenia K W12
dziatalnosci gospodarcze;. —
Student potrafi samodzielnie realizowa¢ dziatania w duchu
- - przedsiebiorczosci i efektywnosci spoteczno-ekonomicznej. Potrafi K_U03
umiejetnosci 1 EP2 : S . : L.
interpretowac zjawiska i procesy gospodarcze ksztattujace decyzje i K_U08
zachowania przedsiebiorcow.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji w
) zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej, ma Swiadomos¢é K_K02
kompetencje spoteczne 1 EP3 p . - .
wymagan prawnych i etycznych zwigzanych z prowadzeniem K_KO09
dziatalnosci gospodarcze;j.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do istoty przedsiebiorczosci. Wybrane formy prawne i organizacyjne dziatalnosci gospodarczej, wolny rynek i jego
ograniczenia. Zalety i wady prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Motywatory i kierowanie zespotem w
firmie. Rynek pracownika, rola aktywnego poszukiwania zatrudnienia, kompetencje pracownika. Idea biznes planu w dziatalnosci gospodarczej.

Metody ksztalcenia

Prezentacje multimedialne, wyklad powigzany z dyskusjg. Spotkanie z pracownikiem Akademickiego Biura Karier
Uniwersytetu Szczecinskiego i
Akademickiego Inkubatora Przedsiebiorczosci Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikéw kolokwium koricowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_45S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu.
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
1 | EP5 demonstracje przebiegu wybranych zadan w treningu motorycznym K_U01
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajgcych sport
2 | EP6 . : : iedni iazen K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen -
treningowych
- " posiada umiejetno$¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
umiejetnosci . A - : e
3 | ep7 w badaniach motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testow na potrzeby planowania treningu K_Ul1
motorycznego
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowac
; - s K_U12
4 | EP8 podstawowe badanie w zakresie motorycznos$ci badanych K U14
zawodnikéw -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac¢ wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 s > . P : K_U15
opracowywanie i indywidualizowanie réznych form treningu -
potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji
1 | EP1O zawodowych w zakresie treningu motorycznego i w razie K_KO01
koniecznosci zwrdcic sie o pomoc
> | EpP11 jest gotow do pracy zgc_Jdnle z normami i zasadami etycznymi K K02
obowigzujgcymi w treningu motorycznym -
samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w
. 3 | EP12 . . - PR . K_Ko04
kompetencje spoteczne realizacje stawianych przed nim celow i zadan. -
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego poszerzania swojej wiedzy
4 | EP13 z zakresu fIZ.j0|OgII _ ) . - K_K10
sportu oraz jest zorientowany na utrzymanie wiasnej sprawnosci
fizycznej
5 | EP14 ma sww_t_domosc_lstotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K_KO7
fizjologii do treningu.
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TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Motoryczna charakterystyka wysitku w grach zespotowych. Rozgrzewka w grach zespotowych. Ksztattowanie wytrzymatosci w grach
zespotowych. Ksztattowanie sity miesniowej w grach zespotowych. Ksztatltowanie szybkosci w grach zespotowych. Ksztattowanie zwinnosci w
grach zespotowych. Podsumowanie ¢wiczen. Ocena i trening funkcjonalny w grach zespotowych. Trening plyometryczny w grach zespotowych.
Specyfika przygotowania motorycznego w grach zespotowych. Monitoring treningu motorycznego w grach zespotowych. Wplyw zywienia na

zdolnosci wysitkowe.

Metody ksztatcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacja multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP2,EPS,
EP4,EP6,EP8,EP9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koricowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu

dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z éwiczen, stanowi 20% oceny koricowej
Zaliczenie wyktadow:

5. Kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okres$lonych przez prowadzacego.

Ocena koricowa jest Srednig wazona: 40% ocena z wyktadéw+ 60% ocena koncowa z éwiczen.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_48S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

treningu sportowego.

posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas

K_Wo1

EP2

dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku

zastosowania podczas treningu

i wydolnosci fizycznej,

oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego

K_W03

EP3

profesjonalnym bgadz amatorskim.

Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie

K_WO04

EP4

fizycznej.

zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci

K_WO05
K_W11

umiejetnosci

EP5

posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
pozwalajace na demonstracje przebiegu
wybranych testow

motorycznych adekwatnych do sportéw indywidualnych

K_U01

EP6

treningowych

umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen

K_U04

EP7

posiada umiejetno$¢ postugiwania sie
instrumentarium stosownym w badaniach

diagnostyki sportowej

motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji
danych zebranych podczas testéw na potrzeby

K_U10
K_U11

EP8

dyscypliny sportowej

potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac
i zorganizowac jednostke treningowa adekwatng do wybranej

K_U12
K_U14

EP9

potrafi interpretowac wyniki i formutowac
wnioski pozwalajgce na opracowywanie i

podstawie badan fizjologicznych

indywidualizowanie ré6znych form treningu na

K_U15
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kompetencje spoteczne

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji zawodowych w
1 | EP10 zakresie podstaw treningu motorycznego i w razie koniecznosci K_KO01
zwrdcic sie o pomoc

jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowigzujacymi w

2 | EPL badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz Rz
fizjologicznych i motorycznych
3 | EP12 samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w K_K04

realizacje stawianych przed nim celow i zadan

jest sSwiadom koniecznosci ustawicznego

poszerzania swojej wiedzy z zakresu treningu motorycznego oraz
4 | EP13 jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej

5 | gp14 ma swa_domosc_stotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO7
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Motoryczna charakterystyka wysitku w sportach indywidualnych. Rozgrzewka w sportach indywidualnych. Ksztattowanie wytrzymatosci w
sportach indywidualnych. Ksztattowanie sity miesniowej w sportach indywidualnych. Ksztaltowanie szybkosci w sportach indywidualnych.
Ksztattowanie zwinnosci w sportach indywidualnych. Podsumowanie ¢wiczen. Ocena i trening funkcjonalny w sportach indywidualnych.
Trening plyometryczny w sportach indywidualnych. Specyfika przygotowania motorycznego w sportach indywidualnych. Monitoring treningu
motorycznego w sportach indywidualnych. Wplyw zywienia na zdolnosci wysitkowe.

Metody ksztatcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacjg multimedialng

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

roLorwium EP4,EP6,EP8,EP9
EP10,EP11,EP12,E
PROJEKT P13,EP14,EP3,EP4,

EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5 EP6.EP7 EPS

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczeh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koricowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanegdo i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koricowej

4. Kolokwium pisemne z éwiczen - stanowi 20% oceny kohcowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Zaliczenie kolokwium z tresci wyktadéw 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Ocena koricowa jest $rednia wazona: 40% ocena z wyktaddéw + 60% ocena korncowa z éwiczen.

£ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:
prawo alimentacyjn

e

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113AI133435_7S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu normy konstytuujace i
regulujace prawo alimentacyjne oraz zrodta tych norm, sposoby
wptywania na ludzkie zachowania, ich strukture, sposoby zmian,
sposoby wplywania na indywidualne i spoteczne zachowania.

EP2

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu zaleznosci miedzy gateziami
prawa odnoszacymi sie do zagadnien prawa alimentacyjnego.

EP3

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie i zagadnienia
prawa alimentacyjnego oraz relacje prawa alimentacyjnego z zakresu
szczegotowych nauk prawnych, a takze zaleznosci zachodzace
miedzy tymi naukami.

umiejetnosci

EP4

Potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z zakresu
prawa alimentacyjnego oraz powigzanych z nim dyscyplin w celu
analizy ztozonych problemoéw rodzinnych.

EP5

Potrafi sprawnie postugiwac sie wybranymi ujeciami prawa
alimentacyjnego w celu analizowania | projektowania dziatan
praktycznych.

EP6

Potrafi wybrac i zastosowac¢ wtasciwy w sprawach alimentacyjnych
sposo6b postepowania, potrafi dobiera¢ srodki i metody pracy w celu
efektywnego wykonania pojawiajacych sie zadan zawodowych
indywidualnych i zespotowych.

kompetencje spoteczne

EP7

Jest gotow do komunikowania sie i wspotpracy z otoczeniem w
obszarze szeroko pojmowanych spraw z zakresu prawa
alimentacyjnego, w tym z osobami niebedacymi specjalistami w
danej dziedzinie oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i
organizacjach realizujacych dziatania prawne w obszarze ochrony
rodziny.

EP8

Jest gotdw do odznaczania sie odpowiedzialnoscig za whasne
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone
dziatania oraz ich skutki, czuje sie odpowiedzialny wobec ludzi, dla
ktérych dobra stara sie dziata¢, wyraza takg postawe w srodowisku
specjalistoéw i posrednio modeluje to podejscie wsrdd innych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Modele regulacji alimentéw w wybranych systemach prawnych. Fundusz alimentacyjny. Egzekucja krajowych swiadczen alimentacyjnych i rent
o charakterze alimentacyjnym. Egzekucji z zagranicy Swiadczen alimentacyjnych. Zagadnienia prawa wtasciwego i jurysdykcji w sprawach o
alimenty. Administracyjne srodki dyscyplinowania dtuznika alimentacyjnego.

Metody ksztatcenia

Wyktad monograficzny wsparty prezentacjg multimedialng potgczony z dyskusjg dydaktyczng zwigzang z poruszang
tematyka.
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

EP1,EP2,EP3,EP4,E
SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie na ocene test jednokrotnego wyboru skiadajacy sie z 10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu,
zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyska¢ maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazda

poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8 pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej
punktow.
Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
profilaktyka zdrowia w sporcie US113AI1J2983 56S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie wptywu srodowiska (czynnikow
1 | EP3 zewnetrznych) na organizm cztowieka dodatkowo obcigzony K_WO06
wiedza ¢wiczeniami fizycznymi
> | Epa p03|ade_t_W|edze w zgkre5|e profilaktyki: urazéw sportowych oraz K W07
edukacji zdrowotnej —
potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowa¢ program usprawniania
umiejetnosci 1 | EP6 0s0b trenujgcych w szeroko pojetej ochronie zdrowia sportowca K_U13
potrafi okresli¢ priorytety i przestrzegac zasad etycznych w
kompetencje spoteczne 1 | EP8 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do K_K02
zawodnika/sportowca

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Kontuzje - definicje, rodzaje, parametry opisujgce urazowos¢ w sporcie. Dziatania profilaktyczne w sporcie. Typowe kontuzje w réznych
dyscyplinach sportowych, mechanizmy kontuzji i sposoby ich zapobiegania. Dziatania bezposrednio po urazie. Przygotowanie programu
powrotu po kontuzji. Planowanie, realizacja i ewaluacja programow promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki wsrod osoéb trenujacych

wybrane dyscypliny sportowe.

Cwiczenia z prezentacjg multimedialng, praca wiasna studenta, przygotowanie prezentaciji i jej przedstawienie, praca

Metody ksztalcenia z ksigzka, analiza i przeglad tematyczny literatury., Wyktad z prezentacjg multimedialng i dyskusja.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP3,EP4
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA EP3,EP4,EP6,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

(wykonanie prezentacji).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyktadoéw (kolokwium) oraz z ¢wiczen

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z ¢wiczen oraz wyktadow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktad ogodlnouczelniany [moduf]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113AI133451_7S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte w
problematyce wyktadu
1 | ep2 potrafi stosowac terminologie wtasciwa dla problematyki wyktadu
umiejetnosci - — —— ——
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na podstawie literatury
przedmiotu
. jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny poziomu
kompetencje spoteczne 1 EP4 swojej wiedzy K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu. Podanie literatury i Zrédet wykorzystanych w trakcie wyktadu,

odestanie studenta do literatury

uzupetniajacej. Prezentacja zagadnien szczegotowych w ramach tresci wyktadu monograficznego. Podsumowanie i konkluzje koricowe.

Metody ksztalcenia wyktad
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktad ogodlnouczelniany [moduf]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_8S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte w
problematyce wyktadu
1 | ep2 potrafi stosowac terminologie wtasciwa dla problematyki wyktadu
umiejetnosci - — —— ——
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na podstawie literatury
przedmiotu
. jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny poziomu
kompetencje spoteczne 1 EP4 swojej wiedzy K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu. Podanie literatury i Zrédet wykorzystanych w trakcie wyktadu,

odestanie studenta do literatury

uzupetniajacej. Prezentacja zagadnien szczegotowych w ramach tresci wyktadu monograficznego. Podsumowanie i konkluzje koricowe.

Metody ksztalcenia wyktad
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktéw ECTS

1/1




SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia KFZ113A1J3442_13S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 |EP1 Zna i rozumie mechanizmy przyswajania jezyka pierwszego.
> | EP2 Zna i rozumie mechanizmy przyswajania jezyka drugiego / obcego.
wiedza - - E— - P
3 | EP3 Zna i rozumie role czynnikéw indywidualnych w przyswajaniu jezyka
pierwszego / drugiego / obcego.
4 | EP4 Zna i rozumie cechy dwu- i wielojezycznosci.
1 | EPs Potrafi stosowac zdobytg wiedze na temat przyswajania jezyka we
. n wihasnej nauce jezykéw obcych.
umiejetnosci — - - o T
> | EP6 Potrafi diagnozowac problemy innych oséb i stuzy¢ pomoca w nauce
jezyka.
kompetencje spoteczne 1 | EPY Jest gotow do poszerzania wkasnych kompetencji jezykowych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Jak dzieci przyswajajg jezyk ojczysty? Uwarunkowania biologiczne, poznawcze, spoteczne. Wybrane zagadnienia zwigzane z dwujezycznoscia.
Wybrane teorie i hipotezy dotyczace przyswajania jezyka drugiego i obcego. Rola czynnikéw indywidualnych w przyswajaniu jezyka. Cechy
charakterystyczne interjezyka. Jaka role petni input?. Strategie uczenia sie jezyka obcego i komunikowania. Stereotypowe poglady na temat
nauki jezykéw obcych. Uzupetnienie materiatu i weryfikacja osiggnietych efektow uczenia sie.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie przygotowanej pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
psychologiczne aspekty sportu
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2981_17S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
1 2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

1 | EP1

psychologicznych aspektach w sporcie

ma podstawowa wiedze i zna fundamentalng terminologie nauk o

K_W03

wiedza 2 EP2

psychobiologicznej w ujeciu psychologicznym

zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, odnowy

K_W03

3 | EP3

aspektow w tym zakresie

rozumie warunki utrzymywania homeostazy i role psychologicznych

K_WO04

1 | EP4

w zakresie zagadnien z psychologii sportu

potrafi komunikowac sie, wspotdziata¢ z jednostka i grupa spoteczng

K_U03

umiejetnosci
2 EP5

obszarze dotyczacym sportu

posiada umiejetnos¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan,
analizowania ich motywoéw oraz konsekwencji spotecznych w K_U12

1 | EP6

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji z zakresu
psychologicznych podstaw sportu i w razie
koniecznosci zwrdci¢ sie o pomoc do specjalisty

K_KO01

2 EP7
kompetencje spoteczne

stosuje normy i zasady etyczne obowigzujgce
wynikajace z aspektéw psychologicznych
zwigzanych ze sportem wyczynowymi i
amatorskim

K_K02

3 | EP8

formutujgc opinie wynikajgce z analizy
psychologicznej w stosunku do r6znych grup
spotecznych

jest gotéw do odnoszenia sie z szacunkiem i zrozumieniem

K_KO03

4 | EP9

jest gotéw do podejmowania dziatan edukacyjnych

K_KO09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przedmiot i zadania aspektow psychologicznych w sporcie. Psychologiczna charakterystyka dziatalnosci sportowej. Procesy poznawcze w
dziatalnosci sportowej. Procesy emocjonalne i emocje w dziatalnosci sportowej. Zdolnosci i uzdolnienia sportowe. Psychologiczne aspekty

wczesnego uprawiania sportu.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna

Dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metoc}y weryfikacj! EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EPS,EP]

9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena, cato$¢ stanowi ocena z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z ocena, cato$¢ stanowi ocena z kolokwium.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
seminarium

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_4S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 56 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 -
jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student potrafi poprawnie postugiwac sie terminologia zwiazang z
1 EP1 - . K W11
realizowanym tematem pracy dyplomowe;j. -
wiedza Zna metodologie oraz podstawowe techniki i narzedzia badawcze
2 | EP2 stosowane w badaniach z zakresu badan zwigzang z realizowanym K_W13
tematem pracy dyplomowe;.
Wykazuje umiejetnos¢ napisania pracy badawczej pod kierunkiem K_U06
1 | EP3 .
opiekuna naukowego. K_U08
Postuguje sie literaturg naukowa z zakresu diagnostyki sportowej.
umiejetnosci 2 | EP4 Umie nalezycie katalogowac, zestawiac i archiwizowa¢ zebrane dane K_U08
3 | Eps WykaZUJe umiejetnos¢ formutowania wnioskéw na podstawie danych K U12
literaturowych. -
1 | EP6 Potrafi zwrécic sie o pomoc do opiekuna naukowego. K_KO01
kompetencje spoleczne > | gp7 Przedstawia w postaci wystgpienia ustnego najnowsze dane z K KOG
zakresu tematyki realizowanej pracy dyplomowe;. -
3 | EP8 Dazy do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci . K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zapoznanie sie z zasadami przygotowania pracy dyplomowej oraz zasadami egzaminu dyplomowego. Omawianie najnowszych osiagniec z
zakresu tematyki pracy dyplomowej. Przedstawienie referatow dotyczacych wybranych zagadnien zwigzanych z tematami realizowanych

prac dyplomowych. Zapoznanie sie z tematykg dotyczaca realizowanych prac dyplomowych, z uwzglednieniem najnowszej
literatury (w tym anglojezycznej). Realizowanie prac dyplomowych zgodnie z najnowszg literaturg i przygotowywanie sie do egzaminu
dyplomowego. Metodologia pracy dyplomowej.

Metody ksztalcenia

Cwiczenia dotyczace metod przeszukiwania literaturowych baz danych. Cwiczenia dotyczace techniki pisania prac
naukowych. Referaty studentow, Dyskusje ze studentami.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

PRACA DYPLOMOWA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie wskazanych zagadnien, terminowe
skladanie czesci pracy licencjackiej (w piatym semestrze - podstawy teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan,
w szdstym semestrze - ztozona praca licencjacka).

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wedtug informacji wyktadowcy prowadzacego dane seminarium.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133438_24S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada ogo6lng wiedze na temat wybranych koncepcji
wiedza 1 | EP1 estetycznych okreslajgcych kluczowe konwencje stylistyczne
reprezentatywnych zjawisk artystycznych
1 | ep2 student potrafi stosowa¢ metody interpretacji estetycznej w analizie
oiotno&ei wybranych przejawow sztuki dawnej i wspoétczesnej
umiejetnosci
i student potrafi r6znicowac rézne dziedziny sztuki z uwzglednieniem
2 | EP3 b .
r6znorodnych stylistyk gatunkowych
1 | Epa student wykazuje wrazliwo$¢ na przejawy sztuki r6znego rodzaju i
) poszerza zakres swoich zainteresowan artystycznych
kompetencje spoteczne - — - - — - - -
> | eps student jest Swiadomy wagi twérczosci cztowieka jako istoty
spotecznej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie dzieta Sztuki. Forma i treS¢. Znaczenie kompozycji. Gtebia i przestrzen obrazu. Barwa i walor. Zarys historyczny wybranych dziet sztuki
dawnej. Zarys historyczny wybranych dziet sztuki wspétczesnej.

Metody ksztatcenia Wykitad
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng - Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych z pisemnej pracy semestralnej lub sprawdzianu w
formie rozmowy koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
sktadniki odzywcze w pozywieniu US113AI1J2985 65S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

rozumie istote procesoéw fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
wiedza 1 | EP3 organizmie pod wptywem ukierunkowanej aktywnosci fizycznej. K_Wo04

mowi o zagadnieniach zwigzanych z zywieniem w sporcie

1 | EP8 zrozumiatym jezykiem, stosuj rawng nomenklatur N0
umiejetnosci ozumiatym jezykiem, stosujac poprawna nomenklature.
2 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementac;ji K_KO05
kompetencje spoteczne u 0s6b aktywnych fizycznie.
> | EP15 student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad K_K10

prawidtowego zywienia

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Makrosktadniki: biatka, thuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka, ich podzial, funkcje w organizmie, trawienie, wchtanianie, normy zywienia
i gtbwne Zrodta w pozywieniu. Witaminy i sktadniki mineralne (podziat, rola objawy niedoboru i nadmiaru). Okreslanie i ocena wartosci
odzywczej pozywienia. Zasady uktadania jadtospiséw (praca w grupach). Charakterystyka ogoélna przedmiotu, rys historyczny, podstawowe
pojecia i definicje. Znaczenie zywienia dla zdrowia. Charakterystyka substancji odzywczych w zywieniu cziowieka. Zywienie jako zrédio
substancji antyodzywczych.

wykiad,

praca w grupach,
dyskusja,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Metody ksztatcenia

esej
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
L KOLOKWIUM EP10,EP12,EP3
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP10,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Egjéoﬁgplz’EPls’E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen: obecnos$¢ na zajeciach i aktywny w nich udziat, przygotowanie i przedstawienie
prezentacji
warunkiem zaliczenia wyktadu: pozytywna ocena z tresci przedstawionych podczas wyktadéw

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona ocen z ¢wiczen i z wyktadow.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

spoteczenstwo informacyjne

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3434_21S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte w
wiedza 1 |EPL problematyce spoteczenstwa informacyjnego XD
1 | ep2 potrafi stosowac terminologie wtasciwg dla problematyki K UO03
. n spoteczenstwa informacyjnego -
umiejetnosci " " " = . N N
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na podstawie literatury K U08
przedmiotu -
kompetencje spoleczne 1 | epa jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny poziomu K_KO01
swojej wiedzy K_K04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Ewolucja cywilizacji- droga do spoteczenstwa informacyjnego. Pojecie i istota spoteczenstwa informacyjnego. Czynniki determinujace
spoteczenstwo informacyjne. Spoteczny i gospodarczy wymiar spoteczeristwa informacyjnego.

Metody ksztalcenia Wyktad
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadu i zalecanej literatury oraz przygotowanej pracy
zaliczeniowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133432_20S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna istote, cele, zakres, wymiary i obszary spotecznej X 0
wiedza 1 | EP1 Co C N, K_WO07
odpowiedzialnosci podmiotéw (CSR)
K_W10
potrafi planowac i organizowac¢ prace wiasng i zespotowag przy
badaniu odpowiedzialnosci podmiotéw, wspétdziata¢ z innymi
umiejetnosci 1 | EP2 osobami, przeprowadzi¢ procedure pozyskiwania, doboru i selekcji K_U08
danych empirycznych z zakresu CSR oraz je zanalizowac i
skomentowac
ma Swiadomos¢ znaczenia wiedzy o CSR w rozwigzywaniu
problemoéw spoteczno-ekonomicznych i jest gotéw do zasiegania K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP3 opinii ekspertéw z CSR w sytuacjach problemowych oraz uznaje K_KO08
potrzebe odpowiedzialnosci spotecznej za powierzone mu zadania K_KO09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Geneza i rozwoj spotecznej odpowiedzialnosci biznesu. Podstawowe modele i strategie spotecznej odpowiedzialnosci biznesu; korzysci z
wprowadzania CSR dla gospodarki i podmiotéw. Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu wobec pracownikéw. Spoteczna odpowiedzialno$é
biznesu wobec otoczenia. Spoteczna odpowiedzialnos$¢ za Srodowisko przyrodnicze/osigganie celéw rozwoju zrownowazonego.

Odpowiedzialny konsument ? konsumpcja zréwnowazona, upcykling/downcykling. Spoteczna odpowiedzialno$¢ uczelni a zréwnowazony
rozwoj. Raportowanie spotecznej odpowiedzialnosci i bariery w jej wdrazaniu.

Metody ksztalcenia Wyktad
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sig PROJEKT EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Projekt grupowy (obejmuje (przygotowanie kwestionariusza ankietowego, przeprowadzenie badan i zaprezentowanie
raportu kohcowego w postaci prezentacji).

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

strategie jezykowe we wspoétczesnej komunikacji

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3442_18S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Zna wybrane terminy z zakresu pragmalingwistyki.
wiedza 2 | EP2 Zna wybrane podziaty aktéw mowy.
3 | EP3 Zna strategie jezykowe na przyktadzie wybranych aktow mowy.
1 | EP4 Potrafi rozpoznawac¢ wybrane akty mowy.
umiejetnosci - . -
> | EPS Potrafi rozpoznawac¢ wybrane strategie jezykowe w wybranych
aktach mowy.
kompetencje spoleczne 1 | EPs Jest go_tow_Fjo uwzglednienia strategii jezykowych w osobistej
komunikacji.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie komunikacji jezykowej. Jezyk jako narzedzie komunikacji jezykowej. Definicja strategii jezykowej i jej jezykowych wyktadnikéw.
Dziatania jezykowe jako akty mowy. Komponenty aktu mowy (lokucja, illokucja, perlokucja) i ich rola w jezyku. Podziat aktéw mowy w
lingwistyce i kryteria ich podziatu w jezykoznawstwie anglojezycznym, niemieckojezycznym i w jezykach stowianskich. Strategie jezykowe w
aktach dyrektywnych (prosby, rady, propozycje). Strategie jezykowe w aktach komisywnych (obietnice, zobowigzania). Strategie jezykowe w
aktach ekspresywnych (zyczenia, gratulacje, podziekowania). Pojecie grzecznosci nie-grzecznosci jezykowej: Model grzecznosci jezykowej K.
Ozoga i Teoria interpersonalna G.N. Leecha. Presupozycje, inferencje jezykowe, funkcje pragmatyczne jezyka, typy intencji jezykowych.
Strategie jezykowe w réznych interakcjach jezykowych: atak osobisty, strategia pytan, jezykowe wyktadniki zonglowania autorytetem, ?walki
bykéw?, Juszenia byka, ?Mylenia tropow? itd.

Metody ksztatcenia Wyktad.
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4.H

P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

suplementacja w praktyce sportowej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_67S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 L . . . K_U02
. » zachodzgce w organizmie os6b aktywnych fizycznie.
umiejetnosci
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
2 EP9 . ; - AL K_U1l1
uwzgledniajac okreslony cel i mozliwosci. —
1 | ep14 ma Swiadomosé komeczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
) wiedzy w praktyce trenerskiej -
kompetencje spoteczne - — -
student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad
2 EP15 X NN K_K10
prawidtowego zywienia. —

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Charakterystyka metod doboru wspomagania farmakologicznego w procesie treningowym. Cele i ograniczenia suplementacji w procesie
treningowym. Substancje niebezpieczne jako skladniki suplementéw dedykowanych sportowcom. Substancje zakazane jako sktadniki
suplementow dedykowanych sportowcom. Programy dietetyczne i treningowe w aspekcie suplementacji. Program wspomagania
farmakologicznego. Cele i metody wspomagania w procesie treningowym. Wspomaganie farmakologiczne. Dieta, zywienie i regulacja masy
ciala w sporcie wyczynowym. Zabiegi fizykalne we wspomaganiu treningu
Parafarmaceutyki. Parafarmaceutyki. Program wspomagania farmakologicznego. Cele i metody wspomagania w procesie treningowym.

wyktad,
Metody ksztatcenia

éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP14,EP4,EP6

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

PREZENTACJA

EP14,EP15,EP4,EP
6,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP14,EP15,EP4,EP
6,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen: obecnosc¢ oraz aktyny udziat, przygotowanie i wygtoszenie prezentacji.
Zaliczenie wyktadéw: zaliczenie kolokwium pisemnego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna koncowych ocen z ¢wiczen i z wyktadow.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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Liczba punktow ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie BHP KFZ113A1J3434_1S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wiedza 1 | EP1 wykonywania dziatalno$ci zawodowej podczas ksztatcenia w uczelni
Wyzszej
1 | EP2 Potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce.
umiejetnosci

Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne, rozpoznawac

2 | EP3 A - < o - .
zagrozenia i podejmowac wiasciwe dziatania.

Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i

kompetencie spoteczne 1 | EP4 otoczenia, w tym przestrzega zasady bezpieczenstwa.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie ksztalcenia: uregulowania prawne dotyczace bhp w prawodawstwie polskim i UE, zakres
obowiagzkéw i uprawnien rektora, oraz osob prowadzacych zajecia dydaktyczne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztatcenia,
podstawowe zasady bezpieczeristwa obowigzujgce studenta/doktoranta/ uczestnika studiéw podyplomowych i innych form ksztatcenia podczas
zaje¢ organizowanych przez uczelnie, odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztatcenia,
nadzor nad bezpiecznymi warunkami ksztalcenia. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny obowigzujgce na Uczelni, tj.: zasady poruszania
sie i zachowania na Uczelni, podstawowe srodki zapobiegawcze stosowane w sytuacji potencjalnych zagrozen wystepujacych na Uczelni.
Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujace na
Uczelni, m.in. na zajeciach dydaktycznych, na zajeciach terenowych, na obozach sportowych i w czasie praktyk: obowigzki poszkodowanego i
Swiadka zdarzenia, spos6b zgtaszania wypadku, postepowanie w sytuacji zagrozen zwigzanych z niezamierzonym uwolnieniem sie do
Srodowiska substancji lub preparatu niebezpiecznego, podstawowe srodki zapobiegawcze zwigzane z wystgpieniem zdarzenia potencjalnie
wypadkowego.

. Czynniki Srodowiska ksztatcenia. Zagrozenia i profilaktyka: ocena zagrozer czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi i ucigzliwymi dla
zdrowia, wystepujacymi w procesach ksztatcenia oraz sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami, srodki ochrony indywidualnej w zaleznosci
od rodzaju zagrozen. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru: rodzaje pozarow i przyczyny ich
powstania, zasady postepowania w razie pozaru, zasady ewakuacji, Srodki gasnicze, zasady ich uzycia.

Metody ksztalcenia Kurs e-learningowy
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP - uzyskanie min 60% poprawnych odpowiedzi z testu
zaliczeniowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu to zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP (zapoznanie sie z materiatami
zamieszczonymi na platformie oraz uzyskanie wymaganej liczby punktéw z testu zaliczeniowego).

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 5

Liczba punktow ECTS 0
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US113AI1J3063_8S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna strukture Biblioteki Miedzywydziatowej oraz potrafi
korzystac¢ z zasobow czytelni i wypozyczalni postugujac sie
1 | EP1 - - S ) - d K_U03
katalogiem elektronicznym i bibliograficznymi bazami danych. -
Student zna zasady korzystania z komputerdéw i sprzetu
2 | EP2 . - - - : K_U03
reprograficznego w Bibliotece Miedzywydziatowej. -
umiejetnosci Student potrafi korzystac z Elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz
3 | EP3 réznych form wyszukiwania (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie K_U03
wyszukiwanie).
Student zna i potrafi postugiwac sie elektronicznymi bazami danych
4 | EPa w celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na pogtebianie swojej K_U03
wiedzy i zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do K_U06
napisania i ztozenia pracy dyplomowe;.
Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, w tym
kompetencje spoteczne 1 | EP5 doskonalenia i uzupetniania nabytej wiedzy i umiejetnosci, K_K10
wspartego statym korzystaniem z zasobow bibliotecznych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Struktura Biblioteki Miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny, szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie
zaawansowane, elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i sprzetu reprograficznego. Korzystanie z zasob6w innych bibliotek sieci
informacyjno-bibliotecznej Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowe;j.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP
PS5

1,EP2,EP3,EP4,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

szkolenie e-learningowe
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ113AI1J3605_6S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi chmurowych
1 | EP1 - AN .
Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz uczelni
_ ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotéw prowadzonych z
wiedza 2 | EP2 wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
3 | EP3 zna zasady poruszania sie po platformie e-learningowej
1 | EP4 potrafi zalogowac sie do platformy nauczania zdalnego
. n > | Eps potrafi w formie elektronicznej skontaktowac sie z wykladowcsy i
umiejetnosci pracownikami uczelni
3 | EPe potrafi odnalez¢ wtasciwy przedmiot wyktadany online i przystgpi¢
prawidlowo do egzaminu/zaliczenia online
kompetencje spoleczne 1 | ep7 _p03|ada kompefcencle vyspo’fpracy i ko_munlkacp z innymi studentami
i wyktadowcami w trybie pracy zdalnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Obstuga platformy e-learningowej. Komunikacja elektroniczna na uczelni.

Metody ksztalcenia

e-learning z wykorzystaniem platformy Moodle

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikow sprawdzianu w formie testu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
Swiat battycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w KFZ113A1J3440_8S

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Zna podstawowg terminologie fachowa dotyczaca dziejow regionu
battyckiego w Sredniowieczu.
wiedza > | Ep2 Zna g’ro_vvne teqdenc!e h_|stor|ograf|| w zakresie dziejow regionu
battyckiego w Sredniowieczu.
3 | Ep3 Zna gtéwne linie rozwojowe poszczegolnych struktur politycznych w
regionie battyckim w Sredniowieczu.
1 | epa Potrafi wskazac najwazniejsze elementy charakteryzujace specyfike i
Umieietnosc odrebnos¢ regionu battyckiego w Sredniowieczu.
€ Umie wymieni¢ kluczowe zjawiska z zakresu polityki, gospodarki i
2 | EP5 . . ) e
kultury regionu baittyckiego w Sredniowieczu.
Student jest gotéw do zajecia krytycznego stanowiska wobec
1 | EP6 historiografii, dostrzegajac jej uwarunkowania zwigzane z miejscem i
kompetencje spoteczne czasem powstania.
Jest nastawiony na poszerzanie swoich umiejetnosci z zakresu
2 EP7 8
tematyki wyktadu.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zajecia wprowadzajgce - geografia i warunki naturalne, terminologia, zrédia i historiografia regionu battyckiego. Geografia plemienna i struktury
przedpanstwowe regionu battyckiego w X-XIl w. Ekspansja Europy Zachodniej w regionie battyckim w X-XIII w. - krucjaty i handel.
Chrystianizacja i powstanie struktur koscielnych w regionie battyckim w X-XIIl w. Powstanie i funkcjonowanie struktur panstwowych w regionie
battyckim w $redniowieczu. Specyficzne formy panstwowe regionu battyckiego - paristwo zakonu krzyzackiego w Prusach, konfederacja
inflancka, ruskie republiki miejskie - Nowogrdd Wielki i Pskéw. Kosciot i jego instytucje w regionie battyckim w Sredniowieczu (metropolie,
biskupstwa, kapituty, parafie, zakony i klasztory). Miasta regionu battyckiego - powstanie i funkcjonowanie w Sredniowieczu. Przemiany
gospodarcze regionu battyckiego w sredniowieczu (handel i Hanza, rzemiosto, rolnictwo). Cywilizacja regionu battyckiego do XVI w. (literatura,
architektura, sztuka, uniwersytety). Przelom reformacyjny w XVI w. i jego konsekwencje dla regionu battyckiego.

Metody ksztalcenia Wyktad z prezentacja.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig EP1,EP2,EP3,EP4,H
KOLOKWIUM P5.EP6 EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wykltadéw i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

2/2




SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

team building w sporcie KFZ113A1J3451_12S

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna i rozumie znaczenie i wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
wiedza 1 | EP1 czitowieka, rozumie znaczenie pracy w grupie i jej kierowaniem K_WO08
umiejetnosci 1 | ep2 posiada umiejetnos¢ zorganizowania i przeprowadzenie zaje€ K UOL
grupowych w terenie jako lider projektu -
kompetencje spoleczne 1 | EP3 J;rsutp%otowy do kierowanie grupa jako lider i wspotdziatania wewnatrz K_KO08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Organizacja i realizacja zaje¢ o charakterze integracyjnym i rekreacyjnym w procesie treningowym. Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ w

wybranym terenie.

Metody ksztatcenia

praca w grupie
dyskusja

¢éwiczenia praktyczne
prezentacja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnosc i aktywny udziat w zajeciach.
Przygotowanie prezentac;ji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia jest pozytywna ocena z aktywnos$ci na zajeciach 50% oceny i pozytywna ocena z prezentacji
50%.

£ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:
technika czynnosci

sportowych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_54S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w
1 | EP1 : - - - K_Wo01
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego. -
wiedza . - p -
Wymienia podstawowe elementy mechanizméw sterowania
2 | EP2 Lo - K_W05
czynnosciami ruchowymi. -
3 | EP3 Opisuje zasady oraz metody nauczania i doskonalenia techniki K W13
sportowe;. -
1 | Epa Potrafi |_nt_erpretowac wyniki analizy techniki ruchu w wybranej K U02
dyscyplinie sportu. -
umiejetnosci > | Eps Potrafi dokor!ac analizy dgnych ilosciowych i jakoSciowych K U06
charakteryzujgcych technike sportowa. -
Potrafi konstruowaé¢ program ¢éwiczen specjalnych doskonalgcych
3 | EP6 S . K_U09
wybrane elementy techniki sportowej. -
Jest gotéw do odpowiedzialnego zrealizowania zadarn wynikajgcych
1 | EP7 - - K_Ko04
z przygotowania projektu. -
Stosujgc wiasciwg terminologie potrafi w jasny sposéb przekazaé
. 2 | EP8 wiedze z zakresu pomiaru kinezjologicznego oraz jasno formutuje K_KO06
kompetencje spoteczne . . . ..
odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusiji.
Student ma swiadomosc¢ swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje
3 | EP9 prawidtowej samooceny wiasnych kompetencji oraz jest Swiadomy K_KO07
potrzeby samodoskonalenia.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Etapy przygotowania technicznego. Cwiczenia specjalne doskonalace technike sportowa w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych.
Trenazery w nauczaniu i doskonaleniu techniki sportowej. Pomiar kinezjologiczny. Podstawowe pojecia opisu i analizy ruchu. Analiza techniki
ruchu. Kinezjologia jako dyscyplina naukowa oraz przedmiot dydaktyki akademickiej. Subsystemy czynnosci ruchowych (percepcyjny,
aktywacyjny, realizacyjny). Procesy sterowania i regulacji ruchéw. Uczenie motoryczne. Nawyki ruchowe - ksztattowanie, rodzaje. Srodki,
zasady oraz metody nauczania i doskonalenia techniki sportowej. Metody oceny techniki sportowej. Procesy uwagi a czynno$¢ ruchowa.

Metody ksztalcenia

pomiarze, dyskusja

wyktad konwersatoryjny, metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwacji i

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP9

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP7,E
P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczeh:

1.0becnos¢€ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w zakresie uwarunkowarn
mechanizmoéw sterowania czynnosciami ruchowymi oraz analiza techniki ruchu (na podstawie danych zrédtowych
pochodzacych z czasopism z dziedziny kinezjologii). Pytania i odpowiedzi w dyskusji nad zagadnieniem - ocena za
prezentacje stanowi 30% oceny koricowej z przedmiotu

Zaliczenie wyktadow:

3.Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej
terminologie oraz pojecia z zakresu techniki sportowej) - ocena za prezentacje stanowi 70% oceny koncowej z
przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa:
1. Prezentacja ustna - 30%
2. Kolokwium pisemne - 70%

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
techniki informatyczne US113Al1J2984_1S
(OGOLNOUCZELNIANE)
Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa
Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma podstawowa wiedze i zna podstawowg terminologie z
wiedza 1 | EP1 zakresu informatyki (zaréwno od strony terminologicznej, K_W14
metodologicznej, jak i prawnej)
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac poszczegélne
narzedzia informatyczne w rozwigzywaniu konkretnych problemoéw, z
1 | EP2 N . - . S . K_U08
jakimi mozna sie spotkac¢ w pracy naukowej i biurowej -
umiejgtnosci student potrafi samodzielnie projektowac i budowac proste bazy
2 | EP3 - K_U06
danych liczbowych =
student potrafi samodzielnie uzupetnia¢ dane zamieszczone w bazie
3 | EP4 - pe o - A K_U08
danych, operowac i przetwarzac je, a takze je analizowac¢ -
student zdaje sobie sprawe z potrzeby ciggtego rozwoju i
1 EP5 . R . .. P K_KO01
) poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosc -
kompetencje spoteczne - P - - 2 -
student jest Swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdécic¢ sie
2 EP6 p p K_KO01
do ekspertéw z prosbg o pomoc -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzgdzanie systemem operacyjnym - podstawowe ustawiania. Edytor tekstow MS WORD.
Arkusz kalkulacyjny MS EXCEL. Pisanie formut, podstawowe obliczenia, funkcje. Formatowanie warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie
danych. Tabele przestawne. Prezentacje multimedialne. Power Point. Laczenie grafiki z tekstem. Internet. Poruszanie sie po Internecie.
Wyszukiwanie danych. Bezpieczenstwo w sieci. Obstuga programéw pocztowych. Wymiana informacji. Obstuga specjalistycznych programoéw
wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej. Obstuga zaawansowanych naukowych baz danych oraz baz indeksacyjnych. Obstuga

podstawowych programéw graficznych.

Metody ksztatcenia

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem
sprzetu informatycznego.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

Metody weryfikaciji SPRAWDZIAN
efektéw uczenia sie

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaleczenie éwiczen na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach oraz prawidtowosci wykonywania zadan.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa jest Srednig arytmetyczng uzyskanych w czasie zaje¢ ocen.

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz.
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Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw indywidualnych KFZ113A1J3451 5S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3,4 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze z zakresu etapow rozwoju motorycznego
wiedza 1 | EP1 oraz jego uwarunkowan w ontogenezie cztowieka w zakresie K_WO05
wybranych sportéw indywidualnych.
Student posiada umiejetnosci ruchowe dotyczace konkurencji
lekkoatletycznych, ptywania, gimnastki i wioslarstwa niezbedne do
1 | EP2 S ) . g - K_U01
wstepnej diagnozy i uczestnictwa w réznych formach sportowych i -
aktywnosci fizycznej.
Student potrafi zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje i innych oséb,
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz stosowac zasady ochrony i
2 | EP3 - . o - - K_U04
. L bezpieczenstwa obowigzujace w sportach indywidualnych
umiejetnosci
Student postuguje sie podstawowym sprzetem niezbednym w
sportach indywidualnych, potrafi wykorzystywa¢ podstawowe
3 | EP4 - " : K_U12
metody badawcze oraz potrafi prowadzi¢ dokumentacje z wybranych -
sportéw indywidualnych
4 | EPS Student d'oblera} metody, formy i Srodki do realizacji zadan w K U13
sportach indywidualnych. -
Student jest gotéw do aktywnego uczestnictwa w wydarzeniach
1 | EP6 - : - K_KO04
lokalnych promujacych sporty indywidualne.
Student jest Swiadomy etycznego i prozdrowotnego stylu zycia,
2 | EP7 . L . . A K_KO06
ktéry propaguje i rozpowszechnia w sportach indywidualnych.
kompetencje spoleczne Studen_t posi,ada ko_mpetencje pozwalajace mu odpowiednio zadbac¢
3 | EP8 0 bezpieczenstwo i dobro grupy w wybranych sportach K_KO08
indywidualnych
Student ma Swiadomos$¢ podnoszenia wtasnych kompetenciji z
4 | EP9 zakresu sportéw indywidualnych oraz dbania o zdrowy styl zycia. K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Technika i metodyka nauczania gimnastyki. Teoria i metodyka nauczania lekkiej atletyki. Technika i metodyka nauczania wioslarstwa. Technika
i metodyka nauczania ptywania. Terminologia obowiazujgca w sportach indywidulanych. Wybrane zagadnienia dotyczace motorycznosci
cztowieka w sportach indywidualnych. Zagadnienia dotyczgce techniki i metodyki nauczania w wybranych sportach indywidualnych.
Podstawowe wiadomosci na temat selekcji. Bezpieczenistwo w sportach indywidualnych.

Metody ksztalcenia Metody odtwdrcze i twércze, praca w grupie, zajecia praktyczne
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
PREZENTACJA EP5,EP6,EP7,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach

Zaliczenie praktyczne ( ocenie podlegajg wybrane elementy z zakresu gimnastyki, la, ptywania i wioslarstwa) -ocena
stanowi 50 % oceny korhcowej.

Prezentacja multimedialna - 30% oceny koncowej.

Uczestnictwo w wybranych zawodach - czynne lub bierne uczestnictwo - 20%.

Zaliczeni konwersatorium:
Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione powyzej musza by¢ zaliczone na ocene min. dostateczng

L ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 275

Liczba punktéw ECTS

11
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw zespotowych

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_4S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
3,4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -

jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Posiada elementarng wiedze z zakresu teorii gier
zespotowych jako formy aktywnosci sportowej i
rekreacyjnej. Zna technike wykonania umiejetnosci
specjalistycznych z gier sportowych oraz zna i opisuje
we whasciwy sposéb metodyke ksztattowania i diagnozy
podstawowych elementéw techniki ruchu.

K_WO05

EP2

Definiuje podstawowe systemy i zasady gry, wymienia i
wyjasnia przepisy z zakresu gier sportowych, rozréznia
specjalistyczng terminologie stosowang w procesie
szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_WO05

umiejetnosci

EP3

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu podstawowych elementow techniki i taktyki gier
zespotowych niezbednych do prowadzenia procesu
szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_U01

EP4

Postuguje sie podstawowym sprzetem niezbednym do
realizacji aktywnosci sportowej i rekreacyjnej z zakresu
gier zespotowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
swojego oraz uczestnikéw zajec.

K_U04

EPS

Stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci
specjalnej z gier sportowych i analizy sktadnikéw gry
oraz potrafi interpretowac wyniki badan w tym zakresie.

K_U12

EP6

Konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej z
zakresu gier sportowych dla os6b w r6znym wieku z
uwzglednieniem wiasciwego obcigzenia wysitkowego.

K_U13

kompetencje spoteczne

EP7

Jest gotow do wspotdziatania w zespole oraz posiada
kompetencje umozliwiajagce zaangazowanie sie w prace
grupy przyjmujac w niej rdzne role w tym inicjatora
¢éwiczen, sedziego.

K_K04

EP8

Jest Swiadom koniecznosci przekazywania w jasny
sposo6b wiedze z zakresu gier sportowych uczestnikom
procesu szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_KO06

EP9

Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnos$¢ za zdrowie i
bezpieczenstwo uczestnikéw programow aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej z zakresu gier sportowych.

K_KO08

EP10

Dokonuje prawidtowej samooceny wiasnych kompetencji
oraz ma $wiadomos¢ koniecznosci utrzymania
wiasciwego poziomu sprawnosci fizycznej niezbednej do
pracy zawodowej.

K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
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Cwiczenia oswajajgce z pitkami. Cwiczenia oswajajgce z pitkami. Gry i zabawy w nauczaniu gier sportowych. Gry i zabawy w nauczaniu gier
sportowych. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gier

sportowych ( pitka reczna, koszykéwka). Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gier
sportowych ( pitka siatkowa, pitka nozna). Dziatania techniczno-taktyczne ( pitka siatkowa, pitka nozna), analiza sktadnikow gry. Dziatania
techniczno-taktyczne ( pitka reczna, koszykéwka), analiza sktadnikéw gry. Organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z gier
sportowych. Organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z gier sportowych. Testy sprawnosci specjalnej. Testy sprawnosci
specjalnej. Gry sportowe jako forma aktywnosci fizycznej oséb w réznym wieku.

. Przepisy gry (koszykéwka, pitka reczna, pitka siatkowa, pitka nozna). Etapy szkolenia sportowego w grach zespotowych. Uwarunkowania
osiagniec¢ w grach sportowych: czynniki morfologiczne, motoryczne,

psychologiczne.

Metody ksztalcenia

- wyktad multimedialny

- metody teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i tworcze)
- praca w grupie

- gry symulacyjne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PROJEKT EP6,EP7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢éwiczenh:

1. Obecnos$c€ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Zaliczenie praktyczne podstawowych elementéw techniki w grach sportowych.

3. Zaliczenie projektu grupowego w zakresie przeprowadzenia testu sprawnosci specjalnej lub analizy ilosciowej i
jakosciowej sktadnikéw gry w wybranej grze zespotowej (ocenie podlega: trafno$¢ doboru metody, organizacja
badan pomiarowych, raport z opracowania wynikéw testow).

4. Zaliczenie projektu grupowego: organizacja i prowadzenie programu aktywnosci rekreacyjno-sportowej z gier
sportowych (ocenie podlega prezentacja, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i organizacja zajec¢ dla
wybranej grupy wiekowej, postawa prowadzacego).

Zaliczenie konwersatorium.

5. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie podstawowych elementéw gry, wiedze na temat
diagnozy sprawnosci specjalnej).

Wszystkie punkty od 2-5 student musi otrzyma¢ minimum ocene dostateczng

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena jest Srednig wazong oceny koncowej z ¢wiczen 60% oraz konwersatorium 40%.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 275

Liczba punktow ECTS

11
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
teoria sportu
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_12S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 charaktery_ZUJ_e_l wyjasnia, na czym polega specyfika szkolenia w K_WO1
sporcie dzieci i mtodziezy
omawia wtasciwy dobér obcigzen szkoleniowych w sporcie w
wiedza 2 | EP2 réznych grupach wiekowych i réznicuje trening sportowy od K_WO03
rekreacyjnych form aktywnosci fizycznej
3 | EP3 wymienia i opisuje formy, metody i Srodki stosowane w sporcie K W13
dzieci i mtodziezy -
1 | EP4 poréwnuje i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu K_Ul1
umiejetnosci
2 | EPS ocenia i przewiduje rozwéj mtodego sportowca K_U15
1 | EPs zachowuje ostroznos¢ przy kwalifikowaniu kandydatéw do K K02
uprawiania okreslonych dyscyplin sportu -
jest kompetentny do poszukiwania adekwatnych do potrzeb grupy K K06
kompetencje spoteczne 2 | EP7 form wdrazania procesu szkoleniowego w roznych grupach K KO8
wiekowych -
3 | eps jest SW|ador_’ny koniecznosci ustawicznego doksztatcania sie i K_K10
samorozwoju

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci ich kontroli. Struktura szkolenia sportowego. Planowanie w sporcie. Przedmiot nauki o sporcie.
Wielopodmiotowos$¢ sportu - sport olimpijski, paraolimpijski, wyczynowy, amatorski i profesjonalny. Zasady, formy, srodki i metody treningu
sportowego. Struktura rzeczowa i czasowa treningu sportowego. Rodzaje zdolnosci motorycznych cztowieka

. Dobor i selekcja do sportu wyczynowego.

Metody ksztatcenia

Dyskusja

Prezentacja multimedialna
Praca pisemna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP7

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
PS5,EP7

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu: Na podstawie ocen czastkowych za prezentacje multimedialng-20 % (¢wiczenia), kolokwium-
30% (¢wiczenia), egzamin- 50% oceny koncowej (wyktad)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa jest $rednig arytmetyczng oceny koncowej z wyktadéw i oceny koricowej z éwiczen .

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
teoria treningu sportowego
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_19S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzgcych zmian w organizmie K_W03
edza cztowieka pod wplywem obcigzen treningowych K_Wo04
wieaz

> | Ep2 zna zakresy, metody, formy i Srodki treningowe dla poszczegoélnych K W05
etapow szkolenia -
planuje program szkolenia sportowego na réznych etapach rozwoju K U02

1 | EP3 miodego zawodnika, uwzgledniajgc cele sportowe oraz formy i K U10
metody kontroli -

> | EPa posiada umiejetnos$¢ nawigzania porozumienia z podopiecznym K U03
podczas programu szkoleniowego -

umiejetnosci . . . s .

3 | EP5S umie zapobiega lub rozpozna¢ stany przecigzenia u zawodnika K_U04

4 | EP6 posiada umiejetnosci motywowania podopiecznego w czasie cyklu K U07
szkoleniowego -

5 | gp7 posiada umiejetnosci z zakresu diagnostyki sportowej pozwalajace K U15
na optymalizacje cyklu szkoleniowego -
jest swiadom koniecznosci ustawicznego doksztatcania sie oraz wie

1 | EP8 kiedy zasiegna¢ opinii bardziej doswiadczonych pracownikéw K_KO01

> | EP9 ma swiadomosc¢ odpowiedzialnosci za przebieg procesu K KO3
treningowego u podopiecznych -

kompetencje spoteczne 3 | EP10 ma Swiadomos$¢ koniecznosci whasciwego werbalnego motywowania K KOG
zawodnika -

4 | EP11 jest gotéw do dziatania w roli lidera K_KO08

5 | Ep12 jest swiadom koniecznosci dbania o wlasne zdrowie i kondycje K K10
fizyczna -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Obcigzenia treningowe i ich kwalifikacja. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na poszczegélnych etapach szkolenia, sport oséb z
niepetnosprawnosciami, starszych i otytych. Metody, formy i Srodki stosowane w procesie treningowym. Podstawy odnowy biologicznej i
wspomagania w sporcie. Zywienie i wspomaganie farmakologiczne, regulacja masy ciata w sporcie - jako $rodki treningowe w sporcie.

. Zmeczenie, kontuzja, choroba i powr6t do treningu. Podstawy treningu kondycyjnego, koordynacyjnego i funkcjonalnego. Zastosowanie teorii
treningu sportowego w szczegolnych przypadkach w pracy z osobami starszymi, otytymi oraz z niepetnosprawnosciami. Redukcja masy ciata g
wydolnos¢ fizyczna. Kontrola i samokontrola w sporcie. Programowanie i planowanie treningu sportowego na réznych etapach szkolenia.

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna
Przygotowanie projektu
Praktyczne dziatania
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP10,EP11,EP

6,EP7,EP8

EP1,EP10,EP11,EP
KOLOKWIUM 6.EP7.EPS

EP1,EP11,EP12,EP
PREZENTACJA 2,EP3,EP4,EP5,EP6

,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP2,EP3,EP4,EP
5,EP6,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na podstawie ocen czastkowych: prezentacja multimedialna-20 (éwiczenia), kolokwium-30

(éwiczenia), egzamin-50 procent oceny koncowej (wyktad).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z ¢wiczen oraz egzaminu pisemnego.

£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_46S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu.
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
1 | EPs pozwalajace na demonstracje przebiegu K UO1
wybranych testow fizjologicznych adekwatnych do gier zespotowych -
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskang z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
2 | EP6 - . . A e K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych
posiada umiejetnos¢ postugiwania sie
Umieietnosc instrumentarium stosownym w badaniach
1€ 3 | EP7 fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testéw na potrzeby K_Ul1
diagnostyki sportowej stosowanej w zespotowych grach sportowych
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac K U12
4 | EP8 i zorganizowac badanie w zakresie fizjologiczne adekwatne do K U14
potrzeb zespotowych gier sportowych -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie réznych form treningu na podstawie badan K_U15

fizjologicznych adekwatnych do zespotowych gier sportowych
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kompetencje spoteczne

1 | EP10

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji zawodowych w
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci
zwrdcic sie o pomoc

K_Ko1

2 | EP11

jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowigzujacymi w
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz
fizjologicznych

K_KO02

3 | EP12

samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w

realizacje stawianych przed nim celéw i zadan. NN

4 | EP13

jest swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej

5 | EP14

ma Swiadomos¢ istotnosci wdrozenia wiadomosci z zakresu

fizjologii do treningu. NN

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w grach zespotowych. Kwas mlekowy i progi metaboliczne. Posrednie metody
pomiaru maksymalnego poboru tlenu w grach zespotowych. Terenowe testy oceny wydolnosci w grach zespotowych. Laboratoryjne testy
oceny wydolnosci w grach zespotowych. Testy wydolnosci beztlenowej w grach zespotowych. Wydolnos¢ fizyczna. Energetyka wysitkow.
Metody oceny wydolnosci fizycznej. Testy i préby wydolnosciowe w grach zespotowych. Zasady i bezpieczeristwo podczas badan

fizjologicznych.

Metody ksztalcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne

- wykiad z prezentacja multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

roLorwibM EP4,EP6,EP8,EP9
EP10,EP11,EP12,E
PROJEKT P13,EP14,EP3,EP4,

EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z ¢wiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Kolokwium pisemne obejmuijace tresci wykladéw, stanowi 40% oceny konicowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia

moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnosc¢ wolontariacka studenta na zasadach

okreslonych przez prowadzacego.
Ocena koncowa jest $rednig arytmetyczna oceny koricowej z éwiczen oraz wyktadow.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_49S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego.
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
4 | EPa organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
1 | EPs pozwalajace na demonstracje przebiegu K UO1
wybranych testéw fizjologicznych adekwatnych do -
wybranych sportéw indywidualnych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
2 | EP6 - . . A e K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych
posiada umiejetnos¢ postugiwania sie
instrumentarium stosownym w badaniach
umiejetnosci 3 | EP7 fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testéw na potrzeby K_Ul1
diagnostyki sportowej stosowanej w
w wybranych sportach indywidualnych
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac K U12
4 | EP8 i zorganizowac badanie w zakresie fizjologiczne adekwatne do -
P . K_U14
potrzeb wybranych sportéw indywidualnych -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | Epg opracowywanie réznych form treningu na podstawie badan K U15

fizjologicznych adekwatnych do wybranych

sportéw indywidualnych
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kompetencje spoteczne

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji zawodowych w
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci
zwrdcic sie o pomoc

1 | EP10 K_KO01

jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowigzujacymi w
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz
fizjologicznych

2 | EP11 K_K02

samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w

3 |EPI2 realizacje stawianych przed nim celéw i zadan

K_K04

jest swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej

5 EP14 ma sww_t_domosc_lstotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO7
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w sportach indywidualnych. Kwas mlekowy i progi metaboliczne. Posrednie
metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w sportach indywidualnych. Terenowe testy oceny wydolnosci w sportach indywidualnych.
Laboratoryjne testy oceny wydolnosci w sportach indywidualnych. Testy wydolnosci beztlenowej w sportach indywidualnych. Wydolnosé
fizyczna. Energetyka wysitkéw. Metody oceny wydolnosSci fizycznej. Testy i préby wydolnosciowe w sportach indywidualnych. Zasady i
bezpieczenstwo podczas badan fizjologicznych.

Metody ksztalcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wykiad z prezentacjg multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

roLorwibM EP4,EP6,EP8,EP9
EP10,EP11,EP12,E
PROJEKT P13,EP14,EP3,EP4,

EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1.Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowe;j

2.Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowej

3.0cena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczgcego fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej

4.Kolokwium pisemne z éwiczen - stanowi 20% oceny koncowej

Zaliczenie wyktadow:

5.Kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadéw- stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Ocena korncowa jest $Srednig wazong oceny koncowej z éwiczen (60%) oraz wykladéw (40%).

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:

Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

trening percepcji wzrokowej w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_50S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
3 5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne funkcje proceséow
percepcji wzrokowej; zna i rozumie wptyw wysitku fizycznego na
modulacje sygnatu nerwowego ha roznym etapie przetwarzania
bodzca wzrokowego.

K_WO01

EP2

Zna elementy mechanizmu percepcyjnego w dziataniach
motorycznych i jego uwarunkowan.

K_WO05

EP3

Posiada umiejetnos¢ obstugi aparatury badawczej z zakresu pomiaru
wzrokowych funkcji percepcyjnych.

K_U02

umiejetnosci

EP4

Konstruuje program treningu percepcji wzrokowej w wybranych
sportach indywidualnych i zespotowych

K_U15

EP5

Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnos¢ wzrokowych
proceséw sensomotorycznych oso6b zréznicowanych wiekiem i
stanem zdrowia.

K_U09

EP6

Jest gotdw do przestrzegania wkasciwych relacji z innymi podczas
wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji projektow.

K_KO03

kompetencje spoteczne

EP7

Jest gotdw do propagowania wiedzy z zakresu wdrazania programow
¢éwiczen doskonalacych funkcje percepcji wzrokowej wsrod
uczestnikdw procesu szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Trening funkcji okulomotorycznych. Trening percepcji wzrokowej w grach sportowych. Trening percepcji wzrokowej w sportach
indywidualnych. Organizacja i prowadzenie zaje¢ doskonalgcych wybrane funkcje percepcji wzrokowej. Wybrane zagadnienia z anatomii i
fizjologii narzadu wzroku. Mechanizmy przetwarzania informacji wzrokowej w dziataniach motorycznych. Komponenty systemu percepcyjnego.
Diagnostyka uktadu wzrokowego. System EyeTracking w dziataniach motorycznych. Trening percepcyjny. Quite Eye a osiggniecia sportowe.

Metody ksztatcenia

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie ey ———
PROJEKT ’ ' J '

P7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.
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Zaliczenie ¢wiczen:

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach

2. Ocena projektu grupowego, w ktérym nalezy przygotowaé program ¢wiczeri doskonalacych

percepcje wzrokowa w wybranej dyscyplinie sportu przy wykorzystaniu wiasciwych metod - ocena

projektu stanowi 30% oceny koncowej.

Zaliczenie wyktadow:

Forma i warunki zaliczenia 3. Ko_lokwiL_Jm pisemr)e (_pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej )
terminologie oraz pojecia z zakresu wzrokowych proceséw sensomotorycznych) - ocena stanowi 70% oceny
koncowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa: 30% ocena z ¢wiczen i 70% ocena z kolokwium pisemnego.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:

Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

trening sensomotoryczny

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2986_55S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w przebiegu procesdw sensomotorycznych w spoczynku
1 | EP1 h - ; - K_Wo01
i oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego -
wiedza
Zna elementy mechanizmu sensomotorycznego i jego uwarunkowan
2 | EP2 - - o K_W13
podczas diagnostyki czynnosci ruchowych. —
1 | EP3 Obstuguje aparatl,!re badawczg z zakresu pomiaru sprawnosci K U02
sensomotorycznej. -
Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnosc¢
2 | EP4 sensomotorycznych oséb zréznicowanych wiekiem i stanem K_U09
L zdrowia.
umiejetnosci — - — -
Potrafi interpretowac wyniki diagnozy proceséw sensomotorycznych
3 | EPS w charakterystyce uczestnikow aktywnosci sportowej K_U10
Potrafi wtasciwie opracowac¢ program treningu sensomotorycznego
4 | EP6 s K_U15
dla wybranych grup zawodnikéw -
Jest gotow do wdrazania norm i zasad etycznych podczas
1 | EP7 h . o A LA K_KO02
wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji projektow.
kompetencje spoteczne Jest gotéw do propagowania wiedzy z zakresu wdrazania programow
2 | EP8 ¢éwiczen doskonalgcych funkcje sensomotoryczne wsréd K_KO06
uczestnikdw procesu szkolenia w sporcie i w rekreacji.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Trening szybkosci reakcji motorycznej. Trening propriocepcji. Trening percepcji wzrokowej. Organizacja i prowadzenie zaje¢ doskonalgcych
wybrane funkcje sensomotoryczne. System sensomotoryczny jako podstawa zachowan ruchowych cztowieka. Mechanizmy organizaciji
przebiegu informacji w procesach sensomotorycznych. Metody w ocenie efektywnosci przebiegu procesdw sensomotorycznych. Sprawnosé¢
funkcji sensomotorycznych u sportowcéw i oséb nietrenujgcych. Sprawnos$¢ funkcji sensomotorycznych u 0oséb zréznicowanych stanem
zdrowia. Wplyw zmeczenia na przebieg proceséw sensomotorycznych. Trening percepcyjny.

Metody ksztatcenia

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie
PROJEKT Es%EEAEPS,EPG,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2.0cena projektu grupowego, w ktdrym nalezy przygotowac program éwiczen doskonalacych wybrane funkcje
sensomotoryczne w sporcie przy wykorzystaniu wtasciwych metod - ocena projektu stanowi 30% oceny koricowe;j.
Zaliczenie wyktadow:

3.Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej
terminologie oraz pojecia z zakresu procesdw sensomotorycznych) - ocena za prezentacje stanowi 70% oceny
koncowej z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena kohcowa:
1. Projekt realizowany w ramach ¢éwiczen -30%
2. Kolokwium- 70%

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
urazowos¢ w sporcie US113AI1J2983 59S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie zmian zachodzgcych w organizmie pod
. . - LG - : K_Wo01
wiedza 1 | EP1 wptywem wysitku fizycznego, postepowania, pierwszej pomocy i —

. ) K_WO06
profilaktyki w urazach sportowych —
potrafi dokona¢ analizy czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu, udzieli¢
pierwszej pomocy w urazach sportowych z wykorzystaniem metody

umiejetnosci 1 | EP2 PRICE MM oraz prowadzi¢ ¢wiczenia oparte na stretchingu i K_U07
wykonac rolowanie wybranych grup miesniowych.
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i
K . dziataniach podejmowanych w stosunku do sportowcow oraz K_KO02
ompetencje spoteczne 1 EP3 - . . z . . - .
poszukiwaniem powigzan pomiedzy rodzajem dyscypliny sportowej K_KO07
a rozwijajgcymi sie zaburzeniami narzadu ruchu.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Ogdlne zasady postepowania w urazach sportowych, pierwsza pomoc w urazach sportowych, metoda PRICE MM oraz Flossing jako forma
terapii i treningu. Stretching, elementy rolowania - zajecia praktyczne. Wypadki i urazy w sporcie ? definicje i epidemiologia. Metody diagnostyki

aparatu ruchu. Standardy postepowania w przypadku urazéw tkanek miekkich
(RICE, PRICE). Profilaktyka pierwotna i wtérna. 10 przykazarn w sporcie i rekreacji. Rodzaje i etapy leczenia.

Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, pokaz i objasnienie.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP3
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

(wykonanie prezentacji).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyktadoéw (kolokwium) oraz z ¢wiczen

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z ¢wiczen oraz wyktadow.
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka KFZ113A1J3438_16S

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Wymienia i opisuje tradycyjne i wspoétczesne modele

1 | EP1 - -
) niepetnosprawnosci.
wiedza . - - -
> | Ep2 Wymienia i opisuje wspotczesne paradygmaty badan nad
niepetnosprawnoscia.
1 | ep3 Interpretuje konteksty niepetnosprawnosci jako zjawiska
spotecznego.
umiejetnosci Okresla zwigzki miedzy zréznicowanymi kontekstami spotecznymi a
2 | EP4 obszarami badawczymi w obrebie nauk humanistycznych i
spotecznych.

Jest gotdw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
1 | EP5 etycznymi w swojej dziatalnosci i kierowania sie szacunkiem do
kazdego cztowieka.

kompetencje spoteczne - - — - - - - -
Jest gotow do realizacji celéw zwigzanych z projektowaniem i

2 | EP6 podejmowaniem profesjonalnych dziatan zwigzanych z edukacja.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Whprowadzenie do studiéw nad niepetnosprawnoscig-geneza ruchu spotecznego i naukowego oséb z niepetnosprawnosciami.
Niepetnosprawnos¢ jako konstrukt spoteczny- spoteczny model niepetnosprawnosci wobec koncepcji tradycyjnych. Nowe modele
niepetnosprawnosci jako odpowiedz na wyzwania wspotczesnosci. Zréznicowane potrzeby rozwojowe- niepetnosprawnos$é, niedostosowanie
spoteczne, szczegdlne uzdolnienia, mikrodeficyty, catloSciowe zaburzenia rozwoju. Edukacja specjalna w Polsce i na $wiecie w kontekscie
wyréwnywania szans rozwojowych i edukacyjnych. Praca zawodowa osdéb z niepetnosprawnoscia. Wybrane zagadnienia zwigzane z opieka i
wychowaniem w rodzinie dziecka z niepetnosprawnoscig-istota i wkasciwosci wychowania, style wychowania w rodzinie. Budowanie potencjatu
rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia- prawo, instytucje, wsparcie. Seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia. Prawidtowosci i zagrozenia.
Dorosto$¢ osd6b z niepetnosprawnoscig-oczekiwania i bariery. Spoteczne funkcjonowanie rodzin z dzieckiem z niepelnosprawnoscia.

Metody ksztalcenia Wyktad.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4,H
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Sprawdzian wiedzy w postaci mieszanego testu (uzupetnien i wyboru) w oparciu o tresci przedstawione w ramach
wyktadu.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wykiadu.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

witaminy i mikroelementy w diecie sportowca
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_64S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
1 | EP2 weglowodanéw oraz elektrolitow, pierwiastkdw sladowych i witamin. K_W03
wiedza
2 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
1| EPS ledniajac okreslony cel i mozliwosci R
umiejetnosci uwzgledniajg y i mozliwosci.
2 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe K_U13
ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
kompetencje spoteczne u 0s6b aktywnych fizycznie.
> | EP14 ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K_KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Bilans wodny sportowca w zaleznos$ci od uprawianej dyscypliny sportowej. Kryteria doboru odzywek i napoi izotonicznych na przyktadzie
wybranych dyscyplin sportowych. Zaburzenia w gospodarce mineralnej w praktyce sportowej. Stres oksydacyjny w praktyce sportowe;j.
Naturalne zrodta antyoksydantéw. Kolokwium. Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w wodzie. Charakterystyka witamin rozpuszczalnych
w thuszczach. Hipo-, hiper- i awitaminozy w praktyce sportowej. Gospodarka wodna w organizmie. Sktadniki nieorganiczne dostepne w
pozywieniu (makro- i mikroelementy). Odzywki i napoje izotoniczne w praktyce sportowej.

Metody ksztatcenia

wyktad,
éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP10,EP12,EP14,E
P2,EP4,EP9

PREZENTACJA

EP10,EP14,EP2,EP
4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP12,EP14,E
P4,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie ¢wiczen: obecnosé, aktywnos€ i przygotowanie oraz wygtoszenie prezentacji.
Zaliczenie wyktadoéw: kolokwium pisemne z tresci wyktadow.

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna koncowych ocen z éwiczen i z wyktadow.
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wspoétczesne finanse KFZ113A1J3432_14S

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Zna i rozumie zasady funkcjonowania wspotczesnego sytemu

wiedza 1 EP1 -
finansowego.
Potrafi identyfikowac i interpretowac przyczyny i konsekwencje
umiejetnosci 1 | EP2 zjawisk finansowych zachodzacych we wspétczesnych
spoteczenstwach.
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Jest gotow do myslenia kategoriami decyzji finansowych

uwzgledniajgcych kryteria rentownosci, ryzyka i ptynnosci.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rola finanséw we wspdtczesnym spoteczenstwie. Zjawiska finansowe i ich przebieg. Skad czerpa¢ podstawowe dane finansowe?. Pienigdz i
inne instrumenty finansowe ? ryzyko, ptynnos$¢, rentownos¢. Wptyw technologii na rozwdj finanséw. Analiza podazy pieniadza. Inflacja.
Specyfika instytucji finansowych na tle podmiotéw niefinansowych ? co mozna wyczyta¢ z ich bilanséw? Kryteria wyboru banku, zaktadu
ubezpieczen, funduszu inwestycyjnego. Struktura systemu emerytalnego. Rola bankéw centralnych we wspoétczesnej gospodarce. Finanse
publiczne i zadania publiczne. Budzet panstwa i budzet JST. Jak ocenia¢ stan finanséw sektora instytucji rzagdowych i samorzgdowych?.
Wspotczesny system podatkowy. Cechy podatkéw. Wspadtczesny rynek kapitatowy. Zasady inwestowania na gietdzie papieréw wartosciowych.
Analiza kwotowan gietdowych. Stopa procentowa i kurs walutowy oraz ich zmiennos$¢ Czym jest forex?. Kryzysy finansowe we wspoétczesnych
gospodarkach ? przyczyny i przebieg.

Metody ksztalcenia Prezentacja multimedialna, komentowanie aktualnych zjawisk w sferze finansow, case-studies.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie wyktadu na podstawie testu wyboru ztozonego z kilkunastu pytan. Podstawg otrzymania oceny pozytywnej
jest uzyskanie co najmniej 50% punktow z testu.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest oceng z zaliczenia wyktadu.
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wybrane zagadnienia z biologii cztowieka US113Al1J2979_3S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma wiedze na temat budowy i funkcjonowania komorki
1 | EP1 eukariotycznej oraz wyzszych poziomow organizacji organizmu K_Wo04
] cztowieka
wiedza - — - — -
student rozumie zaleznosci zachodzgce pomiedzy cztowiekiem i
2 | EP2 Srodowiskiem jego zycia oraz prawidtowo ocenia wplyw cztowieka na| K_WO06
srodowisko
student potrafi oceni¢ podstawowe wtasciwosci biochemiczne i i
1 | EP3 fizjologiczne zwigzane z funkcjonowanie organizmu cztowieka K_U02
umiejetnosci
> | Epa student rozwigzuje problemy biologiczne samodzielnie i w zespole K_Ul4
student posiada kompetencje do angazowania sie w biologiczne
kompetencje spoteczne 1 | EP5 projekty edukacyjne realizowane w lokalnej spotecznosci K_KO09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do technik mikroskopowych wykorzystywanych w cytologii i histologii. Etapy badania histologicznego. Podstawowe techniki
badawcze. Stany patologiczne tkanek. Biologia komérki cztowieka. Podstawy histologii. Giéwne uktady narzgdowe w organizmie cztowieka.

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.,

Metody ksztalcenia Cwiczenia prowadzone metoda pracy w grupach., Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca nad zadaniami.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
SPRAWDZIAN EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie wyktadéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujgcego wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z kolokwium w
stosunku 1:1.
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka US113AI1J2980_30S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
wiedza chorobowych cztowieka K_Wo04
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili narzgdowych
2 | EP2 . . K_W13
pod wptywem statego wysitku fizycznego
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow K U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zasady pracy w laboratorium. Gospodarka wodna w organizmie. Procesy energetyczne w organizmie: biatka jako substrat energetyczny miesni.
Procesy energetyczne w organizmie. Wyznaczenie indywidualnego zapotrzebowania dobowego na energie przy pomocy réznych metod.
Witaminy - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym. Mineraly - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym. Substancje antyodzywcze i
dodatkowe w zywnosci. Znaczenie terapii probiotycznych w sporcie. Wolne rodniki - Zzrédta. Reakcje wytwarzania wolnych rodnikéw, czynniki
aktywujgce stres oksydacyjny i jego znaczenie biologiczne. Wolne rodniki - mechanizmy obronne. Dziatanie toksyczne wybranych substancji.
Podsumowanie ¢wiczen. Pojecie metabolizmu i zrédia energii w komérkach. Zrodta energii w komorkach. Integracja przemian posrednich
metabolizmu energetycznego komoérek. Elementy przemian posrednich: tlenowe i beztlenowe drogi resyntezy ATP w wysitku fizycznym.
Elementy przemian posrednich: glikogen miesniowy jako najwazniejszy i najlepszy substrat dla intensywnego wysitku tlenowego. Rola witamin
w metabolizmie cztowieka. Rola hormonéw w przekaznictwie sygnatoéw i integracji metabolizmu podczas wysitku fizycznego. Stres oksydacyjny
- pojecie stresu oksydacyjnego i rola w wysitku fizycznym. Regeneracja migsni szkieletowych.

Metody ksztalcenia ?g\;e;g;;ﬁ?;? audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metady weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
efektow uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadoéw (60% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci sprawozdan z wykonanych doswiadczen oraz kolokwium

pisemnego (40% oceny kohcowej).

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow (60% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci sprawozdan z wykonanych doswiadczen oraz kolokwium

pisemnego (40% oceny koricowej).
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
wychowanie fizyczne

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2995 18S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3,4 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
L g S K_W01
wiedza 1 | ep1 zna podstawowe pojecia z zakresu sprawnosci fizycznej i jej K W03
testowania, wptywu ¢wiczenh na organizm -
K_Wo04
potrafi wykona¢ ¢wiczenia oporowe na wszystkie grupy miesniowe z
- - wykorzystaniem wlasnej masy ciala, przyboréw i przyrzadow,
umiejgtnoscl 1| EP2 ksztattowa¢ wydolnos¢ z wykorzystaniem techniki Nordic Walking a X e
takze opanowat podstawy tenisa stotowego
K_KO02
K_KO03
. jest gotéw do uczestniczenia w promowaniu rekreacji ruchowej i K_KO04
kompetencje spoteczne 1 EP3 L :
zdrowego stylu zycia w otoczeniu K_KO05
K_KO06
K_KO08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Gry i zabawy ruchowe. Zajecia terenowe stymulujgce uktad krazenia i uktad oddechowy. Tenis stotowy. Cwiczenia oporowe ? sitownia na

Swiezym powietrzu lub w sali gimnastyczne;j.

Metody ksztatcenia

praca w grupie, ¢wiczenia indywidualne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu na podstawie zaliczenia ¢wiczen, bez oceny

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

60

Liczba punktéw ECTS

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
zarys immunologii

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_34S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujgce zmiany powysitkowe na poziomie K_W02
1 | EP1 . .
wiedza uktadu odpornosciowego cztowieka K_Wo04
> | Ep2 omawia |mmunol_0g|czne aspekty wybranych zmian pod wpltywem K_W13
statego wysitku fizycznego
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania zmian K U10
1 | EP3 powysitkowych na podstawie uzyskanych wynikéw badan K U14
immunologicznych -
umiejetnosci wykonuje proste analizy immunologiczne najczesciej
2 | EP4 wykorzystywane w sportowej diagnostyce laboratoryjnej pod K_U02
kierunkiem opiekuna naukowego
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Gtéwne komponenty i cechy odpowiedzi immunologicznej. Charakterystyka komérek uktadu odpornosciowego. Rola przeciwciat w odpowiedzi
immunologicznej. Cytokiny i chemokiny. Psychoneuroimmunologia. Metody badar w immunologicznych. Cytometria przeptywowa i testy
ELISA. Immunologia wysitku fizycznego. Podsumowanie ¢wiczen.

prezentacja audiowizualna (wyktady),

Metody ksztalcenia praca w grupach (¢wiczenia),

wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (éwiczenia)

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i éwiczen (70% oceny koncowej).
Zaliczenie éwiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i ¢wiczen (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

zarzgdzanie projektami badawczymi
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US113AI1J2980_10S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 student ma \_Nledze, na czym polega sztuka zarzgdzania projektami K W12
badawczymi —
student wie, jak pozyskiwac¢ fundusze na badania naukowe, w tym
. 2 | EP2 - - - - - K_W12
wiedza aplikacyjne z zakresu diagnostyki sportowej -
student zna i rozumie pojecia i zasady dotyczace ochrony witasnosci
3 | EP3 intelektualnej i patentowej; rozumie koniecznos$¢ zarzadzania tymi K_W14
zasobami
1 | Epa student umie opracowac podstawowe elementy projektu K_U14
badawczego
umiejetnosci student umie przeprowadzi¢ analize niektérych obszardw projektu i
2 | EPS zaproponowac odpowiednie dziatania kontrolne i zarzadcze K_U14
student potrafi dziata¢ w zespole w roli lidera, jak réwniez cztonka
. . . o S L K_KO06
kompetencje spoteczne 1 | EP6 zespotu, potrafi organizowac i rozdziela¢ prace w grupie; przestrzega K KO8
i wywigzuje sie z poczynionych ustalen -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawy zarzadzania projektami. Specyfika projektéw badawczych. Wsparcie instytucjonalne w zarzadzaniu projektami badawczymi.
Finansowanie badan i innowacji w Polsce. Komercjalizacja wynikéw badan. Wybrane zagadnienia z teorii zarzadzania projektami. Techniki i
style zarzgdzania projektami. Mozliwosci pozyskiwania srodkéw finansowych na badania. Opracowanie wtasnego projektu, analiza wybranych
obszaréw, elementy zarzgdzania i kontroli realizacji projektu. Podsumowanie i zaliczenie éwiczen.

Metody ksztatcenia

praca w grupach

prezentacja audiowizualna,

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EEJI'_:’EEZ’EPS’EP4'E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Obecos¢ i aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach (30% oceny koncowej).
Kolokwium pisemne z tematow zrealizowanych na wyktadach i ¢wiczeniach (70% oceny koncowej).
Oba warunki musza by¢ spetnione co najmniej na ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Obecos¢ i aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach (30% oceny koricowej).
Kolokwium pisemne z tematéw zrealizowanych na wyktadach i ¢wiczeniach (70% oceny koncowej).
Oba warunki muszg by¢ spetnione co najmniej na ocene dostateczng.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

2

11



SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej US113Al1J2983 57S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze z zakresu higieny i edukacji zdrowotnej oraz ich
1 | EP2 wptywu na odpowiednie przygotowanie organizmu do podjecia K_W03
wiedza wysitku fizycznego

posiada wiedze w zakresie profilaktyki: urazéw sportowych oraz

2 | EP4 edukacji zdrowotnej

K_W07

stosuje sie do wytycznych podstaw edukacji zdrowotnej w pracy z

umiejetnosci 1 EP7 - hy ;
osobami w r6znym wieku

K_U13

jest gotéw propagowac i aktywnie kreowac zdrowy styl zycia oraz
kompetencje spoteczne 1 | EP9 promowania zachowanh zdrowotnych w dziatalnosci edukacyjnej i K_KO06
Srodowisku lokalnym

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Styl zycia, zachowania zdrowotne, zagrozenie zdrowotne zwigzane z niska aktywnoscig fizyczng. Zasady treningu zdrowotnego oso6b dorostych.
Wplyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka. Zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczna - holistyczne ujecie zdrowia. Aktywnosc¢ fizyczna
jako sktadowa profilaktyki zdrowia. Preferowane formy aktywnosci fizycznej dzieci i dorostych.

Wyktad z prezentacjg multimedialng i dyskusja.
Metody ksztatcenia Cwiczenia z prezentacjg multimedialng, praca wiasna studenta: przygotowanie prezentacji i jej przedstawienie, praca
z ksigzka, analiza i przeglad tematyczny literatury.

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP2,EP4
efektdw uczenia sie
PREZENTACJA EP2,EP4,EP7,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie éwiczenh na podstawie wykonania prezentaciji.
Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego teorie przedstawiong na wyktadzie.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS 2

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_62S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania.
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
wiedza 2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_W03
rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
student potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowac, interpretowac¢ przemiany biochemiczne
1 | EP6 AN p ! . K_U02
. n zachodzgce w organizmie os6b aktywnych fizycznie.
umiejetnosci
> | EP9 planuje i v_vc_iraza odpowiednie_ pos_t(?powe}nie zywieniowe K U1l
uwzgledniajac okreslony cel i mozliwosci. —
ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
kompetencje spoteczne u 0s6b aktywnych fizycznie.
> | Ep13 ma §W|ad_or_nosc roli prawidlowego zywienia cztowieka poddanego K KOS5
wysitkowi fizycznemu -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wptyw wysitku fizycznego na poszczegolne uktady organizmu cztowieka: uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy,
ukiad hormonalny, ukfad odpornosciowy, kostny i miesnie szkieletowe. Fizjologia odzywiania sportowca - ukfadanie jadtospiséw. Szacowanie
catodziennego zapotrzebowania energetycznego na podstawie wskaznikéw metabolicznych. Zywienie, a wysitek fizyczny. Klasyfikacja wysitkow
fizycznych. Zrédia energii do skurczéw miesniowych. Podstawy fizjologiczne wysitku fizycznego. Szacowanie zapotrzebowania
energetycznego przy réznych rodzajach wysitku fizycznego. Wydolnos$¢ fizyczna. Trening zwiekszajacy wydolnos¢ fizyczna. Adaptacja do
treningu, zmeczenie, wypoczynek i superkompensacja jako konsekwencja obcigzenia wysitkowego. Przyczyny i skutki stresu oksydacyjnego.
Pozywienie jako zrodio antyoksydantéw. Zywienie sportowcéw podczas treningdw, zawoddw i w czasie regeneraciji.

Metody ksztatcenia

wykiad,
dyskusja,
éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

1/2




Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EP1,EP12,EP13,EP
KOLOKWIUM EP12,EP13,
Metody weryfikacji 2,EP3,EP6,EP9
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1,EP3,EP6,EPY
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP12,EP13,EP3,EP

6,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczeni ¢wiczen:

a) obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach

b) przygotowanie i przedstawienie prezentacji ha ocene pozytywnag
Zaliczenie wyktadow:

Forma i warunki zaliczenia |-Zaliczeni kolokwium pisemnego obejmujacego tresci wyktadow.
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wykladow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut B: Diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu:

aktywnosc¢ fizyczna oséb z niepetnosprawnosciami
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_12N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:

2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb z
niepetnosprawnosciami

K_Wo1

EP2

student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc
specyfike aktywnosci fizycznej

K_W03

umiejetnosci

EP3

student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji niepetnosprawnosci
i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu oséb z
niepetnosprawnosciami

K_U11

EP4

stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby z
niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym
zakresie

K_U12

EPS

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob z
niepetnosprawnosciami w ré6znym wieku z uwzglednieniem
witasciwego obcigzenia wysitkowego.

K_U13

kompetencje spoteczne

EP6

student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP7

student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
respektowania przepiséw prawa odnoszgcego sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP8

student posiada kompetencje pozwalajgc mu na wykazywanie
szacunku i zrozumienia w stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje
w trakcie realizacji projektéw i zadan badawczych

K_KO03

EP9

student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu state
uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Praktyczne aspekty podejmowania wybranych form aktywnosci fizycznej przez osoby z niepetnosprawnosciami. Konstruowanie programu
aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla oséb z niepetnosprawnosciami w réznym wieku z uwzglednieniem wtasciwego obcigzenia wysitkowego.
Wykorzystanie form rekreacji ruchowej z udziatem zwierzat w aktywnosci fizycznej oséb z niepetnosprawnosciami. Kolowium.

Metody ksztalcenia

rozwigzywanie problemow zwigzanych z praca w laboratorium (dob6r metody analiz, opracowanie metodyki badan,
trudnosci w interpretacji wynikéw), ¢wiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusja, ¢wiczenia laboratoryjne
prowadzone metoda pracy w grupach, wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

1/2




Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es%ESKEESS,EPGE

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw kolokwium obejmujacego wiedze z wyktadow oraz zalecanej literatury

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa majg wplyw:
- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia oceny koricowej z ¢wiczen i oceny z kolokwium. Wszystkie wyzej
wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczng.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
anatomia cztowieka US113Al1J2979 5N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 studept zna i opisuje b_udowe Ws_zystklch _uk+adow_organ|zmu K Wo1l
czitowieka oraz wyjasnia zasady ich funkcjonowania —
1 | ep2 postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz K U02
misietnoscl wykorzystuje znajomos¢ topografii narzagdoéw ciata ludzkiego -
umi SCI
e > | Ep3 potrafi wskaza¢ potozenie poszczegodlnych kosci, miesni, narzagdow K U02
w ciele cztowieka -
student jest gotéw do krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy oraz
kompetencje spoleczne 1 | Epa posmc!a_kompetenqe pozyvalaqu na profesjonalne Wykorzystarne_jej K_KO07
w swojej pracy zawodowej a takze ma potrzebe statego pogtebiania K_K10
swojej wiedzy

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Ogdlna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. Wtasciwosci morfo-funkcjonalne uktadu kostnego. Budowa anatomiczna kosci.
Potaczenia kosci - potgczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawéw oraz czynnosci poszczegolnych stawow. Wiasciwosci morfo-
funkcjonalne uktadu miesniowego. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegoélne grupy migesniowe. Budowa
narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktu widzenia aktywnosci fizycznej czlowieka. Szkielet osiowy i
obwodowy. Stawy i miesnie koriczyny gornej . Stawy i miesnie koriczyny dolnej. Miesnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. Budowa i funkcje
uktadu nerwowego oraz narzgdéw wewnetrznych.

Zajecia praktyczne, Praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych, Wykiad, Prezentacje

Metody ksztatcenia multimedialne

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1.EP2,EP3.EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen:

-2 kolokwia w semestrze,

- biezace przygotowanie do zajec,

- aktywnos¢ na zajeciach.

Zaliczenie wyktadéw - egzamin pisemny: obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu w formie pytan otwartych.
Forma i warunki zaliczenia | Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie éwiczen oraz egzaminu na ocene minimum dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu w 50% stanowi ocena z ¢wiczen i w 50% ocena z egzaminu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS 7
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii KFZ113A1J3451 2N

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
S K_Wo01
1 |EP1 Student zna i opisuje budowe czynnego narzadu ruchu. K W08
wiedza —
> | Ep2 Student ma wiedze na temat czynnika morfologicznego K_W11
jako istotnej determinanty w sporcie K_W13
Student posiada umiejetnos$¢ dostrzegania zaleznosci pomiedzy K_U02
1 | EP3 strukturami anatomicznymi a odpowiadajgcymi im mechanizmami K_U05
fizjologicznymi K_Ul14
umiejetnosci Student potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem, modelami
anatomicznymi, instrumentarium K_U02
2 | EP4 antropometrycznym, potrafi wykona¢ pomiary ciata oraz wykorzystac¢ K_U05
wiedze z zakresu budowy i proporcji ciata w kontek$cie doboru i K_U14
selekcji sportowej
Student ma sSwiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnie, K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP5 profesjonalnie wykorzystuje jg w swojej pracy zawodowej a takze ma K_KO07
potrzebe statego pogtebiania swojej wiedzy K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Linie, ptaszczyzny i okolice ciata cztowieka

. Podziat topograficzny i czynnosciowy miesni

. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdlne miesnie i grupy miesniowe. Omoéwienia zasad pomiaréw ciata cztowieka i instrumentarium
antropometrycznego, omowienie budowy ciata cztowieka jako czynnika determinujgcego osigganie wysokich wynikéw w sporcie. Punkty
antropometryczne gtowy i twarzy, cefalometria , interpretacja wyliczonych wskaznikéw gtowy i twarzy. Punkty antropometryczne ciata
cztowieka, pomiar dlugosci, szerokosci i obwodéw ciata (somatometria). Wyliczanie proporcji ciata i interpretacja wynikéw. Pomiar fatdow
skérno-tluszczowych, oméwienie wskaznikéw odzywczych i sktadu ciata, wyjasnienie pojecia asymetrii i jej znaczenia w sporcie.

Metody ksztalcenia

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

- kolokwium ,

- biezace przygotowanie do zajec,
- aktywnos¢ na zajeciach.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie testu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag w 50% stanowi ocena z éwiczen i w 50% ocena z testu z wyktadow.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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Liczba punktow ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

antropomotoryka KFZ113A1J3451_27N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 wymienia i opisuje kryteria poprawnosci testu w badaniach nad K W02
sprawnoscig fizyczng i motorycznosciag —
wymienia i rozréznia przyktadowe testy sprawnosci fizycznej dla
2 | EP2 dzieci i mtodziezy, dorostych i 0s6b starszych oraz charakteryzuje K_WO05
metody pomiaru aktywnosci fizycznej
wiedza wymienia metody oddziatywania wysitkiem fizycznym, omawia
3 | Ep3 zasady realizacji programu treningu. charakteryzuje gtéwne elementy K W11
konstrukcji programu treningu oraz strukture jednostki treningowej —
4 | EPa definiuje koncepcje sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka K W05
planuje i projektuje prowadzenie badan i prawidtowo dobiera metody K_U07
umiejetnosci 1 | EP5 oceny aktywnosci oraz sprawnosci fizycznej w zalezno$ci od celu K_U09
prowadzonych badan K_U13
1 | EPs jest Swiadom niedostatkow wlasnej wiedzy i koniecznosci K KO1
) konsultowania sie ze specjalistami -
kompetencje spoteczne - — - - A— -
> | gp7 jest Swiadom koniecznosci implementacji wiedzy teoretycznej do K KO7
praktyki zawodowej -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Motorycznos¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawnos$¢ fizyczna i motorycznos¢ cztowieka. Koncepcje motorycznosci.
Uwarunkowania sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci
ruchowych. Kontrola sprawnosci fizycznej i rozwoju motorycznego cztowieka oraz pomiar aktywnosci fizycznej. Symetria i asymetria a
motorycznos¢ cztowieka. Aktywnosc fizyczna w optymalizacji masy i sktadu ciata. Aktywnos¢ fizyczna a starzenie sie osobnika. Zdolnosci
motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i testowanie. Problematyka motorycznosci cztowieka w badaniach
naukowych. Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci
fizycznej. Aktywnos¢ fizyczna i mozliwosci jej pomiaru. Pomiar w badaniach nad sprawnoscig fizyczng i motorycznoscia cztowieka przyktadowe
metody oceny sprawnosci fizycznej (motorycznej). Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i
testowanie.

wyktad konwersatoryjny, metody poszukujace : problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne (stolikéw eksperckich),

Metody ksztalcenia dyskusja (seminaryjna), prezentacja, metody praktyczne

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
efektow uczenia sig PROJEKT EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany element
(przygotowanie projektu pomiaru sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej, kolokwium
pisemne w formie testu z tresci realizowanych na ¢wiczeniach, pisemne zaliczenie w formie testu z tresci

realizowanych na wyktadach).
Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi 40% z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z zaliczenia pisemnego wykladoéw.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéw ECTS 6
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

archeologia we wspoétczesnej humanistyce

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133440_18N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Zna podstawowe koncepcje archeologiczne, teorie oraz nurty
interpretacyjne w perspektywie wspoétczesnej humanistyki
> | Ep2 Zna i rozumie sposoby integracji studiow we wspoétczesnej
wiedza humanistyce
Rozumie podstawowe zatozenia wybranych teoretycznych nurtow
3 | EP3 badawczych w nowoczesnej mysli postantropocentrycznej
1 | Epa W prawidtowy sposob postuguje sie terminologia z zakresu
. n wspotczesnych nurtéw archeologicznych
umiejetnosci - - - p 2 -
> | eps Potrafi analizowag, interpretowac, poddawac krytyce i
wykorzystywac literature naukowg
1 | EPs Jest gotoéw do dostrzegania réznorodnych podejs¢ stosowanych we
) wspoétczesnej archeologii
kompetencje spoteczne - - - - - -
> | gp7 Chetnie podejmuje dyskusje z zakresu watkdéw toczacych sie we
wspoétczesnej archeologii

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zajecia wprowadzajgce. Zwroty badawcze w nowoczesnej humanistyce. Teorie sieciowe i jej aplikacje w archeologii. Archeologie symetryczne,
czym jest cztowiek w rozumieniu archeologii symetrycznych. Zwrot ku materialnosci: ontologia przedmiotéw i sprawczos¢ rzeczy. Biografia
rzeczy, osteobiografia.

Metody ksztatcenia

Wyktad e- learning. Prezentacja multimedialna, dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie sprawdzianu ustnego z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

1/1



SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

autokreacja - jezyk jako narzedzie kreowania wizerunku
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3442_14N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Zna podstawowe_ pojecia z zakresu komunikacji i jej znaczenia w K_W10
pracy zawodowej.
wiedza > | Ep2 Zna podstawowe zasady komponowania wypowiedzi ustnej i K W10
pisemnej. -
3 | EP3 Zna zasady skutecznej prezentacji publicznej. K_W10
1 | Epa Potrafi _funlsqonalnle wykorzystac wiedze z zakresu teorii K_U03
komunikaciji.
umiejetnosci > | EPS Potrgfl swla(_jomle kr_eqwac swoj wizerunek uwzgledniajac K U03
okolicznosci wystapien. -
Potrafi wykorzystywac¢ zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej
3 | EP6 S - K_U03
w wystgpieniach publicznych.
kompetencje spoleczne 1 EP7 Ma Swiadomo$¢ znaczenia troski o wlkasny wizerunek publiczny. K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

. Grzecznos$¢ jezykowa.

Jezyk jako element kreacji wkasnego wizerunku w kontaktach zawodowych. Podstawy skutecznego komunikowania. Kompetencja jezykowa i
komunikacyjna. Komunikacja werbalna i niewerbalna. Podstawowe zasady emisji glosu, dykcja, modulacja. Zasady tworzenia r6znych typow
komunikatow (informacyjne, perswazyjne, wypowiedzi ustne i
pisemne, prezentacje, pisma itp.).

Metody ksztatcenia

Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie kolokwium na co najmniej 60 %

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biochemia KFZ113A1J3451_1N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

student wymienia i opisuje szlaki metabolizmu podstawowego z
wiedza 1 | EP2 elementami przemian posrednich i objasnia zasade spéjnosci K_WO06
metabolizmu komérkowego

student potrafi dokonac¢ analizy wybranych parametrow

1 | EP4 - - - . K_U02
biochemicznych analizowanych w sporcie
umiejetnosci student potrafi wyszukiwag, selekcjonowadé i analizowaé dane i
2 | EPS informacje z zakresu biochemii wybranych badan dotyczacych K_U05
sprawnosci fizycznej
kompetencje spoleczne 1 | epe student jest Swiadom koniecznosci implementacji wiedzy K_KO7

teoretycznej do praktyki zawodowej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Molekularne sktadniki komorki - ich struktura, wtasciwosci i funkcje; woda i jej znaczenie w przebiegu proceséw metabolicznych. Enzymy i
koenzymy - budowa i funkcje w metabolizmie komdrkowym. Mechanizmy dziatania enzymow i regulacja ich aktywnosci; kataliza i kinetyka
reakcji enzymatycznych. Metabolizm komérkowy - procesy anaboliczne i kataboliczne. Gtéwne szlaki metaboliczne cukréw, lipidow i zwigzkéw
azotowych. Zajecia wprowadzajace - zasady pracy w laboratorium, szkolenie BHP, zasady zaliczenia ¢wiczen. Praca w laboratorium - dobre
praktyki laboratoryjne. Aminokwasy - reakcje barwne oraz ilosciowe oznaczenia aminokwaséw. Biatka - odréznianie biatek od wolnych
aminokwasow, wtasciwosci fizykochemiczne biatek; metody badania obecnosci/stezenia biatek, wykorzystanie specyficznych biatek w
diagnostyce sportowej. Hemoglobina - badanie wtasciwosci spektroskopowych. Enzymy - wykazanie aktywnos$ci enzyméw w materiale
biologicznym, wptyw wybranych czynnikéw fizykochemicznych na aktywnos¢ enzymow. Wykorzystanie enzymoéw w diagnostyce sportowe;j.
Witaminy - wykrywanie wybranych witamin w materiale biologicznym. Lipidy - budowa i funkcje biologiczne. Cukry - reakcje barwne.
Metabolizm cukréw. Katabolizm biatek i ttuszczéw. Repetytorium - elementy bioenergetyki. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen. Integracja,
koordynacja i regulacja szlakéw metabolicznych podczas wysitku fizycznego.

Metody ksztalcenia Prezentacja multimedialna, Praca w grupach i indywidualna, Dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP2
efektow uczenia sig PREZENTACJA EP2,EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4,EP5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen min na ocene dostateczng oraz zaliczenie tresci wyktadéw min. na ocene dostateczng. Obecnos¢
na ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

Samoksztatcenie w zakresie czesci statycznej biochemii:

1. Aminokwasy: izomeria aminokwasoéw, wlasciwosci i struktury L-aminokwasoéw biatkowych, wzory dominujacych
struktur aminokwaséw w roztworach o r6znym pH, wyznaczanie wartosci pl aminokwaséw, podziat aminokwasow w
zaleznos$ci od budowy tancucha bocznego, funkcji.

2. Biatka: wigzanie peptydowe, wzory i nazewnictwo peptydéw, forma zredukowana i utleniona glutationu, jego
funkcje biologiczne, klasyfikacja i rola biologiczna biatek, wtasciwosci fizykochemiczne biatek, koagulacja, wysalanie
i denaturacja biatek, struktury |-, -, Ill-, i IV-rzedowe biatek, wigzania stabilizujgce te struktury, budowa wybranych
biatek: kolagen, alfa-keratyny, fibroina, biatka osocza: albuminy, globuliny, fibrynogen. Hemoglobina i mioglobina:
budowa i rola biologiczna mioglobiny i hemoglobiny, regulacje allosteryczne hemoglobiny, pochodne hemoglobiny.
3. Witaminy: rola witamin jako prekursoréw koenzyméw, struktura i funkcja witamin rozpuszczalnych w

Forma i warunki zaliczenia
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wodzie, struktura i funkcja witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.

4. Lipidy: podziat lipidéw, struktura i rola biologiczna cholesterolu, funkcje lipidéw.

5. Cukry: podziat cukréw, izomeria cukréw: enancjomeria, diastereoizomeria, epimeria, anomeria), cukry redukujace i
nieredukujace, struktury i rola biologiczna: alfa- i beta- D- : glukozy, fruktozy, galaktozy, mannozy, rybozy (projekcja
Fishera i Hawortha), wigzanie O-glikozydowe, struktury: laktozy, maltozy, sacharozy, skrobi, glikogenu, celulozy.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Ocena z ¢wiczen stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu:

a) Przygotowanie prezentacji multimedialnej. Ocenie podlega ustne przedstawienie prezentacji. Ocena stanowi 20%
oceny z ¢wiczen.

b) Obecnosci i aktywnos$¢ na zajeciach. Ocena stanowi 10% oceny z ¢wiczen.

c) Kolokwium obejmujgce zagadnienia omawiane na ¢wiczeniach. Ocena stanowi 70% oceny z ¢wiczen.

2. Egzamin pisemny obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu. Ocena stanowi 50% oceny koricowej z przedmiotu.
Kazdy z warunkéw przedstawionych powyzej musi by¢ spetniony co najmniej na ocene dostateczna.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:

biochemia kliniczna w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_34N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace K W02
1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie biochemii cztowiekal K W04
wiedza —— - - - _
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian markeréw
2 | EP2 diagnostyki laboratoryjnej pod wptywem statego wysitku fizycznego K_W13
wykazuje umiejetnos¢ poprawnego rozpoznawania zaburzen K U10
1 | EP3 metabolicznych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K Ul4
wynikow badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikow
3 | EP5 . K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . . -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc¢ jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawowe wiadomosci definiujgce znaczenie biochemii klinicznej w sporcie. Materiat biologiczny w diagnostyce laboratoryjnej. Metody
biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej. Gospodarka wodno-elektrolitowa i rownowaga kwasowo-zasadowa. Metody
biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej choréb nerek. Metody biochemiczne stosowane w badaniach zaburzer przemiany
cukréw. Metody biochemiczne stosowane w badaniach zaburzen przemiany lipidéw. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce
laboratoryjnej choréb watroby. Biatka osocza o znaczeniu diagnostycznym. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce choréb serca.
Diagnostyka biochemiczna wrodzonych blokéw metabolicznych i innych choréb genetycznych. Wiadomosci wprowadzajace. Zasady pracy z
materiatem biologicznym. Btedy w biochemii klinicznej. Badanie ogélne moczu. Biochemia kliniczna w praktyce sportowej - wybrane markery
biochemiczne stosowne w praktyce sportowej. Podsumowanie éwiczen.

Metody ksztatcenia

prezentacja audiowizualna (wyktady),
praca w grupach (¢wiczenia),
wykonywanie dos$wiadczen laboratoryjnych (éwiczenia)

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EPS5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadow (70% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci wykonanych doswiadczen (30% oceny kohcowej).

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci wykonanych doswiadczen (30% oceny kohcowej).

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki US113AI1J2980_32N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace
- A : LT . . K_W02

1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie biochemii cztowiekal K W04

wiedza -

> | Ep2 omawia ploenergetyczne aspekty wybranych pod wptywem statego K W13
wysitku fizycznego -

1 | Ep3 wykazuje umiejetnos¢ poprawnego zmian powysitkowych na K_U10
podstawie uzyskanych wynikéw badan K_U14
wykonuje analizy biochemiczne i bioenergetyczne najczesciej

umiejetnosci 2 | EP4 wykorzystywane w diagnostyce sportowej pod kierunkiem opiekuna K_U02
naukowego
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw

3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych

1 | EP6 jest gotéw do wspoétdziatania i pracy w grupie K_KO05

kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia

2 | EP7 K_KO01
praktycznego

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie. Najwazniejsze zrédia energii podczas wysitku. Metabolizm weglowodanow - glikoliza. Integracja metabolizmu weglowodanow i
lipidéw - cykl Krebsa, beta-oksydacja. Chemiosmotyczne przeksztatcanie energii. Transport czasteczek przez btony. Ujecie iloSciowe
bioenergetyki. Chemiosmotyczny obrét protonowy. taricuch oddechowy jako wiasciwe miejsce syntezy ATP. Syntaza ATP i jej rola w
wytwarzaniu energii. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium. No$niki energii i magazyny energii w organizmie cztowieka. Kinaza kreatynowa

jako marker biochemiczn

w diagnostyce sportowej. Jak wyposazy¢ podreczne laboratorium trenera?. Podsumowanie éwiczen.

Metody ksztalcenia

prezentacja audiowizualna (wykitady),
praca w grupach (¢wiczenia),
wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (€wiczenia)

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i ¢wiczen (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci wykonanych doswiadczen (30% oceny korcowej).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i ¢wiczen (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci wykonanych doswiadczen (30% oceny korcowej).
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biofizyka US113AI1J2794 69N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student wie i rozumie podstawowe pojecia, prawa i teorie
T - : . . " K_W04
1 | EP1 umozliwiajace fizyczng interpretacje funkcji poszczegdéinych K W05

narzadow i uktadéw oraz proceséw w organizmie cztowieka

wiedza
student rozumie i potrafi wyttumaczy¢ podstawowe aspekty budowy
2 | EP2 i dziatania aparatury naukowej uzywanych w badaniach K_W13
biofizycznych
stosujgc formalizm matematyczny student potrafi opisa¢ zachodzace
1 | EP3 zjawiska w organizmie cztowieka i wykazac¢ zaleznosci przyczynowo - K_U15
umiejetnosci skutkowych
> | Epa analizuje informacje w literaturze fachowej w zakresie tematycznym K_U08
zwigzanym z przedmiotem K_U15
1 | eps zZna ogran_iczenia W{asr_lej v_viedzy i rozumie potrzebe dalszego K KO7
) ksztatcenia, pogtebiania wiedzy -
kompetencje spoteczne - . ’ - A - - -
> | EP6 jest Swiadom niedostatkow wiasnej wiedzy i koniecznosci K KO1

konsultowania sie ze specjalistami

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Fizyka a nauki o cztowieku. Elementy kinematyki i dynamiki klasycznej

Ruch, wektor potozenia, uktady odniesienia, wzglednos¢ ruchu. Zasady dynamiki Newtona, pojecie sity, rodzaje sit i ich zasieg ? przyktady ich
wystepowania w uktadach biologicznych). Bryta sztywna (moment sity i moment bezwtadnosci, zasady dynamiki bryty sztywnej, warunki
rébwnowagi). Zasady zachowania. Grawitacja, prawa Keplera, predkosci kosmiczne, niewazkos$¢, przecigzenie. Elementy termodynamiki i fizyki
czasteczkowe;j.

Stany skupienia, ogdlne wtasnosci, przemiany fazowe. Elementy hydrostatyki i hydrodynamiki. Zjawiska powierzchniowe w cieczach (napiecie
powierzchniowe, wioskowatosc¢). Elementy termodynamiki: pojecia podstawowe (pojecie temperatury; uktad termodynamiczny, rownowaga
uktadu, zerowa zasada termodynamiki). Temperatura, skale temperatur. Ciepto, praca i energia wewnetrzna - pierwsza zasada termodynamiki.
Przemiany gazu doskonatego. Procesy odwracalne i nieodwracalne. Pojecie entropii i druga zasada termodynamiki. Zasady termodynamiki w
procesach biologicznych. Formy wymiany ciepta. Termografia. Elementy elektrycznych i magnetycznych wiasciwosci materii.

Elektrostatyka, prawo Coulomba, przewodzenie pragdu. Rozktad tadunku na przewodniku. Pole elektryczne i jego wtasnosci. Obwody
elektryczne, prawa przeptywu pradu. Kondensator. Elektroliza. Bioluminescencja. Pole magnetyczne i jego wtasnosci. Wptyw pola
elektrycznego i magnetycznego na zywy organizm. Drgania, elementy optyki falowej i geometrycznej.

Promieniowanie $wietlne. Predkos$¢ swiatta. Dualizm korpuskularno ? falowe. Wspétczynnik zatamania i droga optyczna. Zasada Fermata.
Odbicie i zatamanie Swiatta. Zjawisko catkowitego wewnetrznego odbicia. Dyspersja Swiatla. Soczewki i uktady optyczne. Réwnania soczewki.
Powstawanie obrazu. Aberracje. Uktad optyczny oka; akomodacja. Zdolnos¢ rozdzielcza oka. Elementy akustyki, halas.

Ruch drgajacy, propagacja dzwieku, percepcja gtosnosci. Fale akustyczne. Elementy fizyki atomowej i jadrowej. Promieniowanie jonizujace a
zywe organizmy. Dziatanie promieniowania jonizujgcego, absorpcja promieniowania jonizujgcego, dozymetria, wptyw promieniowania
jonizujgcego na zywe organizmy

Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4.H
P5,EP6
Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

100% ocena z kolokwium

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:
biomechanika
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_5N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
3 6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

Student posiada podstawowg wiedze
dotyczacag zmeczenia i

przemeczenia aparatu ruchu. Zna
przyczyny zmeczenia miesni.

K_Wo01
K_WO04

wiedza

EP2

Student zna biomechaniczny model
cztowieka oraz

parametry strukturalne cztowieka. Wie jak
wyglada geometria

ciata. Zna mechanike aparatu ruchu
cztowieka.Poznaje

mechanizm dziatania dzwigni kostnych
oraz miesni. Wie jakie

sity dziatajg na organizm. Zna procedury
postepowania przy

dokonywaniu pomiaréw biomechanicznych
w wybranych

dyscyplinach sportu.

K_Wo1
K_WO04

EP3

Student posiada podstawowg wiedze z
zakresu dziatania

prostych mechanizméw biologicznych. Wie jak
prawidtowo dobiera¢ ¢wiczenia

dla wybranych grup miesniowych.

K_W03

EP4

Student umie okresli¢ biomechaniczny
tancuch przyczyn i skutkéw oraz
wyodrebni¢ czynniki wptywajgce na ruch.
Potrafi wykorzystywac¢ podstawowe
metody i instrumenty badawcze w réznych
sytuacjach aplikacyjnych

K_U01

umiejetnosci 2

EP5

Student umie wykonac¢ podstawowe pomiary biomechaniczne oraz
dokonac ich interpretacji. Ponadto potrafi dokona¢ oceny
tabelarycznej otrzymanych rezultatow

K_U02

EP6

Student umie analizowa¢ parametry biomechaniczne uzyskane w
wyniku pomiaru.

K_U06

EP7

Student umie przygotowac pisemny raport z wykonanych pomiaréw
biomechanicznych oraz poréwna¢ parametry uzyskane w wyniku
pomiaru z danymi zawartymi w literaturze

K_U06

kompetencje spoteczne 1

EP8

Student jest gotowy do zastosowania poznanych mechanizmoéw
biomechanicznych w kulturze fizycznej i ergonomii

K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
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Biomechanika naukg o strukturze ruchu zywych organizméw. Metody badawcze biomechaniki. Specyfika pomiaréw biomechanicznych.
Systemy jednostek miar. System S| .Charakterystyka wielkosci mierzalnych. Pomiary i ich doktadnos$é¢. Niepewnosci i btedy pomiarowe.
Przeglad narzedzi pomiarowych stosowanych w sporcie (min. czas, odlegtos¢, predkosc,

przyspieszenie, masa, sita, praca, moc, energia i inne). Techniki pomiarowe. Budowa uktadéw pomiarowych w sporcie. Mechanizacja i
automatyzacja pomiaréw w sporcie. Parametry inercyjne ciata cztowieka i metody ich pomiaru. Rbwnowaga i stabilizacja ciata cztowieka.
Ogolne uwagi o maszynach i biomaszynach. Postacie par kinematycznych. Zastosowanie posrednich i bezposrednich metod do wyznaczania
Srodkow mas cztowieka. Wyznaczanie Srodka ciezkosci cztowieka. Rodzaje pracy miesniowej. Pomiar sit i momentoéw sit generowanych przez
wybrane zespoty miesniowe. Filmowo-fotograficzne metody analizy ruchu. Matematyczne metody modelowania na przyktadzie wybranych
sekwencji ruchowych. Pomiar rozktadu predkosci w biegach metodami klasycznymi i nowoczesnymi. Pomiar podstawowych parametrow
kinematycznych i dynamicznych w wybranych sekwencjach ruchowych.

Metody ksztalcenia

Metody podajace- wykitad, prelekcja., Metody problemowe - dyskusja dydaktyczna,, Metody ksztatcenia eksponujace -
specjalistyczny film,, Metody praktyczne - pokaz, ¢wiczenia laboratoryjne.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5,EP6,EP7,EP8

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pisemnej pracy semestralnej.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z pisemnej pracy semestralnej stanowi 50% oceny koncowej
Egzamin w formie pisemnej (5 pytan opisowych do wyboru z 10) ocena z egzaminu stanowi 50% oceny korncowej

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_4N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

Rok:
3

Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

5

obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Odniesienie do
Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

wiedza

student zna podstawowe pojecia zwigzane z biostatystyka (zaréwno
1 | EP1 od strony terminologicznej, metodologicznej, jak i etycznej i prawnej) K_W11

umiejetnosci

student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac poszczegélne
narzedzia statystyczne niezbedne w rozwigzywaniu konkretnych

1| EP2 probleméw w diagnostyce sportowej

K_U06

student potrafi samodzielnie projektowac, tworzy¢, przetwarzac
2 | EP3 proste bazy danych wykorzystywane na potrzeby diagnostyki K_U08
sportowej

student potrafi samodzielnie zaprojektowac i zrealizowac
podstawowe analizy biostatystyczne na wszystkich etapach badan
diagnostycznych (zbieranie, kodowania, analiza i interpretacja
danych)

3 | EP4 K_Ul1

kompetencje spoteczne

student jest Swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci€ sie

L | EPS do ekspertéw z prosbg o pomoc

K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Formy prezentacji danych. Korelacje. Wspotczynniki korelacji. Testy Studenta. Test Chi2. Centralne twierdzenie graniczne. Zasady planowania i
realizacji badan statystycznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem projektowania baz danych. Podstawowe miary statystyczne i analiza opisowa
struktury. Wnioskowanie statystyczne. Test sprawdzajgce zgodnos¢ z rozktadem normalnym oraz parametryczne i nieparametryczne testy
istotnosci. Analiza korelacji i regres;ji.

Metody ksztalcenia

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadari z wykorzystaniem
sprzetu informatycznego.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z wyktadéw na podstawie wynikow egzaminu pisemnego obejmujgcego wiedze z wyktadow oraz z
zalecanej literatury.

Zaleczenie ¢wiczen na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach oraz prawidtowosci wykonywania obliczenh
statystycznych. W czasie ¢wiczen odbedzie sie kolokwium, ktérego celem bedzie sprawdzenie nabytych umiejetnosci
z zakresu materiatu nauczania przekazanego w trakcie zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa wyliczana jest na podstawie oceny koricowej z ¢wiczen (kolokwium, obserwacji) oraz egzaminu.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut A: Diagnostyka w sporcie os6b z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu:

charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym oso6b z niepetnosprawnosciami

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_ 10N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

1 | EP1

niepetnosprawnosciami

student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb z

K_Wo1

wiedza

2 | EP2

specyfike aktywnosci fizycznej

student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc

K_W03

1 | EP3

niepetnosprawnosciami

student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji niepetnosprawnosci
i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu oséb z

K_U11

umiejetnosci 2 EP4

zakresie

stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby z
niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym

K_U12

3 | EP5

wiasciwego obcigzenia wysitkowego

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob z
niepetnosprawnosciami w ré6znym wieku z uwzglednieniem

K_U13

1 | EP6

student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

2 | EP7

kompetencje spoteczne

student posiada kompetencje niezbedne do przestrzegania regut
uczciwosci w nauce, respektowania przepiséw prawa odnoszacego
sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

3 | EP8

projektéw i zadan badawczych

student jest gotéw do wykazywania szacunku i zrozumienia w
stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji

K_KO03

4 | EP9

uzupetnianie wiedzy

student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu state

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Paraolimpiada- geneza, aktualne dyscypliny paraolimpijskie.
Sylwetki Polakéw na Paraolimpiadach. Kolokwium. Praktyczne aspekty treningu i rywalizacji w wybranych indywidualnych dyscyplinach sportu
0s6b z niepetnosprawnosciami. Praktyczne aspekty treningu i rywalizacji w wybranych zespotowych dyscyplinach sportu oséb z

niepetnosprawnosciami.

Metody ksztatcenia

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,

¢éwiczenia laboratoryjne prowadzone metodg pracy w grupach, rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z pracg w
laboratorium (dob6r metody analiz, opracowanie
metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), wiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusija
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem podstawowym zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koncowg

maja wplyw:

- oceny za aktywnosc¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium
Zaliczenie wyktadéw: kolokwium z tresci wyktadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna oceny koricowej z ¢wiczen (0,5) i oceny z kolokwium

(0,5).

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
choroby a sport US113AI1J2983 59N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 posiada W|ed_ze w zakresie profllaktyl_<| i promocji zdrowia niezbednej K_WO07
do zachowania dobrego stanu zdrowia
potrafi dokonac¢ analizy czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu,
umiejetnosci 1 | EP2 wptywajacych na pogorszenie stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej i K_U07
psychicznej
jest gotéw przestrzegac zasad etycznych w dziataniach
kompetencje spoleczne 1 | EP3 podejmowanych w stosunku do sportowcow i propagowac zdrowy K_K02

styl zycia, promuje zachowania zdrowotne w srodowisku
sportowcow

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zdrowie, choroba ? normy etyczne i zasady Swiatopogladowe. Choroby cywilizacyjne. Najczestsze schorzenia wystepujace u sportowcow.
Profilaktyka i leczenie. Definiowanie zdrowia i choroby. Modele zdrowia. Mierniki zdrowia. Zdrowie jako wartos¢ i zaséb dla jednostki i
spoteczenstwa. Jakos$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem. Czynniki warunkujgce zdrowie sportowca. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce.

Metody ksztalcenia prezentacja multimedialna, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

prezentacji. Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen sg obecnosci, aktywny udziat w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z éwiczen i z wyktadow.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut A: genetyka w sporcie

Nazwa przedmiotu:
diagnostyka genetyczna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_35N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student wie, co lezy u podstaw zmiennosci genetycznej cztowieka,
zna wptyw réznic molekularnych na zmienng adaptacje wysitkowg i
powysitkowg organizmu cztowieka

K_W02

EP2

Student zna warunki utrzymywania dynamicznej rownowagi
Srodowiska procesOw zachodzacych w organizmie na poziomie
molekularnym uwzgledniajac specyfike aktywnosci fizycznej

K_WO04

EP3

Student posiada podstawowag wiedze dotyczaca planowania i
wykorzystania technik i metod z zakresu genetycznej diagnostyki
sportowej

K_W13

umiejetnosci

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu genetyki sportowej oraz ich oceny i wykorzystania technik i
metod molekularnej diagnostyki sportowej

K_U02

EPS

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody analiz danych
liczbowych do wstepnej weryfikacji wynikdéw generowanych w
trakcie eksperymentu z zakresu diagnostyki sportowej

K_U06

EP6

Student potrafi uzupenic karte charakterystyki zawodnika lub
amatora o dane wygenerowane w eksperymencie genetycznym i
dokonac interpretacji uzyskanych wynikow

K_U10

EP7

Student umie zastosowaé wtasciwg metodologie badawcza z zakresu
genetyki sportowej dla potrzeb przeprowadzenia eksperymentu
badawczego

K_U11

EP8

Student potrafi samodzielnie zaplanowac i wykona¢ analizy
laboratoryjne z zakresu genetyki molekularnej oraz umie
przygotowac stosowng dokumentacje eksperymentu

K_U12

kompetencje spoteczne

EP9

Student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP10

Student nabywa kompetencji powalajgcych na przestrzeganie i
respektowani przepisow prawa odnoszacych sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_KO02

EP11

Student jest gotéw do odnoszeni sie z szacunkiem i zrozumieniem w
stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji
projektow i zadan badawczych

K_KO03

EP12

Student jest zdolny do skutecznego przekazywania informacji z
zakresu diagnostyki sportowej

K_KO06

EP13

Student jest zorientowany na samodoskonalenie majace na celu
state uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Izolacja RNA z krwi petnej. Reakcja Real-Time PCR w odmianie ilosciowej. Okreslanie pici cztowieka z wykorzystaniem reakcji PCR - analiza
genu amelogeniny. Analiza sekwencji mini i mikrosatelitarnych -analiza polimorfizmu w regionie LPR genu HTT. Przeprowadzenie
sekwencjonowania wybranego fragmentu regionu.
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Metody ksztatcenia

eksperymentalne potgczone z dyskusija

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemow zwigzanych z praca w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP4,EPS5,EP7,E
P8,EP9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw pisemnego kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

éwiczeniach

Ocena koncowa z przedmiotu wystawiana jest na podstawie oceny konncowej z kolokwium i oceny aktywnosci na

£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 75
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
diagnostyka laboratoryjna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113AI1J2980_ 31N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
wiedza chorobowych cztowieka K_Wo04
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili narzgdowych
2 | EP2 . . K_W13
pod wptywem statego wysitku fizycznego -
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow K U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspotdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zasady pracy w laboratorium diagnostycznym. Obrébka materiatu biologicznego: krew, mocz; analiza ogélna moczu. Gospodarka zelazowa -
metabolizm zelaza w ustroju. Oznaczanie wybranych parametréw diagnostyki sportowej: aktywnos¢ kinazy kreatynowej. Diagnostyka
hematologiczna w sporcie. Podsumowanie ¢wiczen. Zarzadzanie jakos$cig w laboratoriach diagnostycznych, btedy laboratoryjne

. Standaryzacja i kontrola badan w diagnostyce sportowej

. Zarys hematologii w wysitku fizycznym. Gospodarka zelazowa - metabolizm zelaza w ustroju. Zarys diagnostyki hematologicznej. Enzymy w

diagnostyce laboratoryjnej w sporcie. Rola mleczanéw w diagnostyce sportowej.

Metody ksztalcenia

prezentacja audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych

Metody weryfikacji

(wiczenia)
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3

efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci wykonanych doswiadczen (30% oceny koricowej).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci wykonanych doswiadczen (30% oceny korcowej).
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
diagnostyka sensomotoryczna US113AI1J2986 51N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci sensomotorycznych.
Zna i rozumie uwarunkowania przebiegu proceséw
sensomotorycznych w czasie aktywnosci fizycznej.

1 | EP1

K_WO01

Zna podstawowe metody diagnostyczne stosowane w badaniu
2 | EP2 proceséw sensomotorycznych na ré6znych etapach przetwarzania

wiedza informacji.

K_WO05

Opisuje formy adaptacji sensomotorycznej organizmu ludzkiego w
3 | EP3 warunkach podejmowania systematycznej aktywnosci fizycznej oraz
zna jej uwarunkowania.

K_W13

4 | EPY Zna wtasciwag terminologie z zakresu diagnostyki sensomotorycznej.

K_W13

Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru funkcji
1 | EP4 sensomotorycznych i konstruuje procedure prostego eksperymentu
badawczego

K_U02

Analizuje i interpretuje wyniki diagnozy procesoéw
2 | EPS sensomotorycznych i potrafi wskaza¢ uwarunkowania przebiegu
tych procesow.

K_U06

Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnosc¢

umiejetnosci h nat S ! i
3 | EP6 sensomotoryczng 0s6b zréznicowanych wiekiem i stanem zdrowia.

K_U10

Stosujac wiasciwag terminologie potrafi w jasny sposoéb przekazacé
wiedze z zakresu diagnostyki

4 | EP8S sensomotorycznej uczestnikom procesu szkolenia w sporcie i w
rekreacji oraz jasno formutuje odpowiedzi na zadawane pytania w
dyskusiji.

K_U03

Jest Swiadom relacji z innymi studentami, najblizszym otoczeniem i
1 | EPY spoteczenstwem podczas wspotpracy dotyczacej planowania i
realizacji projektow

K_KO03

kompetencje spoteczne Jest gotéw do dziatania w sposob przedsiebiorczy biorgc
jednoczes$nie odpowiedzialno$¢ za projektowanie i wykonywanie

2 | EP10 - - o : -

dziatania obejmujacy program szkolenia uczestnikow.

K_K09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
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Procedury pomiaru szybkos$ci reakcji motorycznej. Metody pomiaru antycypacji czynnosci ruchowej. Pomiar progu wrazliwosci sensorycznej.
Pomiar elektromiograficzny w czasie czynnos$ci ruchowej. Pomiar réwnowagi statycznej i dynamicznej. Przebieg zmiennos$ci parametrow
ztozonej reakcji motorycznej pod wptywem wysitku fizycznego ? eksperyment badawczy. Opracowanie wynikéw badan. System
sensomotoryczny jako podstawa zachowan ruchowych cziowieka. Subsystemy czynnosci ruchowych (percepcyjny, aktywacyjny, realizacyjny).
Mechanizmy organizacji przebiegu informacji w procesach sensomotorycznych. Metody w ocenie efektywnosci przebiegu proceséw
sensomotorycznych. Priopriocepcja i kontrola neuromiesniowa. Rola elektromiografii w ocenie kontroli neuromiesniowej. Elektromiografia w
sporcie. Wzorce ruchowe techniki w sportach indywidualnych i zespotowych. Sprawnos¢ funkcji sensomotorycznych u sportowcéw i oséb
nietrenujacych. Sprawnos¢ funkcji sensomotorycznych u oséb zréznicowanych stanem zdrowia. Wptyw zmeczenia na przebieg proceséw

sensomotorycznych.

Metody ksztatcenia

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
o EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP9
Metody weryfikacji 5 .
efektéw uczenia sie EP10,EP4,EP5,EPS,
PROJEKT EP7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP4,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Ocena projektu grupowego, w ktdrym nalezy przygotowac procedury eksperymentu, przeprowadzi¢ badania,
opisac¢ wyniki eksperymentu i sformutowac wnioski - ocena projektu stanowi 30% oceny koricowej.

3. Projekt programu ¢wiczen doskonalgcych sprawno$¢ sensomotoryczng oséb zréznicowanych wiekiem i stanem
zdrowia - ocena projektu stanowi 10% oceny koncowe;.

4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajace dtuzszej
wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu procesow
sensomotorycznych i ich uwarunkowan) - ocena z egzaminu stanowi 60% oceny korncowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena projektu grupowego- 30%
Projekt programu ¢éwiczen- 10%
Egzamin pisemny- 60%

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Modut B: Diagnostyka w sporcie 0s6b z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
diagnostyka w rekreaciji i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami KFZ113A1J3451_ 11N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 |ep1 i;?gv?/?;kvgle’ jakie sg poszczegollne etapy rozwoju ontogenetycznego K_WO1
wiedza .
2 | EP2 Zna czynniki wptywajace na prawidtowy rozwoj cztowieka K_WO03
student umie dokona¢ podstawowych klasyfikacji
1 | EP3 niepetnosprawnosci i klasyfikuje kandydatow do uprawiania sportu K_U11
0s6b z niepetnosprawnosciami
stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
umiejetnosci > | gpa wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby K_U12

niepetnosprawnych i potrafi interpretowac wyniki badan w tym
zakresie

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla oséb z
3 | EP5 niepetnosprawnosciami w ré6znym wieku z uwzglednieniem K_U13
wihasciwego obcigzenia wysitkowego.

student ma Swiadomo$¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu

1 | EP6 L . - K_KO01
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych -
student posiada kompetencje do przestrzegania regut uczciwosci w
nauce, respektowania przepiséw prawa odnoszacego sie do

2 | EP7 PL - K_KO02
zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz sportem -

kompetencje spoteczne

student odnosi sie z szacunkiem i zrozumienie w stosunku do 0s6b,

3 | EP8 z ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji projektow i zadan K_KO03
badawczych

4 | EP9 student jest zorientowany na samodoskonalenie majace na celu state K_KO7

uzupetnianie wiedzy

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Omoéwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia przedmiotu. Diagnostyka czynnosciowa w
wybranych schorzeniach narzagdu ruchu. Dob6r metod oceny poziomu sprawnosci w wybranych formach rekreacji ruchowej oséb z
niepetnosprawnosciami. Interpretowanie wynikéw badan diagnostycznych z uwzglednieniem rodzaju i stopnia niepethosprawnosci.
Wykorzystanie badan diagnostycznych w rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami. Wzrokowa metoda oceny postawy ciala - zastosowanie
praktyczne. Zastosowanie wybranych testow w ocenie postawy ciata dzieci i dorostych. Kolowium.

Metody ksztalcenia ¢éwiczenia prowadzone metoda pracy w grupach, wyktady prowadzone z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji KOLOKWIUM

EP1,EP2

efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E|
P7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw egzaminu obejmujacego wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa majg wplyw:
- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia z ocen z wykfadow i Ewiczen

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
diagnoza funkcjonalna US113AI1J2986_52N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w

1| EPL spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego.

K_WO01

wiedza Wymienia podstawowe elementy mechanizméw sterowania

2 | EP2 PR : K_WO05
czynnosciami ruchowymi -

Zna podstawowe metody diagnostyczne stosowane w badaniu
3 | EP3 sprawnosci funkcjonalnej u oséb zréznicowanych wiekiem i stanem K_W13
zdrowia

Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru sprawnosci
1 | EP4 funkcjonalnej i konstruuje procedure prostego eksperymentu K_U02
badawczego

Analizuje i interpretuje wyniki diagnozy proceséw kontrolujacych
umiejetnosci 2 | EPS ruch oraz oceny sprawnosci funkcjonalnej w oparciu o wybrane K_U06
skale testowe.

Potrafi opracowac wyniki badan kinezjologicznych oraz formutuje
3 | EP6 whnioski dla praktyki procesu usprawniania motorycznego. K_U09

Posiada kompetencje od przestrzegania wtasciwych relacji z innymi,
1 | EPY najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem podczas wspotpracy K_KO03
dotyczacej planowania i realizacji projektow

kompetencje spoteczne - - - -
jest gotéw do poprawnego merytorycznie przekazu wiedzy z zakresu

2 | EP8 diagnozy funkcjonalnej uczestnikom badan oraz jasno formutuje K_KO06
odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusiji.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Badania kontroli stabilno$ci postawy ciata. Analiza ruchéw lokomocyjnych. Pomiar momentéw sit miesniowych w warunkach izokinetycznych.
Pomiar sprawnosci koordynacyjnej (MLS). Formutowanie problemu badawczego na podstawie dostepnej literatury w zakresie kultury fizycznej.
Przebieg zmiennosci wybranych aspektéw koordynacji ruchowej pod wptywem wysitku fizycznego ? eksperyment badawczy. Opracowanie
wynikéw badan. Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w sporcie i rehabilitacji. Funkcjonalny model dziatania uktadu ruchu.
Propriocepcja i kontrola neuromiesniowa. Functional movement system (FMS) ? system oceny funkcjonalnej. Ocena sprawnosci funkcjonalnej
w oparciu o wybrane skale testowe (ADL, IADL skala Barthel). Trening funkcjonalny w szkoleniu sportowym.

Trening funkcjonalny w rehabilitaciji.

Koordynacja ruchowa ? podstawy teoretyczne .

Diagnoza zdolnosci koordynacyjnych.

Ksztattowanie koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych w sporcie.

Programy éwiczen koordynacyjnych oséb w r6znym wieku .

- wyktad konwersatoryjny

- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja

Metody ksztalcenia
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PROJEKT E:4,EP5,EP6,EP7|E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2. Ocena projektu grupowego, w ktorym nalezy przygotowac procedury eksperymentu, przeprowadzi¢ badania,opisac|
wyniki eksperymentu i sformutowac wnioski- ocena projektu stanowi 30% oceny koricowej.

3.Projekt programu ¢wiczen doskonalgcych sprawnos¢ funkcjonalng osob zréznicowanych wiekiem i stanem zdrowia|
- ocena projektu stanowi 10% oceny koncowej.

4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczng (pytania wymagajace diuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke metod oceny funkcjonalnej w sporcie i rehabilitacji) -
ocena z egzaminu stanowi 60% oceny koncowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa:
1. Projekty realizowane w ramach laboratorium - 40%
2. Egzamin pisemny - 60%

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS

4
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

dieta sportowca
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_65N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
1 | EP2 weglowodanéw oraz elektrolitow, pierwiastkdw sladowych i witamin. K_W03
wiedza
2 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
1 | ep7 potrafi formutowac opinie dotyczace zachowan zywieniowych oséb K UO03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci > | Eps mowi o zagadnieniach zwigzanych z zywieniem w sporcie K UO03
zrozumiatym jezykiem, stosujac poprawng nomenklature. -
3 | EP10 potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
kompetencje spoteczne u 0s6b aktywnych fizycznie.
> | EP13 ma §W|ad_or_nosc roli prawidtowego zywienia cztowieka poddanego K_KO5
wysitkowi fizycznemu

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Informacja zywieniowa na opakowaniu - Zrédto wiedzy o produkcie zywno$ciowym. Zywienie sportowcow w réznych okresach treningowych.
Programy zywieniowe dla dyscyplin wytrzymatosciowych, sitowych i szybkosciowych. Regulowanie masy ciata. Podstawowe informacje o
problematyce zywieniowej. Pojecia zwigzane z zywieniem cztowieka - mierniki zdrowotne. Determinanty sposobu zywienia, uwarunkowania w
okresie ontogenezy. Podstawowe sktadniki odzywcze - biatka, weglowodany tluszcze, woda, sktadniki mineralne i witaminy. Tabele wartosci
odzywczej sportowcoéw. Warunki prawidtowego zywienia - piramidy zywieniowe, zalecenia zywieniowe dla os6b aktywnych fizycznie. Btedy
zywieniowe i wystepowanie zaburzen odzywiania w populacji sportowcéw (przyktady choréb dietozaleznych i autoimmunologicznych).
Programy zwigzane z promowaniem prawidtowych zachowan zywieniowych w sporcie.

Metody ksztatcenia

wykiad,
dyskusja,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP10,EP12,EP13,E
P2,EP4,EP7

PROJEKT

EP10,EP12,EP13,E
P2,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP12,EP13,E
P4,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: obecnosé, aktywnosé na zajeciach oraz przygotowanie projektu zywieniowego.
Zaliczenie wyktadéw: kolokwium pisemne z tresci realizowanych na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z ¢éwiczen i z wyktadow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut A: Diagnostyka w sporcie os6b z niepetnosprawnosciami [modut]

Nazwa przedmiotu:

elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b z niepetnosprawnosciami
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_9N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:

2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb z
niepetnosprawnosciami

K_Wo1

EP2

student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc
specyfike aktywnosci fizycznej

K_W03

umiejetnosci

EP3

student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji niepetnoprawnosci i
klasyfikuje kandydatow do uprawiania sportu osob z
niepetnosprawnosciami

K_U11

EP4

stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby z
niepetnosprawnosciami i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym
zakresie

K_U12

EPS

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob z
niepetnosprawnosciami w ré6znym wieku z uwzglednieniem
wiasciwego obcigzenia wysitkowego

K_U13

kompetencje spoteczne

EP6

student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP7

student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
respektujac przepisy prawa odnoszacego sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP8

student nabywa kompetencji pozwalajac mu na wykazywanie
szacunku i zrozumienia w stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje
w trakcie realizacji projektéw i zadan badawczych

K_KO03

EP9

student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu state

uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Oméwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia przedmiotu. Specyfika rozwoju,
ksztatltowania i testowania zdolnosci motorycznych oraz komponentéw sprawnosci fizycznej sportowcéw z niepetnosprawnosciami. Réznice w
diagnostyce czynnosciowej w zaleznosci od wieku i ptci badanych oséb z niepetnosprawnosciami. Stosowanie wybranych testéw i metod w
badaniach sportowcéw z niepetnosprawnosciami. Wykorzystanie badan diagnostycznych w fizjoterapii sportowcow z niepetnosprawnosciami.
Wzrokowa metoda oceny postawy ciata - zastosowanie praktyczne. Zastosowanie wybranych testow w ocenie postawy ciata dziecka i osoby

dorostej. Kolowium.

Metody ksztatcenia

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,

¢éwiczenia laboratoryjne prowadzone metodg pracy w grupach, rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z pracg w
laboratorium (dob6ér metody analiz, opracowanie
metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), wiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusija
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) REGRROSSAS

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem podstawowym zaliczenia ¢wiczenh jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa
majg wplyw:

- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach

- wyniki kolokwium

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia wazona oceny koncowej z ¢wiczen (0,5) i oceny z kolokwium (0,5).
Wszystkie wyzej wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Ocena koncowa z modutu moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywno$¢ wolontariacka studenta na

zasadach okreslonych przez prowadzacego.
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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Zatgcznik nr 7a

SYLABUS

Modut:

Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113AI1J2983 60N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

posiada wiedze w zakresie przygotowania organizmu do wysitku

wiedza 1 | EP1 fizycznego i rozumie znaczenie odnowy biologicznej w sporcie i K_W03
potrzebe jej programowania
potrafi programowa¢ odnowe biologiczng w wybranych dyscyplinach

umiejetnosci 1 | ep2 sportu, postugiwac sie Wyprar?ym s_przet_em i apara’Eura K U13
wykorzystywang w odnowie biologicznej sportowcow oraz w -
rehabilitacji

kompetencje spoleczne 1 | EP3 Jes_t got_ow do prz_estrzeganla zasad etycznych w decyz,Jach i K_KO02
dziataniach podejmowanych w stosunku do sportowcow

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu. Programowanie odnowy biologicznej. Fizykalne srodki odnowy biologicznej. Definicja
odnowy biologicznej. Cele i zadania odnowy biologicznej. Zasady stosowania srodkéw odnowy biologicznej. Metodyczne i higieniczne srodki
odnowy biologicznej. Cykle treningowe. Odnowa biologiczna w profilaktyce urazowej aparatu ruchu.

Metody ksztalcenia

Wyktad: Wyktad z prezentacja multimedialng

Cwiczenia konwersatoryjne: prezentacja multimedialna, przygotowanie i prowadzenie zaje¢, zajecia praktyczne,
rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja.

Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, analiza i przeglad tematyczny literatury-przygotowanie zaje¢ na wybrany
temat.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkami zaliczenia przedmiotu sg: obecnos$é na ¢wiczeniach, aktywnosé, uzyskanie pozytywnych ocen z
kolokwium (wyktady) oraz z prezentacji (Cwiczenia)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadéw

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:
fizjologia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_3N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka na
1 | EP1 poziomie fizjologicznym w czasie spoczynku, wysitku fizycznego i K_wo01
bezczynnosci ruchowej
wiedza student zna interakcje poszczegélnych uktadéw cztowieka na
2 | EP2 poziomie fizjologicznym w zaleznosci od aktywnosci fizycznej K_W02
cztowieka
3 | Ep3 studen't zna prawidtowg terminologie z zakresu fizjologii cztowieka K_W13
na poziomie podstawowym.
student analizuje przebieg reakcji fizjologicznych organizmu
- . S 2 K_U02
1 | EP4 cztowieka w oparciu o proste badania fizjologiczne wykonywane pod K U10
kierunkiem prowadzacego zajecia -
umiejetnosci > | Eps s_tL_Jdent_ wykonuje pomiary podstawowych parametrow K_U02
fizjologicznych
student interpretuje wyniki badan fizjologicznych w tym réwniez w
3 | EP6 . - - K_U15
kontekscie planowanego wysitku fizycznego
student jest Swiadom znaczenia badan fizjologicznych w
1 | EPY propagowaniu zachowan prozdrowotnych w réznych grupach K_KO06
kompetencje spoteczne spotecznych
2 | EP8 student aktywnie angazuje sie w stawiane zadnia oraz projekty K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Elementy cytofizjologii. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wplywu wysitku fizycznego.
Zarys fizjologii krwi. Fizjologiczne mechanizmy utrzymywania homeostazy organizmu cztowieka. Wstep do fizjologii czlowieka. Fizjologia
uktadu nerwowego. Fizjologiczne podstawy ruchu. Fizjologia uktadu krgzeniowo-oddechowego. Podstawy hematologii. Fizjologiczne podstawy
trawienia i wydalania. Podstawowe zaganiane z zakresu zastosowania testéw fizjologicznych w ocenie wydolnosci cztowieka. Podsumowanie i

zaliczenie éwiczen.

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna,
Praca w grupach i indywidualna,
Wykonywanie doswiadczen,

Dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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1. Wykonanie i omoéwienie doswiadczen oraz pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego obejmujacego tematyke

realizowang na ¢wiczeniach stanowi 50% oceny koricowej z przedmiotu.
2. Egzamin pisemny stanowi 50% oceny koricowej i obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu realizowanego w formie

wyktadowej.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunki przedstawione w punktach 1 i 2 muszg by¢ spetnione na ocene min. dostateczna.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:
fizjologia sportu w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_43N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu.
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
4 | EPa organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K_W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
1 | EPs demonstracje przebiegu K UO1
wybranych testéw fizjologicznych lub motorycznych stosownych w -
grach zespotowych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
2 | EP6 - . . A e K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych
umieietnosci posiada umiejetnos¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
1 3 | ep7 w badaniach motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testow na potrzeby diagnostyki K_U11
sportowej w grach zespotowych
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowac
- L - K_U12
4 | EPS badanie w zakresie fizjologi K Ul
sportu adekwatnych do potrzeb zespotowych gier sportowych -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie r6znych form treningu na podstawie badan K_U15

fizjologicznych adekwatnych dla zespotowych gier sportowych
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kompetencje spoteczne

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji

1 | EP10 zawodowych w . . . e K_KO1
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci zwrdcic¢ sie 0 pomoc -
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i zasadami etycznymi
obowigzujgcymi w

2 | EPL badaniach diagnostycznych dotyczgcych analiz fizjologicznych i XK
motorycznych
samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w

3 | EP12 o - - PR . K_KO04
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan. -
jest sSwiadom koniecznosci ustawicznego poszerzania swojej wiedzy

4 | EP13 z zakresu fizjologii sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wtasnej sprawnosci fizycznej

5 | Ep14 ma SW|§1_domosc_|stotnOSC| wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO1
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawy treningu sportowego. Fizjologiczne podstawy treningu wytrzymatosciowego w grach zespotowych. Fizjologiczne podstawy treningu
szybkosci w grach zespotowych. Fizjologiczne podstawy treningu sity miesniowej w grach zespotowych. Prog przemian anaerobowych i
metody jego wyznaczania w grach zespotowych. Fizjologiczna ocena wysitku i wydolnosci fizycznej. Zmeczenie i wypoczynek w grach
zespotowych. Fizjologiczne podstawy doboru obcigzen w grach zespotowych. Podsumowanie przedmiotu. Metabolizm wysitkowy. Ocena
czynnosci organizmu podczas wysitku fizycznego dynamicznego i statycznego. Fizjologiczne uwarunkowanie dzieci i mtodziezy. Zmiany
adaptacyjne w uktadzie miesniowym w zaleznosci od wielkosci obcigzenia treningowego w grach zespotowych.

Metody ksztalcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne

- wykiad z prezentacja multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP6,EP8,EP9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP2,EP5,
EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej
2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanegdo i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej
4. Kolokwium pisemne z éwiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Egzamin pisemny obejmujgce tresci wyktadow, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

Ocena koncowa jest srednig wazona: 40% ocena z egzaminu oraz 60% ocena koncowa z ¢wiczen
Ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

fizjologia sportu w sportach indywidualnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_46N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego.
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
1 | EP5 demonstracje przebiegu wybranych testéw fizjologicznych lub K_U01
motorycznych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajgcych sport
2 | EP6 . : : iedni iazen K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen -
treningowych
- " posiada umiejetno$¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
umiejetnosci . A - : e
3 | ep7 w badaniach motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testow na potrzeby diagnostyki K_Ul1
sportowej
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowaé K_U12
4 EP8 . Lo -
badanie w zakresie fizjologi sportu K_U14
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie i indywidualizowanie réznych form treningu na K_U15
podstawie badan fizjologicznych
potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji
1 | EP10 zawodowych w zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci K_KO01
zwrocic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i zasadami etycznymi
2 | EP11 obowigzujgcymi w badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz K_K02
fizjologicznych i motorycznych
kompetencje spoteczne samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w
3 | EP12 S . . PR . K_KO04
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego poszerzania swojej wiedzy
4 | EP13 z zakresu fizjologii sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej sprawnosci fizycznej
5 | EP14 ma SWIZ?l'dOI’HOSC.IStOtHOSCI wdrozenia wiadomosci z zakresu K_KO7
fizjologii do treningu.
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TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Monitoring treningu motorycznego w sportach indywidualnych. Fizjologiczne podstawy treningu wytrzymato$ciowego w sportach
indywidualnych. Fizjologiczne podstawy treningu szybkosci w sportach indywidualnych. Fizjologiczne podstawy treningu sity miesniowej w
sportach indywidualnych. Prég przemian anaerobowych i metody jego wyznaczania w sportach indywidualnych. Fizjologiczna ocena wysitku i
wydolnosci fizycznej. Zmeczenie i wypoczynek w sportach indywidualnych. Fizjologiczne podstawy doboru obcigzen w sportach
indywidualnych. Kolokwium i zaliczenie przedmiotu. Metabolizm wysitkowy. Ocena czynnosci organizmu podczas wysitku fizycznego
dynamicznego i statycznego. Fizjologiczne uwarunkowanie dzieci i mtodziezy. Zmiany adaptacyjne w uktadzie miesniowym w zaleznos$ci od
wielkosci obcigzenia treningowego w sportach indywidualnych.

Metody ksztatcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacjg multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4

EP1,EP10,EP2,EP3,

roorwium EP4,EP6,EPS,EP9
EP10,EP11,EP12,E
PROJEKT P13,EP14,EP3,EP4,

EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

EP11,EP12,EP13,E
P14,EP5,EP6,EP7.E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej

Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowej

Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu dotyczacego|
fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej

Kolokwium pisemne z éwiczen - stanowi 20% oceny koncowej

Zaliczenie wyktadow:

Egzamin pisemny i/lub kolokwium pisemne obejmujgce tresci wyktadow- stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceny koncowa jest Srednig wazong oceny z ¢wiczenh (60%) oraz kolokwium pisemnego lub egzaminu pisemnego
(40%)

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej KFZ113A1J3451 3N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Student_W|e_jak zbu_dowanyjest i jak funkcjonuje materiat genetyczny K W02
W organizmie cztowieka —
‘ > | Ep2 Ma wiedze na temat zasad i schematdw dziedziczenia u cztowieka K W02
wiedza —
Student rozumie udziat czynnikdédw genetycznych w utrzymaniu
3 | EP3 homeostazy oraz procesach adaptacji do zmian sSrodowiskowych K_Wo04
Student potrafi przeprowadzi¢ analize danych liczbowych z prostych
1 | EP4 . - . K_U06
eksperymentéw z zakresu genetyki klasycznej -
Student umie skorzystac z elektronicznych zrodet w celu uzyskania
2 | EPS danych niezbednych do rozwiazywania zadan genetycznych K_U08
umiejetnosci
3 | EPs Student'ma_l qmlejgtnosc zidentyfikowania probleméw z zakresu K U12
genetyki klinicznej -
4 | EP7 Student potrafi rozpoznac podstawowe objawy schorzen K U13
genetycznych cztowieka -
Student posiada kompetencje do aktywnego wiaczania sie w
1 | EP8 realizacje projektow prospotecznych propagujgcych wiedze K_KO04
kompetencje spoteczne genetyczna
> | EP9 Student_Jest,gotpw do przekazywania podstawowej wiedzy z zakresu K_KO5
genetyki ogélnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zarys historii genetyki, budowa kwaséw nukleinowych. Budowa ludzkiego genomu. Mechanizmy ekspresji genetycznej. Cytogenetyka kliniczna.
Mutacje, mutageneza, choroby dziedziczone autosomalnie dominujgco i recesywnie. Choroby sprzezone z plcig, choroby mitochondrialne.
Genetyka nowotwordw. Zasady pracy w laboratorium i przepisy BHP. Podstawowe pojecia genetyczne. Badanie struktury i wkasciwosci kwasow
nukleinowych. Izolacja kwasoéw nukleinowych. Budowa i wtasciwosci DNA i RNA. Replikacja DNA. Podziaty komorkowe: mitoza i mejoza.
Analiza jakos$ciowa kwaséw nukleinowych. Ekspresja genéw: transkrypcja i translacja. | i Il prawo Mendla. Dziedziczenie zupetne i niezupetne.
Dominacja i recesywnos$¢, kodominacja.

Odstepstwa od praw Mendla. Allele wielokrotne, geny plejotropowe. Epistaza i hipostaza. Geny polimeryczne, dziedziczenie cech iloSciowych.
Wykorzystanie podstawowej analizy statystycznej w badaniach genetycznych. Dziedziczenie autosomalne dominujace i recesywne. Przykiady
choréb cztowieka determinowanych

autosomalnie dominujgco i recesywnie. Analiza rodowodu. Determinacja pici u cztowieka. Dziedziczenie cech sprzezonych z picig. Choroby
cztowieka sprzezone

z picig. Dziedziczenie mitochondrialne. Rekombinacje genetyczne: crossing-over. Genetyka populacji. Prawo Hardy'ego-Weinberga.
Podsumowanie cwiczen.

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
Cwiczenia eksperymentalne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwiazywanie probleméw zwigzanych z praca

Metody ksztalcenia nad zadaniami, Rozwiazywanie zadan z zakresu genetyki klasycznej i populacyjnej
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP4,EP6,E
P7

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikow kolokwium

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw egzaminu, obejmujacego wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1:1

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z egzaminu w stosunku

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktow ECTS

2/2



SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut A: genetyka w sporcie

Nazwa przedmiotu:
genetyka sportowa

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_36N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:

2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student wie, co lezy u podstaw zmiennosci genetycznej cztowieka,
zna wptyw réznic molekularnych na zmienng adaptacje wysitkowg i
powysitkowg organizmu cztowieka

K_W02

EP2

Student zna warunki utrzymywania dynamicznej rownowagi
Srodowiska procesOw zachodzacych w organizmie na poziomie
molekularnym uwzgledniajac specyfike aktywnosci fizycznej

K_WO04

EP3

Student posiada podstawowag wiedze dotyczaca planowania i
wykorzystania technik i metod z zakresu genetycznej diagnostyki
sportowej

K_W13

umiejetnosci

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu genetyki sportowej oraz ich oceny i wykorzystania technik i
metod molekularnej diagnostyki sportowej

K_U02

EPS

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody analiz danych
liczbowych do wstepnej weryfikacji wynikdéw generowanych w
trakcie eksperymentu z zakresu diagnostyki sportowej

K_U06

EP6

Student potrafi uzupenic karte charakterystyki zawodnika lub
amatora o dane wygenerowane w eksperymencie genetycznym i
dokonac interpretacji uzyskanych wynikow

K_U10

EP7

Student umie zastosowaé wtasciwg metodologie badawcza z zakresu
genetyki sportowej dla potrzeb przeprowadzenia eksperymentu
badawczego

K_U11

EP8

Student potrafi samodzielnie zaplanowac i wykona¢ analizy
laboratoryjne z zakresu genetyki molekularnej oraz umie
przygotowac stosowng dokumentacje eksperymentu

K_U12

kompetencje spoteczne

EP9

Student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP10

Student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
respektowania przepiséw prawa odnoszgcego sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_KO02

EP11

Student nabywa kompetencji pozwalajagcych mu na gotowos¢ od
odnoszenia sie z szacunkiem i zrozumieniem w stosunku do oséb, z
ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji projektéw i zadan
badawczych

K_KO03

EP12

Student jest zdolny do skutecznego przekazywania informacji z
zakresu diagnostyki sportowej

K_KO06

EP13

Student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu
state uzupetnianie wiedzy

K_K07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
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Wprowadzenie do genetyki w sporcie. Historia genetyki w sporcie. Zmienno$¢ genetyczna u cztowieka. Problematyka okreslania ptci u
cztowieka. Zagadnienia zwigzane z dopingiem genetycznym w sporcie. Podstawowe zagadnienia genetyki w sporcie. Geny uktadu kalikreino-
kininowego. Geny kodujace biatka receptoréw aktywowanych proliferatorami peroksysomow oraz ich koaktywatory. Geny kodujace receptory
adrenergiczne. Geny kodujace biatka struktury miesni. Geny kodujace kluczowe enzymy metaboliczne. Geny kodujace biatka macierzy
zewnatrzkomérkowej. Geny kodujace biatka uczestniczace w przekaZnictwie neurosynaptycznym.

Metody ksztalcenia

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z pracg w

laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusija

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8
EP10,EP11,EP12,E

P13,EP4,EP5,EP7.E
P8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie wyktadoéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktaddw oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koricowej z zaliczenia ¢wiczen i oceny z zaliczenia
wyktadéw w stosunku 1:1.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS

4
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut do wyboru [modut]

Nazwa przedmiotu:
historia kultury fizy

cznej

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_14N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student wyjasnia ewolucje ideologii kultury fizycznej. Potrafi
scharakteryzowac koncepcje wychowania fizycznego w
1 |EP1 poszczegoblnych okresach historycznych oraz rozwéj ksztatcenia K_W10
wiedza kadr kultury fizycznej
> | EP2 S_tudeﬂt zna pojecia i te_rmlny opisujace oraz charakteryzujace nauke K_W10
historii kultury fizycznej.
umiejetnosci 1 | ep3 S_tudent potrafi analizowac i wyciggac proste lwnlosk! w zakresie K U08
historycznego procesu przemian w kulturze fizycznej. -
kompetencje spoteczne 1 | EP4 Student wykazuje zdolnos¢ do krytycznego wyrazania opinii. K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przeobrazenia kultury fizycznej w kolejnych epokach historycznych. Wychowanie fizyczne i sport w Polsce w okresie miedzywojennym.
Przeobrazenia kultury fizycznej w Polsce po drugiej wojnie $wiatowej. Starozytne igrzyska w Grecji i w Rzymie. Turnieje rycerskie w
Sredniowieczu. Ruch gimnastyczny w Europie i w Polsce. Nowozytny ruch olimpijski - Pierre de Coubertin. Osiggniecia polskich sportowcéw w
igrzyskach olimpijskich.

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna, Wyktad monograficzny

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium: przygotowanie prezentacji multimedialnej oraz zaliczenie pisemne tresci omawianych na
konwersatorium.
Zaliczenie wyktadéw: kolokwium z tresci przedstawionych na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi Srednig arytmetyczng ocen uzyskanych z konwersatorium i wyktadu, przy
czym obie oceny muszg by¢ pozytywne.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

2

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut do wyboru [modut]

Nazwa przedmiotu:

history of physical culture (historia kultury fizycznej)

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_13N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk angielski jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
The student explains the evolution of the ideology of physical
1 | EP1 culture. Can characterize the concepts of physical education in K_W10
wiedza subsequent historical epochs
> | Ep2 The student knows the concepts and terms describing and K W10
characterizing the study of the history of physical culture —
umiejetnosci 1 | ep3 The ;tude_nt is able to analyze and.draw cpnclusmns in the field of K U08
the historical process of changes in physical culture -
kompetencje spoleczne 1 | epa The student demonstrates the ability to critically express opinions K_KO1

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Evolution of physical education in subsequent historical epochs. Physical education and sport in Poland in the interwar period.
Transformations of physical culture in Poland after the Second World War. Ancient games in Greece and Rome. Knightly tournaments in the
Middle Ages. Gymnastic movement in Europe and Poland. The Modern Olympic Movement by Pierre de Coubertin. Achievements of Polish
athletes in the Olympic Games.

Metody ksztalcenia

Lecture, Multimedia presentation

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Credit for the seminar: preparation of a multimedia presentation and written credit for the content discussed during
the seminar.
Passing the lectures: test on the content presented in the lectures

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the subject is the arithmetic mean of the grades obtained from the seminar and the lecture. Both
assessments must be positive.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

2

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:

immunologia w praktyce laboratoryjnej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_30N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
wiedza chorobowych cztowieka K_Wo04
> | Ep2 omawia |mmunol_0g|czne aspekty wybranych zmian pod wpltywem K_W13
statego wysitku fizycznego
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow K U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badar immunologicznych -
umiejetnosci wykonuje podstawowe analizy immunologiczne najczesciej
2 | EP4 wykorzystywane w diagnostyce sportowej pod kierunkiem opiekuna K_U02
naukowego
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspotdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Metody badan w immunologicznych. Wybrane zagadnienia z serologii. Zastosowanie wybranych technik instrumentalnych w immunologicznej
praktyce laboratoryjnej. Ocena zr6znicowania morfologicznego i immunofenotypowego wybranych komponentéw komoérkowych krwi
obwodowej. Podsumowanie ¢wiczen. Gtéwne komponenty i cechy odpowiedzi immunologicznej. Przeciwciata - klasyfikacja i znaczenie
diagnostyczne. Cytokiny i chemokiny w praktyce laboratoryjnej. Immunoprofilaktyka. Wybrane techniki badawcze stosowane w laboratorium

immunologicznym.

Metody ksztatcenia

prezentacja audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

(€wiczenia)
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadéw i éwiczen.
Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie obecnosci, poprawnosci wykonanych doswiadczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena czastkowa z wyktadéw oraz laboratoriéw jest wystawiana na podstawie oceny uzyskanej z kolokwium

pisemnego.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS

2/2




SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

integracja europejska - perspektywy i wyzwania KFZ113A1J3439 9N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna zwigzki i zaleznosci wystepujace miedzy ré6znymi obszarami
1 | EP1 nauk o kulturze i spoteczenstwie, zwtaszcza w zakresie problematyki
wiedza europejskiej
2 | EP2 Zna podstawowe metody badawcze, w tym metody analizy
1 | ep3 Wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i wykorzystuje informacje
umiejetnosci ze zrodet pisanych i elektronicznych.
2 | EP4 Samodzielnie zdobywa i porzadkuje zdobyta wiedze.
Jest gotdw do formutowania i wyrazania wiasnych pogladéw w
1 | EP5 sprawach spotecznych i Swiatopogladowych ze Swiadomoscig i
kompetencje spoteczne poszanowaniem odmienno$ci postrzegania zycia spotecznego.
> | EP6 Jest gotow do aktywnego udziatu w zyciu kulturalnym i spotecznym.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Integracja europejska. Pojecie i modele. Geneza Wspo6lnot Europejskich i Unii Europejskiej. Rozszerzenia terytorialne WE/UE. System
instytucjonalny Unii Europejskiej. System polityczny Unii Europejskiej. Obszar euro. Obszar Schengen. Obywatelstwo Unii Europejskie;j.

Metody ksztatcenia

Wyktad potaczony z dyskusja oraz prezentacjg multimedialna.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133507_9N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski jezyk polski,
semestr: 4 - jezyk angielski jezyk polski,
semestr: 5 - jezyk angielski jezyk polski,
semestr: 6 - jezyk angielski jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student identyfikuje i definiuje poznane struktury gramatyczno-
wiedza 1 | EP1 leksykalne oraz potrafi dobierac zwroty jezykowe i odtwarzac je w K_WO06
roznych wzorach sytuacyjnych
Student potrafi wyraza¢ opinie, udziela¢ rekomendacji, okresla¢
- = L . ) P . K_U15
umiejetnosci 1 EP4 upodobania i zainteresowania, co stanowi baze do ¢wiczenh K U16
konwersacyjnych. -
1 | EP3 student jest gotow do propagowania w jezyku obcym K_KO01
) wiedzy dotyczacej diagnostyki sportow K_KO06
kompetencje spoteczne - . - -
Jest gotow do wykazania sie kreatywnoscia podczas realizowanych
2 | EPS dziatan K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu diagnostyki sportowej. Prezentacja i utrwalenie materiatu
gramatycznego i leksykalnego z zakresu diagnostyki sportowej. Prezentacja i utrwalenie materialu gramatycznego i leksykalnego z zakresu
diagnostyki sportowej. Prezentacja i utrwalenie materialu gramatycznego i leksykalnego z zakresu diagnostyki sportowej.

Metody ksztatcenia

. konwersacje

~NoOo o~ WNPRE

. symulacja scenek z zycia codziennego

. stuchanie dialogow, tekstow i wiadomosci

. ogladanie krétkich filméw(sceny z zycia codziennego)
. czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw

. éwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne)

. pisanie krétkich tekstéw (maile, listy)

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP3,EP4,EP5

KOLOKWIUM

EP1,EP3,EP4,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Egzamin/zaliczenie ustne lub pisemne wedtug uznania prowadzacego zajecia. Zapis w indeksie i w protokole zgodnie
z planem nauczania dla wybranego kierunku w formie zdefiniowanej przez wtasciwy Dziekanat: zaliczenie bez oceny,
zaliczenie z ocena lub egzamin.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zajeciach.

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Ocena za semestr na podstawie ocen z kolokwium i weryfikacji przez obserwacje, aktywnosci i obecnosci na
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3508_8N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki jezyk polski,
semestr: 4 - jezyk niemiecki jezyk polski,
semestr: 5 - jezyk niemiecki jezyk polski,
semestr: 6 - jezyk niemiecki jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna struktury leksykalno-gramatyczne pozwalajgce na poprawne pod
wzgledem fonetycznym, ortograficznym, morfosyntaktycznym i
1 | EP1 leksykalnym wypowiadanie sie w formie pisemnej i ustnej w zakresie K_wWo01
wiedza tematow dnia codziennego i wikasnych zainteresowan;
dysponuje og6lna wiedzg krajoznawcza, zna tradycje, zwyczaje,
2 | EP2 L - - K_W10
normy zachowan miedzyludzkich danego obszaru jezykowego
Umie wypowiadac sie w formie ustnej i pisemnej z uwzglednieniem
opisu ludzi, miejsc, czynnosci; relacjonowania wydarzen,
1 | EP3 o L L p K_U03
przekazywania i uzasadniania wtasnych opinii; wyrazania stanow -
o . emocjonalnych
umiejetnosci — " T ” —
Umie: inicjowac podtrzymywac i kohczy¢ rozmowe; prowadzi¢
negocjacje, dyskusje;<br>napisa¢ notatke, pocztéwke, list prywatny i K_U03
2 | EP4 e : e L - -
oficjalny. Posiada umiejetnosci catkowitego, selektywnego i K_U07
detalicznego rozumienia tekstu czytanego
Potrafi kierowac¢ swojg naukg jezykoéw, oceniac¢ swoje potrzeby i w
1 | EP5 S - . . K_K10
zaleznosci od nich budowac cele nauki -
kompetencje spoteczne Umie wspotpracowac z innymi, uzywa odpowiednich do sytuaciji
zwrotoéw grzecznosciowych, przejawia tolerancje i zrozumienie dla
2 | EP6 - : - . K_KO06
innych kultur i narodowosci, nie popetnia btedow i niezrecznosci w -
bezposrednich kontaktach

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Tematy zwigzane z cztowiekiem, domem i praca. Tematy zwigzane z podrézami i kultura. Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z anatomig i
fizjologig cztowieka. Technologia zywienia. Analiza jezykowa fachowych tekstéw zwigzanych z diagnostyka sportowg. Sprawdzenie znajomosci

leksyki z zakresu stownictwa fachowego.

Wykorzystanie metody kognitywnej, ttumaczeniowo-gramatycznej oraz aktywizujgcej w nauczaniu jezyka obcego,

Metody ksztatcenia prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie projektu, gry symulacyjne, praca w grupach,

rozwigzywanie zadan, probleméw tematycznych

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji KOLOKWIUM

efektéw uczenia sie

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie w formie pisemnej: test obejmujacy zadania z zakresu sprawnosci rozumienia czytania,
stuchania, produkcja jezyka pisanego.

Egzamin w formie pisemnej: test z zadaniami otwartymi np. napisanie listu, podania, oferty itd.,
polecenia zadani zamknietych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa ustalona jest na podstawie oceny z egzaminu.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133509_7N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski jezyk rosyjski,
semestr: 4 - jezyk polski jezyk rosyjski,
semestr: 5 - jezyk polski jezyk rosyjski,
semestr: 6 - jezyk polski jezyk rosyjski

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 student zna jezyk specjalistyczny z zakresu diagnostyki sportowej K_W10
K_W11
umiejetnosci 1 | ep2 student pq&gda umlejt_gtnosm Jez_ykowe w zakresie tematyki fachowej K U16

dotyczacej diagnostyki sportowej -

. . . . . K_KO01
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 studentjegt gotow do propagowania w jezyku obcym wiedzy K K06
dotyczacej diagnostyki sportowej K K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Diagnostyka sportowa w $wiecie. Diagnostyka w sporcie. Czytanie artykutéw sportowych w prasie rosyjskiej. Etykieta mowna w sporcie.
Sprawdzanie wiedzy. sprawdzanie wiedzy i umiejetnosci. Sprawdzanie wiedzy. Sprawdzanie wiedzy.

Metody ksztatcenia

tworzenie dialogéw; konwersacje; stuchanie i analizowanie wypowiedzi, tekstéw w jezyku rosyjskim; doskonalenie
kompetencji jezykowych: stuchania, czytania, méwienia i pisania; ttumaczenie tekstéw; ogladanie filmoéw

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentdéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

zaliczenie przez studenta prac pisemnych oraz wypowiedzi w formie ustnej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

ocena na zaliczenie po semestrze 3,4,5, jest wyliczana jako Srednia wazona ocen czastkowych otrzymanych w
semestrze;
ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu

LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

jezyk wartosci, wartosci w jezyku
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3442_ 24N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Ma podstawowag wiedze o miejscu i znaczeniu wartosci w jezyku oraz
wiedza 0 jezyku jako nosniku wartosci
2 | EP2 Zna elementarna terminologie aksjolingwistyczna
1 | EP3 Zna i rozumie sposoby wartosciowania w jezyku
umiejetnosci 2 | EP4 Potrafi rozpoznac¢ jezykowe $rodki wartosSciowania
3 | EPs Potrafi dyskutowac i krytycznie analizuje prezentowane zagadnienia
oraz teorie naukowe
1 | EPs Jest gotow rozwija¢ w sobie Swiadomos¢ jezykowa i komunikacyjng
kompetencje spoteczne - - - - . - -
> | Ep7 Jest gotow do nieustannej aktualizacji wiedzy niezbednej do
rozumienia i krytycznej interpretacji zjawisk jezykowych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie i klasyfikacja wartosci. Jezykowe srodki wartosciowania pozytywnego i negatywnego. Sposoby badania wartosci w jezyku.
Konstytuowanie znaczenia pojec-wartosci w jezyku.

Metody ksztatcenia

Wyktad z dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

wyktadzie

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego zagadnienia omawiane na

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

jezyki Swiata - przesztos€ i terazniejszosc¢ KFZ113A1J3442_ 11N

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Ma podstawowag wiedze o pochodzeniu i gtéwnych kierunkach
rozwoju jezykéw.
wiedza > | Ep2 Zna el_eme_r)t_arna Fermlnologle z zakresu historii, rozwoju i
klasyfikacji jezykow.
3 | Ep3 Ma podstawowa wiedze o wspoétczesnych jezykach, ich miejscu i
faktycznym znaczeniu w dzisiejszym Swiecie.
1 | epa Potrafi okresli¢ geneze, znaczenie, oddziatywanie spoteczne i
. n miejsce jezykdw w procesie ich rozwoju.
umiejetnosci - .. - - - .
Potrafi wymieni¢ najwieksze jezyki wspotczesnego Swiata oraz
2 | EP5 2 ; LR -
uzasadnic¢ ich znaczenie w komunikacji miedzykulturowe;j.
1 | epe Jest gotow doceniac tradycje i dziedzictwo jezykowo-kulturowe
ludzkosci.
kompetencje spoteczne Ma $wiadomo$é znaczenia jezykow dla utrzymania i rozwoju wiezi
2 | EP7 spotecznej oraz komunikacji miedzykulturowej na réznych
poziomach.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rekonstrukcja mysli nad genezg jezyka. Naukowa ewolucja jezyka. Klasyfikacja jezykéw. Rodziny i ligi jezykowe. Ekspansywne i recesywne
rodziny jezykowe. Jezyki zywe, zagrozone, wymierajgce i martwe. Historia i wspotczesny stan badan nad jezykami sztucznymi. Wspoétczesne

lingua franca.

Metody ksztatcenia Wyktad z dyskusja.
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metoc}y weryfikacj! EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektéw uczenia sie PREZENTACJA pE éPB éP? , )

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

wyktadzie.

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie prezentacji na zadany temat z zakresu zagadnieri omawianych na

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

konflikty i wojny w przekazach medialnych

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133440_26N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr:

3 6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | koD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Student zna i rozumie ewolucje w sposobie pokazywania wojen i
konfliktéw w przestrzeni publicznej i mediach

2 | EP2

Student zna, rozumie i wyjasnia specyfike oraz charakterystyczne
cechy narracji dotyczacej wojen i konfliktéw w mediach

3 | EP3

Student zna i identyfikuje narzedzia propagandowe wykorzystywane
przez media w pokazywaniu wojen i konfliktow

umiejetnosci

1 | EP4

Student potrafi prawidtowo interpretowac dane i informacje, oraz
opisywac¢ wspotczesne problemy i zagrozenia zwigzane z obrazem
wojen i konfliktdw w mediach

2 | EP5

Student analizuje i weryfikuje zdobywane informacje w celu
wyjasnienia roli dziennikarzy i mediéw w pokazywaniu konfliktéw

kompetencje spoteczne

1 | EP6

Student jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy dotyczacej
zagrozen wynikajgcych z manipulowania przekazem i informacjami
dotyczacymi wojen i konfliktéw

2 | EPY7

Student Swiadomy zagrozen wynikajacych z eskalacji konfliktow jest
gotow do aktywnego uczestnictwa w budowanie spoteczenstwa
obywatelskiego i dziatania na rzecz wspdlnego dobra, praw
czitowieka i zasad etyki

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Historia przekazu wojen i konfliktow. Ofiary i sprawcy w mediach. Terroryzm a media. Korespondenci i reportazysci wojenni.

element kampanii propagandowych.

Wojna jako

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersacyjny z elementami prezentacji multimedialnej

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium ustne obejmujgce wiedze z wyktaddw i zalecanej literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng koncowa z przedmiotu (koordynatora) jest ocena z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
kontrola motoryczna US113AI1J2986_50N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w

1 | EP1 : - - - K_Wo01
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego -
wiedza
Wymienia podstawowe elementy mechanizmdéw sterowania i kontroli
2 | EP2 motorycznej w czasie wykonywania czynnosci ruchowych K_WO05
Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru czynnosci
1 | EP3 : . : K_U02
migjetnosci ruchowych i kontroli motoryczne;j. —
umiej | " - . P " " "
> | EPa Potrafi opracowac¢ wyniki badan kinezjologicznych oraz formutuje K_U06

wnioski dla praktyki procesu treningu sportowego.

Przestrzega wtasciwych relacji z innymi studentami, najblizszym
1 | EP5 otoczeniem i spoteczenstwem podczas wspotpracy dotyczacej K_KO03
planowania i realizacji projektow.

Stosujgc whasciwg terminologie potrafi w jasny sposéb przekazac
wiedze z zakresu pomiaru kinezjologicznego uczestnikom procesu

i 2 | EP6 - S e : - . K_KO06
kompetencje spoteczne szkolenia w sporcie i w rekreacji oraz jasno formutuje odpowiedzi na -
zadawane pytania w dyskusji
Student ma swiadomos¢ swojej wiedzy i umiejetnosci, i jest gotow
3 | EP7 do K_KO7

dokonania prawidtowej samooceny wiasnych kompetenciji oraz jest
Swiadomy potrzeby samodoskonalenia.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Sprawnos$¢ motoryczna a cechy ruchu. Formy czynnosci ruchowych cztowieka. Motoryczne uczenie sie. Pomiar kinezjologiczny. Analiza
procesow sterowania i kontroli motorycznej. Kontrola motoryczna - wspétczesne kierunki badan. Zasady organizacji czynnosci ruchowe;j.
Sterowanie i regulacja ruchéw ? struktury CUN odpowiedzialne za kontrole motoryczng oraz ich rola w tym procesie. Teorie i modele
motorycznego uczenia sie. Wspomaganie i ocena procesu motorycznego uczenia sie. Czynniki zaktécajace kontrole motoryczng. Wspomaganie
i ocena procesu motorycznego uczenia sie.

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne

Metody ksztalcenia T .
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
efektdéw uczenia sie
PREZENTACJA EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh

1.0becnos¢€ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w zakresie uwarunkowarn
mechanizmow sterowania czynnosciami ruchowymi (na podstawie danych zrédtowych pochodzacych z czasopism z
dziedziny kinezjologii). Pytania i odpowiedzi w dyskusji nad zagadnieniem - ocena za prezentacje stanowi 20% oceny
koncowej z przedmiotu

Zaliczenie wyktadow:

3. Kolokwium pisemne (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie, pojecia z
zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu proceséw czynnosci ruchowych i ich uwarunkowan) - ocena za
prezentacje stanowi 80% oceny koncowej z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Prezentacja multimedialna- 20%
2. Kolokwium pisemne- 80%

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

konwergencja dziatan twoérczych w edukaciji
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3438_20N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada elementarng wiedze na temat roznych koncepcji,
1 | EP1 - - o o - K_W10
wiedza rodzajow, metod, form i funkcji edukacji kulturalnej —
Student zna metodyke wybranych projektow edukacji kulturalnej K_W08
2 | EP2 - . 2=
zrealizowanych w Polsce i ha Swiecie K_W10
Student umie stosowac elementy metodyki edukacji kulturalnej
1 | EP3 realizowanej w réznych grupach wiekowych i Srodowiskach K_U03
- " spotecznych
umiejetnosci - - —— - —
Student potrafi zaprojektowac dziatania z zakresu edukacji
2 | EP4 kulturalnej w réznych instytucjach K_U13
i organizacjach dziatalnosci kulturalnej
Student docenia wysitki na rzecz podnoszenia poziomu edukacji K_KO07
1 | EP5 - 2
) kulturalnej spoteczernstwa K_KO09
kompetencje spoteczne - . n - —
> | EP6 Student uczestniczy w kulturze rozwijajac swoje zdolnosci i K_KO07
zainteresowania rozbudzone podczas edukacji akademickiej K_KO09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Kultura, sztuka, edukacja. Edukacja kulturalna a wychowanie estetyczne. Komunikacja niewerbalna - muzyka i sztuki plastyczne jako
uniwersalny jezyk kultury. Zasady transpozycji intersemiotycznej.
. Dziedziny sztuki. Integracja sztuk. Konwergencja, multidyscyplinarnos¢, miedzykulturowos¢. Badanie przez sztuke. Uczestnictwo w kulturze.
Kultura popularna, masowa i elitarna a edukacja.

Metody ksztalcenia

Wyktad problemowy, Prezentacje multimedialne, Konwersatoria i dyskusje

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Prezentacja projektowej pracy semestralnej: wystgpienie z przygotowana prezentacjg multimedialna.

Ocena koncowa (koordynatora) z przedmiotu jest oceng z wyktadu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa (koordynatora) z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

kreatywnos¢ i innowacje
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3433_25N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | koD

QOdniesienie do
Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

student ma wiedze o istocie innowacyjnosci, jej uwarunkowaniach
zwigzku z kreatywnoscig oraz wptywie na rozwdj organizacji i w
relacjach miedzy nimi

2 | EP2

student ma wiedze o roli kreatywnosci w zarzgdzaniu matym
przedsiebiorstwem, zna czynniki wptywajace na kreatywnos¢
jednostek ludzkich w organizaciji i jej bariery wraz z jej powigzaniami
w sferze dziatalnosci innowacyjnej

umiejetnosci

1 | EP3

student na podstawie okreslonych parametréw potrafi przeprowadzi¢
analize przedsiebiorstwa i jego otoczenia oraz oceni¢ stan
innowacyjnosci i wskaza¢ potencjalne zrédta innowacji wraz z
propozycja kierunkéw dziatan innowacyjnych wraz z wyborem
strategii innowacji

2 | EP4

student potrafi zastosowan metody twérczego myslenia

3 | EP5

student potrafi wspotdziata¢ i pracowac w grupie, przyjmujac w niej
rézne role

kompetencje spoteczne

1 | EP6

student jest gotowy do poszukiwania informacji i proponowania
innowacyjnych rozwigzan w projektach realizowanych na rzecz firm
lub spotecznosci lokalnych

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Innowacje w przedsiebiorstwie ? istota, rodzaje, zrédta, uwarunkowania, strategie. Istota kreatywnosc¢ ? istota, znaczenie, uwarunkowania i
zwigzek z innowacyjnosciag. Metody i techniki twérczego myslenia.

Metody ksztatcenia

Prezentacje multimedialne, studia przypadkow, analiza tekstu zrodtowego, dyskusja dydaktyczna, analiza tekstu
zrédiowego, wyktad z interaktywnym udzialem studentow

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przedmiot zostaje zaliczony na podstawie kolokwium w postaci testu obejmujgcego tresci przedstawione podczas
wyktadu i polecanej literatury. Do zaliczenia testu wymaga sie uzyskania 60% poprawnych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

1/2



LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

literatura grozy i jej adaptacje

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133443_22N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Student/ka zna najwazniejsze trendy w literaturze grozy
wiedza > | EP2 Student/ka zna najwazniejsze przyktady i zjawiska zwigzane z
adaptacijg literatury grozy
Student/ka potrafi rozpoznac i interpretowac charakterystyczne
1 | EP3 cechy gatunku grozy w literaturze i adaptacji
umiejetnosci
Student/ka potrafi ocenic¢ i scharakteryzowac¢ wptyw gatunku grozy
2 | EP4 : - - . .
na literature i kulture europejska i amerykanska
kompetencje spoleczne 1 | eps fvtltjéjr?:itrl]li(: jest gotéw do wykonania przydzielonych zadan rzetelnie i

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wstep: czym jest literatura grozy? Poczatki literatury grozy w wieku XVII. Czarny Romantyzm w Europie. Frankenstein Mary Shelley i jego
adaptacije. Literatura grozy w Ameryce: od okresu kolonialnego do drugiej potowy XIX w. Literatura grozy epoki wiktorianskiej i fin-de-siecle.
Literatura grozy i film w XX wieku.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, Wyktad

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Projekt w formie dziennika lektur i lektur audiowizualnych (3 wybrane teksty grozy)

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
marketing i komunikacja marketingowa KFZ113A1J3433 2N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Zna podstawowe pojecia z dziedziny marketingu. K_W12
wiedza Zna zachowania i aktywnos$ci komunikacyjne podmiotéw
2 | EP2 R K_W12
dziatajgcych na rynku. -
1 | EP3 Potrafi wskazac p,oszczegolne instrumenty marketingu i je K_U08
scharakteryzowac.
umiejetnosci Identyfikuje segmenty dla wybranych rynkéw, dokonuje
2 | EP4 pozycjonowania i dostosowuje do nich rozwigzania marketingowe. K_U03
kompetencje spoleczne 1 | eps Jest go_tow do etycznego'stosowanla 0(_1p0W|edn|ch dziatan K_KO7
marketingowych do okreslonego podmiotu.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Instrumenty marketingu, orientacja dziatan przedsiebiorstwa. Otoczenie marketingowe przedsiebiorstwa. Segmentacja rynku i pozycjonowanie.
Produkt i jego atrybuty. Personel, Swiadectwo materialne i proces Swiadczenia ustugi. Polityka cenowa. Polityka dystrybucyjna. Komunikacja
marketingowa i jej znaczenie w marketingu. Analiza i zastosowanie poszczegdlnych instrumentow i narzedzi komunikacji marketingowej w
wybranych podmiotach ? klasycznych i nowoczesnych. Sposoby radzenia sobie w sytuacji kryzysowej przy projektowaniu komunikatéw
marketingowych w mediach spotecznosciowych ? e-PR.

Metody ksztatcenia Wyktad z uzyciem technik multimedialnych, case study, eksperymenty myslowe, dyskusje.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia SIQ KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie pisemne

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi 100% oceny z zaliczenia.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:

metodologia badan naukowych z elementami bioetyki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2818 70N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
1 2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

student zna i rozumie podstawowe zasady prowadzenia badan
naukowych we wspotczesnym Swiecie z uwzglednieniem aspektu
historycznego, wie jak korzystac z réznych zrédet informacyjnych, z
uwzglednieniem projektoéw badawczych realizowanych w obszarze
nauk o kulturze fizycznej oraz opublikowanych wynikéw badan z
obszaru nauk o kulturze fizycznej

K_W10
K_W12

wiedza

EP2

student posiada podstawowg wiedze i zna terminologie z zakresu
metodologii prowadzenia badan z wykorzystaniem narzedzi
diagnostyki molekularnej

K_W13

EP3

student posiada podstawowg wiedze z zakresu stosowania praw
autorskich w odniesieniu do publikacji wkasnych wynikéw
eksperymentéw oraz wykorzystania publikacji innych autoréw w
dyskusji naukowej

K_W14

umiejetnosci

EP4

student umie postugiwac sie poprawnym i komunikatywnym
jezykiem w celu opracowania i prezentowania rezultatéw swoich
badan specjalistom z innych dziedzin, jak réwniez odbiorcom
indywidualnym oraz grupom spotecznym

K_U03

EPS

student potrafi postugiwac sie technikami informatycznymi
umozliwiajgcymi opracowanie i weryfikacje wynikow
przeprowadzonych badan

K_U08

EP6

student ma Swiadomos$¢ koniecznosci prowadzenia krytycznej
analizy uzyskiwanych rezultatdw na kazdym etapie prowadzenia
eksperymentu naukowego

K_KO01

kompetencje spoteczne

EP7

student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia
poziomu swoich kwalifikacji zawodowych

K_K10

EP8

student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
postepowania etycznie, respektowania przepiséw prawa
odnoszacego sie do zagadnien zwigzanych z diagnostykg oraz
sportem

K_K02

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie nauka i jej prawidtowe rozumienie. Cele i funkcje nauki we wspotczesnym spoteczenstwie. Podziat nauk ze wzgledu na przedmiot,
zadania i metody. Metody badan empirycznych. Obserwacja i jej odmiany. Eksperyment i jego odmiany. Indukcja eliminacyjna i jej
zastosowania w badaniach eksperymentalnych. Metoda sondazu diagnostycznego. Rodzaje i budowa kwestionariuszy. Ksztattowanie postaw
naukowych: poszukiwanie problemoéw badawczych i stawianie hipotez, konstruowanie i prowadzenie prawidtowego toku procesu myslowego,
wnioskowanie i weryfikacja hipotez. Etapy postepowania badawczego w naukach empirycznych. Organizacja warsztatu pracy badawczej i
gromadzenie materiatdw Zrédtowych. Organizacja warsztatu pracy badawczej i gromadzenie materiatéw Zrédiowych. Metody statystyczne i ich
zastosowanie w weryfikacji wynikéw badan eksperymentalnych. Sposoby przetwarzania i interpretowania danych. Elementy bioetyki w nauce.

Metody ksztatcenia wyktad konwersatoryjny

1/2




Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie konwersatorium na podstawie pozytywnej oceny uzyskanej z zadanej pracy pisemne;j.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng konicowa jest 100% pozytywnej oceny z zadanej pracy pisemnej.

L ACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

2/2



SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut B: genetyka w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

metody diagnostyki molekularnej w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_37N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok:

Semestr:

2 4

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student posiada podstawowg wiedze dotyczacg mechanizmow
genetycznych i proceséw molekularnych, ktére zachodza w
organizmie cztowieka, zaréwno w czasie wysitku, jak i wypoczynku

K_W02

EP2

Student zna i charakteryzuje podstawowe procesy adaptacji
wysitkowej zachodzgce na poziomie molekularnym

K_WO04

EP3

Student zna i rozumie podstawy planowania i wykorzystania technik i
metod z zakresu genetyki molekularnej w diagnostyce sportowej

K_W13

umiejetnosci

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu molekularnej diagnostyki sportowej oraz umie dokonac ich
oceny

K_U02

EPS

Student umie zastosowac podstawy analiz liczbowych danych
eksperymentalnych wykorzystywanych w diagnostyce sportowej

K_U06

EP6

Na podstawie wynikdw analiz molekularnych student potrafi
scharakteryzowac genetyczne podioze zdolnosci wysitkowych
zawodnikéw wysokokwalifikowanych lub oséb uprawiajacych sport
amatorski

K_U10

EP7

Student potrafi dokonac¢ prawidtowego wyboru wtasciwych srodkéw
oraz metod badawczych w celu przeprowadzenia eksperymentu
badawczego z zakresu analiz molekularnych w sporcie

K_U11

EP8

Student posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego planowania i
przeprowadzenia analiz molekularnych wykorzystywanych w
diagnostyce sportowej, a takze umie wygenerowac raport kohcowy

K_U12

kompetencje spoteczne

EP9

Student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student posiada kompetencje do dziatah etycznych przestrzegajac
odpowiednich zapiséw prawnych odnoszacych sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP11

Student jest gotéw w relacjach z innym osobami realizujgcymi
projekt student postepowac zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami
wspotzycia spotecznego

K_KO03

EP12

Student skutecznie przekazuje informacje z zakresu diagnostyki
sportowej

K_KO06

EP13

Student posiada zdolnos$¢ do zwiekszania nabytej wiedzy i
doskonalenia zdobytych umiejetnosci

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

1/2




Izolacja catkowitego RNA komorki. Ocena ilosciowa i jakosSciowa preparatow DNA i RNA. Lancuchowa reakcja polimerazy w czasie

rzeczywistym. Molekularna identyfikacja ptci analiza pojedynczego locus (AMYLY/AMYLX). Analiza wielu loci zuzyciem zelu

poliakrylamidowego. Analiza polimorfizmu typu zmiennej liczby powtérzen tandemowych (VNTR) na przyktadzie wybranego markera

molekularnego (HTTLPR).

Metody ksztatcenia

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemow zwigzanych z praca w
laboratorium (dobor metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia

eksperymentalne potgczone z dyskusija

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP4,EP5,EPG,E
P7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw pisemnego kolokwium

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wystawiana jest na podstawie oceny koncowej z kolokwium i oceny aktywnos$ci na

¢éwiczeniach

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

2/2



SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
metody instrumentalne w diaghostyce sportowej US113Al1J2992 16N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma wiedze z zakresu podstawowych kategorii pojeciowych
1 | EP1 oraz terminologii chemicznej, biologicznej i sportowej. K_W13
wiedza
student ma wiedze niezbedng do zrozumienia podstawowych zjawisk

2 | EP2 : : - K_W13
wykorzystywanych do badania wysitku fizycznego -
student umie zastosowac podstawowe techniki i narzedzia badawcze

1 | EP3 - K_U02
z zakresu analiz sportowych -

> | EPa stu_dent wykonuje zlecone proste zadania badawcze pod kierunkiem K UO5

S opiekuna naukowego —
umiejetnosci - - -

3 | EPs przeprowadza obserwacje oraz wykonuje w laboratorium proste K UO5
analizy (bio)chemiczne i molekularne -
student wykazuje umiejetnos¢ prawidtowego wnioskowania na

4 | EP6 - P P . K_U06
podstawie danych uzyskanych z doswiadczen laboratoryjnych

kompetencje spoleczne 1 | Ep7 student jest gotéw do aktywnej pracy i wspotdziatania w grupie K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawy metod spektroskopowych - budowa i zasada dziatania spektrofotometréw, pomiary spektrofotometryczne, pomiary kinetyczne,
czytniki mikroptytek. Podstawy cytometrii przeptywowej - budowa i zasada dziatania podstawowych elementéw cytometru, przygotowanie
materiatu do badan, zebranie i analiza danych. Metody chromatograficzne - wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC): budowa i zasada
dziatania chromatografu cieczowego, podstawowe parametry charakteryzujace rozdziat chromatograficzny, analiza chromatogramoéw.
Podsumowanie éwiczen. Techniki i zastosowania pomiaréw pH-metrycznych w diagnostyce sportowej. Podstawy metod spektroskopowych,
wykorzystanie czytnikow mikroptytek w diagnostyce sportowej. Podstawy cytometrii przeptywowej, mozliwe zastosowania cytometrii
przeptywowej w diagnostyce sportowej. Wybrane techniki chromatograficzne w analizach diagnostycznych.

Prezentacja multimedialna;
Metody ksztatcenia Praca w grupach;
Wykonywanie prostych analiz w laboratorium.

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP6

efektéw uczenia sie
EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1. Kolokwium pisemne z tematdw zrealizowanych na wyktadach i éwiczeniach.
2. Obowigzkowa obecnos¢ na ¢wiczeniach laboratoryjnych, prawidtowe wykonywanie zadan realizowanych w ramach
éwiczen laboratoryjnych.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium jest oceng z ¢wiczen laboratoryjnych oraz wyktadéw.
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
moda jezykowa - polszczyzna wobec przemian kulturowych KFZ113A1J3442 5N

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 |EP1 Zna podstawowe pojecia z zakresu poprawnosci jezykowe;j. K_W10
> | EP2 Ma V\fljfedze na terrl1at mechanizmow zmian w stownictwie K_W10
wiedza wspoitczesnej polszczyzny.
3 | EP3 Zna i rozumie tendencje rozwojowe wspoétczesnej polszczyzny. K_W10
4 | EP4 Ma wiedze na temat stylistycznego zréznicowania jezyka. K_W10
1 | eps Potrafi wykorzysta¢ w praktyce jezykowej podstawowe pojecia K UO03
normatywne. _
umiejetnosci > | EP6 Potrafi aqal_lzowac zmiany zachodzace we wspoiczesnej K UO03
polszczyznie. —
3 | ep7 Potrafi oceni¢ poprawnosc¢ oraz trafnosc réznego typu wypowiedzi. K_U03
1 | eps _Rozumle potrzebe ciggtego doskonalenia swoich kompetencji K_K10
) jezykowych.
kompetencje spoteczne - - - — — — —
Wykorzystuje wiedze i umiejetnos¢ z zakresu nauki o jezyku w zyciu
2 | EP9 - - K_KO03
codziennym oraz praktyce zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zjawisko mody jezykowej. Snobizm jezykowy, szablon jezykowy, puryzm jezykowy. Zréznicowanie stylistyczne wspoétczesnej polszczyzny.
Wptyw kultury globalnej i spoteczenstwa informacyjnego na przemiany jezyka polskiego. Jezyk wobec przemian spotecznych. Swiat wartosci
odzwierciedlony w jezyku. Nowe zjawiska we wspotczesnej polszczyznie ? zapozyczenia, ekspansja stylu potocznego, wulgaryzacja. Wyrazy
modne we wspotczesnej polszczyznie oraz ocena ich przydatnosci (Mtodziezowe Stowo Roku, Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu
Warszawskiego). Mechanizmy powstawania nowych wyrazow (np.: procesy stowotworcze, zmiany znaczeniowe). Kryteria oceny innowacji
jezykowych. Analiza wspétczesnego dyskursu publicznego na wybranych przyktadach.

Metody ksztalcenia Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, analiza tekstow.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Meto@y Weryfikacj! EP1,EP2,EP3,EP4,E|
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP
9
Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60% punktéw z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

ochrona praw cztowieka
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3435_1N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Ma wiedze o konstruowaniu i funkcjonowaniu struktur organéw
1 | EP1 ochrony prawnej w ramach Unii Europejskiej i Rady Europy.
wiedza X - p -
Ma poglebiong wiedze na temat procesOw partycypacji w procesach
2 | EP2 ochrony praw cztowieka i zasad wlgczania organéw ochrony prawnej
w te procesy.
Potrafi prawidtowo interpretowac i wyjasniac tresc regulacji
prawnych oraz ich wptyw na kierunki i zakres dziatan
1 | ep3 podejmowanych przez instytucje ochrony prawnej, posiada

umiejetnosci

umiejetnos¢ praktycznego postugiwania sie aparatem pojeciowym
wihasciwym dla systemu ochrony prawnej funkcjonujacego w UE i
RE.

Posiada pogtebiong umiejetnos¢ przygotowywania skarg i wnioskow

2 | EP4 zmierzajgcych do ochrony praw cztowieka.
Prawidtowo identyfikuje i rozwigzuje problemy zwigzane z
3 | EP5 - - - -
funkcjonowaniem systemu ochrony prawnej w UE i RE.
Jest gotow myslec i dziata¢ aktywnie, wyszukujac optymalne
kompetencje spoteczne 1 | EP6 sposoby osiagania zaktadanych celéw zmierzajacych do uzyskania

ochrony prawnej w ramach UE i RE.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Geneza i cechy praw czlowieka. Pojecia: "prawo" i "wolno$¢". Systemy ochrony praw cztowieka (powszechny, regionalny, wewnatrzkrajowy,
pozarzadowy). System ochrony praw cztowieka Rady Europy. Prawa i wolnosci w Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci. Srodki ochrony praw i wolno$ci przed Europejskim Trybunatem Praw Cziowieka w Strasburgu. System ochrony praw czlowieka Unii
Europejskiej. Prawa i wolnosci w Karcie Praw Podstawowych. Srodki ochrony praw i wolno$ci przed Trybunatem Sprawiedliwosci Unii
Europejskiej w Luksemburgu. Dochodzenie roszczen z tytutu naruszenia praw i wolnosci na podstawie prawa Unii Europejskiej. Prawa i
wolnosci w Konstytucji RP. Systematyka i zasady rozdziatu Il Konstytucji RP. Zasady i przestanki ograniczenia wolnosci i praw jednostki w
Konstytucji RP. Konstytucyjne $rodki oraz organy ochrony wolnosci i praw jednostki w RP. Srodki ochrony praw i wolnosci przed Trybunatem
Konstytucyjnym (wniosek, pytanie prawne, skarga konstytucyjna).

Metody ksztalcenia

Wyktad obejmujacy prezentacje odnoszace sie do konkretnych stanéw faktycznych, prezentacje i analizy orzeczen
sadowych. Prezentacje i analizy kazusdw potgczone z dyskusja.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Zaliczenie na ocene w formie pisemnej stanowi test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z 10 pytan (zaliczenie w
oparciu o wiedze z wyktadu, zalecana literature i teksty prawne). Student moze uzyska¢ maksymalnie 10 punktow
(max. po 1 pkt za kazda poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8 pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt
2,0 za 5 i mniej punktéw.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

ochrona prawa do prywatnosci i jej ograniczenia

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133435_19N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:

6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna i rozumie interdyscyplinarne powigzania prawa i potrafi
je wykorzystac¢ do uzyskania znaczen pojeciowych niezbednych do
dokonania wyktadni

EP2

student rozumie ewolucje tresci praw cztowieka, ktdra postepuje
wraz z rozwojem spoteczenstwa, technologii i szeroko pojetej
cywilizacji

umiejetnosci

EP3

student potrafi poprawnie interpretowac i wyjasniac tres¢ aktow
prawnych i ich wptyw na sposéb i zakres dziatan wybranych przez
instytucje ochrony prawnej

EP4

student potrafi przygotowac skarge i petycje majace na celu ochrone
prawa do prywatnosci

kompetencje spoteczne

EP5

student ma pogtebiong Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy nt.
ochrony prawa do prywatnosci i jej ograniczen

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie prawa do prywatnosci i ochrony danych osobowych. Sposoby rozumienia pojecia prywatnosci w wybranych wyrokach Europejskiego
Trybunatu Praw Cztowieka, Sgdu Najwyzszego i Naczelnego Sadu Administracyjnego. Dane osobowe i wrazliwe dane osobowe. Warunki prawne
zwigzane z administrowaniem i ochrong danych osobowych. Konstytucyjne i statutowe zatozenia dotyczace ochrony danych osobowych.
Unijne standardy ochrony prawa do prywatnosci.

Metody ksztatcenia

Wyktad z analizg wyrokéw

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:
ochrona prawna rodziny - case study

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133435_21N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student ma wiedze na temat prawnych instrumentéw ochrony
rodziny oraz funkcjonowania sadu rodzinnego oraz innych instytuciji
i organizacji zajmujacych sie wsparciem rodziny

EP2

student zna sposo6b funkcjonowania sadu rodzinnego i rozumie
specyfike pracy sedziego rodzinnego

EP3

student ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze z zakresu
poszczegoblnych zagadnien prawnych dotyczacych rodziny, rozumie
wystepujace zaleznosci w obszarze nauk o rodzinie

umiejetnosci

EP4

student ma umiejetnosci obserwowania, diagnozowania,
racjonalnego oceniania ztozonych sytuacji rodzinnych w ich
aspektach prawnych i pozaprawnych

EP5

student potrafi dokonac oceny i diagnozy sytuacji rodziny w oparciu
o konkretng analize przypadkow oraz wskaza¢ prawne i pozaprawne
sposoby wspierania rodziny

EP6

student ma umiejetno$¢ ustalenia podstaw normatywnych dla
rozwigzania rodzinnego problemu prawnego

kompetencje spoteczne

EP7

student czuje odpowiedzialnos¢ wynikajaca z konsekwencji
podejmowanych dziatan na rzecz rodziny

EP8

student jest gotéw do odznaczania sie odpowiedzialnoscig za wlasne
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone
dziatania oraz ich skutki, czuje sie odpowiedzialny wobec ludzi, dla
ktorych dobra stara sie dziata¢

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
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Ochrona prawna rodziny ze szczegélnym uwzglednieniem prawnej ochrony dziecka (k.r.o., ustawa o Rzeczniku Praw Dziecka, Konwencja o
Prawach Dziecka, wybrane dokumenty miedzynarodowe majgace na celu ochrone praw dziecka). Standardy ochrony podstawowych praw
rodziny i dziecka - regulacje prawne i praktyka. Case study. Ochrona rodziny w kontekscie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Analiza
wybranych aktéw prawnych: ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, przepiséw zawartych m.in. w Kodeksie karnym, Kodeksie
postepowania karnego, Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym oraz Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i
przemocy domowej. Case study. Ochrona rodziny na przyktadzie pieczy zastepczej (podstawy normatywne, rola sagdu rodzinnego i organizatora
rodzinnej pieczy zastepczej, sytuacja prawna wychowanka pieczy zastepczej, jego rodzicow, osob sprawujgcych piecze zastepczg). Jurysdykcja
i prawo whasciwe wg rozporzadzenia Rady (WE) Nr 2201/2003 z 27.11.2003 r. dotyczgcego jurysdykcji oraz uznawania i wykonywania orzeczen w
sprawach maizenskich oraz w sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci rodzicielskiej, uchylajace rozporzadzenie (WE) Nr 1347/2000 (Dz.Urz.
UE L Nr 338, s. 1). Sprawy dotyczace umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej lub placéwce opiekunczej oraz srodkéw ochrony dziecka
odnoszacych sie do zarzgdzania, zachowania lub dysponowania majatkiem dziecka. Case study. Prawna ochrona rodziny na przyktadzie
sytuacji prawnej i ochrony praw dziecka w sprawach o rozwod/separacje (wybrane aspekty procedury cywilnej, rola i zadania sagdu
prowadzacego sprawe o rozwod/separacje, zabezpieczenie sytuacji prawnej dziecka i rodziny, Swiadczenia alimentacyjne, kontakty z dzieckiem,
wiadza rodzicielska, Swiadczenia socjalne na rzecz rodziny o charakterze ekonomicznym, separacja na zgodny wniosek stron oraz zniesienie
separacji, przyznawanie, wykonywanie, ograniczenie lub pozbawienie odpowiedzialnosci rodzicielskiej. Rozporzadzenie Rady (UE) Nr 1259/2010
z 20.12.2010 r. w sprawie wprowadzenia w zycie wzmochnionej wspotpracy w dziedzinie prawa wiasciwego dla rozwodu i separacji prawnej
(Dz.Urz. UE L Nr 343, s. 10; tzw. rozporzadzenie Rzym lIl). Rozporzadzenie Rady (WE) Nr 2201/2003 z 27.11.2003 r. dotyczace jurysdykcji oraz
uznawania i wykonywania orzeczen w sprawach matzenskich oraz w sprawach dotyczacych odpowiedzialnosci rodzicielskiej, uchylajace
rozporzadzenie (WE) Nr 1347/2000 (Dz.Urz. UE L Nr 338, s. 1). Case study. Systemowe ujecie prawnej ochrony rodziny na przykladzie sytuacji
prawnej i ochrony os6b dochodzacych alimentéw (osoby uprawnione do alimentéw, Kodeks rodzinny i opiekuniczy, rozporzadzenie Rady (WE)
Nr 4/2009 z 18.12.2008 r. w sprawie jurysdykcji, prawa wtasciwego, uznawania i wykonywania orzeczen oraz wspotpracy w zakresie zobowigzan
alimentacyjnych (Dz.Urz. UE L 2009, Nr 7, s. 1), Protokét haski, ustawa o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw, Kodeks karny). Case
study.

Metody ksztatcenia Wyktad, case study
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4,H
SPRAWDZIAN P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie na ocene w formie pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ochrona wihasnosci intelektualnej KFZ113A1J3435 1N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 _Zna podstaw_owe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci K Wo8
intelektualne;. —
Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie informacyjng w
umiejetnosci 1 | ep2 %al,«esm podstgwowym W pracy ZaWOdO\{VGJ; Wyszuku1g! analizuje K UO7
zrodta prawa niezbedne dla oceny skutkéw prawnych réznych -
zdarzen prawnych.
kompetencje spoleczne 1 | ep3 :Je_st gotow dq poszanowania osiagnie¢ intelektualnych innych osob K KO8
i nie narusza ich praw w tym zakresie. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie i Zrédta prawa witasnosci intelektualnej. Pojecie utworu. Podmiotowy i przedmiotowy zakres prawa wtasnosci intelektualnej (utwory,
tworca, prawa autorskie,opracowania,patenty itd.). Nabycie i zbycie praw wtasnosci intelektualnej. Cywilna i karna ochrona osobistych i
majatkowych praw wiasnosci intelektualnej.

Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna wraz z analizg tekstoéw prawnych i dyskusja. Wyktad
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Kolokwium pisemne na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru obejmujace tresci programowe oparte o wyktady
i zalecang literature.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:
pierwsza pomoc
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_13N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 studer_1t zna objawy podstawowych zaburzen funkcjonowania K W04
) organizmu —
wiedza d dstawy pi j dlekarskiej
> | Ep2 student zna teoretyczne podstawy pierwszej pomocy przedlekarskiej K_WO09
1 | ep3 studept_potra_fl_ |(_3Ientyfllfov_vac pr_oblemy osoby w sytuacji K U04
L zagrazaja?cej jej zdrowiu i z?yciu -
umiejetnosci - — - - - .
student potrafi podjg¢ dziatania maja?ce na celu ratowanie zdrowia i
2 | EP4 - - K_U04
zycia cztowieka -
1 | EPs studentjesf s?wiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci€ sie K KO1
do ekspertéow -
kompetendje spoleczne > | EP6 student_udmela pomocy w sposob zapewniajacy bezpieczeristwo K KO8
wiasne i otoczenia -
student jest przekonany o potrzebie niesienia pomocy osobom
3 | EP7 - S K_K02
poszkodowanym zgodnie z obowigzujgcym prawem -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i z?ycia cztowieka. Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy. Charakterystyka
podstawowych czynnosci ratujgcych zdrowie oraz z?ycie dziecka i osoby dorostej. Resuscytacja kra?z?eniowo-oddechowa. Zasady udzielania
pierwszej pomocy przedlekarskiej w szczegdlnych sytuacjach: zdtawienia, zastabnie?cia i omdlenia, oparzenia, hipotermia, udar cieplny, udar
mozgu, porazenia pradem, zatrucia, wypadki komunikacyjne. Wypadki w szkotach i placowkach os?wiatowo-wychowawczych.

Metody ksztatcenia prezentacja multimedialna, konwersatoria, pokaz z objasnieniem, metoda sytuacyjna, metoda symulacja

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, oceny z
poszczegolnych ¢wiczen praktycznych

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, oceny z
poszczegolnych ¢wiczen praktycznych

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktéw ECTS

1

1/1



SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:
podatki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133432_12N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Nabycie wiedzy na temat istoty, funkcji oraz techniki podatku;
) zapoznanie z typologig obciazen podatkowych; nabycie
wiedza 1 EP1 L 20 - P ? .
podstawowej wiedzy na temat obowigzkéw i podatnika; praw i
obowigzkéw podatnika.
umiejetnosci 1 | ep2 Naby,C|e umlejetnosc_l identyfikacji skutkdéw podatkowych zdarzen,
stanow faktycznych i prawnych.
kompetencje spoleczne 1 | ep3 Jest gc_>tow do angllzowa_nla _konsekwenql podatkowych zwigzanych
z podejmowanymi decyzjami.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podatki a system podatkowy. Funkcje, zasady, klasyfikacje opodatkowania. Reakcje podatnikéw na opodatkowanie. Prawa i obowigzki
podatnika w Swietle ordynacji podatkowej. Podatki dochodowe. Podatki obrotowe. Podatki majgtkowe.

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadu na podstawie testu wyboru ztozonego z kilkunastu pytan. Podstawg otrzymania oceny pozytywnej
jest uzyskanie co najmniej 50% punktéw z testu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest oceng z zaliczenia wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut B: genetyka w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy analiz molekularnych w sporcie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_38N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok:

Semestr:

2 4

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student posiada podstawowg wiedze dotyczacg mechanizmow
genetycznych i proceséw molekularnych, ktére zachodza w
organizmie cztowieka zaréwno w czasie wysitku, jak i wypoczynku

K_W02

EP2

Student zna i charakteryzuje podstawowe procesy adaptacji
wysitkowej zachodzgce na poziomie molekularnym

K_WO04

EP3

Student zna i rozumie podstawy planowania i wykorzystania technik i
metod z zakresu genetyki molekularnej w diagnostyce sportowej

K_W13

umiejetnosci

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu molekularnej diagnostyki sportowej oraz umie dokonac ich
oceny

K_U02

EPS

Student umie zastosowac podstawy analiz liczbowych danych
eksperymentalnych wykorzystywanych w diagnostyce sportowej

K_U06

EP6

Na podstawie wynikdw analiz molekularnych student potrafi
scharakteryzowac genetyczne podioze zdolnosci wysitkowych
zawodnikéw wysokokwalifikowanych lub oséb uprawiajacych sport
amatorski

K_U10

EP7

Student potrafi dokonac¢ prawidtowego wyboru wtasciwych srodkéw
oraz metod badawczych w celu przeprowadzenia eksperymentu
badawczego z zakresu analiz molekularnych w sporcie

K_U11

EP8

Student posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego planowania i
przeprowadzenia analiz molekularnych wykorzystywanych w
diagnostyce sportowej, a takze umie wygenerowac raport kohcowy

K_U12

kompetencje spoteczne

EP9

Student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student jest gotéw do postepowania etycznie przestrzegajac
odpowiednich zapiséw prawnych odnoszacych sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP11

W relacjach z innym osobami realizujgcymi projekt student jest
gotow do postepowania zgodnie z og6lnie przyjetymi normami
wspotzycia spotecznego

K_KO03

EP12

Student posiada kompetencja pozwalajace na skuteczne
przekazywanie informacje z zakresu diagnostyki sportowej

K_KO06

EP13

Student posiada zdolnos$¢ do zwiekszania nabytej wiedzy i
doskonalenia zdobytych umiejetnosci

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

1/2




Wprowadzenie do analiz molekularnych w sporcie. Historia analiz molekularnych w sporcie. Mutacje genetyczne u cztowieka. Zagadnienia

zwigzane z determinacja pici u cztowieka. Molekularne aspekty dopingu w sporcie. Podstawowe pojecia molekularne w sporcie. Polimorfizm
genoéw ACE, NOS3, BDKRB2 w regulacji cisnienia krwi. Polimorfizm genéw PPARA, PPARD, PPARG, PPARGC1A jako kluczowych regulatorow
transkrypcji. Zmiennos¢ genéw ADRB1, ADRB2, ADRB3, ADR2A w i ich udziat w regulacji ciSnienia krwi, pracy serca i kontroli napiecia miesni
gtadkich. Markery molekularne zlokalizowane w obrebie genéw ACTN3, AMPD1, MCT1. Regulacja metabolizmu z pos$rednictwem produktéw

gendéw CKM, MTHFR. Geny kodujace biatka macierzy zewngtrzkomorkowej i ich znaczenie w sporcie. Polimorfizm genéw DRD2, DRD4, HTT i
jego znaczenie w przekaznictwie nerwowym.

Metody ksztatcenia

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemow zwigzanych z pracg w

laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potgczone z dyskusija

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8

EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP4,EP5,EP6,E

P7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie wyktadéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktaddw oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koricowej z zaliczenia ¢wiczen i oceny z zaliczenia
wyktadoéw w stosunku 1:1.

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy dietetyki US113AI1J2985 62N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
wiedza U . Z
zna metody oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u osob
2 | EPS . . K_WO07
aktywnych fizycznie.
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
1| EP9 ledniajgc okreslony cel i mozliwosci N
umiejetnosci uwzgledniajg slony i mozliwosci.
2 | EP10 potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe K_U13
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
kompetencje spoteczne u 0s6b aktywnych fizycznie.
> | Ep14 ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zapotrzebowanie na biatko w sporcie. Weglowodany jako skfadnik energetyczny w zywieniu sportowcéw (zasoby weglowodanéw w komérkach
miesniowych i mozliwosci ich zwigkszania poprzez trening i zywienie). Ttuszcze w zywieniu sportowcow. Uktadanie diet dla oséb uprawiajacych
rézne dyscypliny sportowe (sporty wytrzymato$ciowe, sitowe, szybkosciowe i sitowo-szybkosciowe). Analiza diety sportowcéw. Podstawy
racjonalnego zywienia sportowcoéw. Zasady zywienia mtodych sportowcéw. Zapotrzebowanie energetyczne w sporcie, bilans energetyczny.
Zawartos¢ i funkcje podstawowych sktadnikéw pokarmowych w diecie sportowca. Gospodarka wodna i réwnowaga zasadowo-kwasowa
organizmu. Specyfika zywienia w réznych dyscyplinach. Pora, czestotliwos¢ i rodzaj positkow podczas treningéw i zawoddéw. Normy zywienia
dla sportowcéw. Regulowanie masy ciata w sporcie. Niebezpieczenstwa znacznego obnizania warto$ci energetycznej pozywienia.

wyktad,

dyskusja,

éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Metody ksztalcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji

EP10,EP12,EP14,E
P4,EP5,EP9

efektéw uczenia sie PREZENTACJA

EP10,EP12,EP14,E
P4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP12,EP14,E
P4,EP5,EP9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

1/2




Zaliczenie ¢wiczen:

obecnos$¢ na zajeciach, aktywnos¢ na zajeciach oraz opracowanie projektu zywieniowego w formie prezentaciji
Zaliczenie wyktadow:

Kolokwium pisemne z tresci realizowanych na wyktadach.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

2/2




SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy fizjoterapii w sporcie US113AI1J2983 57N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Zna cele i zadania fizjoterapii w sporcie, charakteryzuje wybrane
wiedza 1 | EP1 zabiegi manualne i fizykalne stosowane w odnowie biologicznej i K_Wo01
usprawnianiu zawodnikéw

potrafi wykona¢ podstawowe techniki masazu sportowego i
umiejetnosci 1 | EP5 relaksacji wybranych okolic ciata, dokona¢ analizy wptywu K_U07
Srodowiska zewnetrznego na wystepowanie urazéw w sporcie

potrafi okresli¢ priorytety i przestrzegac zasad etycznych w
kompetencje spoteczne 1 | EP8 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do
zawodnika/sportowca

K_Ko1
K_K02

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wywiad, badanie pacjenta, wybrane testy funkcjonalne. Zabiegi fizykalne, kinezyterapia, masaz leczniczy. Techniki manualne - masaz sportowy,
relaksacja wybranych okolic ciata cztowieka. Miejsce i rola fizjoterapii w medycynie, cele i zadania. Zabiegi fizykalne. Postepowanie
fizjoterapeutyczne w wybranych schorzeniach ukfadu ruchu.

Metody ksztalcenia prezentacja multimedialna, pokaz i objasnienie, praca w grupach
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP8
efektow uczenia sie !
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Warunkami zaliczenia przedmiotu sa: obecnos$¢ na ¢wiczeniach, aktywnos¢, uzyskanie pozytywnych ocen z
kolokwium (wykfady) oraz z zaliczenia praktycznego (¢wiczenia).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadéw

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:

podstawy przedsiebiorczosci
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_11N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 Stl_Jdent zplqbedme podsta_lwowa wiedze z zakresu prowadzenia K W12
dziatalnosci gospodarcze;. —
Student potrafi samodzielnie realizowa¢ dziatania w duchu
- - przedsiebiorczosci i efektywnosci spoteczno-ekonomicznej. Potrafi K_U03
umiejetnosci 1 EP2 : .. . ; L.
interpretowac zjawiska i procesy gospodarcze ksztattujace decyzje i K_U08
zachowania przedsiebiorcow.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji w
) zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej, K_K02
kompetencje spoteczne 1 EP3 L. Py p - -
ma swiadomos¢ wymagan prawnych i etycznych zwigzanych z K_KO09
prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do istoty przedsiebiorczosci. Wybrane formy prawne i organizacyjne dziatalnosci gospodarczej, wolny rynek i jego
ograniczenia. Zalety i wady prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarczej. Motywatory i kierowanie zespotem w
firmie. Rynek pracownika, rola aktywnego poszukiwania zatrudnienia, kompetencje pracownika. Idea biznes planu w dziatalnosci gospodarczej.

Metody ksztalcenia

Prezentacje multimedialne, wyklad powigzany z dyskusjg. Spotkanie z pracownikiem Akademickiego Biura Karier
Uniwersytetu Szczecinskiego i
Akademickiego Inkubatora Przedsiebiorczosci Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikéw sprawdzianu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena ze sprawdzianu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktéw ECTS

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_44N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu.
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
1 | EP5 demonstracje przebiegu wybranych zadan w treningu motorycznym K_U01
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajgcych sport
2 | EP6 . : : iedni iazen K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen -
treningowych
posiada umiejetnos¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
umiejetnosci 3 | ep7 w badaniach motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testow na potrzeby planowania treningu K_Ul1
motorycznego
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowac K U12
4 | EP8 podstawowe badanie w zakresie motorycznos$ci badanych K U14
zawodnikow -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie ré6znych form treningu motorycznego na podstawie K_U15

badan fizjologicznych
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kompetencje spoteczne

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji

1 | EP1O zawodowych w zakresie treningu motorycznego i w razie K_KO01
koniecznosci zwrdcic sie o pomoc

> | EpP11 jest gotow do pracy zgc_Jdnle z normami i zasadami etycznymi K K02
obowigzujgcymi w treningu motorycznym -
samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w

3 | EP12 o . - PR . K_KO04
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan. -
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego poszerzania swojej wiedzy

4 | EP13 z zakresu flz_Jologu _ ) . - K K10
sportu oraz jest zorientowany na utrzymanie wiasnej sprawnosci -
fizycznej

5 | EP14 ma SW@_domosc_lstotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO7
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Motoryczna charakterystyka wysitku w grach zespotowych. Rozgrzewka w grach zespotowych. Ksztattowanie wytrzymatosci w grach
zespotowych. Ksztattowanie sity miesniowej w grach zespotowych. Ksztatltowanie szybkos$ci w grach zespotowych. Ocena i trening
funkcjonalny w grach zespotowych. Trening plyometryczny w grach zespotowych. Specyfika przygotowania motorycznego w grach
zespotowych. Monitoring treningu motorycznego w grach zespotowych.

Metody ksztatcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacja multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

KOLOKWIUM EP4,EP6,EP8,EP9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P14,EP5,EP6,EP7,E
P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczeh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanegdo i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z éwiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Kolokwium pisemne obejmujgce tresci wyktadow, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna
Ocena konicowa jest Srednig wazng oceny z ¢wiczen (60%) oraz z wyktadow (40%)
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_47N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

treningu sportowego.

posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas

K_Wo1

EP2

dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku

zastosowania podczas treningu

i wydolnosci fizycznej,

oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego

K_W03

EP3

profesjonalnym bgadz amatorskim.

Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie

K_WO04

EP4

fizycznej.

zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci

K_WO05
K_W11

umiejetnosci

EP5

posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
pozwalajace na demonstracje przebiegu
wybranych testow

motorycznych adekwatnych do sportéw indywidualnych

K_U01

EP6

treningowych

umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen

K_U04

EP7

posiada umiejetno$¢ postugiwania sie
instrumentarium stosownym w badaniach

diagnostyki sportowej

motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji
danych zebranych podczas testéw na potrzeby

K_U10

EP8

dyscypliny sportowej

potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac
i zorganizowac jednostke treningowa adekwatng do wybranej

K_U12
K_U14

EP9

potrafi interpretowac wyniki i formutowac
wnioski pozwalajgce na opracowywanie i

podstawie badan fizjologicznych

indywidualizowanie ré6znych form treningu na

K_U15
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kompetencje spoteczne

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji zawodowych w
1 | EP10 zakresie podstaw treningu motorycznego i w razie koniecznosci K_KO01
zwrdcic sie o pomoc

jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowigzujacymi w

2 | EPL badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz Rz
fizjologicznych i motorycznych
3 | EP12 samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w K_K04

realizacje stawianych przed nim celow i zadan

jest sSwiadom koniecznosci ustawicznego

poszerzania swojej wiedzy z zakresu treningu motorycznego oraz
4 | EP13 jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej

5 | gp14 ma swa_domosc_stotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO7
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Motoryczna charakterystyka wysitku w sportach indywidualnych. Rozgrzewka w sportach indywidualnych. Ksztattowanie wytrzymatosci w
sportach indywidualnych. Ksztattowanie sity miesniowej w sportach indywidualnych. Ksztaltowanie szybkosci w sportach indywidualnych.
Kolokwium i zaliczenie ¢wiczen. Ocena i trening funkcjonalny w sportach indywidualnych. Trening plyometryczny w sportach indywidualnych.
Specyfika przygotowania motorycznego w sportach indywidualnych. Monitoring treningu motorycznego w sportach indywidualnych.

Metody ksztatcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacjg multimedialng

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

roLorwium EP4,EP6,EP8,EP9
EP10,EP11,EP12,E
PROJEKT P13,EP14,EP3,EP4,

EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5 EP6.EP7 EPS

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczeh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koricowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanegdo i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koricowej

4. Kolokwium pisemne z éwiczen - stanowi 20% oceny kohcowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Zaliczenie kolokwium z tresci wyktadéw 40% oceny koricowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Ocena koricowa jest $rednia wazona: 40% ocena z wyktaddéw + 60% ocena korncowa z éwiczen.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

polityka srodowiskowa i fundusze europejskie

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133434_10N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zasady, metody i struktury
wystepujace we wspotczesnej gospodarce.
Zna i rozumie zagadnienia i teorie z zakresu ekonomii i finanséw, w
. 2 | EP2 P . o .
wiedza szczegolnosci pozyskiwania srodkéw z UE.
Posiada zaawansowang wiedze dotyczacg infrastruktury
3 | EP3 zrbwnowazonego rozwoju regionalnego i lokalnego i pozyskiwania
na ten cel Srodkow z funduszy europejskich.
Potrafi opisywac, wyjasniac i interpretowac wybrane zjawiska i
1 | EP4 procesy z zakresu pozyskiwania srodkéw z funduszy europejskich z
wykorzystaniem poznanych teorii.
umiejetnosci > | EPs Potrafi wykrywac problemy oraz opracowywac i ocenia¢ mozliwe
rozwigzania rutynowe i nieprzewidywalne.
3 | EP6 Potrafi samodzielnie planowac i realizowac whasne uczenie sie i
wyciggac na tej podstawie wnioski.
1 | EPY Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej wiedzy.
kompetencje spoteczne > | eps Jest gotow do myslenia i dziatania w sposo6b przedsiebiorczy i
kreatywny.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Polityka Srodowiskowa i jej cele. Zagadnienia polityki sSrodowiskowej w dokumentach unijnych. Fundusze europejskie na polityke
Srodowiskowa. Wspdtfinansowanie zadan srodowiskowych z UE - case study.

Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, studium przypadku.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP7

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP4,EP5,EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadu i zalecanej literatury oraz przygotowanej pracy
zaliczeniowej.

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:
prawo alimentacyjn

e

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133435_13N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw:
| stopnia lic., niesta

cjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu normy konstytuujace i
regulujace prawo alimentacyjne oraz zrodta tych norm, sposoby
wptywania na ludzkie zachowania, ich strukture, sposoby zmian,
sposoby wplywania na indywidualne i spoteczne zachowania.

EP2

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu zaleznosci miedzy gateziami
prawa odnoszacymi sie do zagadnien prawa alimentacyjnego.

EP3

Zna i rozumie w pogtebionym stopniu terminologie i zagadnienia
prawa alimentacyjnego oraz relacje prawa alimentacyjnego z zakresu
szczegotowych nauk prawnych, a takze zaleznosci zachodzace
miedzy tymi naukami.

umiejetnosci

EP4

Potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z zakresu
prawa alimentacyjnego oraz powigzanych z nim dyscyplin w celu
analizy ztozonych problemoéw rodzinnych.

EP5

Potrafi sprawnie postugiwac sie wybranymi ujeciami prawa
alimentacyjnego w celu analizowania | projektowania dziatan
praktycznych.

EP6

Potrafi wybrac i zastosowac¢ wtasciwy w sprawach alimentacyjnych
sposo6b postepowania, potrafi dobiera¢ srodki i metody pracy w celu
efektywnego wykonania pojawiajacych sie zadan zawodowych
indywidualnych i zespotowych.

kompetencje spoteczne

EP7

Jest gotow do komunikowania sie i wspotpracy z otoczeniem w
obszarze szeroko pojmowanych spraw z zakresu prawa
alimentacyjnego, w tym z osobami niebedacymi specjalistami w
danej dziedzinie oraz do aktywnego uczestnictwa w grupach i
organizacjach realizujacych dziatania prawne w obszarze ochrony
rodziny.

EP8

Jest gotdw do odznaczania sie odpowiedzialnoscig za whasne
przygotowanie do pracy, podejmowane decyzje i prowadzone
dziatania oraz ich skutki, czuje sie odpowiedzialny wobec ludzi, dla
ktérych dobra stara sie dziata¢, wyraza takg postawe w srodowisku
specjalistoéw i posrednio modeluje to podejscie wsrdd innych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Modele regulacji alimentéw w wybranych systemach prawnych. Fundusz alimentacyjny. Egzekucja krajowych swiadczen alimentacyjnych i rent
o charakterze alimentacyjnym. Egzekucji z zagranicy Swiadczen alimentacyjnych. Zagadnienia prawa wtasciwego i jurysdykcji w sprawach o
alimenty. Administracyjne srodki dyscyplinowania dtuznika alimentacyjnego.

Metody ksztatcenia

Wyktad monograficzny wsparty prezentacjg multimedialng potgczony z dyskusjg dydaktyczng zwigzang z poruszang
tematyka.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru skiadajacy sie z 10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z
wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyska¢ maksymalnie 10 punktow (max. po 1 pkt za
kazdg poprawna odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8 pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniegj
punktow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

Liczba punktéw ECTS

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
profilaktyka zdrowia w sporcie US113AI1J2983 55N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie wptywu srodowiska (czynnikow
1 | EP3 zewnetrznych) na organizm cztowieka dodatkowo obcigzony K_WO06
wiedza ¢wiczeniami fizycznymi
> | Epa p03|ade_t_W|edze w zgkre5|e profilaktyki: urazéw sportowych oraz K W07
edukacji zdrowotnej —
potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowa¢ program usprawniania
umiejetnosci 1 | EP6 0s0b trenujgcych w szeroko pojetej ochronie zdrowia sportowca K_U13
potrafi okresli¢ priorytety i przestrzegac zasad etycznych w
kompetencje spoteczne 1 | EP8 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do K_K02
zawodnika/sportowca

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Kontuzja - definicje, mechanizmy, parametry opisujgce urazowosc¢ w sporcie. Profilaktyka kontuzji w roznych dyscyplinach sportowych.
Czynniki warunkujace zdrowie. Edukacja zdrowotna oséb aktywnych fizycznie. Typowe kontuzje w réznych dyscyplinach sportowych, ich
mechanizmy i zapobieganie. Promocja i profilaktyka w wybranych grupach spotecznych ze szczegélnym uwzglednieniem oséb uprawiajgcych
sport. Planowanie, realizacja i ewaluacja programéw promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki wsréd osdéb trenujacych wybrane

dyscypliny sportowe.

Metody ksztalcenia dyskusja., Wyktad z prezentacjg multimedialna, wykiad konwersatoryjny.

Cwiczenia z prezentacja multimedialna, praca wiasna studenta, przygotowanie prezentaciji i jej przedstawienie,

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP3,EP4
efektéw uczenia sie )
PREZENTACJA EP3,EP4,EP6,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

(wykonanie prezentacji).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyktadéw (kolokwium) oraz z ¢wiczen

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng ocen z wyktadéw oraz z éwiczen.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wyktad ogodlnouczelniany [moduf]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_7N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte w
problematyce wyktadu
1 | ep2 potrafi stosowac terminologie wtasciwa dla problematyki wyktadu
umiejetnosci - — —— ——
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na podstawie literatury
przedmiotu
. jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny poziomu
kompetencje spoteczne 1 EP4 swojej wiedzy K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu. Podanie literatury i Zrédet wykorzystanych w trakcie wyktadu,

odestanie studenta do literatury

uzupetniajacej. Prezentacja zagadnien szczegotowych w ramach tresci wyktadu monograficznego. Podsumowanie i konkluzje koricowe.

Metody ksztalcenia wyktad
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Pozytywna ocena pracy pisemnej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktéw ECTS

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wyktad ogodlnouczelniany [moduf]

Nazwa przedmiotu:

przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_8N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte w
problematyce wyktadu
1 | ep2 potrafi stosowac terminologie wtasciwa dla problematyki wyktadu
umiejetnosci - — —— ——
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na podstawie literatury
przedmiotu
kompetencje spoteczne 1 | EP4 jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogow zaliczenia przedmiotu. Podanie literatury i zrédet wykorzystanych w trakcie wyktadu,

odestanie studenta do literatury

uzupetniajacej. Prezentacja zagadnien szczeg6towych w ramach tresci wyktadu monograficznego. Podsumowanie i konkluzje koricowe.

Metody ksztatcenia

wyktad

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Pozytywna ocena pracy pisemnej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktéw ECTS

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

przemiany cywilizacyjne w Europie; od reformacji do transhumanizmu

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133440_3N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna zalozenia teoretyczne oraz dziatania reformatoréw religijnych
1 | EP1 XVI wieku, a takze ich otoczenia politycznego i spotecznego.
2 | EP2 Zdobyt wiadomosci z zakresu filozofii epoki Oswiecenia.
wiedza Zna tres¢ zatozen rewolucjonistow francuskich majacych na celu
3 | EP3 doprowadzi¢ do przemian cywilizacyjnych oraz sposoéb ich realizaciji.
Student otrzymat informacje o przemianach cywilizacyjnych
4 | EP4 wyniklych z wojen XX w. oraz dokonujacej sie XX/XXI w. rewolucji
technologicznej.
1 | EPs Potrafi wskazac réznice cywilizacyjne miedzy Europag tacifiska
sprzed rewolucji francuskiej a cywilizacja zwang zachodnia.
umiejetnosci > | EP6 Umie _sgharakteryzov_\{ac dynamike przemian w podejsciu do istoty
ludzkiej od reformaciji po ere trans humanizmu.
Potrafi poréwnac etyke chrzescijanska do innych norm moralnych
3 EP7 7 - s P
obecnych w Europie i potrafi wskazac ich zrodto.
1 | Eps Docenia i szanuje oraz jest gotéw promowac dorobek cywilizacyjny
Europy.
kompetencje spoteczne by — - — - - - - —
> | EPg Rozpoznaje i wazy czynniki majace wptyw lub/i manipulujace ludzmi
na przestrzeni dziejow.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Poglady najpopularniejszych filozoféw Oswiecenia i ich recepcja. Geneza reformacji. Reformatorzy i ich idee. Ideologia rewolucji francuskiej.
Nacjonalizm. Antysemityzm. Komunizm. Przemiany cywilizacyjne | wojny Switowej i 20-lecia miedzywojennego. Wptyw Il wojny $Switowej na
Europejczykow. Skutki cywilizacyjne podziatu kontynentu wzdtuz zelaznej kurtyny. Prady umystowe, ktérych nie da sie poming¢: feminizm,
gender, LGBT+, i in. Transhumanizm i sztuczna inteligencja. Koniec konca historii poczatkiem konca Europy?.

Metody ksztatcenia

Wyktad.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1/2



Forma i warunki zaliczenia

Uzyskanie przynajmniej oceny dostatecznej z pracy pisemnej (60%) napisanej z wykorzystaniem czatu GPT oraz
publiczna, krytyczna jej ocena. Praca pisemna 100 % oceny, w tym: do 20% za stopiehn wyczerpania tematu; do 20%
za skuteczno$¢ wykorzystania czatu GPT; do 50% za publiczng, krytyczng ocene pracy napisanej przez sztuczng
inteligencje.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

przyswajanie jezyka ojczystego i obcego: wybrane zagadnienia KFZ113A1J3442_7N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 |EP1 Zna i rozumie mechanizmy przyswajania jezyka pierwszego.
> | EP2 Zna i rozumie mechanizmy przyswajania jezyka drugiego / obcego.
wiedza - - — - —
3 | EP3 Zna i rozumie role czynnikéw indywidualnych w przyswajaniu jezyka
pierwszego / drugiego / obcego.
4 | EP4 Zna i rozumie cechy dwu- i wielojezycznosci.
1 | EPs Potrafi stosowac zdobytg wiedze na temat przyswajania jezyka we
. n wihasnej nauce jezykéw obcych.
umiejetnosci — - - . T
> | EP6 Potrafi diagnozowac problemy innych oséb i stuzy¢ pomoca w nauce
jezyka.
kompetencje spoteczne 1 | EPY Jest gotow do poszerzania wkasnych kompetencji jezykowych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Jak dzieci przyswajajg jezyk ojczysty? Uwarunkowania biologiczne, poznawcze, spoteczne. Wybrane zagadnienia zwigzane z dwujezycznoscia.
Wybrane teorie i hipotezy dotyczace przyswajania jezyka drugiego i obcego. Rola czynnikéw indywidualnych w przyswajaniu jezyka. Cechy
charakterystyczne interjezyka. Jaka role petni input?. Strategie uczenia sie jezyka obcego i komunikowania. Stereotypowe poglady na temat
nauki jezykéw obcych. Uzupetnienie materiatu i weryfikacja osiggnietych efektow uczenia sie.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie z oceng na podstawie przygotowanej pracy pisemnej.

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:
psychologiczne aspekty sportu
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2981_17N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
ma podstawowa wiedze i zna fundamentalng terminologie nauk o

1 | EP1 - - K_WO03

psychologicznych aspektach w sporcie —
wiedza > | Ep2 zna i rozumie procesy zmeczenia i wypqczynku, odnowy K WO03
psychobiologicznej w ujeciu psychologicznym —

3 | Ep3 rozumie warunki utrzymywania homeostazy i role psychologicznych K W04
aspektow w tym zakresie —
potrafi komunikowac sie, wspotdziata¢ z jednostka i grupa spoteczng

1 | EP4 - . - K_U03
w zakresie zagadnien z psychologii sportu -

umiejgtnosci posiada umiejetnos$é oceny i przewidywania ludzkich zachowan,

2 | EPS analizowania ich motywoéw oraz konsekwencji spotecznych w K_U12
obszarze dotyczacym sportu
potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji z

1 | EP6 zakresu psychologicznych podstaw sportu i w razie koniecznosci K_KO01
zwrdci¢ sie o pomoc do specjalisty.
stosuje normy i zasady etyczne obowigzujgce wynikajgce z aspektow

2 | EP7 psychologicznych zwigzanych ze sportem wyczynowymi i K_KO02

kompetencje spoteczne amatorskim
jest gotéw do odnoszenia sie z szacunkiem i zrozumieniem

3 | eps formuiulqc_opln!e wynikajace z an,a_llzy K KO3
psychologicznej w stosunku do réznych grup -
spotecznych

4 | EP9 jest gotéw do podejmowanie dziatan edukacyjnych K_KO09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przedmiot i zadania aspektéw psychologicznych w sporcie. Psychologiczna charakterystyka dziatalno$ci sportowej. Procesy poznawcze w
dziatalnosci sportowej. Procesy emocjonalne i emocje w dziatalnosci sportowej. Zdolnosci i uzdolnienia sportowe. Psychologiczne aspekty

wczesnego uprawiania sportu.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna

Dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metom}y Weryfilfacj? EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektow uczenia sig KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP|

9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1/2




Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena, cato$¢ stanowi ocena z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z ocena, cato$¢ stanowi ocena z kolokwium.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:
seminarium

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_5N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 56 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 -
jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student potrafi poprawnie postugiwac sie terminologia zwigzanag z
1 EP1 - . K W11
realizowanym tematem pracy dyplomowe;j. -
wiedza Zna metodologie oraz podstawowe techniki i narzedzia badawcze
2 | EP2 stosowane w badaniach z zakresu badan zwigzang z realizowanym K_W13
tematem pracy dyplomowe;.
. . 2 . . . K_Uo01
Wykazuje umiejetnos¢ krytycznej analizy dostepnych informacji i -
1 | EP3 . T 2 K_U08
o . prawidiowo dokonuje ich selekcji. -
umiejetnosci K_U12
> | Epa WykaZUJe umiejetnos¢ napisania pracy badawczej pod kierunkiem K U10
opiekuna naukowego. -
Przedstawia w postaci wystgpienia ustnego najnowsze dane z
1 | EPS zakresu tematyki realizowanej pracy dyplomowej NN
kompetencje spoteczne Yy ) pracy dyp )
2 | EP6 Dazy do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

dyplomowego.

Zapoznanie sie z zasadami przygotowania pracy dyplomowej oraz zasadami egzaminu dyplomowego. Zapoznanie sie z tematyka dotyczaca
realizowanych prac dyplomowych, z uwzglednieniem najnowszej
literatury (w tym anglojezycznej). Metodologia pracy dyplomowej. Omawianie najnowszych osiggnie¢ z zakresu tematyki pracy dyplomowe;.
Przedstawienie referatow dotyczacych wybranych zagadnien zwiazanych z tematami realizowanych

prac dyplomowych. Realizowanie prac dyplomowych zgodnie z najnowsza literatura i przygotowywanie sie do egzaminu

Metody ksztatcenia

Cwiczenia dotyczace metod przeszukiwania literaturowych baz danych, Cwiczenia dotyczace techniki pisania prac
naukowych. Dyskusje ze studentami .

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA DYPLOMOWA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie wskazanych zagadnien, terminowe
sktadanie czesci pracy licencjackiej (w piatym semestrze - podstawy teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan,
W szOstym semestrze - ztozona praca licencjacka).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wedtug informacji wyktadowcy prowadzacego dane seminarium.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

250

Liczba punktow ECTS

10

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

sens sztuki w ujeciu sztuk wizualnych

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133438_17N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada ogo6lng wiedze na temat wybranych koncepcji
wiedza 1 | EP1 estetycznych okreslajgcych kluczowe konwencje stylistyczne
reprezentatywnych zjawisk artystycznych
1 | ep2 student potrafi stosowa¢ metody interpretacji estetycznej w analizie
oiotno&ei wybranych przejawow sztuki dawnej i wspoétczesnej
umiejetnosci
i student potrafi r6znicowac rézne dziedziny sztuki z uwzglednieniem
2 | EP3 b .
r6znorodnych stylistyk gatunkowych
1 | Epa student wykazuje wrazliwo$¢ na przejawy sztuki r6znego rodzaju i
) poszerza zakres swoich zainteresowan artystycznych
kompetencje spoteczne - — - - — - - -
> | eps student jest Swiadomy wagi twérczosci cztowieka jako istoty
spotecznej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie dzieta Sztuki. Forma i treS¢. Znaczenie kompozycji. Gtebia i przestrzen obrazu. Barwa i walor. Zarys historyczny wybranych dziet sztuki
dawnej. Zarys historyczny wybranych dziet sztuki wspétczesnej.

Metody ksztatcenia Wykitad
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng - Srednia arytmetyczna z ocen czastkowych z pisemnej pracy semestralnej lub sprawdzianu w
formie rozmowy koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS

11



SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
sktadniki odzywcze w pozywieniu US113AI1J2985 64N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

rozumie istote procesoéw fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
wiedza 1 | EP3 organizmie pod wptywem ukierunkowanej aktywnosci fizycznej. K_Wo04

mowi o zagadnieniach zwigzanych z zywieniem w sporcie

1 | EP8 zrozumiatym jezykiem, stosuj rawng nomenklatur N0
umiejetnosci ozumiatym jezykiem, stosujac poprawna nomenklature.
2 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementac;ji K_KO05
kompetencje spoteczne u 0s6b aktywnych fizycznie.
> | EP15 student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad K_K10

prawidtowego zywienia

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Makrosktadniki: biatka, thuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka, ich podzial, funkcje w organizmie, trawienie, wchtanianie, normy zywienia
i gtbwne Zrodta w pozywieniu. Witaminy i sktadniki mineralne (podziat, rola objawy niedoboru i nadmiaru). Okreslanie i ocena wartosci
odzywczej pozywienia. Zasady uktadania jadtospiséw (praca w grupach). Charakterystyka ogoélna przedmiotu, rys historyczny, podstawowe
pojecia i definicje. Znaczenie zywienia dla zdrowia. Charakterystyka substancji odzywczych w zywieniu cziowieka. Zywienie jako zrédio
substancji antyodzywczych.

wykiad,
Metody ksztalcenia dyskusja,
prezentacja multimedialna
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
o KOLOKWIUM EP10,EP12,EP3
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig PREZENTACJA EP10,EP15,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Egtol:,’lgPlz,EPls,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen: obecnos¢, aktywnosé na zajeciach oraz przygotowanie i przedstawienie prezentacji.
Zaliczenie wyktadow: kolokwium pisemne z tresci wyktadow.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi Srednia wazona ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:

Srebrna Gospodarka
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133432_15N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza 1 | ep1 Ma podstawowag wiedze o rodzajach systeméw gospodarczych i ich K_W12

elementach
umiejetnosci 1 | EP2 Potrafi przeprowadzi¢ analize rynku wybranymi metodami K_Ul1
kompetencje spoleczne 1 | EP3 er§t gotow_uczgst.nlc_zyc w przygotowaniu projektow dotyczacych K_KO04

roznych dziedzin zycia spoteczno-gospodarczego K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Starzenie sie spoleczenstwa. Senior wczoraj i dzis. Skutki spoteczne i ekonomiczne starzenia sie spoteczeristwa dla gospodarki. Sytuacja
finansowa i zawodowa senioréw. Seniorzy w Swiece cyfrowym. Elementy pro senioralnej polityki spotecznej i zdrowotnej.

Metody ksztatcenia

Wyktad monograficzny z wykorzystaniem prezentacji.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium w formie testowej z zakresu wyktadow i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

11




SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
stereotypy w dyskursywnym obrazie Swiata KFZ113A1J3442_16N

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Zna ogolne reguly integracji lingwistyki kognitywnej z lingwistyczng
analiza dyskursu i lezacych u jej podstaw analiz punktéw widzenia
uczestnikdw komunikacji jako przedstawicieli grup spotecznych i
kulturowych

1 | EP1

Rozumie znaczenie uczestnictwa w konkretnych dyskursach jako
formach spotecznej debaty, podczas ktérej manifestuja sie zbiezne

wiedza 2 |EP2 badz odmienne punkty widzenia a ostatecznie systemy wartosci.

Rozumie, ze w dyskursach dochodzi do gtosu polaryzacja punktow
widzenia majgca bezposredni wptyw na proces stereotypizacji i
subiektywnego profilowania rzeczywistosci i wigzanych z nig
wartosci.

3 | EP3

Potrafi zastosowac interdyscyplinarne reguty interpretaciji
dyskurséw wyeksponowanych przez media w celu wskazania

1 | EP4 konstytuowanych w nich wyobrazen o rzeczywistosci bezposrednio
wplywajgcych na kolektywng swiadomosgé, publiczne opinie,
kulturowa i spoteczng pamiec¢

umiejetnosci Jest w stanie zidentyfikowaé profil podmiotéw medialnych
tworzacych rzeczywistos¢ dyskursywna, ktéra staje sie przestrzenig
dla tworzenia i rozpowszechniania schematéw poznawczych
ksztattujgcych swiadomos$¢ spoteczng wokot okreslonych
politycznych, ideologicznych, spotecznych i edukacyjnych
stereotypow.

2 | EP5

Jest gotow do analizy rzeczywistosci dyskursywnej, wskazania i
uwzgledniania w swoim widzeniu Swiata réznych sposobow
myslenia, postrzegania i interpretacji otaczajacej go rzeczywistosci
spoteczno-kulturowe;j.

1 | EP6
kompetencje spoteczne

Jest gotow do stuchania ze zrozumieniem i Sledzenia toku

2 | EPY7 - . .
rozumowania partneréw dyskusji

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Jezyk ? obraz ? dyskurs. Konceptualizacja pojec i ich wzajemnych relacji. Wptyw kontekstu na ocene spoteczng. Symboliczna funkcja jezyka.
Dyskursywny obraz swiata. Samoswiadomos¢ i Swiadomos¢ obecnosci innych jako implikatory procesu stereotypizacji. Stereotypy i
uprzedzenia. Stereotypy i atrybucje. Dyskursy ideologiczne: dyskurs nacjonalistyczny, prawicowy, liberalny. Dyskurs dyskryminacji vs dyskurs
toleranciji.

Metody ksztatcenia Metoda podajaca, wyktad akademicki z prezentacjg multimedialng, analiza tekstéw z dyskusjg
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przygotowanie semestralnej pracy pisemnej lub prezentacji multimedialnej na wybrany przez studenta i

zaakceptowany przez wyktadowce temat.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

strategie jezykowe we wspoétczesnej komunikacji
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3442_6N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Zna wybrane terminy z zakresu pragmalingwistyki.
wiedza 2 | EP2 Zna wybrane podziaty aktéw mowy.
3 | EP3 Zna strategie jezykowe na przyktadzie wybranych aktow mowy.
1 | EP4 Potrafi rozpoznawac¢ wybrane akty mowy.
umiejetnosci - . -
> | EPS Potrafi rozpoznawac¢ wybrane strategie jezykowe w wybranych
aktach mowy.
kompetencje spoleczne 1 | EPs Jest go_tow_Fjo uwzglednienia strategii jezykowych w osobistej
komunikacji.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie komunikacji jezykowej. Jezyk jako narzedzie komunikacji jezykowej. Definicja strategii jezykowej i jej jezykowych wyktadnikow.
Dziatania jezykowe jako akty mowy. Komponenty aktu mowy (lokucja, illokucja, perlokucja) i ich rola w jezyku. Podziat aktéw mowy w
lingwistyce i kryteria ich podziatu w jezykoznawstwie anglojezycznym, niemieckojezycznym i w jezykach stowianskich. Strategie jezykowe w
aktach dyrektywnch (prosby, rady, propozycje). Strategie jezykowe w aktach komisywnych (obietnice, zobowigzania). Strategie jezykowe w
aktach ekspresywnych (zyczenia, gratulacje, podziekowania). Pojecie grzecznosci nie-grzecznosci jezykowej: Model grzecznosci jezykowej K.
Ozoga i Teoria interpersonalna G.N. Leecha. Presupozycje, inferencje jezykowe, funkcje pragmatyczne jezyka, typy intencji jezykowych.
Strategie jezykowe w réznych interakcjach jezykowych: atak osobisty, strategia pytan, jezykowe wyktadniki zonglowania autorytetem, ?walki
bykéw?, Juszenia byka, ?Mylenia tropow? itd.

Metody ksztatcenia Wyktad.
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4.H

P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
suplementacja w praktyce sportowej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_66N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 L . . . K_U02
. » zachodzgce w organizmie os6b aktywnych fizycznie.
umiejetnosci
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
2 EP9 . ; - AL K_U1l1
uwzgledniajac okreslony cel i mozliwosci. —
1 | ep14 ma Swiadomosé komeczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
) wiedzy w praktyce trenerskiej. -
kompetencje spoteczne q ; be dal ksztat . Kresi d
> | epis student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasa K_K10

prawidtowego zywienia.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Metody doboru wspomagania farmakologicznego w procesie treningowym. Substancje niebezpieczne i zakazane jako sktadniki suplementéw
dedykowanych sportowcom. Program wspomagania farmakologicznego. Cele i metody wspomagania w procesie treningowym. Wspomaganie
farmakologiczne. Dieta, zywienie i regulacja masy ciata w sporcie wyczynowym. Zabiegi fizykalne we wspomaganiu treningu

Parafarmaceutyki.
wyktad,
Metody ksztatcenia éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP14,EP4,EP6
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie PREZENTACJA EP14,EP15EP4,EP

6,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP14,EP15,EP4,EP
6,EP9

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Zaliczenie wyktadéw: zaliczenie kolokwium pisemnego.

Zaliczenie ¢wiczen: obecnosc¢ oraz aktyny udziat, przygotowanie i wygtoszenie prezentacji.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i z wyktadow.

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie BHP KFZ113A1J3434_1N
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wiedza 1 | EP1 wykonywania dziatalno$ci zawodowej podczas ksztatcenia w uczelni
Wyzszej
1 | EP2 Potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce.
umiejetnosci > | Ep3 Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne, rozpoznawac
zagrozenia i podejmowac wiasciwe dziatania.
kompetendje spoleczne 1 | epa Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i

otoczenia, w tym przestrzega zasady bezpieczenstwa.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie ksztatcenia: uregulowania prawne dotyczace bhp w prawodawstwie polskim i UE, zakres
obowiazkéw i uprawnien rektora, oraz osé6b prowadzacych zajecia dydaktyczne w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy i ksztatcenia,
podstawowe zasady bezpieczeristwa obowigzujgce studenta/doktoranta/ uczestnika studiéw podyplomowych i innych form ksztatcenia podczas
zaje¢ organizowanych przez uczelnie, odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztalcenia,
nadzor nad bezpiecznymi warunkami ksztatcenia. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny obowigzujgce na Uczelni, tj.: zasady poruszania
sie i zachowania na Uczelni, podstawowe Srodki zapobiegawcze stosowane w sytuacji potencjalnych zagrozen wystepujacych na Uczelni.
Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce na
Uczelni, m.in. na zajeciach dydaktycznych, na zajeciach terenowych, na obozach sportowych i w czasie praktyk: obowigzki poszkodowanego i
Swiadka zdarzenia, sposob zgtaszania wypadku, postepowanie w sytuacji zagrozen zwigzanych z niezamierzonym uwolnieniem sie do
Srodowiska substanciji lub preparatu niebezpiecznego, podstawowe $rodki zapobiegawcze zwigzane z wystapieniem zdarzenia potencjalnie
wypadkowego.

. Czynniki Srodowiska ksztatcenia. Zagrozenia i profilaktyka: ocena zagrozen czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi i ucigzliwymi dla
zdrowia, wystepujacymi w procesach ksztatcenia oraz sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami, sSrodki ochrony indywidualnej w zaleznosci
od rodzaju zagrozen.

. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru: rodzaje pozaréw i przyczyny ich powstania, zasady
postepowania w razie pozaru, zasady ewakuacji, Srodki gasnicze, zasady ich uzycia.

Metody ksztatcenia Kurs e-learningowy
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP - uzyskanie min 60% poprawnych odpowiedzi z testu
zaliczeniowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu to zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP (zapoznanie sie z materiatami
zamieszczonymi na platformie oraz uzyskanie wymaganej liczby punktow z testu zaliczeniowego).
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US113AI1J3063_9N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna strukture Biblioteki Miedzywydziatowej oraz potrafi
korzystac¢ z zasobow czytelni i wypozyczalni postugujac sie
1 | EP1 - - S ) - d K_U03
katalogiem elektronicznym i bibliograficznymi bazami danych. -
Student zna zasady korzystania z komputerdéw i sprzetu
2 | EP2 . - - - : K_U03
reprograficznego w Bibliotece Miedzywydziatowej. -
umiejetnosci Student potrafi korzystac z Elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz
3 | EP3 roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie K_U03
wyszukiwanie).
Student zna i potrafi postugiwac sie elektronicznymi bazami danych
4 | EPa w celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na pogtebianie swojej K_U03
wiedzy i zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do K_U06
napisania i ztozenia pracy dyplomowe;.
Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, w tym
kompetencje spoteczne 1 | EP5 doskonalenia i uzupetniania nabytej wiedzy i umiejetnosci, K_K10
wspartego statym korzystaniem z zasobow bibliotecznych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Struktura Biblioteki Miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny, szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie
zaawansowane, elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i sprzetu reprograficznego. Korzystanie z zasob6w innych bibliotek sieci
informacyjno-bibliotecznej Uniwersytetu Szczeciniskiego.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowe;j.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:
szkolenie e-learningowe
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3605_6N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi chmurowych
1 | EP1 - AN .
Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz uczelni
_ ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotéw prowadzonych z
wiedza 2 | EP2 wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
3 | EP3 zna zasady poruszania sie po platformie e-learningowej
1 | EP4 potrafi zalogowac sie do platformy nauczania zdalnego
. n > | Eps potrafi w formie elektronicznej skontaktowac sie z wykladowcsy i
umiejetnosci pracownikami uczelni
3 | EPe potrafi odnalez¢ wtasciwy przedmiot wyktadany online i przystgpi¢
prawidlowo do egzaminu/zaliczenia online
kompetencje spoleczne 1 | ep7 _p03|ada kompefcencle vyspo’fpracy i ko_munlkacp z innymi studentami
i wyktadowcami w trybie pracy zdalnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Obstuga platformy e-learningowej. Komunikacja elektroniczna na uczelni.

Metody ksztalcenia e-learning z wykorzystaniem platformy Moodle
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia SIQ SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikow sprawdzianu w formie testu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
Swiat battycki w Sredniowieczu; dzieje regionu w X-XI w KFZ113A1J3440_4N

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Zna podstawowg terminologie fachowa dotyczaca dziejow regionu
battyckiego w Sredniowieczu.
wiedza > | Ep2 Zna g’ro_vvne teqdenc!e h_|stor|ograf|| w zakresie dziejow regionu
battyckiego w Sredniowieczu.
3 | Ep3 Zna gtéwne linie rozwojowe poszczegolnych struktur politycznych w
regionie battyckim w Sredniowieczu.
Potrafi wskazac najwazniejsze elementy charakteryzujace specyfike i
1 | EP4 z - : . A
odrebnos¢ regionu battyckiego w Sredniowieczu.
Umie wymieni¢ kluczowe zjawiska z zakresu polityki, gospodarki i
2 | EP5 . . ) SO
kultury regionu baittyckiego w Sredniowieczu.
umiejetnosci Jest gotow do zajecia krytycznego stanowiska wobec historiografii,
3 | EP6 dostrzegajac jej uwarunkowania zwigzane z miejscem i czasem
powstania.
Jest nastawiony na poszerzanie swoich umiejetnosci z zakresu
4 EP7 8
tematyki wyktadu.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zajecia wprowadzajgce - geografia i warunki naturalne, terminologia, zrédia i historiografia regionu battyckiego. Geografia plemienna i struktury
przedpanstwowe regionu battyckiego w X-XIl w. Ekspansja Europy Zachodniej w regionie battyckim w X-XIII w. - krucjaty i handel.
Chrystianizacja i powstanie struktur koscielnych w regionie battyckim w X-XIIl w. Powstanie i funkcjonowanie struktur panstwowych w regionie
battyckim w $redniowieczu. Specyficzne formy panstwowe regionu battyckiego - paristwo zakonu krzyzackiego w Prusach, konfederacja
inflancka, ruskie republiki miejskie - Nowogrdd Wielki i Pskéw. Kosciot i jego instytucje w regionie battyckim w Sredniowieczu (metropolie,
biskupstwa, kapituty, parafie, zakony i klasztory). Miasta regionu battyckiego - powstanie i funkcjonowanie w Sredniowieczu. Przemiany
gospodarcze regionu battyckiego w sredniowieczu (handel i Hanza, rzemiosto, rolnictwo). Cywilizacja regionu battyckiego do XVI w. (literatura,
architektura, sztuka, uniwersytety). Przelom reformacyjny w XVI w. i jego konsekwencje dla regionu battyckiego.

Metody ksztalcenia Wyktad z prezentacja.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig EP1,EP2,EP3,EP4,H
KOLOKWIUM P5.EP6 EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wykltadéw i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:

team building w sporcie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_12N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 zZna i rozumie znaczenie i role aktywnosci fizycznej w codziennym K W08
zyciu —
otrafi samodzielnie zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia w terenie g
umiejetnosci 1 |EP2 p . \€ zorganizowac | przepro Ie K_U03
i na wodzie. Potrafi pokierowac grupa jako lider. K U13
Jest Swiadomy podejmowania dziatah w organizacji grupowych zajec K_KO03
kompetencje spoteczne 1 EP3 w terenie, propaguje aktywnosc¢ fizyczng z wykorzystaniem waloréw K_K04
przyrodniczych K_KO08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Organizacja i realizacja zaje¢ o charakterze integracyjnym i rekreacyjnym w procesie treningowym. Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ w

wybranym terenie.

Metody ksztatcenia

praca w grupie, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, prezentacja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i

Obecnosc¢ i aktywny udziat w zajeciach.
Przygotowanie prezentac;ji.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowic¢ bedzie srednia ocen z aktywnosci w zajeciach -50% i prezentacji -50%.

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

technika czynnosci sportowych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_53N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w
1 | EP1 : - - - K_Wo01
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego. -
wiedza . - p -
Wymienia podstawowe elementy mechanizméw sterowania
2 | EP2 Lo - K_W05
czynnosciami ruchowymi -
3 | EP3 Opisuje zasady oraz metody nauczania i doskonalenia techniki K W13
sportowe;. -
1 | Epa Potrafi |_nt_erpretowac wyniki analizy techniki ruchu w wybranej K U02
dyscyplinie sportu. -
umiejetnosci > | Eps Potrafi dokor!ac analizy dgnych ilosciowych i jakoSciowych K U06
charakteryzujgcych technike sportowa. -
Potrafi konstruowaé¢ program ¢éwiczen specjalnych doskonalgcych
3 | EP6 S . K_U09
wybrane elementy techniki sportowej. -
Jest gotéw do odpowiedzialnego zrealizowania zadarn wynikajgcych
1 | EP7 - - K_KO03
z przygotowania projektu. -
Stosujgc wiasciwg terminologie potrafi w jasny sposéb przekazaé
. 2 | EP8 wiedze z zakresu pomiaru kinezjologicznego oraz jasno formutuje K_KO06
kompetencje spoteczne . . . ..
odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusiji.
Student ma swiadomosc¢ swojej wiedzy i umiejetnosci,dokonuje
3 | EP9 prawidtowej samooceny wiasnych kompetencji oraz jest Swiadomy K_KO07
potrzeby samodoskonalenia.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Etapy przygotowania technicznego. Cwiczenia specjalne doskonalgce technike sportowa w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych.
Trenazery w nauczaniu i doskonaleniu techniki sportowej. Pomiar kinezjologiczny. Podstawowe pojecia opisu i analizy ruchu. Kinezjologia jako
dyscyplina naukowa oraz przedmiot dydaktyki akademickiej. Subsystemy czynnosci ruchowych (percepcyjny, aktywacyjny, realizacyjny).
Procesy sterowania i regulacji ruchéw. Uczenie motoryczne. Nawyki ruchowe - ksztattowanie, rodzaje. Srodki, zasady oraz metody nauczania i
doskonalenia techniki sportowej. Metody oceny techniki sportowej. Procesy uwagi a czynno$¢ ruchowa.

Metody ksztalcenia

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EQJI-E’EE?E’IES&EPLLE
efektéw uczenia sie ) )
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP7,H

P8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczeh:

1.0becnos¢€ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w zakresie uwarunkowarn
mechanizmoéw sterowania czynnosciami ruchowymi oraz analiza techniki ruchu (na podstawie danych zrédtowych
pochodzacych z czasopism z dziedziny kinezjologii). Pytania i odpowiedzi w dyskusji nad zagadnieniem - ocena za
prezentacje stanowi 30% oceny koricowej z przedmiotu

Zaliczenie wyktadow:

3. Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej
terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, srodki, zasady oraz metody nauczania i doskonalenia techniki sportowej)
- ocena za prezentacje stanowi 70% oceny koricowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa
2. Prezentacja ustna - 30%
3. Kolokwium pisemne - 70%

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
techniki informatyczne US113Al1J2984_ 1N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma podstawowa wiedze i zna podstawowg terminologie z
wiedza 1 | EP1 zakresu informatyki (zaréwno od strony terminologicznej, K_W14
metodologicznej, jak i prawnej)
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac poszczegélne
narzedzia informatyczne w rozwigzywaniu konkretnych problemoéw, z
1 | EP2 N . - . S . K_U08
jakimi mozna sie spotkac¢ w pracy naukowej i biurowej
umiejgtnosci student potrafi samodzielnie projektowac i budowac proste bazy
2 | EP3 - K_U06
danych liczbowych =
student potrafi samodzielnie uzupetnia¢ dane zamieszczone w bazie
3 | EP4 - pe o - A K_U08
danych, operowac i przetwarzac je, a takze je analizowac¢ -
student zdaje sobie sprawe z potrzeby ciggtego rozwoju i
1 EP5 . R . .. P K_KO01
) poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosc -
kompetencje spoteczne d - < wind n h - = wie Kied —
> | EP6 student jest Swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci€ sie K_KO1

do ekspertéw z prosbg o pomoc

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzgdzanie systemem operacyjnym - podstawowe ustawiania. Edytor tekstow MS WORD.
Arkusz kalkulacyjny MS EXCEL. Pisanie formut, podstawowe obliczenia, funkcje. Formatowanie warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie
danych. Tabele przestawne. Prezentacje multimedialne. Power Point. Laczenie grafiki z tekstem. Internet. Poruszanie sie po Internecie.
Wyszukiwanie danych. Bezpieczenstwo w sieci. Obstuga programéw pocztowych. Wymiana informacji. Obstuga specjalistycznych programoéw
wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej. Obstuga zaawansowanych naukowych baz danych oraz baz indeksacyjnych. Obstuga
podstawowych programéw graficznych.

Metody ksztatcenia

sprzetu informatycznego.

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

wykorzystaniem sprzetu informatycznego.

Zaleczenie ¢wiczen na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach oraz prawidtowosci wykonywania zadan z

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa jest Srednig ocen uzyskanych w czasie zajec.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw indywidualnych KFZ113A1J3451 3N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3,4 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student posiada wiedze z zakresu etapow rozwoju
motorycznego oraz jego uwarunkowan w ontogenezie
cztowieka w zakresie wybranych sportow
indywidualnych.

wiedza 1 | EP1 K_WO05

Student posiada umiejetnosci ruchowe dotyczace konkurencji
lekkoatletycznych, ptywania, gimnastki i

wioslarstwa niezbedne do wstepnej diagnozy i uczestnictwa w
réznych formach sportowych i aktywnosci fizycznej.

1 | EP2 K_U01

Student potrafi zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje i innych
0s6b, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz stosowac
zasady ochrony i bezpieczenstwa obowiazujace w
sportach indywidualnych

2 | EP3 K_U04

umiejetnosci

Student postuguje sie podstawowym sprzetem niezbednym w
sportach indywidualnych, potrafi

wykorzystywaé podstawowe metody badawcze oraz potrafi
prowadzi¢ dokumentacje z wybranych sportéw indywidualnych

3 |EP4 K_U12

Student dobiera metody, formy i Srodki do realizacji

4 | EPS zadan w sportach indywidualnych.

K_U13

Student jest gotéw do aktywnego uczestnictwa w wydarzeniach
1 | EP6 lokalnych promujacych sporty K_K04
indywidualne

Student jest Swiadomy etycznego i prozdrowotnego stylu zycia,

2 | EPY ktory propaguje i rozpowszechnia w sportach indywidualnych.

K_KO06

kompetencje spoteczne Student posiada kompetencije pozwalajace mu odpowiednio zadbaé
3 | EP8 0 bezpieczenstwo i dobro grupy w K_KO08
wybranych sportach indywidualnych

Student ma Swiadomos$¢ koniecznosci podnoszenia wiasnych
4 | EP9 kompetencji z zakresu sportow indywidualnych oraz dbania o K_K10
zdrowy styl zycia.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Technika i metodyka nauczania gimnastyki. Technika i metodyka nauczania wioslarstwa. Teoria i metodyka nauczania lekkiej atletyki. Technika
i metodyka nauczania ptywania. Terminologia obowigzujgca w sportach indywidulanych . Wybrane zagadnienia dotyczace motorycznosci
cztowieka w sportach indywidualnych. Zagadnienia dotyczgce techniki i metodyki nauczania w wybranych sportach indywidualnych.
Podstawowe wiadomosci na temat selekcji i bezpieczenstwa w sportach indywidulanych.

Metody ksztatcenia Metody odtwdrcze i twércze, praca w grupie, zajecia praktyczne
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
PREZENTACJA EP5,EP6,EP7,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach

Zaliczenie praktyczne ( ocenie podlegajg wybrane elementy z zakresu gimnastyki, la, ptywania i wioslarstwa) -ocena
stanowi 50 % oceny koncowe;j.

Prezentacja multimedialna - 30% oceny koncowej.

Uczestnictwo w wybranych zawodach - czynne lub bierne uczestnictwo - 20%.

Zaliczenie konwersatorium :

Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione powyzej musza by¢ zaliczone na ocene min. dostateczng

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 275

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw zespotowych

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_2N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niesta

cjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
3,4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -

jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Posiada elementarng wiedze z zakresu teorii gier
zespotowych jako formy aktywnosci sportowej i
rekreacyjnej. Zna technike wykonania umiejetnosci
specjalistycznych z gier sportowych oraz zna i opisuje
we whasciwy sposéb metodyke ksztattowania i diagnozy
podstawowych elementéw techniki ruchu.

K_WO05

EP2

Definiuje podstawowe systemy i zasady gry, wymienia i
wyjasnia przepisy z zakresu gier sportowych, rozréznia
specjalistyczng terminologie stosowang w procesie
szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_WO05

umiejetnosci

EP3

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu podstawowych elementow techniki i taktyki gier
zespotowych niezbednych do prowadzenia procesu
szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_U01

EP4

Postuguje sie podstawowym sprzetem niezbednym do
realizacji aktywnosci sportowej i rekreacyjnej z zakresu
gier zespotowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
swojego oraz uczestnikéw zajec.

K_U04

EPS

Stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci
specjalnej z gier sportowych i analizy sktadnikéw gry
oraz potrafi interpretowac wyniki badan w tym zakresie.

K_U12

EP6

Konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej z
zakresu gier sportowych dla os6b w r6znym wieku z
uwzglednieniem wiasciwego obcigzenia wysitkowego.

K_U13

kompetencje spoteczne

EP7

Jest gotow do wspotdziatania w zespole oraz posiada
kompetencje umozliwiajagce zaangazowanie sie w prace
grupy przyjmujac w niej rdzne role w tym inicjatora
¢éwiczen, sedziego.

K_K04

EP8

Jest Swiadom koniecznosci przekazywania w jasny
sposo6b wiedze z zakresu gier sportowych uczestnikom
procesu szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_KO06

EP9

Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnos$¢ za zdrowie i
bezpieczenstwo uczestnikéw programow aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej z zakresu gier sportowych.

K_KO08

EP10

Dokonuje prawidtowej samooceny wiasnych kompetencji
oraz ma $wiadomos¢ koniecznosci utrzymania
wiasciwego poziomu sprawnosci fizycznej niezbednej do
pracy zawodowej.

K_K10

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI
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Cwiczenia oswajajace z pitkami. Gry i zabawy w nauczaniu gier sportowych. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych
elementéw technicznych gier

sportowych ( pitka nozna, pitka siatkowa). Dziatania techniczno-taktyczne ( pitka siatkowa, pitka nozna), analiza sktadnikéw gry. Organizacja i
prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z gier sportowych. Testy sprawno$ci specjalnej. Cwiczenia oswajajace z pitkami. Gry i zabawy w
nauczaniu gier sportowych. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gier sportowych (pitka
reczna, koszykéwka). Dziatania techniczno-taktyczne (pitka reczna, koszykéwka), analiza sktadnikéw gry. Organizacja i prowadzenie zaje¢
sportowo-rekreacyjnych z gier sportowych. Testy sprawnosci specjalnej. Gry sportowe jako forma aktywnosci fizycznej os6b w r6znym wieku.
Przepisy gry (koszykéwka, pitka reczna, pitka siatkowa, pitka nozna). Etapy szkolenia sportowego w grach zespotowych. Uwarunkowania
osiagniec¢ w grach sportowych: czynniki morfologiczne, motoryczne,

psychologiczne.

Metody ksztalcenia

- wyktad multimedialny

- metody teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i tworcze)
- praca w grupie

- gry symulacyjne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PROJEKT EP6,EP7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢éwiczenh:

1. Obecnos$c€ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Zaliczenie praktyczne podstawowych elementéw techniki w grach sportowych.

3. Zaliczenie projektu grupowego w zakresie przeprowadzenia testu sprawnosci specjalnej lub analizy ilosciowej i
jakosciowej sktadnikéw gry w wybranej grze zespotowej (ocenie podlega: trafno$¢ doboru metody, organizacja
badan pomiarowych, raport z opracowania wynikéw testow).

4. Zaliczenie projektu grupowego: organizacja i prowadzenie programu aktywnosci rekreacyjno-sportowej z gier
sportowych (ocenie podlega prezentacja, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i organizacja zajec¢ dla
wybranej grupy wiekowej, postawa prowadzacego).

Zaliczenie konwersatorium.

5. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie podstawowych elementéw gry, wiedze na temat
diagnozy sprawnosci specjalnej).

Wszystkie punkty od 2-5 student musi otrzyma¢ minimum ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena jest Srednig wazong oceny koncowej z ¢wiczen 60% oraz konwersatorium 40%.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 275
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:
teoria sportu
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US113AI1J2985 12N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 charakteryzuje i wyjasnia, na czym polega specyfika szkolenia w K Wo1l
sporcie dzieci i mtodziezy —
omawia wtasciwy dobér obcigzen szkoleniowych w sporcie w
wiedza 2 | EP2 réznych grupach wiekowych i réznicuje trening sportowy od K_WO03
rekreacyjnych form aktywnosci fizycznej
3 | EP3 wymienia i opisuje formy, metody i Srodki stosowane w sporcie K W13
dzieci i mtodziezy -
1 | EP4 poréwnuje i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu K_Ul1
umiejetnosci
2 | EPS ocenia i przewiduje rozwéj mtodego sportowca K_U15
1 | EPs zachowuje ostroznos¢ przy kwalifikowaniu kandydatéw do K K02
uprawiania okreslonych dyscyplin sportu -
jest kompetentny do poszukiwania adekwatnych do potrzeb grupy K K06
kompetencje spoteczne 2 | EP7 form wdrazania procesu szkoleniowego w roznych grupach K KO8
wiekowych -
3 | eps jest swiadomy koniecznosci ustawicznego doksztatcania sie i K K10
samorozwoju -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci ich kontroli. Struktura szkolenia sportowego. Planowanie w sporcie. Przedmiot nauki o sporcie.
Wielopodmiotowos$¢ sportu - sport olimpijski, paraolimpijski, wyczynowy, amatorski, i profesjonalny. Zasady, formy, srodki i metody treningu
sportowego. Struktura rzeczowa i czasowa treningu sportowego. Rodzaje zdolnosci motorycznych cztowieka. Dobdr i selekcja do sportu

wyczynowego.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna

Praca pisemna
Dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP7

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
PS5,EP7

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP6,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Zaliczenie przedmiotu: Na podstawie ocen czastkowych za prezentacje multimedialna-20 %, kolokwium- 30%
(¢wiczenia), egzamin- 50% oceny koricowej (wyktada)

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna oceny koricowej z egzaminu i oceny koncowej z ¢wiczen.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:

teoria treningu sportowego

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_ 18N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzgcych zmian w organizmie K_W03
edza cztowieka pod wplywem obcigzen treningowych K_Wo04
wieaz

> | Ep2 zna zakresy, metody, formy i Srodki treningowe dla poszczegoélnych K W05
etapow szkolenia -
planuje program szkolenia sportowego na réznych etapach rozwoju K U02

1 | EP3 miodego zawodnika, uwzgledniajgc cele sportowe oraz formy i K U10
metody kontroli -

> | EPa posiada umiejetnos$¢ nawigzania porozumienia z podopiecznym K U03
podczas programu szkoleniowego -

umiejetnosci . . . s .

3 | EP5S umie zapobiega lub rozpozna¢ stany przecigzenia u zawodnika K_U04

4 | EP6 posiada umiejetnosci motywowania podopiecznego w czasie cyklu K U07
szkoleniowego -

5 | gp7 posiada umiejetnosci z zakresu diagnostyki sportowej pozwalajace K U15
na optymalizacje cyklu szkoleniowego -
jest swiadom koniecznosci ustawicznego doksztatcania sie oraz wie

1 | EP8 kiedy zasiegna¢ opinii bardziej doswiadczonych pracownikéw K_KO01

> | EP9 ma swiadomosc¢ odpowiedzialnosci za przebieg procesu K KO3
treningowego u podopiecznych -

kompetencje spoteczne 3 | EP10 ma Swiadomos$¢ koniecznosci whasciwego werbalnego motywowania K KOG
zawodnika -

4 | EP11 jest gotéw do dziatania w roli lidera K_KO08

5 | Ep12 jest swiadom koniecznosci dbania o wlasne zdrowie i kondycje K K10
fizyczna -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Obcigzenia treningowe i ich kwalifikacja. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na poszczegélnych etapach szkolenia, sport oséb z
niepetnosprawnosciami, starszych i otytych. Metody, formy i Srodki stosowane w procesie treningowym. Podstawy odnowy biologicznej i
wspomagania w sporcie. Zywienie i wspomaganie farmakologiczne, regulacja masy ciata w sporcie - jako $rodki treningowe w sporcie.
Zmeczenie, kontuzja, choroba i powrdt do treningu. Podstawy treningu kondycyjnego, koordynacyjnego i funkcjonalnego. Zastosowanie teorii
treningu sportowego w szczegolnych przypadkach w pracy z osobami starszymi, otytymi oraz z niepetnosprawnosciami. Redukcja masy ciata a
wydolnos¢ fizyczna. Kontrola i samokontrola w sporcie. Programowanie i planowanie treningu sportowego na réznych etapach szkolenia.

Metody ksztalcenia

Prezentacja multimedialna
Przygotowanie projektu
Praktyczne dziatania
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP10,EP11,EP

6,EP7,EP8

EP1,EP10,EP11,EP
KOLOKWIUM 6.EP7.EPS

EP1,EP10,EP11,EP
PREZENTACJA 2,EP3,EP4,EP5,EP6

,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP2,EP3,EP4,EP
5,EP6,EP7,EP8,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na podstawie ocen czastkowych: prezentacja multimedialna-20 (éwiczenia), kolokwium-30

(éwiczenia), egzamin-50 procent oceny koncowej (wyktad).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z ¢wiczen i egzaminu.

£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 125
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_45N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu.
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
1 | EPs pozwalajace na demonstracje przebiegu K UO1
wybranych testow fizjologicznych adekwatnych do gier zespotowych -
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
2 | EP6 - . . ) e K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych
umiejetnosci posiada umiejetnos¢ postugiwania sie uznanymi zasadami, formami, K U10
3 | EP7 Srodkami i metodami w projektowaniu realizacji, i interpretacji badan K U1l
na potrzeby diagnostyki sportowej -
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac¢ K U12
4 | EP8S i zorganizowac¢ badanie w zakresie fizjologiczne adekwatne do K U14
potrzeb zespotowych gier sportowych -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie r6znych form treningu na podstawie badan K_U15

fizjologicznych adekwatnych do zespotowych gier sportowych
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kompetencje spoteczne

1 | EP10

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji zawodowych w
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci
zwrdcic sie o pomoc

K_Ko1

2 | EP11

jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowigzujacymi w
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz
fizjologicznych

K_KO02

3 | EP12

samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w

realizacje stawianych przed nim celéw i zadan. NN

4 | EP13

jest swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej

5 | EP14

ma Swiadomos¢ istotnosci wdrozenia wiadomosci z zakresu

fizjologii do treningu. NN

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w grach zespotowych. Kwas mlekowy i progi metaboliczne. Posrednie metody
pomiaru maksymalnego poboru tlenu w grach zespotowych. Terenowe testy oceny wydolnosci w grach zespotowych. Laboratoryjne testy
oceny wydolnosci w grach zespotowych. Testy wydolnosci beztlenowej w grach zespotowych. Wydolnos¢ fizyczna. Energetyka wysitkow.
Metody oceny wydolnosci fizycznej. Testy i préby wydolnosciowe w grach zespotowych. Zasady i bezpieczeristwo podczas badan

fizjologicznych.

Metody ksztalcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne

- wykiad z prezentacja multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

roLorwibM EP4,EP6,EP8,EP9
EP10,EP11,EP12,E
PROJEKT P13,EP14,EP3,EP4,

EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny kohcowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koricowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanegdo i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z ¢wiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczenie wyktadu:

5. Kolokwium pisemne obejmuijace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia

moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnosc¢ wolontariacka studenta na zasadach

okres$lonych przez prowadzacego.
Ocena koricowa jest Srednig arytmetyczng oceny koricowej z éwiczen oraz wyktadow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

3

2/2



SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_48N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego.
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
1 | EP5 demonstracje przebiegu K_U01
wybranych testéw fizjologicznych lub motorycznych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajgcych sport
2 | EP6 . : : iedni iazen K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen -
treningowych
umieietnosci posiada umiejetno$¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
Ie 3 | ep7 w badaniach motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testow na potrzeby diagnostyki K_Ul1
sportowej
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowaé K_U12
4 EP8 . Lo R
badanie w zakresie fizjologi sportu K_U14
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie i indywidualizowanie réznych form treningu na K_U15

podstawie badan fizjologicznych
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kompetencje spoteczne

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji
1 | EP10 zawodowych w zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci K_KO01
zwrocic sie o pomoc

jest gotéw do pracy zgodnie z normami i zasadami etycznymi
2 | EP11 obowigzujgcymi w badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz K_K02
fizjologicznych i motorycznych

samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w

3 EP12 . . . P . K_K04
realizacje stawianych przed nim celow i zadan
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego poszerzania swojej wiedzy

4 | EP13 z zakresu flz_JoIogu _ ) _ - K_K10
sportu oraz jest zorientowany na utrzymanie wiasnej sprawnosci
fizycznej

5 | gp14 ma Swiadomosc¢ istotnosci wdrozenia wiadomosci z zakresu K_KO7

fizjologii do treningu.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w sportach indywidualnych. Kwas mlekowy i progi metaboliczne. Posrednie
metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w sportach indywidualnych. Terenowe testy oceny wydolnosci w sportach indywidualnych.
Laboratoryjne testy oceny wydolnosci w sportach indywidualnych. Testy wydolnosci beztlenowej w sportach indywidualnych. Wydolnos¢
fizyczna. Energetyka wysitkow. Metody oceny wydolnosci fizycznej. Testy i proby wydolnosciowe w sportach indywidualnych.

Metody ksztatcenia

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacjg multimedialng

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

KOLOKWIUM EP4,EP6,EP8,EP9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP14,EP5,EPS,
EP7,EP9

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej

Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowej

Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu dotyczacego|
fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej

Kolokwium pisemne z éwiczen - stanowi 20% oceny koncowej

Zaliczenie wyktadow:

Kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadéw- stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig wazong oceny z ¢wiczen (60%) oraz oceny z wyktadow (40%)

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

trening percepcji wzrokowej w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_49N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne funkcje proceséow
percepcji wzrokowej; zna i rozumie wptyw wysitku fizycznego na
1 | EP1 - . . . K_Wo01
) modulacje sygnatu nerwowego na roznym etapie przetwarzania -
wiedza bodzca wzrokowego.
> | EP2 Zna elementy rr_u_achanlzmu percepcyjnego w dziataniach K W05
motorycznych i jego uwarunkowan. —
Posiada umiejetnos¢ obstugi aparatury badawczej z zakresu
1 | EP3 - 2 - K_U02
pomiaru wzrokowych funkcji percepcyjnych. -
Konstruuje program treningu percepcji wzrokowej w
o 2 | EP4 - - : K_U15
umiejetnosci wybranych sportach indywidualnych i zespotowych -
Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnos¢ wzrokowych
3 | EPS proceséw sensomotorycznych oséb K_U09
zréznicowanych wiekiem i stanem zdrowia.
Jest gotdw do przestrzegania wkasciwych relacji z innymi podczas
1 | EP6 wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji projektow. K_KO03
kompetencje spoteczne Jest gotdw do propagowania wiedzy z zakresu wdrazania programow
¢éwiczen doskonalacych funkcje percepcji wzrokowej wsrod
2 | EP7 i - o - K_KO06
uczestnikdw procesu szkolenia w sporcie i w rekreacji.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Trening funkcji okulomotorycznych. Trening percepcji wzrokowej w grach sportowych. Trening percepcji wzrokowej w sportach
indywidualnych. Organizacja i prowadzenie zaje¢ doskonalacych wybrane funkcje percepcji wzrokowej. Wybrane zagadnienia z anatomii i
fizjologii narzadu wzroku. Mechanizmy przetwarzania informacji wzrokowej w dziataniach motorycznych. Komponenty systemu percepcyjnego.
Diagnostyka uktadu wzrokowego. System EyeTracking w dziataniach motorycznych. Quite Eye a osiagniecia sportowe.

Metody ksztalcenia

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6,E|

P7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Zaliczenie ¢wiczen:

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach

2. Ocena projektu grupowego, w ktérym nalezy przygotowaé program ¢wiczeri doskonalacych

percepcje wzrokowa w wybranej dyscyplinie sportu przy wykorzystaniu wiasciwych metod - ocena

projektu stanowi 30% oceny koncowej.

Zaliczenie wyktadow:

Forma i warunki zaliczenia 3. Ko_lokwiL_Jm pisemr)e (_pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej )
terminologie oraz pojecia z zakresu wzrokowych proceséw sensomotorycznych) - ocena stanowi 70% oceny
koncowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa: 30% ocena z ¢wiczen i 70% ocena z kolokwium pisemnego.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:

Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

trening sensomotoryczny

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2986 54N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

QOdniesienie do
Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w przebiegu procesow

sensomotorycznych w spoczynku oraz w warunkach podejmowania
wysitku fizycznego

K_WO01

EP2

Zna elementy mechanizmu sensomotorycznego i jego uwarunkowarn

podczas diagnostyki czynnosci ruchowych NS

umiejetnosci

EP3

Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru sprawnosci

- K_U02
sensomotorycznej. -

EP4

Potrafi interpretowa¢ wyniki diagnozy proceséw sensomotorycznych
w charakterystyce uczestnikow K_U10
aktywnosci sportowej.

EPS

Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnosc¢
sensomotorycznych oséb zréznicowanych wiekiem i stanem K_U09
zdrowia.

EP6

Potrafi wtasciwie opracowac¢ program treningu sensomotorycznego

dla wybranych grup zawodnikéw R AUES

kompetencje spoteczne

EP7

Jest gotow do wdrazania norm i zasad etycznych podczas

h . L. : . : . K_KO02
wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji projektow. -

EP8

Jest gotdw do propagowania wiedzy z zakresu wdrazania programow
¢wiczen doskonalacych funkcje

sensomotoryczne wsréd uczestnikow procesu szkolenia w sporcie i
w rekreacji.

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Trening szybkosci reakcji motorycznej. Trening propriocepcji. Trening percepcji wzrokowej. Organizacja i prowadzenie zaje¢ doskonalgcych
wybrane funkcje sensomotoryczne. System sensomotoryczny jako podstawa zachowan ruchowych cztowieka. Mechanizmy organizacji
przebiegu informacji w procesach sensomotorycznych. Metody w ocenie efektywnos$ci przebiegu proceséw sensomotorycznych. Sprawnosé
funkcji sensomotorycznych u sportowcéw i 0séb nietrenujgcych. Sprawnos¢ funkcji sensomotorycznych u 0oséb zr6znicowanych stanem
zdrowia. Wptyw zmeczenia na przebieg proceséw sensomotorycznych.

Metody ksztatcenia

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sig ey ———
PROJEKT b7 éps ' J '

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2.0cena projektu grupowego, w ktdrym nalezy przygotowac program éwiczen doskonalacych wybrane funkcje
sensomotoryczne w sporcie przy wykorzystaniu wtasciwych metod - ocena projektu stanowi 30% oceny koricowe;j.
Zaliczenie wyktadow:

3.Kolokwium pisemne (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej terminologie oraz pojecia z
zakresu procesow sensomotorycznych) - ocena za prezentacje stanowi 70% oceny kohcowej z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena kohcowa:
1. Projekt realizowany w ramach ¢wiczen - 30%
2. Kolokwium - 70%

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:
Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
urazowos¢ w sporcie US113AI1J2983 58N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie zmian zachodzgcych w organizmie pod
. . - LG - : K_Wo01
wiedza 1 | EP1 wptywem wysitku fizycznego, postepowania, pierwszej pomocy i —

. ) K_WO06
profilaktyki w urazach sportowych —
potrafi dokona¢ analizy czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu, udzieli¢
pierwszej pomocy w urazach sportowych z wykorzystaniem metody

umiejetnosci 1 | EP2 PRICE MM oraz prowadzi¢ ¢wiczenia oparte na stretchingu i K_U07
wykonac rolowanie wybranych grup migesniowych
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i
K . dziataniach podejmowanych w stosunku do sportowcow oraz K_KO02
ompetencje spoteczne 1 EP3 - . . z . . - .
poszukiwaniem powigzan pomiedzy rodzajem dyscypliny sportowej K_KO07
a rozwijajagcymi sie zaburzeniami narzadu ruchu

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Ogdlne zasady postepowania w urazach sportowych, pierwsza pomoc w urazach sportowych, metoda PRICE MM oraz Flossing jako forma
terapii i treningu. Stretching, elementy rolowania - zajecia praktyczne. Wypadki i urazy w sporcie ? definicje i epidemiologia. Metody diagnostyki
aparatu ruchu. Standardy postepowania w przypadku urazéw tkanek miekkich (RICE, PRICE). Profilaktyka pierwotna i wtérna. 10 przykazan w

sporcie i rekreacji. Rodzaje i etapy leczenia.

Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, pokaz i objasnienie.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

(wykonanie prezentacji).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyktadoéw (kolokwium) oraz z ¢wiczen

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z ¢wiczen oraz wyktadow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wielorakie konteksty niepetnosprawnosci cztowieka KFZ113A1J3438 8N

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Wymienia i opisuje tradycyjne i wspoétczesne modele

1 | EP1 - -
) niepetnosprawnosci.
wiedza . - - -
> | Ep2 Wymienia i opisuje wspotczesne paradygmaty badan nad
niepetnosprawnoscia.
1 | ep3 Interpretuje konteksty niepetnosprawnosci jako zjawiska
spotecznego.
umiejetnosci Okresla zwigzki miedzy zréznicowanymi kontekstami spotecznymi a
2 | EP4 obszarami badawczymi w obrebie nauk humanistycznych i
spotecznych.

Jest gotdw do postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami
1 | EP5 etycznymi w swojej dziatalnosci i kierowania sie szacunkiem do
kazdego cztowieka.

kompetencje spoteczne - - — - - - - -
Jest gotow do realizacji celéw zwigzanych z projektowaniem i

2 | EP6 podejmowaniem profesjonalnych dziatan zwigzanych z edukacja.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Whprowadzenie do studiéw nad niepetnosprawnoscig-geneza ruchu spotecznego i naukowego oséb z niepetnosprawnosciami.
Niepetnosprawnos¢ jako konstrukt spoteczny- spoteczny model niepetnosprawnosci wobec koncepcji tradycyjnych. Nowe modele
niepetnosprawnosci jako odpowiedz na wyzwania wspotczesnosci. Zréznicowane potrzeby rozwojowe- niepetnosprawnos$é, niedostosowanie
spoteczne, szczegdlne uzdolnienia, mikrodeficyty, catloSciowe zaburzenia rozwoju. Edukacja specjalna w Polsce i na $wiecie w kontekscie
wyréwnywania szans rozwojowych i edukacyjnych. Praca zawodowa osdéb z niepetnosprawnoscia. Wybrane zagadnienia zwigzane z opieka i
wychowaniem w rodzinie dziecka z niepetnosprawnoscig-istota i wkasciwosci wychowania, style wychowania w rodzinie. Budowanie potencjatu
rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia- prawo, instytucje, wsparcie. Seksualnos¢ oséb z niepetnosprawnoscia. Prawidtowosci i zagrozenia.
Dorosto$¢ osd6b z niepetnosprawnoscig-oczekiwania i bariery. Spoteczne funkcjonowanie rodzin z dzieckiem z niepelnosprawnoscia.

Metody ksztalcenia Wyktad.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4,H
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Sprawdzian wiedzy w postaci mieszanego ( uzupetnien i wyboru) w oparciu o tresci przedstawione w ramach
wyktadu.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

witaminy i mikroelementy w diecie sportowca
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113AI1J2985 63N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
1 | EP2 weglowodanéw oraz elektrolitow, pierwiastkdw sladowych i witamin. K_W03
wiedza
2 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
1| EPS ledniajac okreslony cel i mozliwosci R
umiejetnosci uwzgledniajg y i mozliwosci.
2 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe K_U13
kompetencje spoleczne 1 | EpP1s .stud_ent rozumie p_otr_zebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad K K10
prawidiowego zywienia. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Bilans wodny sportowca w zaleznos$ci od uprawianej dyscypliny sportowej. Kryteria dobory odzywek i napoi izotonicznych na przyktadzie
wybranych dyscyplin sportowych. Hipo-, hiper- i awitaminozy w praktyce sportowej. Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w wodzie.
Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w tluszczach. Gospodarka wodna w organizmie. Sktadniki nieorganiczne dostepne w pozywieniu
(makro- i mikroelementy). Odzyweki i napoje izotoniczne w praktyce sportowej.

Metody ksztalcenia

wykiad,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP10,EP2,EP4,EP9
PREZENTACJA EPlO,EPlS,EPZ,EP
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) §P1015P15£P4'EP

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen: obecnos¢ na zajeciach, aktywnos¢ na zajeciach, przygotowanie oraz przedstawienie prezentaciji.

Zaliczenie wyktadow: kolokwium pisemne z tresci wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia oceny z ¢wiczen i z wyktadow

LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

wybrane zagadnienia z biologii cztowieka US113Al132979_3N

(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma wiedze na temat budowy i funkcjonowania komorki
1 | EP1 eukariotycznej oraz wyzszych poziomow organizacji organizmu K_Wo04
] cztowieka
wiedza ; . - o -
student rozumie zaleznosci zachodzgce pomiedzy cztowiekiem i
2 | EP2 Srodowiskiem jego zycia oraz prawidtowo ocenia wplyw cztowieka na| K_WO06
srodowisko
student potrafi oceni¢ podstawowe wtasciwosci biochemiczne i i
1 | EP3 fizjologiczne zwigzane z funkcjonowanie organizmu cztowieka K_U02
umiejetnosci
> | Epa student rozwigzuje problemy biologiczne samodzielnie i w zespole K_Ul4
student posiada kompetencje do angazowania sie w biologiczne
kompetencje spoteczne 1 | EP5 projekty edukacyjne realizowane w lokalnej spotecznosci K_KO09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do technik mikroskopowych wykorzystywanych w cytologii i histologii. Etapy badania histologicznego. Podstawowe techniki
badawcze. Stany patologiczne tkanek. Biologia komérki cztowieka. Podstawy histologii. Giéwne uktady narzgdowe w organizmie cztowieka.

Metody ksztalcenia

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.,
Cwiczenia prowadzone metoda pracy w grupach., Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca nad zadaniami.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN IE:l,EPZ,EP3,EP4,E

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

stosunku 1:1.

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z kolokwium w

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka US113AI1J2980_29N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
wiedza chorobowych cztowieka K_Wo04
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili narzgdowych
2 | EP2 . . K_W13
pod wptywem statego wysitku fizycznego
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow K U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zasady pracy w laboratorium. Gospodarka wodna w organizmie. Procesy energetyczne w organizmie: biatka jako substrat energetyczny miesni.
Procesy energetyczne w organizmie. Wyznaczenie indywidualnego zapotrzebowania dobowego na energie przy pomocy réznych metod.
Witaminy - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym.

Mineraly - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym.

. Substancje antyodzywcze i dodatkowe w zywnosci. Znaczenie terapii probiotycznych w sporcie. Wolne rodniki - zrédta i mechanizmy
obronne.

. Dziatanie toksyczne wybranych substancji. Podsumowanie éwiczen. Pojecie metabolizmu i zrodta energii w komérkach. Zrodta energii w
komérkach. Integracja przemian posrednich metabolizmu energetycznego komérek. Elementy przemian posrednich: tlenowe i beztlenowe drogi
resyntezy ATP w wysitku fizycznym. Elementy przemian posrednich: glikogen migsniowy jako najwazniejszy i najlepszy substrat dla
intensywnego wysitku tlenowego.

. Rola witamin w metabolizmie cztowieka. Rola hormonéw w przekaznictwie sygnatdw i integracji metabolizmu podczas wysitku fizycznego.
Stres oksydacyjny - pojecie stresu oksydacyjnego i rola w wysitku fizycznym. Regeneracja miesni szkieletowych.

Metody ksztalcenia pracy w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (¢wiczenia), prezentacja audiowizualna
(wyktady)
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metady weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP7
efektow uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4,EP5,EP6
Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadoéw (60% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci sprawozdan z wykonanych doswiadczen oraz kolokwium

pisemnego (40% oceny kohcowej).

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow (60% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci sprawozdan z wykonanych doswiadczen oraz kolokwium

pisemnego (40% oceny koricowej).

LACZNY nakfad pracy studenta w godz. 100
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:

zarys immunologii

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113A1J2980_33N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace K W02
1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie immunologii K W04
. cztowieka =
wiedza — - - -
omawia immunologiczne aspekty wybranych zmian markeréw
2 | EP2 diagnostyki laboratoryjnej pod wptywem statego wysitku fizycznego K_W13
wykazuje umiejetnos¢ poprawnego rozpoznawania K U10
1 | EP3 immunologicznych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K Ul4
wynikow badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikow
3 | EP5 . K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . . -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc¢ jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Gtowne komponenty i cechy odpowiedzi immunologicznej. Charakterystyka komérek uktadu odpornosciowego. Rola przeciwciat w odpowiedzi
immunologicznej. Cytokiny i chemokiny. Psychonuroimmunologia. Metody badan w immunologicznych. Cytometria przeptywowa i testy ELISA.
Immunologia wysitku fizycznego. Podsumowanie ¢wiczen.

Metody ksztatcenia

prezentacja audiowizualna (wyktady),
praca w grupach (¢wiczenia),
wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (€wiczenia)

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i éwiczen (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i éwiczen (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Nazwa przedmiotu:

zarzgdzanie projektami badawczymi
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US113AI1J2980_10N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 student ma \_Nledze, na czym polega sztuka zarzgdzania projektami K W12
badawczymi —
student wie, jak pozyskiwac¢ fundusze na badania naukowe, w tym
. 2 | EP2 - - - - - K_W12
wiedza aplikacyjne z zakresu diagnostyki sportowej -
student zna i rozumie pojecia i zasady dotyczace ochrony witasnosci
3 | EP3 intelektualnej i patentowej; rozumie koniecznos$¢ zarzadzania tymi K_W14
zasobami
1 | Epa student umie opracowac podstawowe elementy projektu K_U14
badawczego
umiejetnosci student umie przeprowadzi¢ analize niektérych obszardw projektu i
2 | EPS zaproponowac odpowiednie dziatania kontrolne i zarzadcze K_U14
student potrafi dziata¢ w zespole w roli lidera, jak réwniez cztonka
. . . o S L K_KO06
kompetencje spoteczne 1 | EP6 zespotu, potrafi organizowac i rozdziela¢ prace w grupie; przestrzega K KO8
i wywigzuje sie z poczynionych ustalen -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawy zarzgdzania projektami. Specyfika projektéw badawczych. Wsparcie instytucjonalne w zarzadzaniu projektami badawczymi.
Finansowanie badan i innowacji w Polsce. Komercjalizacja wynikéw badan. Opracowanie wiasnego projektu, analiza wybranych obszaréw,
elementy zarzgdzania i kontroli realizacji projektu. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen.

Metody ksztalcenia

praca w grupach

prezentacja audiowizualna,

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eg]EEEZ,EP3,EP4,E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach (30% oceny koricowej).
Kolokwium pisemne z tematéw zrealizowanych na wyktadach i éwiczeniach (70% oceny koncowej).
Oba warunki musza by¢ spetnione co najmniej na ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Obecnosc i aktywne uczestnictwo w éwiczeniach (30% oceny koricowej).
Kolokwium pisemne z tematow zrealizowanych na wyktadach i ¢wiczeniach (70% oceny koncowej).
Oba warunki musza by¢ spetnione co najmniej na ocene dostateczna.

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2983_56N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

posiada wiedze z zakresu higieny i edukacji zdrowotnej oraz ich

wiedza 1 | EP2 wptywu na odpowiednie przygotowanie organizmu do podjecia K_W03
wysitku fizycznego

umiejetnosci 1 | ep7 stosuje sie dp_ wytycz_nych podstaw edukacji zdrowotnej w pracy z K U13
osobami w r6znym wieku =
jest gotéw do propagowania i aktywnego kreowania zdrowy sty

kompetencje spoteczne 1 | EP9 zycia oraz posiada kompetencje do promowania zachowan K_KO06
zdrowotnych w dziatalnosci edukacyjnej i sSrodowisku lokalnym

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Styl zycia, zachowania zdrowotne, zagrozenie zdrowotne zwigzane z niska aktywnoscig fizyczng. Zasady treningu zdrowotnego oso6b dorostych.
Wplyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka. Zdrowy styl zycia, aktywnos$¢ fizyczna - holistyczne ujecie zdrowia. Aktywnosc¢ fizyczna

jako sktadowa profilaktyki zdrowia. Preferowane formy aktywnosci fizycznej dzieci i dorostych.

Metody ksztatcenia

Wyktad z prezentacjg multimedialng i dyskusja.
Cwiczenia z prezentacjg multimedialng, praca wiasna studenta: przygotowanie prezentacji i jej przedstawienie, praca
z ksigzka, analiza i przeglad tematyczny literatury.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP2

PREZENTACJA

EP2,EP7,EP9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczenh na podstawie wykonania prezentaciji.
Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego teorie przedstawiong na wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen ¢wiczen i wyktadow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7a

Modut:

Wykitady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych

Nazwa przedmiotu:
zielony marketing

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133434_23N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe pojecia z dziedziny zrbwnowazonego
. . - > - K_W08
1 | EP1 marketingu i potrafi przedstawi¢ proces marketingu w K W10
od przedsiebiorstwie -
wieaza
Student rozumie zachowania rynkowe podmiotow indywidualnych z K_WO06
2 | EP2 uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan eko-konsumentow K_W08
K_W10
Student potrafi dobrac¢ i zaprojektowac instrumenty marketingowe
1 | EP3 - - . K_U08
dla wskazanego ekologicznego przedsiewziecia -
Student identyfikuje segmenty na wybranym rynku i dostosowuje do K_U07
- - 2 | EP4 - . - .
umiejetnosci nich rozwigzania marketingowe K_U08
. . . . . K_U03
3 | eps student bada i ocenia marketingowe otoczenie przedsiebiorstwa K_U07
K_U08
. . p i . . . K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EP6 Student jest gotoéw do wdrazania rozwigzan ekologicznych K K09

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zdefiniowanie zielonego marketingu. Instrumenty marketingu. Orientacje marketingowe. Nowoczesne ujecie marketingu. Otoczenie
marketingowe, czynniki otoczenia, trendy w otoczeniu ze szczegélnym uwzglednieniem trendéw ekologicznych. Segmentacja rynku i okreslanie
rynku docelowego. Pozycjonowanie na rynku produktéw zréwnowazonych. Zachowania konsumentéw indywidualnych na rynku, potrzeby,
czynniki, proces zakupu. Postawy i potrzeby eko-konsumentéw. Komunikacja marketingowa produktéw zréwnowazonych.

Metody ksztatcenia

Wyktad z uzyciem technik multimedialnych,, case study, ,

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie przygotowanego projektu zaliczeniowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7a

Modut:
Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego US113AI1J2985 61N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla

programu

student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania.

zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
wiedza 2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_W03

rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04

student potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowac, interpretowac¢ przemiany biochemiczne

. » 1 | EPS zachodzace w organizmie os6b aktywnych fizycznie. N
umiejetnosci
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
2 | EP9 . : - AN K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci.
ma Swiadomos$¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
kompetencje spoteczne u 0s6b aktywnych fizycznie.
> | Ep13 ma swiadomos¢ roli prawidtowego zywienia cztowieka poddanego K_KO05

wysitkowi fizycznemu

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wptyw wysitku fizycznego na poszczegolne uktady organizmu cztowieka: uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy,
ukiad hormonalny, ukfad odpornosciowy, kostny i miesnie szkieletowe. Fizjologia odzywiania sportowca - ukfadanie jadtospiséw. Szacowanie
catodziennego zapotrzebowania energetycznego na podstawie wskaznikéw metabolicznych. Zywienie, a wysitek fizyczny. Klasyfikacja wysitkow
fizycznych. Zrédia energii do skurczéw miesniowych. Podstawy fizjologiczne wysitku fizycznego. Szacowanie zapotrzebowania
energetycznego przy réznych rodzajach wysitku fizycznego. Wydolnos$¢ fizyczna. Trening zwiekszajacy wydolnos¢ fizyczna. Adaptacja do
treningu, zmeczenie, wypoczynek i superkompensacja jako konsekwencja obcigzenia wysitkowego. Przyczyny i skutki stresu oksydacyjnego.
Pozywienie jako zrodio antyoksydantéw. Zywienie sportowcéw podczas treningdw, zawoddw i w czasie regeneraciji.

wykiad,
Metody ksztalcenia ¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EP1,EP12,EP13,EP
KOLOKWIUM ) ) )
Metody weryfikacji 2,EP3,EP6,EP9
efektéw uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EPEJI'DZQ’EP]'&EP?”EP

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Zaliczeni éwiczen:

a) obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach

b) zaliczenie sprawdzianu na ocene pozytywna
Zaliczenie wyktadow:

Forma i warunki zaliczenia Zaliczeni kolokwium pisemnego obejmujgcego tresci wykladdéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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