KLASYFIKACJA ISCED 0914
| - INFORMACJE OGOLNE
1 |Jednostka realizujgca studia Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia
2 [Nazwa kierunku studiéw diagnostyka sportowa
3 |Poziom studiéw studia Il stopnia
4 |Profil studiow ogolnoakademicki
5 [Forma studiéw (poda¢ wszystkie formy) stacjonarne
6 |Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub| Dyscyplina/y: nauki o kulturze fizycznej,
dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty Dyscyplina wiodgca: nauki o kulturze fizycznej
uczenia sie ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie (w
przypadku wskazania wigcej niz jednej)
7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej 100% dyscyplina nauki o kulturze fizyczne;.
niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z
tych dyscyplin procentowego udziatu liczby
punktéw ECTS w tgcznej liczbie punktéow
ECTS dla programu studiéw
8 |Liczba semestrow studia stacjonarne - 4
9 [Liczba punktow ECTS konieczna do 120
ukonczenia studiéw
10 |Wymogi zwigzane z ukoriczeniem studiow Warunkiem ukonczenia studiéw jest zaliczenie obowiazkowych form zaje¢
(praca dyplomowa/ egzamin dyplomowy) dydaktycznych i egzaminéw zgodnie z programem studiow, ztozenie pracy
dyplomowej oraz zdanie egzaminu dyplomowego.
11 |Tytut zawodowy nadawany absolwentom

magister
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Il - EFEKTY UCZENIA SIE

la Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie z odniesieniami do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Nazwa kierunku studiow diagnostyka sportowa

nauki o kulturze fizycznej

Dyscyplinaly do ktoérej/ych zostat przyporzadkowany kierunek
studiow

. . L. . . nauki o kulturze fizycznej
Dyscyplina wiodgca, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana yeznel

ponad potowa efektéw uczenia sie

Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia
Profil ksztatcenia ogoblnoakademicki
Symbol
efektéw Opis zaktadanych efektéw uczenia sie Odniesienie do charakterystyk
uczenia sig Absolwent studiéw drugiego stopnia drugiego stopnia PRK poziom 7*
WIEDZA

Zha i rozumie procesy zmeczenia, regeneracji powysitkowej oraz

K_wWo1 odnowy psychofizycznej w procesie treningu sportowego na réznych P7S_WG
etapach ontogenezy
zna zaawansowana terminologie w naukach o kulturze fizycznej
. : - P7S_WG
K_wo02 dotyczgca treningu sportowego oraz rozumie koncepcje i modele -
treningu motorycznego i mentalnego
zna podstawy filozofii i etyki niezbedne w sporcie oraz rozumie
: ; , . P7S_WG
K_W03 znaczenie przygotowania mentalnego we wspoétczesnym sporcie -
zna uwarunkowania ekonomiczne i prawne réznych aspektow P7S_ WK

K_Wo04 dziatalnosci sportowej, zna sposoby tworzenia i rozwoju
przedsiebiorczosci w sporcie

zna zasady ochrony wlasnosci przemystowej i prawa autorskiegow  |P7S_WK

K_W05 :
- sporcie
K W06 zna zasady bezpieczenstwa i higieny w procesie treningowym oraz P7S_WG
- zasady ergonomii wykonywanych ¢wiczen
K W07 zna metody oceny sprawnosci motorycznej w wybranych dyscyplinach|P7S_WG
- sportu
zna i rozumie zasady zywienia cztowieka i znaczenie sktadnikéw
odzywczych oraz suplementacji w wybranych dyscyplinach sportu P7S_WG
K_W08 ; s . 4 !
- oraz sposoby diagnostyki i regulacji masy i sktadu ciata
K W09 zna i rozumie problemy zdrowotne zwigzane z uprawianiem sportu P7S_WG

oraz sposoby profilaktyki wystepowania urazéw

zna metody pracy z grupa treningowa i rozumie specyfike wybranych

K_W10 jednostek treningowych w grach zespotowych, dyscyplinach P7S_WG
grupowych oraz indywidualnych
zna wybrane metody diagnozy funkcjonalnej aparatu ruchu cztowieka P7S WG
K_W11 oraz metody leczenia dysfunkcji stosowane w fizjoterapii -
zna metodologie prowadzenia badan naukowych oraz posiada wiedze P7S WG
K_W12 na temat aktualnych tendencji w diagnozowaniu i planowaniu treningu -
motorycznego
zna terminologie z zakresu diagnostyki sportowej w jezyku obcym P7S_WG

K_W13




K_W14

posiada wiedze na temat wykorzystania srodkow audiowizualnych w
treningu i zawodach sportowych, zna metody rejestracji, edycji i
kodowania materiatow audiowizualnych w formie protokotow i
prezentacji

P7S_WG

K_W15

posiada wiedze na temat wpltywu odzywiania na mentalne i
fizjologiczne funkcjonowanie cztowieka

P7S_WG

K_W16

zna i rozumie dziatanie podstawowych narzedzi diagnostycznych
stosowanych w neuropsychologii

P7S_WG

K_W17

Zna i rozumie w poszerzonym zakresie zaawansowane koncepcje
teoretyczne dotyczgce mechanizmdw sterowania i kontroli
motorycznej w czasie wykonywania czynnosci ruchowych, zna w
poszerzonym zakresie zasady, kryteria i metody pomiaru
kinezjologicznego, a takze wptyw uwarunkowan genetycznych
predysponujgcych do uprawiania okreslonych dyscyplin sportowych

P7S_WG

K_W18

posiada wiedze na temat zywienia i suplementacji w wybranych
jednostkach chorobowych oraz niedozwolonych metod dopingowych
w sporcie

P7S_WG

UMIEJETNOSCI

K_uo1

posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych dyscyplin
sportowych umozliwiajgce samodzielne przygotowanie treningu
motorycznego

P7S_UW

K_U02

potrafi zarzadza¢ komunikacjg interpersonalng, prowadzi¢ dyskusje
oraz kierowac zespotem i wspétdziata¢ z grupg spoteczna
podejmujac wiodaca role

P7S_UK, P7S_UO

K_U03

potrafi dokumentowac, przetwarzac i analizowac parametry
fizjologiczne, biomechaniczne i mentalne zawodnika, uzyskane w toku
badan z wykorzystaniem technik informatycznych i elektronicznych
zrodet informacji oraz dokona¢ szczegoétowej analizy uzyskanych
wynikéw

P7S_UW

K_U04

potrafi dokonaé oceny poziomu przygotowania motorycznego z
uwzglednieniem ptci i wieku zawodnikéw wdrazajgc odpowiednie
metody, formy i $rodki treningowe oraz zastosowac praktyczng wiedze
z zakresu kinezjologii do optymalnej realizacji procesu treningowego

P7S_UW

K_U05

potrafi interpretowac wyniki i formutowaé wnioski, opracowywac i
indywidualizowac¢ r6zne formy treningu na poziomie jednostki i cykli
treningowych

P7S_UW

K_U06

potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w zakresie diagnostyki
sportowej, zgodnie z wymogami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

P7S_UK

K_U07

klasyfikuje i dobiera odpowiednig diete dla sportowcow w wybranych
dyscyplinach sportowych z uwzglednieniem fizjologicznych podstaw
zywienia

P7S_UW

K_U08

interpretuje podstawowe wyniki badarn biochemicznych krwi,
wykorzystuje wiedze z zakresu genetyki w treningu sportowym

P7S_UW

K_U09

czynnie uczestniczac w procesie planowania treningu sportowego
zawodnikéw realizuje wlasny rozw0j zawodowy w zakresie diagnostyki
sportowej

P7S_UU

K_U10

potrafi wiasciwie wykorzystac¢ zdobytg wiedze i postugiwac sie
metodami i narzedziami badawczymi w procesie diagnozy i oceny
funkcjonalnej cztowieka

P7S_UW

K_U11

potrafi zastosowac¢ w diagnostyce sportowej podstawowe metody,
Srodki i techniki badawcze wykorzystywane w neuropsychologii

P7S_UW

K_U12

potrafi samodzielnie formutowac i testowac hipotezy, zaplanowac i
zrealizowacé proces badawczy dotyczacy diagnostyki sportowej
zgodnie z zasadami etyki

P7S_UW




diagnozuje i kontroluje poziom zdolno$ci motorycznych organizmu
sportowca oraz tworzy plany treningowe w wybranych dyscyplinach
K_U13 sportu, uwzglednia profilaktyke urazéw oraz wybrane srodki odnowy
biologicznej w treningu sportowym

P7S_UW

potrafi sklasyfikowacl i scharakteryzowaé diety w odniesieniu do
wybranych dyscyplin sportowych i jednostek chorobowych , P7S_UW
diagnozowac i regulowa¢ mase i sktad ciata sportowca oraz ocenic
wplyw zywienia na jego psychike

K_U14

potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze z zakresu diagnostyki sportowej w [P7S_UO

K_U15 dziatalnosci gospodarczej

K U16 wykorzystuje wiedze z zakresu ergonomii w treningu sportowym P7S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

krytycznie ocenia poziom posiadanej wiedzy i swoich kwalifikacji
zawodowych, jest gotowy do korzystania z opinii ekspertéw w P7S_KK

K_KO1 przypadku trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu problemu

jest gotéw do stosowania norm i zasad etycznych, dba o rozwdj
zawodowy i ciagte podnoszenie kwalifikacji i kompetencji zawodowych [P7S_KR

K_KO2 niezbednych do pracy w obrebie nauk o kulturze fizycznej

w kontaktach interpersonalnych odnosi sie z szacunkiem i P7S_KR

K_K03 o . : .
- Zzrozumieniem, przestrzegajac zasad etyki zawodowej

jest przygotowany do inspirowania i wdrazania dziatan zwigzanych z

K_K04 diagnostyka sportowa na rzecz srodowiska spotecznego P75_KO

jest gotow do aktywnego uczestnictwa w pracy zespotowej,
postugiwania sie wkasciwymi technikami komunikacyjnymi i P7S_KO
realizowania powierzonych mu zadan, mysli i dziata w sposob
przedsiebiorczy

K_KO5

jest gotéw do krytycznej analizy wykorzystywanych Zrédet literatury P7S_KK

K_KO06 S 4 .
- polskiej i zagranicznej

jest gotéw do stosowania zasad bezpieczenstwa i ergonomii pracy P7S_KR

K_KO7 podczas zajec¢ i prowadzonych przez siebie badan

jest gotowy do wspomagania procesu treningowego w zakresie
¢wiczen, profilaktyki urazéw narzadu ruchu, technicznych srodkéw P7S_KR
wspomagania treningu, odnowy psychofizycznej oraz zywienia i
suplementac;ji

K_K08

OBJASNIENIA
Symbole oznaczajg:
na pierwszym miejscu umieszczony jest kierunkowy efekt uczenia sie
na drugim miejscu podkresinik ()
na trzecim miejscu, po podkresiniku, kategoria wiedzy (W), umiejetnosci (U) lub kompetencji spotecznych (K)
na czwartym i pigtym miejscu nr efektu uczenia sie
*-wpisa¢ wtasciwy poziom czyli 6 dla studiéw pierwszego stopnia lub 7 dla studiéw drugiego stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich

**.wpisa¢ wtasciwy poziom ksztalcenia: pierwszy lub drugi stopien lub jednolite studia magisterskie W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego
stopnia nalezy wpisa¢ Kod sktadnika opisu zaczerpniety z wtasciwego rozporzadzenia MNiSW



Rozdziat Ill - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Forma studiéw

stacjonarne

Specjalnosci

diagnoza i planowanie zywienia sportowca, trener przygotowania motorycznego

taczna liczba godzin zajec

specjalnos¢ diagnoza i planowanie zywienia sportowca - 939
specjalnos$¢ trener przygotowania motorycznego - 939

Liczba punktéw ECTS przypisanych do zaje¢

Zatgcznik nr 1

Plan studiow
(dokument wytacznie roboczy niezbedny do
wypetniania zatgcznikéw przez system)

Zatgcznik nr plan

Matryca efektéw uczenia sie

Zakgcznik nr 2

Tabela zawierajgca sposoby weryfikacji
osiggania przez studenta zaktadanych efektow
uczenia sie w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Zatgcznik nr 3

Opis zasad oceny efektow uczenia sie
osiagnietych przez studenta w trakcie calego
cyklu ksztalcenia

Zakgcznik nr 4

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyskac w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia (dla studiéw stacjonarnych co najmniej
50%, dla studidw niestacjonarnych co najmniej
20%)

Zatgcznik nr 5

10

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

(nie mniej niz 5 ECTS)

(dotyczy kierunkéw przypisanych do dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne)

11

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student
musi uzyskac¢ w ramach zaje¢ do wyboru (w
wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby
punktéw ECTS) z wyjatkiem kierunkéw
nauczycielskich, dla ktérych wskaznik wynosi
nie mniej niz 5% punktéw ECTS

specjalnos¢ diagnoza i planowanie zywienia sportowca: 54 (45%)
specjalnos¢ trener przygotowania motorycznego: 54 (45%)

12

taczna liczba punktéw ECTS za zajecia
zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnoscig|
naukowa w dyscyplinie/ach nauki, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek (w wymiarze
wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS dla
programu studiéw) oraz ich wykaz (dla profilu
ogdlnoakademickiego)

Zakgcznik nr 6
72 (60%)

0 (0%)

13

Wskaznik procentowy zaje¢ prowadzonych w
ramach studidéw przez nauczycieli
akademickich zatrudnionych w Uczelni jako
podstawowym miejscu pracy (co najmniej 50%
dla studiéw o profilu praktycznym lub co
najmniej 75% dla profilu
ogodlnoakademickiego).

TPM: 76,86%
DIPZS: 77,10%

14

Liczba punktéw ECTS, zasady, wymiar i forma
odbywania praktyk zawodowych (dotyczy
profilu praktycznego lub profilu
ogolnoakemickiego w przypadku, gdy program
przewiduje praktyki)

0
Nie dotyczy

15

Liczba punktéw ECTS jaka moze by¢ uzyskana
w ramach ksztatcenia z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegto$¢ (nie moze
by¢ wieksza niz 50% dla profilu praktycznego,
75% - dla profilu ogélnoakademickiego)

specjalnos¢ trener przygotowania motorycznego - 0,00
specjalnos¢ diagnoza i planowanie zywienia sportowca - 0,00

16

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego
W wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin

(dla stacjonarnych studiéw pierwszego stopnial
i jednolitych studiow magisterskich)

17

Informacja o udziale studentéw w zajeciach
przygotowujgcych do prowadzenia
dziatalnosci naukowej lub udziale w tej
dziatalnosci w przypadku studiéw o profilu

Studenci poprzez udziat w wybranych formach zaje¢ dydaktycznych realizujg
efekty z grupy wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych poprzez m.in.
przygotowywanie i realizacje projektbw naukowych, nabycie umiejetnosci
wykorzystania wybranych metod, technik i narzedzi
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ogdlnoakademickim

badawczych w badaniach naukowych, tworzenie autorskich narzedzi badawczych
np. kwestionariuszy ankiet. Poprzez nabycie umiejetnosci obstugi aparatury
diagnostycznej w powigzaniu ze zdobytg w trakcie ksztalcenia wiedzg, studenci
posiadaja kompetencje do jej wykorzystania w wybranych procesach badawczych.
Gléwnym przedmiotem przygotowujagcym do prowadzenia dziatalnosci naukowej
jest metodologia badan naukowych. Natomiast pierwsze samodzielne prace
badawcze studenci wykonuja podczas seminarium dyplomowego pod opieka
promotora pracy oraz uczestniczac w innych formach dziatalnosci naukowej
prowadzonej na Wydziale np. kota naukowe lub w Instytucie uczestniczac w
badaniach wybranych zespotéw badawczych.

18

Czy studia przygotowuja do wykonywania
zawodu nauczyciela?

Nie

19

W przypadku kierunku dajacego uprawnienia
do wykonywaniu lub uzyskania licencji
zawodowej (innych niz uprawniana
nauczycielskie) udokumentowanie, ze program
speinia minimalne wymogi programowe
okreslone przez wiasciwe przepisy)

Nie dotyczy

20

Inne uwagi (np.: studia dualne, studia wspéline,
prowadzone w jezyku obcym)

Nie dotyczy

21

Sylabusy

Zakgcznik nr 7
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Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec - studia stacjonarne

Zalgcznik nr 1

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 ergonomia 3
2 metodologia badah naukowych 3
3 podstawy zywienia w sporcie 4
4 poznawcze aspekty psychiki 3
5 profilaktyka urazéw w sporcie 4
6 psychologiczne aspekty diagnozy 4
7 rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu 4
8 sporty sylwetkowe 3
9 szkolenie BHP 0
10 szkolenie biblioteczne 0
11 szkolenie e-learningowe 0
12 trening koordynacyjny 3
Semestr 2 Rok 1

1 diagnostyka stanu wytrenowania 2
2 diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii 4
3 epigenetics 3
4 fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia 5
5 genetic basis of health 3
6 kinezjologia praktyczna 4
7 klasyfikacja i charakterystyka diet 3
8 metodologia ksztattowania sity i mocy 5




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

9 narzedzia autodiagnostyczne 3
10 przedsiebiorczosé 1
11 przedsiebiorczo$¢ w sporcie 3
12 przygotowanie ruchowe 1
13 trening motoryczny dzieci i mtodziezy 3
Semestr 3 Rok 2

1 cywilnoprawna ochrona praw pacjenta 3
2 diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata 4
3 jezyk angielski 2
4 jezyk niemiecki 2
5 jezyk wspotczesnej komunikaciji medialnej 3
6 metodologia ksztattowania szybkosci 5
7 metodologia ksztattowania wytrzymatosci 5
8 miasto - fenomen przestrzenny i spoteczny 3
9 monitoring w sporcie 3
10 neurolingwistyka 3
11 neuropsychologia praktyczna w sporcie 3
12 odpornos¢ psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie 3
13 periodyzacja zywienia 4
14 Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej 3
15 podatki 3
16 polityka i spoteczenstwo w panstwach obszaru postradzieckiego 3
17 pomoc psychologiczna w sporcie 2
18 pragmatyka kognitywna 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
19 prawna ochrona oséb z niepetnosprawnosciami 3
20 seminarium magisterskie 4
21 suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych 5
22 techniki multimedialne w sporcie 2
23 w krzywym zwierciadle $mierci - Smier¢ przez pryzmat kultur 3
24 wprowadzenie do psychologii 3
25 "Za waszg i naszg wolnos¢" - idea wolnosci w polskim wydaniu 3
26 zarzadzanie projektami 3
Semestr 4 Rok 2
1 archeologia w stuzbie idei i polityki 2
2 coaching w treningu motorycznym 2
3 cyberprzestepczosé 2
4 dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie 5
5 etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych 2
6 informatyzacja procesu treningu sportowego 3
7 miedzy podrecznikiem, polityka a historig; demitologizacja wybranych narracji podrecznikowych i polityki historycznej 2
8 mozliwosci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej inteligencji w naukach spotecznych 2
9 negocjacje 2
10 nowe trendy w turystyce 2
11 nowoczesne metody i Srodki treningu motorycznego 3
12 periodyzacja w treningu motorycznym 4
13 podstawy odnowy biologicznej w sporcie 4
14 podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej 2
15 pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych 2




16 prawda dziwniejsza od fikcji; literatura faktu w XXI wieku 2
17 prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka 2
18 probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca 3
19 psychodietetyka 4
20 seminarium magisterskie 4
21 spoteczne uwarunkowania starzenia sie 2
22 trening funkcjonalny 3
23 warsztaty badawcze w klubie sportowym 3
24 wprowadzenie do sztucznej inteligencji 2
25 zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych 3




i

Program susow: USKFZ:DS-0111-5:241252

Forma studon: stacpnare
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Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiéw: USKFZ-DS-0-11-24/25Z

Metody
weryfikacj
efektow

Symbol BnE
uczenia si S5 g : 5 & S % % ; % g o

- s | &8 | ¢ | & | EE%S
K_Wo1 1 1 0 1 1 0 ! °
K_WO02 1 1 1 1 1 0 ! °
K_W03 1 1 0 0 1 0 ! )
K_ W02 1 1 0 1 0 0 0 °
K_W05 1 0 1 0 1 0 0 °
K_W06 1 1 0 1 0 0 ! )
K_W07 1 1 1 1 ! 1 ! !
K_W08 1 1 0 1 1 0 ! °
K_W09 0 1 0 1 1 0 ! )
K_W10 1 1 0 1 ! 1 ! °
K Wit 0 1 0 0 1 0 ! °
K W12 1 1 1 1 1 0 ! °
K W13 0 1 0 0 0 0 ! ‘
K_W14 0 1 0 1 ! 0 ! )
K_W15 1 1 0 1 1 0 ! °
K W16 0 1 0 1 0 0 0 °
K W17 0 1 0 0 0 0 0 :
K_W18 1 1 0 1 0 0 ! )
K_U01 1 1 0 0 1 1 ! °
K_U02 1 1 0 1 ! 1 ! °
K_U03 1 1 0 1 ! 1 ! °
K_U04 1 1 0 1 ! 1 ! °
K_U05 1 1 1 1 1 1 ! !
K_U06 0 1 1 1 1 0 ! °
K_U07 1 1 0 1 1 0 ! °
K_U08 1 1 0 1 0 1 ! °
K_U09 1 1 0 1 ! 0 ! °
K_U10 1 1 1 1 1 1 ! !
K_ULL 0 1 0 0 1 0 ! °
K_U12 0 1 1 1 1 0 0 )
K_U13 1 1 0 1 ! 0 ! °
K_Ul4 1 1 0 1 1 1 ! °
K_U15 0 1 0 1 0 0 0 ‘
K_U16 0 1 0 0 0 0 0 :
K_KOL 1 1 0 1 ! 0 ! °
K_K02 1 1 1 1 1 0 ! °
K_K03 1 1 1 1 0 0 ! °
K_K04 1 1 1 1 0 0 ! °
K_K05 0 1 0 0 ! 0 ! °
K_K06 0 1 1 1 1 0 ! °
K_K07 1 1 0 1 1 0 ! °

Zatgcznik nr 3



K_K08

Razem

29

41

12

33

31

10

35

191




Zatacznik nr 4

OPIS SPOSOBOW OCENY OSIAGANIA PRZEZ STUDENTA
ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1) W sktad systemu oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie wchodza:

a) oceny kohcowe wystawiane z poszczegolnych przedmiotéw (ocena z przedmiotu wy-
stawiana jest jako jedna dla catego przedmiotu, niezaleznie od zwigzanych z nim form
prowadzenia zajec);

b) ocena z praktyki, jesli program studiow zaktada, ze praktyka podlega ocenie;

c) ocena z pracy dyplomowej ustalana ostatecznie przez komisje egzaminu dyplomowe-
go;

d) ocena z egzaminu dyplomowego ustalana przez komisje.

2) Syntetycznym miernikiem stopnia osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie dla kie-
runku studiéw jest ostateczna ocena studidw, ktérej sposob wystawiania okresla Regula-
min studiow Uniwersytetu Szczecinskiego.

3) Do oceny stopnia osiggniecia zakladanych efektéw uczenia sie z wymienionych w pkt. 1
poszczegdlnych elementéw stosuje sie skale ocen okreslong w Regulaminie studiéw US.

4) Uzyskanie oceny pozytywnej z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéw wyma-
ga osiggniecia wszystkich zakladanych efektéw uczenia sie na co najmniej minimalnym
dopuszczonym poziomie.

5) Oceny z wymienionych w pkt. 1 poszczegdinych elementéw sg interpretowane nastepujgco:

ocena 5.0 (A) — zaktadane efekty uczenia sie zostaly uzyskane, z ewentualnymi poje-
dynczymi i drugorzednymi niescistosciami, ktére nie majg znaczenia dla
osiggniecia poszczegolnych efektéw;

ocena 4.5 (B) — zaktadane efekty zostaty uzyskane z nielicznymi btedami;

ocena 4.0 (C) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty uzyskane z kilkkoma zauwazalnymi
btedami lub niedociggnieciami;

ocena 3.5 (D) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane ze znaczgacymi btedami
lub niedociagnieciami;

ocena 3.0 (E) — zaktadane efekty uczenia si¢ zostaty uzyskane na poziomie minimalnym
z duzymi btedami lub niedociggnieciami;

ocena 2.0 (F) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Wystandaryzowane wymagania uzyskania przez studenta oceny dla poszczegdéinych
kategorii efektéw uczenia sie (kryteria jakosciowe):

Ocena
Kategoria dostateczny dobry
efektow dostateczny plus dobry plus barszO(;jobry
3,0/3,5 4,0/4,5 '
Dostatecznie poznat i zro- Dobrze poznat i zrozumiat Bardzo dobrze poznat
zumiat wiedze przekazang | wiedze przekazang w trak- | i zrozumiat wiedze przeka-
w trakcie zaje¢ oraz pocho- | cie zaje¢ oraz pochodzgcg | zang w trakcie zaje¢ oraz
< dzaca z literatury podsta- z literatury podstawowej co | pochodzacgy z literatury
B wowej pozwala mu na rozpozna- podstawowej co pozwala
w wanie probleméw i ich roz- | mu na rozpoznawanie pro-
= wigzywanie. bleméw i ich rozwigzywa-
nie. Wykazuje sie wiedzg
pochodzacg z literatury
uzupetniajgce;.
Dostatecznie opanowat Dobrze opanowat wszelkie | Bardzo dobrze opanowat
wszelkie umiejetnosci umiejetno$ci przewidziane | wszelkie umiejetnosci
o przewidziane w sylabusie w sylabusie przedmiotu. przewidziane w sylabusie
8 przedmiotu. Realizujgc Realizujgc powierzone za- przedmiotu. Bezbtednie
b4 powierzone zadanie popel- | danie popetnia minimalne realizuje powierzone zada-
ul-.r nia nieznaczne btedy. Nie btedy nie majgce wptywu nia. Samodzielnie poszu-
w poszukuje samodzielnie na rezultat jego pracy. Sa- kuje informacji i je umiejet-
= dodatkowych informaciji. modzielnie poszukuje do- nie wykorzystuje w swojej
= datkowych informacji ale pracy.
wykorzystuje je w niewiel-
kim stopniu.
Uczestniczac w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach
L wykazuje stabe zaangazo- | wykazuje zaangazowanie i | wykazuje duze zaangazo-
Q wanie i kreatywnosé. W kreatywnosé. Chetnie an- wanie, inicjatywe i kreatyw-
E niktym stopniu angazuje sie | gazuje sie w dyskusje. Do- | nos¢. Zawsze angazuje sie
i w dyskusje. Potrafi zapre- brze i czytelnie potrafi za- w dyskusje. Bardzo dobrze
o zentowac wyniki swojej prezentowa¢ wyniki swojej potrafi zaprezentowaé wy-
% pracy. pracy. niki swojej pracy i podejmu-
N je o nich merytoryczng dys-

kusje.

6) Sposdb oceniania stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie powinien by¢ jak
najbardziej zobiektywizowany. W tym celu zaleca sie jego oparcie na systemie punkto-
wym, w ktérym za wymagane rodzaje aktywnosci studenta (np. kolokwia, prezentacje, re-
feraty) przydzielane sg okreslone liczby punktéw, za$ poziom oceny wynika z przyjetej
skali. Mozna przyja¢ nastepujgce kryteria:

Ocena uzyskany % sumy punktoéw oceniajgcych stopien wymagane;j
wiedzy/umiejetnosci

niedostateczny  (2,0) <50

dostateczny (3,0 51-60

dostateczny plus (3,5) 61—-70

dobry (4,0) 71-80

dobry plus (4,5) 81-90

bardzo dobry (5,0) 91 -100




USKFZ-DS-0-11-24/25Z

Dla studiow stacjonarnych

Zalgcznik nr 5

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jakag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne
(w godzinach)

Liczba godzin

Liczba punktéw

= . ECTS w
. p . w bezposrednim ’ .
Liczba punktéw Inne, konsultacje, . bezposrednim
. . kontakcie -
Nazwa przedmiotu ECTS dla egzamin : kontakcie
rzedmiotu Razem wszystkie w tym e- (w godzinach) naugzyqela nauczyciela
P f » | i akademickiego ze akademickiego ze
ormy zajec earning studentem g
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
Jezyk obcy [moduf] 2 30 0 12 42 1.68
jezyk angielski 2 30 0 12 42 1.68
jezyk niemiecki 2 30 0 10 40 1.6
przedsiebiorczo$¢ 1 6 0 9 15 0.6
przedsiebiorczo$¢ w sporcie 3 24 0 25 49 1.96
Wyktady z dziedziny nauk
humanistycznych lub dziedziny 5 45 0 25 70 2.80
nauk spotecznych [moduf]
nowe trendy w turystyce 2 15 0 8 23 0.92
Plain language - prosty jezyk w 3 30 0 8 38 1.52
komunikacji profesjonalnej
miedzy podrecznikiem, politykag a
historia; demitologizacja
wybranych narracji 2 15 0 8 23 0.92
podrecznikowych i polityki
historycznej
negocjacje 2 15 0 11 26 1.04
etykieta jezykowa w kontaktach 2 15 0 10 25 1
zawodowych
archeqlogla w stuzbie idei i 2 15 0 5 20 0.8
polityki
zarzadzanie projektami 3 30 0 8 38 1.52
wprowadzenie do psychologii 3 30 0 8 38 1.52
"Za wasza i naszg wolnosc¢" -
idea wolnosSci w polskim wydaniu | 3 30 0 6 36 1.44
cywilnoprawna ochrona praw 3 30 0 8 a8 152
pacjenta
pragmatyka kognitywna 3 30 0 14 44 1.76
w k_rzywym zwierciadle $mierci - 3 30 0 13 43 172
Smier¢ przez pryzmat kultur
prawne uregulowania
multicentrycznej tozsamosci 2 15 0 8 23 0.92
czlowieka
cyberprzestepczosé 2 15 0 5 20 0.8
\_Npr(_)wadz__enie do sztucznej 2 15 0 8 23 0.92
inteligencji
mozliwosci i ograniczenia
_zast_osow'f:_lnla narzedzi sztucznej 2 15 0 7 2 0.88
inteligencji w naukach
spotecznych
neurolingwistyka 3 30 0 8 38 1.52
podatki 3 30 0 12 42 1.68
ngyl_( Wspo}czesne] komunikaciji 3 30 0 12 42 168
medialnej
prawda dziwniejsza od fikcji;
literatura faktu w XXI wieku 2 15 0 7 22 088
pra_\gmali_ngV\{is_tyczne metody 2 15 0 8 23 0.92
opisu dziatan jezykowych
prawna ochrona 0sob z 3 30 0 12 42 1.68
niepetnosprawnosciami




podstawy psycholingwistyki

) 2 15 10 25 1
eksperymentalnej
miasto - fenomen przestrzenny i 3 30 1 a1 164
spoteczny
polityka i spoteczenstwo w
panstwach obszaru 3 30 7 37 1.48
postradzieckiego
spoleczlne ywarunkowanla 2 15 5 20 0.8
starzenia si¢
Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE | 11 105 71 176 7,04
PODSTAWOWE
ergonomia 3 15 17 32 1.28
metodologia badan naukowych 3 20 10 30 1.2
poznawcze aspekty psychiki 3 15 13 28 1.12
Ogotem: PODSTAWOWE 9 50 40 90 3,60
KIERUNKOWE
diagno_za i p_ogstawo_\_/ve metody 4 30 18 28 1.92
leczenia w fizjoterapii
informatyzacja procesu treningu 3 30 10 40 16
sportowego
kinezjologia praktyczna 4 30 23 53 2.12
narzedzia autodiagnostyczne 3 15 14 29 1.16
neuro}psychologla praktyczna w 3 30 7 37 1.48
sporcie
odpornos<_: psychlczn_a i techniki 3 30 18 28 1.02
relaksacyjne w sporcie
podst_awy odnowy biologicznej w 4 40 25 65 26
sporcie
podstawy zywienia w sporcie 4 30 26 56 2.24
pomoc psychologiczna w sporcie 2 15 10 25 1
profilaktyka urazéw w sporcie 4 35 15 50 2
psychologiczne aspekty diagnozy 4 30 12 12 1.68
rozgrzeyvka w wybranych 4 30 30 60 24
dyscyplinach sportu
sporty sylwetkowe 3 15 26 41 1.64
techniki multimedialne w sporcie 2 15 4 19 0.76
trening koordynacyjny 3 15 12 27 1.08
trening motoryczny dzieci i 3 25 15 20 16
miodziezy
Ogoétem: KIERUNKOWE 53 415 265 680 27,20
POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Przgdmi_ot do wyboru w jez. 3 20 8 28 112
angielskim [modut]
epigenetics 3 20 8 28 1.12
genetic basis of health 3 20 6 26 1.04
seminarium magisterskie 8 60 30 90 3.6
Ogoétem: POZOSTALE
PRZEDMIOTY / MODULY 1 80 38 118 42
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 0 5 0 10 0.4
szkolenie biblioteczne 0 2 0 4 0.16
szkolenie e-learningowe 0 2 0 4 0.16
Ogoétem: INNE DO ZALICZENIA 0 9 0 18 0,72




Specjalnos¢: diagnoza i planowanie zywienia sportowca

diagnostyka i regulacja masy i

skiadu ciata 4 30 0 22 52 2.08
dozwolone i niedozwolone 5 20 0 30 70 28
wspomaganie w sporcie )
fizjologiczne podstawy zywienia i 5 30 0 25 55 29
trawienia ’
klasyfikacja i charakterystyka diet 3 15 0 19 34 1.36
periodyzacja zywienia 4 30 0 26 56 2.24
probiotyki i alergie pokarmowe w 3 30 0 16 26 1.84
praktyce sportowca ’
psychodietetyka 4 30 0 23 53 2.12
suplementacja w wybranych 5 25 0 2 69 2.76
dyscyplinach sportowych '
zywienie i suplementacja w
wybranych jednostkach 3 30 0 21 51 2.04
chorobowych
Ogétem: diagnoza i planowanie 36 280 0 206 486 19.44
zywienia sportowca !
Specjalnosg¢: trener przygotowania motorycznego
coaching w treningu motorycznym 2 15 0 12 27 1.08
diagnostyka stanu wytrenowania 2 15 0 10 25 1
metodologia ksztattowania sity i 5 a5 0 20 65 26
mocy
metodo]ogia ksztaltowania 5 45 0 20 65 26
szybkosci
metodologi§ k_szta}towania 5 45 0 20 65 26
wytrzymatosci
monitoring w sporcie 3 15 0 17 32 1.28
nowoczesne metody i Srodki 3 20 0 16 36 144
treningu motorycznego :
periodyzacja w treningu 4 25 0 22 47 1.88
motorycznym ’
przygotowanie ruchowe 1 10 0 6 16 0.64
trening funkcjonalny 3 20 0 16 36 1.44
warsztaty badawcze w klubie 3 25 0 1 36 1.44
sportowym ’
Ogotem: trener przygotowania 36 280 0 170 450 18.00
motorycznego '
OGOLNOUCZELNIANE 11 105 0 71 176 7,04
PODSTAWOWE 9 50 0 40 90 3,60
KIERUNKOWE 53 415 0 265 680 27,20
POZOSTALE PRZEDMIOTY /
MODULY 11 80 0 38 118 4,72
INNE DO ZALICZENIA 0 9 9 0 18 0,72
Lacznie 84 659 9 414 1082 43,28
diagnoza i planowanie zywienia 36 280 0 206 486 19.44
sportowca !
tacznie 120 939 9 620 1568 62,72
trener przygotowania 36 280 0 170 450 18.00
motorycznego !
tacznie 120 939 9 584 1532 61,28




Zatgcznik nr 6

Wykaz przedmiotow zwigzanych z prowadzonag w uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studiéw

USKFZ-DS-0O-II-S-24/25Z

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii 4
2 informatyzacja procesu treningu sportowego 3
3 kinezjologia praktyczna 4
4 metodologia badarn naukowych 3
5 narzedzia autodiagnostyczne 3
6 neuropsychologia praktyczna w sporcie 3
7 odpornos¢ psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie 3
8 podstawy zywienia w sporcie 4
9 pomoc psychologiczna w sporcie 2
10 poznawcze aspekty psychiki 3
11 Przedmiot do wyboru w jez. angielskim [moduf] (genetic basis of health, epigenetics) 3
12 seminarium magisterskie 8
Ogotem: 43
Wynik wyrazony w procentach:* 36%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopienh 180; 1l stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

diagnoza i planowanie zywienia sportowca

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 diagnostyka i regulacja masy i sktadu ciata 4
2 dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie 5
3 fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia 5
4 klasyfikacja i charakterystyka diet 3
5 periodyzacja zywienia 4
6 probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca 3
7 suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych 5
Ogotem: 29
Ogétem: Przedmioty (og6lnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + diagnoza i planowanie 72
zywienia sportowca
Wynik wyrazony w procentach:* 60%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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trener przygotowania motorycznego

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 diagnostyka stanu wytrenowania 2
2 metodologia ksztattowania wytrzymatosci 5
3 nowoczesne metody i Srodki treningu motorycznego 3
4 periodyzacja w treningu motorycznym 4
5 przygotowanie ruchowe 1
6 trening funkcjonalny 3
Ogotem: 18
Ogotem: Przedmioty (og6lnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + trener przygotowania 61
motorycznego
Wynik wyrazony w procentach:* 51%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

archeologia w stuzbie idei i polityki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133440_34S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student/studentka zna wybrane zatozenia metodologiczne
stosowane w archeologii oraz ich kontekst pozanaukowy

EP2

Student/studentka zna kontekst historyczny poczatkéw archeologii
jako dyscypliny naukowej oraz spoteczne, polityczne i
propagandowe determinanty jej rozwoju

EP3

Student/studentka posiada wiedze o przyktadach wptywu czynnikéw
politycznych na strategie i programy badawcze, a takze na
interpretacje odkry¢ i znalezisk archeologicznych

umiejetnosci

EP4

Student/studentka potrafi identyfikowa¢ przyktady instrumentalnego
wykorzystywania dorobku archeologii do celéw polityki i propagandy;

EP5

Student/studentka potrafi analizowac zalezno$ci pomiedzy
wybranymi zjawiskami spotecznymi, wydarzeniami politycznymi i
Swiatem nauki

kompetencje spoteczne

EP6

Student/studentka rozumie znaczenie kontekstu oraz holistycznej
analizy réznych zjawisk z zakresu polityki, nauki i zycia spotecznego

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Uniwersalizm pomystu Darwina, czyli co taczy rasizm, kolonializm i archeologie. Jak dobrze mie¢ korzenie. Poczatki nowoczesnych narodéw i
poczatki archeologii jako nauki. "Archeologia niezalezna? i mit. Do czego potrzebna jest Wielka Lechia, dokonania Turbostowian i pochéwek
Haralda Sinozebego. Wykorzystac system, czyli wielkie projekty badawcze archeologii polskiej: badania nad poczatkami panstwa polskiego,
badania na szlaku $w. Jakuba, 900-lecie misji $w. Ottona. Historia archeologii na Pomorzu Zachodnim jako odzwierciedlenie polityki i
propagandy panstwa. Archeologia o przysztosci ? jezyk, narracja i kontekst.

Metody ksztalcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Aktywnos¢ na zajeciach, udzielenie odpowiedzi na co najmniej 2 z 3 pytah na sprawdzianie ustnym

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wykladu jest oceng z przedmiotu

1/2



LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

coaching w treningu motorycznym ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_10S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki trener przygotowania motorycznego
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
. . . . . K_W02
i Zna i rozumie podstawowe koncepcje treningu motorycznego i -
wiedza 1 | EP1 . K_W03
mentalnego, zna metody pracy z grupg treningowa. K W10
Potrafi zarzagdza¢ grupa zawodnikéw lub zawodnikiem poprzez
umiejetnosci 1 | ep2 odp0W|edn|a,_komun|kaCje. Potrafl_wspo’r_dma’rac z po_doplecznyml K U02
podczas treningu, poprzez odpowiednie instruowanie. -
Jest gotowy do pracy zespotowej, zaréwno w kontekscie sztabu jak i
kompetencje spoteczne 1 | EP3 zawodnikéw. Realizuje powierzone mu zadania w sposdéb K_KO05
oczekiwany przez osobe zarzadzajaca.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Coach, jego osobowos$¢ i osobisty trening. Cwiczenie umiejetnosci coachingowych. Dylematy etyczne w pracy coacha. Teoria i praktyka
coachingu ? zasady ogélne. Coaching ? podejscia, metody, techniki.

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywnie ocenione kolokwium zaliczeniowe.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Pozytywnie oceniona obserwacja podczas zaje¢ praktycznych.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

cyberprzestepczos¢
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133435_44S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu role oséb
pokrzywdzonych cyberprzestepstwem oraz swiadkéw w
postepowaniu karnym, a takze zachowania spoteczne i motywacje
kierujgce tymi osobami w postepowaniu, uwzglednia przy tym
aspekty identyfikaciji i klasyfikacji cyberprzestepstw oraz ich
penalizacji

EP2

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu zasady
miedzynarodowej wspotpracy organéw Scigania w zakresie
prowadzenia czynnosci operacyjnych w obszarze
cyberprzestepczosci i cyberterroryzmu

EP3

student zna i rozumie w pogtebionym stopniu pojecia zwigzane z
cyberprzestepczoscia i bezpieczenstwem cyfrowym, zagrozenia z
tym zwigzane oraz metody i srodki zwalczania skutkdéw naruszen w
tym zakresie

umiejetnosci

EP4

student potrafi, wykorzystujac posiadang wiedze oraz poznane
standardy, prowadzi¢ debate w zakresie proponowanych rozwiazan
ztozonych problemoéw prawnych w kwestii zwalczania
cyberprzestepczosci w wymiarze miedzynarodowym i krajowym oraz
penalizacji cyberprzestepstw

EP5

student potrafi dobrac i wykorzystac profesjonalne metody i
narzedzia, w tym zaawansowane techniki informacyjno-
komunikacyjne, stuzgce do pozyskiwania podstawowych informacji
wihasciwych dla zakresu czynnosci podejmowanych w ramach
realizacji zadan stuzb mundurowych w ramach prowadzonego
postepowania dowodowego i identyfikacji cyberprzestepcéw

kompetencje spoteczne

EP6

student jest gotowy do inicjowania dziatan na rzecz interesu
publicznego w ramach funkcjonowania stuzb mundurowych w
zakresie ochrony uzytkownikéw cyberprzestrzeni przed
cyberprzestepczoscia

EP7

student jest gotéw do wypetniania zobowigzan spotecznych oraz
wspotorganizowania dziatalnosci na rzecz cyberbezpieczenstwa

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Cyberzagrozenia: cyberprzestepczosc¢ a incydenty sieciowe - zagadnienia wprowadzajgce. Regulacje prawa krajowego i prawa

miedzynarodowego w zakresie cyberprzestepczosci. Cechy cyberprzestepczosci. Rodzaje cyberzagrozen i kategorie cyberprzestepstw.
Zwalczanie cyberprzestepczosci w wymiarze miedzynarodowym i krajowym. Penalizacja cyberprzestepstw. Cyberprzestepczosé a
cyberterroryzm - studium przypadku.

Metody ksztalcenia

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Analiza tekstow aktéw prawnych, dyskusja.

1/2




Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
SPRAWDZIAN P5.EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie odbywa sie w formie pisemnej, obejmujacej 10 pytan testowych (test jednokrotnego wyboru)
oraz dwa pytania otwarte.

Za kazda poprawng odpowiedZz mozna uzyska¢ 1 pkt (test jednokrotnego wyboru) oraz maksymalnie 2 pkt
za poprawng odpowiedz na kazde pytanie otwarte.

Ocena jest uzalezniona od liczby uzyskanych punktéw.

Zasady oceniania sg nastepujace:

- ocena dostateczna -od 50%

- ocena dostateczna plus - od 65%

- ocena dobra - od 75%

- ocena dobra plus - od 85%

- ocena bardzo dobra - od 90%

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu stanowi ocene z przedmiotu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2/2



SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
cywilnoprawna ochrona praw pacjenta KFZ113Al11J3435_21S

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu zaleznosci miedzy
1 | EP1 prawem cywilnym materialnym i procesowym na gruncie
problematyki ochrony praw pacjenta.

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody badawcze i
2 | EP2 strategie argumentacyjne dotyczace problematyki cywilnoprawnej

wiedza .
ochrony praw pacjenta.

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu metody interpretaciji i
wyktadni przepiséw kodeksowych i pozakodeksowych regulujacych

3 | EP3 . - .
problematyke cywilnoprawnej ochrony praw pacjenta.

Student potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretycznag z
zakresu prawa i postepowania cywilnego oraz zasad wykonywania
1 | EP4 zawodéw medycznych w celu analizy ztozonych problemoéw
prawnych i spotecznych dotyczacych naruszenia praw pacjenta.

Student potrafi w sposdéb klarowny, spdjny i precyzyjny wypowiadacé
sie w mowie i nha pismie, posiada umiejetnos¢ konstruowania
rozbudowanych ustnych i pisemnych uzasadnien na tematy

2 | EPS dotyczace praw pacjenta, narzedzi prawnych stuzacych ich ochronie
oraz odpowiedzialnosci odszkodowawczej za szkody wyrzadzone w
zwigzku z leczeniem.

umiejetnosci

Student potrafi sprawnie analizowac¢ przepisy regulujgce zasady
3 | EP6 odpowiedzialnosci za naruszenie praw pacjenta w celu doboru
wihasciwych narzedzi stuzacych ich ochronie.

Student potrafi sprawnie postugiwac sie przepisami prawa
4 | EP7 regulujacymi problematyke cywilnoprawnej ochrony praw pacjenta i
regutami wykonywania zawoddéw medycznych.

Student ma pogtebiong Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
kompetencje spoteczne 1 | EP8 umiejetnosci, jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Prawa pacjenta - uwagi wprowadzajace. Miejsce regulacji w systemie prawnym. Wybrane prawa pacjenta (prawo do Swiadczen zdrowotnych,
prawo do tajemnicy informacji zwigzanej z leczeniem, prawo do informacji i wyrazenia zgody na leczenie, prawo do zgtoszenia sprzeciwu wobec
opinii albo orzeczenia lekarza, prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, prawo do opieki duszpasterskiej). Ograniczenia w
korzystaniu z praw pacjenta (art. 5 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta), przymus leczenia w tym
problematyka szczepien ochronnych, leczenia uzaleznien i leczenia choréb zakaznych. Odpowiedzialno$¢ za naruszenie praw pacjenta.
Odpowiedzialnos¢ za btad medyczny i zakazenia szpitalne. Definicje, podstawy prawne odpowiedzialnosci deliktowej i kontraktowej. Zbieg
podstaw prawnych odpowiedzialnosci. Szczegdlne zasady postepowania dowodowego w postepowaniu cywilnym w sprawach dotyczacych
tzw. szkéd medycznych (w szczegdlnosci rola domnieman faktycznych, dowodu prima facie, obnizonego standardu dowodu). Dochodzenie
zgdania ustalenia zdarzenia medycznego w postepowaniu przed wojewodzkimi komisjami do spraw orzekania o zdarzeniach medycznych.
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Metody ksztalcenia Wyktad informacyjny z analizg stanow faktycznych z dyskusja.

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody Weryfikacj!
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EEEEEEE?%E;4|E

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z
10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyskac¢
maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazda poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0 za 8
pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej punktow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia

Ocena z wykladu jest oceng koricowa z przedmiotu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
diagnostyka i regulacja masy i skfadu ciata ] KFZ113Al11J3451_5S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
sportowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie. K_WO08
wiedza
2 | EP2 Wie jak zdiagnozowac i regulowa¢ mase i sktad ciata cztowieka. K_W08
Potrafi samodzielnie zdiagnozowac i zastosowa¢ odpowiednie
1 | EP3 - - - K_U14
metody w regulacji masy i sktadu ciata. -
umiejetnosci Posiada umiejetnos¢ samoksztatcenia poprzez m.in. wyszukiwania
niezbednych danych, najnowszych swiatowych trendéw w dietetyce K_U09
2 | EP4 : - o A L
oraz zastosowania posiadanej wiedzy w przysziej dziatalnosci K_U15
zawodowej.
Ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu nawykoéw zywieniowych
1 | EP5 niezbednych w utrzymaniu prawidtowej masy i sktadu ciata. K_KO08
kompetencje spoteczne
Rozumie potrzebe samoksztatcenia sie w zakresie diagnostyki, K_KO01
2 | EP6 - . ;
regulacji masy i sktadu ciala. K_K02

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Czynniki uzaleznione utrzymaniem odpowiedniej masy ciata. Metody oceniania stosunkéw bezttuszczowej masy ciata oraz masy tkanki
tluszczowej. Metody pozwalajace utrzymac odpowiednig mase ciata. Badania antropometryczne jako wskaznik sukcesu w regulacji masy ciata.
Czynniki umozliwiajace efektywna regulacje masy ciata. Przeglad diet oraz dopasowanie ich do okreslonych problemdéw zwigzanych z masg i
sktadem ciala.

Metody ksztatcenia prezentacje multimedialne, dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
efektéw uczenia sie
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PREZENTACJA P5.EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi $rednia arytmetyczna z:
1. Prezentacji - 50% oceny koncowej
2. Kolokwium - 50% oceny koncowej

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

diagnostyka stanu wytrenowania ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3451_1S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki trener przygotowania motorycznego
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Student zna i rozumie procesy zmeczenia i regeneracji K WO1
edza wystepujacych podczas testowania. —
wieaz . . -
> | EP2 Student zna metody testowania w sportach indywidualnych oraz w K W07
grach zespotowych. —
Student potrafi dokona¢ oceny przygotowania motorycznego za K U03
- - pomoca odpowiednich metod, oraz zinterpretowac uzyskane wyniki -
umiejetnosci 1 EP3 p . . L. PR K_U04
badan. Potrafi udokumentowac uzyskane wyniki w celu pdzniejszego K UO5
wykorzystania w procesie treningowym. -
Student jest gotowy do wspotpracy ze sztabem szkoleniowym
. - - , - L K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EP4 podczas diagnozowania sportowcéw, a nastepnie wdrazania do K KO5
treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Diagnostyka stanu wytrenowania sportowca: cele, znaczenie i rola w treningu sportowym. Parametry treningowe i ich rola w monitorowaniu
postepow oraz kontrolowaniu zmeczenia sportowca. Ocena i profilaktyka urazéw w odniesieniu do stanu aktualnego wytrenowania sportowca.
Testy oraz metody oceny stanu wytrenowania sportowca.

Metody ksztatcenia

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ (przedmiotu) na ocene dostateczna student musi osiagna¢ wszystkie wymienione w
programie efekty uczenia sie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Obecnosci (minimum 90%) stanowig 40% , natomiast kolokwium 60% oceny koncowej.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

diagnoza i podstawowe metody leczenia w fizjoterapii

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_32S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Wie jak diagnozowac¢ problemy zdrowotne wystepujace podczas
o - : K_W09
1 | EP1 uprawiania sportu, oraz zna testy niezbedne do diagnozy K W11
ied funkcjonalnej stosowane w fizjoterapii. —
wieaza
Zna metody leczenia w fizjoterapii i rozumie specyfike wybranych
2 | EP2 jednostek terapeutycznych w wybranych dyscyplinach sportu. K_W10
Czynnie uczestniczy w planowaniu leczenia w fizjoterapii, przez co
1 | EP3 wspiera swoj rozwoj zawodowy w zakresie diagnostyki sportowej. K_U09
umiejetnosci
> | Epa IF’otrafl_wyk(?r_zystac _z_dobyta wiedze i postugiwac sie metodami K_U10
eczenia w fizjoterapii.
kompetencje spoleczne 1 | EPs Jest gotowy do wspomagania procesu treningowego w zakresie K KOS
diagnozy i metod leczenia w fizjoterapii. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Diagnostyka jako podstawowy element prawidtowej rehabilitaciji i fizjoterapii. Metody diagnozowania w fizjoterapii medycznej i sportowe;.
Zasady doboru srodkéw, metod i form fizjoterapii w celu zwiekszenia efektywnosci leczenia. Wptyw ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka
jako element fizjoterapii. Podstawy terapii manualnej, jako metody leczenia w fizjoterapii. Podstawy masazu, jako metody leczenia w fizjoterapii.

Metody ksztatcenia

zajecia praktyczne, wyklad z prezentacjg multimedialna, praca w grupach

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5
PROJEKT EP1,EP2,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej Zaliczenie praktyczno-teoretyczne
stanowi 30% oceny koncowej

Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu dotyczgcego
metod leczenia w fizjoterapii 20% oceny koricowej

Kolokwium pisemne z éwiczenh - stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-4 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna - ocena z zaliczenia
moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzacego.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie ] KFZ113Al11J3451_7S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
sportowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna skutki fizjologiczne i prawne stosowania dozwolonych i
. > . . e . - K_Wo04
1 | EP1 niedozwolonych srodkéw w sporcie kwalifikowanym i amatorskim. K W08
wiedza —
Zna pozytywne i negatywne strony stosowania suplementac;ji i
2 | EP2 - . . - - K_W18
niedozwolonych srodkdéw dopingowych w sporcie. —
Potrafi formutowac opinie dotyczace stosowania srodkéw
niedozwolonych w sporcie kwalifikowanym i amatorskim oraz potrafi
1 | EP3 . . S . K_U02
. n na biezaco sledzi¢ najnowsze doniesienie na temat dopingu. -
umiejetnosci
Potrafi definiowac kategorie sSrodkéw dozwolonych i niedozwolonych
2 | EP4 - K_U07
stosowanych w sporcie.
Ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP5 zywieniowych i zagrozen wynikajgcych ze stosowania K_K02
niedozwolonych srodkéw dopingowych. K_KO08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Listy srodkéw dopingujacych I0OC i WADA - przeglad i charakterystyka srodkéw

. Doping nieintencyjny - zagrozenia oraz postepowanie
. SAA - sterydy anaboliczno-adrogenne, wplyw i zagrozenia wynikajace z ich stosowania
. Peptydy oraz hormon wzrostu

. Erytropoetyna EPO

. Wspomagania farmakologiczne a wydolno$¢ organizmu sportowca. Diuretyki i Srodki maskujgce. Leczenia astmy a doping, doping

nieSwiadomy.

Metody ksztalcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4,EP5
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Obecnosc¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium

4. Pozytywna ocena z egzaminu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z:
1. Prezentacja i kolokwium z ¢wiczeh - 50% oceny koncowej
2. Egzamin - 50% oceny koncowej
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Przedmiot do wyboru w jez. angielskim [modut]

Nazwa przedmiotu:
epigenetics

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_15S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk angielski jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Rozumie wptyw czynnikéw epigenetycznych na metabolizm
o ! K_Wo08
1 | EP3 sktadnikéw pokarmowych oraz utrzymanie homeostazy w —
] A L h K_W15
wiedza odpowiedzi na czynniki srodowiskowe. —
Zna wplyw czynnikéw epigenetycznych na wystepowanie urazow u K_W09
2 | EP8 H
zawodnikéw sportowych. K_W17
Potrafi rozpozna¢ podstawowe symptomy choréb metabolicznych
. . . . K_U08
1 | EP4 warunkowanych epigenetycznie wystepujacych u cztowieka. K Ul4
umiejetnosci — - - - —
Identyfikuje problemy zdrowotne, u ktorych podstaw lezg zaburzenia K U08
2 | EPS epigenetyczne i zna podstawowe sposoby ich rozwigzania. K U10
Jest gotow do wspotdziatania z innymi cztonkami zespotu w celu K_KO03
1 | EP6 radzenia sobie z trudnosciami zwianymi z zagadnieniami K_KO05
kompetencje spoteczne epigenetycznymi. K_KO07
> | gp7 Aktywn!e propaguje i popularyzuje wiedze z zakresu epigenetyki w K K04
Srodowisku sportowym. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Mechanizmy metylacji DNA. Modyfikacje epigenetyczne niekodujgcego RNA. Molekularne mechanizmy modyfikacji histonéw. Analizy metylaciji
DNA w obrebie genéw. Analizy modyfikacji histonéw w catym genomie. Imprinting genomowy. Wptyw diety na procesy epigenetyczne.
Epigenetyka proceséw pamieci oraz w chorobach neurologicznych.

Metody ksztatcenia

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
¢éwiczenia audytoryjne prowadzone metoda pracy w grupach

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP3,EP8
SPRAWDZIAN EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw: ocena koncowa z wyktadéw wystawiana na podstawie oceny z kolokwium.
Zaliczenie éwiczen: ocena koricowa z ¢wiczen wystawiana na podstawie oceny ze sprawdzianu oraz aktywnosci na

éwiczeniach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z egzaminu w stosunku

1:1.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
ergonomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_46S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Uzyskuje wiedze z zakresu wplywow czynnikéw srodowiskowych na K W06
prace zawodowa. —
wiedza > | EP2 Wie jakie sa techniki regeneracji psychofizycznej w pracy i po pracy. K_Wo01
3 | EP3 Poznaje zagrozenia dla zdrowia i zycia podczas wykonywania pracy. K_Wo01
1 | epa Potrafi oszacowac zagrozenia zwigzane z wykonywaniem pracy K U16
- " zawodowej. —
umiejetnosci Potrafi . - - ok ani dami
> | Eps otrafi przygotowaé swoje stanowisko pracy zgodnie z zasadami K U16
ergonomii. -
. Rozumiejac istote zagadnien ergonomii, jest gotowy do K_KO01
kompetencie spoteczne 1 | EP6 zastosowania ich podczas wykonywania swoich obowigzkéw. K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

komputerze. Fizjologia or

Ergonomia: korekcyjna, koncepcyjna, uktadéw (cztowiek-maszyna-srodowisko). Ergonomia dziaty specjalne: branzowa, wyrobu codziennego
uzytku, warunkéw pracy, oséb starszych. Czynniki Srodowiska pracy: mikroklimat, oswietlenie, barwy, hatas, drgania, pyty, promieniowanie.
Rytmy biologiczne w pracy zawodowej. Regeneracja sit psychofizycznych w/po pracy. Stanowisko komputerowe: wptyw komputera na
cztowieka, warunki pracy na stanowisku komputerowym, parametry geometryczne stanowiska komputerowego, przeciwskazania do pracy przy

ganizmu cztowieka a praca. Rytmy biologiczne w pracy zawodowe;j.

Metody ksztatcenia

Prezentacja, Zajecia audytoryjne

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Uczeszczanie na zajecia.
Uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium koricowego.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium koncowe 100%

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

(OGOLNOUCZELNIANE)

etykieta jezykowa w kontaktach zawodowych

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3442_41S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 fakultatywny

semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 zna pojecie gtykletyjezykowej i jej funkcje w kontaktach K_W02
miedzyludzkich
wiedza 2 | EP2 zna normy polskiej grzecznosci jezykowej K_WO03
3 | EP3 ma Wledz_e na temat pragmatycznych aspektow komunikacji K_WO03
jezykowej
1 | EP4 potrafi w praktyce wykorzysta¢ normy grzecznosci jezykowej K_U02
umiejetnosci - - - - = - -
> | Eps potrafi dostosowac jezyk wypowiedzi do sytuacji komunikacyjnej K_U02
kompetendje spoleczne 1 | EPs rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia swoich kompetenciji K K02
jezykowych -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Istota i zasady etykiety jezykowej. Warunki sprawnosci i skutecznosci komunikacyjnej. Grzecznos¢ jezykowa w komunikacji bezposredniej i
korespondenciji. Tytulatura, zwroty adresatywne, relacje oficjalne, relacje ?na ty?, warunki zmiany relacji. Strategie jezykowe wobec réznych
sytuacji komunikacyjnych i grup odbiorcéw (m.in.: oficjalno$¢ ? potocznosé, etykieta biznesowa- etykieta towarzyska). Kulturowe determinanty
grzecznosci jezykowej. Modele grzecznosci jezykowej w r6znych krajach. Etykieta jezykowa w dyskursie publicznym i nowych mediach
elektronicznych. Zasady prowadzenia dyskus;ji.

Metody ksztalcenia Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialna, analiza tekstow.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,H

P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie co najmniej 60% punktow z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu stanowi ocene z przedmiotu.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

fizjologiczne podstawy zywienia i trawienia ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_2S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
sportowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Rozumie zasady racjonalnego zywienia, posiada wiedze na temat
o L . S - - K_W15
1 | EP1 trawienia makrosktadnikéw odzywczych i roli enzymoéw trawiennych. K W18
wiedza -
> | Ep2 Posiada wiedze na temat poradnictwa dietetycznego i roli bakterii K_WO08
jelitowych w trawieniu sktadnikéw odzywczych. K_W18
Potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe, potrafi wskazac
1 | EP3 zalety dietoterapii i K_U07
umiejetnosci suplementacji w odbudowie bariery jelitowej.
Potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe produkty zywieniowe i K_U07
2 | EP4 P . M
okresli¢ ich wptyw na zaburzenia trawienia. K_U14
Ma swiadomos¢ roli prawidlowego zywienia cztowieka poddanego
1 | EP5 - - P . K_KO08
) intensywnej aktywnosci fizyczne;j. -
kompetencje spoteczne - —— - -
Rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zaburzen
2 | EP6 - . K_KO01
trawienia w sporcie. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Trawienie makrosktadnikéw odzywczych, rola enzymow oraz patologie
. Rola bakterii jelitowych w trawieniu sktadnikéw odzywczych

. Bariera jelitowa ? budowa i funkcje. Zaburzenia trawienia w sporcie ? IBS, SIBO, SIFO. Markery uszkodzenia bariery jelita cienkiego ? funkcje,

diagnostyka, dietoterapia
. Suplementacja odbudowujaca bariere jelitowa 10 h.

Metody ksztatcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP5

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach, weryfikacja poprzez obserwacje
2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z egzaminu.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujace wymogi:

Odpowiedz ustna z zakresu wyktadow i literatury - na platformie MS Teams.
Zaliczenie z oceng z ¢wiczen, obejmujace prace pisemna i aktywnos$¢ na zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1/2



Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z:
1. Prezentacja na ¢wiczeniach - 30% oceny koncowej
2. Egzamin - 70% oceny koncowej.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nastapi zmiana warunkéw zaliczenia

przedmiotu na nastepujgce wymaogi:
zasady wyliczania oceny z przedmiotu - 70% ocena z wyktadéw, 30% ocena z éwiczen.
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Przedmiot do wyboru w jez. angielskim [modut]

Nazwa przedmiotu:

genetic basis of health
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3451_14S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk angielski jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Rozumie udziat czynnikdw genetycznych w metabolizmie
oyt . K_Wo08
1 | EP3 podstawowych sktadnikdw pokarmowych oraz utrzymaniu —
- . L - K_W15
od homeostazy i procesach adaptacji do zmian srodowiskowych. —
wieaza
Ma wiedze na temat znaczenia wariantéw genetycznych jako
o : ; K_W09
2 | EP8 genetycznych czynnikéw ryzyka wystepowania urazow u
5 K_W17
zawodnikéw sportowych. —
Potrafi rozpozna¢ podstawowe objawy uwarunkowanych K U08
1 | EP4 genetycznie blokéw metabolicznych wystepujacych u cztowieka. K Ul4
umiejetnosci -
Ma umiejetnos¢ zidentyfikowania probleméw z zakresu genetyki K_U08
2 EP5 S AR . . -
klinicznej i zna podstawowe sposoby ich rozwiazania. K_U10
1 | EPs Jest chetny do wspoétdziatania z innymi cztonkami zespotu w celu ﬁ—igg
rozwigzania zadan genetycznych. —
kompetencje spoteczne & 9 yezny K_KO07
Aktywnie propaguje i popularyzuje wiedze z zakresu genetyki
2 | EP7 i L - K_K04
klinicznej w Srodowisku sportowym. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Budowa DNA i RNA. Mechanizmy ekspresji genetycznej. Wprowadzenie do genetyki cztowieka z elementami genetyki klinicznej. Schemat
dziedziczenia autosomalnego oraz sprzezonego z picig u cztowieka. Zasady dziedziczenia wieloczynnikowego u cztowieka. Genetyczne
podstawy zaburzen metabolizmu weglowodandéw i biatek. Genetyczne podstawy zaburzern metabolizmu lipidéw i wchtaniania metali.

Metody ksztatcenia

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,

¢éwiczenia audytoryjne prowadzone metoda pracy w grupach

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP3,EP8
SPRAWDZIAN EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw: ocena koncowa z wyktadéw wystawiana na podstawie oceny z kolokwium.
Zaliczenie éwiczen: ocena koricowa z ¢wiczen wystawiana na podstawie oceny ze sprawdzianu oraz aktywnosci na

éwiczeniach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z egzaminu w stosunku

1:1.
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
informatyzacja procesu treningu sportowego KFZ113Al1133451_18S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
) Poznaje zasady informatyzacji procesu treningu sportowego oraz K_WO05
wiedza 1 EP1 . A .
sposoby uzyskiwania i przetwarzania danych. K_W14
umiejetnosci 1 | EP2 Potra_fl qgkonap samodzielnego Wyt_)oru narzedzi informatycznych i K U10
wdrazac je w diagnostyce sportowe;j. -
Jest gotowy do zastosowania zdobytej wiedzy z zakresu K KO1
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 informatyzacji treningu sportowego w swojej pracy zaw_odowej oraz K:KOS
do statego uaktualniania wiedzy zgodnie z najnowszymi trendami w K KOG

tej dziedzinie.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Charakterystyka i wykorzystanie metod analizy danych w sporcie. Charakterystyka informatycznych systeméw wspomagajgcych optymalizacje
struktury treningu sportowego. Zintegrowane systemy informatyczne wystepujace w diagnostyce sportowej. Planowanie infrastruktury
informatycznej w diagnostyce sportowej. Metodyka wdrazania zintegrowanych systemoéw informatycznych w klubie sportowym. Wyzsze funkcje
ogoélnodostepnych programéw komputerowych. Zastosowanie metod analizy danych w klubie sportowym. Etapy prac analitycznych. Formy
prezentacji wynikow.

Metody ksztatcenia Zajecia audytoryjne, zajecia laboratoryjne, prezentacja.
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig PROJEKT EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Obecnos$¢ na zajeciach, uzyskanie oceny pozytywnej z projektu.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Praca semestralna (projekt)100%

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133507_11S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Zna stownictwa specjalistyczne z zakresu diagnostyki sportowe;j. K_W13
Rozumie teksty dotyczace studiowanej dziedziny, a takze teksty o
charakterze ogolnoakademickim. Potrafi dostrzec znaczenie ukryte,
wyrazone posrednio. Potrafi przygotowac r6znorodne opracowania
pisemne dot. studiowanego kierunku, a takze przedstawi¢ wyniki
umiejetnosci 1 | EP2 swoich wiasnych badan naukowych. Potrafi formutowac przejrzyste i K_U06
rozbudowane wypowiedzi ustne dotyczgce jezyka potrzebnego do
prawidtowego funkcjonowania w srodowisku akademickim i w
Srodowisku pracy.
Ma swiadomos$¢ potrzeby uczenia sie przez cate zycie. Pracuje
kompetencje spoteczne 1 | EP3 samodzielnie nad powierzong praca konsultujac sie ze specjalistami K_K02
jest kreatywny w rozwigzywaniu zadan.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zajecia poSwiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w
podreczniku iwynikajgcym z celéw nauczania na poziomie B2+. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie,
czytanie i pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku. (patrz: literatura podstawowa).

Metody ksztatcenia

ogladanie krétkich filmoéw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw,symulacja scenek z
zycia codziennego, ¢wiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisaniekrétkich tekstéw (maile, listy), prezentacje
samodzielnie przygotowanych zagadnien, konwersacje,stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

WARUNKI zaliczenia: obecnos$¢, aktywnos$¢€ na zajeciach, zaliczenie testow czastkowych, prac pisemnych lub

prezentacji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

FORMA zaliczenia wedtug planu studiéw: kolokwium, zaliczenie na ocene. OCENA za semestr na podstawie ocen z
testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci. Ocena koncowa (koordynatora) z przedmiotu to ocena z zaliczenia.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133508_10S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna konstrukcje gramatyczne, frazeologie i stownictwo pozwalajgce
1 | EP1 na zrozumienie tekstéw dotyczacych danego kierunku studiéw oraz K_W13
od tekstéw o charakterze akademickim.
wiedza
Rozumie teksty dotyczace studiowanej dziedziny, a takze teksty o
2 | EP2 charakterze ogélnoakademickim. Potrafi dostrzec znaczenie ukryte, K_W13
wyrazone posrednio.
Potrafi przygotowac r6znorodne opracowania pisemne dot.
1 | EP3 studiowanego kierunku, a takze przedstawi¢ wyniki swoich wtasnych K_U06
badan naukowych.
umiejetnosci Potrafi formutowaé przejrzyste i rozbudowane wypowiedzi ustne
dotyczace jezyka potrzebnego do prawidtowego funkcjonowania w
2 | EP4 ! ‘ oo eI . K_U06
$Srodowisku akademickim i w srodowisku pracy. -
1 | EP5 Ma Swiadomo$¢ uczenia sie przez cate zycie. K_KO06
kompetencje spoteczne 2 | EP6 Jest gotowy do samodzielnej pracy. K_KO02
3 | ep7 Jest gotdéw do aktywnego, kreatywnego uczestnictwa w pracy K_KO05

zespotowej.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Lektorat
. Lektorat.

Metody ksztatcenia

konwersacje, stuchanie dialogow, tekstéw i wiadomosci, ogladanie krotkich filméw, czytanie, analiza i tumaczenie
tekstow specjalistycznych, zwigzanych z kierunkiem studiéw, éwiczenia gramatyczne, pisanie krétkich tekstéw ( np.
maile, interpretacja diagnostyki laboratoryjnej)

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

Metody weryfikaciji

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

obecnos¢, aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie tekstow czgstkowych, prac pisemnych lub prezentaciji

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Srednia ocen uzyskanych w ciggu semestru

1/2



LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

jezyk wspotczesnej komunikacji medialnej

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133442_25S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
2 3

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

Zna podstawowe pojecia z zakresu komunikowania, rozumie
specyfike komunikacji w mediach, dostrzega jej zr6znicowanie
jezykowe.

EP2

Ma wiedze na temat jezyka we wspotczesnej komunikacji medialnej i
jego funkcji w mediach tradycyjnych i internetowych, zna najnowsze
tendencje zwigzane z komunikacjg w mediach, rozumie zachodzgce
procesy.

wiedza

EP3

Rozumie podstawowe zaleznosci wystepujgce w obszarze
komunikacji medialnej, dostrzega wptyw czynnikéw spotecznych,
politycznych

i kulturowych oraz innych uwarunkowan zewnetrznych na przemiany
jezyka wspoiczesnych mediow.

EP4

Rozumie role komunikacji medialnej w funkcjonowaniu
wspotczesnego spoteczenstwa i znaczenie poprawnego jezykowego
ksztattowania

przekazéw medialnych z perspektywy realizacji funkcji
informacyjnych.

EP5

Potrafi wskazac¢ najistotniejsze wiasciwosci jezyka w mediach,
dostrzega istotne zjawiska i procesy zachodzace w komunikacji
medialnej, potrafi sformutowa¢ wypowiedz na temat jezyka
wspotczesnych medidw.

umiejetnosci 2

EP6

Rozpoznaje cechy wspdtczesnej komunikacji medialnej w réznych
typach tekstow, potrafi analizowac i wtasciwie interpretowac
przekazy medialne, wskazuje zastosowane $srodki jezykowe i okresla
ich funkcje w tekstach, dostrzega zachowania jezykowe obnizajace
jakos$¢ komunikacji medialne;.

EP7

Potrafi wyszukiwac¢ informacje z wykorzystaniem réznych zrddet,
dokonuje selekcji publikowanych tresci, przyjmujac kryteria
pozwalajgce okresli¢ ich rzetelnos¢ i przydatnosé, analizuje
poprawnoscé jezyka w mediach.

kompetencje spoteczne

EP8

Jest przygotowany do korzystania z mediéw jako zrédta informaciji,
dokonuje oceny komunikatéw medialnych pod katem ich
wihasciwosci jezykowych, z uwzglednieniem zasad etycznych,
rozumie znaczenie odpowiedzialno$ci za zachowania jezykowe i
tresci przekazywane w komunikacji medialnej.

EP9

Jest Swiadomym odbiorca przekazéw medialnych, dostrzega
oddzialywanie medidéw na spoteczenstwo i ich role w ksztattowaniu
obrazu rzeczywistosci.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

1/2




Komunikacja medialna ? wprowadzenie, podstawowe pojecia. Stan badan nad jezykiem w mediach. Przemiany komunikacji medialnej. Media a
postep technologiczny. Wptyw czynnikéw zewnetrznych (tj. spotecznych, politycznych i kulturowych) na jezyk wspotczesnych mediow.

. Jezykowe odmiany medialne (prasowa, radiowa, telewizyjna, internetowa). Media tradycyjne i media elektroniczne ? zaleznosci na ptaszczyznie
komunikacyjnej. Specyfika wspoétczesnej komunikacji internetowej. Jezyk nowych mediéw. Media spotecznosciowe. Konwergencja mediow i jej
wptyw na wspoétczesng komunikacje medialng. Media a poprawnosc jezykowa. Zmiany w etykiecie jezykowej. Kategoria oficjalnosci i znaczenie
normy. Ekspansja potocznosci w mediach. Brutalizacja jezyka, agresja jezykowa, mowa nienawisci. Ekspresywne nacechowanie jezyka w
mediach. Potegowanie wyrazistosci w komunikacji medialnej. Kreatywnos$¢ w jezyku mediéw. Efektywne projektowanie tresci. Tworcze
wykorzystanie srodkéw jezykowych. Spoteczne oddziatywanie mediéw. Obraz rzeczywistosci kreowany w jezyku mediéw. Wyrazanie
wartosciowania. Perswazja i manipulacja w mediach. Techniki manipulacji medialnej. Media w perspektywie aksjologicznej. Jezyk mediow jako
nosnik wartosci. Etyczne aspekty komunikacji medialnej. Obiektywnos¢, wolnos¢ i odpowiedzialnos$¢. Kategoria prawdy. Najnowsze tendencje

w jezyku mediow. Perspektywy, szanse, zagrozenia.

Metody ksztalcenia Wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, analiza tekstow, dyskusja problemowa.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektéw uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Student przygotowuje prace pisemng z wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci uzyskanych podczas wyktadow.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

kinezjologia praktyczna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_49S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok:
1

Semestr:

2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna i rozumie zaawansowane koncepcje teoretyczne dotyczace
biologicznych mechanizmoéw sterowania i regulacji ruchu w czasie
realizacji czynnosci ruchowych w warunkach spoczynku oraz
zmeczenia fizycznego.

K_W17

EP2

Zna w poszerzonym zakresie zasady, kryteria i metody pomiaru
kinezjologicznego w grupach sportowych oraz u oséb
podejmujacych aktywnos¢ rekreacyjng i rehabilitacyjna.

K_WO07
K_WO09

umiejetnosci

EP3

Potrafi w sposob pogtebiony dokonac oceny i opracowania wyniki
pomiardéw kinezjologicznych oraz
formutuje wnioski dla praktyki procesu treningu sportowego.

K_U04
K_U05

EP4

Postuguje sie sprzetem niezbednym do realizacji badan z zakresu
kinezjologii. Dobiera wtasciwe metody i techniki diagnozy poziomu
sprawnosci motoryczne;j.

K_U10

EPS

Potrafi planowac i organizowa¢ programy aktywnosci fizycznej oraz
¢éwiczen interwencyjnych z

uwzglednieniem wieku, poziomu sprawnosci fizycznej i stanu
zdrowia uczestnikow.

K_U13

kompetencje spoteczne

EP6

Jest przygotowany do dbatosci o zasady bezpieczenstwa swojego
oraz uczestnikéw podczas pomiaru kinezjologicznego oraz zaje¢
ruchowych poprzez ocene stanu technicznego urzadzen
pomiarowych, wiasciwy dobor liczebnosci grup éwiczebnych i
sprawna organizacje badan.

K_K07

EP7

Jest gotdw do wdrazania aktywnosci badawczej w zakresie diagnozy
sportowej i stosowania metod

pomiaru kinezjologicznego jako statego elementu procesu treningu
sportowego.

K_K04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Analiza czynnosciowa ruchéw prostych iztozonych. Stabilnos¢ posturalna, propriocepcja i kontrola neuromiesniowa - metody oceny

. Mechanizmy i poziomy sterowania ruchami dowolnymi i zautomatyzowanymi. Sterowanie ruchem i kontrola motoryczna w otnogenezie.
Ocena funkcjonalna chodu i innych form ruchéw lokomocyjnych. Okulomotoryczne determinanty realizacji zadan ruchowych. Analiza
najnowszych badan naukowych z zakresu kinezjologii
. Metodologia badan z zakresu kinezjologii. Analiza programéw ¢wiczen interwencyjnych dla grup sportowych, oséb z niepetnosprawnoscia,
0s0b starszych. Realizacja projektu - zajecia warsztatowe: badania z wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego, omdéwienie wynikéw badan,
sformutowanie wnioskéw poznawczych i aplikacyjnych, przygotowanie programu ¢wiczen interwencyjnych dla wskazanej grupy sportowe;j.

Metody ksztatcenia

metody poszukujgce: problemowe,éwiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwacji i pomiarze, dyskusja

1/2




Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP7
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

1. Projekt, w ktérym nalezy przygotowac procedury badan z wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego,
przeprowadzi¢ badania wskazanej grupy, opisa¢ wyniki badan, sformutowa¢ wnioski poznawcze i aplikacyjne, oraz
wdrozy¢ program éwiczen interwencyjnych).

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka najnowszych badan naukowych prowadzonych z
wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego (na podstawie danych zrédtowych pochodzacych z czasopism z
dziedziny kultury fizycznej). Pytania i odpowiedzi w dyskusji naukowej nad podejmowanym zagadnieniem.

3. Kolokwium pisemne (pytania wymagajace diuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej terminologie, pojecia z
zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu proceséw czynnosci ruchowych i ich uwarunkowan, kryteria i
metody pomiaru kinezjologicznego w treningu sportowych, rekreacyjnym i rehabilitacyjnym).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen czgstkowych z przedmiotu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
klasyfikacja i charal

kterystyka diet

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al11J2983_1S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa
Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
sportowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna rézne rodzaje diet oraz zasady postepowania zywieniowego
uwzgledniajac wiek, wysitek fizyczny, stan fizjologiczny, informacje
. - ] A - . K_W08
wiedza 1 | EP1 genetyczng i stan zdrowia, w tym rowniez profilaktyke choréb K W15
dietozaleznych, na poziomie zaawansowanym. -
Potrafi biegle zaplanowac i wdrozy¢ postepowanie zywieniowe
. - dostosowane do wieku, wysitku fizycznego, stanu fizjologicznego, K_U07
umiejetnosci 1 | EP2 - . o : P
informacji genetycznej i stanu zdrowia, w tym réwniez w ramach K_U14
profilaktyki choréb dietozaleznych.
kompetendje spoleczne 1 | EP3 Sys_tgmatyf:z_nle _wzbogaca wu_edze _zawodowa i ksztattuje K KO1
umiejetnosci dgzac do profesjonalizmu. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

. Komponowanie tygodniowego jadtospisu zgodnego z indywidualnymi parametrami oséb aktywnych fizycznie.

Klasyfikacja i charakterystyka diet oraz okreslenie ich wad i zalet. Aktualny ranking diet. Omowienie btedéw zywieniowych zwigzanych z
uszkodzeniem i regeneracja uktadu ruchu w sporcie.

Metody ksztalcenia

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu dyskusja, ,,burza mézgéw",
planowanie jadtospisu dla wybranego sportowca;

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1
PROJEKT EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej
oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis) oraz pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa stanowi ocena z ¢wiczen.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

1/1




SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
metodologia badan naukowych KFZ113Al1133451_13S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna terminologie z zakresu metodologii badan naukowych
1 EP1 . . - : K_W02
prowadzonych w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. —
wiedza 2 | EP2 Potrafi przygotowac poszczegoélne etapy prowadzenia badan. K_W12
Zna wybrane metody, techniki i narzedzia badawcze w badaniach z K_WO05
3 EP3 . : .
zakresu diagnostyki sportowe;j. K_W12
1 | Epa Potrafl _zapla_nov_vac proces badawczy; poprawnie sformutowac cel K U12
badan i zatozenia. =
umiejetnosci > | eps Potr_afl poprawnie dobrac¢ mgtody, techniki i narzedzia badawcze do K U10
realizowanego tematu badan. -
3 | epe Potrafi analizowa¢ dane i formutowa¢ wnioski z badan oraz K_U02
dyskutowac o wynikach wtasnych i innych autoréw badan. K_U05
1 | ep7 Kieruje sie zasadami etycznymi planujac wybrane procesy K K02
badawcze. -
kompetencje spoteczne Aktywnie i w spos6b przedsiebiorczy realizuje procesy badawcze K KOS
2 | EP8 opierajac sie na tezach z literatury polskiej i zagranicznej. K_KO6

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Charakterystyka badan naukowych w diagnostyce sportowej. Metody, techniki i narzedzia badawcze. Zasady prowadzenia badan naukowych.
Formutowanie problemoéw badawczych i hipotez roboczych. Zasady pisania prac dyplomowych,. Planowanie proceséw badawczych z zakresu
dyscypliny nauk o kulturze fizycznej. Formutowanie celéw badan, probleméw badawczych i hipotez. Tworzenie wybranych narzedzi
badawczych przyporzadkowanych odpowiedniej technice i metodzie badan.

. Analiza danych i wnioskowanie.

przygotowanie i realizacja projektu naukowego, prezentacja multimedialna, charakterystyka metodologii wybranych

Metody ksztalcenia publikacji naukowych - praca z tekstem

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacii EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie EPLEP2 EP3 EPAE
PROJEKT P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z pracy wiasnej; przygotowania projektu pracy badawcze;.
Egzamin pisemny obejmujacy zagadnienia realizowane na wykfadach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

metoda arytmetyczna
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

metodologia ksztaltowania sity i mocy KFZ113Al11J3451_2S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki trener przygotowania motorycznego
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Wle jakie urzadzenia i sprzet mozna wykorzystywac¢ w ¢wiczeniach K W06
sitowych. —
Wie jak odpowiednio dobrac trening sitowy i obcigzenia dla r6znych K_WO07
. 2 | EP2 grup wiekowych i dla 0s6b na r6znym poziomie wytrenowania. K_W10
wiedza
K_W12
Zna zaawansowane metody treningowe, procesy adaptacyjne,
L .. . . K_Wo01
3 | EP3 przetrenowania i regeneracji wystepujgce podczas ksztattowania K W02
sity. —
Potrafi utozy¢ program treningowy, dobra¢ odpowiednie metody i K U04
1 | Epa formy treningu sitowego z podziatem na kategorie wiekowe, ptec, K UO5
poziom zaawansowania a takze ze wzgledu na specyfike wybranej K U09
umiejetnosci dyscypliny. =
Posiada umiejetnosci kierowania, prowadzenia i bezpiecznego
2 | EPS realizowania zaje¢ z wybranej zdolnosci motorycznej - ¢wiczenia K_U05
sitowe.
K_KO01
kompetencje spoleczne 1 | epe Ma ;vylagomosc vyp’:ywu ¢wiczen flzycz_nych i Zfistosowanych K_K02
obcigzen na prawidtowe funkcjonowanie organizmu. K_KO06
K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Teoretyczne podstawy treningu sitowego. Adaptacja, przetrenowanie i czynniki wptywajace na regeneracje podczas treningu sitowego.
Podstawy uktadania programu treningowego z podziatem na poczatkujacych, srednio zaawansowanych, zaawansowanych i grupy specyficzne
(kobiety, mtodziez, osoby starsze, osoby po rehabilitacji). Zaawansowane formy treningowe. Elementy treningu sitowego i strategii treningowej:
rozgrzewka, trening kondycyjno-redukcyjny, stretching, proporcje i symetria, urazowosc¢. Realizacja programoéw treningu sity dedykowanych
réoznym grupom wiekowym i w r6znych poziomach zaawansowania. Ksztattowanie sity w wybranych dyscyplinach sportu z odpowiednia

dobrang metoda treningowa.

Metody ksztalcenia wyktad, prezentacje multimedialne, dyskusja

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

—— EGZAMIN PISEMNY
Metody weryfikaciji

EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie PREZENTACJA

EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
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Warunkiem zaliczenia jest

1. obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach

2. pozytywna ocena z prezentacji

3. pozytywna ocena z prowadzonych przez siebie zaje¢
Forma i warunki zaliczenia |-4-20Zytywna ocena z egzaminu pisemnego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Prezentacja i prowadzenie zaje¢ - 60% oceny koncowej
2. Egzamin pisemny z wyktadow - 40% oceny koncowej.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

metodologia ksztattowania szybkosci ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_5S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki trener przygotowania motorycznego
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Znai rozumie bioenergetyczne uwarunkowania wysitkdw K W01
edza szybkosciowych. —
wieaz . . . R
> | Ep2 Zna metody oceny poziomu szybkosci w wybranych dyscyplinach K W07
sportu. -
Potrafi dokonac oceny i analizy poziomy szybkosci zawodnikéw
1 | EP3 hy . K_U03
réznych dyscyplin sportowych. -
> | Epa P(_)trafl dokongc oceny poziomu szybkosci z uwzglednieniem pici i K U04
wieku zawodnikow. -
umiejetnosci Potrafi opracowywac i indywidualizowac rézne formy treningu
3 | EP5 o L . . . K_U05
szybkosci na poziomie jednostki i cykli treningowych. -
Diagnozuje i kontroluje poziom zdolnosci szybko$ciowych
4 | EP6 organizmu sportowca oraz tworzy plany rozwoju szybkosci w K_U13
wybranych dyscyplinach sportu.
W kontaktach interpersonalnych z zawodnikami odnosi sie z
1 | EPY szacunkiem i zrozumieniem, przestrzegajac zasad etyki zawodowej. K_KO03
kompetencje spoteczne
Jest gotow do stosowania zasad bezpieczenstwa i ergonomii pracy
2 | EP8 S Al P K_KO07
podczas zajec i prowadzonych przez siebie badan.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Czynniki determinujgce szybkos¢. Technika biegu. Przyspieszenie, zwinno$¢. Ksztattowanie szybkosci w zespotowych grach sportowych.
Projektowanie programu treningowego. Ksztattowanie szybkosci w sportach indywidualnych. Projektowanie programu treningowego.
Bioenergetyczne podstawy treningu szybkosciowego. Metody ksztattowania szybkosci w konkurencjach szybkosciowo - sitowych. Metody
ksztaltowania szybkosci w konkurencjach o zmiennej intensywnos$ci wysitku fizycznego. Umiejscowienie treningu szybkosci w czasowej

strukturze procesu trenin

gowego.

Metody ksztalcenia

Wyktad, metody twdrcze o odtwoércze, praca zespotowa, przygotowanie projektu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

PREZENTACJA

EP3,EP5,EP6,EP7,E
P8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Aktywny udziat w zajeciach
Przygotowanie prezentaciji
Egzamin pisemny

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z prezentacji 50% oceny kohcowej
Ocena z egzaminu 50 % oceny koncowej
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

metodologia ksztattowania wytrzymatosci ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3451_6S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:
trener przygotowania motorycznego

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie procesy zachodzace podczas wysitku fizycznego,
ktorego efektem jest zmeczenie, oraz regeneracji powysitkowej w
: L. . K_Wo01
1 | EP1 treningu wytrzymatosciowym na r6znych etapach ontogenezy, oraz K W02
rozumie koncepcje i modele treningu motorycznego. -
wiedza - P -
Zna testy niezbedne do oceny wytrzymatosci w poszczegdlnych
2 EP3 : K_WO07
dyscyplinach sportu. =
Zna metody pracy z grupa treningowg podczas réznych form
3 | EP4 treningu wytrzymatosciowego i rozumie specyfike wybranych K_W10
jednostek treningowych.
Posiada umiejetnosci ruchowe dzieki ktérym bedzie potrafit
1 | EP5 L ) - P K_Uo01
samodzielnie przeprowadzi¢ trening wytrzymatosciowy. -
Potrafi przeprowadzi¢ ocene poziomu przygotowania
wytrzymatosciowego z uwzglednieniem pici i wieku zawodnikow,
. - . S - ) K_U04
2 | EP6 oraz potrafi przeprowadzi¢ analize wynikéw, a nastepnie wdrazac¢ K UO5
umiejetnosci odpowiednie metody, formy i Srodki treningowe. -
3 | Eps Potrafi plangvyac trening sportowy zawodnikow w zakresie K_U09
wytrzymatosci.
4 | EP12 Potrafi zarzq@zac grupa w celu przeprowadzenia zajec ksztattujgcych K_U02
wytrzymatosc.
Jest przygotowany do stosowania podczas prowadzonych zaje¢ w
1 | EP10 - - - A K_KO07
) treningu wytrzymatosciowym zasad bezpieczenstwa.
kompetencje spoteczne » - .
Jest gotowy do wspomagania treningu wytrzymatosciowego w
2 | EP11 - PRI . K_KO08
zakresie r6znorodnosci ¢wiczen.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podziat wytrzymatosci. Czynniki wptywajace na czynnosci wymagajace wytrzymatosci tlenowej. Czynniki wptywajace na wytrzymatosé
beztlenowsa. Metody rozwijania wytrzymatosci. Metody rozwijania wytrzymatosci na wysitki o wysokiej intensywnosci. Testowanie
wytrzymatosci. Planowanie treningu wytrzymatosciowego. Periodyzacja treningu wytrzymatosci. Projektowanie programu treningowego.

Metody ksztalcenia

- zajecia praktyczne, - wyktad z prezentacja multimedialng, - praca w grupach

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP10,EP11,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP8

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP3,EP4,EP6,E|
P8

PROJEKT

EP1,EP12,EP3,EP6,
EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego treningu wytrzymatosci, stanowi 10% oceny kohcowej

4. Kolokwium pisemne z ¢wiczen, stanowi 20% oceny koricowej

5. Egzamin pisemny i/lub kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna - ocena z zaliczenia
moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzacego.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

miasto - fenomen przestrzenny i spoteczny

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133434_26S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. Student zna podstawowe informacje dotyczace ksztattowania sie
wiedza 1 EP1 . - . P
miast oraz ich wspdtczesnych probleméw.
1 | ep2 Student umie zinterpretowac podstawowe elementy struktury
. " urbanistyczne;.
umiejetnosci - —
> | Ep3 Student umie rozpoznac podstawowe problemy spoteczne w
otaczajgcej go przestrzeni miejskiej.
1 | epa Student jest gotoéw do dziatania na rzecz spoteczenstwa miejskiego.
kompetencje spoteczne - - — - -
> | Eps Student jest gotéw do swiadomego funkcjonowania w
spoteczenstwie miejskim.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Jak powstawalty i rozwijaty sie miasta. Trendy urbanistyczne XX stulecia. Wspoétczesne problemy przestrzenne miast. Zjawiska spoteczne
zwigzane z urbanizacja i rozwojem miast. Miasta pomorskie ? historia i wspoétczesnosc¢.

Metody ksztalcenia Wyktad informacyjny i problemowy, dyskusja, studia przypadkow.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E

PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie testu koricowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z zaliczenia.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

miedzy podrecznikiem, polityka a historia; demitologizacja wybranych narracji

podrecznikowych i polityki historycznej

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3440_37S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnose¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 Student zna wptyw polityki na prowadzone badania naukowe
wiedza > | Ep2 Student zna podstawowe definicje polityki historycznej, propagandy,
mitu historycznego i historiozofii
1 | EP3 Student umie interpretowac teksty kultury
umiejetnosci - 2 - - T .
Student potrafi odréznic¢ polityke historyczng i mity od akademickich
2 | EP4 2
badarn naukowych
1 | eps Student jest gotéw do krytycznego myslenia w zyciu codziennym
kompetencje spoteczne - - — -
> | EP6 Student jest gotéw chronic sie przed historycznag propaganda
polityczng

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Polityka historyczna, dziecko nie tylko czaséw najnowszych ? zamiast wprowadzenia. Turbostowianie ? fenomen wcale nie aktualny. Jak
nacjonalizmy zepsuty historiografie. Szkolne narracje ? 1 ? chrzest Polski i Pomorza ? miedzy mitem a propaganda. Szkolne narracje ? 2 ? o
bitwach, ktérych nie byto (Cedynia i Psie Pole) i ktére wedrowaty (Lyrskov).

Metody ksztalcenia

Wyktad z elementami dyskusji, prezentacja, praca ze zrodtem, pokaz, analiza przypadkow

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium ustne - 100%

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koordynatora jest oceng z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
monitoring w sporcie

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al11J3451_4S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki trener przygotowania motorycznego
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna zaawansowang terminologie dotyczaca monitoringu w treningu
1 | EP1 sportowym oraz rozumie koncepcje i modele treningu motorycznego K_W02
wiedza — — -
Zna metody monitoringu podczas oceny sprawnosci motorycznej w
2 | EP2 grach zespotowych oraz sportach indywidualnych. K_WO07
Student potrafi dokumentowac i analizowa¢ parametry fizjologiczne,
1 EP3 biomechaniczne i biochemiczne zawodnika, uzyskane w toku K_U03
. . monitorowania jednostek treningowych.
umiejetnosci - ~ - -
Student potrafi dokona¢ oceny poziomu przygotowania
2 | EP4 motorycznego z uwzglednieniem monitoringu stosowanego podczas K_U04
jednostki treningowej.
Jest gotow do postugiwania sie wkasciwymi technikami
kompetencje spoteczne 1 | EP5 komunikacyjnymi i realizowania powierzonych mu zadan w zakresie K_KO05
monitoringu sportowcow.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pomiar i charakterystyka zewnetrznych oraz wewnetrznych miar obcigzen treningowych. Charakterystyka systemow oraz sposobéw pomiaru
obcigzen treningowych. Technologie wspierajace monitoring. Analiza danych wynikajacych z monitoringu.

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Obecnosci na ¢wiczeniach oraz zaliczenie kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

30% za obecnos$ci, 70% stanowi ocena z kolokwium.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

1/1



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

mozliwosci i ograniczenia zastosowania narzedzi sztucznej inteligencji w naukach

spotecznych

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133438_39S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztafcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wie, jakie sg fundamentalne zasady sztucznej inteligencji, w tym zna
jej historyczny rozwadj oraz kluczowe technologie i metody, takie jak
1 | EP1 uczenie maszynowe, gtebokie uczenie, i przetwarzanie jezyka
naturalnego;rozumie rowniez ewolucje Al i jej wptyw na rozwéj nauk
spotecznych
wiedza rozumie, jakie sa etyczne i spoteczne konsekwencje stosowania Al,
wiaczajac w to kwestie dotyczgce prywatnosci, nieréwnosci
> | Ep2 spotecznych i automatyzacji pracy; zna metody etycznego podejscia
do projektowania i implementacji systemow Al, szczegdlnie w
konteksScie ich wptywu na spoteczenstwo i nauki spoteczne
umie stosowac umiejetnosci krytycznej analizy do oceny sposobéw,
w jakie narzedzia Al sg wykorzystywane w badaniach spotecznych;
potrafi identyfikowac¢ potencjalne dane, rozumie ograniczenia
1 | EP3 h it
metodologiczne Al i jest zdolny do oceny etycznych oraz
spotecznych implikacji jej zastosowania w réznych kontekstach
umiejetnosci spotecznych
potrafi opracowywac i wdraza¢ rozwiazania Al, uwzgledniajac
etyczne i spoteczne aspekty; umie wykorzystywac¢ narzedzia Al w
2 | EP4 sposo6b odpowiedzialny i etyczny, biorgc pod uwage zagadnienia
zwigzane z prywatnoscia, nierébwnosciami spotecznymi i wptywem na
rynek pracy
jest gotéw do angazowania sie w interdyscyplinarne projekty i
dyskusje, taczace wiedze z zakresu sztucznej inteligencji z naukami
1 | EPS spotecznymi; rozumie wartos$¢ i znaczenie réznych perspektyw oraz
potrafi efektywnie komunikowac sie i wspotpracowac z ekspertami z
) réznych dziedzin
kompetencje spoteczne - - - - -
jest gotéw do podejmowania dziatari zgodnych z etycznymi
standardami w zakresie wykorzystania Al; wykazuje Swiadomos¢
2 | EP6 spoteczng i etycznag, rozumiejgc konsekwencje zastosowan Al na
spoteczenstwo, szczegdblnie w kontekScie nieréwnosci, prywatnosci i
automatyzacji pracy

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do sztucznej Inteligencji. Al w badaniach spotecznych. Etyczne wyzwania i spoteczne implikacje Al. Metodologiczne aspekty Al
w naukach spotecznych. Al i komunikacja spoteczna. Przysztos¢ pracy i edukacji w kontekscie Al. Al w kontekscie globalnym i lokalnym.
Krytyczna analiza i przyszite trendy Al w spoteczenstwie i kulturze. Refleksyjne portfolio.

Metody ksztatcenia

Wyktad

1/2




Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryTikach EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektéw uczenia sie PROJEKT ) ) ) )
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie wykonanego projektu (refleksyjne portfolio, ktére zawiera¢ bedzie refleksje z
kazdego zagadnienia omawianego podczas wyktadu) oraz aktywnosci podczas zajec€.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2

2/2



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
narzedzia autodiagnostyczne
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_8S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | EP1 Zna i rozumie podstawowe narzedzia auto-diagnostyczne. K_W16
. 2 e - . K_U03
- " Potrafi okresli¢ zasadnos¢ uzycia danego narzedzia i dopasowac do -
umiejetnosci 1 | EP2 konkretneqo przvoadku K_U05
go przyp . K_U10
kompetendje spoleczne 1 | EP3 K_rytycznle odnosi sie QO narzedzi i testow stosowanych w K_KO01
diagnostyce sportowej. K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rodzaje narzedzi i technik stosowanych w diagnozie. Praca z emocjami. Praca z myslami. Praca z ciatem.

Metody ksztatcenia Cwiczenia interaktywne, konwersatoryjne, analizy przypadkow
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest czynny udziat w zajeciach.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu wyliczana jest na postawie przygotowanej prezentacji.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:
negocjacje

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3433_38S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Zna etapy procesu negocjacji oraz rozumie znaczenie przygotowania K W04
do negocjaciji —
wiedza 2 | EP2 Zna zasady komunikacji w negocjacjach K_Wo04
Zna wybrane style i techniki negocjacyjne oraz zasady etycznego K_WO03
3 | EP3 f -
negocjowania K_Wo04
umiejetnosci 1 | epa Potrafi wykorzystac negocjacje do rozwigzywania sytuaciji K U02
problemowych w organizacji -
kompetencje spoleczne 1 | EPs Rozuml'e potrzebe rozstrzygania dylematow wynikajacych z konfliktu K_K02
intereséw stron K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Istota i etapy negocjacji. Atrybuty dobrego negocjatora. Przygotowanie do negocjaciji. Style i techniki negocjacyjne. Komunikacja w
negocjacjach. Etyka i manipulacja w negocjacjach.

Metody ksztatcenia

Wyktad - prezentacja multimedialna, case study

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na ocene. Ocena z wykfadu uzyskiwana jest na podstawie kolokwium
przeprowadzonego online, obejmujacego wiedze przekazang podczas wykladéw oraz z zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest rowna ocenie uzyskanej z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS

11



SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:
neurolingwistyka

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3441_27S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
3

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | koD

QOdniesienie do
Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Student ma zaawansowang i aktualng wiedze dotyczacg
neuroanatomicznych i neurofizjologicznych podstaw zdolnosci
jezykowych, a takze zaburzen, jakie powstajg w wyniku uszkodzenia
okreslonych struktur mézgu; student rozumie interdyscyplinarny
charakter badan neurolingwistyki i zna gtéwne tendencje jej rozwoju.

2 | EP2

Student zna na poziomie zaawansowanym terminologie stosowang w
neurolingwistyce.

3 | EP3

Student zna i rozumie na poziomie zaawansowanym zwigzek
pomiedzy funkcjg okreslonych struktur anatomicznych mézgu a
dziataniem mechanizméw zdolnosci jezykowych, w tym percepcji i
produkcji mowy.

umiejetnosci

1 | EP4

Student wyszukuje, analizuje, ocenia, selekcjonuje i wykorzystuje
informacje ze Zrédet pisanych i elektronicznych w celu poszerzenia
wiedzy i jej wykorzystania.

2 | EPS

Student analizuje teksty i prezentacje ustne dotyczace problematyki
neurolingwistycznej, wykrywa i ocenia relacje miedzy
formutowanymi w nich hipotezami a znanymi doniesieniami
eksperymentalnymi.

3 | EP6

Student potrafi postugiwac sie terminologig stosowang w
neurolingwistyce.

kompetencje spoteczne

1 | EPY

Student jest gotdéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
umiejetnosci i ma Swiadomos$¢ ztozonych mechanizmoéw bedacych
podstawg zdolnosci jezykowych cztowieka.

2 | EP8

Student jest otwarty na nowe idee i jest gotow do zmiany opinii w
Swietle aktualnych badan z zakresu neurolingwistyki.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wprowadzenie do neurolingwistyki. Metody badawcze w neurolingwistyce. Neuroobrazowanie. Neuroanatomiczne podstawy zdolnosSci
jezykowej. Neurosemantyka. Stownik umystowy i wiedza konceptualna. Przetwarzanie jezyka na poziomie zdan i dyskursu. Produkcja i
rozumienie mowy. Nowe modele funkcjonalnej neuroanatomii jezyka. Neurolingwistyka rozwojowa. Wielojezycznos€. Afazjologia. Wspoétczesne
trendy w neurolingwistyce. Postep w badaniach nad moézgiem i jezykiem.

Metody ksztalcenia

Wyktad, prezentacja multimedialna.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1/2



Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest otrzymanie pozytywnej oceny z testu zaliczeniowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

neuropsychologia praktyczna w sporcie KFZ113Al11J3451_5S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla

programu
K_W02
K_W16
K_U03
K_U04
K_U10
K_U11

kompetencje spoteczne 1 | EP3 Potrafi zachowa¢ krytycyzm wobec odbieranej tresci. K_KO06

wiedza 1 | EP1 Zdobedzie podstawowa wiedze z zakresu teorii fal mézgowych.

umiejetnosci 1 | EP2 Potrafi wykorzysta¢ narzedzia diagnostyczne w praktyce.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pomiary i badania. Diagnostyka i interwencja
. Ocena podstawowych rytmow fizjologicznych cztowieka Oddech, EKG, EEG, temperatura, ciSnienie, napiecie ciata.

Metody ksztalcenia Prezentacja zagadnienia, dyskusja, ¢wiczenia, ¢wiczenia laboratoryjne.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektow uczenia sie PROJEKT EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Cwiczenia: Zaliczenie na podstawie kolokwium, obecnosci na zajeciach i przygotowanie do zaje¢ oraz przygotowanie
projektu.

Konwersatorium: kolokwium

Obie formy kolokwium i projekt musza by¢€ zaliczone na ocene pozytywna.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi 50% z ¢wiczen 50% ocena z konwersatorium

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

nowe trendy w turystyce
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133434_42S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie tendencje przemian wspotczesnego Swiata w
1 | EP1 zakresie czynnikéw warunkujacych zdrowie jednostki i
wiedza spoteczenstwa
student zna i rozumie najnowsze trendy na rynku ustug
2 | EP2 - )
turystycznych i rekreacyjnych
1 | Ep3 student potrafi dokonac¢ analizy wspétczesnych uwarunkowan
Umieietnosci rozwoju oferty ustug turystycznych i rekreacyjnych
1 student wtasciwie interpretuje i ocenia mozliwosci rynku
2 EP4
turystycznego dla potrzeb wybranych grup spotecznych
student jest gotéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy z zakresu
kompetencje spoteczne 1 | EP5 wspobiczesnych tendencji zachodzacych w turystyce i rekreacji

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Wspotczesna turystyka i rekreacja w kontekscie przemian ekonomicznych, spotecznych i kulturowych. Najnowsze trendy na rynku ustug
turystycznych - charakterystyka produktow i ustug turystycznych w odniesieniu do wybranych form turystyki. Najnowsze trendy na rynku ustug
rekreacyjnych - charakterystyka produktéw i ustug rekreacyjnych w odniesieniu do wybranych grup klientow.

Metody ksztatcenia

wyktad konwersatoryjny i problemowy, pokaz/demonstracja, prezentacja, dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadu i zalecanej literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu

LACZNY naktfad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

1/1



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

nowoczesne metody i Srodki treningu motorycznego ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3451_7S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki trener przygotowania motorycznego
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna metody pracy z grupga treningowa oraz rozumie
1 | EP1 specyfike wybranych jednostek treningowych w grach zespotowych i K_W10
wiedza sportach indywidualnych.
Posiada wiedze na temat aktualnych tendencji w diagnozowaniu i
2 | EP2 - . K_W12
planowaniu treningu motorycznego.
Student diagnozuje i kontroluje najnowszymi metodami poziom
1 | EP3 zdolnosci motorycznych sportowca oraz tworzy na ich podstawie K_U13
. n plany treningowe w wybranych dyscyplinach sportu.
umiejetnosci - P _ - -
Student potrafi opracowywac i indywidualizowa¢ r6zne nowoczesne
2 | EP4 formy treningu na poziomie jednostki i cykli treningowych. K_UO05
kompetencje spoleczne 1 | eps S_tudent jest gotow z_;mffll_lzowac i \_Nykorzystywac najnowsze zrodta K_KO04
literatury oraz wdrazac¢ je do treningu sportowego. K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Aktualne metody i srodki przedstawiane na konferencjach i szkoleniach treneréw przygotowania motorycznego. Aktualne metody i srodki
przedstawiane w najnowszych artykutach naukowych. Wyszukiwanie i analiza nowoczesnych metod i Srodkéw treningu motorycznego.

Metody ksztalcenia

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentdéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Obecnosci minimum 90%, Kolokwium minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowig w 40% obecnosci i w 60% ocena z kolokwium.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

odpornos$¢ psychiczna i techniki relaksacyjne w sporcie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_17S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 Ma wiedze na temat znaczenia odpornosci psychicznej w sporcie. K_WO1
Student stosuje wiasciwe techniki relaksacyjne wspomagajace
- = : L , - ? . K_U02
umiejetnosci 1 | EP3 proces treningu sportowego umiejetnie wspotpracujac z jednostka i K U11
grupa. -
Jest gotéw do wspomagania procesu treningu sportowego poprzez
kompetencje spoteczne 1 | EP2 zastosowanie odpowiednich srodkéw odnowy psychofizycznej. K_KO08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie stresu i boélu : (dziatanie stresu, putapki reaktywnosci na stres, Swiadoma odpowiedzZ na stres,
bél fizyczny a emocjonalny). Metodologia ksztattowania treningéw indywidualnych. Metodologia ksztattowania treningéw grupowych. Wybrane
techniki relaksacyjne-prezentacja przez studentow.

Metody ksztalcenia

¢éwiczenia interaktywne, praca w grupie

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Pozytywnie oceniona prezentacja wybranej techniki relaksacyjnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Pozytywnie oceniona prezentacja wybranej techniki relaksacyjnej.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

periodyzacja w treningu motorycznym ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_9S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki trener przygotowania motorycznego
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Posiada wiedze w zakresie ksztaltowania treningu motorycznego w K_W12
1 | EP1 b -
réznych etapach przygotowania sportowego. K_W14
wiedza Posiada wiedze na temat periodyzacji treningu motorycznego w K_W02
2 | EP2 rozbiciu na okresy mikro, mezo i makrocykle. Student zna pojecie K_Wo07
taperingu w wybranych dyscyplinach sportu. K _W14
1 | ep3 Potrafi samodzielnie przedstawi¢ zarys rocznego planu E—ng
treningowego, z podziatem na fazy i podokresy. K U13
umiejetnosci —
. PR . K_U04
> | Epa Potr_afl wykazaé 2W|_qz_ek pomiedzy dobrze zaplanowanym okresem K UO5
treningowym a wynikiem sportowym. -
K_U12
Jest gotowy do przekazywania wiedzy na temat periodyzacji treningu
Kompetencie spoleczne 1 | EPs motorycznego. Student rozumie potrzebe samoksztatcenia sie w K_K02
P 1 sp zakresie budowy cykli treningowych z ich cechami specjalnymi. K_K04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Fazy rocznego planu w treningu motorycznym i ich cechy specjalne. Zarys rocznego planu w treningu motorycznym.

. Przygotowanie szczytowej formy na zawody. Tapering.
. Mikrocykl w treningu motorycznym.

. Makrocykl w treningu motorycznym
. Zmienne treningowe. Planowanie pracy treningowe;j.

Metody ksztalcenia

prezentacje multimedialne, dyskusja, samodzielne prowadzenie zaje¢, obserwacja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PREZENTACJA

EP3,EP4,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi uzyskana ocena z ¢wiczen
1. Prezentacja - 50% oceny koncowej
2. Kolokwium - 50% oceny koncowej

1/2




LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
periodyzacja zywienia ] KFZ113Al11J2983_3S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
sportowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 Stucgle_nt zna pod_sta_wowe wyznaczniki aktywnego stylu zycia poprzez K Wo8
wiasciwe odzywianie. —
Student potrafi podjg¢ dziatania edukacyjne, profilaktyczne i
e e e e o r . K_U04
1 | EP2 naprawcze w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej jednostki i/lub K UO5
umiejetnosci grupy spotecznej. —
Student wykorzystuje w pracy literature obcojezyczng dotyczaca
2 | EP3 - - K_U06
periodyzacji zywienia sportowca. -
. . S e . L K_KO01
kompetencje spoleczne 1 | Epa Studgnt jest gotow o_dp_0W|edmo okresli¢ p_rlorytety stuzace realizacji K K02
okreslonego przez siebie lub innych zadania. K KO4

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zjawisko periodyzacji. Periodyzacja w odzywianiu sie sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie. Definicje. historia periodyzacji w sporcie,
przeglad literatury. Prawidtowe i bledne nawyki zywieniowe u oséb aktywnych fizycznie. Mozliwosci wykorzystania metod train/sleep low i
train/sleep high w aktywnosci fizycznej. Zasady prawidtowego zywienia oséb aktywnych fizycznie. Indywidualizacja dietetyczna. Zjawisko
periodyzacji w sportach sylwetkowych. Zjawisko periodyzacji w sportach wytrzymatosciowych.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego, praca indywidualna

Metody ksztalcenia studenta, dyskusja, ,,burza moézgéw" i/lub zajecia terenowe

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP4
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2
efektéw uczenia sie )
PROJEKT EP1,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium obejmujgcego teorie z wyktadow.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej
oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.

Egzamin w formie pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen, wyktadéw i egzaminu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:
Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
Plain language - prosty jezyk w komunikacji profesjonalnej KFZ113Al11J3442_32S

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Zna reguty redakcji tekstow zgodne z zasadami prostego jezyka. K_W02
2 | EP2 Zna zasady poprawnosci jezykowej. K_W02
wiedza
3 | EP3 Ma wiedze na temat stylistycznego zréznicowania polszczyzny. K_W02
4 | EP4 Zna zasady przygotowania wystgpien publicznych. K_W03
1 | EP5 Potrafi w praktyce stosowac zasady poprawnosci jezykowej. K_U02
. . Umie zredagowac tekst zgodnie z wyznacznikami prostej
umiejetnosci 2 EP6 polszczyzny. K_U02
3 | Ep7 W,prgcy zawodowej potrafi sie skutecznie komunikowa¢ w mowie i w K_U02
pismie.
. Swiadomie wykorzystuje wiedze i umiejetno$é z zakresu
kompetencje spoteczne 1 EP8 L 7 . K_KO03
poprawnosci jezykowej w praktyce zawodowej.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rola kompetencji jezykowej i kompetencji komunikacyjnej w kontaktach zawodowych. Zréznicowanie stylistyczne wspotczesnej polszczyzny.
Wyrozniki styléw funkcjonalnych. Plain language - préba definicji, mity na temat prostej polszczyzny, wyrézniki prostego jezyka. Zasady
komunikacji pisemnej. Wyznaczniki gatunkéw, kompozycja tekstéw, opracowanie graficzne. Korespondencja zawodowa. Tytulatura- sposoby
zwracania sie do 0sd6b petnigcych funkcje. Jezyk pisany w komunikacji zawodowej - kryteria poprawnosci jezykowej (poprawnosc stylistyczna,
skfadniowa, ortograficzna, interpunkcyjna). Cechy jezykowo- stylistyczne tekstéw urzedowych i prawniczych ? analiza przyktadéw, techniki
upraszczania tekstéw. Jezyk méwiony ? zasady przygotowywania wystapien publicznych (m.in. struktura wypowiedzi, dob6r stownictwa,
poprawnos$¢ artykulacyjna i dykcyjna).

Metody ksztalcenia Wyktad problemowy z prezentacjg multimedialng, wyktad konwersatoryjny, analiza tekstow.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig EP1,EP2,EP3,EP4,H
KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 60% punktéw z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:
podatki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3432_31S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Nabycie wiedzy na temat istoty, funkcji oraz techniki podatku.
wiedza 1 | EP1 Zapoznanie z typologig obciazen podatkowych; nabycie
podstawowej wiedzy na temat obowiazkéw i podatnika.
umiejetnosci 1 | ep2 Nabyge umlejetnosc_l identyfikacji skutkdéw podatkowych zdarzen,
stanéw faktycznych i prawnych.
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Napyme nawyku ar!allzowanla_ konsel_<we_nc1| podatkowych
zwigzanych z podejmowanymi decyzjami.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podatki a system podatkowy. Geneza i ewolucja opodatkowania. Elementy techniki podatku. Funkcje, zasady, klasyfikacje opodatkowania.
Reakcje podatnikéw na opodatkowanie. Prawa i obowigzki podatnika w Swietle ordynacji podatkowej. Podatki dochodowe. Podatki obrotowe.
Podatki majgtkowe. Strategie podatkowe. Formy prawne a formy opodatkowania dochodu. Podatki a decyzje finansowe i inwestycyjne.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium w formie testu. Ocena dst 55% punktacji, dst+ 65% punktacji, db 70% pkt, db+ 85% pkt. bdb 90% pkt

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

podstawy odnowy biologicznej w sporcie KFZ113Al11J3451_41S

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 Z_na cele i zadania odnowy blo_logl_cznej_, cha_rakteryZUJe zabiegi K Wo1l
fizykalne stosowane w odnowie biologiczne;j. —
umiejetnosci 1 | ep2 Potr_afl dobrac_ W’raSCIW(? Srodki odnowy_ b_|olog|c_znej W procesie K U13
treningowym i wykonac¢ wybrane techniki masazu sportowego. -
Rozumie zasady etyki w kontaktach z pacjentem oraz jest gotéw do
i ; 7 . . - - K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP3 dbania o zdrowie i bezpieczenstwo zawodnika przy wykonywaniu K KO8
zabiegbw odnowy biologiczne;j. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Definicja odnowy biologicznej. Cele i zadania dla odnowy biologicznej w sporcie. Masaz - definicja ,rodzaje masazu, zastosowanie w odnowie
biologicznej. Srodki stosowane w gabinetach odnowy biologicznej oraz w obiektach Spa. Gabinet odnowy biologicznej. Zabiegi fizykalne
stosowane w odnowie biologicznej: elektroterapia, termoterapia, laseroterapia, pole magnetyczne, ultrasonoterapia. Wyposazenie i
przygotowanie gabinetu masazu, srodki wspomagajace masaz, wywiad, przygotowanie zawodnika do zabiegu. Masaz klasyczny konczyn
gérnych i dolnych, obreczy barkowej, obreczy miednicznej, grzbietu, karku z wykorzystaniem technik gtaskania, rozcierania, ugniatania,

oklepywania, wibracji, roztrzasania i

watkowania z uwzglednieniem réznych dyscyplin sportowych. Poizometryczna relaksacja miesni - koncepcja, cele i zadania, technika relaksacji

wybranych grup miesniowych.

Metody ksztatcenia Prezentacja multimedialna, pokaz.
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3
efektdw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Warunkami zaliczenia przedmiotu sg: obecnos$¢ na éwiczeniach, aktywnosé, uzyskanie pozytywnych ocen z
egzaminu oraz z éwiczen.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z egzaminu i z ¢wiczen.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

podstawy psycholingwistyki eksperymentalnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133442_45S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 zna terminologie psycholingwistyczna oraz najwazniejsze teorie
wiedza > | EP2 zna i rozumie stosowane w psycholingwistyce metody badawcze
3 | EP3 zna i rozumie psycholingwistyczne eksperymenty i ich wyniki
1 | EP4 potrafi krytycznie oceni¢ gtdwne podejscia teoretyczne
umiejetnosci - . — - -
> | Eps potrafi umiejscowi¢ psycholingwistyczne eksperymenty w szerszym
kontekscie badan nad umystem
kompetendje spoleczne 1 | EPs Jn(iité?e?]tic;w do uwaznego stuchania innych oraz $ledzenia ich toku

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Psycholingwistyka - podstawowe pojecia. Historia psycholingwistyki. Cele psycholingwistyki. Ewolucja badan psycholingwistycznych.
Psychologiczna realnos$¢ jezyka. Stownik umystowy. Psycholingwistyczne badania jezyka. Testy swobodnych skojarzen werbalnych.

Metody ksztatcenia

Wyktad z elementami dyskusiji

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenie jest przygotowanie prezentacji w obszarze zagadnien omawianych w ramach wyktadu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za prezentacje jest ocena koncowa

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
podstawy zywienia w sporcie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_28S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Rozumie zasady zywienia sportowca i znaczenie sktadnikéw
1 | EP1 odzywczych oraz suplementacji na réznych etapach przygotowania K_WO08
motorycznego.
Potrafi oceni¢ mase i sktad ciata sportowca a takze wie jak
. - - L . . K_Wo08
wiedza 2 | EP2 analizowac i zaprogramowac diete dla sportowca w r6znym wieku. K W18
Posiada wiedze na temat poradnictwa dietetycznego i roli dietetyka
3 | EP3 sportowego w profesjonalnym i amatorskim uprawianiu sportu. K_W15
Potrafi scharakteryzowac¢ podstawowe produkty zywieniowe i K_U02
1 | EP4 P . -
okresli¢ ich role w wysitku fizycznym. K_U07
umiejetnosci Potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe, potrafi analizowag i
2 | EPS programowac diete sportowca na réznym etapie przygotowania K_U14
fizycznego i r6znych kategoriach wiekowych.
Ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP6 zywieniowych u sportowcéw na ré6znym etapie przygotowac K_KO08
) motorycznych.
kompetencje spoteczne ; . -
Rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad
2 | EP7 prawidtowego zywienia i jego znaczenia na rozwdj mtodego K_KO01
sportowca.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Analiza i programowanie diety sportowcdéw. Dieta i suplementacja mtodego sportowca. Poradnictwo dietetyczne - rola dietetyka sportowego.
Gtowne sktadniki odzywcze - charakterystyka i ich rola w wysitku fizycznym. Ptyny - rodzaje i rola w nawadnianiu organizmu. Witaminy i
mineraty - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym. Masa i sktad ciata a zdrowie i wydolnos$¢ fizyczna. Zywienie dzieci i mtodziezy

uprawiajacej sport.

Metody ksztatcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

EGZAMIN PISEMNY

EP2,EP3,EP5,EP7

efektéw uczenia sie

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

1. Obecnos¢ i aktywny udziat na zajeciach

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowania i wygtoszenia prezentacji

3. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu pisemnego z tematéw prezentowanych na wyktadzie

W okresie nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana metod weryfikacji efektow
uczenia sie na nastepujace:

1. Obecnos¢ i aktywny udziat w zajeciach.

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z przygotowania i wygtoszenia prezentacji poprzez MS Teams.
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3. Uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu ustnego poprzez MS Teams z tematdw obejmujacych ¢wiczenia i wyktady.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa stanowi:
1. Prezentacja i kolokwium z éwiczenh - 30% oceny koncowej
2. Egzamin pisemny z wyktadoéw - 70% oceny koncowej.

W przypadku nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastapi zmiana zasad wyliczania oceny z
przedmiotu na nastepujace:

1. Prezentacja i aktywno$¢ na éwiczeniach - 30% oceny koncowej.

2. Egzamin ustny z éwiczen i wyktadéw - 70%.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

polityka i spoteczenstwo w parnstwach obszaru postradzieckiego

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133439_29S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Student charakteryzuje zasadnicze problemy w krajach obszaru
. postradzieckiego.
wiedza . N . - - -
Student opisuje wiodgce zagrozenia zwigzane z polityka i
2 | EP2 - . . Lo
bezpieczenstwem panstw obszaru postradzieckiego.
Student klasyfikuje i ocenia zjawiska polityczne i spoteczne w
1 | EP3 . S
panstwach na obszarze postradzieckim.
umiejetnosci Student posiada umiejetno$¢ w analizowaniu podobienstw i roznic
2 | EP4 dotyczacych systemu bezpieczenstwa w poszczegoélnych panstwach
obszaru postradzieckiego.
Student jest gotéw do przekazania wiedzy o roli i znaczeniu zmian
1 | EP5 politycznych i spotecznych na obszarze postradzieckim w pracy
kompetencje spoteczne zawodowe;j.
2 | EP6 Student jest gotéw do krytycznej oceny wiasne;j.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Charakterystyka obszaru postradzieckiego. Giéwne zagrozenia i wyzwania spoteczne i polityczne. Polityka i spoteczenstwo w Federacji
Rosyjskiej. Polityka i spoteczeristwo Ukrainy, Biatorusi i Motdawii. Polityka i spoteczenstwo panstw Kaukazu Potudniowego. Polityka i
spoteczenstwo panstw Azji Centralnej. Wptyw Konfliktéw zbrojnych i separatyzméw na obszarze postradzieckim. Islam i spoteczenstwo na
obszarze postradzieckim. Instytucjonalizacja wspo6tpracy panstw na obszarze postradzieckim.

Metody ksztalcenia Wyktad.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,H

P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia wyktadu na ocene, jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego w formie testu (15
pytan) jednokrotnego wyboru, obejmujgcego wiedze z wyktadu oraz wiedze z zalecanej literatury. Punktacja od 0 do 7
punktéw: 2.0, 8 punktéw: 3.0, od 9 do 10 punktéw: 3.5, od 11 do 12 punktéw: 4.0; od 13 do 14 punktéw 4.5, od 15

punktéw: 5.0

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa koordynatora to ocena z wyktadu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

pomoc psychologiczna w sporcie KFZ113Al1133451_19S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

Zna zaawansowang terminologie w naukach o kulturze fizycznej
dotyczaca treningu sportowego oraz rozumie koncepcje i modele

wiedza 1 | EP1 ; . L - : K_W02
pracy psychologicznej w sporcie i aktywnosci ruchowe;j.

umiejetnosci 1 | ep2 Potrafi zarz_qdzac kor_r_lunlkaqq |r_1terpers_onalnq w grupie. Uczy K_U02
prowadzenia dyskusji oraz rozwigzywania sytuacji trudnych. K_U09

Krytycznie ocenia poziom posiadanej wiedzy i swoich kwalifikacji

zawodowych w zakresie wsparcia psychologicznego, jest gotowy do
kompetencje spoteczne 1 | EP3 rozwoju osobistego w zakresie wsparcia cztowieka w kryzysie a K_KO01
takze korzystania z opinii ekspertdow psychologii i psychoterapii.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Sytuacje trudne w sporcie. Praca z trauma. Praca z emocjami.

Metody ksztalcenia Prezentacja, praca w grupach, scenki sytuacyjne.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Czynny udziat w zajeciach - prezentacja i dyskusja

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena z prezentacji dyskusji

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

poznawcze aspekty psychiki
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_43S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | EP1 Posiada wiedze z zakresu parametrow pomiaru psychiki. K_Wo01
umiejetnosci 1 | ep2 P03|ad2|e,um|ejetnosc prognozowania oddziatywan w stosunku do K UO5
parametréw psychologicznych sportowca. -
Jest gotowy do whasciwego informowania zawodnika o wyniku s 1o
kompetencje spoteczne 1 | EP3 - . AN K_KO03
diagnozy, minimalizujac jatrogenny wplyw. K KO8

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Receptory cztowieka. Percepcja, uwaga, pamiec. Perspektywa temporalna umystu. Rodzaje myslenia.

Metody ksztatcenia

Kazusy przypadkéw, Prezentacja, Wyktad

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium i éwiczen.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowi $rednia arytmetyczna ocen uzyskanych z kolokwium i ¢wiczen

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

pragmalingwistyczne metody opisu dziatan jezykowych

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3442_43S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 |EP1 student rozumie znaczenie badan pragmalingwistycznych
wiedza 2 | EP2 student zna podstawowe pojecia z zakresu pragmalingwistykKi
3 | EP3 student zna podstawowe akty mowy i ich wyktadniki jezykowe
1 | EP4 student umie odréznia¢ akty mowy i ich wyktadniki jezykowe
umiejgtnoscl > | EPS student umie zastosowac zasady konwersacyjne w komunikacji
jezykowej
1 | EPs student jest gotow do stosowania zdobytej wiedzy w praktyce
) komunikacyjnej
kompetencje spoteczne - - . . . -
> | EP7 student jest gotéw do Swiadomego pogtebiania swojej wiedzy i
umiejetnosci w kontekscie znajomosci jezykow

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pragmalingwistyka; zrédta rozwoju metodologii badawczej (logika, filozofia jezyka, psychologia, jezykoznawstwo itd.). Semantyka a
pragmatyka. Dyskusje lingwistyczne. Pojecie aktu mowy, jego komponenty (lokucja, illokucja, perlokucja) i ich rola w jezyku.. Podziat aktow
mowy w lingwistyce i kryteria ich podziatu w jezykoznawstwie anglojezycznym, niemieckojezycznym i w

jezykach stowianskich. Akty mowy dyrektywne i ich wyktadniki jezykowe. Wybrane aspekty funkcjonowania. Akty mowy komisywne i ich
wyktadniki jezykowe. Wybrane aspekty funkcjonowania. Akty mowy ekspresywne i ich wyktadniki jezykowe. Wybrane aspekty funkcjonowania.
Funkcje pragmatyczne jezyka. Implikatury konwersacyjne Greicea. Zasady konwersacji jezykowej. Presupozycje, inferencje jezykowe i typy

intencji jezykowych.

Metody ksztalcenia Wyktad
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,H

P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu tresci wyktadowych

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS

1/2




2/2



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

pragmatyka kognitywna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133441_24S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student wymienia i charakteryzuje zjawiska komunikacyjne
1 | EP1 opisywane przez pragmatyke: implikatury, presupozycje, akty mowy.
wiedza
> | Ep2 Student charakteryzuje gtéwne modele komunikacji wypracowane
przez pragmatyke kognitywna.
Student stosuje aparature pojeciowg teorii z zakresu pragmatyki
umiejetnosci 1 | Ep3 kognltyvyn_ej_ do opisu i wyjasnienia ZJaW|_sk kor_r)l_mlkacyjn_ych: mowy
pos$redniej, ironii, metafor, humoru, manipulacji jezykowej.
Student przyjmuje postawe odpowiedzialnosci za jako$¢ praktyki
kompetencje spoteczne 1 | EP4 komunikacyjnej, jest gotowy do przeciwdziatania manipulacji i innym
formom ?ztej mowy?.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Dwa modele komunikacji jezykowej: model kodowy i model inferencjonistyczny; kodowanie a czytanie w myslach (mindreading) jako zdolnosci
poznawcze. Pragmatyczne aspekty znaczenia wypowiedzi: implikatury, presupozycje, niedookreslenie jezykowe, posrednie akty mowy. Model
inferencjonistyczny: teoria relewancji. Model nieinferencjonistyczny: teoria reprezentacji dyskursu segmentowanego. Pragmatyka kognitywna o
figuratywnych zastosowaniach jezyka: metafory, ironia, humor. Pragmatyka kognitywna o manipulacji w komunikacji jezykowej: insynuacja,
psie gwizdki (dog-whistles), akty mowy wprowadzane bocznymi drzwiami (back-door speech acts).

Metody ksztalcenia

Wyktad konwersatoryjny, analiza przypadkow.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na oceng pozytywng sprawdzianu pisemnego; ocena ze
sprawdzianu jest oceng z zaliczenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

prawda dziwniejsza od fikcji; literatura faktu w XXI wieku
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3443_33S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna gatunkowe zréznicowanie piSmiennictwa z obszaru
1 | EP1 >
literatury faktu
wiedza 2 | EP2 student ma wiedze z zakresu teorii literatury faktu
3 | EP3 student rozpoznaje wspotczesne przyktady literatury faktu
1 | epa student potrafi analizowac i interpretowac¢ na wybranych przyktadach
o . zagadnienia zwigzane z literaturg faktu
umiejetnosci - P - - p P
student potrafi rozréznia€ realizacje poszczegdlnych gatunkow
2 | EPS N - .
piSmiennictwa z obszaru literatury faktu
student rozumie znaczenie literatury faktu dla dziedzictwa
1 | EP6 kulturowego i tradycji literackiej w obszarze jezyka polskiego
kompetencje spoteczne 9 yC) ) Jezyka p 9
2 | EP7 student rozumie potrzebe dbania o wkasny rozwoj

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Literatura faktu, non-fiction czy reportaz? O zréznicowaniu gatunkowym pismiennictwa faktograficznego. Od Homera do Andrzeja Stasiuka:
podrdz jako geneza literatury (i) faktu. ?Studium jednego roku? (na przyktadzie teorii Hansa Ulricha Gumbrechta). Fakty/fikcje ? miedzy
faktograficznoscig literatury a fikcyjnoscia reportazu w twérczosci Wojciecha Tochmana. Fakty/fikcje ? miedzy faktograficznoscia literatury a
fikcyjnoscig reportazu w twoérczosci Wojciecha Tochmana. Biografie zwierzat (Robert Jurszo, Spotkania z nagg matpa. Opowiesci o
zwierzetach). ?Flaneryzm regionalistyczny? a reportaz o miesScie (Filip Springer, Bernadetta Darska, Zbigniew Rokita). Koniec kultury pisania?
Esej o posthumanizmie na przyktadzie ksigzki Jacka Dukaja Po piSmie.

Metody ksztatcenia

Wyktad, prezentacja, analiza i interpretacja tekstu literackiego.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zalicze

Zaliczenie pracy pisemnej.

nia| Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z ocena: praca pisemna (100%).

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

prawna ochrona 0sob z niepetnosprawnosciami
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3435_30S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok:
2

Semestr:
3

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu instytucje prawne
stuzace ochronie praw 0sd6b z niepetnosprawnosciami w odniesieniu
do wybranych aspektéw zycia, w szczegdlnosci w dostepie do
edukaciji,

zatrudnienia, wymiaru sprawiedliwosci.

EP2

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu
interdyscyplinarny charakter pojecia niepeltnosprawnosci

EP3

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu
terminologie z zakresu problematyki niepetnosprawnosci
zaréwno na gruncie polskich, miedzynarodowych oraz
unijnych regulacji prawnych

umiejetnosci

EP4

Student potrafi wykorzystac¢ zdobytg wiedze teoretyczng z zakresu
prawnej ochrony osdéb z niepetnosprawnosciami dokonujac analizy
ztozonych probleméw prawnych zwigzanych z obecng sytuacja
prawng oso6b z niepetnosprawnosciami.

EPS

Student potrafi obserwowac zjawiska spoteczne zwigzane z
niepelnosprawnoscia, dostrzega istniejgce bariery w roznych sferach
zycia 0s6b z niepetlnosprawnosciami, a takze potrafi stosowac
odpowiednie regulacje prawne.

kompetencje spoteczne

EP6

Student jest gotéw do aktywnego i wytrwalego podejmowania
indywidualnych i zespotowych dziatarh w zakresie poprawy sytuacji
prawnej 0s6b z niepetnosprawnosciami.

EP7

Student docenia znaczenie regulacji prawnych dotyczacych oséb z
niepetnosprawnosciami dla rozwoju osé6b z niepetnosprawnosciami i
ksztattowania prawidtowych relacji w srodowiskach spotecznych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie i rodzaje niepetnosprawnosci. Modele niepetnosprawnosci, od medycznego do spotecznego modelu niepetnosprawnosci. Pojecie i
podstawy prawne projektowania uniwersalnego, réwnos¢ przez dostepnosé. Miedzynarodowe, unijne oraz krajowe regulacje dotyczace praw
0s0b z niepetnosprawnosciami, w tym Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, ustawa o zapewnieniu dostgpnosci osobom ze
szczego6lnymi potrzebami. Ubezwlasnowolnienie, standardy miedzynarodowe a polskie regulacje Kodeksu cywilnego. Konwencja o prawach
0s6b niepetnosprawnych a unormowania Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego. Dostep 0s6b z niepetnosprawnosciami do powszechnego
szkolnictwa wyzszego. Prawna ochrona zatrudnienia oséb z niepetnosprawnosciami oraz zabezpieczenie spoteczne, wybrane aspekty. Dostep
0s6b niepetnosprawnych do wymiaru sprawiedliwosci. Rozwigzania prawne dla oséb niepetnosprawnych w czasie pandemii COVID-19.

Metody ksztatcenia

Wyktad informacyjny, z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, potgczony z dyskusja.
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Praca pisemna na zadany temat. Zaliczenie na ocene w formie pisemnej test jednokrotnego wyboru sktadajacy sie z
10 pytan (zaliczenie w oparciu wiedze z wyktadu, zalecanej literatury i teksty prawne). Student moze uzyskac
maksymalnie 10 punktéw (max. po 1 pkt za kazdag poprawng odpowiedz). Ocena: 5,0 za 10 pkt, 4,5 za 9 pkt, 4,0za 8
pkt, 3,5 za 7 pkt, 3,0 za 6 pkt 2,0 za 5 i mniej punktéw.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

prawne uregulowania multicentrycznej tozsamosci cztowieka

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133435_35S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zdaje sobie sprawe z interdyscyplinarnych powigzan prawa i
1 | EP1 potrafi je wykorzysta¢ do uzyskania znaczenh pojeciowych
od niezbednych do dokonania wyktadni
wieaza
student rozumie ewolucje rozumienia tresci praw cztowieka, ktéra
2 | EP2 postepuje wraz z rozwojem spoteczenstwa, technologii i szeroko
pojetej cywilizacji
1 | EP3 student potrafi zbudowac¢ wiasng koncepcje dotyczacg rozumienia
o . pojecia tozsamos¢ cztowieka
umiejetnosci - — — -
> | Epa student potrafi uargumentowac stusznos¢ swoich tez dotyczacych
rozumienia pojecia tozsamos¢ cztowieka
student docenia znaczenie nauk prawnych dla jednostki i dostrzega
kompetencje spoleczne 1 |eps powigzania pomlgd_zy_ p_otrzel_aq rozwoju W+a_sne_J tozsamosci przez
jednostke, a umozliwiajgcymi jej to regulacjami prawnymi

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pojecie tozsamosci i jej rodzaje. Tozsamos$¢ w prawie miedzynarodowym. Tozsamos¢ w prawie krajowym. Tozsamos¢ w aspekcie godnosci,
wolnosci i prywatnosci. Analiza wyrokéw ETPC w sprawach tozsamosci. Analiza wyrokéw sadow krajowych w sprawach tozsamosci.

Metody ksztatcenia

Wyktad z analizg wyrokow.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Praca pisemna na zadany temat

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

probiotyki i alergie pokarmowe w praktyce sportowca ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_9S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
sportowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. . S " . K_W15
1 | EP1 Posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie. K W18
wiedza Wie czym sg probiotyki i wie jaki majg wptyw na poziom sportowy w E—wgg
2 | EP2 roznych kategoriach wiekowych. Wie i rozumie zjawisko alergii K W15
pokarmowych. K:W18
Potrafi wykaza¢ zwigzek pomiedzy nawykami zywieniowymi a K_U07
1 | EP3 alergiami pokarmowymi. Potrafi okresli¢ role i znaczenie K_U08
umiejetnosci probiotykdéw w sporcie wysokokwalifikowanym i amatorskim. K_U14
Posiada umiejetnosc¢ przekazywania wiedzy na temat roli K_U07
2 | EP4 - . Lo
probiotykéw na nasze zycie. K_U12
Ma swiadomos¢ potrzeby stosowania wiedzy na temat alergii
kompetencje spoteczne 1 | EP5 pokarmowych i ich wptywu na poziom aktywnosci fizycznej i sportu K_KO07
wysokokwalifikowanego.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Mikrobiota i mikrobiom. Charakterystyka szczepow probiotycznych i ich rola w sporcie.
. Alergie pokarmowe opdznione (IgA/IgG-zalezne) oraz natychmiastowe (IgE-zalezne)
. Terapia probiotyczna w sporcie. Przeglad testéw alergii op6Znionej, charakterystyka, zalety i wady.

iDrobiotykoterapia wp

raktyce sportowca.

. Alergie i nietolerancje pokarmowe. Alergie pokarmowe w praktyce sportowca. Zywienie w alergiach pokarmowych na réznych etapach zycia.
yjnych. Ukfadanie przyktadowych jadtospisow.

Przeglad diet eliminac

Metody ksztalcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, samodzielne prowadzenie zajec,

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
PS5

PREZENTACJA

EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: obecnosc¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach, pozytywna ocena z prezentacji,
pozytywna ocena z kolokwium z éwiczen i kolokwium z wyktadéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z ¢éwiczen i kolokwium z wyktadow.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

1/2
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

(KIERUNKOWE)

profilaktyka urazéw w sporcie

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_16S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 posiada wiedze w zakresie postepowania, pierwszej K_wWo01
pomocy i profilaktyki w urazach sportowych K_WO06
potrafi dokona¢ analizy czynnikéw zagrazajacych zdrowiu, wykonacé
- - ¢éwiczenia oparte na elementach stretchingu, rolowania wybranych K_U04
umiejetnosci 1 EP2 L . . .
grup miesniowych oraz zastosowac¢ podstawowe aplikacje K _U13
dynamicznego plastrowania.
. jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP3 dziataniach podejmowanych w stosunku do sportowcow. K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Specyfikacja uszkodzen narzadu ruchu w sporcie, metody diagnostyki aparatu ruchu. Standardy
postepowania w przypadku urazéw tkanek miekkich (RICE, PRICE ). Metody, etapy leczenia oraz profilaktyka wybranych urazéw sportowych.
Trening funkcjonalny w profilaktyce i leczeniu urazéw i zmian przeciazeniowych w sporcie. Dynamiczne plastrowanie w sporcie. Wybrane

elementy odnowy biologicznej w profialktyce urazéw w sporcie.

Metody ksztatcenia

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z konwersatorium (egzamin) oraz z ¢wiczen
(zaliczenie praktyczne).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z zaliczenia praktycznego oraz z egzaminu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktéw ECTS

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

przedsiebiorczos¢

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3451_7S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 Student ma e_Iementama wiedze z zakresu prowadzenia dziatalnosci K W04
gospodarczej. —
Student potrafi samodzielnie realizowa¢ dziatania w duchu
umiejetnosci 1 | ep2 przedggbmrczosm |,ef.ekt)_/wno_sc;| spoteczno-ekonomicznej. ) K U5
Potrafi interpretowac zjawiska i procesy gospodarcze ksztattujgce -
decyzje i zachowania przedsiebiorcow.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji w
) zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej, ma Swiadomos¢é K_KO01
kompetencje spoteczne 1 EP3 p . - .
wymagan prawnych i etycznych zwigzanych z prowadzeniem K_KO05
dziatalnosci gospodarcze;j.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Istota przedsiebiorczosci. Klasyfikacja przedsiebiorczosci. Wybrane formy prawno-organizacyjne przedsigbiorstwa. Podstawy prawne
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Procedura zaktadania firmy. Formalnosci zwigzane z zaktadaniem wiasnej firmy. Metodyka
przygotowania biznes planu oraz informacji i podstawowych danych w nim zawartych. Cechy i zakres biznes planu.

Metody ksztalcenia

Prezentacje multimedialne, wyklad powigzany z dyskusja.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

odpowiedzi.

Zaliczenie na ocene na podstawie wynikow kolokwium. Ocena pozytywna po uzyskaniu minimum 60% poprawnych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium jest oceng korncowa z przedmiotu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

25

Liczba punktow ECTS

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

przedsiebiorczos¢ w sporcie
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al11J3451_4S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna formy i typy przedsiebiorczosci oraz niezbedne kompetencje
wiedza 1 | ep1 przed_sugblorcze. Student zna UV\_/arunkpwanla przedsiebiorczosci w K_W04
sporcie (rynek sportowy, popyt i podaz na rynku sportowym).
Potrafi zaplanowac i zrealizowa¢ wydarzenie sportowe. Potrafi
- - ) - - - o K_U02
umiejetnosci 1 | EP2 dokonac¢ analizy ryzyka zwigzanego z zarzadzaniem organizacja K U15
sportowa. o
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Jest gpt_ow do ppdjema_dma}ar_\ ma_1_acych na qelu podniesienie K_KO01
wartosci marketingowej organizacji sportowe;j. K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Planowanie przedsiewzie¢ w sporcie. Zarzadzanie marketingowe w organizacji sportowej. Wspotpraca z mediami. Sponsoring w sporcie -
rodzaje, aspekty prawne. Planowanie i organizacja wydarzen sportowych. Istota przedsiebiorczosci w sporcie. Rynek i produkt sportowy. Popyt

i podaz na rynku sportowym. Analiza i zarzadzanie ryzykiem w sporcie. Zagrozenia dla bezpieczeristwa w sporcie.

Metody ksztatcenia

Wyklad, prezentacja multimedialna, dyskusja, praca w grupach.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

PROJEKT

EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie na minimum ocene dostateczng ¢wiczen oraz wyktadéw. Studenci sg|
oceniani na podstawie kolokwium (do 6 pytan). Student otrzymuje ocene dostateczng w przypadku uzyskania 60%
mozliwych punktéw.

Zaliczenie z oceng z ¢wiczen, obejmujgce prace pisemna i aktywnos$¢€ na zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Metoda wazona, ocena z zaliczenia wyktadu ma silniejsze oddziatywanie na ocene kohcowa.

W okresie nauczania hybrydowego lub wylgcznie nauczania zdalnego nastgpi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujace wymogi:
zasady wyliczania oceny z przedmiotu - 70% ocena z wyktadéw, 30% ocena z éwiczen.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

3

11



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

przygotowanie ruchowe ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_3S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki trener przygotowania motorycznego
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Student zna i rozumie procesy regeneracji powysitkowej w procesie K_WO1
wiedza przygotowania ruchowego.
> | Ep2 Zna w_ybrane metody diagnozy funkcjonalnej aparatu ruchu K Wil
cziowieka. —
Student potrafi wiasciwie postugiwac sie metodami i narzedziami
umiejetnosci 1 | EP3 badawczymi w procesie oceny przygotowania ruchowego cztowieka. K_U10
kompetencje spoleczne 1 | Epa Jest gotowy (_jo wspomagania procesu szkoleniowego w zakresie K KO8
przygotowania ruchowego do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Przygotowanie ruchowe - teoria. Programowanie przygotowania ruchowego. Integracja ruchowa, aktywacja neuronalna.

Metody ksztatcenia

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i

Minimum 90% obecnos$ci, minimum 60% z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi 40% obecnosci, 60% ocena z kolokwium.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
psychodietetyka

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_48S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogo6lnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
sportowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. Zna zagadnienia dotyczace relacji miedzy zywieniem sportowca a K_W08
wiedza 1 EP1 . .
jego psychika. K_W15
umiejetnosci 1 | ep2 Potr_afl ocenic¢ efektywnos¢ opieki zywieniowej w realizacji procesu K Ul4
treningu sportowego. =
kompetencje spoleczne 1 | Ep3 Jgst gotéw do naukl przez c_:a+e zycie w celu statego poszerzania K K02
wiedzy w zakresie psychodietetyki. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Holistyczne podejscie do zdrowia. Wybrane jednostki nozologiczne w pracy psychodietetyka - otytos¢, jadtowstret i bulimia psychiczna,
zaburzenia z napadami objadania sie. Wplyw wybranych skfadnikédw odzywczych na psychomotoryke, aktywnos¢ mézgu i uktadu nerwowego.
Suplementy diety korzystnie wptywajace na prace uktadu nerwowego i psychomotoryke. Analiza sposobu zywienia pod katem mozliwego jego
wplywu na zachowanie, planowanie zywienia z uwzglednieniem sktadnikéw wptywajgcych na prace uktadu nerwowego sportowca.

. Niezdrowe nawyki zywieniowe i ich zmiana. Zastosowanie dialogu motywujacego w psychodietetyce. Sposoby skutecznej zachety do zmiany

ztych nawykow zywieniowych.

Metody ksztatcenia

prezentacja multimedialna, praca w grupach, kazusy przypadkéw

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Pozytywnie zaliczone kolokwium. Prace zaliczeniowe.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Pozytywnie zaliczone kolokwium i prace.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktéw ECTS

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

(KIERUNKOWE)

psychologiczne aspekty diagnozy

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3459 3S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
i . . . . . K_Wo01
wiedza 1 | EP1 Zna i rozumie psychologiczne aspekty diagnozowania. K W03
umiejetnosci 1 | ep2 Potrafi qdr_105|c sie do norm i zna moce prognostyczne wybranych K_U05
narzedzi diagnostycznych. K_U10
kompetencje spoleczne 1 | ep3 Krytycznie _podch_oo_l_2| do zgrgmadzonych danych i jest gotow do K_KO01
skorzystania z opinii ekspertow. K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Motywacja do procesu zdrowienia. Zagadnienie Zdrowia. Przyktady testéw zdewaluowanych. Metody pomiaru i analizy.
. Diagnoza funkcjonalna. Ocena skutecznosci terapii. Kasusologia

Metody ksztalcenia

Wyktad multimedialny, wyktad interaktywny, prezentacja, ¢wiczenia indywidualne, grupowe.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PROJEKT EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykladu na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z zadanej pracy grupowe;j.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z konwersatorium i ¢wiczen.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktow ECTS

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

rozgrzewka w wybranych dyscyplinach sportu

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_29S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 Zna zasgdy organizacji i prowadzenia rozgrzewek w réznych K W10
dyscyplinach sportu. —
Potrafi zaprezentowac i poprowadzi¢ w praktyce rozgrzewke w K_U01
1 | EP2 b -
. n réznych dyscyplinach sportu. K_U02
umielenosel Potrafi dzi¢ konspekt ki dla dowolnej dyscypli
> | Ep3 otrafi sporzadzi¢ konspekt rozgrzewki dla dowolnej dyscypliny K U03
sportu. -
kompetencje spoleczne 1 | epa Jest SW|adc_)m zasad bez_pleczenstwa obowigzujacych podczas K KO7
prowadzenia rozgrzewki. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Rozgrzewka w gimnastyce. Budowa i zasady uktadania rozgrzewek przedmeczowych i treningowych. Prezentacja opracowanych rozgrzewek
pod wybrane dyscypliny sportu np. (lekkoatletyka, sporty rakietowe, sporty walki, gry zespotowe).

Metody ksztalcenia

pokaz, praca w grupie

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PROJEKT

EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Uzyskanie oceny pozytywnej z ¢wiczen warunkuje:

1. Aktywny udziat w zajeciach;

2. Zaliczony na ocene pozytywna konspekt rozgrzewki;
3. Zaliczone na ocene pozytywng prowadzenie rozgrzewki na zadany temat;

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena uzyskana z éwiczen

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

100

Liczba punktéw ECTS

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

seminarium magisterskie

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_39S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3,4 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Zna zaawansowang terminologie i kategorie pojeciowe stosowane w

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, w szczeg6lnosci w powiazaniu

ze zjawiskami dotyczacymi procesu treningu sportowego,

1 | EP1 ; L - B . - K_W02
diagnozowania i planowania w sporcie. Zna i rozumie zasady -
konstruowania tekstu naukowego.

Zna metodologie prowadzenia badan przekrojowych i ciggtych w
wiedza dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Zna i rozumie zasady

> | EP2 planowania badan, w tym eksperymentu naukowego. Zna techniki i K_WO07
narzedzia badawcze stosowane w badaniach z zakresu diagnostyki K_W12
sportowej odnoszace sie do realizowanego tematu pracy
dyplomowe;.

Zna zasady etycznego postepowania w badaniach naukowych oraz

3 | EP3 rozumie konsekwencje naruszenia praw wiasnosci intelektualnej. K_W05
Potrafi biegle korzystac ze zrédet informacji naukowej, w tym pozycji
obcojezycznych. Krytycznie analizuje, selekcjonuje i wykorzystuje
informacje z wielu zrédel, w tym ze zrddet elektronicznych.

: - - i . . K_U05
Formutuje cele i hipotezy badawcze. Potrafi zaplanowac i zrealizowac —
. ) . K_U06

1 | EP4 procedure badan naukowych. Przy wykorzystaniu narzedzi K U10
statystycznych dokonuje analizy wynikéw badan i ich interpretaciji. -

. . PR . K_U12
. e Tworzy dyskusje naukows. Potrafi formutowa¢ wnioski na podstawie -
umiejetnosci przeprowadzonych badan.
Potrafi pracowa¢ samodzielnie w sposd6b systematyczny i
zapewniajacy realizacje zdan zwigzanych z przygotowaniem pracy

2 | EPS dyplomowej. Prezentuje opracowania naukowe potrafigc przedstawi¢ K_U12
swaj punkt widzenia w sposob jasny, zrozumiaty i przemyslany.

Jest gotdéw do ustawicznego doksztatcania sie i przestrzegania zasad
etycznych obowigzujacych w badaniach naukowych. Jest gotow do

1 | EP6 realizacji badan naukowych w oparciu o normy prawne, K_K02
zasady uczciwosci i rzetelnosci naukowe;j.

kompetencje spoleczne Jest gotdéw do krytycznej analizy informacji zrodtowych z dyscypliny

2 | EP7 : g - K_KO06
nauki o kulturze fizycznej i nauk pokrewnych. -
Jest przygotowany do wdrozenia wynikéw badan naukowych do

- b - - . K_KO03

3 | EP8 procesu szkolenia sportowego zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j. K K04

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

1/2




Zapoznanie sie z zasadami przygotowania pracy dyplomowej oraz sposobem przygotowania sie do egzaminu dyplomowego. Prawo autorskie,
zasady etyki w badaniach naukowych.

. Analiza i opracowania wynikéw kolejnych etapéw badan: analiza statystyczna, opis i interpretacja wynikow badan, graficzna prezentacja
wynikéw badan. Konstruowanie schematu postepowania badawczego. Planowanie eksperymentu badawczego. Oméwienie etapow
przygotowania pracy, usystematyzowanie terminologii z zakresu metodologii badan naukowych, gromadzenie i opracowywanie materiatow
zrédlowych, umiejetne postugiwanie sie Zrédtami internetowymi. Dyskusja wynikéw badan - konfrontacja wynikéw badan wtasnych z wynikami
innych autoréw. Krytyczna analiza osiggnie¢ badawczych. Zakres problematyki badawczej realizowanej w ramach seminarium - ustalenie
szczego6towych tematéw badawczych zgodnych z zainteresowaniami i wyborem studenta. Formutowania wnioskéw poznawczych i
aplikacyjnych w odniesieniu do indywidualnych procedur badawczych. Formutowanie celéw i hipotez badawczych dostosowanych do
indywidualnie wybranych tematéw prac. Przygotowanie do obrony pracy magisterskiej - opracowanie autoprezentaciji, przedstawienie jej na
seminarium, udziat w dyskusji naukowej. Metody, narzedzia i techniki badawcze dostosowane do indywidualnych programéw badawczych

- sposoby wykonania pomiaréw, ich zapis. Omawianie procedur badawczych dostosowanych do wybranych tematéw prac magisterskich.
Analiza indywidualnych konspektow pracy magisterskiej. Autoprezentacja.

Metody praktyczne (uczenie sie przez dziatanie; metody ¢wiczebne, metody realizacji zadan wytwérczych), Metody
asymilacji wiedzy (np. dyskusja, praca z ksigzka)., Warsztaty poswiecone przygotowaniu wybranych aspektéw

Metody ksztalcenia redagowania pracy magisterskiej, Prezentacja opracowania naukowego i interaktywna dyskusja na forum grupy

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP2,EP4,EP5,EP7,E|
P8

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

Metody weryfikaciji PREZENTACJA
efektow uczenia sie

PRACA DYPLOMOWA

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Semestr 3: systematyczny i aktywny udziat w seminariach, zaprezentowanie koncepcji pracy i zatozen
metodologicznych badan. Przygotowanie podstaw teoretycznych pracy oraz przeprowadzenie czesci badawcze;j.
Opracowanie konspektu pracy magisterskiej.

Semestr 4: ztozenie pracy magisterskiej zgodnie z przyjetymi zasadami dyplomowania.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna wyliczona z ocen koncowych ocen za semestr 3i 4.

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS 8

2/2



SYLABUS Zatacznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

spoteczne uwarunkowania starzenia sie

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3438_36S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student ma podstawowg wiedze na temat procesu starzenia sie
1 | EP1 cztowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym i spotecznym K_W15
wiedza
> | Ep2 zna najwazniejsze psychologiczne i spoteczne teorie starzenia sie K_W12
potrafi rozpoznac¢ najwazniejsze zdrowotne i psychospoteczne
1 | EP3 problemy oséb w starszym wieku oraz wskaza¢ potencjalne sposoby K_U10
umiejetnosci ich rozwigzania
> | Epa pOtI’f':_lfI dokon_ac gnallzy sytuacji oséb starszych odwotujac sie do K U12
teorii starzenia sie -
s | e oo S oS ctoweka
kompetencje spoteczne Przyg J
2 | EP6 docenia znaczenie os6b starszych w spoteczenstwie K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Starzenie sie spoteczenstw: podstawowe definicje, etapy i skale starosci. Przyczyny starzenia sie spoteczenistw. Staro$¢ w wymiarze
spotecznym. Staro$¢ w wymiarze biologicznym. Staro$¢ w wymiarze psychologicznym. Staro$¢ w wymiarze socjalno-ekonomicznym.
Wspotczesny system opieki nad osobami starszymi w Polsce.

Metody ksztalcenia Wyktad
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia SIQ KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Przystgpienie do kolokwium w formie pisemnej i uzyskanie wymaganej liczby punktéw. Kolokwium pisemne w formie
pytan otwartych (5 pytan), udzielenie prawidtowych odpowiedzi na 3 pytania to ocena dostateczna, na 4 pytania to
ocena dobra, na 5 pytan to ocena bardzo dobra.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS

11



SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu:
sporty sylwetkowe
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3451_27S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

1 1

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
) Zna metody, formy Srodki treningowe oraz metody oceny sity K_WO07
wiedza 1 EP1 S ? .
miesniowej stosowane w treningu sylwetkowym. K_W10
Potrafi wiasciwe dobrac i zastosowac w treningu sportowym K UO1
- - odpowiednie dla stopnia zaawansowania oraz potrzeb swoich -
umiejetnosci 1 EP2 . . . . K_U04
podopiecznych metody, formy, srodki treningowe oraz metody K UO5
pomiaru sity miesniowej. —
Rozumie potrzeby panowania nad grupa, przystepnego i
empatycznego prowadzenia zaje¢ z zakresu treningu sitowego i K KO3
kompetencje spoleczne 1 | ep3 sylwe;kowgg_o oraz J_est g_otowy rozumiec _roznorakle p_otrzeby K KO7
oczekiwania i ograniczenia swoich podopiecznych zwigzane z K KO8

treningiem sity miesniowej w uprawianych przez nich wybranych

dyscyplinach sportu.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawowe pojecia zwigzane z treningiem sity miesniowej i treningiem sylwetkowym. Wybrane ¢wiczenia na podstawowe grupy miesniowe.
Wybrane metody treningu sitowego.

Metody ksztalcenia

Prezentacja, zajecia praktyczne.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng ha podstawie:

Kontroli obecnosci na éwiczeniach.

Zaliczenia éwiczen (sprawdzian).

Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc) - dotyczy zwitaszcza zaje¢ praktycznych.

Dob6r form, stopnia zaawansowania zaje¢ dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu sprawnosciowego grupy
oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

W przypadku koniecznosci prowadzenia zaje¢ w formie zdalnej do korica semestru forma zaliczenia ulegnie zmianie z
"sprawdzian" na "projekt"

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest sumg wszystkich ocen czgstkowych. Konieczne jest zaliczenie wszystkich zaje¢ (student musi
zaliczy¢ wszystkie ¢wiczenia w sposéb okreslony przez prowadzacego).

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

suplementacja w wybranych dyscyplinach sportowych ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al11J3451_4S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

diagnoza i planowanie zywienia

sportowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Posiada wiedze w zakresu zywienia i suplementacji w sporcie. K_WO08
wiedza > | Ep2 Wie jaki rodzaj suplementacji nalezy zastosowac w treningu K_WO06
sportowym w wybranych zdolnosciach motorycznych. K_W08
1 EP3 Potrafi samodzielnie analizowac, interpretowac i dobiera¢ K_U07
odpowiednig diete do wybranych dyscyplin sportowych. K_U08
umiejetnosci Posiada umiejetno$¢ samodzielnego wyszukiwania niezbednych
2 | EP4 danych w literaturze zwigzanej z suplementacja sportowca. K_U14
Ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu nawykoéw zywieniowych i
1 | EP5 prawidlowym stosowaniu suplementacji w wybranych dyscyplinach K_KO08
kompetencje spoteczne sportu.
Rozumie potrzebe dalszego samoksztatcenia sie w zakresie K_K02
2 | EP6 " 8
suplementacji w sporcie. K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

indywidualizacja suplementacji w zaleznosci od potrzeb dyscypliny. Suplementacja minimalizujgca ryzyko kontuzji. Suplementacja
wspomagajgca odpornos¢ sportowca. Suplementacja w sportach zespotowych. Suplementacja w sportach szybkosciowo-sitowych.
Suplementacja w sportach wydolno$ciowych. Suplementacja w zarysie. Suplementacja pomocna w zwalczaniu zmeczenia treningowego.
Suplementacja wspomagajaca rozwoj sity. Suplementacja wspomagajaca rozwoéj wytrzymatosci mieSniowej. Suplementacja wspomagajgca
redukcje tkanki thuszczowej.

Metody ksztatcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja, zajecia praktyczne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4

KOLOKWIUM

EP2,EP3,EP4,EP5

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

2. Pozytywna ocena
3. Pozytywna ocena
4. Pozytywna ocena

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:
1. Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach

z prezentacji
z kolokwium
Z egzaminu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna z:
1. Prezentacja i kolokwium - 50% oceny koncowej
2. Egzamin - 50% oceny koncowej
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie BHP KFZ113Al11J3434_1S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
wiedza 1 | EP1 wykonywania dziatalno$ci zawodowej podczas ksztatcenia w uczelni
Wyzszej
1 | EP2 Potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce.
umiejetnosci > | Ep3 Potrafi prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne, rozpoznawac
zagrozenia i podejmowac wiasciwe dziatania.
kompetendje spoleczne 1 | epa Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy bezpieczeristwo wiasne i

otoczenia, w tym przestrzega zasady bezpieczenstwa.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Istota bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie ksztatcenia: uregulowania prawne dotyczace bhp w prawodawstwie polskim i UE, zakres
obowiazkéw i uprawnien rektora, oraz osé6b prowadzacych zajecia dydaktyczne w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy i ksztatcenia,
podstawowe zasady bezpieczeristwa obowigzujgce studenta/doktoranta/ uczestnika studiéw podyplomowych i innych form ksztatcenia podczas
zaje¢ organizowanych przez uczelnie, odpowiedzialno$¢ za naruszenie przepiséw lub zasad bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztalcenia,
nadzor nad bezpiecznymi warunkami ksztatcenia. Podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny obowigzujgce na Uczelni, tj.: zasady poruszania
sie i zachowania na Uczelni, podstawowe Srodki zapobiegawcze stosowane w sytuacji potencjalnych zagrozen wystepujacych na Uczelni.
Organizacja i zasady udzielania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku. Zagrozenia wypadkowe i zagrozenia dla zdrowia wystepujgce na
Uczelni, m.in. na zajeciach dydaktycznych, na zajeciach terenowych, na obozach sportowych i w czasie praktyk: obowigzki poszkodowanego i
Swiadka zdarzenia, sposob zgtaszania wypadku, postepowanie w sytuacji zagrozen zwigzanych z niezamierzonym uwolnieniem sie do
Srodowiska substanciji lub preparatu niebezpiecznego, podstawowe $rodki zapobiegawcze zwigzane z wystapieniem zdarzenia potencjalnie
wypadkowego.

. Czynniki Srodowiska ksztatcenia. Zagrozenia i profilaktyka: ocena zagrozen czynnikami niebezpiecznymi, szkodliwymi i ucigzliwymi dla
zdrowia, wystepujacymi w procesach ksztatcenia oraz sposoby ochrony przed tymi zagrozeniami, sSrodki ochrony indywidualnej w zaleznosci
od rodzaju zagrozen.

. Podstawowe zasady ochrony przeciwpozarowej oraz postepowania w razie pozaru: rodzaje pozaréw i przyczyny ich powstania, zasady
postepowania w razie pozaru, zasady ewakuacji, Srodki gasnicze, zasady ich uzycia.

Metody ksztatcenia Kurs e-learningowy
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP - uzyskanie min 60% poprawnych odpowiedzi z testu
zaliczeniowego.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu to zaliczenie kursu e-learningowego z zakresu BHP (zapoznanie sie z materiatami
zamieszczonymi na platformie oraz uzyskanie wymaganej liczby punktow z testu zaliczeniowego).
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133487_22S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna strukture Biblioteki Miedzywydziatowej oraz potrafi
korzystac¢ z zasobow czytelni i wypozyczalni postugujac sie
1 | EP1 - - S ) - d K_U03
katalogiem elektronicznym i bibliograficznymi bazami danych. -
Student zna zasady korzystania z komputerdéw i sprzetu
2 | EP2 . - - - : K_U02
reprograficznego w Bibliotece Miedzywydziatowej. -
umiejetnosci Student potrafi korzystac z elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz
3 | EP3 roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie K_U03
wyszukiwanie).
Student zna i potrafi postugiwac sie elektronicznymi bazami danych
4 | EPa w celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na pogtebianie swojej K_U03
wiedzy i zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do K_U10
napisania i ztozenia pracy dyplomowe;.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Struktura Biblioteki Miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny, szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie
zaawansowane, elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputerdw i sprzetu reprograficznego. Korzystanie z zasobow innych bibliotek sieci
informacyjno-bibliotecznej Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowe;j.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 50 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

szkolenie e-learningowe
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1J3605_6S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna podstawowe metody korzystania z narzedzi chmurowych
1 | EP1 - AN .
Microsoft 365 do komunikacji wewnatrz uczelni
_ ma wiedze na temat zasad zaliczania przedmiotéw prowadzonych z
wiedza 2 | EP2 wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
3 | EP3 zna zasady poruszania sie po platformie e-learningowej
1 | EP4 potrafi zalogowac sie do platformy nauczania zdalnego
. n > | Eps potrafi w formie elektronicznej skontaktowac sie z wykladowcsy i
umiejetnosci pracownikami uczelni
3 | EPe potrafi odnalez¢ wtasciwy przedmiot wyktadany online i przystgpi¢
prawidlowo do egzaminu/zaliczenia online
kompetencje spoleczne 1 | ep7 _p03|ada kompefcencle vyspo’fpracy i ko_munlkacp z innymi studentami
i wyktadowcami w trybie pracy zdalnej

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Obstuga platformy e-learningowej. Komunikacja elektroniczna na uczelni.

Metody ksztalcenia

e-learning z wykorzystaniem platformy Moodle

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie bez oceny na podstawie wynikow sprawdzianu w formie testu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Uzyskanie co najmniej 60% poprawnych odpowiedzi

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
techniki multimedialne w sporcie KFZ113Al1133451_37S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

Zna podstawowe programy komputerowe i inne urzadzenia

wiedza 1 | ep1 techniczne stuzgce do oceny i monitoringu aktywnosci fizycznej i K_Wo04
majace zastosowanie w szkotach i klubach sportowych. K_W14
Potrafi dobrac i wykorzystac metody i aparature badawcza w ocenie
aktywnosci fizycznej oraz ocenié, zinterpretowac uzyskane rezultaty.

umiejetnosci 1 | EP2 Potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem komputerowym i K_U03
inng
multimedialna aparatura w obszarze treningu sportowego.

kompetencje spoleczne 1 | EP3 Jest .gotO\_N do krytycznej oceny wiasnych i cudzych projektow K_KO03
multimedialnych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Nauka obstugi dostepnych programéw komputerowych uwzgledniajgcych mozliwosci wielokierunkowej obserwacji wybranej dyscypliny sportu.
Prezentacja e-konspektow.

Metody ksztalcenia Teoretyczne i praktyczne metody dziatania
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1. Aktywny udziat w zajeciach;

2. Zaliczone czastkowe projekty z zakresu edycji Power Point, programow graficznych i edytoréw video.

3. Przygotowanie i prezentacja e-konspektu zawierajacego materiaty graficzne i video z hospitowanego treningu
sportowego

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z przygotowania i prezentacji e-konspektu (100 % oceny koncowej)

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

trening funkcjonalny KFZ113Al1133451_11S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki trener przygotowania motorycznego
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Stuo_lent zna i rozumie procesy odnowy psychofizycznej w procesie K Wo1l
treningu funkcjonalnego. —
> | Ep2 Student_zna metody oceny sprawnos$ci funkcjonalnej w wybranych K W07
dyscyplinach sportu. —
wiedza Zna i rozumie problemy zdrowotne zwigzane z uprawianiem sportu
. - . - K_W09
3 | EP3 oraz sposoby profilaktyki za pomocag treningu funkcjonalnego. K W10
4 | EP4 Stude_nt zna wybrane metody diagnozy funkcjonalnej aparatu ruchu K Wil
cztowieka. —
Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych dyscyplin
1 | EP5 sportowych umozliwiajace samodzielne przygotowanie treningu K_U01
funkcjonalnego.
Potrafi dokumentowad, przetwarzac¢ i analizowac parametry
umiejetnosci 2 | EP6 funkcjonalne, uzyskane w toku badan z wykorzystaniem technik K_U03
informatycznych.
Czynnie uczestniczac w procesie planowania treningu
3 | EP7 funkcjonalnego zawodnikéw realizuje wlasny rozwdj zawodowy w K_U09
zakresie wprowadzenia do diagnostyki sportowe;j.
Jest gotowy do wspomagania procesu treningowego w zakresie
kompetencje spoteczne 1 | EP8 ¢wiczen funkcjonalnych, oraz profilaktyki urazéw narzadu ruchu. K_KO08

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Whprowadzenie do treningu funkcjonalnego: cele, znaczenie i filozofia treningu. Analiza wymogoéw dyscypliny w treningu funkcjonalnym. Metody
oceny sity funkcjonalnej. Mobilnos¢ i elastycznos¢ w treningu funkcjonalnym. Programowanie treningu funkcjonalnego. Trening funkcjonalny

dolnych i gérnych partii miesniowych.

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i

Ocene koncowa stanowig obecnosci (100%), oraz ocena pozytywna z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

30% stanowig obecnosci, 70% kolokwium.
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

trening koordynacyjny KFZ113Al1133451_26S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla

programu

Zna szczego6towg strukture zdolnosci motorycznych i wyjasnia
1 | EP1 znaczenie stosowania ¢wiczen koordynacyjnych w procesie K_W02
szkolenia sportowego.

wiedza Rozumie znaczenie okreséw sensytywnych w rozwoju koordynacji

ruchowej oraz posiada wiedze na temat badan diagnostycznych i
2 | EP2 . - o . 7.
metodyki ksztattowania zdolnosci koordynacyjnych w réznych
grupach wiekowych.

K_W10

Potrafi zademonstrowa¢ c¢wiczenia koordynacji ruchowej o
1 | EP3 charakterze ogélnym oraz specyficznym postugujac sie sprzetem K_U01
niezbednym do realizacji treningu koordynacyjnego.

umiejetnosci Na podstawie wynikéw badan z przeprowadzonej diagnozy
funkcjonalnej, potrafi zaplanowaé¢ program ¢éwiczen doskonalgcych K UO5
2 | EP4 wybrane aspekty koordynacji ruchowej z uwzglednieniem wieku, K U13

dyscypliny sportu oraz stanu zdrowia uczestnikow.

Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za realizacje
1 | EP5 powierzonych mu zadan wynikajacych z przygotowania i K_KO07

) prowadzenia treningu koordynacyjnego.
kompetencje spoteczne

Jest gotdw do podjecia dyskusji i uzasadnienia koniecznosci
2 | EP6 wdrazania diagnozy i ksztattowania koordynacji ruchowej K_K04
uczestnikom procesu szkoleniowego w sporcie i w rekreacji.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Diagnoza zdolnosci koordynacyjnych: testy laboratoryjne, testy motoryczne

. Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych: metodyka ¢wiczen, przyktady programéw treningowych (grupy sportowe,
sportowcy niepetnosprawni, osoby starsze, osoby z dysfunkcjg wzroku). Cwiczenia koordynaciji ogélnej. Cwiczenia koordynacji specjalnej
. Planowanie programu treningu koordynacyjnego. Trenazery i przybory wykorzystywane w treningu koordynacji ruchowej. Organizacja i
prowadzenie zaje¢ treningu koordynacyjnego dla wskazanych grup sportowych i rekreacyjnych (zajecia projektowe).

Metody ksztalcenia metody poszukujgce: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne, praca w grupie, metody oparte na obserwacji i pomiarze

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metady weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP6
efektow uczenia sie
PROJEKT EP3,EP4,EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny za:

(1) projekt, w sktad ktérego wchodzi:

- przeprowadzenie diagnozy poziomu koordynacji ruchowej, opisanie wynikéw i wnioskow z
przeprowadzonych badan, przygotowanie programu ¢wiczen ksztattujagcych wybrane elementy koordynacji
ruchowej dla wskazanej grupy uczestnikoéw aktywnosci sportowej lub rekreacyjnej

- demonstracja ¢wiczen o réznej ztozonosci koordynacyjnej oraz przeprowadzenie treningu
koordynacyjnego o charakterze ogélnym i specjalnym.

(2) kolokwium - dtuzsza wypowiedz pisemna na pytania dotyczgce zasad ksztattowania i metodyki ¢wiczen
koordynacyjnych w grupach sportowych, rekreacyjnych i treningu zdrowotnym

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nastapi zmiana warunkéw zaliczenia
przedmiotu na nastepujace wymogi:

1. Omdéwienie wybranej formy diagnozy poziomu koordynacji ruchowej dla wskazanej grupy
uczestnikéw aktywnosci sportowej lub rekreacyjnej.

2. Przygotowanie programu ¢wiczen ksztattujgcych wybrane elementy koordynacji ruchowej dla oséb
w réznym wieku oraz na réznych etapach szkolenia sportowego.

3. Kolokwium pisemne- diuzsza wypowiedz pisemna na pytania dotyczace zasad ksztattowania i
metodyki ¢wiczen koordynacyjnych w grupach sportowych, rekreacyjnych i treningu zdrowotnym.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytgcznie nauczania zdalnego nie nastgpi zmiana metod weryfikacji
efektéw uczenia sie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen czgstkowych

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

2/2




SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
trening motoryczny dzieci i mtodziezy KFZ113Al1133451_12S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student zna sposob_y testowania zdolnosci motorycznych w K W07
wybranych dyscyplinach sportu —
wiedza Student zna zasady ksztattowania zdolnosci motorycznych na
2 | EP4 réznych etapach ontogenezy, oraz zasady organizacji zaje¢ K_W10
treningowych.
Student posiada umiejetnos¢ projektowania zaje¢ treningowych
1 | EP2 . (s K_U13
mieletnosel ksztattujgcych wybrane zdolnosci motoryczne
umi |
i Student pozna podstawowe umiejetnosci ruchowe charakterystyczne
2 | EP5 - K_U01
dla wybranych dyscyplin sportowych
kompetencje spoleczne 1 | EP3 Student posiada kor_npetenc,Je do_OC(_eny przedstawianych tresci i K_KO1
potrafi samemu projektowac treningi

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Teoria treningu dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie motorycznosci u dzieci do 12 roku zycia. Ksztatltowanie motorycznosci u mtodziezy od 13 do
18 roku zycia. Ksztattowanie KZM i ocena ich poziomu u dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie szybkosci i ocena ich poziomu u dzieci i mtodziezy.
Ksztattowanie wytrzymatosci i ocena ich poziomu u dzieci i mtodziezy. Ksztatltowanie sity i ocena ich poziomu u dzieci i mtodziezy.
Ksztattowanie zwinnosci i ocena ich poziomu u dzieci i mtodziezy. Omowienie zasad tworzenia konspektu treningu wybranej zdolnosci
motorycznej. Prezentacja konspektoéw treningu wybranej zdolnosci motorycznej. Zaliczenie pisemne.

2/ samodzielne projektowanie jednostek treningowych lub ich fragmentéw, 3/ prezentacja zaprojektowanych

Metody ksztalcenia konspektow, 1/ zajecia pokazowe

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP4
efektéw uczenia sie PREZENTACJA EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1/ 100 % aktywnej obecnosci na zajeciach

2/ otrzymania pozytywnej oceny z prezentacji przygotowanego projektu treningu lub fragmentu treningu
akcentujacego doskonalenie danej zdolnosci motorycznej w sporcie dzieciecym lub mtodziezowym.

3/ otrzymanie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego catosci materiatu

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1/ aktywne uczestnictwo w zajeciach - 20 %
2 / wykonanie i prezentacja konspektu - 50 %
3/ zaliczenie pisemne - 30 %

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS 3

1/1




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

w krzywym zwierciadle Smierci - Smier¢ przez pryzmat kultur

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3440_22S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

1 | ep1 Student zna podstawowa terminologie stosowang w badaniach z

zakresu antropologii $mierci.
wiedza 2 | EP2 Student rozumie kulturowe aspekty badan nad $smiercia.

Student wie jakie metody badan stosowane sg na cmentarzyskach.

3 | EP3 Ma swiadomos¢ wagi zachowan etycznych w pracy ze szczatkami
ludzkimi.

1 | Epa Student potrafi opisywac i objasnia¢ kulturowe aspekty badan nad

. " Smiercia.
umiejetnosci A Y o~ . .

> | Eps Student potrafi opisywac i objasnia¢ podstawowa terminologie

zwigzana z archeologicznymi badaniami nad $miercia.
. Student widzi znaczenie badan nad Smiercig w ksztattowaniu
kompetencje spoteczne 1 EP6 . ‘- -

tozsamosci kulturowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Teoria badan nad $Smiercig. Dlaczego chowamy zmartych? Koncepcja eschatologiczna, trup i jego znaczenie. Pochoéwek i cmentarzysko jako
zrodto do badan nad $miercia. Wampiryzm, rabunki groboéw, koncepcja dobrej i ztej Smierci: o atypowych pochéwkach na cmentarzyskach.
Ofiary i dary ? czyli daje tobie abys$ i ty mi dat. Czy mozna odczyta¢ strukture spoteczng w oparciu o dane z pochéwku?. Etyka w badaniach nad
Smiercig i Smier¢ zaplatana w polityke. Rabowanie grobéw ? kulturowe implikacje. Zaliczenie wyktadow.

Metody ksztalcenia

Wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Aby uzyskac zaliczenie nalezy otrzymaé co najmniej ocene dostateczng z kolokwium pisemnego. Kolokwium skfada
sie z trzech pytan, za kazde pytanie student otrzymuje ocene. Ocena za kolokwium wyliczana jest w oparciu o Srednig
arytmetyczng z ocen otrzymanych za poszczegdlne pytania.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z wyktadu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

1/1



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

warsztaty badawcze w klubie sportowym ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133451_8S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki trener przygotowania motorycznego
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna metody pracy z grupg treningowa i rozumie specyfike
1 | EP1 wybranych jednostek treningowych w grach zespotowych, K_W10
ied dyscyplinach grupowych oraz indywidualnych.
wieaza
Zna metodologie prowadzenia badan naukowych oraz posiada
2 | EP2 wiedze na temat aktualnych tendencji w diagnozowaniu i planowaniu K_W12
treningu motorycznego.
Student potrafi prowadzi¢ dyskusje i wspotdziata¢ z grupag podczas
1 | EP3 . L - K_U02
badan naukowych podejmujac wiodaca role.
umiejetnosci Student potrafi dokqne_ac’: oceny p_ozio_mu przygotowani_a' _
motorycznego wdrazajgc odpowiednie metody, formy i Srodki
2 | EP4 - - A K_U04
treningowe adekwatne do optymalnej realizacji procesu
treningowego.
kompetendje spoleczne 1 | EPs Jest gotowy_ do uczgstnlctwa w pracy zespotowej, w celu K KOS5
wykonywania badan naukowych. -

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Zapoznanie z praca trenera przygotowania motorycznego w klubie. Hospitowane i omawianie treningéw w klubie sportowym. Udziat praktyczny
w warsztatach w klubie sportowym. Poznanie i zastosowanie metod pracy trenera przygotowania motorycznego.

Metody ksztatcenia

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektow uczenia sie ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Student winien aktywnie uczestniczy¢ w warsztatach co podlega weryfikacji przez obserwacje.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Obecnosci minimum 90% stanowig 30% oceny koricowej. 70% oceny stanowi ocena z obserwacji podczas
warsztatow.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

1/1



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

wprowadzenie do psychologii
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133436_23S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 Student zna podstawowa terminologie stosowana w psychologii.
wiedza - - -
> | Ep2 Student ma podstawowa wiedze z zakresu mechanizmow
funkcjonowania cztowieka.
1 | ep3 Student potrafi identyfikowac i analizowa¢ podstawowe procesy
. " psychologiczne.
umiejetnosci __ ', " " N " "
> | Epa Student ma umiejetnos¢ powigzania wiedzy psychologicznej z
ré6znymi dziedzinami zycia i nauki.
Student docenia znaczenie wiedzy psychologicznej dla
1 | EP5 - L .
funkcjonowania jednostki.
kompetencje spoteczne Student jest gotéw do wykazywania zainteresowania powigzaniem
2 | EP6 podstawowych aspektéw psychologii z r6znymi dziedzinami zycia i
nauki.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Psychologia jako nauka, przedmiot i metody badan. Podstawowe nurty psychologii. Procesy poznawcze (percepcja, pamiec i proces uczenia
sig, myslenie i rozwigzywanie problemoéw). Procesy emocjonalne i motywacyjne. Temperament i inteligencja. Stres i zasoby. Wybrane
zagadnienia psychologii osobowosci. Wybrane zagadnienia psychologii rozwoju cztowieka w cyklu zycia.

Metody ksztatcenia Wyktad.
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4.H

P5,EP6

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegdlnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okre$lonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie kolokwium z zakresu wyktadéw i zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa (koordynatora) z przedmiotu to ocena z wyktadu.

LACZNY nakifad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

1/1



SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

wprowadzenie do sztucznej inteligencji
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113Al11J3432_40S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student zna gtdwne wyzwania zwigzane ze sztuczng inteligencjg oraz

wiedza 1 | EP1 jej spoteczno-ekonomiczne konsekwencje dla gospodarki Swiatowej.
Student potrafi analizowac ogdlne zjawiska w gospodarce Swiatowej,

- " oceniac ich wplyw na réznych interesariuszy, a takze dostrzegac ich

umiejetnosci 1 EP2 . .
pozytywne i negatywne konsekwencje dla wybranych gospodarek.
Student dostrzega wptyw postepu naukowo-technicznego, w

kompetencje spoteczne 1 | EP3 szczegolnosci rozwoju sztucznej inteligencji, na srodowisko

spoteczno-gospodarcze.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Sztuczna inteligencja (Sl): pojecia podstawowe i historia. SI w ekonomii i biznesie: zastosowania i studia przypadku. Konsekwencje Sl dla
gospodarki: rynek pracy, produktywnos$¢ i wzrost. Etyczne, prawne i spoteczne implikacje Sl. Perspektywy globalne dotyczace Sl: polityka i
konkurencyjnosé. Przyszto$¢ rynku pracy a sztuczna inteligencja. Nowe technologie i przyszie trendy w zakresie sztucznej inteligenciji.

Kolokwium.

Metody ksztalcenia

wykorzystanie ChatGPT, dyskusje studentéw

wyktady, prezentacje PowerPoint, wykorzystanie zasobow internetowych i elektronicznych baz danych,

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i

Ocena z wyktadu na podstawie wynikéw kolokwium pisemnego w formie testu z pytaniami wielokrotnego wyboru
i/lub pytaniami otwartymi, za ktére tgcznie mozna uzyskac 50 punktéw.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi ocena z wyktadu

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS 2

11




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:

"Za wasza i naszg wolnosc¢" - idea wolnosci w polskim wydaniu

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133440_28S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna polskich filozoféw, teologéw, myslicieli i publicystow
1 | EP1 zajmujacych sie tworczo tematem wolnosci we wtasciwej im epoce.
Student wie sie o jak, gdzie i kiedy Polacy udowadniali czynem swoj
) 2 | EP2 . F L .
wiedza stosunek do idei wolnosci, nie tylko wiasnej.
3 | ep3 Student zdobyt wiedze, jak wolnos¢ w polskim wydaniu postrzegana
byta w Swiecie.
4 | EPa Student zna inne poza stowem i czynem politycznym sposoby
afirmowania idei wolnosci przez Polakow.
Potrafi wyjasni¢ specyfike polskg w podejsciu i rozumieniu idei
1 | EP5 wolnosci wskazujgc na jej zewnetrzne (obiektywne) i wewnetrzne
uwarunkowania.
umiejetnosci > | EP6 Charakteryzuje kontekst i dynamike w chronologii polskiej
aktywnosci wobec idei wolnosci.
3 | ep7 Ocenia postawe ujetg w hasle ?za naszg i wasza wolnosc? z
perspektywy polskiej racji stanu.
1 | Eps Jest gotdw docenia¢ wartos¢ zrédet historycznych w badaniach
) dziejow.
kompetencje spoteczne - — — - -
Jest gotdw do rozpoznawania i rozumienia mechanizmow
2 | EP9 - - - . -
politycznych wykorzystujacych idee do celow utylitarnych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Pawet Wiodkowic z Brudzenia i jego czasy. Sukces unii lubelskiej i porazka unii brzeskiej. Liberum veto i polscy teoretycy ustroju. Tolerancja
religijna | RP i kontrreformacja. Twércy Konstytucji 3 Maja i ich stosunek do wolnosci obywatelskich. Polska kontra reszta Europy w okresie od
XV do XVII ? analiza poréwnawcza. Czyny zbrojne Polakéw a idea wolnosci. Wolnos$é na emigraciji, czyli eksport polskiej idei wolnosci. Wolnosé
w niewoli. Odpowiedzialnos¢ i cena za wolnos¢ w Il RP. Tesknota i zrywy ku wolnosci w PRL. Wolnos$¢ w literaturze i sztuce. Uwiktani w
wolnos$¢ od przymusu w XXI wieku.

Metody ksztalcenia

Wyktad z elementami analizy zrédet.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,H
P5,EPG,EP7,EP8,EP|
9

Metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

1/2



Przynajmniej ocena dostateczna za prace pisemna oparta na krytycznej analizie zrodet historycznych. Ocena pracy
pisemnej 100% oceny, w tym do 25% za stopien wyczerpania tematu, do 25% za wszechstronnos¢ wykorzystanych
Zrodet, do 25% za poprawnosc¢ formy i uktadu pracy, do 25% za logike wywodu i poprawnos¢ wnioskow.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng z przedmiotu jest ocena z wyktadu.

£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Zatgcznik nr 7

Modut:

Wyktady z dziedziny nauk humanistycznych lub dziedziny nauk spotecznych [moduf]

Nazwa przedmiotu:
zarzadzanie projektami
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113Al1133433_20S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
2 3

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza 1 EP1

Student zna pojecia, rozumie specyfike zarzadzania projektami,
zarzadzania zasobami wiasnosci intelektualnej, zna metody
zarzadzania projektami.

1 | EP2

Student potrafi okresli¢ zatozenia oraz stworzy¢ poszczegdlne
elementy skladowe procesu zarzadzania projektem (harmonogram,
budzet).

umiejetnosci 2 | EP3

Student pracuje w zespole zachowujac przy tym zasady etyczne i
moralne.

3 | EP4

Student potrafi dobra¢ odpowiednig metode obliczenia efektywnosci
realizacji projektu oraz stanu zaawansowania realizacji projektu.

kompetencje spoteczne 1 EP5

Student ma pogtebiong Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci z zakresy zarzgdzania komunikacjg i zespotem w
projekcie.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

Podstawy zarzgdzania projektami definicje i pojecia, cykl zycia projektem, projekt w strukturze organizacji. Analiza otoczenia i interesariuszy
projektu. Struktura podziatu pracy jako narzedzie zarzadzania zakresem projektu. Diagram sieciowy jako narzedzie planowania. Planowanie
projektu: harmonogramu i budzetu projektu. Zarzadzanie zmianami w projektach. Zarzadzanie jakoscia i ryzykiem projektowym. Realizacja i
monitorowanie projektu. Zarzadzanie zespotem projektowym (struktury zespotu, etapy ksztattowania zespotu, role zespotowe). Komunikacja w
zespole projektowym. Zamkniecie projektu. Kodeks etyczny kierownika projektu.

Wyktad: prezentacje multimedialne: ujecie teoretyczne i praktyczne; dyskusja: rozwigzywanie zagadnien

Metody ksztatcenia problemowych; praca zespotowa: branzowe studia przypadkéw (prezentacja wynikéw przeprowadzonych analiz)

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Zaliczenie wyktadéw w formie pisemnego kolokwium z tresci przedstawianych na wyktadach oraz zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z wyktadu jest oceng z przedmiotu.

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS

1/2
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SYLABUS Zatacznik nr 7

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

zywienie i suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych KFZ113Al11J3362_1S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne ogolnoakademicki diagnoza i planowanie zywienia
sportowca
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Rozumie istote procesow fizjologicznych cziowieka a takze
wiedza 1 | ep1 statystyke zachorowarn i zgondw zwigzanych z wybranymi K_W15
jednostkami chorobowymi, geneze powstania tych choréb i sposoby K_W18
zapobiegania
Potrafi wykazac¢ zwigzek miedzy dieta, sposobem zywienia i
1 | EP2 oo e - : K_U14
odzywiania sie a wybranymi jednostkami chorobowymi.
umiejetnosci Potrafi wskazac btedy i zaniedbania w zywieniu, wykazuje sie K_U07
2 | EP3 umiejetnoscig samodzielnego wyszukiwania niezbednych danych w K_U08
dostepnych zrédtach informacyjnych. K_U14
kompetencje spoleczne 1 | Epa Ma smadon_wosc stosowania wiedzy na temat zapobiegania K_K02
wybranych jednostek chorobowych.

TRESCI PROGRAMOWE ZAJEC | KONSULTACJI

OFTT - doustny test tolerancji ttuszczow. Wskazniki aterogennosci. Pozytywne i negatywne skutki terapii lekami. Fakty i mity na temat
cholesterolu. Prewencja pierwotna wybranych choréb. Prewencja wtdérna wybranych choréb. Zalecane zywienie i suplementacja w wybranych
jednostkach chorobowych. Oméwienie statystyki zgonéw i umieralnosci z powodu wybranych choréb. Przyczyny wystepowania wybranych
jednostek chorobowych. Diaghostyka wybranych jednostek chorobowych.

Metody ksztalcenia

wyktady, prezentacje multimedialne, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3,EP4

Metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie moga zosta¢ zmienione dla studentéw ze szczegbélnymi potrzebami na warunkach i
zasadach okreslonych w Regulaminie Studiéw Uniwersytetu Szczecinskiego.

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

1. Obecnos¢ i aktywne uczestnictwo w zajeciach
2. Pozytywna ocena z prezentacji

3. Pozytywna ocena z kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi:
1. Prezentacja i kolokwium z ¢wiczen - 50% oceny koricowej
2. Kolokwium z wyktadéw - 50% oceny koncowej

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS 3
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