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| - INFORMACJE OGOLNE

1

Jednostka realizujgca studia

Uniwersytet Szczecinski

2 |Nazwa kierunku studiow zdrowie publiczne
3 |Poziom studiéw studia | stopnia
4 | Profil studiow praktyczny
5 [Forma studiow (poda¢ wszystkie formy) stacjonarne, niestacjonarne
6 |Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub| Dyscyplina/y: nauki o zdrowiu, nauki o kulturze fizycznej, nauki medyczne,
dyscyplin, do ktérych odnosza sie¢ efekty Dyscyplina wiodaca' nauki o zdrowiu
uczenia si¢ ze wskazaniem dyscypliny )
wiodacej, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia si¢ (w
przypadku wskazania wiecej niz jednej)
7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej nauki o zdrowiu 70%
niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z nauki o kulturze fizycznej 20%
tych dyscyplin procentowego udziatu liczby . 100
punktow ECTS w tacznej liczbie punktow nauki medyczne 10%
ECTS dla programu studiow
8 |Liczba semestrow studia niestacjonarne - 6
studia stacjonarne - 6
9 [Liczba punktéw ECTS konieczna do 180
ukonczenia studiow
10 |Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiéw

(praca dyplomowal/ egzamin dyplomowy)

Warunkiem ukoriczenia studiéw wyzszych jest osiggniecie okreslonych w
programie studidow efektow uczenia sie i wymaganej liczby 180 punktow
ECTS, poprzez otrzymanie pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotéw i
zdanie egzaminow, a takze odbycie przewidzianych w programie praktyk
zawodowych zaliczenie z oceng pozytywng egzaminu dyplomowego.

11

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

licencjat
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Il - EFEKTY UCZENIA SIE

1. Tabela efektéw uczenia sie z odniesieniami do charakterystyk drugiego stopnia PRK (tab 11.1)

Nazwa kierunku studiéw zdrowie publiczne

Dyscyplinaly do ktorej/ych zostat przyporzadkowany kierunek

studiéow

nauki medyczne
nauki o kulturze fizycznej
nauki o zdrowiu

Dyscyplina wiodaca, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad poltowa efektéw uczenia sie

nauki o zdrowiu

Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia praktyczny
Symbol Odniesienie do
kierunkowych Opis zakladanych efektéw uczenia si¢ charakterystyk drugiego
efektow Absolwent studiow pierwszego stopnia stopnia PRK poziom 6*
uczenia sie
WIEDZA
posiada podstawowy zakres wiedzy dotyczacej budowy i funkcji organizmu
K_WO01 cztowieka oraz niezbedng wiedze do zrozumienia proceséw biologicznych i P6S_WG
fizjologicznych zachodzgcych w organizmie cztowieka
posiada podstawowg wiedze z zakresu profilaktyki i metod leczenia wybranych
K_W02 choroéb oraz zna podstawowe mierniki i zasady oceny stanu zdrowia jednostkii |[P6S_ WG
populaciji
zna gtéwne problemy zdrowotne ludnosci Polski i spotecznosci lokalnej oraz
K_W03 podstawowe pojecia, uwarunkowania i mechanizmy psychospoteczne zwigzane [P6S_WK
ze zdrowiem i jego ochrong
zna zasady zdrowego stylu zycia, zatozenia promocji zdrowia i edukacji
K W04 zgrowo_tnej oraz podstgwowe problemy zd_r_owotne_w skali miedzynarodowej jak P6S WG, P6S WK
- réwniez strategie podejmowane w promocji zdrowia - -
K W05 Zna prawne, organizacyjne_ [ etyc;ne wytyczne niezbedne do wykonywania P6S WK
- zawodu w obszarze zdrowia publicznego -
K W06 zna podstaw_owe rod_zaje badan epidemiologicznych oraz zna metody oceny P6S WG
- stanu zdrowia czlowieka -
zna metody oceny stanu zdrowia cztowieka oraz zastosowanie praktyczne tej
K_WQ07 wiedzy w diagnozie potrzeb zdrowotnych jednostki i populacji P6S WG
K W08 zna uwarunkowania ekonpmiczne, polityczne, prawne i organizacyjne systemu i P6S WK
- jednostek ochrony zdrowia -
zna podstawy teoretyczne i metodologiczne budowy strategii programéw
K_W09 zdrowotnych oraz zasady oceny programéw ochrony zdrowia w obecnie P6S_ WK
funkcjonujgcych jednostkach opieki zdrowotne;j
K W10 zna podstawy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego, ubezpieczen zdrowotnych P6S WK
- i spotecznych -
K W11 p03|'ada wiedze dotyczgcag wspétpracy z podmiotami zajmujgcymi sie P6S WG, P6S WK
- profilaktykg spoteczng — —
K W12 zna za’sady prawne’dotyczace l_Jd2|eIan|a pomocy medycznej oraz dotyczgce P6S WK
- dziatan na rzecz osob potrzebujgcych -
posiada wiedze o systemach informacyjnych i informatycznych niezbednych do
K W13 zdobycia i przetwarzania danych w zakresie zdrowia publicznego P6S_ WK
zna i rozumie zasady i przepisy prawa odwotujgce sie do ochrony witasnosci
K W14 przemystowej i prawa autorskiego oraz zna przepisy dotyczace ochrony danych [P6S WK

osobowych




zna mechanizmy dziatania i konsekwencje podejmowania réznych form

K_W15 - : A P6S_WK
aktywnosci ruchowej oraz zabiegéw fizycznych
K W16 zna zasady tworzenia form indywidualnej przedsiebiorczosci oraz posiada P6S WK
- wiedze uznawang rynku pracy -
UMIEJETNOSCI
K UO1 posiada umiejetnosci ruchowe niezbedne do podejmowania i propagowania P6S UW
— zdrowego stylu zycia -
potrafi postugiwac sie podstawowg aparaturg medyczng do oceny stanu zdrowia
K_U02 jednostki i populacji oraz potrafi oceni¢ stan zdrowia wybranych populacji ludzi z |[P6S_UW
jej uzyciem
K U03 posiada umiejetnosci zastosowania nabytej wiedzy w kontaktach P6S UO
- interpersonalnych przy podejmowaniu dziatan w grupie -
potrafi przeprowadzi¢ ocene epidemiologiczng w odniesieniu do podstawowych
K U04 probleméw zdrowotnych, zinterpretowaé wyniki badan i przygotowac z nich P6S UW
- raport o stanie zdrowia wybranych populacji oséb w réznym wieku -
umie zaplanowac i opracowac program dziatan profilaktycznych odpowiedni do
o potrzeb wybranych grup spotecznych oraz dyskutowaé¢ o zasadno$ci jego _UK, |
K_U05 trzeb wyb h b h dyskut C dnosci j P6S_UK, P6S_UO
wdrozenia
potrafi okresli¢ podstawowe problemy w zakresie funkcjonowania jednostek
K_U06 opieki zdrowotnej oraz formutowac strategie ich rozwigzywania P6S_UW
posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej w przygotowaniu
pisemnego raportu z wtasnej dziatalnosci badawczej jak réwniez prezentacji
K_U07 badan w formie ustnej a takze samodzielnego opracowania i wdrozenia P6S_ UK, P6S_UW
programu/projektu z obszaru ochrony zdrowia publicznego
posiada umiejetnosci jezykowe z zakresu dziedziny nauk o zdrowiu zgodne z
K_U08 wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Opisu Systemu P6S_UK
Ksztatcenia Jezykowego
K U09 stosuje metody i techniki podczas pracy w grupie umozliwiajgce rozwigzywanie P6S UO
- wybranych probleméw zdrowotnych -
K U10 potrafi przedstawi¢ zdobytg wiedze w formie opracowan konspektow czy P6S UK
- projektow, a takze w formie ustnej podczas dyskusji/debaty -
K U11 potrafi dokona¢ analizy statystycznej i interpretowaé dane liczbowe z zakresu P6S UW
- zdrowia publicznego -
K_U12 interpretuje i weryfikuje czynniki Srodowiskowe zagrazajgce zdrowiu cztowieka P6S_UW
K U13 potrafi oceni¢ skale probleméw zdrowotnych oraz okresli¢ ich znaczenie w P6S UW
- polityce zdrowotne;j -
potrafi samodzielnie planowa¢ wlasny rozwdj zawodowy poprzez poszerzanie
K_U14 swoich kompetencji oczekiwanych przez pracodawcéw na rynku pracy P6S_UU
K U15 potrafi zastosowac¢ badania socjomedyczne w zaleznosci od potrzeb P6S UW
- zdrowotnych jednostki -
K U16 analizuje wptyw procesow politycznych na problemy zdrowotne w kraju i na P6S UW
- Swiecie -
K U17 umie wyszukiwac¢ informacje w czasopismach naukowych z zakresu zdrowia P6S UW
- publicznego -
K U18 potrafi przedstawi¢ gtéwne zatozenia strategii promocji zdrowia oraz medyczne P6S UW
- aspekty wzmacniania stanu zdrowia -
umie pozyskac i usystematyzowac informacje baz danych tworzonych przez
K_U19 wybrane instytucje i stworzy¢ na tej podstawie raport dotyczgcy zagrozen P6S_UW
zdrowia
K U20 potrafi analizowa¢ uwarunkowania zdrowia cztowieka, zbiorowos$ci i wzajemne P6S UW
- relacje miedzy nimi -
K_U21 potrafi ocenic¢ role panstwa w rozwigzywaniu problemoéw zdrowia publicznego P6S_UW




KOMPETENCJE SPOLECZNE

jest gotéw do krytycznej oceny swojej wiedzy i zwracania sie o pomoc do innych
K_KO01 specjalistow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu |P6S_KK
K K02 przejawia szacunek, zrozumienie, zyczliwos¢ wobec drugiej osoby i rozumie P6S KR
- trudnosci w jakich dana osoba/grupa sie znajduje -
K KO3 jest gotéw podjgé dziatania na rzecz srodowiska spotecznego oraz podejmuje P6S KO
- dziatania promocyjne w sposéb przedsiebiorczy -
jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia, propagowania pozytywnych
zachowan zdrowotnych w srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz
K_K04 wykorzystania posiadanej wiedzy do rozwigzywania zaistniatych probleméw w P6S_KK, P6S_KO
danym Srodowisku
K KO5 jest gotéw do upowszechniania wiedzy o celach i zadaniach zdrowia P6S KO
- publicznego -
K KO6 jest gotéw do wykonywania powierzonego zadania zawodowego kierujgc sie P6S KR
- zasadami etycznymi -
K KO7 jest gotéw zadbac o zdrowie wtasne i bliskich poprzez propagowanie aktywnosci P6S KR
- fizycznej -
OBJASNIENIA

Symbole oznaczaja:
na pierwszym miejscu umieszczony jest kierunkowy efekt uczenia sie
na drugim miejscu podkresinik ()
na trzecim miejscu, po podkresiniku, kategoria wiedzy (W), umiejetnosci (U) lub kompetencji spotecznych (K)
na czwartym i pigtym miejscu nr efektu uczenia sie
*-wpisa¢ wtasciwy poziom czyli 6 dla studiow pierwszego stopnia lub 7 dla studiéw drugiego stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich

**.wpisa¢ wiasciwy poziom ksztatcenia: pierwszy lub drugi stopien lub jednolite studia magisterskie W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego
stopnia nalezy wpisa¢ Kod sktadnika opisu zaczerpnigty z wtasciwego rozporzadzenia MNiSW



Rozdziat Il - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Forma studiow

stacjonarne niestacjonarne

Specjalnosci

promocja zdrowia promocja zdrowia

taczna liczba godzin zaje¢

specjalnosé promocja zdrowia - 1800 specjalnos¢ promocja zdrowia - 878

Liczba punktéw ECTS przypisanych do zaje¢

Zatacznik nr 1 Zatacznik nr 1a

Plan studiéw
(dokument wytacznie roboczy niezbedny do
wypelniania zalgcznikéw przez system)

Matryca efektéw uczenia sie

Zalacznik nr 2 Zalacznik nr 2a

Sposoby weryfikacji osiagania przez studenta
zakladanych efektéw uczenia si¢ w trakcie
catego cyklu ksztalcenia

Zalacznik nr 3 Zatacznik nr 3a

Opis oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych
przez studenta w trakcie catego cyklu
ksztatcenia (opis)

Zatacznik nr 4

Sylabusy

Zatacznik nr 5 Zatacznik nr 5a

10

taczna liczba punktow ECTS, jaka student
musi uzyskaé¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych
zajecia (dla studiéw stacjonarnych co najmniej
50%, dla studiéw niestacjonarnych co najmniej
20%)

Zalacznik nr 6 Zalacznik nr 6a

11

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

(nie mniej niz 5 ECTS)

(dotyczy kierunkéw przypisanych do dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne)

41 41

12

taczna liczba punktow ECTS, ktéra student
musi uzyska¢ w ramach zaje¢ do wyboru (w
wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby
punktow ECTS)

specjalnosé promocja zdrowia: 86 (48%)| specjalnos¢é promocja zdrowia: 86 (48%)

15

taczna liczba punktéw ECTS za zajecia
ksztaltujace umiejetnosci praktyczne (w
wymiarze wigkszym niz 50% liczby punktow
ECTS dla programu studiéw) oraz ich wykaz
(dla profilu praktycznego)

110
Zatacznik nr 7

110
Zatacznik nr 7a

16

Informacja o warunkach prowadzenia zajeé
ksztattujacych umiejetnosci praktyczne
(wypetni¢ tylko dla profilu praktycznego)

Realizacja procesu ksztatcenia na kierunku zdrowie publiczne ukierunkowana jest
na stworzenie optymalnych warunkéw organizacyjnych procesu dydaktycznego
zorientowanego gtéwnie na edukacje praktyczng, ktére odnoszg sie do:

» organizacji liczebnosci grup dydaktycznych, tj.: grupy laboratoryjne (co
najmniej 12 oséb), grupy ¢wiczen specjalistycznych (co najmniej 15 osdb), grupy
¢wiczeniowe (co najmniej 20 oséb), grupy seminaryjne, seminarium dyplomowe
(8-12 0sdb), grupy seminaryjne, seminarium magisterskie (8-12 osdb), lektoraty z
jezykéw obcych (15-20 osdb), zajecia obozowe (10-15 oso6b) (uchwata Senatu
72/2016 z dnia 28.04.2016 r)

» dbatosci o wyposazenia sal dydaktycznych i pracowni oraz zapewnienie
odpowiednich pomocy dydaktycznych;

» zapewnieniu dostepu do obiektdéw sportowych i osrodkéw metodycznych (hal
sportowych, ptywalni, boisk, stadionu lekkoatletycznego, przystani wio$larskiej,
szkét ¢wiczen), na ktérych przeprowadzane sg przedmioty specjalistyczne
ukierunkowane gtéwne na realizacje celow ksztatcenia odnoszgcych sie do
nabywania umiejetnos$ci praktycznych.

Realizacja procesu ksztatcenia na kierunku zdrowie publiczne ukierunkowana jest
na stworzenie optymalnych warunkéw organizacyjnych procesu dydaktycznego
zorientowanego gtéwnie na edukacje praktyczng, ktére odnoszg sie do:

» organizacji liczebnosci grup dydaktycznych, tj.: grupy laboratoryjne (co
najmniej 12 oséb), grupy ¢wiczen specjalistycznych (co najmniej 15 osdb), grupy
¢wiczeniowe (co najmniej 20 oséb), grupy seminaryjne, seminarium dyplomowe
(8-12 osdb), grupy seminaryjne, seminarium magisterskie (8-12 osdb), lektoraty z
jezykéw obcych (15-20 osdb), zajecia obozowe (10-15 oso6b) (uchwata Senatu
72/2016 z dnia
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28.04.2016 r)

» dbatosci o wyposazenia sal dydaktycznych i pracowni oraz zapewnienie
odpowiednich pomocy dydaktycznych;

» zapewnieniu dostepu do obiektéw sportowych i osrodkéw metodycznych (hal
sportowych, ptywalni, boisk, stadionu lekkoatletycznego, przystani wioslarskie;j,
szkét ¢wiczen), na ktérych przeprowadzane sg przedmioty specjalistyczne
ukierunkowane gtéwne na realizacje celéw ksztatcenia odnoszgcych sie do
nabywania umiejetnosci praktycznych.

17 | Wymiar, forma i zasady odbywania praktyk Praktyki realizowane czteroetapowo przez okres 6 miesiecy: pierwsza praktyka
(dotyczy profilu praktycznego lub profilu (czas trwania 2 miesigce) w semestrze Il - 12 pkt ECTS, druga praktyka (czas
ogoinoakademickiego w przypadku, gdy trwania 1 miesigc) w semestrze Il - 6 pkt ECTS, trzecia praktyka (czas trwania 2
program przewiduje praktyki) miesigce) w semestrze |V - 12 pkt ECTS, czwarta praktyka (czas trwania 1

miesigc) w semestrze V - 6 pkt ECTS (tgcznie 36 pkt ECTS).

18 | Liczba punktéw ECTS, jaka student musi 36 36
uzyska¢ w ramach praktyk

19 | Liczba godzin zajeé¢ z wychowania fizycznego | 60 40
w wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin
(dla stacjonarnych studiow pierwszego stopnial
i jednolitych studiéw magisterskich)

20 | Inne uwagi (np.: studia dualne, studia wspélne,| nie dotyczy

prowadzone w jezyku obcym)
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IV - WYMOGI REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

1

Wskaznik procentowy zaje¢ prowadzonych w
ramach programu studiéw przez nauczycieli
akademickich zatrudnionych w US jako
podstawowym miejscu pracy

(co najmniej 50% dla profilu praktycznego, co
najmniej 75% dla profilu ogélnoakademickiego)

100%

Udokumentowanie spetnienia warunkow przez
jednostke prowadzaca zajecia przygotowujace
do zdobycia kwalifikacji uprawniajacych do
wykonywania zawodu nauczyciela

nie dotyczy

W przypadku kierunkéw studiow dajacych
uprawnienia do wykonywania zawodu lub
uzyskania licencji zawodowej
udokumentowanie, ze program spetnia
minimalne wymogi programowe dla tychze
studidow, w zakresie tresci programowych oraz
tacznego czasu prowadzonych zajeé, okreslone
przez wtasciwych ministrow

nie dotyczy




Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec¢ - studia stacjonarne

Zatacznik nr 1

Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 dom i rodzina w XIX i XX wieku 2
2 ekonomia 2
3 komunikacja interpersonalna 2
4 nauki o cztowieku - anatomia 4
5 ochrona wtasnosci intelektualnej 1
6 organizacja ratownictwa medycznego 3
7 podstawy prawa 2
8 propedeutyka zdrowia publicznego 4
9 psychologia 2
10 socjologia 2
11 szkolenie BHP 0
12 szkolenie biblioteczne 0
13 technologia informacyjna 1
14 zywienie cztowieka 5
Semestr 2 Rok 1

1 biostatystyka 2
2 metodyka badan naukowych 2
3 nadzér sanitarno-epidemiologiczny 2
4 nauki o cztowieku - fizjologia 4
5 organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia 2
6 praktyka zawodowa 12




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

7 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 3
8 propedeutyka medycyny 3
Semestr 3 Rok 2

1 ekonomika ustug w ochronie zdrowia 2
2 environmental protection 4
3 health problems of children and adolescents 4
4 higiena 3
5 jezyk angielski 3
6 jezyk niemiecki 3
7 jezyk rosyjski 3
8 ochrona srodowiska 4
9 praktyka zawodowa 6
10 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy 4
11 programy promociji zdrowia 2
12 rekreacja w zdrowiu publicznym 7
13 wspolczesne choroby zakazne 7
14 wychowanie fizyczne 0
15 wychowanie zdrowotne 3
16 zdrowie psychospoteczne 7
17 zdrowie Srodowiskowe 7
Semestr 4 Rok 2

1 antropologia z elementami biometrii 6
2 gerontologia 3
3 jezyk angielski 3




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

4 jezyk niemiecki 3
5 jezyk rosyjski 3
6 media w edukaciji 6
7 patologie spoteczne 3
8 praktyka zawodowa 12
9 programy zdrowotne 6
10 proseminarium 3
11 zagrozenia w srodowisku pracy 6
Semestr 5 Rok 3

1 jezyk angielski 4
2 jezyk niemiecki 4
3 jezyk rosyjski 4
4 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej 13
5 podstawy fizjoterapii 4
6 polityka spoteczna i zdrowotna 13
7 praktyka zawodowa 6
8 problemy medyczne i spoteczne os6b niepetnosprawnych 13
9 promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci 13
10 seminarium dyplomowe 3
11 stan zdrowia ludnosci na $wiecie 13
12 strategia dziatarh promocyjnych w srodowisku 13
13 system zabezpieczenia spotecznego 13
14 wychowanie fizyczne 0
15 zachowania ryzykowne dla zdrowia 13




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

Semestr 6 Rok 3

1 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania 4
2 demografia 16
3 edukacja zdrowotna w rodzinie 16
4 epidemiologia 3
5 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej 16
6 kwalifikowana pierwsza pomoc 16
7 marketing w opiece zdrowotnej 16
8 media w zdrowiu publicznym 16
9 miedzynarodowe problemy zdrowotne 16
10 promocja zdrowia i higiena w srodowisku pracy 16
11 promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i wychowania 16
12 seminarium dyplomowe 5
13 turystyka uzdrowiskowa 2
14 zagrozenia cywilizacyjne 16




Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec¢ - studia niestacjonarne

Zalacznik nr 1a

Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 dom i rodzina w XIX i XX wieku 2
2 ekonomia 2
3 komunikacja interpersonalna 2
4 nauki o cztowieku - anatomia 4
5 ochrona wtasnosci intelektualnej 1
6 organizacja ratownictwa medycznego 3
7 podstawy prawa 2
8 propedeutyka zdrowia publicznego 4
9 psychologia 2
10 socjologia 2
11 szkolenie BHP 0
12 szkolenie biblioteczne 0
13 technologia informacyjna 1
14 zywienie cztowieka 5
Semestr 2 Rok 1

1 biostatystyka 2
2 metodyka badan naukowych 2
3 nadzér sanitarno-epidemiologiczny 2
4 nauki o cztowieku - fizjologia 4
5 organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia 2
6 praktyka zawodowa 12




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

7 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 3
8 propedeutyka medycyny 3
Semestr 3 Rok 2

1 ekonomika ustug w ochronie zdrowia 2
2 environmental protection 4
3 health problems of children and adolescents 4
4 higiena 3
5 jezyk angielski 3
6 jezyk niemiecki 3
7 jezyk rosyjski 3
8 ochrona srodowiska 4
9 praktyka zawodowa 6
10 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy 4
11 programy promociji zdrowia 2
12 rekreacja w zdrowiu publicznym 7
13 wspolczesne choroby zakazne 7
14 wychowanie fizyczne 0
15 wychowanie zdrowotne 3
16 zdrowie psychospoteczne 7
17 zdrowie Srodowiskowe 7
Semestr 4 Rok 2

1 antropologia z elementami biometrii 6
2 gerontologia 3
3 jezyk angielski 3




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

4 jezyk niemiecki 3
5 jezyk rosyjski 3
6 media w edukaciji 6
7 patologie spoteczne 3
8 praktyka zawodowa 12
9 programy zdrowotne 6
10 proseminarium 3
11 zagrozenia w srodowisku pracy 6
Semestr 5 Rok 3

1 jezyk angielski 4
2 jezyk niemiecki 4
3 jezyk rosyjski 4
4 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej 13
5 podstawy fizjoterapii 4
6 polityka spoteczna i zdrowotna 13
7 praktyka zawodowa 6
8 problemy medyczne i spoteczne os6b niepetnosprawnych 13
9 promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci 13
10 seminarium dyplomowe 3
11 stan zdrowia ludnosci na $wiecie 13
12 strategia dziatarh promocyjnych w srodowisku 13
13 system zabezpieczenia spotecznego 13
14 wychowanie fizyczne 0
15 zachowania ryzykowne dla zdrowia 13




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

Semestr 6 Rok 3

1 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania 4
2 demografia 16
3 edukacja zdrowotna w rodzinie 16
4 epidemiologia 3
5 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej 16
6 kwalifikowana pierwsza pomoc 16
7 marketing w opiece zdrowotnej 16
8 media w zdrowiu publicznym 16
9 miedzynarodowe problemy zdrowotne 16
10 promocja zdrowia i higiena w srodowisku pracy 16
11 promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i wychowania 16
12 seminarium dyplomowe 5
13 turystyka uzdrowiskowa 2
14 zagrozenia cywilizacyjne 16
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Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiow: [US]-ZP-P-1-19/20Z

Metody
weryfikacji
efektow
ir
Q
<
E
[
w
7]
3
<
< g g
= & o
X o o
b o
Symbol ; E '&J < > a
kierunkowych = = 5 3 3 - 2 <
efektow » = 2 » P-4 1% N o
uczenia sie o g z w E i e g
3 s z 2 H x
= | N 2 N [v4 o >
i z 2 * ’ s
w o
= g 5
o
° 2 3
3
o
<
(8]
ur
i
<
N
K_WO01 7 11 5 1 5 4 5
K_W02 10 28 6 1 3 1 1
K_WO03 9 26 1 5 1 4 1 2
K_Wo04 1 19 1 8 2 5 3 2
K_W05 9 1 2 3 1
K_W06 6 19 2 1
K_Wo07 4 10 1 3 1 1
K_W08 2 8 1 1 1
K_W09 9 2 1 2 1
K_W10 2 11 1 2 1 1
K_W11 8 1 1 2 2
K_W12 6 2 1 2
K_W13 1 6 1 1 1
K_W14 1 5 1 1
K_W15 1 3 1 2 1
K_W16 1 2 3 1 2
K_U01 2 1 2 2
K_U02 1 6 2 5 3 10
K_U03 1 5 8 11 14
K_U04 3 13 1 3 8 10 9
K_U05 1 6 6 10 1 9
K_U06 5 5 3 6 5
K_U07 1 4 1 6 11 8 1 12
K_U08 4 1 4 2 3
K_U09 1 1 2 4 5 1 10
K_U10 1 1 6 11 13 20
K_U11 3 1 4 2 3 1 4
K_U12 1 3 2 3 4 1 4
K_U13 3 2 1 5 1 3
K_U14 2 1 2
K_U15 1 2 2 1

Zatacznik nr 3



(3rovmyasgo Zazudod VIrOVMIHAYIM) INZOALNVYC VIDArvzZ ) © < < ® - ©w o) w ~ ™ o) ~
NVIZAMV¥dS ® N - N - - -
1M3rodd ™ © - < < < e to) o o © © ~
VIrOVLIN3IZ3dd - © < - o~ © © ~ © < < )
VrZN323¥ /r3S3 /YNN3SId VOVid - ) < ~ <« - © < <« ™ N ™ -
MALMVYd NMINNZIZA M 3INIdO - - - -
INNIMMOTOM ) - - ™ < o~ - ™ - -
583
SEE ANW3SId NINVZ93 -
2
L
o o
° W. 30 © ~ © ) o — — o~ Ie) < 0 © ~
2 0 .m .h ~ ~— ~ ~— N N o o o o o o o
€ um ﬁ w U_ U_ U_ U_ U_ U_ K_ K_ K_ K_ K_ K_ K_
.\Vu. 2 ..m u X X X X X X X X X X X X X
8 3
3




Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiow: [US]-ZP-P-1-19/20Z

Metody
weryfikacji
efektow
ir
Q
<
E
[
w
7]
3
<
< g g
= & o
X o o
b o
Symbol ; E '&J < > a
kierunkowych = = 5 3 3 - 2 <
efektow » = 2 » P-4 1% N o
uczenia sie o g z w E i e g
3 s z 2 H x
= | N 2 N [v4 o >
i z 2 * ’ s
w o
= g 5
o
° 2 3
3
o
<
(8]
ur
i
<
N
K_WO01 7 11 5 1 5 4 5
K_W02 10 28 6 1 3 1 1
K_WO03 9 26 1 5 1 4 1 2
K_Wo04 1 19 1 8 2 5 3 2
K_W05 9 1 2 3 1
K_W06 6 19 2 1
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K_U03 1 5 8 11 14
K_U04 3 13 1 3 8 10 9
K_U05 1 6 6 10 1 9
K_U06 5 5 3 6 5
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K_U08 4 1 4 2 3
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Zatacznik nr 3a
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Zatacznik nr 4

OPIS SPOSOBOW OCENY OSIAGANIA PRZEZ STUDENTA
ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1) W skiad systemu oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie wchodza:

a) oceny kohcowe wystawiane z poszczegolnych przedmiotéw (ocena z przedmiotu wy-
stawiana jest jako jedna dla catego przedmiotu, niezaleznie od zwigzanych z nim form
prowadzenia zajec);

b) ocena z praktyki, jesli program studiow zaktada, ze praktyka podlega ocenie;

c) ocena z pracy dyplomowej ustalana ostatecznie przez komisje egzaminu dyplomowe-
go;

d) ocena z egzaminu dyplomowego ustalana przez komisje.

2) Syntetycznym miernikiem stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie dla kie-
runku studidw jest ostateczna ocena studiow, ktérej sposdb wystawiania okresla Regula-
min studiow Uniwersytetu Szczecinskiego.

3) Do oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie z wymienionych w pkt. 1
poszczegolnych elementow stosuje sie skale ocen okreslong w Regulaminie studiéw US.

4) Uzyskanie oceny pozytywnej z wymienionych w pkt. 1 poszczegolnych elementéow wyma-
ga osiggniecia wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie na co najmniej minimalnym
dopuszczonym poziomie.

5) Oceny z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéw s3 interpretowane nastepujgco:

ocena 5.0 (A) — zaktadane efekty uczenia sie zostaly uzyskane, z ewentualnymi poje-
dynczymi i drugorzednymi niescistosciami, ktdre nie majg znaczenia dla
osiggniecia poszczegolnych efektéw;

ocena 4.5 (B) — zaktadane efekty zostaty uzyskane z nielicznymi btedami;

ocena 4.0 (C) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane z kilkoma zauwazalnymi
btedami lub niedociggnieciami;

ocena 3.5 (D) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane ze znaczacymi btedami
lub niedociggnieciami;

ocena 3.0 (E) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane na poziomie minimalnym
z duzymi btedami lub niedociggnieciami;

ocena 2.0 (F) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Wystandaryzowane wymagania uzyskania przez studenta oceny dla poszczegéinych
kategorii efektéw uczenia sie (kryteria jakosciowe):

Ocena
Kategoria dostateczny dobry
efektow dostateczny plus dobry plus bardz: : obry
3,0/3,5 4,0/4,5 ’
Dostatecznie poznat i zro- Dobrze poznat i zrozumiat Bardzo dobrze poznat
zumiat wiedze przekazang | wiedze przekazang w trak- | i zrozumiat wiedze przeka-
w trakcie zaje¢ oraz pocho- | cie zaje¢ oraz pochodzgcg | zang w trakcie zaje¢ oraz
< dzaca z literatury podsta- z literatury podstawowej co | pochodzgca z literatury
B' wowej pozwala mu na rozpozna- podstawowej co pozwala
w wanie probleméw i ich roz- | mu na rozpoznawanie pro-
= wigzywanie. blemdw i ich rozwigzywa-
nie. Wykazuje sie wiedzg
pochodzacg z literatury
uzupetniajgce;.
Dostatecznie opanowat Dobrze opanowat wszelkie | Bardzo dobrze opanowat
wszelkie umiejetnosci umiejetnosci przewidziane wszelkie umiejetnosci
o przewidziane w sylabusie w sylabusie przedmiotu. przewidziane w sylabusie
8 przedmiotu. Realizujgc Realizujgc powierzone za- przedmiotu. Bezbtednie
b4 powierzone zadanie popet- | danie popetnia minimalne realizuje powierzone zada-
ul-.r nia nieznaczne btedy. Nie btedy nie majgce wptywu nia. Samodzielnie poszu-
w poszukuje samodzielnie na rezultat jego pracy. Sa- kuje informac;ji i je umiejet-
= dodatkowych informac;ji. modzielnie poszukuje do- nie wykorzystuje w swojej
= datkowych informaciji ale pracy.
wykorzystuje je w niewiel-
kim stopniu.
Uczestniczac w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach
w wykazuje stabe zaangazo- | wykazuje zaangazowanie i | wykazuje duze zaangazo-
(& wanie i kreatywnos¢. W kreatywnosé. Chetnie an- wanie, inicjatywe i kreatyw-
E niktym stopniu angazuje sie | gazuje sie w dyskusje. Do- | nos¢. Zawsze angazuje sie
E w dyskusje. Potrafi zapre- brze i czytelnie potrafi za- w dyskusje. Bardzo dobrze
o zentowac wyniki swojej prezentowa¢ wyniki swojej potrafi zaprezentowaé wy-
(E) pracy. pracy. niki swojej pracy i podejmu-
X je o nich merytoryczng dys-

kusje.

6) Sposbb oceniania stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie powinien by¢ jak
najbardziej zobiektywizowany. W tym celu zaleca sie jego oparcie na systemie punkto-
wym, w ktérym za wymagane rodzaje aktywnosci studenta (np. kolokwia, prezentacje, re-
feraty) przydzielane sg okreslone liczby punktéw, zas poziom oceny wynika z przyjetej
skali. Mozna przyja¢ nastepujgce kryteria:

Ocena uzyskany % sumy punktéw oceniajgcych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci

niedostateczny  (2,0) <50

dostateczny (3,0) 51-60

dostateczny plus (3,5) 61-70

dobry (4,0) 71-80

dobry plus (4,5) 81-90

bardzo dobry (5,0) 91 -100




Zatacznik nr 5

SYLABUSY
studia stacjonarne



SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
antropologia z elementami biometrii i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2979_8S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Forma studiéw:
I stopnia lic., stacjonarne

Specjalnosdé:
promocja zdrowia

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator dr hab. MONIKA CHUDECKA

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

student posiada podstawowa wiedze z zakresu rozwoju
postprenatalnego cztowieka. Zna mechanizmy ewolucji,
ma wiedze dotyczaca pochodzenia cztowieka. Zna i
rozumie biorytmy cztowieka, ich znaczenie w zyciu

K_wWo1

2 | EP2

zna punkty antropometryczne oraz zasady wykonywania
pomiardéw ciata. Wie jak rozpoznac i opisac typy budowy
ciata (wedtug typologii somatycznych)

K_wo1

3 | EP3

student zna czynniki rozwoju, etapy ontogenezy i ich
nazwy oraz charakterystyke. Ma wiedze z zakresu wad
rozwojowych i mechanizméw ich powstawania

K_Wo1

umiejetnosci

1 | EP4

student potrafi wykona¢ poprawnie specjalistyczne
pomiary ciata (elementy biometrii)

K_U02

2 [ EP5

student potrafi wyliczy¢ i zinterpretowac wyniki
wykonanych pomiaréw w kontekscie proporcji ciata oraz
umie ocenic¢ stan odzywienia osobnika za pomoca
wyliczenia wskaznikéw odzywczych, pomiaru grubosci
fatdow skérno-ttuszczowych i opisowej skali oceny
odzywienia osobnika. Umie ocenic i wyliczy¢ wiek
rozwojowy wg wybranego kryterium, umie interpretowac
siatki centylow

K_U02
K_U09
K U1l

3 | EP6

student potrafi dyskutowac¢ na tematy zwiazane z
pochodzeniem cztowieka i ogniwami ewolucji Homo
Sapiens

K_U10
K U17

4 | EP9

student pracuje indywidualnie i w grupie organizujac
badania, do ktérych wykorzystuje metody organizacji
badan antropometrycznych

K_U09

kompetencje spoteczne

1 | EP8

student przejawia szacunek w stosunku do badanych
osob

K_K02

2 | EP10

student jest gotow to zasiegania opinii specjalistow gdy
napotyka trudnosci w rozwiazaniu zadania

K_KO1

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: antropologia z elementami biometrii

Forma zaje¢: wyktad

1. Definicje antropologii i jej miejsce wsréd innych nauk. Dziaty antropologii, metody antropolo 4

2. Antropogeneza-pochodzenie cztowieka, mechanizmy ewolucji. Ogniwa ewolucji,

charakterystyka.Ujemne skutki ewolucji. Podziat rzedu Naczelnych. Cechy typowe dla Naczelnych. 4
Miejsce cztowieka wsréd Naczelnych.
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3. Asymetria i jej rodzaje. Chronobiologia i jej znaczenie. Charakterystyka biorytmé 4 3

4. Ontogeneza i rozwdj osobniczy. 4 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badan antropometrycznyc 4 2
2. Linie, ptaszczyzny, okolice ciata. 4 2
3. Punkty antropometryczne - praktyczne ich wykorzystanie. 4 6
4. Pomiary antropometryczne gtowy i twarzy, wyliczanie wskaznikéw rasowych 4 4
5. Pomiary antropometryczne dtugosci, szerokosci, obwoddéw ciata oraz grubosci fatdéw skérno- 4 2
ttuszczowych.

6. Wyliczanie wskazZnikdédw somatycznych i odzywczych oraz ich interpretacja. Proporcje ciata, cechy 4 2
morfologiczne. Pojecie skfadu ciata i komponentéw ciata, metody ich wyliczania i oceny.

7. Typologie somatyczne, teoria i praktyka. Wyliczanie indywidualnych typéw budowy a 2

ciata,interpretacja wynikéw.

Metody uczenia sie

wyktad, prezentacje multimedialne, filmy ogniw ewolucji, dyskusja, specjalistyczne pomiary
antropometryczne oraz pomiary sktadu ciata (bioimpedancja), wyliczanie wskaznikéw oraz typow
budowy ciata, praktyczna ocena stanu odzywienia osobnik

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2
EP10,EP4,EP5,EP6,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP8.EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie zaje¢ praktycznych oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.Ocene z przedmiotu stanowi
srednia arytmetyczna z éwiczen i wykiadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedZ pisemna na zadane kwestie
problemowe)obejmuje wiedze z wyktaddéw, ¢wiczen oraz z zalecanej literatury. Ocene koncowa z
przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.

. Rodzaj Metoda aga do

sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania antropologia z elementami biometrii Arytmetyczna
oceny konhcowej . —_ - .

antropologia z elementami biometrii [wyktad] egzamin
4 antropologia z elementami biometrii [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2981_14S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr JOANNA RATAJCZAK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student defmlu_je pojecia z za_kresu biomedycznych K Wo1l
podstaw rozwoju i wychowania =
student potrafi wymienic i wyjasni¢ wptyw
wiedza 2 (EP2 prozdrowotnego stylu zycia na organizm LS LE
student zna i rozumie terminologie z zakresu nauk
3 | EP3 medycznych i biologicznych dotyczacych rozwoju K_Wo1
ontogenetycznego cztowieka
1 | EP4 student potrafi identyfikowac¢ problem i rozwiazywad go K_U06
o o 2 |EPs student analizuje dane z wykorzystaniem technik K Ul1l
umiejetnosci informacyjnych K U20
student potrafi rozwiazywac problemy zaistniate podczas
3 | EP6 pracy w grupie K_U09
student jest gotéw do szerzenia wiedzy o zachowaniach
1 | EP7 prozdrowotnych majacych wptyw na rozwdj i wychowanie K_KO04
kompetencje spoteczne cztowiek
2 | EPs stud_en,t jest got_«_)w do u_powszechmanla wiedzy na temat K KO5
zatozen promocji zdrowia -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do zagadnieh biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania 6 3
2. Rozwdj biologiczny cztowieka (rozwdj osobniczy cztowieka; rozwdj fizyczny cztowieka; rozwdj 6 6
motoryczny; rozwéj seksualny)
3. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 6 6
biologicznych w poszczegélnych okresach
4. Wybrane ukfady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie (uktad nerwowy;
uktadwzrokowy i stuchowy; biologiczne mechanizmy uczenia sie; fizjologiczne podtoze
emocji;fizjologiczny mechanizm reakcji stresowej). Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla 6 6
proceséw uczenia sie (uktad nerwowy; uktad wzrokowy i stuchowy; biologiczne mechanizmy
uczenia sie; fizjologiczne podtoze emocji; fizjologiczny mechanizm reakcji stresowej).
5. Aspekty zdrowotne organizacji pracy i zycia szkoty 6 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Pojecia i definicje zwigzane z rozwojem biologicznym cztowieka. 6 2
2. Podstawowe potrzeby biologiczne cztowieka i sposoby ich zaspokajania (zywienie; aktywnosc
fizyczna; zachowanie odpowiedniego rytmu pracy i odpoczynku; ochrona przed szkodliwymi dla 6 6
zdrowia czynnikami Srodowiskowymi
3. Zdrowie i wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy (zwigzek miedzy zdrowiem i
edukacja;sytuacja zdrowotna dzieci i mtodziezy; wybrane problemy zdrowotne; wczesne 6 6

zapobieganie chorobom przewlektym.
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4. Genetyczne podstawy dziedziczenia. 6 8
5. Elementy entologii. 6 4
6. Prezentacja opracowanych konspektéw 6 4

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca w indywidualna i w zespole,

opracowanie konspektow, fakultatywnie zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PREZENTACJA |E:8P4,EP5,EP6,EP7,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy pisemnej i grupowej (esej, prezentacja) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:oocz:aeny 'r:gzigj?
Metoda obliczania 6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania Arytmetyczna
oceny koficowej 6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania [wyktad] zig(;‘;enie z
6 bjor_nedy;zne podstawy rozwoju i wychowania zaliczenie z
[éwiczenia] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2985_56S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator '
przedmiotu: mgr ROBERT TERCZYNSKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe pojecia zwigzane ze statystyka K_Wo07
wiedza 2 | EP2 student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu K_Wo02
publicznym K_WO06
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywacd
1 | EP3 poszczegodlne narzedzia statystyczne w rozwiazywaniu K U09
konkretnych problemoéw, z jakimi mozna sie spotkadé w =
pracy naukowej i biurowej
umiejetnosci student potrafi korzystac¢ z technik informacyjnych w celu
2 | EP5 . g : K Ul1l
pozyskiwania i przechowywania danych =
student potrafi interpretowac dane liczbowe i
3 | EP6 wyprowadzaé wnioski na podstawie przeprowadzonych K_Uo4
obliczen
1 | EPT? student jest gotéw do oceny wlasnych ograniczen i wobec K KO1
tego wie kiedy zwrocic sie do ekspertéow =
kompetencje spoteczne student jest gotow do wlasciwej kategoryzacji i
2 | EP8 uporzadkowania priorytetéw stuzacych realizacji K_KO04
okreslonego przez siebie lub innych zadania
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biostatystyka
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu biostatystyki. Biostatystyka w zdrowiu publicznym. 2 15
N prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), pokaz przyktadéw analiz
Metody uczenia sie statystycznych
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE)

EP3,EP5,EP6,EP7,E
P8

Forma i warunki
zaliczenia

Podstawowym warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach. Ocena koncowa jest wystawiana
na podstawie ocen z kolokwiéw i aktywnosci na zajeciach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z ¢wiczen

Sem.

Przedmiot

Rodzaj Metoda

zaliczenia

obl. oceny

aga do
Sredniej
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Metoda obliczania
oceny kohcowej

biostatystyka

Wazona

biostatystyka [¢wiczenia] éigf]zaenie z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
demografia i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 32S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze i zna podstawowa terminologie z K_Wo03
zakresu demografii K_WO06
wiedza
2 | EP2 student zna podstawy dotyczace demografii w kontekscie E—Wgz
problemoéw zdrowotnych w skali miedzynarodowej K W06
student potrafi interpretowac¢ dane liczbowe zwiazane z S
umiejetnosci 1 EP3 nauka - demografi K U12
Q g a K Ul3
student jest gotéw do podejmowania dziatan K KO3
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 prozdrowotnych jako promotor zdrowia w sposoéb K K06
przedsiebiorczy -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: demografia
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawowe definicje i pojecia w demografii. Struktura ludnosci w Polsce i na swiecie. Zmiany
demograficzne w Polsce i na Swiecie. Natezenie ruchu naturalnego. Wspétczesne migracje 6 15
miedzynarodowe.
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Zrédta danych i metody badan demograficznych. Perspektywiczna ocena trendéw
demograficznych w Polsce i na Swiecie. Struktura ludnosci. Procesy formowania i rozpadu rodzin. 6 20

Aktywnos$¢ zawodowa i edukacyjna a obowigzki rodzinne w Polsce.

Metody uczenia sie i/lub zajecia terenowe

przedstawienie prezentacji przez studentéw, praca grupowa, wyktad z prezentacja multimedialna

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4

pisemnej

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin w formie

Forma i warunki

zaliczenia Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

egzaminu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen, wyktadow i
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Sem. Przedmiot E:I(iicz:gnia tl;’lbeli.:(:)c::aeny 'rggzigj?
Metoda opliczania 6 demografia Arytmetyczna
oceny koncowej 6 demografia [wyktad] egzamin
6 demografia [¢wiczenia] éaclei:(r:]zenie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

dom i rodzina w XIX i XX wieku

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2984 47S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr RYSZARD STEFANIK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze na temat przemian zachodzacych
w zakresie postrzegania roli kobiety i mezczyzny w
wiedza 1 | EPY rodzm!e w XIX i .XX w!eku_ oraz wie jak wpiyneh_( ] K W03
przemiany cywilizacyjne i obyczajowe na funkcjonowanie -
rodziny i gospodarstwa domowego (z uwzglednieniem
aspektéw zdrowotnych)
student potrafi scharakteryzowac¢ poszczegéine modele
- - rodziny oraz potrafi przeanalizowac¢ wptyw przemian
umiejetnosci 1 | EP2 spoteczno-gospodarczych na funkcje rodziny w XIX i L
XXwieku
student jest gotéw do oceny swojej wiedzy historycznej i
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 dalszego rozwoju swoich kompetencji w zakresie K_KO01
ogolnohumanistycznym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: dom i rodzina w XIX i XX wieku
Forma zaje¢: wyktad
1. Przemiany spoteczno-gospodarcze i obyczajowe w XIX wieku a model rodziny europejskiej w
poszczegdlnych warstwach spotecznych; przemiany spoteczno-gospodarcze i obyczajowe w XX
wieku a model rodziny europejskiej w poszczegdlnych warstwach spotecznych; zasady doboru 1 15
matzenskiego oraz relacje wewnatrz familijne w XIX i XX wieku; gospodarstwo domowe i przestrzen
domowa w XIX i XX wieku; emancypacja kobiet a funkcjonowanie rodziny w XIX i XX wi
Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna
Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji sig z sylabusa
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP1,EP2,EP3
Warunkiem zaliczenia jest pozytywne napisanie pracy
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
Ocena pozytywna z pracy pisemnej
. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 1 dom i rodzina w XIX i XX wieku Wazona
. . . . zaliczenie z
1 dom i rodzina w XIX i XX wieku [wyktad] ocena 1,00
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
edukacja zdrowotna w rodzinie US45PI1)2983 18S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-StODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada podstawowa wiedze z zakresu promocji
1 | EP1 .- L K Wo4
zdrowia i zdrowego stylu zycia -
wiedza 2 | EP2 student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny K_Wo02
wybranych zaburzen i zmian chorobowych K_Wo03
3 | EP3 student zna terminologie z zakresu profilaktyki i promocji K_Wo02
zdrowia K_wo4
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac sie
. . . . P h K_Uo03
1 | EP4 z jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji K U10
zdrowia -
student buduje projekt - program promocji zdrowia K_UO05
umiejetnosci 2 |EPS Je proj prog P ) -
3 | EP6 student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy K_Uo7
(programu) K_Ul0
student potrafi pracowad zaréwno samodzielnie, jak i w
4 | EP9 zespole K_U09
student jest gotéw do rozwiazywania problemoéw K_KO01
kompetencje spoteczne| 1 EP8 zwiazanych z K_KO02
problematyka profilaktyki i promocji zdrowia K_KO03
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: edukacja zdrowotna w rodzinie
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicje i cel edukacji zdrowotnej w rodzinie 6 2
2. Rodzina i jej funkcje 6 2
3. Czynniki wptywajace na funkcjonowanie rodziny 6 2
4. Dysfunkcjonalnos¢ systemu rodzinnego 6 2
5. Pomoc spoteczna dla rodzin i oséb samotnych 6 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Charakterystyka rodzin dysfunkcyjnych z uwzglednieniem najczestszych przyczyn/skutkéw 6 1
wystgpienia patologii rodzinnych.
2. Rodzaje wsparcia dla rodzin dysfunkcyjnych. 6 3
3. Rola i zadania pracownika socjalnego. 6 2
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4. Prezentacje studentéw; Opiekuncza rola rodziny nad chorym cztonkiem rodziny. Symulacja
prawidtowego modelu zycia z dzieckiem przewlekle chorym niepetnosprawnym. Symulacja
prawidtowego modelu zycia z osobg starszg niepetnosprawna. Symulacja prawidtowego modelu
zycia w rodzinie z problemem uzaleznienia. Symulacja prawidtowego modelu zycia w zaleznosci od 6 14
sytuacji materialnej i sktadu rodziny. Symulacja prawidtowego modelu zycia w zaleznosci od rytmu
pracy rodzicéw. Symulacja prawidtowego modelu zycia w zaleznosci od warunkéw mieszkaniowych
Symulacja prawidtowego modelu zycia w rodzinie wielopokoleniowej. Symulacja prawidtowego
modelu zycia osoby samotnej.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, praca zespotowa studenta, dyskusja,

Metady uczenia sig ,,burza mézgoéw", i/lub zajecia terenowe

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA IEQP4,EP5,EP6,EP8,E
Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z
wyktadow.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy/prezentacji.
Egzamin w formie pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki

zaliczenia
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen koncowych z ¢wiczen, wyktadu
i egzaminu.
Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 6 edukacja zdrowotna w rodzinie Arytmetyczna
oceny konhcowej : .
Y ) 6 edukacja zdrowotna w rodzinie [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
6 edukacja zdrowotna w rodzinie [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
ekonomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1)3327_44S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna zasady funkcjonowania systemu opieki
edza 1 | EP1 zdrowotnej L
Wi z
student posiada podstawowa wiedze z zagadnien
2 EP2 ekonomicznych K_wos
1 | EP3 student potrafi interpretowac¢ ekonomiczne dane liczhowe K_Ul1l
umiejetnosci 2 | EPa student posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego K U07
raportu na temat sytuacji ekonomiczne -
. student jest gotéw do oceny wtasnych ograniczen i wie
kompetencje spoteczne| 1 EP5 kiedy zwrécic sie do ekspertow K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ekonomia

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe pojecia ekonomii. 1 3
2. Podmioty gospodarcze i proces gospodarowania 1 2
3. Rynek, jego elementy, funkcje i mechanizm rynkowy. 1 2
4. Przedsiebiorstwo, produkcja, dochéd, koszt i zysk. Rachunki makroekonomiczne. 1 4
5. Budzet panstwa, deficyt budzetowy, dtug publiczny - podstawowe zaleznosci i dylematy 1 2
6. Rozwéj spoteczno-gospodarczy. 1 2

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza przypadkoéw, interpretowanie wynikéw

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5
Zaliczenie wyktadow na ocene obejmuje zaliczenie kolokwium koncowego
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
Pozytywna ocena z kolokwium koncowego
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny E\ll’edniej
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Metoda obliczania

oceny kohcowej ekonomia Wazona
ekonomia [wyktad] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ekonomika ustug w ochronie zdrowia US45P1J2861_68S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr HALINA BUDIS

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie terminologie z zakresu ekonomiki
1 | EP1 zdrowia K_Wo08
student zna zasady funkcjonowania systemu opieki K W05
wiedza 2 | EP2 zdrowotnej z uwzglednieniem aspektéw ekonomicznych i K W08
finansowych -
student zna strategie podejmowane w zdrowiu
3 |EP3 publicznym K_wWo9
1 | EP4 student potrafi identyfikowac¢ problem i rozwiazywad go K_U06
o o 2 |EPs student analizuje dane z wykorzystaniem technik K Ul1l
umiejetnosci informacyjnych K U19
3 | EP6 student prowadzi dyskusje na nurtujace go pytania 5‘32(3)
1 | Ep7 student jest gotéw do pogtebiania wiedzy i doskonalenia K_KO01
) swoich umiejetnosci K_K04
kompetencje spoteczne K_K05
2 | EP8 student jest przygotowany do podjecia pracy K K06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ekonomika ustug w ochronie zdrowia

Forma zaje¢: wyktad

1. Ekonomika zdrowia 3 4
2. Systemy ochrony zdrowia - cele, rodzaje, elementy funkcjonalne 3 4
3. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne w ochronie zdrowia 3 4
4. Zrédta finansowania w ochronie zdrowia 3 3

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Modele ptatnosci. 3 5
2. Publiczne $rodki finansowania i budzet panstwa w system ochrony zdrowia 3 5
3. Rola i funkcje ubezpieczen spotecznych 3 5
4. Ochrona zdrowia w systemie gospodarki rynkowe;j 3 5

wyktad informacyjny (podajacy), wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja

Metody uczenia sie multimedialna, dyskusja
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EPS,EP6,EP7,E
P8

Forma i warunki

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,

pozytywne zaliczenie pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna oceny z ¢wiczen i
wyktadow.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 ekonomika ustug w ochronie zdrowia Arytmetyczna
oceny kohcowej i i
y ) 3 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [wyktad] iil(l_(rzlzaeme z
3 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [¢wiczenial zaliczenie z
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2

2/2



SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskie i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
environmental protection

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119_36S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%)
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student has knowledge of environmenta K_ W13
) student knows health determinants associated with the
wiedza 2 (EP2 human environment LS
student has knowledge about the tasks of individuals
3 | EP3 : . . . K W12
involved in environmental protection -
the student is able to use information technology to
1 | EP4 acquire and use the data to prepare an K_Uo4
environmentalprogram
- - the student has the ability to provide a report based on
umiejetnosci 2 | EP5 the data source K_Uo04
the student has the ability to present the role of the
3 | EP6 statein solving problems concerning the protection of the K_UO05
environment
1 | EP7 student is ready to evaluate his own limitations and know K KO1
) when to ask the experts for help =
kompetencje spoteczne - . ——
student is ready to adequately define the priorities for
2 | EP8 K_K04
the task -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: environmental protection
Forma zaje¢: wyktad
1. The transformation of landscapes as a result of anthropogenic activity 3 1
2. Forms of environmental protection 3 1
3. Global action to preserve a clean environment 3 1
4. The impact of environmental pollution on public health 3 2
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Environmental pollution in Poland and in the world 3 20

Metody uczenia sie

a seminar lecture, individual work, possible outdoor activity

1/2




Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT |E:8P4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki
zaliczenia

Lectures: completion of lectures on the basis of the positive completion of the final test and a

positive evaluation of the set of individual work.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Completion of the course to assess: the final grade is the arithmetic average of the marks

obtained in class.

Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 3 environmental protection Arytmetyczna
oceny konhcowej , . s . i i
y J 3 environmental protection [¢wiczenial zaliczenie z
oceny
3 environmental protection [wyktad] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
epidemiologia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 67S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr AGATA BARANOWSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna metody oceny stanu zdrowia i analizy
. . - . K W04
wiedza 1 | EP1 statystyczne stuzace do ewentualnego przewidywania K W06
zagrozen 5
- - student potrafi korzystac z narzedzi statystycznych K_Uo4
umiejgtnosci 1 | EP2 wykorzystywanych w analizie epidemiologicznej K_Ul1l
K_KO01
student jest gotéw do rozwiazywania problemoéw K_KO03
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 zwiazanych z epidemiologicznymi aspektami w pracy K_Ko04
zawodowej K_KO05
K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: epidemiologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Rola i zdania epidemiologii we wspétczesnej medycynie. Badania epidemiologiczne. 6 8
2. Choroby zakazZne - groZne i najczesciej wystepujgce schorzenia bakteryjne, wirusowe i grzybicze 6 6
u ludzi.
3. Wybrane choroby cywilizacyjne, warunkowo zakazZne oraz powstate w wyniku dziatania 6 6
warunkéw srodowiskowych i bytowych oraz stylu zycia.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Rodzaje badanh epidemiologicznych. Analiza przyktadéw. 6 10
2. Charakterystyka wybranych badan epidemiologicznych. 6 15
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, opracowanie projektu, praca w grupach ik/lub zajecia terenowe

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnosé¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

1/2




Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 6 epidemiologia Arytmetyczna
oceny koncowej 6 epidemiologia [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
. . . zaliczenie z
6 epidemiologia [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
gerontologia

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_6S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr AGATA BARANOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna potrzeby prowadzenia badan
1 |EPM epidemiologicznych K_wo6
wiedza 2 | EP2 student wyciaga V\!nIOSkI na t,en]at_waznosm dyscypliny K W07
naukowej we wspotczesnym swiecie -
3 | EP3 student zna za_tsady wdrazama_programow zdrowotnych K Wo3
dot. ludzi w wieku podesztym i starszym =
1 | EP4 student potrafi analizowa¢ problemy ludzi starszych K_U05
student podejmuje dziatania profilaktyczne w
Umieietnosci 2 |EPS zapobieganiu chorobom )
e 3 | EPG student wykonuje projekt na podstawie wyszukanej K U10
literatury przedmiotu -
4 | EP8 student potrafi pracowac indywidualnie i w grupie K_U09
. student jest gotéw do wyrazania szacunku do ludzi
kompetencje spoteczne| 1 EP7 starszych K_KO02
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: gerontologia

Forma zaje¢: wyktad

1. Zdrowie i sprawnos¢ ludzi starszych. 4 3
2. Subiektywne i obiektywne oceny zdrowia. 4 2
3. Poréwnanie samooceny zdrowia z oceng lekarska. 4 2
4. Pomoc w chorobie. 4 3
5. Rodzina i gospodarstwo domowe. 4 3
6. Rola rodziny w zyciu ludzi starszych. 4 3
7. Aktywnos¢ zawodowa ludzi starszych. 4 5
8. Wartos¢ pracy dla ludzi starszych. 4 5
9. Sytuacja i potrzeby mieszkaniowe ludzi starszych. 4 2
10. Sytuacja materialna ludzi starszych. 4 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Gerontologia jako nauka. Przydzielenie tematéw do tworzenia projektéw. 4 3
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2. Problemy starzenia sie i starosci cztowieka. 4 4
3. Dtugowiecznos¢ ? jak zy¢ diugo? 4 3
4. Koncepcje opieki geriatrycznej. 4 2
5. Staros$¢ i jej problemy zdrowotne. 4 3
6. Przedpole starosci (profilaktyka geriatryczna). 4 4
7. Problem przemocy i agresji w populacji ludzi starszych. 4 3
8. Starzenie sie wyznacznikiem zdrowia publicznego. 4 4
9. Zywienie ludzi w wieku podesztym i starczym. Przedstawienie wynikéw projektéw. 4 4

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, praca indywidualna i w zespole i/lub

zajecia terenowe, opracowanie projektow

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E8P4'EP5’EP°'EP7'E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin w formie

pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen, wyktadow i

egzaminu.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania gerontologia Arytmetyczna
oceny konhcowej . .
y J gerontologia [wyktfad] egzamin
e . zaliczenie z
4 gerontologia [¢wiczenia] ocena

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
health problems of children and adolescents US45P1J119 21S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%)
Koordynator ¢
przedmiotu: dr MARTA STEPIEN-SLtODKOWSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student is able to define and describe the method of K W02
assessing the health and give reasons disorders -

wiedza 2 | EP2 student knows the basic types of epidemiological studies K_WO06

3 | EP3 student has knowledge of health behaviors K_wo4

1 | EP4 student is able to identify health problems of the child K_Uo4
umiejetnosci 2 | EP5 student draws conclusions from the selected literature K_Uo7

3 | EP6 student is able to analyze statistical data K Ul1l

1 | Ep7 ;‘ne:::se of doubt student is ready to ask the teacher for K_KO01

. student is ready to promote healthy lifestyles of children
kompetencje spoteczne| 2 | EP8 and adolescents K_Ko04
the student is ready to resolve conflicts in the area of
3 |EP9 children and adolescent health LA
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: health problems of children and adolescents

Forma zaje¢: wyktad

1. The main threat to health. Health behaviors of children and adolescents 3 1
2. Threats to the social environment. Hazards in the physical environment. Infant mortality 3 1
3. Intellectual disability children and adolescents 3 1
4. Childhood diseases 3 1
5. Report regarding the child's health situation in Poland 3 1

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Health behaviors of children and adolescents- workshops. 3 20

Metody uczenia sie multimedia presentation, group and individual work, and/or outdoor activities
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Forma i warunki
zaliczenia

Lectures: credit with a grade on the basis of a positive assessment of the final test

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

This assessment is the final grade

Sem. Przedmiot E:I?::gnia tl;’lbeli.:oo(::aeny 'rggzice’j?
Metoda obliczania 3 health problems of children and adolescents Arytmetyczna
oceny koncowej 3 health problems of children and adolescents [¢wiczenial] éigf]zaenie z
3 health problems of children and adolescents [wyktad] éigféenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
higiena i i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_2S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr hab. KATARZYNA SYGIT

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student definiuje pojecia z zakresu higieny ogdlnej K_wWo4
wiedza 2 | EP2 student zna spoteczne wyznaczniki stylu zycia K_wWo03
3 | EP3 student potrafi wymienic i wyjasni¢ zespét czynnikow K W02
majacych negatywny wptyw na zdrowie cztowiek -
1 | EPa student planuje dziatania zwiazane z promocja zdrowia z K_U02
wykorzystaniem aparatury medycznej K_U05
Umieietnogci 2 | EPS student potrafi dokona¢ oceny stanu zdrowia K_U02
I spoteczenstwa K_Uo4
3 | EP6 student prezentuje swoja prace (prezentacje) w formie K_Uo7
ustnej K_Ul0
student jest gotéw do upowszechniania wiedzy o
kompetencje spoteczne 1 | EP7 zatozeniach zdrowia publicznego L
2 | EP8 student jest gotowy do dbania o zdrowie wtasne i bliskich K_KO07
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: higiena

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagadnienia wprowadzajgce do przedmiot. 3 4
2. Dziaty higieny ogélnej (higiena: szkolna, pracy, psychiczna, osobista, wychowania fizycznego i 3 4
sportu szkolnego).

3. Czynniki decydujgce o zdrowiu cztowieka (Srodowiskowe, biologiczne i spoteczne). 3 4
4. Naturalne $rodowisko cztowieka (zdrowie cztowieka a $rodowisko fizyczne). 3 3
5. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia. 3 5
6. Srodowisko pracy (zagrozenia zdrowia na stanowisku pracy, obcigzenia praca 3 5
dynamiczng,obcigzenia praca statyczng, obcigzenie psychiczne).

7. Czynniki fizyczne (hatas, wibracje, oswietlenie, zagrozenie dziataniem pola 3 5
elektromagnetycznego).

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Podstawowe pojecia z zakresu higieny - programy ksztattujace podstawowe nawyki higieniczno A 3 3
pielegnacyjne (praca grupowa).

2. Nadzér nad warunkami sanitarno-technicznymi i zdrowotnymi w placéwkach nauczania i 3 3
wychowania.

3. Higieniczna ochrona zywnosci i zaktadéw zywienia zbiorowego 3 3
4. Higiena nauczania i wychowania 3 3
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5. Bezpieczenstwo i higiena pracy w placéwkach opieki, nauczania i wychowania 3 3
6. Zagrozenia $rodowiska naturalnego w Polsce. 3 3
7. Higiena osobista i zycia codziennego 3 3
8. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie. 3 3
9. Wybrane zagadnienia z medycyny pracy. 3 3
10. Higiena szkolna. Przedstawienie wnioskéw wykonanej pracy praktycznej 3 3

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie programoéw, praca w zespole

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA E:4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (prezentacji/pracy pisemnej) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Egzamin w formie pisemnej obejmuje zagadnienia omawiane na wyktadach i éwiczeniach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Ocena koncowa z przedmiotu - egzamin.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 higiena Arytmetyczna
oceny koncowej . . . zaliczenie z
3 higiena [¢wiczenia] ocena
3 higiena [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 35S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Forma studiéw:
I stopnia lic., stacjonarne

Specjalnosdé:
promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student rozréznia i opisuje okresy rozwojowe w dziejach K_WO02
wiedza medycyny
student wiaze zjawiska rozwoju spotecznego z organizacja
2 | EP2 R A K W10
i osiagnieciami medycyny =
1 | Ep3 stude|_1t ldeni_:yflkUJe, porownuje i klasyfikuje zagrozenia K U04
zdrowia publicznego -
umiejetnosci student potrafi formutowad opinie, zabraé gtos publicznie
2 | EP4 i zachowacd sie otwarcie, grzecznie i odpowiedzialnie w K _Ul0
dyskusji
. w razie pytan student jest gotow zwrdcic sie do
kompetencje spoteczne| 1 EP5 ekspertow K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej

Forma zaje¢: wyktad

1. Pojecie i przyktady kultury starozytnej. Medycyna i szkoty medyczne. Sredniowiecze i
renesans.Rola kosciota, zakony i klasztory. Choroby spoteczne i zdrowie publiczne. Nowe tendencje
w medycynie XVII -XVIIl w. Oswiecenie i rozwdj nauki. Instytucje opieki zdrowotnej. Postepy w
medycynie w XIX i XX w. Organizacja profesji lekarskiej i szpitalne

10

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Medycyna starozytna i jej zwiazki z magig i filozofig. Medycyna i etyka Hipokratejska. Wiara i
medycyna w Sredniowieczu. Klasztory i infirmerie. Medycyna arabska. Uniwersytet

10

2. Postepy w medycynie i ich powigzania z przemianami zdrowotno-gospodarczymi w
europie.Oswiecenie. Organizacje zawodowe i spoteczne w medycynie XIX-XX w. Szczepionki

10

Metody uczenia sie wyktad problemowy, analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5
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Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.Ocena koncowa z
zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw.Egzamin koncowy w formie
pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe)obejmuje wiedze z wyktadoéw,
cwiczen oraz z zalecanej literatury).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu

Metoda obliczania
oceny koncowej

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej Wazona
6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [¢wiczenia] zaliczenie z 0.00
oceng !
6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [wyktad] egzamin 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk angielski US45P1J119 40S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator dr HALINA BUDIS

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna stownictwo dotyczace: medidow, podrézy, sztuki i K WO1
1 | EP1 historii, gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska K W02
naturalnego, nauki, pracy i probleméw spotecznych -
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb
taczacy,mowa zalezna i zgodnosc¢ czaséw, strona bierna,
wiedza 2 | EP2 zaimki wzgledne ztozone i osobowe, przyimki oraz potrafi K_ W01l
wyrazad hipoteze, cel i przyczyne, umie tworzy¢ K_wWo4
przystowki w odniesieniu do tematyki z zakresu promocji
zdrowia
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu
3 | EP3 prywatnego i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz K_ W16
argumentacji "za i przeciw"
potrafi zrozumie¢ dtuzsza wypowiedz na znany K_Uo03
1 | EP4 temat,rozumie artykuty z prasy, programy telewizyjne i K_U08
filmy,jesli dotycza jezyka standardowego K U1l0
czyta artykuly dotyczace problematyki wspétczesnego
2 | EPS swiata, w ktérych autorzy zawieraja pewien punkt K _U08
widzenia lub wtasne opinie, rozumie wspétczesny tekst K_U17
umiejetnosci pisany proza
porozumiewa sie swobodnie z rozméwca anglojezycznym K_Uo03
3 | EP6 na ogdlne tematy i przedstawia swéj punkt widzenia oraz K_Uo7
argumentuje K_UO08
potrafi redagowac¢ teksty na rézne tematy, napisac K U07
4 | EP7 raport lub esej, w ktérym zajmuje wtasne stanowisko K U10
nadany problem -
jest gotow do nieustannego doskonalenia i krytycznej
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 oceny swojej wiedzy majac swiadomos¢, ze nauka jezyka K_KO1
obcego jest procesem wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zajec: lektorat

1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie) 3 10

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku B2

2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalnoa-gramatycznym zawartym w podreczniku i 3 10

wynikajgcym z celéw nauczania na poziomie B2

3. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 3 10
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4. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i

wynikajgcym z celéw nauczania na poziomie B2 4 10
5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
. ) ] ) . . . 4 10

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2
6. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 4 10
7. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 5 30
wynikajgcym z celdw nauczania na poziomie B2
8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

M g ; ! d : - . 5 20
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B
9. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 5 10

Metody uczenia sie

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogow, tekstow

wiadomosci,ogladnie kroétkich filmoéw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie
tekstow,cwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie krotkich tekstow (maile,

listy),prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnieh

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP8

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP5,E
P7,EP8

PROJEKT

EP1,EP2,EP4,EPS,E
P6,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EPS,E
P8

Forma i warunki
zaliczenia

Warunki zaliczenia: obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach, zaliczenie testow czastkowych, prac
pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr na podstawie z ocen z testéow,prac pisemnych, oceny

aktywnosci.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu

Metoda obliczania
oceny koncowej

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
3 jezyk angielski Wazona
. . . zaliczenie z
3 jezyk angielski [lektorat] ocena 1,00
4 jezyk angielski Wazona
. . . zaliczenie z
4 jezyk angielski [lektorat] ocena 1,00
5 jezyk angielski Wazona
5 jezyk angielski [lektorat] egzamin 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk niemiecki US45P1J119 39S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator dr HALINA BUDIS

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla

programu

zna stownictwo dotyczace: medidéw, podrézy, sztuki i
1 | EP1 historii, gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska K_wo4
naturalnego, nauki, pracy i probleméw spotecznych

zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb
wiedza 2 | EP2 taczacy,mowa zalezna i zgodnos¢ czasdéw, strona bierna, K wo1l
zaimki wzgledne ztozone i osobowe w promocji zdrowia

zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu

3 | EP3 prywatnego i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz K_ W16
argumentacji "za i przeciw
potrafi zrozumied dtuzsza wypowiedz na znany temat, K_U03
1 | EP4 rozumie artykuty z prasy, programy telewizyjne i filmy, K_Uo08
jesli dotycza jezyka standardowego K _Ul0

czyta artykutly dotyczace problematyki wspoétczesnego

swiata, w ktérych autorzy zawieraja pewien punkt oS
2 | EPS . . £ A . K Ul17
widzenia lub wiasne opinie, rozumie wspotczesny tekst K U18
. L pisany proza —
umiejetnosci
. . . . K_Uo03
porozumiewa sie swobodnie z rozméwca K UO7
3 | EP6 niemieckojezycznym na ogdlne tematy i przedstawia swé K U08
jpunkt widzenia oraz argumentuje K U10
potrafi redagowac teksty na rézne tematy, napisac raport K _U05
4 | EP7 lub esej, w ktérym zajmuje wtasne stanowisko na dany K_Uo7
problem K_Uo08
jest gotow do nieustannego doskonalenia i krytycznej
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 oceny swojej wiedzy majac swiadomosé, ze nauka jezyka K _KO01
obcego jest procesem wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk niemiecki

Forma zajec: lektorat

1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i 3

pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito 15
2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 3 10
wynikajgcym z celdw nauczania na poziomie B2.

3. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 3 5
4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i a 15

pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B
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5. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i

wynikajgcym z celéw nauczania na poziomie B2 4 10
6. Zajecia poswiecone na powtérzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 4 5
7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i 5 30
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2

8. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 5 20
wynikajgcym z celdw nauczania na poziomie B2.

9. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 5 10

Metody uczenia sie

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéow, tekstéw

wiadomosci,ogladnie krétkich filméw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie
tekstow, ¢wiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie kréotkich tekstéw (maile, listy),

prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP5

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EPS,E
P7

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EP5,E
P6,EPS

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenia wedtug planu studiow: egzamin. Warunki zaliczenia: obecnos¢, aktywnos¢ na
zajeciach,zaliczenie testéow czastkowych, prac pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr na
podstawie ocen z testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Metoda obliczania
oceny kohcowej

sem. Przedmiot ::I?cz:gnia ::Ibelfoo(::aeny ’r:gzi:j?
3 jezyk niemiecki Wazona
3 jezyk niemiecki [lektorat] éig(r;zaenie z 1,00
4 jezyk niemiecki Wazona
4 | jezyk niemiecki [lektorat] zigfqée”ie z 1,00
5 jezyk niemiecki Wazona
5 jezyk niemiecki [lektorat] egzamin 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk rosyjski US45P1J119 38S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator dr HALINA BUDIS

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna stownictwo dotyczace: medidow, podrézy, sztuki i
1 | EP1 historii, gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska K_wWo03
naturalnego, nauki, pracy i probleméw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb
taczacy,mowa zalezna i zgodnosc¢ czaséw, strona bierna,
wiedza 2 | EP2 zaimki wzgledne ztozone i osobowe, przyimki oraz potrafi K_ W01l
wyrazac hipoteze, cel i przyczyne, umie
tworzyéprzystowki
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu
3 | EP3 prywatnego i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz K_W16
argumentacji "za i przeciw"
potrafi zrozumie¢ dtuzsza wypowiedz na znany temat. K U03
1 | EP4 Rozumie artykuty z prasy, programy telewizyjne i K_Uo08
filmy,jesli dotycza jezyka standardowego K _U17
czyta artykutly dotyczace problematyki wspétczesnego
P Kt6 h . " . K K_Uo08
2 | EPS sv_\nata,_w toryc autor:zg_/ zawieraja pewien pun t K Ul7
widzenia lub wtasne opinie, rozumie wspoétczesny tekst K U20
umiejetnosci pisany proza =
porozumiewa sie swobodnie z rozméwca anglojezycznym K_U08
3 | EP6 na ogodlne tematy i przedstawia swéj punkt widzenia oraz K_U10
argumentuje K Ul3
potrafi redagowac¢ teksty na rézne tematy, napisac
4 | EP7 raport lub esej, w ktérym zajmuje wtasne stanowisko K_Uo7
nadany problem
jest gotow do nieustannego doskonalenia i krytycznej
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 oceny swojej wiedzy majac sSwiadomosé, ze nauka jezyka K_KO01
obcego jest procesem wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk rosyjski

Forma zajec: lektorat

1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i 3 15

pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2

2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 3 10

wynikajgcym z celéw nauczania na poziomie B2

3. Zajecia poswiecone na powtdérzenie przerobionego materiatu i kolokwia 3 5

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i a 15

pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2
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5. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i

wynikajgcym z celéw nauczania na poziomie B2 4 10
6. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 4 5
7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i 5 30
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B

8. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 5 20
wynikajgcym z celdw nauczania na poziomie B2

9. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 5 10

Metody uczenia sie
samodzielnie przygotowanych zagadnien, konwersacje

symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogow, tekstow i wiadomosci, ogladnie
krétkich filmoéw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw, ¢wiczenia
gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie kréotkich tekstéw (maile, listy), prezentacje

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

Metody weryfikacji SPRAWDZIAN
efektéw uczenia sie

EP1,EP2,EP3,EP5,E
P7

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EPS.E
P7,EP8

PROJEKT

EP1,EP2,EP4,EP6,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EPG,E
P7,EPS

Forma zaliczenia wedtug planu studiow: egzamin lub zaliczenie na ocene. Warunki
zaliczenia:obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach, zaliczenie testow czastkowych, prac pisemnych lub
prezentacji. Ocena za semestr na podstawie ocen z testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
' zaliczenia obl. oceny [Sredniej
3 jezyk rosyjski Wazona
) ) 3 jezyk rosyjski [lektorat] zaliczenie z 1,00
Metoda obliczania oceng
oceny kohcowej 4 jezyk rosyjski Wazona
. s zaliczenie z
4 jezyk rosyjski [lektorat] ocena 1,00
5 jezyk rosyjski Wazona
5 jezyk rosyjski [lektorat] egzamin 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
komunikacja interpersonalna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2862_52S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator ,

przedmiotu: dr MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student definiuje pojecia stosowane na gruncie
wiedza 1 | EP1 komunikacji interpersonalnej oraz zna techniki K_wWo03
skutecznego komunikowania sie
1 | EP2 student potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa K_Uo03
umiejetnosci spoteczna w zakresie Zdrowia Publicznego K_U10
2 | Ep3 student posiada umiejetnos¢ komunikowania sie z grupa K Ul4
lub jednostka w zakresie wtasnej pracy zawodowej. -
student jest gotéw do podejmowania dziatan promujacych
. . P - . < H K K03
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 zdrowie w sposdéb etycznych aby osiagac cele wspdlne i K K06
indywidualne -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: komunikacja interpersonalna
Forma zaje¢: wyktad
1. Komunikowanie sie jako proces. Istota procesu komunikowania, sposoby porozumiewania sie 1 1
ludzi, formy komunikowania, typy komunikowania.
2. Modele komunikacji. Modele podstawowe, modele przeptywu informacji, modele efektu 1 1
dtugoterminowego, modele semiotyczne.
3. Komunikacja werbalna, jej rola i zadania oraz zasieg kodéw jezykowych. Dostosowanie kodow
do 1 1
poziomu rozméwcy
4. Modele komunikacji werbalnej. Wptyw pfci i kultury na komunikacje werbalna. Sita mowy. 1 1
Przyktady jezyka manipulacji
5. Porozumiewanie sie niewerbalne. Rdéznice pomiedzy porozumiewaniem sie werbalnym |
niewerbalnym. Witasciwosci komunikacji niewerbalnej. Funkcje komunikacji niewerbalnej. Sytuacje, 1 1
w ktérych oszukujacy nadaje niewerbalne sygnaty swiadczace o ktamstwie
6. Typy komunikacji niewerbalnej. Proksemika. Gry z przestrzenia. Kinezjetyka. Paralingwistyka. 1 1
7. Stuchanie. Sktadniki procesu stuchania. Przyczyny, dla ktérych stuchamy. Stuch, stuchanie a
styszenie. Nawyki nieuwaznego stuchania. Rodzaje reakcji stuchajacego. Parafraza i sposoby
parafrazowania. Bariery komunikacyjne. Znaczenie jasnej i precyzyjnej rozmowy dla przebiegu 1 1
kontaktu z
klientem. Sztuka bezposredniej rozmowy z klientem. Nietypowe sytuacje komunikacyjne: sztuka
rozmowy.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Jak przyswajamy informacje i co zapamietujemy? Polisensorycznos¢ w komunikacji. 1 2
2. Inteligencja wieloraka jako filtr komunikacyjny. 1 1
3. Nasze pétkule mézgowe. Kreatywnos¢ | twdrcze myslenie. 1 1
4. Jezyk szakala i jezyk zyrafy czyli teoria porozumiewania sie bez przemocy PBP. 1 1
5. Asertywne porozumiewanie sie. Cwiczenie zachowan asertywnych. Krytyka i pochwata. 1 1
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6. Autoprezentacja czyli kreowanie wizerunku. 1 1

7. Sztuka wystapien publicznych. 1 1

8. Wywieranie wptywu na ludzi. Zasady wywierania wptywu. Techniki manipulacji. 1 1

9. Techniki perswazyjne. Pozorny wybér, sztuka uzywania stowa "nie"- presupozycje,

wdrukowywanie, potozenie akcentu. Wptyw emocji na odbiér komunikatu. Ksztattowanie 1 1

umiejetnosci miekkich.

Metody uczenia sie

metoda asymilacji wiedzy - wyktad, klasyczna metoda problemowa - metoda przypadkow, metoda
sytuacyjna, metody eksponujace - film, metody poszukujace, metody aktywizujace - gry
symulacyjne i dydaktyczne, przygotowanie projektu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1

PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 1 komunikacja interpersonalna Arytmetyczna
oceny Koncowe) 1 komunikacja interpersonalna [wyktad] zaliczenie z
oceny
1 komunikacja interpersonalna [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2

2/2




SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
kwalifikowana pierwsza pomoc i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2983_16S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr hab. KATARZYNA SYGIT
przedmiotu: '
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stude_nt zZna ol?jawy po_dstawowych zaburzen K Wo1l
funkcjonowania organizmu -
wiedza 2 | EP2 student zna teoretyczne podstawy pierwszej pomocy K W02
przedlekarskiej -
3 | EP3 sl_:udent zna wytyczne prawne niezbedne do udzielania K W05
pierwszej pomocy 5
student potrafi identyfikowa¢ problemy osoby w sytuacji
1 | EP4 e i 7d g K_Uo4
umiejetnosci zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu
student potrafi podjac dziatania majace na celu ratowanie
2 |EP5 - . K U02
zdrowia i zycia cztowieka -
1 | EP6 student jest gotéw do ustawicznego ksztatcenia sie K_K04
kompetencje spoteczne student jest gotow do udzielania pomocy w sposéb
2 | EP7 L . " . . K_KO07
zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia =

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: kwalifikowana pierwsza pomoc
Forma zaje¢: wyktad
1. Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i zycia cztowieka. Aspekty prawne 6 2
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskie
2. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w wybranych sytuacjach zagrazajgcych
zyciu i zdrowiu cztowieka. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujgcych zdrowie oraz zycie 6 2
dziecka i osoby dorostej.
3. Pierwsza pomoc w zatruciach 6 2
4. Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych. 6 2
5. Wypadki w szkotach i placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Charakterystyka najczestszych 6 2
urazéw dzieci i mtodziezy.
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Pozycja boczna ustalona. 6 2
2. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa 6 6
3. Pierwsza pomoc w omdleniach, zadtawieniach 6 4
4. Pierwsza pomoc przy skreceniach i ztamaniach konczyn. Sposoby bandazowania 6 2
5. Pierwsza pomoc przy oparzeniach, odmrozeniach 6 4
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6. Pierwsza pomoc przy pogryzieniach, ukgszeniach.

6 3

7. Pierwsza pomoc zranieniach, krwotokach

6 4

Metody uczenia sie

wyktad - prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), ¢wiczenia w
zespotach dwuosobowych

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium
koncowego.Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie frekwencji i zaliczenia ¢wiczen

praktycznych w trakcie zajed.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 6 kwalifikowana pierwsza pomoc Arytmetyczna
oceny koncowej 6 kwalifikowana pierwsza pomoc [wyktad] éig%eme z
6 kwalifikowana pierwsza pomoc [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

marketing w opiece zdrowotnej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119_34S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EPY zna wytyczne do wspétpracy z podmiotami zwiazanymi z K_Wo09
promocja zdrowia K_ W10
wiedza zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
2 | EP2 przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu K W16
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla -
studiowanego kierunku studiéow
1 | EP3 posiada pogtebiona umiejetnosc¢ stosowania technik K_Uo03
efektywnego komunikowania sie i negocjacji K_U09
potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu K UO5
- - 2 | EP4 ochrony zdrowia w sposéb dostosowany do o
umiejetnosci . ! K U10
przygotowania oséb oraz grup docelowych -
potrafi zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe,
P ; p h . K_UO06
3 | EPS religijne i etniczne probleméw pacjenta, klienta oraz K U20
grupy spotecznej -
student jest gotéw do podejmowania wyzwan
kompetencje spoteczne| 1 | EP6 zawodowych dotyczacych réznych aspektéow opieki K_KO06
zdrowotnej kierujac sie zasadami etycznym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: marketing w opiece zdrowotnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie marketingu i orientacje dziatania przedsiebiorstw 6 3
2. Zastosowanie koncepcji marketingu w ustugach 6 3
3. Narzedzia marketingu-mix w opiece zdrowotnej 6 4
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Marketingowa orientacja podmiotéw rynku zdrowia 6 5
2. Zachowania pacjentdw i rola personelu w opiece zdrowotnej 6 5
3. Produkt i cena w opiece zdrowotnej. Dystrybucja i promocja w opiece zdrowotnej 6 5

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, case study, opracowanie projektu, praca w grupach i/lub zajecia
terenowe
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2

PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekta) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
' zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 marketing w opiece zdrowotnej Arytmetyczna
oceny Koncowe) 6 marketing w opiece zdrowotnej [wyktad] f)z(a:lelf]zaenle z
6 marketing w opiece zdrowotnej [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
media w edukacji

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119_25S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:
promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze na temat relacji pomiedzy K W11l
1 | EP1 P . . p . . .
wiedza réznymi formami wspotczesnej kultury medialnej K_ W13
2 | EPS student zna przepisy prawa i zasady obowiazujace w K W05
kontaktach z mediami w zakresie zdrowia publicznego -
1 | ep3 student korzysta z literatury fachowej (obcojezycznej) do K_U07
o . napisania raportu, doniesienia K Ul17
umiejetnosci . - — — - - =
2 | EPa student wykazuje sie umiejetnoscia podejmowania K_Uo03
aktywnej dyskusji na nurtujace go pytania K _Ulo0
kompetencje spoteczne| 1 | EP5 student jest gotéw doltr_aktowama pacjenta, klienta z K KO2
szacunkiem i zyczliwoscia -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: media w edukacji
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do teorii mediéw. Mowa, pismo i techniki wizualne - medialna historia kultury,
wspotczesne relacje. Media i globalizacja - teoria Marshalla McLuhana. Media i problem 4 15
reprezentacji - od magii do postmodernizmu.
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Rys historyczny: od "ideatu méwcy" 4 10
2. Praca w grupie, edukacyjne oddziatywanie wspétczesnych mediéw elektronicznych 4 5

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, opracowanie prezentacji, praca w zespole

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP6

PREZENTACJA

EP1,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koncowego.

zajeciach,pozytywne zaliczenie pracy grupowej (w formie prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna ocen uzyskanych z ¢wiczen
i wyktadow.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny "s’l\ll'edniej
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Metoda obliczania
oceny konhcowej

media w edukacji

Arytmetyczna

media w edukacji [wyktad] zaliczenie z
ocena

media w edukacji [¢wiczenial zaliczenie z
oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

media w zdrowiu publicznym i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119_17S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:
promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie zasady skutecznego
. DL - . . K W11
1 | EP1 wykorzystywania mass mediéw w zdrowiu publicznym i K W13
wiedza promocji zdrowia —
student zna zasady funkcjonowania mediéw w odniesieniu
2 (EP2 do jednostek ochrony zdrowia LS
student w pracy wykorzystuje literature fachowa
1 | EP3 przedmiotu S/
umiejetnosci 2 | EPa studer_mt potrafi wykorzystac "site" mediow w promocji K U03
zdrowia -
3 | EP5 student wykazuje sie umiejetnoscia podejmowania K_U09
aktywnej dyskusji i rozwiazywania konfliktéw K _U10
. student jest gotéw do aktywnego propagowania K_KO02
kompetencje spoteczne| 1 EP6 zdrowego stylu zycia K_K04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: media w zdrowiu publicznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie dotyczgce terminologii; mass media jako zrédto informacji o zdrowiu; zasady
skutecznego wykorzystania mass medidéw w zdrowiu publicznym; marketing spoteczny i kampanie 6 15
spoteczne w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
Forma zajed: ¢wiczenia
1. Wspotpraca z mediami (¢wiczenie - udziat w programach i audycjach radiowych i telewizyjnych),
zebranie informacji, przygotowanie wystapienia, prezentacja lub przygotowanie materiatu dla 6 20
prasy.

Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, praca w zespole, opracowanie

prezentacji
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje: obecnos¢ na zajeciach oraz pozytywne zaliczenie
kolokwium kohcowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,

pozytywne zaliczenie pracy grupowej (w formie prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1/2




Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z ¢wiczen

i wyktadow
Sem. Przedmiot 5:I(i’czzagnia ytfl'.:(:)c::a;ny 'l‘:g:i:j?
Metoda obliczania 6 media w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
oceny koficowej 6 | media w zdrowiu publicznym [wykiad] zaliczenie z
oceng
6 media w zdrowiu publicznym [¢wiczenia] éileltr:]zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
metodyka badan naukowych
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_55S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator ,

przedmiotu: dr MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada podstawowa wiedze z metodologii badan K_Wo02
wiedza naukowych K_WO06
student zna etyczne wytyczne dotyczace zbioru materiatu
2 |EP2 do badan K_Wo05
student potrafi rozpoznawac problemy dotyczace stanu K_U02
1 EP3 . p - - o "
. , . zdrowia spoteczenstwa i zna mierniki oceny zdrowia K_Uo4
umiejetnosci - - — . =
2 | EPa student posiada umiejetnos¢ prezentowania K_Uo7
przygotowanych opracowan naukowych K_U10
student potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace K KO3
1 EP5 . . p -
) realizacji okreslonego zadania K_KO07
kompetencje spoteczne - — - —
2 | EPs student jest gotow do oceny wtasnych ograniczen i K K01
korzystania z wiedzy ekspertéw K_Ko04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: metodyka badan naukowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Rodzaje badah naukowych. 2 2
2. Typy prac naukowych. Bazy publikacji naukowych 2 2
3. Organizacja badan w promocji zdrowia 2 4
4. Badania czynnikéw ryzyka wystepowania dysfunkcji organizmu w wybranych grupach 2 2
spotecznych.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Charakterystyka rozdziatéw prac naukowych. 2 2
2. Charakterystyka probleméw badawczych. 2 4
3. Wybér grupy badawczej i etyczne mozliwosci zbioru danych do badanh. 2 4
4. Rodzaje metod, technik i narzedzi badawczych. 2 4
5. Sposoby opracowania danych i ich prezentacji. 2 4
6. Dyskusja wynikéw i wnioskowanie. 2 2
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, praca indywidualna z publikacja, i/lub zajecia terenowe
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Forma i warunki

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA |IE:Z,EP3,EP4,EP5,E
Zaliczenie wyktadow na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z
wyktadow.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy/prezentacji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen koncowych z ¢wiczen i
wyktadu.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 2 metodyka badan naukowych Arytmetyczna
k f j 7 z . . i i
oceny koncowe) 2 metodyka badan naukowych [¢wiczenia] zilétr:]zaenle z
, zaliczenie z
2 metodyka badan naukowych [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

miedzynarodowe problemy zdrowotne i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 33S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
K_Wo02
1 | EP1 student zna podstawowe mierniki oceny stanu zdrowia K_WO06
K_Wo07
wiedza . . . . K_wWo4
2 | EP2 student zna strategie podejmowane w promocji zdrowia K W09
3 | EP3 student zna rodzaje badan epidemiologicznych K_WO06
1 | EP4 student potrafi wykorzystywad w pracy literature K_UO08
obcojezyczna K U17
student potrafi wyrazic opinie o polityce zdrowotnej w 2
umiejetnosci 2 |EPS P K U20
wybranych panstwach K U21
3 | EPS student posiada umiejetnosé przygotowania pisemnego K_U05
raportu w oparciu o wtasne dziatania lub dane zZrédtowe K_Uo07
1 EP7 s!:udent jest gqtow w razie potrzebnej mu pomocy zwrdcic K KO1
sie do ekspertow =
kompetencje spoteczne student jest gotow podejmowacé dziatania K _KO03
2 | EP8 upowszechniajace wiedze o miedzynarodowych K_Ko04
problemach zdrowotnych K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: miedzynarodowe problemy zdrowotne

Forma zaje¢: wyktad

1. Struktura, cele i zadania Swiatowej Organizacji Zdrowia. Priorytety w zakresie zdrowia 6

publicznego w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie. Miedzynarodowa pomoc humanitarna

10

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Istotne Swiatowe problemy zdrowotne m.in. uzaleznienia, HIV/AIDS, choroby cywilizacyjne.

Dziatalnos¢ na rzecz bezpieczehstwa zdrowotnego, zywnosci, zywienia i ochrony srodowiska. 6

Roznice w jakosci zycia i zdrowiu. Ubdstwo a zdrowie na Swiecie

12

2. Problemy gtodu i wody pitnej. Wspélnotowy program dziatan w dziedzinie zdrowia. Strategie 6
WHO w réznych regionach swiata

13

Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna,, wyktad
konwersatoryjny(problemowy) i/lub zajecia poza uczelnia, analiza tekstéw z grupa
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT |E,8P4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia:zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:ooci:aeny 'r:gzigj?
Metoda obliczania 6 miedzynarodowe problemy zdrowotne Arytmetyczna
oceny koficowej 6 miedzynarodowe problemy zdrowotne [¢wiczenial zig(r:élenie ‘
6 miedzynarodowe problemy zdrowotne [wyktad] zig(r:léenie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nadzdr sanitarno-epidemiologiczny
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_61S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Student zna prawne, organizacyjne i etyczne K W05
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej -
Student zna zasady funkcjonowania organizacji i
2 | EP2 instytucji dziatajacych w obszarze nadzoru sanitarno- K_Wo08
wiedza epidemiologicznego
Student zna podstawowe zasady badan kontrolnych z
3 | EP3 . . . . K_ W10
zakresu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego -
Student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu
4 |EP4 publicznym SRS
1 | EP6 Student potrafi identyfikowac problemy pacjenta K_U06
umiejetnosci Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
2 | EP7 jednostek, instytucji oraz dokumentacje z odejmowanych K_Uo4
dziatan
Student jest gotéw do odpowiedniego okreslenia
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 priorytetéw stuzacych realizacji okreslonego przez siebie K_KO04
lub innych zadania
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: nadzér sanitarno-epidemiologiczny

Forma zaje¢: wyktad

1. Dziatalnos$¢ sanitarna wczoraj i dzis 2 2
2. Organizacja Pahstwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce, jej cele, zadania i rola w zyciu publicznym 2 2
3. Dziatalnos¢ profilaktyczna i prozdrowotna instytucji sanitarnych 2 2
4. Dziatalnos¢ organizacji rzadowych i pozarzadowych na rzecz zdrowia 2 2
5. Sposoby przeprowadzania kontroli nadzorowanych i interwencyjnych (kontrola zywnosci, 2 2
placéwek oswiatowo-wychowawczych, miejsc wypoczynku, transportu)

6. Dziatalnos$¢ instytucji sanitarnych w samorzadach lokalnych 2 2
7. Realizacja zadan z zakresu zdrowia publicznego przez Pafnstwowg Inspekcje Sanitarng 2 3

(np.zdrowe miasto, szkota promujgca zdrowie, szpital promujacy zdrowie)

Metody uczenia sie (metoda problemowa)

wyktad informacyjny (metoda podajaca), Prezentacja multimedialna, Wyktad konwersatoryjny

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PROJEKT

EP6,EP7,EP8
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Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) i uzyskanie
pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego z wyktadéw.
Ocene koncowa stanowi ocena z wykiadéw.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny konhcowej 2 nadzdr sanitarno-epidemiologiczny Wazona
2 nadzér sanitarno-epidemiologiczny [wykfad] zaliczenle 2 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nauki o cztowieku - anatomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2979_48S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP1 Stude_nt opisuje bl._ld?\l\_le wszystlflch ukiad_ow organizmu K Wo1l
czlowieka oraz wyjasnia zasady ich funkcjonowania. -
1 | EP2 student potrafi okresli¢ problemy zdrowotne cztowieka K _Uo4
o o 2 | EP3 student potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem- K U02
umiejetnosci modelami anatomicznymi =
- p . K U003
3 |EPS student potrafi pracowaé w grupie -
K_U09
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 student jest gotéw do uczenia sie przez cate zycie K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: nauki o cztowieku - anatomia
Forma zaje¢: wyktad
1. Ogdlna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka 1 1
2. Wtasciwosci morfofunkcjonalne uktadu kostnego. Budowa anatomiczna kosci 1 2
3. Potaczenia kosci - potaczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawdw oraz czynnosci 1 2
poszczegdlnych stawdw.
4. Whasciwosci morfofunkcjonalne uktadu miesniowego 1 2
5. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdlne grupy miesniowe 1 2
6. Budowa narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktu 1 6
widzenia aktywnosci fizycznej cztowieka
Forma zajec: laboratorium
1. Szkielet osiowy i obwodowy 1 4
2. Stawy kohczyny goérnej i dolnej 1 4
3. Miednie konczyny gérnej i dolnej. 1 4
4. Budowa i funkcje uktadu nerwowego 1 4
5. Budowa i funkcje narzadéw wewnetrznych 1 14

Metody uczenia sie

Wyktad. Zajecia praktyczne. Praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw. Metody
ksztatcenia anatomicznych. Wykonywanie doswiadczen. Prezentacje multimedialne.
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki
zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie prac praktycznych oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin kohcowy
w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze z

wyktadow, éwiczen oraz z zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z egzaminu

. Rodzaj Metoda aga do

Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 1 nauki o cztowieku - anatomia Arytmetyczna
oceny koncowej 1 nauki o cztowieku - anatomia [wyktad] egzamin

. . . . zaliczenie z
1 nauki o cztowieku - anatomia [laboratorium] ocena

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nauki o cztowieku - fizjologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2980_57S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr DOROTA KOSTRZEWA-NOWAK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. student zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne
wiedza 1 |EPM c¢wiczen fizycznych pod katem fizjologicznym ol
student potrafi planowac i realizowa¢ badania wysitkowe i K U02
1 EP2 . 2 - .
. L. przedstawic je w formie ustnej K_Uo7
umiejetnosci - — — - - —
student posiada umiejetnosci identyfikowania czynnikéw
2 | EP3 K_Uo4
ryzyka -
student szerzy wiedze na temat zachowan
1 EP4 . - . . K K04
) prozdrowotnych zwiazanych z fizjologia cztowiek =
kompetencje spoteczne - ~ " T
2 | EPS student jest gotow do oceny wtasnych ograniczen i wobec K KO1
tego wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: nauki o cztowieku - fizjologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Elementy cytofizjologii. 2 1
2. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wptywu 2 10
wysitku fizycznego.
3. Zarys fizjologii krwi 2 2
4. Fizjologiczne mechanizmy utrzymywania homeostazy organizmu cztowieka. 2 2
Forma zajec: laboratorium
1. Wstep do fizjologii cztowieka. 2 3
2. Fizjologia uktadu nerwowego 2 4
3. Fizjologiczne podstawy ruchu. 2 6
4. Fizjologia uktadu krazeniowo-oddechowego. 2 4
5. Podstawy hematologii. 2 3
6. Fizjologiczne podstawy trawienia i wydalania 2 4
7. Podstawowe zaganiane z zakresu zastosowania testéw fizjologicznych w ocenie wydolnosci 2 4
cztowieka.
8. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen 2 2

Metody uczenia sie

tekstem

wyktad z prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli
anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych, praca w grupach i indywidualna, dyskusja, praca z
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

KOLOKWIUM

EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki
zaliczenia

1.Egzamin pisemny obejmuje wiedze z tresci wyktadowych .Ocena stanowi 50% oceny koncowej.2.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiéw (sprawdzianéow
pisemnych) oraz aktywnosci na zajeciach. Obecnosc¢ na ¢wiczeniach jest obowiazkowa.Warunki
przedstawione w punktach 1-2 musza by€ spetnione na ocene min. dostateczna

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna wyliczana na podstawie
oceny koncowej z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 2 nauki o cztowieku - fizjologia Arytmetyczna
oceny konhcowej ; i
Y ) 2 nauki o cztowieku - fizjologia [laboratorium] zaliczenie z
oceng
2 nauki o cztowieku - fizjologia [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskie i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

ochrona srodowiska

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 37S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student rozumie znaczenie ochrony srodowiska w
1 | EP1 profilaktyce chordéb LSS
wiedza 2 | EP2 s:tudenii zna czynnlk! warunkujace zdrowie zwigzane ze K W03
srodowiskiem cztowieka -

3 | EP3 student posiada wiedze o strategiach ochrony srodowiska K_wWo4
realizowanych przez rézne organizacje i instytucje K_ W10
student potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu

.- : . K_Uo07

1 | EP4 pozyskania i wykorzystania danych do przygotowania K U12

programu ochrony srodowiska =
umiejetnosci 2 | EPS student posiada umiejetnosc¢ przedstawienia raportu w K_U10
oparciu o dane Zzrédtowe K Ul17

3 | EPG student posiada umiejetnosc¢ przedstawienia roli panstwa K Ul2
w rozwiagzywaniu problemoéw dot. ochrony srodowiska K U21
student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i wobec

1 | EP7 LI P p K_KO01

) tego wie kiedy zwrdcic sie do ekspertow -
kompetencje spoteczne " 7 " " 1 g =

2 | EPs student jest gotow odpowiednio okresli¢ priorytety K KO3
stuzace realizacji zadania -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ochrona srodowiska
Forma zaje¢: wyktad
1. Zanieczyszczenie srodowiska w Polsce i na Swiecie 3 1
2. Przeksztatcenie krajobrazéw jako wynik dziatalnosci antropogenicznej 3 1
3. Dziatania globalne stuzgce zachowaniu czystosci srodowiska 3 1
4. Wptyw zanieczyszczen srodowiska na stan zdrowia spoteczenstwa 3 2
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Formy ochrony $rodowiska - warsztaty 3 20

Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny, praca indywidualna, praca w grupie i/lub zajecia terenowe
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT |E:8P4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen stanowi uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium oraz pozytywnej

oceny z zadanej pracy indywidualnej i projektu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu na ocene: ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ocen uzyskanych

na zajeciach (¢wiczeniach i wyktadach).

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 ochrona $rodowiska Arytmetyczna
oceny konhcowej . . zaliczenie z
3 ochrona srodowiska [wyktad] ocena
, . Lo . zaliczenie z
3 ochrona srodowiska [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
ochrona wilasnosci intelektualnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45P1)3315_42S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr HALINA BUDIS

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z
wiedza 1 | EP1 zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i prawa K_ W14
autorskiego
umiejetnosci 1 | EP2 studen_t pqtrafl r_eallzowaci 9Z|a{an|_a zgodnie K UO7
zobowiazujacymi normami i zgodnie z prawem -
. student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 korzystania z wiedzy i pomocy ekspertéow L
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ochrona wtasnosci intelektualnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedmiot prawa autorskiego i praw pokrewnych. Rodzaje praw autorskich. 1 5
2. Cywilna i karna ochrona praw autorskich i praw pokrewnych. 1 4
3. Rodzaje wtasnosci przemystowej - patenty i inne prawa 1 6

Metody uczenia sie

Wyktad informacyjny potaczony z zapoznanie sie z trescia tekstéow prawnych, Wyktad

konwersatoryjny
Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji sig z sylabusa
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Zaliczenie przedmiotu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocene koncowa stanowi ocena z kolokwium koncowego

. Rodzaj Metoda aga do
) . Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 1 ochrona witasnosci intelektualnej Wazona
PR . zaliczenie z
1 ochrona wtasnosci intelektualnej [wyktad] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1

17




SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 29S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP1 student zna metody oceny stanu zdrowia populacji K_Wo02
student potrafi oceni¢ wptyw polityki painstwa na sytuacje
1 | EP2 zdrowotna K Ul6
student potrafi ocenic¢ role samorzadu i innych instytucji
umiejetnosci 2 | EP3 w rozwiazywaniu istniejacych probleméw w zakresie K_U21
zdrowia publicznego
student analizuje dane z wykorzystaniem technik
3 | EP4 informacyjnych e
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety
1 | EP5 stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_KO04
kompetencje spoteczne zadan
2 | EPS student jest gotéw do upowszechniania wiedzy o K KO5
zatozeniach zdrowia publicznego w panstwach UE =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej

Forma zaje¢: wyktad

1. Zdrowie, zdrowie Srodowiskowe, czynniki determinujace zdrowie i chorobe 5 5
2. Koncepcja POZ w Swietle podstawowych dokumentéw WHO 5 5
3. Nieréwnosci w zdrowiu w skali globalnej. Rozpoznawanie probleméw spotecznych i zdrowotnych 5 5
jednostki w panstwach UE.

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Polityka zdrowotna Panstw Unii Europejskiej. Komisja Wspdlnot Europejskich 5 10
2. Jakos¢ opieki zdrowotnej. Ochrona zdrowia w wybranych Panstwach na swiecie. 5 10

Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny
(problemowy) i/lub zajecia terenowe, analiza tekstéw z dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

PREZENTACJA

EP2,EP3,EP4,EPS,E
P6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP4,EP5
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Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéow

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej Arytmetyczna
oceny koncowej 5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej zaliczenie z
[wyktad] ocena
5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej zaliczenie z
[éwiczenia] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia US45P1J2861_60S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr HALINA BUDIS

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna prawne, organizacyjne i etyczne K W05
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej -
student zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form
wiedza 2 | EP2 indywidualnej przedsiebiorczosci wykorzystujacej wiedze K_W16
z zakresu zdrowia publicznego
student zna zasady wdrazania programoéw promocji
3 | EP3 zdrowia K_Wo09
1 | EP4 student potrafi identyfikowad problemy pacjenta K_Uo04
2 |EPs student potrafi identyfikowad btedy i zaniedbania w K_U05
o . praktyce K_Ul4
umiejetnosci K_U04
student potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca K UO5
3 | EP6 jednostek, instytucji oraz dokumentacje z K U07
podejmowanych dziatan K U10
student jest gotow odpowiednio okreslac priorytety
1 | EP7 stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_Ko04
) zadania
kompetencje spoteczne . 7 . T - -
student jest gotéw do wyrazania opinii na temat dziatan
2 | EP8 majacych na celu poprawe organizacji i zarzadzania w K_KO03
stuzbie zdrowia
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy teorii organizacji i zarzadzania ustugami zdrowotnymi. 2 5
2. Organizacja systeméw opieki zdrowotnej. Zaktady opieki zdrowotne;j 2 5
3. Formy organizacyjno-prawne dziatalnosci w ochronie zdrowia 2 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Instrumenty zarzadzania. Style zarzadzania. Struktury organizacyjne. Kultura organizacji.

Metody i techniki negocjacji. Zasady alokacji Srodkéw w ochronie zdrowia 2 >
2. Standardy opieki w ochronie zdrowia 2 5
3. Ewaluacja i kontrola w ochronie zdrowia. Jako$¢ w opiece zdrowotne;j 2 5

wyktad informacyjny (podajacy) - prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny

Metody uczenia sie (problemowy), dyskusja
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EPS,EP6,EP7,E
P8

Forma i warunki

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,

pozytywne zaliczenie pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna oceny z ¢wiczen i
wyktadow.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 2 organizacja i zarzgdzanie w stuzbie zdrowia Arytmetyczna
oceny konhcowej o . i i
y J 2 organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia [wyktad] zig%eme z
2 organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia [¢wiczenia] zig%eme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

organizacja ratownictwa medycznego

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_50S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student dysponuje wiedza na temat stanéw zagrozenia
L. , . . K W01
1 | EP1 zycia oraz zadan poszcz_egolnych_jednostek wo K W02
zintegrowanym systemie ratownictwa w Polsce i K W12
zagranica -
wiedza student dysponuje wiedza na temat faz akcji ratunkowej
2 | EP2 z . K W11
w poszczegolnych jednostkach systemu -
. . . K_wWo1
3 | EP3 student Qosmda V\{lgdze z zakresu przygotowania K W02
programow rehabilitacyjnych K W15
student posiada umiejetnos¢ zaplanowania i K_U02
1 | EP4 podejmowania dziatan ratowniczych w ujeciu K_U09
umiejetnosci systemowym K Ul12
2 |EPs potrafi zaprezentowa¢ w formie pisemnej organizacje K U10
systemu ratownictwa na podstawie badan zrédtowych =
student jest gotéw do prawidtowego okreslania K_KO01
kompetencje spoteczne| 1 | EP6 priorytetéw stuzacych realizacji zadan przez siebie K_KO03
wyznaczonych K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: organizacja ratownictwa medycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Zintegrowanego Ratownictwa w Polsce i za granicg 1 3
2. Organizacja ratownictwa medycznego w strefie zagrozenia w wypadkach drogowych, 1 4
kolejowych, budowlanych, morskich, ekologicznych i lotniczych
3. Zasady planowania w ratownictwie-podstawy. Operacyjne plany ratownicze. Wspomaganie 1 4
proceséw decyzyjnych.
4. Akty prawne regulujgce funkcjonowanie systemu Zintegrowanego Ratownictwa. Katastrofy a 1 4
ratownictwo medyczne, i ich podziat. Wyrézniki medycyny katastrof
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Organizacja struktur zintegrowanego Ratownictwa Medycznego w Polsce. Rola i miejsce lekarza
koordynatora ratownictwa medycznego, rola i miejsce dyspozytora w systemie ratownictwa 1 4
medycznego. Ratownik medyczny w aspekcie prawnym
2. Wypadek masowy. Organizacja dziatah ratunkowych podczas zdarzeh masowych. Segregacja 1 3
dorostych i dzieci.
3. Fazy akcji ratunkowej. Zasady kierowania akcja ratownicza. 1 4
4. Szpitalne Oddziaty Ratunkowe - zasady organizacyjne, struktura (obszary) i funkcje 1 4
Metody uczenia sie praca w grupa, opracowanie projektu i/lub zajecia terenowe, wyktad z prezentacja multimedialna
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Cwiczenia: zal
na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia
pracy grupowej (projektu) oraz pozytywneqo zaliczenie kolokwium

czenie ¢wiczen

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:ooci:aeny 'r:gzigj?
Metoda obliczania 1 organizacja ratownictwa medycznego Arytmetyczna
oceny koficowej 1 organizacja ratownictwa medycznego [wyktad] zig(r:élenie ‘
1 organizacja ratownictwa medycznego [¢wiczenia] zig(r:léenie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
patologie spoteczne )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983 55

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator ,

przedmiotu: dr MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada podstawowa wiedze o patologiach
1 | EP1 spotecznych, mechanizmach uzaleznienia i zna K_Wo02
. terminologie stosowana do okreslania zjawisk K_Wo03
wiedza patologicznych w spoteczenstwie.
2 | EP2 student zna spoteczne i kulturowe wyznaczniki zachowan K_wWo4
zdrowotnych K_ W12
student potrafi identyfikowaé problemy zwigzane z
Lo e N Lo . K_Uo02
1 | EP3 uzaleznieniem i identyfikowa¢d zjawiska patologiczne w K U04
spoteczenstwie =
umiejetnoéci student Potrafl poc_quc 'dZ|a{an|a proflla.ktyczne i K UO3
2 | EP4 edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki i grupom K UO5
spotecznym w zakresie patologii spotecznych -
3 | EP5 student posiada umiejetnos¢ wspétpracy w grupie ﬁ—ggg
1 | EP6 student jest gotéw do uczenia sie przez cate zycie K_KO04
kompetencje spoteczne 2 | EP7 student jest gotéw do ewaluacji wtasnych ograniczen i K KO1
wobec tego wie kiedy zwrdci¢ sie do ekspertow =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: patologie spoteczne
Forma zaje¢: wyktad
1. Patologie spoteczne w Polsce i na swiecie 4 2
2. Narkomania jako problem spoteczny. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii 4 2
3. Klasyfikacja substancji psychoaktywnych 4 2
4. Charakterystyka substancji psychoaktywnych 4 2
5. Nikotynizm 4 2
6. Substancje halucynogenne 4 2
7. Alkoholizm. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 4 2
8. Zagrozenia zdrowia zwigzane z uzywaniem alkoholu w okresie cigzy 4 2
9. Alkoholizm jako zjawisko spoteczne 4 4
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Medyczne skutki narkomanii 4 2

1/2




2. Medyczne skutki nikotynizmu. Palenie bierne 4 2
3. Medyczne skutki choroby alkoholowej 4 2
4. Zagrozenie sektami destrukcyjnymi 4 4
5. Dopalacze 4 2
6. Agresja wsrdd dzieci i mtodziezy 4 2
7. Samobodjstwa 4 2
8. Uzaleznienia od elektronicznych srodkéw przekazu 4 2
9. Patologie seksualne 4 4
10. Handel ludZzmi 4 2
11. Hazard 4 2
12. Wykluczenie spoteczne 4 2
13. Korupcje 4 2

Metody uczenia sie

praca z ustawa, praca indywidualna, wyktad informacyjny (podajacy) - prezentacja multimedialna,
i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA |E°22E,E;’3,EP4'EP5,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnych oceny z kolokwium obejmujacego teorie z
wyktadow.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z przygotowania i zaprezentowania pracy
indywidualnej oraz aktywnosci na zajeciach..

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania 4 patologie spoteczne Arytmetyczna
oceny koncowej . zaliczenie z
4 patologie spoteczne [wyktad] ocena
. Lo . zaliczenie z
4 patologie spoteczne [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy fizjoterapii )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2985 95

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr KRZYSZTOF WILK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna podstawowe mechanizmy z dziedziny
1 EP1 fizjoterapii. Zna podstawowe zabiegi stosowane w K_W15
fizjoterapii
. . . . K W02
wiedza 2 | EP2 student posiada wiedze na temat przygotowania K W09
programow z zakresu fizjoterapii K'W15
3 | EP3 s_tl._ldent zna zasady dziatania zabiegow fizycznych w K W15
fizjoterapii -

- - . iy . L K_U02
umiejetnosci 1 | EP4 student umie przedstawi¢ zasady dawkowania zabiegow K U18
kompetencje spoteczne| 1 | EP5 stuqlent j(_e§t gotow_c!o przyjecia wiasciwej postawy wobec K KO2

pacjenta i jest wrazliwy na jego problemy zdrowotne -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy fizjoterapii
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoretyczne podstawy fizjoterapii, fizjoterapia w Polsce i na Swiecie 5 2
2. Fizjoterapia: kinezyterapia, fizykoterapia, masaz leczniczy. 5 2
3. Podstawowe problemy kliniczne w fizjoterapii 5 2
4. Diagnostyka w fizjoterapii. 5 2
5. Postepowanie fizjoterapeutyczne w réznego rodzaju schorzeniach 5 6
6. Zastosowanie fizjoterapii w obszarze zdrowia publicznego 5 6
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Badanie pacjenta. Testy funkcjonalne. 5 6
2. Technika i metodyka wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych 5 6
3. Wybrane metody specjalne postepowania fizjoterapeutycznego 5 6
4. Zastosowanie zabiegéw fizjoterapeutycznych w réznego rodzaju schorzeniach 5 12

Metody uczenia sie

prezentacje multimedialne, pogadanka, dyskusja, pokaz i objasnienie.
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE)

EP4,EP5

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczanie odbywa sie na podstawie obecnosci na zajeciach, aktywnego udziatu w
zajeciach, pozytywnego zaliczenia sprawdzianu umiejetnosci praktycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 5 podstawy fizjoterapii Arytmetyczna
oceny koncowe; 5 podstawy fizjoterapii [¢wiczenial zaliczenie z
oc$na .
. N zaliczenie z
5 podstawy fizjoterapii [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy prawa
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)3315_43S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna teoretyczne podstawy prawne dziatan K_Wo05
interwencyjnych wobec jednostki i grupy spotecznej K_Wo08
wiedza . . . . K W05
2 | EP2 student zna zasady prawne udzielania pierwszej pomocy K Wos
przedmedycznej K:W12
K_U03
student potrafi okresli¢ role jednostek rzadowych i K_U06
umiejetnosci 1 | EP3 pozarzadowych w rozwiazywaniu probleméw zdrowotnych K Ul6
panstwa zgodnie z obowiazujacymiprzepisami K _U19
K_U21
1 | Epa student jest gotow do realizowania zadan postugujac sie K_Ko04
aktami prawnymi K_KO06
kompetencje spoteczne student jest gotéw do wyrazania szacunku i zrozumienia
2 | EP5 wobec drugiej osoby formutujac opinie prawne na temat K_KO02
pomocy osobom potrzebujacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy prawa
Forma zaje¢: wyktad
1. System opieki zdrowotnej w Polsce; Prawa Pacjenta; Zatrudnienie ze szczegdlnym
uwzglednieniem placéwek medycznych (w tym) zawody medyczne; Ochrona zdrowia 1 10
psychicznego; Wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi.
2. Odpowiedzialnos¢ zaktadéw i personelu zwigzanego z ustugami zdrowotnymi; System informacji 1 5
0 ochronie zdrowia.

Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie wyktadow z ocena obejmuje: wybor referatu - student proponuje 3 tematy zwiazane z
regulacja prawna tematyki zdrowotnej - wyktadowca wybiera jeden, na ktéry student pisze
referat. Objetosc¢ referatu nie powinna by¢ mniejsza niz piec stron A4 i nie wieksza niz 10 stron
znormalizowanego maszynopisu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z pracy pisemnej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z pracy pisemnej.

Sem.

Przedmiot

Rodzaj Metoda

zaliczenia

obl. oceny

aga do
Sredniej
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Metoda obliczania

oceny kohcowej 1 podstawy prawa Wazona
zaliczenie z
1 podstawy prawa [wyktad] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
polityka spoteczna i zdrowotna i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 30S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe zagadnieniami polityki K W1l
spotecznej -
wiedza 2 | EP2 student rozumie potrzebe pomocy drugiej osobie K_Wo05
3 | EP3 student__rozumu.a potrzebe wdrazania nowych strategii K W09
promoc;ji zdrowia =
student potrafi scharakteryzowac zaleznosci pomiedzy
1 | EP4 zdrowiem cztowieka i populacji a polityka zdrowotna K_U21
panstwa
iejetnosci - . . e s
umiejetnosct 2 | EP5 student potrafi analizowac¢ doniesienia naukowe ﬁ—gi;
3 | EPS student potrafi oceni¢ problemy zdrowotne K UO06
spoteczenstwa w kontekscie polityki zdrowotnej -
student jest gotéw do przejawiania wtasna postawa
kompetencje spoteczne| 1 | EP7 szacunku wobec pacjenta, grup spotecznych oraz K_KO02
wyrazania troski o ich dobro
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: polityka spoteczna i zdrowotna
Forma zaje¢: wyktad
1. Polityka spoteczna , funkcje, cele. Polityka spoteczna w Polsce. Rynek pracy. Problemy
zatrudnienia i bezrobocia. Problemy niepetnosprawnosci. Polityka zdrowotna panstwa. Polityka 5 20
zdrowotna w krajach UE
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Polityka spoteczna panstwa, a moje oczekiwania spoteczne. Ochrona najbiedniejszych grup
spotecznych, pokrzywdzonych losowo, samotnych, chorych. Problemy bezdomnosci zwtaszcza w 5 10
Swietle aktualnych aktéw prawnych
2. Zagadnienia zatrudnienia i bezrobocia, zwtaszcza w Swietle postepu technologicznego. Kwestia
wydtuzenia wieku emerytalnego. Niepetnosprawnos¢ w Swietle zycia codziennego. Propozycje 5 10
poprawy funkcjonowania niepetnosprawnych w domu, pracy w miescie. Przyktady dobrych
praktyki zmierzajgcych do zmniejszenia okresu oczekiwania na Swiadczenia medyczne

Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny
(problemowy) i/lub zajecia terenowe, praca zespotowa nad projektem

1/2




Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA |E:_|;3,EP4,EP5,EP6,E
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (prezentacji i projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 5 polityka spoteczna i zdrowotna Arytmetyczna
oceny kohcowej . . . . i i
y wel 5 polityka spoteczna i zdrowotna [¢wiczenial z?:lelcr:léeme ‘
. . zaliczenie z
5 polityka spoteczna i zdrowotna [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

praktyka zawodowa

(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 62S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: dr HALINA BUDIS

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. . . A i K wo1l
1 | EP1 student posn'flda wiedze i definiuje pojecia z zakresu K W02
nauko zdrowiu K W03
student zna programy promocji zdrowia i ich LS L
2 | EP2 . , . . - K_Wo4
zastosowanie w srodowisku szkolnym i rodzinie =
K_wWo7
wiedza K_WO05
. . B K W07
student zna zasady funkcjonowania placowek -
3 |EP3 zdrowotnych paune
y K Wil
K W12
student posiada wiedze dot. wspétpracy z jednostkami K_WO05
4 | EP4 opieki zdrowotnej oraz tworzenia raportéw na podstawie K_W10
prowadzonych badan (obserwacji) K W11l
K Uo3
1 | EP5 student potrafi pracowac¢ w grupie K_UO05
K_U09
K _U04
K_U06
2 | EP6 student potrafi interpretowac¢ badania socjomedyczne w K Ul1l
zaleznosci od potrzeb K Ul2
- L. K Ul3
umiejetnosci K _U19
K _Uo04
ik - . K Ull
3 | EP7 student weryfikuje i analizuje opracowania naukowe K U17
K_U19
d fi . . t K_Uo4
4 | EP8 stl._l ient_ potrafi opracowac raport w oparciu o wtasne K UO07
dziatania K U10
. . . .. . K_K02
1 | EP9 student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta K K06
kompetencje spot =
ompetencje spoieczne 2 | EP10 student jest gotéw do wyznaczania sobie celéw E—Egz
(priorytetéw), do ktérych dazy K KO5

Metody uczenia sie

praca w indywidualna i w zespole, analiza tekstow z dyskusja, prezentacja multimedialna,
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Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektédw uczenia si
¢ PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA E::;'EPW'EP?"EP“'

EP2,EP4,EP5,EP7,E
P8,EP9

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

Zaliczenie praktyk obejmuje czynny udziat w zajeciach, uzyskanie pozytywnej opinii kierownika
praktyk danej jednostki organizacyjnej oraz poprawne prowadzenie dziennika praktyk. Zaliczenie
praktyki dokonuje pracownik uczelni na podstawie przedstawionej przez studenta dokumentacji:
dziennika praktyk, opinii opiekuna praktyk z ramienia instytucji, w ktérej odbywano praktyke oraz

Forma i warunki ankiety.
zaliczenia Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu jest ocena z zaliczenia praktyk

sem. Przedmiot S:I?cz:gnia r)nlflfoo':::aeny 'r:giigf
2 praktyka zawodowa Wazona
2 praktyka zawodowa [praktyka] éacg(r:élenie z 1,00
_ _ 3 praktyka zawodowa Wazona
Zaceetr?g?«?f?c“;@ae?'a 3 praktyka zawodowa [praktykal éigf]zaenie z 1,00
4 praktyka zawodowa Wazona
4 praktyka zawodowa [praktyka] éacg(r:élenie z 1,00
5 praktyka zawodowa Wazona
5 praktyka zawodowa [praktykal éigf]zaenie z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych US45P1J119 13S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stu_dent zZna pgdsta_wowe mechanizmy psychospoteczne K_Wo03
wiedza zwiazane ze zdrowiem
2 | EP2 student ma podstawowa wiedze (m.in. zakresu K Wo3
oligofrenopedagogiki) -
1 | EP3 student potrafi organizowac sobie prace K_U03
student dyskutuje, przedstawia swoje tezy w formie
umiejetnosci 2 | EP4 ustnei y e, p ) y K _ U1l0
)
3 | EPS student wykazuje sie umiejetnoscia korzystania z K U07
fachowej literatury (réwniez obcojezycznej) -
. student jest gotow do podejmowania dziatan na rzecz
kompetencje spoteczne| 1 EP6 0s6b niepetnosprawnych K_KO03
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych

Forma zaje¢: wyktad

1. Niepetnosprawnos¢ - analiza teoretyczna. 5 3
2. Niepetnosprawnos¢ intelektualna - w teorii i badaniach. 5 3
3. Funkcjonowanie psychospoteczne oséb niepetnosprawnych intelektualnie. 5 3
4. Problemy spoteczne oséb niepetnosprawnych. 5 4
5. Aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych. 5 4
6. Olimpiady Specjalne. 5 2
7. Skala do oceny zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy. 5 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Zagadnienia z zakresu niepetnosprawnosci. 5 3
2. Pedagogika specjalna jako nauka. 5 2
3. Niepetnosprawnos¢ intelektualna - kryteria funkcjonowania i bariery. 5 3

4. Omoéwienie tematéw przygotowanych przez studentéw dotyczacych charakterystyki oséb z
niepetnosprawnoscia intelektualng (w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim.

5. Metody wspomagajgce sprawnos¢ dzieci niepetnosprawnych (terapia muzyk, ruchem). 5 5
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6. Pomoc spoteczna na rzecz oséb niepetnosprawnych. 5 2

7. Wczesna stymulacja dzieci z niepetnosprawnoscia. 5 3

8. Wspomaganie rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym. 5 3

Metody uczenia sie

wyktad - prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, przygotowanie prezentacji, praca
w zespole i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE) EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacja) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z éwiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 5 problemy medyczne i spoteczne 0séb niepetnosprawnych Arytmetyczna
oceny koncowe; 5 problemy medyczne i spoteczne 0s6b niepetnosprawnych| zaliczenie z
[¢éwiczenial oceng
5 problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych| zaliczenie z
[wyktad] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 22S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-StODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student potrafi zdefiniowad i opisa¢ metody oceny stanu K_Wo02
zdrowia i podac¢ przyczyny zaburzen K_Wo03
wiedza 2 | EP2 student zna podstawowe rodzaje badan K_Wo09
epidemiologicznych K_ W12
3 | EP3 student dysponuje wiedza z zakresu zachowan K_Wo03
zdrowotnych K_wo4
. . . K Uo4
1 | Epa stt_ldent potrafi identyfikowac problemy zdrowotne K U12
dziecka K:U13
umiejetnosci student wyprowadza wnioski z wybranej literatury
2 | EPS przedmiotu S/
3 | EP6 student potrafi analizowa¢ dane statystyczne K_Ull
student jest gotéw do oceny wtasnej wiedzy i wie kiedy
1 | EP7 zwrocic sie K_KO01
po pomoc do specjalistow
student jest gotéw do upowszechniania prozdrowotnego K KO3
. 2 | EP8 stylu K K04
kompetencje spoteczne zycia dzieci i mtodziezy -
student jest gotéw do wykonywania powierzonych zadan
3 | EPY ze zrozumieniem i K_KO02
swiadomoscia wystepujacych probleméw zdrowotnych K_KO06
dzieci i mtodziezy

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy
Forma zaje¢: wyktad
1. Gtéwne zagrozenie zdrowia. Zachowania zdrowotne dzieci i mtodziez. Zagrozenia w Srodowisku 3 3
spotecznym. Zagrozenia w srodowisku fizycznym.
2. Umieralno$¢ niemowlat. Niepetnosprawnos¢ intelektualna dzieci i mtodziezy. Choroby wieku 3 1
dzieciecego
3. Raport dot. sytuacji zdrowotne dziecka w Polsce. 3 1
Forma zajed: ¢wiczenia
1. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy na przestrzeni lat. 3 4
2. Analiza Raportu Zdrowia Dziecka. 3 2
3. Programy profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy w srodowisku lokalnym - zajecia 3 10

warsztatowe.
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4. Prezentacja wczesniej przygotowanych projektéw / raportéw.

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6,EP7,EPS,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego i przygotowanego

programu profilaktycznego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z wyktadow i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy Arytmetyczna
oceny koncowej 3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy [¢wiczenia] f)z(a:lelf]zaenle z
3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy [wyktad] zaliczenie z
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
programy promocji zdrowia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2996_64S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student__zna wychzne niezbedne do tworzenia programow K W09
promocji zdrowia -
. - . . e s K _ Wo1
student zna terminologie z zakresu profilaktyki choréb i K W03
2 | EP2 potrafi ja wykorzystac przy tworzeniu programoéw K'Woa
wiedza promocji zdrowia K:W11
3 | EP3 student charakteryzuje gtéwne zatozenia promocji K_Wo03
zdrowia K_wo4
4 | EP4 student zna zasady zdrowego stylu zycia K_wWo4
student potrafi podjac¢ dyskusje na temat problematyki w
1 EP5 . s L K_U10
zakresie doboru programu promocji zdrowia -
2 | EP6 student potrafi konstruowaé¢ programy promocji zdrowia E—ggg
umiejetnosci ukierunkowane na poprawe stanu zdrowia spoteczenstwa K:U18
K_UO05
3 | EP7 student prezentuje w formie ustnej program promocji K_Uo7
zdrowia K _U1l0
K_U18
student jest gotéw do podjecia dziatah w sposéb
. s T K_K02
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 przedsiebiorczy ze zrozumieniem potrzeb zdrowotnych K KO3
spoteczenstwa -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: programy promocji zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Zasady ukfadania programéw promocji zdrowia (programy oceny zagrozenia czynnikami
ryzyka,programy prowadzenia badan przesiewowych, programy edukacyjne, programy 3 3
wzmachniania zdrowia). Finansowanie programéw profilaktycych
2. Programy zwalczania choroéb dietozaleznych spowodowanych nadkonsumpcja, choréb
infekcyjnych, zakaZnych, nowotworéw, choréb cywilizacyjnych uktadu sercowo-naczyniowego i 3 6
choréb spotecznych. Przyktady dobrych praktyk. Przyczyny niepowodzen.
3. Programy oceny stanu zdrowia w grupach narazonych na niekorzystne dziatania srodowiska 3 4
4. Programy oceny jakosci zycia w rodzinach dysfunkcyjnych. 3 2
5. Programy oceny jakosci zycia oséb wykluczonych, bezdomnych, ubogich 3 2
6. Programy zapobiegania chorobom i zaburzeniom psychicznym. 3 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu zasad tworzenia programdéw promocji zdrowia - diagnoza 3 2
potrzeb zdrowotnych z wykorzystaniem map potrzeb zdrowotnych Polski
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2. Podstawowe zagadnienia z zakresu zasad tworzenia programéw promocji zdrowia - krajowe i

miedzynarodowe bazy danych z zakresu zdrowia publicznego (wojewédzkie, GUS, Eurostat, Bank 3 2
Swiatowy)
3. Podstawowe zagadnienia z zakresu zasad tworzenia programéw promocji zdrowia - planowanie 3 2

programu (cel, uczestnicy, dziatania, ewaluacja)

4. Tworzenie programow oceny zagrozenia wybranymi chorobami w populacji (programy
wczesnego wykrywania m.in. raka ptuca, raka piersi, raka szyjki macicy, nowotworu ukfadu 3 10
moczowego i pokarmowego).

5. Programy zapobiegania otytosci, miazdzycy, chorobie wiencowej i nadcisnieniowe;j. 3 2
6. Program zwiekszenia aktywnosci ruchowe;. 3 2
7. Programy oceny jakosci zycia oséb uzaleznionych i dotknietych ubéstwem. 3 2
8. Programy ukierunkowane na wzmacnianie zdrowia psychicznego 3 3

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan i/lub zajecia terenowe, klasyczna metoda

Metody uczenia sie problemowa, praca indywidualna studenta, dyskusja dydaktyczna

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektédw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP7,EP8

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:ooci:aeny 'r:gzigj?
Metoda obliczania 3 programy promocji zdrowia Arytmetyczna
oceny koficowej 3 programy promocji zdrowia [wyktad] zig(r:élenie ‘
3 programy promocji zdrowia [¢wiczenial zig(;‘;enie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
programy zdrowotne i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZAC)JE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 26S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stud_ent zna podstawowe metody badawcze w zdrowiu K W02
publicznym -
wiedza 2 | EP2 student zna i rozumie zjawiska istotne z punktu widzenia K_Wo05
dziatalnosci promocyjnej w srodowisku lokalnym K_WO06
3 | EP3 student zna zasady wdrazania i koordynowania K_ w10
programoéw zdrowotnych K_ W12
student potrafi podja¢ dyskusje na temat problematyki w
1 | EP4 . p K Ul0
zakresie programow zdrowotnych -
Umieietnodci 2 | EPS student potrafi zastosowad badania socjomedyczne w K_U02
I€ swojej pracy K _U15
3 | EPS stude|_1t potrafi wykorzystac sprzet do oceny stanu K U02
zdrowia spoteczenstwa =
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
L b . P K_K02
1 | EP7 ma swiadomos¢ wystepowania probleméw zdrowotnych w K K04
kompetencje spoteczne spoteczenstwie -
2 | Eps student jest gotéw dbac o zdrowie wtasne i bliskich K KO7
wykazujac postawe promotora zdrowia =

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: programy zdrowotne
Forma zaje¢: wyktad
1. Szacowanie potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa. Badania epidemiologiczne. 4 2
2. Ocena skutecznosci programéw: zwalczania chordb uktadu sercowo-naczyniowego, zespotu
metabolicznego, zwalczania zaburzen zywienia, choréb spotecznych, choréb zakaznych, choréb 4 4
nowotworowych, zwalczania uzaleznien oraz zagrozenh zdrowia psychicznego.
3. Ocena spoteczna narodowych programoéw zdrowotnych. Przyczyny niskiego zgtaszania i 4 2
uczestnictwa w programach profilaktycznych.
4. Finansowanie programéw zdrowotnych. 4 2
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Zajecia organizacyjne 4 1
2. Analiza Narodowego Programu Ochrony Zdrowia. Ochrona kardiologiczna w Narodowym 4 2
Programie Zdrowia.
3. Zatozenia i cele programu POLKARD 4 2
4. Cukrzyca jako problem spoteczny. Program Wsparcia Ambulatoryjnego Leczenia Zespotu Stopy a 2

Cukrzycowej
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5. Programy zwalczania choréb spotecznych. 4 2
6. Programy zwalczania choréb zakaznych, dochodzenie epidemiologiczne, program 4 2
obowigzkowych szczepien ochronnych.

7. Programy zapobiegania uzaleznieniom. 4 2
8. Programy zwalczania srodowiskowych zagrozen zdrowia. 4 2
9. Programy ochrony zdrowia psychicznego 4 2
10. Programy zapobiegania chorobom nowotworowym 4 3

Metody uczenia sie

wyktad, prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EPS

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw

Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 4 programy zdrowotne Arytmetyczna
oceny koncowe; 4 programy zdrowotne [wyktad] f)z(a:lelf]zaenle z
4 programy zdrowotne [¢wiczenia] f)z(a:lelf]zenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2983_59S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator ,

przedmiotu: dr MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze z zakresu promocji zdrowia i K W04
prozdrowotnych elementdéw stylu zycia. =
; student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny K_Wo02
wiedza 2 | EP2
wybranych zaburzen i zmian chorobowych. K_Wo03
3 | EP3 student zna terminologie z zakresu profilaktyki zdrowia. K_Wo02
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowad sie K_Uo03
1 | EP4 z jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji K_U09
zdrowia. K_U10
. - K_U05
umiejetnosci 2 | EPS student buduje projekt - program promocji zdrowia. K_Uo7
K_U10
3 | EP6 student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy K _U10
(programu). K_Ul1l
student student jest gotéw do petnienia roli promotora K_KO02
1 | EP7 zdrowia i podejmowacd dziatania zgodnie z potrzebami K_KO03
) wybranych grup spotecznych. K_K04
kompetencje spoteczne . p " . z -
student jest gotow do rozwiazywania problemow K_KO01
2 | EP8 zwiazanych z problematyka profilaktyki i promocji K_KO03
zdrowia. K_Ko04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do promocji zdrowia. Pojecie promocji i edukacji zdrowotne;. 2 2
2. Edukacja zdrowotna w wybranych siedliskach. 2 3
3. Postawy spoteczehstwa wobec zdrowia. 2 3
4. Filary promocji zdrowia. 2 2
5. Kamienie milowe w promocji zdrowia. 2 2
6. Wybrane programy promocji zdrowia realizowane w kraju. 2 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Profilaktyka pierwotna i wtérna choréb cywilizacyjnych, charakterystyka wybranych dziatanh. 2 5
2. Autorskie programy promocji zdrowia skierowane do wybranych grup spotecznych. 2 9
3. Badanie czynnikéw ryzyka wystgpienia dysfunkcji organizmu. 2 5
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4. Dziatania profilaktyczne w wybranych chorobach cywilizacyjnych.

2 6

Metody uczenia sie

praca indywidualna - tworzenie programu, prezentacja multimedialna, praca w grupach i/lub

zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA E8P4'EP5’EP6'EP7'E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie wyktadow na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z

wyktadow.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy indywidualnej i aktywnosci na zajeciach.

Egzamin w formie pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen koncowych z ¢wiczen, wyktadu

i egzaminu.
sem. Przedmiot S:I?cz:gnia r)nlflfoo':::aeny 'r:giigf
Metoda opliczania 2 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna Arytmetyczna
oceny koncowej 2 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna [wyktad] egzamin
2 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna [¢wiczenia] éigf\éenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci US45PI1)2983 12S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-StODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student potrafi zdefiniowad i opisa¢ podstawowe rodzaje K_Wo02
badan epidemiologicznych dotyczacych kobiet i dzieci K_WO06
K_Wo03
2 | EP2 student rozumie dziatania majace na celu wzmocnienie K_wo4
wiedza zdrowia u kobiet i dzieci K_Wo07
K W14
3 | EP3 student dysponuje wiedza z zakresu zachowan K_Wo02
zdrowotnych K_wo4
4 | EP4 student zna potrzeby wdrazania programéw zdrowotnych K_Wo09
1 | EPs student potrafi identyfikowaé problemy zdrowotne kobiet K_U02
w ciazy i matych dzieci K_Uo4
- - student wyprowadza wnioski na podstawie zebranych K_U12
umiejetnosci 2 | EP6 informacji K Ul3
student dyskutuje, przedstawia w formie ustnej swoje
3 |EP7 spostrzezenia by
student jest gotéw do zapewnienia bezpieczenstwa i
. . . : - : K_KO03
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 kierowania sie wzgledami etycznymi podczas K K06
wykonywania czynnosci zawodowych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagrozenie zdrowia w okresie cigzy 5 5
2. Profilaktyka zdrowotna kobiet ciezarnych 5 2
3. .Higiena i opieka dziecka w poszczegdlnych fazach ontogenezy. Wptyw Srodowiska na rozwéj 5 3
dziecka

4. Rola badan przesiewowych populacji kobiet i dzieci 5 3
5. Higiena zywienia dzieci i mtodziezy. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy 5 2

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Badania profilaktyczne w okresie cigzy 5 2
2. Zagrozenie zdrowia dzieci i mtodziezy w poszczegélnych fazach ontogenezy 5 5
3. Badania profilaktyczne dzieci i mtodziezy 5 2
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4. Zalety karmienia piersia 5 3
5. Problemy zdrowotne kobiet w Polsce i na Swiecie 5 3
6. Planowanie szkolen dla kobiet w cigzy 5 5

Metody uczenia sie

praca indywidualna oraz grupowa, i/lub zajecia terenowe, prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESE}/ RECENZJA E;EE;*EP&EPG'E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
’ zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania 5 promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci Arytmetyczna
oceny koncowe; 5 promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci zaliczenie z
[wyktad] oceng
5 promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci zaliczenie z
[éwiczenia] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

promocja zdrowia i higiena w srodowisku pracy US45P1J119 19S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student potrafi zdefiniowad i opisa¢ metody oceny stanu
. p p K_Wo02
1 | EP1 zdrowia i podac przyczyny zaburzen w wybranych K W06
grupach pracownikéw -
wiedza 2 | EP2 student wyjasnia teoretyczne dziatania majace na celu K_Wo03
wzmochnienie zdrowia wsréod pracownikéw K Wo4
student dysponuje wiedza z zakresu zachowan
3 | EP3 zdrowotnych LSTES
1 | Epa student potrafi opracowac raport w oparciu o literature K_Uo04
fachowa K_Uo7
- - student identyfikuje czynniki sSrodowiskowe zagrazajace K_U02
umiejetnosci 2 |EPS zdrowiu cztowieka K _Ul2
student dyskutuje, przedstawia w formie ustnej swoje
3 |EP6 spostrzezenia by
student jest gotéw do propagowania zasad K_KO02
kompetencje spoteczne| 1 | EP7 prozdrowotnych w srodowisku pracy okazujac szacunek K_KO03
wobec 0s6b pracujacych w réznych zawodach K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: promocja zdrowia i higiena w Srodowisku pracy

Forma zaje¢: wyktad

1. Organizacja medycyny pracy. Medycyna pracy jako specjalnos¢ lekarska 6 2
2. Rola inspekcji pracy w promocji zdrowia. 6 2
3. Rola Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w promowaniu zdrowia w zaktadach pracy. Rola szkolen 6 2
w zakresie BHP w prewencji zagrozen zdrowia.

4. Udziat medycyny naprawczej w promocji zdrowia w zaktadach pracy. 6 2
5. Rola medycyny uzdrowiskowej w promocji zdrowia oséb zawodowo narazonych na czynnik 6 2
iszkodliwe.

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Przedstawienie wymagan odnosnie tresci merytorycznych autorskich programéw zwalczania 6 8
zagrozen (edukacyjnych, legislacyjnych, technicznych).

2. Ocena zagrozeh zdrowia w wybranych grupach pracownikéw. Autorskie programy zmniejszajgce 6 7
zagrozenia.

Metody uczenia sie

klasyczna metoda problemowa, prezentacja multimedialna, praca indywidualna studenta,
dydaktyczna i/lub zajecia terenowe

dyskusja1
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP5
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EPS5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie
podawana na wyktadach. Cwiczenia: zaliczenie na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego
udziatu w zajeciach,pozytywnej oceny z pracy grupowej (prezentacja) oraz pozytywnej oceny z

kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 promocja zdrowia i higiena w Srodowisku pracy Arytmetyczna
oceny koncowej 6 promocja zdrowia i higiena w Srodowisku pracy zaliczenie z
[éwiczenia] oceng
6 promocja zdrowia i higiena w srodowisku pracy [wyktad] iil(l_(rzlzaeme z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i wychowania
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2983_20S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:
promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-StODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada podstawowa wiedze z zakresu promocji
1 | EP1 zdrowia i zdrowego stylu zycia w zaktadach nauczania i K_wo4
wychowania.
wiedza 2 | EP2 student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny K W02
wybranych zaburzen i zmian chorobowych uczniéw. =
3 | EP3 student zna terminologie z zakresu profilaktyki i promocji K_Wo02
zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania K_wWo4
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowacd sie
. N . . i . K _Uo3
1 | EP4 z jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji K U10
o . zdrowia w szkole =
umiejetnosci - - - . -
student prezentuje w formie ustnej wybrane dziatania K _Ul0
2 | EP6 profilaktyczne realizowane w zaktadach nauczania i K _U1l8
wychowania K_U20
student jako promotor zdrowia podejmuje dziatania K_KO02
1 | EP7 zgodnie z potrzebami wychowankéw jednostek nauczania K_KO03
) i wychowania K_KO06
kompetencje spoteczne . p " . z -
student jest gotow do rozwiazywania problemow K_KO01
2 | EP8 zwiazanych z problematyka profilaktyki i promocji K_KO03
zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania K_K06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i wychowania
Forma zaje¢: wyktad
1. Rodzaje placéwek nauczania i wychowania 6 2
2. Czynniki warunkujgce zdrowie w zaktadach nauczania i wychowania 6 2
3. Przepisy prawne dotyczace higieny i bezpieczehstwa nauczania i wychowania 6 2
4. Higiena uczniéw w procesie nauczania i wychowania 6 2
5. Analiza dziatan higienicznych w placéwkach nauczania i wychowania 6 1
6. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy 6 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Postepowanie przy incydentach; wypadki i urazy 6 4
2. Akty prawne zapewniajgce bezpieczny pobyt w placéwkach nauczania i wychowania dzieciom i 6 5
mtodziezy
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3. Promocja zdrowia w placéwkach nauczania i wychowania

4. Szkoty promujace zdrowie 6 3
5. Przedstawienie dziatan z zakresu promocji zdrowia w wybranych placéwkach 6 2
6. Zaliczenie ¢wiczeh 6 1

Metody uczenia sie

praca indywidualna oraz w grupach, i/lub zajecia terenowe, prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP4,EP6,EP7,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnosc¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Egzamin w formie pisemnej obejmuje zagadnienia z wyktadéw i éwiczeh.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen, wyktadéw i egzaminu.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 ‘[I)vt;)crpg\%gnzigroma i higiena w zaktadach nauczania i Arytmetyczna
oceny koncowej 6 promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i zaliczenie z
wychowania [éwiczenia] oceng
promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i .
6 | wychowania [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

propedeutyka medycyny US45P1J2983 58S

(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stude|_1t posiada pgolna znajomosc funkcjonowania K Wo1l
organizmu cztowieka =
wiedza 2 | EP2 student zna metody oceny stanu zdrowia K_WO02
3 | EP3 student zna przyczyny rozwoju choréb cztowieka K_wWo03
potrafi rozpozna¢ problemy zdrowotne pacjenta i
1 | EP4 wymieniaé czynniki ryzyka wybranych zaburzen K_Uo4
umiejetnosci chorobowych
2 | EP6 potrafi zdiagnozowac btedy w praktyce K_UO06
jest gotow do propagowania zasad zdrowego stylu zycia
kompetencie spoteczne| 1 | EP7 w oparciu o posiadana wiedze z zakresu nauk medycznych K_KO02
P jesp oraz wykorzystania jej w profilaktyce zaburzen K_Ko04
zdrowotnych
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: propedeutyka medycyny
Forma zaje¢: wyktad
1. Budowa i funkcje komérki cztowieka 2 5
2. Podstawowe zagadnienia z genetyki cztowieka 2 5
3. Podstawowe przyczyny zaburzenia funkcjonowania organizmu 2 5
4. Czynniki ryzyka wystepowania choréb cywilizacyjnych 2 5
5. Mierniki zdrowia i metody ich oceny 2 5
6. Dziatania profilaktyczne w wybranych chorobach cywilizacyjnych 2 5
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Charakterystyka wybranych choréb autoimmunologicznych 2 8
2. Charakterystyka wybranych choréb cywilizacyjnych 2 8
3. Charakterystyka wybranych choréb dietozaleznych 2 8
4. Dziatania profilaktyczne w wybranych schorzeniach 2 3
5. Wptyw aktywnosci fizycznej i diety na poprawe stanu zdrowia 2 3

Metody uczenia sie

prezentacje multimedialne, praca w grupach i/lub zajecia terenowe, Analiza publikacji naukowych
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP4,EP6,EP7

Forma i warunki

Zaliczenie wyktadow na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z

wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen koncowych z ¢wiczen i
wyktadu.
Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 2 propedeutyka medycyny Arytmetyczna
oceny koncowej 2 propedeutyka medycyny [wyktad] f)z(a:lelf]zaenle z
Lo . zaliczenie z
2 propedeutyka medycyny [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
propedeutyka zdrowia publicznego
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2996_49S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student postuguje sie podstawowa terminologia z zakresu K Wo3
propedeutyki zdrowia publicznego =
. student zna metody monitorowania stanu zdrowia i
wiedza 2 (EP2 okresla priorytety polityki zdrowotnej L
3 | EP3 stude|_1t rozpoznaje srodowiskowe uwarunkowania K W07
zdrowia -
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowa¢
1 | EP4 siez jednostka i grupa w zakresie propedeutyki zdrowia K_Uo03
publicznego
umiejetnosci 2 | EPS student podejmuje dziatania profilaktyczne w K UO5
zapobieganiu zagrozeniom zdrowia -
student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy
3 |EP8 (prezentacja/program) P
student jest gotéow do petnienia roli promotora zdrowia i
kompetencje spoteczne| 1 | EP7 szerzy¢ pozytywne zachowania zdrowotne wsréd K_Ko04
wybranych grup spotecznych

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: propedeutyka zdrowia publicznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce. Organizacja stuzby medycznej i dziatanie placéwek 1 2
medycznych. Uzdrowiska i Sanatoria
2. Zdrowie publiczne w opiece zdrowotnej 1 2
3. Obszary dziatania zdrowia publicznego. Metody monitorowania stanu zdrowia ludnosci. 1 2
4. Narodowy program ochrony zdrowia. Priorytety polityki zdrowotnej. Perspektywy zdrowia 1 2
publicznego
5. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Organizacja szybkiego reagowania w przypadku katastrofy, 1 4
epidemii, ataku terrorystycznego
6. Seminarium: omoéwienie aktualnych probleméw medycznych 1 3
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Dyskusja nad rolg i przysztoscig zdrowia publicznego 1 2
2. Dyrektywa transgraniczna - cel, organizacja, zasady 1 3
3. Zadania jednostek samorzadu terytorialnego w opiece zdrowotne;j. 1 3
4. Logistyka postepowania w wypadku masowym (z przyczyn naturalnych oraz antropogenicznych) 1 3
- studium przypadku.
5. Metody oceny probleméw zdrowotnych populacji i rozwigzywania probleméw. Metody oceny 1 3

stanu zdrowia spoteczenstwa, jakosci opieki medycznej i Swiadczen medycznych.
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6. Zadania i organizacja ratownictwa medycznego, rola dyspozytora numeru alarmowego 1 2
7. Zwalczanie Srodowiskowych zagrozeh zdrowia 1 3
8. Metody specyficzne i niespecyficzne w lecznictwie uzdrowiskowym 1 2
9. Zasady projektowania dziatan prozdrowotnych na przyktadzie programu Mikrodotacje 1 2
10. Nieréwnosci w zdrowiu - metody monitorowania zjawiska w skali globalnej 1 2

praca indywidualna studenta, prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan i/lub zajecia

Metody uczenia sie terenowe, studium przypadku, wyktad konwersatoryjny (metoda problemowa)

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie KoLokwium EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EPS5,EP6
PROJEKT EP4,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na
podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia pracy
grupowej (prezentacji i projektu) oraz pozytywnego zaliczenia kolokwium.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 1 propedeutyka zdrowia publicznego Arytmetyczna
oceny koncowe; 1 propedeutyka zdrowia publicznego [wyktad] éile'flzaeme z
. . o . zaliczenie z
1 propedeutyka zdrowia publicznego [¢wiczenial ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
proseminarium
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1)J3014_65S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
przedmiotu: )
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. . . K_W02
1 | EP1 student p05|ad_a W|ed_ze na te[nat prom_l_adzonyf:h badan z K W03
zakresu zdrowia publicznego i promocji zdrowia -
K_Wo4
. . K W02
. 2 | EP2 student zna podstawowe metody, techniki i narzedzia K W06
wiedza badawcze K:W07
3 | EP3 stugle|_1!: wie !a_k zmt_erpretowac dane zebrane do badan i K W13
omowic¢ wyniki analizy statystyczne -
student rozumie prawo autorskie oraz zna zasady ochrony
4 [ EP4 danych osobowych LS
K_Uo7
K_U10
- - student przygotowuje i przedstawia prezentacje swoich K_Ul1l
umiejetnosci 1 EP5 badan wykorzystujac techniki informacyjne K_U15
K_U17
K_U19
kompetencie spoteczne| 1 | EP6 student jest gotéw do wzbogacania swoich wiadomosci i K_KO01
P je sp umiejetnosci K_KO05
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: proseminarium
Forma zajed: ¢wiczenia
1. Zapoznanie studentéw z ogdélnymi zasadami dyplomowania. Omdwienie regulaminu Studiéw US
dotyczacgo zagadnien zwigzanych z dyplomowaniem. Przedstawienie zakresu piSmiennictwa ze
zdrowia publicznego i promocji zdrowia. Przedstawienie wymogéw technicznych przygotowania 4 30

pracy dyplomowej. Ogdine zasady pisania prac dyplomowych. Zdrowie publiczne w badaniach
naukowych - przeglad badan

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, praca indywidualna i w zespole

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

przygotowujaca studenta do napisania pracy dyplomowej

Ocene koncowa stanowi ocena uzyskana za przygotowanie pracy pisemnej na zadany temat

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

przygotowujaca studenta do napisania pracy dyplomowe

Ocene koncowa stanowi ocena uzyskana za przygotowanie pracy pisemnej na zadany temat
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
Metoda obli , ) zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny kohcowej 4 proseminarium Wazona
4 proseminarium [¢wiczenial zaliczenie z 1,00
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
psychologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2400_46S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii
. A L " . K W01
wiedza 1 | EP1 zdrowia i orientuje sie w psychologicznych mechanizmach =
. . . K_wWo03
zwiazanych ze zdrowiem oraz choroba cztowieka =
student potrafi przedstawi¢ informacje w zakresie
- - . " p " . . K_Uo7
umiejetnosci 1 | EP2 psychologii zdrowia zaréwno w formie pisemnej jak i K U10
ustnej -
student jest gotow wtasciwie okresli¢ priorytety stuzace K KO3
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 zachowaniu zdrowia, przyjmowania postawy promujacej K K04
zdrowie i wyrazajacej dbatos¢ o zdrowie =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: psychologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Orientacja patogeniczna: koncepcja homeostazy 1 1
2. Era medycyny naprawczej. 1 1
3. Era medycyny zapobiegawczej. 1 1
4. Model salutogenezy: ujecie holistyczne. 1 2
5. Era medycyny pozytywnej (lata 80-te XX w.). 1 2
6. Stres a zdrowie. Ogdlna charakterystyka stresu psychologicznego 1 2
7. Nastepstwa dtugotrwatego dziatania stresu 1 1
8. Metody przezwyciezania stresu. Metody copingowe (indywidualne sposoby radzenia sobie w 1 2
sytuacjach stresowych).
9. Zdrowie jako kompetencja zdrowotna w ujeciu modelu rozwoju psychospotecznego Erika 1 1
Eriksona pojecia - epigenezy i kryzysu normatywnego
10. Magdonaldyzacja spoteczenstwa. 1 2

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, prezentacja wybranego tematu opracowana przez studenta na

podstawie literatury.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3
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Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego (sprawdzian w formie pisemnej) oraz

aktywnosci na zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi ocena z wyktadow.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania - -
oceny konhcowej 1 psychologia Wazona
1 psychologia [wyktad] é?:gicqzenle z 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
rekreacja w zdrowiu publicznym i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 4S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator .
przedmiotu: dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze w zakresie teorii i metodyki K W15
rekreacji ruchowej -
wiedza 2 | EP2 student zna podstawowe wiadomosci dotyczace budowy K Wo1l
anatomicznej cztowieka -
3 | EP3 student zna zasady zdrowego trybu zycia K_wWo4
student wykazuje sie umiejetnoscia korzystania z
1 | EFS literatury fachowej S
- - student posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu
umiejgtnosci 2 |EP6 wybranych form aktywnosci rekreacyjnej oS L
3 | EP9 Student jest gotéw do planowania i przeprowadzania K_Uo03
zajec z rekreacji ruchowej K_U05
1 | EP7 student jest gotéw do realizowania zadan w sposéb K K02
) zapewniajacy bezpieczenstwo grupy K_KO07
kompetencje spoteczne - — — . ——
2> | EPs student jest gotéw zadbac o zdrowie wtasne i bliskich K_KO04
poprzez m.in. aktywnos¢ fizyczna K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: rekreacja w zdrowiu publicznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoria i metodyka rekreacji ruchowej 3 4
2. Zdrowotne aspekty rekreacji ruchowej. Gry i zabawy rekreacyjne forma promocji zdrow 3 4
3. Znaczenie rekreacji ruchowej w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia spoteczehstwa 3 2
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Rekreacja ruchowa w zdrowiu publicznym - cel zaje¢, zasady bezpieczenstwa, przygotowanie 3 2
dozaje¢, omdéwienie zagadnien i literatury
2. Rekreacja ruchowa a wybrane wady postawy i choroby cywilizacyjne 3 6
3. Wybrane gry i zabawy ruchowe 3 6
4. Fitness - wariacje i kombinacje krokéw bazowych, technika podstawowych 3 6
¢wiczenwzmacniajgcych i rozciggajacych.
5. Prowadzenie zajec¢ z wybranej formy rekreacji ruchowe;j. 3 10

Metody uczenia sie

grupie,praca indywidualna

wyktad multimedialny, teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwdrcze i tworcze), praca w
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Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PROJEKT EsP’:E,EgPS,EPS,EPLE
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E9P5vEP6:EP7’EP8,E

Wyktady (zaliczenie teoretyczne): zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny ze
sprawdzianu obejmujacego tematyke przedmiotu (teoria z wyktadéw i ¢wiczen).
Cwiczenia(zaliczenie praktyczne): zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny
udziat w zajeciach, samodzielne przygotowanie zestawu ¢wiczen oraz jego prezentacja,
przygotowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ na jego podstawie (w grupach). Ocena koncowa z
¢wiczen: srednia arytmetyczna z wszystkich zdobytych ocen (ocena z ¢wiczen moze zostac
Forma i warunki podwyzszona za dodatkowa aktywnosé lub wolontariat). Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest
zaliczenia uzyskanie min. oceny dostatecznej z éwiczen i wyktadéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi sSrednia arytmetyczna z wyktadoéw i ¢wiczen

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:oocz:aeny 'r:gzigj?
Metoda obliczania 3 rekreacja w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
oceny koficowej 3 rekreacja w zdrowiu publicznym [wyktad] z?:g(r:léenie i
3 rekreacja w zdrowiu publicznym [¢wiczenia] zig(r:léenie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
seminarium dyplomowe
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1J119_66S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5,6 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr:
6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr hab. KATARZYNA SYGIT
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

1 | EP1 student posiada wiedze na temat szeroko pojetego K_Wo02
zdrowia publicznego K_Wo03

2 | EP2 student zna podstawowe techniki i metody badawcze K_Wo07

wiedza i s : P "

3 | EP3 student rozumie i interpretuje wyniki analizy K W13
statystycznej -
student rozumie prawo autorskie oraz zasady ochrony

4 [ EP4 danych osobowych LS
student przygotowuje prezentacje zuzyciem technik

1 | EPS informacyjnych P

- - student posiada umiejetnos¢ obstugi wybranych
umiejetnosci 2 | EP6 przyrzadéw pomiarowych K_U02
student posiada umiejetnos¢ korzystania z literatury

3 | EP? (krajowej i obcej) S

kompetencje spoteczne| 1 | EP8 stuc!ent jes_t _gotovy ¢_:Io pogtebiania wiedzy i doskonalenia K KO1
swoich umiejetnosci -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: seminarium dyplomowe
Forma zajeé: seminarium
1. Zajecia organizacyjne - przedstawienie ogélnych zasad egzaminu dyplomowego. Omdwienie 5 10
regulaminu Studiéw US - z uwzglednieniem zasad przeprowadzania egzaminu dyplomowego.
2. Przedstawienie zakresu piSmiennictwa ze zdrowia publicznego i promocji zdrowia. Wybér tematu 5 10
prezentacji z zakresu zdrowia publicznego i promocji zdrowia.
3. Zatwierdzenie tematéw prezentacji. Przedstawienie wymogdw dotyczacych technicznej strony 5 5
przygotowania prezentacji.
4. Omoéwienie zakresu zagadnien obowigzujacych na egzaminie dyplomowym. 5 5
5. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego. 6 30

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca indywidualna

Nr efektu uczenia

sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PREZENTACJA

EP5,EP6,EP7,EP8
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Forma i warunki
zaliczenia

Ocena z seminarium obejmuje przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z seminarium obejmuje przygotowanie do egzaminu dyplomowego.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
5 seminarium dyplomowe Wazona
Metoda obliczania - .
oceny konhcowej 5 seminarium dyplomowe [seminarium] zaliczenie z 1,00
oceng
6 seminarium dyplomowe Wazona
L L zaliczenie z
6 seminarium dyplomowe [seminarium] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS

8

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
socjologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2809_45S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:
I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr HALINA BUDIS

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student definiuje podstawowe pojecia socjologiczne K_Wo03
wiedza K_wWo03
2 | EP2 student opisuje podstawowe procesy spoteczne K_ W10
K W1l
K_U02
1 | EP3 student identyfikuje podstawowe dewiacje spoteczne K_Uo4
K _U15
umiejetnosci K_U02
. . i K Uo4
2 |EP4 student diagnozuje podstawowe zjawiska spoteczne K UO6
K U16
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i K K04
kompetencje spoteczne| 1 | EP6 upowszechniania wiedzy z zakresu profilaktyki zachowan K KO5
antyspotecznych =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: socjologia

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie nt. socjologii. 1 3
2. Strefa prywatna i strefa publiczna. 1 3
3. Struktura spoteczna i jej elementy. 1 3
4. Kultura, jej sktadowe. Podstawowa problematyka dotyczagca kultury. 1 3
5. Zmiana spoteczna 1 3

Metody uczenia sie wyktad z prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6
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Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z kolokwium koncowego

. Rodzaj Metoda aga do
Metoda obl| ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
etoda obliczania
oceny koAcowej 1 socjologia Wazona
. . zaliczenie z
1 socjologia [wyktad] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
stan zdrowia ludnosci na swiecie )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZAC)JE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 28S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze dot. podstawowych probleméw K_Wo02
zdrowia w kraju i na swiecie K_Wo03
. i i K_Wo02
2 | EP2 student zna r_mdstaw_owe !’nlermkl z__drOW|a i zasady oceny K W06
wiedza stanu zdrowia cztowieka i populacji K:W07
student posiada wiedze na temat metod, technik i
3 | EP3 narzedzi, niezbedna do zbierania danych na temat K_Wo08
sytuacji zdrowotnej ludnosci na swiecie oraz na temat K W13
sytuacji jednostek opieki zdrowotnej wybranych krajow
postuguje sie miernikami oceny stanu zdrowia ludnosci K_Uo4
1 | EP4 oraz umie gromadzi¢ dane o sytuacji zdrowotnej K_U13
zbiorowosci K U19
wykazuje umiejetnos¢ korzystania z piSmiennictwa
. - 2 | EP5 . . A K Ul17
umiejetnosci fachowego polskiego i obcojezycznego -
student dostrzega koniecznosc¢ ustawicznego ksztatcenia
3 | EPS sie i rozwoju zawodowego i potrafi zaplanowad dziatania K Ul4
stuzace ciagtemu podnoszeniu wtasnych umiejetnosci i =
kompetencji
student jest gotéw do podjecia dziatan
kompetencje spoteczne| 1 | EP7 upowszechniajacych wiedze na temat zdrowia K_KO03
spoteczenstwa
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: stan zdrowia ludnosci na swiecie
Forma zaje¢: wyktad
1. Nieréwnosci w zdrowiu w skali globalnej - przyczyny i skutki 5 2
2. Poréwnanie negatywnych, specyficznych wspétczynnikdéw i wskaznikéw zdrowia w réznych 5 2
regionach Swiata.
3. Ocena dostepu do swiadczen medycznych oraz ich jakosci w roznych krajach Swiata 5 2
4. Jakos$¢ nadzoru sanitarnego w réznych krajach swiata. 5 2
5. Zachorowalnos$¢ na nowotwory indukowane czynnikami zewnetrznymi w krajach swiata. 5 2
6. Jakos$¢ promocji zdrowia w krajach $wiata. 5 2
7. Dostep do edukacji oraz poziom wyksztatcenia w réznych krajach $wiata 5 2
8. Organizacja zapobiegania chorobom zakaznym w krajach swiata. 5 3
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9. Ochrona zdrowia psychicznego w réznych krajach. 5 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Praca w grupach: poréwnanie dochodu narodowego i wydatki na ochrone zdrowia oraz 5 3
profilaktyke w krajach Swiata.

2. Poréwnanie wskaznikéw przyrostu naturalnego i innych pozytywnych miernikéw zdrowia 5 4
3. Analiza specyficznych wskaznikéw umieralnosci u dzieci. 5 5
4. Analiza nasilenia uzaleznieh w krajach $wiata. 5 5
5. Analiza wskaznikéw zachorowalnosci na choroby zakazne w krajach $Swiata. 5 5
6. Analiza poziomu zachowan prozdrowotnych w krajach swiata. 5 3

Metody uczenia sie terenowe, opracowywanie danych statystycznych

wyktady prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach i/lub zajecia

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektow uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczen, wyktadow i
egzaminu
Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 5 stan zdrowia ludnosci na Swiecie Arytmetyczna
Kon :
oceny koncowe] 5 stan zdrowia ludnosci na $wiecie [wyktad] egzamin
. .. L . zaliczenie z
5 stan zdrowia ludnosci na swiecie [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

strategia dziatan promocyjnych w srodowisku i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2996_11S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stud_ent zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu K W06
publicznym -
2 | EP2 student zna strategie podejmowane w zdrowiu K_Wo8
publicznym K_ W10
wiedza student zna terminologie z zakresu strategii dziatan
3 | EP3 promocyjnych w srodowisku i rozumie zjawiska istotne z K_Wo03
punktu widzenia dziatalnosci promocyjnej w srodowisku K_Wo08
lokalnym
4 | EPa student zna wytyczne do strategicznego postepowania w K_Wo05
dziatalnosci profilaktycznej K_Wo07
1 | EPS student potrafi podja¢ dyskusje na temat problematyki w K U10
zakresie strategii dziatan promocyjnych =
K _U03
student potrafi skonstruowac strategie dla programu K_Uo4
umiejetnosci 2 | EP6 promocji zdrowia ukierunkowanego na poprawe stanu K_UO05
zdrowia w danym siedlisku bytowania K_Uo07
K _U08
3 | EP7 student potrafi samodzielnie wyszuka¢ informacje z K_U08
literatury przedmiotu (réwniez obcojezycznej) K _U17
student jest gotéw do uznania wtasnej wiedzy za
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 niepetnej i zwrdcenia sie do ekspertéw o pomoc jesli K_KO01
wystapia problemy w realizacji zadan zawodowych
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: strategia dziatan promocyjnych w srodowisku

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagadnienia wprowadzajace w tematyke strategii dziatan promocyjnych w $rodowisku. 5 1
2. Narodowy Program Zdrowia jako analiza stanu zdrowia i potrzeb zdrowotnych. 5 2
3. Zdrowie XXI. 5 2
4. Kluczowe dokumenty i koncepcje promocji zdrowia. 5 4
5. Strategia promocyjnej dziatalnosci wychowawczo-zdrowotnej w sSrodowisku na przyktadzie szkoty

promujgcej zdrowie, szpitala promujacego zdrowia, zdrowego miejsca pracy, zdrowych miast i 5 8
zdrowego miejsca bytowania.

6. Wybrane polityki i strategie promocji zdrowia w Polsce. 5 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Podstawowe zagadnienia z zakresu strategii dziatah promocyjnych w $rodowisku. 5 2

2. Edukacja zdrowotna jako jedna ze strategii rozwigzywania problemdéw zdrowotnych populacji. 5 2
3. Proces tworzenia strategii dla programu ukierunkowanego na poprawe zdrowia. 5 8
4. Strategiczne postepowanie w diagnozowaniu dziatalnosci profilaktycznej w Srodowisku lokalnym. 5 5

Wielosektorowos¢ i jej wptyw na lokalne Srodowisko.

5. Strategia promocyjnej dziatalnosci wychowawczo -zdrowotnej w sSrodowisku na przyktadzie
szkoty promujacej zdrowie, szpitala promujgcego zdrowia, zdrowego miejsca pracy, zdrowych 5 10
miast i zdrowego miejsca bytowania.

6. Rola mediéw w promowaniu postaw prozdrowotnych. 5 3

Metody uczenia sie

klasyczna metoda problemowa, prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, praca
indywidualna studenta, dyskusja dydaktyczna, ,,burza mézgow" i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA |E:8P4,EP5,EP6,EP7,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacji i programu) oraz pozytywne zaliczenie
kolokwium.

Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe)
obejmuje wiedze z wyktadéw, éwiczen oraz z zalecanej literatury).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczen, wyktadow i
egzaminu

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga.dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda opliczar)ia 5 strategia dziatahh promocyjnych w Srodowisku Arytmetyczna
oceny koncowej 5 strategia dziatanh promocyjnych w Srodowisku [wyktad] egzamin
5 strategia dziatan promocyjnych w Srodowisku [¢wiczenia] éaclei;élenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

system zabezpieczenia spotecznego i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2996_10S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stl,!de_nt zna teoretyczne zasady funkcjonowania systemu K Wos
opieki zdrowotnej -
2 | EP2 Student zna rodzaje swiadczen zdrowotnych i Swiadczen z K_Wo05
ubezpieczen zdrowotnych. K_Wo09
. . . K W05
wiedza Student zna prawne, etyczne i organizacyjne podstawy K'W08
3 | EP3 funkcjonowania rynku prywatnych ustug medycznych oraz K W10
uwarunkowania przyznawania pomocy socjalnej =
K W12
. . K w10
student posiada podstawowa wiedze z zakresu pomocy =
4 | EP4 spotecznei K w11l
P ) K W12
1 | EPS potrafi okfeshc zadania rzadu w zakresie pomocy K U21
spotecznej =
Student potrafi identyfikowac¢ problemy zwiazane z K UO6
2 | EP6 ubezpieczeniami zdrowotnymi oraz swiadczeniami z -
. . K Ul13
ubezpieczen zdrowotnych -
umiejetnosci s | EPT Student posiada umiejetnosci oceny $wiadczen K_U06
finansowanych i niefinansowanych z opieki zdrowotnej K Ul6
potrafi identyfikowad potrzeby rodziny i osoby samotnie
4 |EP8 gospodarujacej e
5 | EP9 posiada umiejetnos¢ pracy w zespole K_U03
1 | EP10 student jest gotow do oceny wiasnych ograniczen i wobec K KO1
, tego wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow =
kompetencje spoteczne - — - - —
2 | EP11 student jest gotow odpowiednio okresli¢ priorytety K_KO03
stuzace realizacji okreslonego przez siebie zadania K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: system zabezpieczenia spotecznego

Forma zaje¢: wyktad

1. Oméwienie aktéw normatywnych dotyczgcych ubezpieczeh spotecznych, zdrowotnych oraz 5 5
pomocy socjalnej w Polsce i na Swiecie.

2. Ubezpieczenia zdrowotne i Swiadczenia z ubezpieczen zdrowotnych 5 5
3. Formy opieki socjalnej. Warunki uzyskania pomocy socjalnej. 5 5
4. Swiadczenia emerytalno-rentowe. Rynek prywatnych ustug medycznych. Dobrowolne 5 5

ubezpieczenia zdrowotne

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Swiadczenia z ubezpieczeh zdrowotnych oraz pomoc socjalna przystugujaca potrzebujagcym

osobom i rodzinom - tworzenie projektu. Kolokwium i zaliczenie.

5

20

Metody uczenia sie

praca w grupach, praca z ustawa, wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna,

wyktad konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia poza uczelnia

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7

EP10,EP11,EP5,EP
PROJEKT 6,EP7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E'E},".;'E'?;gg"sp

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 5 system zabezpieczenia spotecznego Arytmetyczna
Kon : : .
oceny koncowey 5 system zabezpieczenia spotecznego [¢wiczenial z?:lel(tff’:)eme ‘
. . zaliczenie z
5 system zabezpieczenia spotecznego [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
US45P1J2400_53S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: mgr MARIUSZ SIKORA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna prawne, organizacyjne i etyczne
. . . . P . K W05
wiedza 1 | EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej w =
. . . s K W08
ramach studiowanego kierunku studiéw -
. . . . . . . K Ul2
umiejetnogel 1 | EP2 student potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w K U13
praktyce K U20
student jest gotéw do realizacji zadan w sposéb
. 7 . 3 . . K K04
kompetencje spoteczne| 1 EP3 zapewnhniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w tym K K06
przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: szkolenie BHP
Forma zaje¢: wyktad
1. Regulacje prawne: Uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia w
prawodawstwie polskim i Unii Europejskiej, - obowigzki uczelni, przetozonych w zakresie 1 2
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w
ksztattowaniu warunkow pracy, w tym normy higieniczne dla statych pomieszczenh pracy
2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach
laboratoryjnych,pracowniach i w czasie zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczegélnym 1 2
uwzglednieniem Srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, postepowanie powypadkowe
(uregulowania prawne,ubezpieczenia wypadkowe)
3. Podstawy prawne w zakresie ochrony p. pozarowej, systemy wykrywania pozaréw, substancje
palne i wybuchowe, zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i 1 1
innych miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja. Zaliczenie w formie
tekstu sprawdzajgcego wiedze
Metody uczenia sie szkolenie e-lerningowe
Nr efektu uczenia
o i I
Metody weryfikacji sig z sylabusa
efektéw uczenia sie
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
Zaliczenie kursu e-lerningowego z bhp oraz zdanie testu e-lerningowe
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
75% poprawnych odpowiedzi z testu e-lerningowego
. Rodzaj Metoda aga do
. . Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wyktfad] zaliczenie
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
US45P1)3063_54S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: mgr BEATA BEKASZ
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
" . . K_U09
student potrafi zastosowac zdobyta wiedze o strukturze =
Ty i N N h K Ull
1 | EP1 Biblioteki Miedzywydziatowej do wykorzystywania K U14
zasobow czytelni i wypozyczalni postugujac sie zaréwno K U17
katalogiem elektronicznym jak i kartkowym K U19
S . K Ull
2 | EP2 st_uc!ent posi_ugu;e sie s:przqtem reprograficznym w K U1l7
Bibliotece Miedzywydziatowe K U19
umiejetnosci - — - =
student potrafi korzystac z Elektronicznego Katalogu
3 | EP3 Gtéwnego oraz roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie K_U1l7
zaawansowane, szybkie wyszukiwanie).
student potrafi postugiwac sie elektronicznymi bazami
danych w celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na
4 | EP4 pogtebianie swojej wiedzy i zainteresowan, prowadzenie K U19
badan niezbednych do napisania i ztozenia pracy
licencjackie
kompetencje spoteczne| 1 | EP5 student jest gotow do ciagtego zdobywania wiedzy i K_K01

umiejetnosci, wyksztatca nawyk samouczenia sie.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura biblioteki miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny
ikartkowy, Elektroniczny Katalog Gtéwny - szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie 1 3
zaawansowane,elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i sprzetu reprograficznego

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowe

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Zaliczenie bez oceny, zaliczenie testu.

Forma i warunki

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego
dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej

Sem.

Przedmiot

Rodzaj Metoda

zaliczenia

obl. oceny

aga do
Sredniej
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Metoda obliczania
oceny kohcowej

szkolenie biblioteczne

Nieobliczana

szkolenie biblioteczne [wyktad]

zaliczenie

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 3

Liczba punktéw ECTS

0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

technologia informacyjna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2985_41S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student ma podstawowa wiedze i zna podstawowa
edza 1 | EP1 terminologie z zakresu informatyki L
Wi z
2 | EP2 student zna podstawowe techniki w zdrowiu publicznym E—wg;
. . ‘- . ; K_UO05
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywad K U07
1 | EP3 poszczegdlne narzedzia informatyczne w rozwiazywaniu K U09
umiejetnogci konkretnych probleméw, z jakimi mozna sie spotkac¢ w K U10
pracy naukowej i biurowe K:U17
2 | EPS student potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu K_Uo04
pozyskiwania i przechowywania danych K _U19
student jest gotéw do realizowania zadan w sposéb
zapewniajacy bezpieczenstwo, akceptacji i stosowania K_KO01
kompetencje spoteczne| 1 | EP6 sie do regut panujacych w czasie komunikowania sie w K_KO02
sieci oraz zdaje sobie sprawe z konsekwencji K_KO06
wykorzystywania nielegalnego oprogramowania
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: technologia informacyjna

Forma zaje¢: laboratorium

1. Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzadzanie systemem operacyjnym - 1 2
podstawowe ustawiania. Obstuga programoéw narzedziowych.

2. Formatowanie i edycja tekstu za pomocg MS WORD. 1 2
3. Praca w MS EXCEL. Pisanie formut, podstawowe obliczenia, funkcje. Tworzenie 1 3
wykreséw.Formatowanie warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie danych. Tabele przestawne.

4. Prezentacje multimedialne. Power Point. tgczenie grafiki z tekstem. 1 4
5. Poruszanie sie po Internecie. Wyszukiwanie danych. Bezpieczenstwo w sieci - programy 1 4
antywirusowe, instalacja i zasady korzystania. Obstuga programéw pocztowych.

6. Programy komputerowe wykorzystywane w naukach medycznych. Korzystanie z medycznych 1 3
baz danych. Medline i inne bazy danych

7. Bazy danych ? obstuga aplikacji MS ACCESS (praca z bazami danych, tworzenie

tabel, zastosowanie filtréw w tabeli, tworzenie i stosowanie kwerend, tworzenie 1 2
formularzy do wyswietlania i zachowywania rekordéw, tworzenie prostych

raportéw na podstawie tabel i kwerend.

Metody uczenia sie

praca w grupach, opracowanie projektu, prezentacja multimedialna
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie laboratorium na ocene obejmuje obecnos¢ na zajeciach, wykonanie prac praktycznych
oraz pozytywne zaliczenie sprawdzianu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z zajeé

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny kohcowej 1 technologia informacyjna Wazona
o . . zaliczenie z
1 technologia informacyjna [laboratorium] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

turystyka uzdrowiskowa i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZAC)E / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119_15S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator .

przedmiotu: dr ALEKSANDER WIAZEWICZ

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze w zakresie turystyki
uzdrowiskowej, zna polskie uzdrowiska i wie w czym sie
s 3 i . . K_Wo02
1 | EPY one sp_ec':ja_llzma,l Zna Profll |ch_ dzmialnosp._Zn_a ] K W08
najwazniejsze osrodki uzdrowiskowe na swiecie i w K'W15
Europie. Posiada wiedze dotyczaca metod leczniczych -
stosowanych w turystyce uzdrowiskowej
wiedza K W05
student zna podstawowe uregulowania prawne dotyczace -
2 EP2 turystyki uzdrowiskowej w Polsce EKSIVITO
ysty ) K W13
student zna miejsce turystyki uzdrowiskowej w ramach
3 | EP3 organizacji systemu ochrony zdrowia na poziomie K_Wo09
krajowym
1 | EP4 student potrafi wykorzystywad do pracy literature w K_UO08
jezyku obcym K U17
student przygotowuje prezentacje z uzyciem technik
2 | EPS informacyjnych e
umiejetnosci student umie wykorzystaé wiedze interdyscyplinarna i
naukowa w organizacji i realizacji zaje¢ edukacyjnych z K Uol
3 | EP6 kuracjuszami obiektow uzdrowiskowych, takze o K_U03
charakterze aktywnym z uwzglednieniem zasad K_U10
bezpieczenstwa
student jest gotow zadbac o zdrowie i bezpieczenstwo K K06
1 | EP7 swoje i bliskich realizujac zadania w turystyce K KO7
) uzdrowiskowej -
kompetencje spoteczne . ” — — - "
student jest gotow zadbac o zdrowie i bezpieczenstwo
2 | EP8 swoje i bliskich realizujac zadania w turystyce K_KO02
uzdrowiskowej i demonstruje postawe promujaca zdrowie
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: turystyka uzdrowiskowa
Forma zaje¢: wyktad
1. Miejsce turystyki uzdrowiskowej w turystyce zdrowotnej. Charakterystyka polskich uzdrowisk 6 3
2. Regulacje prawne w turystyce uzdrowiskowe;. 6 2
3. Metody leczenia w turystyce uzdrowiskowej. 6 3
4. Turystyka uzdrowiskowa na $wiecie i w Europie. 6 3
5. Bariery rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce 6 2
6. Lecznictwo uzdrowiskowe polska marka wsréd krajow Unii Europejskiej 6 2
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Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Podstawowe pojecia z zakresu turystyki uzdrowiskowej. 6 4
2. Potencjat turystyczny uzdrowisk w Polsce. 6 4
3. Miejscowosci uzdrowiskowe w Polsce. 6 4
4. Kuracjusze w uzdrowiskach. 6 4
5. Rozwdj i funkcjonowanie uzdrowisk polskich. 6 2
6. SPA i WELLNESS w turystyce uzdrowiskowe;j. 6 2

Metody uczenia sie prezentacje multimedialne, opracowanie prezentacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektédw uczenia sie

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PREZENTACJA P5,EPG,EP7,EP8

Wyktady: zaliczenie na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na
podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia pracy
grupowej (prezentacji) oraz pozytywnego zaliczenie kolokwium.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadéw

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 turystyka uzdrowiskowa Arytmetyczna
Kor : : .
oceny koncowe] 6 turystyka uzdrowiskowa [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
. zaliczenie z
6 turystyka uzdrowiskowa [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wspotczesne choroby zakazne US45PI1)2996 _24S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 EP1 studel:lt zna potrzeby wdrazania strategii w promocji K W04
zdrowia -
2 | EP2 stude|_1t posiada wiedze o metodach zwalczania zagrozen K_WO02
wiedza zdrowia
student posiada wiedze dotyczaca metod zebrania danych
3 | EP3 ; K _ W06
do badan -
4 | EPa studgnt zna zasady profilaktyki wspétczesnych choréb K W02
zakaznych -
1 | EPs stL_ldent_ pOSI_ada umiejetnos¢ prowadzenia dochodzenia K U04
epidemiologicznego -
- - student posiada umiejetnos¢ prowadzenia prewencji
umiejetnosci 2 | EP6 choréb zakaznych K_UO05
student posiada umiejetnos¢ przekazania nabytej wiedzy
3 | EP7 p . K_ Uo7
w srodowisku lokalnym -
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 szerzenia wiedzy dotyczacej profilaktyki chorob K_Ko04
zakaznych
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: wspoétczesne choroby zakazne
Forma zaje¢: wyktad
1. Czynniki sprzyjajgce szerzeniu sie choréb zakaznych 3 2
2. Realne zagrozenie chorobami zakaznymi. 3 2
3. Bioterroryzm. 3 2
4. Zakazenia wewnatrzszpitalne i metody zapobiegania 3 2
5. Zapobieganie chorobom zakaznym w réznych srodowiskach 3 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Dochodzenia epidemiologiczne. Zasady postepowania w ogniskach zatru¢. Typowanie 3 10
molekularne w dochodzeniu epidemiologicznym
2. Programy postepowania przeciwepidemicznego w czasie klesk zywiotowych 3 8
3. Prewencja choréb zakaznych w podrézy do krajow o duzym zagrozeniu 3 12
Metody uczenia sie wyktad z prezentacja multimedialna, praca w grupach i/lub zajecia terenowe, opracowanie projekt
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Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP5,EP6,EP7,EP8

Zaliczenie wyktadéw stanowi uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.Zaliczenie
¢wiczen obejmuje uczestnictwo w zajeciach i uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z wyktadow i ¢wiczen

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 wspotczesne choroby zakazne Arytmetyczna
Kon : : .
oceny Koncowe] 3 wspotczesne choroby zakazne [¢wiczenial éigﬁéeme z
. ., zaliczenie z
3 wspoétczesne choroby zakazne [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
wychowanie fizyczne
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2985_63S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr KRZYSZTOF WILK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. student zna podstawowe pojecia z zakresu sprawnosci
wiedza 1 | EP1 fizycznej i jej testowania, wptywu éwiczen na organizm LS
student potrafi przygotowacé obwéd ¢wiczebny, tor
umiejetno&ci 1 EP2 przeszkgd,, Qodstfalwowe cwiczenia glmnastyczn(_e oraz K U0l
wykonaé ¢wiczenia wolne i oporowe na wszystkie grupy -
miesniowe.
student jest gotow do sSwiadomego dbania o poziom
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 swojej sprawnosci ruchowej i uczestnictwa w promowaniu K_KO07
rekreacji ruchowej i zdrowego stylu zycia w otoczeniu
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: wychowanie fizyczne
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Cwiczenia stymulujace uktad krazenia i uktad oddechowy 3 10
2. Cwiczenia zwiekszajace ruchomo$¢ w stawach i éwiczenia wzmacniajace 3 5
3. Cwiczenia wzmacniajace miednie brzucha i grzbietu. 3 3
4. Krétkie marszobiegi. 3 3
5. Cwiczenia wzmacniajace muskulature 3 6
6. Cwiczenia wzmacniajace gorset mieéniowy przy uzyciu wtasnego ciezaru ciat 3 3
7. Cwiczenia stymulujace uktad krazenia i uktad oddechowy 5 5
8. Cwiczenia zwiekszajgce ruchomos$¢ w stawach i ¢wiczenia wzmacniajace 5 5
9. Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha i grzbietu 5 3
10. Nauka podstawowych chwytéw samoobrony 5 10
11. Krétkie marszobiegi. 5 3
12. Cwiczenia wzmacniajace gorset mieéniowy przy uzyciu wtasnego ciezaru ciata 5 4

Metody uczenia sie praca w grupie, ¢wiczenia indywidualne

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektédw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3
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Forma i warunki

Zaliczenie przedmiotu na podstawie obecnosci, aktywnego udziatu w zajeciach oraz wykonania

zadan praktycznych na ocene pozytywna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Na ocene koncowa sktadaja sie: obecnos¢ na zajeciach (50%) oraz wykonanie zadan praktycznych
(50%)
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 wychowanie fizyczne Wazona
oceny kohcowej 3 wychowanie fizyczne [¢wiczenia] zaliczenie 1,00
5 wychowanie fizyczne Wazona
5 wychowanie fizyczne [¢wiczenial zaliczenie 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 80

Liczba punktéw ECTS

(v}
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

wychowanie zdrowotne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2996_1S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna podstawowe rodzaje badan
1 |EPM epidemiologicznych K_wo6
. student zna terminologie dot. zasad oceny stanu zdrowia K_Wo02
wiedza 2 (EP2 spoteczenstwa K _Wo07
3 | EP3 student posiada wiedze na temat zapobiegania K_Wo02
problemom zdrowotnym K_wo4
1 | EP4 student potrafi przedstawia¢ problematyke w zakresie K U03
wychowania zdrowotnego réznym grupom spotecznym -
umiejetnosci 2 |EP5 student konstruuje program K_U05
3 | EPG student wykazuje sie umiejetnoscia porozumiewania sie w K_U03
grupie K _U10
student jest gotéw do realizacji zadan promotora zdrowia
w instytucjach i placéwkach oswiatowych, a takze do
1 | EP7 . S K_Ko04
) propagowania wltasna postawa zdrowego stylu zycia w =
kompetencje spoteczne réznych populacjach
> | Eps student jest gotow zadbac o zdrowie poprzez znajomos¢ K _KO06
podstawowych zasad dotyczacych zdrowego stylu zycia K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: wychowanie zdrowotne

Forma zaje¢: wyktad

1. Ewolucja wychowania zdrowotnego 3 1
2. Choroby cywilizacyjne: czynniki ryzyka. 3 10
3. Profilaktyka a promocja zdrowia 3 3
4. Opieka zdrowotna a promocja zdrowia 3 2
5. Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia (koncepcje, strategie, metody i techniki) 3 4
6. Profilaktyka medyczna w ochronie zdrowia ludnosci. 3 10
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu wychowania zdrowotnego 3 2
2. Styl zycia dzieci i mtodziezy 3 4
3. Zaburzenia w odzywianiu. Komfort psychiczny mtodziezy 3 4
4. Wychowanie zdrowotne w szkole. 3 3
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5. Styl zycia dorostych oraz oséb w wieku podesztym i starczym 3 3
6. Wychowanie zdrowotne w rodzinie 3 3
7. Opieka nad rodzing w zdrowiu i chorobie. 3 2
8. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia cztowieka 3 3
9. Spoteczne uwarunkowania zdrowia ludnosci 3 3
10. Metody epidemiologiczno-statystyczne w badaniach wychowania zdrowotnego 3 3

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, opracowanie programoéw, praca w zespole
i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3

KOLOKWIUM EP1,EP2

PRACA PISEMNA/ ESE}/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP7

PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACE) EZ“'EP"”EPG'EP"'E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wykiadow obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie prac grupowych i indywidualnej (praca pisemna i projektu) oraz pozytywne
zaliczenie kolokwium.

Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe)
obejmuje wiedze z wyktadéw, éwiczen oraz z zalecanej literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z wyktadow i ¢wiczen

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 wychowanie zdrowotne Arytmetyczna
oceny kohcowej ) L, . zaliczenie z
3 wychowanie zdrowotne [¢wiczenia] ocena
3 wychowanie zdrowotne [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
zachowania ryzykowne dla zdrowia i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 27S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Forma studiéw:
I stopnia lic., stacjonarne

Specjalnosdé:
promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-StODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze z zakresu zachowan ryzykownych K_wWo03
. student zna podstawy dot. probleméw zdrowotnych w
wiedza 2 (EP2 kraju i na $wiecie L
student zna korzysci ptynace z propagowania zachowan
3 |EP3 prozdrowotnych K_wo4
1 | EP4 student potrafi przygotowac program z wykorzystaniem K U10
. , . technik informacyjnych -
umiejetnosci - — — - - -
2> | EPS student posiada umiejetnosc prezentowania swoich tez i K U10
pogladéw w formie ustnej -
student jest gotow do szerzenia wiedzy z zakresu zdrowia
1 | EP6 . ) P . p K_KO05
) publicznego, a w szczegdlnosci promocji zdrowia -
kompetencje spoteczne - — — - — -
student jest gotow do inicjowania zaje¢ promujacych
2 | EP7 . . A : . K_KO03
zdrowie i realizowanie ich z zaangazowaniem -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zachowania ryzykowne dla zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do zajec - pojecia i definicje zachowan ryzykownych. Palenie tytoniu
(konsekwencje zdrowotne i spoteczne). Uzywanie alkoholu (konsekwencje zdrowotne, spoteczne i
ekonomiczne). Uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Wczesna aktywnos$¢ seksualna. 5 20
Zachowania agresywne i przestepcze. Porzucenie nauki szkolnej. Ucieczki z domu (problemy
rodziny)
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Zagadnienia wprowadzajace do zajec. 5 2
2. Palenie tytoniu (budowa programu zdrowotnego nt. szkodliwosci palenia tytoniu) 5 8
3. Uzywanie alkoholu (budowa programu np. wptywu alkoholu na zdrowie cztowieka). 5 10
4. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych (budowa programu np. wptywu substancji 5 10

psychoaktywnych na zdrowie cztowieka)

Metody uczenia sie

i/lub zajecia terenowe

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie programu, praca w zespole
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:ooci:aeny 'r:gzigj?
Metoda obliczania 5 zachowania ryzykowne dla zdrowia Arytmetyczna
oceny koficowej 5 zachowania ryzykowne dla zdrowia [wyktad] zig(r:élenie ‘
5 zachowania ryzykowne dla zdrowia [¢wiczenia] zig(r:léenie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
zagrozenia cywilizacyjne i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 31S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student definiuje pojecia z zakresu zagrozen K_Wo03
cywilizacyjnych K_wo4
wiedza
2 | EP2 student charakteryzuje czynniki zagrazajace zdrowiu E—ng
cztowieka K:Wl a
K_Uo03
umiejetnosci 1 | EP3 student potrafi podjac inicjatywe, kierowac grupa K_UO05
K_U19
. p . . p K_KO03
1 | EPa student jes_t gqtow do, rozwigzywania probleméw dot. K K04
negatywnej dziatalnosci cztowieka K KO5
K_KO01
kompetencje spoteczne K K02
. p . . s L K K03
2 | EP5 student jest gotéw do zadbania o zdrowie swoje i bliskich K K04
K_KO06
K_KO07
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zagrozenia cywilizacyjne
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecia i definicje dotyczace zagrozen cywilizacyjnych. Problemy ekologiczne (efekt cieplarniany,
dziura ozonowa, kwasne deszcz, mgta inwersyjna). Problemy demograficzne (zbyt duzy przyrost
naturalny). Zagrozenia naturalne (kleski zywiotowe). Problem gtodu na Swiecie. Wyczerpywanie sie 6 5
surowcéw nieodnawialnych.
surowcéw nieodnawialnych
2. Konflikty zbrojne. Nieprzestrzeganie praw cztowieka. Demokracja. Homoseksualizm i prostytucja, 6 5
Niesprawiedliwy podziat débr.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zagrozenia cywilizacyjne - przyblizenie zagadnienia. Wybor tematu do wykonania prezentacji.
Choroby (uktadu krazenia, nowotworowe, oddechowe, AIDS, gruzlica), uzaleznienia (substancje 6 10
psychoaktywne, internet, telefon komérkowy), przestepczosé (mtodocianych, dorostych).
2. Bezrobocie (problem spoteczny, wptyw na zdrowie cztowieka). Ochrona zycia (raport dot. stanu 6 10

zdrowia kobiet w wieku prokreacyjnym). Terroryzm (ataki terrorystyczne na Swiecie).

Metody uczenia sie

i/lub zajecia terenowe

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie prezentacji, praca w zespole
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

PREZENTACJA

EP2,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot E:I?::gnia tl;’lbeli.:oo(::aeny 'rggzig;)
Metoda obliczania 6 zagrozenia cywilizacyjne Arytmetyczna
oceny koficowej 6 zagrozenia cywilizacyjne [wyktad] éigf]zaenie z
6 zagrozenia cywilizacyjne [¢wiczenial] éigf\éenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
zagrozenia w srodowisku pracy i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983_7S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 a4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze z zakresu zachowan ryzykownych
1 | EP1 o L K_Wo03
wynikajacych z warunkow pracy -
student potrafi scharakteryzowad czynniki zagrazajace K W02
wiedza 2 | EP2 zdrowiu cztowieka, buduje cele i zadania promocji zdrowia K W06
w zwalczaniu zachowan ryzykownych -
student zna podstawy dotyczace bezpiecznego K_wWo4
3 | EP3 srodowiska miejsca pracy i prozdrowotnych elementéw K_Wo09
stylu zycia w tym sSrodowisku K_ W10
1 | Epa student potrafi identyfikowad problemy zdrowotne na K_Uo04
wybranych stanowiskach pracy K_UO06
- - student potrafi oceni¢ skale problemu i przygotowacd K_Uo05
umiejetnosci 2 [ EPS program z zakresu prewencji tych zagrozen K_Uo7
3 | EP6G student dyskutuje, przedstawia w formie ustnej swoje K _Ul0
spostrzezenia K_U19
student jest gotéw do rozwiazywania kwestii
) 1 | EP7 problemowych LA
kompetencje spoteczne - . o P P
2 | Eps student jest gotow do przyswajania i pogtebiania wiedzy K KO1
z zakresu bezpieczenstwa pracy =

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zagrozenia w srodowisku pracy
Forma zaje¢: wyktad
1. Charakterystyka zagrozen zdrowia wynikajace z warunkéw pracy. 4 2
2. Stres w miejscu pracy. Zespét wypalenia. 4 3
3. Agresja w miejscu pracy. 4 2
4. Zagrozenia zdrowia w rolnictwie, pracownikéw handlu, nauczycieli i wychowawcéw, personelu
medycznego. Zagrozenia zdrowia w goérnictwie, w przemysle chemicznym, pracownikéw 4 3
transportu, w przemysle budowlanym.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zagadnienia wprowadzajace w tematyke zagrozen w srodowisku pracy. Przedstawienie
wymagan odnosnie tresci merytorycznych autorskich programoéw zwalczania zagrozeh 4 4
(edukacyjnych, legislacyjnych, technicznych i innych).
2. Programy z zakresu prewencji zagrozenia stresem i agresja w miejscu pracy. 4 6
3. Ocena ryzyka zawodowego. 4 2
4. Profilaktyka osdéb narazonych na choroby zawodowe. 4 8
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Metody uczenia sie

klasyczna metoda problemowa, prezentacja multimedialna, praca indywidualna studenta, dyskusja

dydaktyczna i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PREZENTACJA

EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EPS,EP6,EP7,E
P8

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne sprawdzianu koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowei (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z éwiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot ::I(ijczzzgnia :\)’Itfli.:oo(::aeny 'I’:g:igj?
Metoda obliczania 4 zagrozenia w srodowisku pracy Arytmetyczna
oceny koncowej 4 zagrozenia w srodowisku pracy [wyktad] zig(r:lzaenie ’
4 zagrozenia w srodowisku pracy [¢wiczenia] zigtr:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

zdrowie psychospoteczne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 3S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze o spotecznych uwarunkowaniach K_wWo1l
zdrowia psychicznego K_Wo03
student posiada wiedze o spotecznych czynnikach Ll
wiedza 2 EP2 zagrozenia zdrowia LS LY
9 K Wil
, . K_Wo02
3 | EP3 student zna metody badan zdrowia psychospotecznego K W06
K_Uo04
1 | EP4 potrafi gromadzi¢ dane o sytuacji zdrowotnej zbiorowosci K_U09
K Ul3
umiejetnosci 2 | EP5 potrafi analizowad dane statystyczne K Ull
fi p bv ab dia¢ dziatani K_Uo3
3 | EPS potrafi rozpoznac potrzeby aby podjac dziatania K UOG
wzmachiajace zdrowie psychiczne -
K Ul2
. p . . . K_KO03
1 | EP7 jest gotow do rozwiazywania sytuacji problemowe K K04
kompetencje spoteczne student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
- : . . . K_KO03
2 | EP8 podejmowania dziatan na rzecz zdrowia -
p K_Ko04
psychospotecznego spoteczenstwa =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: zdrowie psychospoteczne

Forma zaje¢: wyktad

1. Ochrona zdrowia psychicznego w Narodowym Programie Zdrowia. 3 2
2. Wptyw Srodowiskowych czynnikéw ryzyka na zdrowie psychiczne. 3 2
3. Zagrozenia zdrowia psychicznego w uzaleznieniach. 3 2
4. Konsekwencje psychiczne narazenia na spoteczne czynniki zagrozenia. 3 2
5. Zapobieganie zagrozeniom zdrowia psychicznego. 3 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Praca w grupach nad wzmacnianiem odpornosci na stres. 3 4
2. Zagrozenie zaburzeniami zdrowia psychicznego. Badania epidemiologiczne w wybranych 3 10

grupach.
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3. Opracowanie programéw zwalczania czynnikéw zagrozenia zdrowia psychicznego w stylu zycia.

3 10

4. Prezentacja programéw.

3 6

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, praca indywidualna, praca w grupie nad projektem i/lub zajecia

terenowe, "burza mézgow"

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT |E:8P4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koncowego.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,

pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z éwiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 zdrowie psychospoteczne Arytmetyczna
oceny koncowej 3 zdrowie psychospoteczne [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
. zaliczenie z
3 zdrowie psychospoteczne [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zdrowie srodowiskowe US45PI1)2996 23S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EPY student zna pojecie zdrowia i jego sSrodowiskowe E—ng
determinanty K:WO a
wiedza student potrafi rozpozna¢ biologiczne i Srodowiskowe
2 |EP2 uwarunkowania zdrowia LSy
3 | EP3 student zna metody oceny zagrozenia zdrowia K_WO06
1 | epa student umie scharakteryzowacd i oceni¢ problemy K _Uo4
Umieietnodci zdrowotne spoteczenstwa wynikajace ze srodowiska K Ul2
& 2 | EPS student potrafi pisemnie opracowac raport w oparciu o K U07
wtasne praktyczne dziatania na rzecz promocji zdrowia -
student jest gotéw odnosic sie z szacunkiem i
, 1 | EP6 zyczliwoscia do drugiej osoby SR
kompetencje spoteczne - — - ———
2 | EPT7 student jest gotow w razie potrzeby zwrodcic sie z K KO1
problemem do ekspertow -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: zdrowie $rodowiskowe

Forma zaje¢: wyktad

1. Rodzaje srodowiskowych czynnikéw zagrozenia 3 5

2. Epidemiologiczne badanie zagrozenh zdrowia w Srodowiska 3 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wptyw czynnikéw srodowiskowych na ontogenez 3 10

2. Wptyw skazen srodowiska na zdrowie 3 10

3. Wptyw czynnikéw spotecznych na zdrowie 3 10

Metody uczenia sie wyktady z prezentacja multimedialna i/lub zajecia terenowe, praca w grupach, opracowanie
programu

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektow uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6,EP7
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Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin w formie
pisemnej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen, wyktadow i

egzaminu.
. Rodzaj Metoda aga do

Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania zdrowie Srodowiskowe Arytmetyczna
oceny koncowej 3 zdrowie Srodowiskowe [wyktad] egzamin

L . o . zaliczenie z
3 zdrowie srodowiskowe [¢wiczenia] ocena

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
zywienie cztowieka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2983_51S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator -

przedmiotu: dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada podstawowa wiedze dotyczaca K_Wwo1l
miernikéw do oceny stanu zdrowia K_Wo02
2 | EP2 ;tuglent zna pod{stlav_vowedvx_lyzqacgmkl zdrowego stylu K_ W04
wiedza zycia poprzez wtasciwe odzywianie
zna dziatania profilaktyczne stosowane wobec jednostki i E—wgg
3 | EP3 grupy spotecznej oraz mechanizmy rozwoju choréb K W06
dietozaleznych K:W07
1 | EP4 student wykorzystuje w pracy literature obcojezyczna K_UO08
K_U02
. . . . K_Uo03
student potrafi podjac dziatania edukacyjne,
" . LT - K_U05
2 | EP5 profilaktyczne i naprawcze w zakresie zywienia jednostki i K U09
grupy spotecznej K U15
umiejetnosci K_U20
student posiada umiejetnosci planowania i projektowania K_UO05
3 | EP6 prawidtowego schematu zywienia z uwzglednieniem K_UO06
obowiazujacych norm K_U09
student posiada umiejetnosé¢ prezentowania w formie K UO7
4 | EP7 ustnej wynikow witasnych dziatan i przemyslen K U10
dotyczacych przedmiotu -
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety K_KO03
1 | EP8 stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_KO05
) zadania K_KO06
kompetencje spoteczne - — — ——————
student jest gotéw zadbac o wiasne zdrowie i bliskich
A p K K03
2 | EP9 poprzez wdrazanie programow dotyczacych zasad K K04
racjonalnego odzywiania -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zywienie cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Kompleksowe podejscie do zywienia. Podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia
cztowieka,(dobdr pokarméw, doznania pokarmowe, zapotrzebowanie na substancje odzywcze). 1 10
Odzywianie sie kobiet a ptodnos¢. Odzywianie sie mezczyzn a ptodnos¢. Odzywianie w okresie
ptodowym a choroby w wieku pdzZniejszym.
2. Anatomia przewodu pokarmowego z elementami fizjologii. 1 2
3. Zaburzenia odzywiania. Zaburzenia czynnosci przewodu pokarmowego. 1 3
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4. Zywienie w kolejnych etapach ontogenezy. Laktacja i karmienie niemowlat (fizjologia

laktacji,korzysci wynikajace z karmienia piersia, trendy w karmieniu piersig). Zywienie dzieci (okres

niemowlecy i okres dzieci mtodszych od urodzenia do lat 5, dzieci starsze), odzywianie sie w 1 8
okresie dojrzewania, wiek starszy i podeszty. Odzywianie sie zgodne z wymaganiami

indywidualnymi

5. Niepozadane reakcje pokarmowe - alergiczne i niealergiczne. 1 2
6. Specyficzne sposoby odzywiania sie niektérych grup ludnosci. 1 2
7. Problem zapewnienia zdrowej zywnosci (styl zywienia, jako$¢ zywienia, skazenie zywnosci). 1 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka. 1 2
2. Rola zywienia w aspekcie promocji zdrowia i zasady racjonalnego odzywiania. 1 10
3. Zapoznanie z metodami oceny stanu odzywienia oraz wyrobienie umiejetnosci wykorzystania 1 3
wskaznikédw somatycznych w ocenie stanu odzywienia. Przedstawienie wykonanych zadanh.

4. Biegto$¢ w podejmowaniu decyzji odnosnie prawidtowego zywienia i oceny sposobu zywienia 1 2
réznych grup ludnosci.

5. Ocena wptywu zywienia na wystepowanie choréb dietozaleznych. 1 6
6. Najnowsze osiggniecia w dziedzinie zywnosci i zywienia. Bezpieczenstwo zywnosci. Kolokwium 1 7
zaliczeniowe.

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu
zaliczeniowego,praca indywidualna studenta, dyskusja, ,,burza mézgow" i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP4,EP5,EP6
PROJEKT §9PS,EP6,EP7,EP8,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E9P5'EP6’EP7’EP8'E

ze sprawdzianu. Egzamin w formie pisemnej.

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z
wyktadéw. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu
w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis) oraz pozytywnej oceny

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa stanowi sSrednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen, wyktadéw i egzaminu.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 1 zywienie cztowieka Arytmetyczna
oceny koncowej 1 zywienie cztowieka [wyktad] egzamin
Lo . o . zaliczenie z
1 zywienie cztowieka [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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Zatacznik nr 5a

SYLABUSY
studia niestacjonarne



SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

antropologia z elementami biometrii i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2979_13N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:
promocja zdrowia

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu:

dr hab. MONIKA CHUDECKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student posiada podstawowa wiedze z zakresu rozwoju
postprenatalnego cztowieka. Zna mechanizmy ewolucji,
ma wiedze dotyczaca pochodzenia cztowieka. Zna i
rozumie biorytmy cztowieka, ich znaczenie w zyciu

K_wWo1

EP2

zna punkty antropometryczne oraz zasady wykonywania
pomiardéw ciata. Wie jak rozpoznac i opisac typy budowy
ciata (wedtug typologii somatycznych)

K_wo1

EP3

student zna czynniki rozwoju, etapy ontogenezy i ich
nazwy oraz charakterystyke. Ma wiedze z zakresu wad
rozwojowych i mechanizméw ich powstawania

K_Wo1

umiejetnosci

EP4

student potrafi wykona¢ poprawnie specjalistyczne
pomiary ciata (elementy biometrii)

K_U02

EP5

student potrafi wyliczy¢ i zinterpretowac wyniki
wykonanych pomiaréw w kontekscie proporcji ciata oraz
umie ocenic¢ stan odzywienia osobnika za pomoca
wyliczenia wskaznikéw odzywczych, pomiaru grubosci
fatdow skérno-ttuszczowych i opisowej skali oceny
odzywienia osobnika. Umie ocenic i wyliczy¢ wiek
rozwojowy wg wybranego kryterium, umie interpretowac
siatki centylow

K_U02
K_U09
K U1l

EP6

student potrafi dyskutowac¢ na tematy zwiazane z
pochodzeniem cztowieka i ogniwami ewolucji Homo
Sapiens

K_U10
K U17

EP9

student pracuje indywidualnie i w grupie organizujac
badania, do ktérych wykorzystuje metody organizacji
badan antropometrycznych

K_U09

kompetencje spoteczne

EP8

student przejawia szacunek w stosunku do badanych
osob

K_K02

EP10

student jest gotow to zasiegania opinii specjalistow gdy
napotyka trudnosci w rozwiazaniu zadania

K_KO1

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: antropologia z elementami biometrii

Forma zaje¢: wyktad

1. Definicje antropologii i jej miejsce wsrdd innych nauk. Dziaty antropologii, metody antropologii. 4

2. Antropogeneza-pochodzenie cztowieka, mechanizmy ewolucji. Ogniwa ewolucji, charakterystyka.

Ujemne skutki ewolucji. Podziat rzedu Naczelnych. Cechy typowe dla Naczelnych. Miejsce cztowiekd 4

wsréd Naczelnych.
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3. Asymetria i jej rodzaje. Chronobiologia i jej znaczenie. Charakterystyka biorytméw. 4 1

4. Ontogeneza i rozwdj osobniczy. 4 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badan antropometrycznych. 4 1
2. Linie, ptaszczyzny, okolice ciata. 4 1
3. Punkty antropometryczne - praktyczne ich wykorzystanie. 4 1
4. Pomiary antropometryczne gtowy i twarzy, wyliczanie wskaznikéw rasowych. 4 1
5. Pomiary antropometryczne dtugosci, szerokosci, obwoddéw ciata oraz grubosci fatdéw skérno- 4 2
ttuszczowych.

6. Wyliczanie wskazZnikdédw somatycznych i odzywczych oraz ich interpretacja. Proporcje ciata, cechy 4 2
morfologiczne. Pojecie skfadu ciata i komponentéw ciata, metody ich wyliczania i oceny.

7. Typologie somatyczne, teoria i praktyka ? wyliczanie indywidualnych typéw budowy ciata , a 2

interpretacja.

Metody uczenia sie

wyktad, prezentacje multimedialne, filmy ogniw ewolucji, dyskusja, specjalistyczne pomiary
antropometryczne oraz pomiary sktadu ciata (bioimpedancja), wyliczanie wskaznikéw oraz typow
budowy ciata, praktyczna ocena stanu odzywienia osobnik

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E;;oéf,';“'EPs’EPG'

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie zaje¢ praktycznych oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.Ocene z przedmiotu stanowi
srednia arytmetyczna z éwiczen i wykiadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedZ pisemna na zadane kwestie
problemowe)obejmuje wiedze z wyktaddéw, ¢wiczen oraz z zalecanej literatury. Ocene koncowa z
przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.

. Rodzaj Metoda aga do

sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania antropologia z elementami biometrii Arytmetyczna
oceny konhcowej . —_ - .

antropologia z elementami biometrii [wyktad] egzamin
. C T . zaliczenie z
4 antropologia z elementami biometrii [¢wiczenia] ocena

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2981_15N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr JOANNA RATAJCZAK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student defmlu_je pojecia z za_kresu biomedycznych K Wo1l
podstaw rozwoju i wychowania =
student potrafi wymienic i wyjasni¢ wptyw
wiedza 2 (EP2 prozdrowotnego stylu zycia na organizm LS LE
student zna i rozumie terminologie z zakresu nauk
3 | EP3 medycznych i biologicznych dotyczacych rozwoju K_Wo1
ontogenetycznego cztowieka
1 | EP4 student potrafi identyfikowac¢ problem i rozwiazywad go K_U06
L L 2 |EPs student analizuje dane z wykorzystaniem technik K Ul1l
umiejetnosci informacyjnych K U20
student potrafi rozwiazywac problemy zaistniate podczas
3 | EP6 pracy w grupie K_U09
student jest gotéw do szerzenia wiedzy o zachowaniach
1 | EP7 prozdrowotnych majacych wptyw na rozwdj i wychowanie K_KO04
kompetencje spoteczne cztowiek
2 | EPs stud_en,t jest got_«_)w do u_powszechmanla wiedzy na temat K KO5
zatozen promocji zdrowia -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do zagadnieh biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania. 6 1
2. Rozwdj biologiczny cztowieka (rozwdj osobniczy cztowieka; rozwdj fizyczny cztowieka; rozwdéj 6 1
motoryczny; rozwéj seksualny).

3. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 6 1
biologicznych w poszczegdlnych okresach.

4. Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie (uktad nerwowy; uktad

wzrokowy i stuchowy; biologiczne mechanizmy uczenia sie; fizjologiczne podtoze emocji;

fizjologiczny mechanizm reakcji stresowej).Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla 6 1
proceséw uczenia sie (uktad nerwowy; uktad wzrokowy i stuchowy; biologiczne mechanizmy

uczenia sie; fizjologiczne podtoze emocji; fizjologiczny mechanizm reakcji stresowej).

5. Aspekty zdrowotne organizacji pracy i zycia szkoty. 6 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Pojecia i definicje zwigzane z rozwojem biologicznym cztowieka. Przydzielenie tematéw do 6 2
opracowania autorskich programéw.

2. Podstawowe potrzeby biologiczne cztowieka i sposoby ich zaspokajania (zywienie; aktywnos¢

fizyczna; zachowanie odpowiedniego rytmu pracy i odpoczynku; ochrona przed szkodliwymi dla 6 2
zdrowia czynnikami Srodowiskowymi).

3. Zdrowie i wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy (zwigzek miedzy zdrowiem i edukacja;

sytuacja zdrowotna dzieci i mtodziezy; wybrane problemy zdrowotne; wczesne zapobieganie 6 3

chorobom przewlekiym.
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4. Genetyczne podstawy dziedziczenia. 6 1
5. Elementy entologii. 6 1
6. Prezentacja opracowanych programow. 6 1

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca w indywidualna i w zespole,
opracowanie konspektow, fakultatywnie zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PREZENTACJA |E:8P4,EP5,EP6,EP7,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy pisemnej i grupowej (esej, prezentacja) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania Arytmetyczna
oceny koncowej 6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania zaliczenie z
[éwiczenia] oceng
6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania [wyktad] zile'(r:léeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2985_57N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator '
przedmiotu: mgr ROBERT TERCZYNSKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe pojecia zwigzane ze statystyka K_Wo07
wiedza 2 | EP2 student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu K_Wo02
publicznym K_WO06
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywacd
1 | EP3 poszczegodlne narzedzia statystyczne w rozwiazywaniu K U09
konkretnych problemoéw, z jakimi mozna sie spotkadé w =
pracy naukowej i biurowej
umiejetnosci student potrafi korzystac¢ z technik informacyjnych w celu
2 | EP5 . g : K U1l0
pozyskiwania i przechowywania danych =
student potrafi interpretowac dane liczbowe i
3 | EP6 wyprowadzaé wnioski na podstawie przeprowadzonych K_Uo4
obliczen
1 | EPT? student jest gotéw do oceny wlasnych ograniczen i wobec K KO7
tego wie kiedy zwrocic sie do ekspertéow =
kompetencje spoteczne student jest gotow do wlasciwej kategoryzacji i
2 | EP8 uporzadkowania priorytetéw stuzacych realizacji K_KO03
okreslonego przez siebie lub innych zadania
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biostatystyka
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu biostatystyki. Biostatystyka w zdrowiu publicznym. 2 10
N prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), pokaz przyktadéw analiz
Metody uczenia sie statystycznych
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE)

EP3,EP5,EP6,EP7,E
P8

Forma i warunki
zaliczenia

Podstawowym warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach. Ocena koncowa jest wystawiana
na podstawie ocen z kolokwiéw i aktywnosci na zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z ¢wiczen

Sem.

Przedmiot

Rodzaj Metoda

zaliczenia

obl. oceny

aga do
Sredniej
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Metoda obliczania
oceny kohcowej

biostatystyka

Wazona

biostatystyka [¢wiczenia] éigf]zaenie z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
demografia US45PI1)2983 34N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze i zna podstawowa terminologie z K_Wo03
zakresu demografii K_WO06
wiedza
2 | EP2 student zna podstawy dotyczace demografii w kontekscie E—Wgz
problemoéw zdrowotnych w skali miedzynarodowej K W06
student potrafi interpretowac¢ dane liczbowe zwiazane z S
umiejetnosci 1 EP3 nauka - demografi K U12
Q g a K Ul3
student jest gotéw do podejmowania dziatan K KO3
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 prozdrowotnych jako promotor zdrowia w sposoéb K K06
przedsiebiorczy -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: demografia

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe definicje i pojecia w demografii. Struktura ludnosci w Polsce i na swiecie. Zmiany

demograficzne w Polsce i na $wiecie. Natezenie ruchu naturalnego. Wspétczesne migracje 6 8
miedzynarodowe.

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Zrédta danych i metody badan demograficznych. Perspektywiczna ocena trendéw

demograficznych w Polsce i na Swiecie. Struktura ludnosci. Procesy formowania i rozpadu rodzin. 6 12

Aktywnos$¢ zawodowa i edukacyjna a obowigzki rodzinne w Polsce.

Metody uczenia sie przedstawienie prezentacji przez studentéw, wyktad z prezentacja multimedialna

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4

pisemnej.

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin w formie

Forma i warunki

zaliczenia Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

egzaminu.

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen, wyktadow i
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Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 6 demografia Arytmetyczna
oceny koncowej : .
Y ) 6 demografia [¢wiczenial zaliczenie z
oceng
6 demografia [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
dom i rodzina w XIX i XX wieku
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2984 44N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr RYSZARD STEFANIK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze na temat przemian zachodzacych
w zakresie postrzegania roli kobiety i mezczyzny w
wiedza 1 | EPY rodzm!e w XIX i .XX w!eku_ oraz wie jak wpiyneh_( ] K W02
przemiany cywilizacyjne i obyczajowe na funkcjonowanie -
rodziny i gospodarstwa domowego (z uwzglednieniem
aspektéw zdrowotnych)
student potrafi scharakteryzowac¢ poszczegéine modele
- - rodziny oraz potrafi przeanalizowac¢ wptyw przemian
umiejetnosci 1 |EP4 spoteczno-gospodarczych na funkcje rodziny w XIX i L
XXwieku
student jest gotéw do oceny swojej wiedzy historycznej i
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 dalszego rozwoju swoich kompetencji w zakresie K_KO07
ogolnohumanistycznym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: dom i rodzina w XIX i XX wieku
Forma zaje¢: wyktad
1. Przemiany spoteczno-gospodarcze i obyczajowe w XIX wieku a model rodziny europejskiej w
poszczegdlnych warstwach spotecznych; przemiany spoteczno-gospodarcze i obyczajowe w XX
wieku a model rodziny europejskiej w poszczegdlnych warstwach spotecznych; zasady doboru 1 8
matzenskiego oraz relacje wewnatrzfamilijne w XIX i XX wieku; gospodarstwo domowe i przestrzen
domowa w XIX i XX wieku; emancypacja kobiet a funkcjonowanie rodziny w XIX i XX wieku.
Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna
Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji sig z sylabusa
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP1,EP3,EP4
Warunkiem zaliczenia jest pozytywne napisanie pracy
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
Ocena pozytywna z pracy pisemnej
. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 1 dom i rodzina w XIX i XX wieku Wazona
. . . . zaliczenie z
1 dom i rodzina w XIX i XX wieku [wyktad] ocena 1,00
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
edukacja zdrowotna w rodzinie US45P1)2983 30N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-StODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada podstawowa wiedze z zakresu promocji
1 | EP1 .- L K Wo4
zdrowia i zdrowego stylu zycia -
wiedza 2 | EP2 student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny K_Wo02
wybranych zaburzen i zmian chorobowych K_Wo03
3 | EP3 student zna terminologie z zakresu profilaktyki i promocji K_Wo02
zdrowia K_wo4
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac sie
. . . . P h K_Uo03
1 | EP4 z jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji K U10
zdrowia -
student buduje projekt - program promocji zdrowia K_UO05
umiejetnosci 2 |EPS Je proj prog P ) -
3 | EP6 student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy K_Uo7
(programu) K_Ul0
student potrafi pracowad zaréwno samodzielnie, jak i w
4 | EP9 zespole K_U09
student jest gotéw do rozwiazywania problemoéw K_KO01
kompetencje spoteczne| 1 EP8 zwiazanych z K_KO02
problematyka profilaktyki i promocji zdrowia K_KO03
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: edukacja zdrowotna w rodzinie
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicje i cel edukacji zdrowotnej w rodzinie 6 2
2. Rodzina i jej funkcje 6 2
3. Czynniki wptywajace na funkcjonowanie rodziny 6 2
4. Dysfunkcjonalnos¢ systemu rodzinnego 6 1
5. Pomoc spoteczna dla rodzin i oséb samotnych 6 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Charakterystyka rodzin dysfunkcyjnych z uwzglednieniem najczestszych przyczyn/skutkéw 6 3
wystgpienia patologii rodzinnych.
2. Rodzaje wsparcia dla rodzin dysfunkcyjnych. 6 3
3. Rola i zadania pracownika socjalnego. 6 3
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4. Prezentacje studentéw; Opiekuncza rola rodziny nad chorym cztonkiem rodziny. Symulacja
prawidtowego modelu zycia z dzieckiem przewlekle chorym niepetnosprawnym. Symulacja
prawidtowego modelu zycia z osobg starszg niepetnosprawna. Symulacja prawidtowego modelu
zycia w rodzinie z problemem uzaleznienia. Symulacja prawidtowego modelu zycia w zaleznosci od 6 3
sytuacji materialnej i sktadu rodziny. Symulacja prawidtowego modelu zycia w zaleznosci od rytmu
pracy rodzicéw. Symulacja prawidtowego modelu zycia w zaleznosci od warunkéw mieszkaniowych
Symulacja prawidtowego modelu zycia w rodzinie wielopokoleniowej. Symulacja prawidtowego
modelu zycia osoby samotnej.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, praca zespotowa studenta, dyskusja,

Metody uczenia sie burza mézgow"

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA IEQP4,EP5,EP6,EP8,E
Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z
wyktadow.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy/prezentacji.
Egzamin w formie pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki

zaliczenia
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen koncowych z ¢wiczen, wyktadu
i egzaminu.
Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
: zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania 6 edukacja zdrowotna w rodzinie Nieobliczana
Kon :
oceny koncowe] 6 edukacja zdrowotna w rodzinie [wyktad] egzamin
. . . zaliczenie z
6 edukacja zdrowotna w rodzinie [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ekonomia US45P1J2495 41N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna zasady funkcjonowania systemu opieki
edza 1 | EP1 zdrowotnej L
Wi z
student posiada podstawowa wiedze z zagadnien
2 EP2 ekonomicznych K_wos
1 | EP3 student potrafi interpretowac¢ ekonomiczne dane liczhowe K_Ul1l
umiejetnosci 2 | EPa student posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego K U07
raportu na temat sytuacji ekonomiczne -
. student jest gotéw do oceny wtasnych ograniczen i wie
kompetencje spoteczne| 1 EP5 kiedy zwrécic sie do ekspertow K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ekonomia

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe pojecia ekonomii. 1 2
2. Podmioty gospodarcze i proces gospodarowania. Rynek ? jego elementy, funkcje i mechanizm 1 4
rynkowy.Przedsiebiorstwo, produkcja, dochdd, koszt i zysk. Rachunki makroekonomiczne.
3. Budzet panstwa, deficyt budzetowy, dtug publiczny - podstawowe zaleznosci i dylematy. 1 2
4. Rozwdéj spoteczno-gospodarczy. 1 2
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, analiza przypadkoéw, interpretowanie wynikéw
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5
Zaliczenie wyktadéw na ocene obejmuje zaliczenie kolokwium koncowego
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
Pozytywna ocena z kolokwium koncowego
. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania - -
oceny koAcowej 1 ekonomia Wazona
. zaliczenie z
1 ekonomia [wyktad] ocena 1,00

1/2



LACZNY naktad pracy studenta w godz.
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Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
ekonomika ustug w ochronie zdrowia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2861_39N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Forma studiéw:
I stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr HALINA BUDIS

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna rozumie terminologie z zakresu ekonomiki
1 | EP1 zdrowia K_Wo08
student zna zasady funkcjonowania systemu opieki K W05
wiedza 2 | EP2 zdrowotnej z uwzglednieniem aspektéw ekonomicznych i K W08
finansowych -
student zna strategie podejmowane w zdrowiu
3 |EP3 publicznym K_wWo9
1 | EP4 student potrafi identyfikowac¢ problem i rozwiazywad go K_U06
o o 2 |EPs student analizuje dane z wykorzystaniem technik K Ul1l
umiejetnosci informacyjnych K U19
. . . . K_U03
3 | EP6 student prowadzi dyskusje na nurtujace go pytania K U10
1 | Ep7 student jest gotéw do pogtebiania wiedzy i doskonalenia K_KO01
) swoich umiejetnosci K_K04
kompetencje spoteczne K_K05
2 | EP8 student jest przygotowany do podjecia pracy K K06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ekonomika ustug w ochronie zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Ekonomika zdrowia. Systemy ochrony zdrowia: cele, rodzaje, elementy funkcjonalne.
Uwarunkowania ekonomiczno-prawne w ochronie zdrowia. Zrédta finansowania w ochronie 3 15
zdrowia.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Modele ptatnosci. Publiczne $rodki finansowania i budzet panstwa w system ochrony 3 8
zdrowia.Rola i funkcje ubezpieczen spotecznych
2. Ochrona zdrowia w systemie gospodarki rynkowej 3 2

Metody uczenia sie multimedialna, dyskusja

wyktad informacyjny (podajacy), wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7.E
P8
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Wyktady: zaliczenie wyktadow zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego. Cwiczenia: zaliczenie
¢éwiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy
grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot S:I?cz:gnia r)nlflfoo':::aeny 'r:giigf
Metoda obliczania 3 ekonomika ustug w ochronie zdrowia Arytmetyczna
oceny koncowe] 3 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [¢wiczenial éaclei;élenie ‘
3 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [wyktad] éaclei;élenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie (j.p./j.a) [modut]

Nazwa przedmiotu:
environmental protection

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1)J2996 5N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%)
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student has knowledge of environmental health K_ W13
) student knows health determinants associated with the
wiedza 2 (EP2 human environment LS
student has knowledge about the tasks of individuals
3 | EP3 : . . . K W12
involved in environmental protection -
the student is able to use information technology to
1 | EP4 acquire and use the data to prepare an K_Uo4
environmentalprogram
- - the student has the ability to provide a report based on
umiejetnosci 2 | EP5 the data source K_Uo04
the student has the ability to present the role of the
3 | EP6 statein solving problems concerning the protection of the K_UO05
environment
1 | EP7 student is ready to evaluate his own limitations and know K KO1
) when to ask the experts for help =
kompetencje spoteczne " " P
student is ready to adequately define the priorities for
2 | EP8 K_K04
the task -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: environmental protection
Forma zaje¢: wyktad
1. Environmental pollution in Poland and in the world. 3 1
2. The transformation of landscapes as a result of anthropogenic activity. 3 1
3. Forms of environmental protection. 3 1
4. Global action to preserve a clean environment. 3 1
5. The impact of environmental pollution on public health. 3 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Environmental pollution in Poland and in the world. 3 5

Metody uczenia sie

a seminar lecture, individual work, possible outdoor activity
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT |E:8P4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki
zaliczenia

Lectures: completion of lectures on the basis of the positive completion of the final test and a

positive evaluation of the set of individual work.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Completion of the course to assess: the final grade is the arithmetic average of the marks

obtained in class.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
' zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 environmental protection Arytmetyczna
oceny konhcowej . . i i
y J 3 environmental protection [wyktad] zaliczenie z
oceny
3 environmental protection [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
epidemiologia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983 63N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr AGATA BARANOWSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna metody oceny stanu zdrowia i analizy K_Wo02
wiedza 1 | EP1 statystyczne stuzace do ewentualnego przewidywania K_Wo06
zagrozen K_wWo7
K U0l
- - student potrafi korzystac z narzedzi statystycznych K_Uo4
umiejetnosci 1 |EP2 wykorzystywanych w analizie epidemiologicznej K_Uo07
K_U09
. p . . p K_KO03
student jest gotéw do rozwiazywania problemoéw K KO5
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 zwiazanych z epidemiologicznymi aspektami w pracy K K06
zawodowej K:K07
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: epidemiologia

Forma zaje¢: wyktad

1. Rola i zadania epidemiologii we wspdétczesnej medycynie. Badania epidemiologiczne.
Choroby zakaZne - grozne i najczesciej wystepujgce schorzenia bakteryjne, wirusowe i grzybicze u

ludzi.Wybrane choroby cywilizacyjne, warunkowo zakazZne oraz powstate w wyniku dziatania 6 >
warunkow Srodowiskowych i bytowych oraz stylu zycia.

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Rola i zadania wspétczesnej epidemiologii - analiza dokumentacji medycznej, raportéw i 6 5

opracowan naukowych o stanie zdrowia spoteczenstwa

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, opracowanie projektu, praca w grupach

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Metoda obliczania
oceny kohcowej

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga.dp
zaliczenia obl. oceny redniej
6 epidemiologia Arytmetyczna
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epidemiologia [¢wiczenia]

zaliczenie z
oceng

epidemiologia [wyktad]

zaliczenie z
oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
gerontologia i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_10N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr AGATA BARANOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna potrzeby prowadzenia badan E—Wi;‘
epidemiologicznych K W13
wiedza 2 | EP2 student wyciaga wnioski na temat waznosci dyscypliny K W14
naukowej we wspétczesnym swiecie K_ W16
3 | EP3 student zna zasady wdrazania programéw zdrowotnych K W15
dot. ludzi w wieku podesztym i starszym -
1 | EP4 student potrafi analizowa¢ problemy ludzi starszych E—g;g
. - - - " K Ul2
2 | EPS studel:lt poc!ejmuje dziatania profilaktyczne w K U13
umiejetnosci zapobieganiu chorobom K:U14
3 | EP6 student wykonuje projekt na podstawie wyszukanej K_U17
literatury przedmiotu K _U19
4 | EP8 student potrafi pracowac indywidualnie i w grupie K_U09
K_KO01
kompetencie spoteczne| 1 | EP7 student jest gotéw do wyrazania szacunku do ludzi K_KO02
P je sp starszych K_KO03
K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: gerontologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Zdrowie i sprawnos¢ ludzi starszych. Subiektywne i obiektywne oceny zdrowia. 4 1
2. Poréwnanie samooceny zdrowia z oceng lekarskg. Pomoc w chorobie. 4 1
3. Rodzina i gospodarstwo domowe. Rola rodziny w zyciu ludzi starszych. 4 1
4. Aktywnos¢ zawodowa ludzi starszych. Wartos¢ pracy dla ludzi starszych. 4 1
5. Sytuacja i potrzeby mieszkaniowe ludzi starszych. Sytuacja materialna ludzi starszych. 4 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Gerontologia jako nauka. Przydzielenie tematéw do tworzenia projektéw. 4 1
2. Problemy starzenia sie i starosci cztowieka. 4 1
3. Dlugowiecznos¢ ? jak zy¢ dtugo? 4 1
4. Koncepcje opieki geriatrycznej. 4 1
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5. Staros$¢ i jej problemy zdrowotne. 4 1
6. Przedpole starosci (profilaktyka geriatryczna). 4 1
7. Problem przemocy i agresji w populacji ludzi starych. 4 1
8. Starzenie sie wyznacznikiem zdrowia publicznego. 4 2
9. Zywienie ludzi w wieku podesztym i starczym. Przedstawienie wynikéw projektéw. 4 1

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, praca indywidualna i w zespole,

opracowanie projektow

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E8P4'EP5’EP°'EP7'E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium kofncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin w formie

pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen, wyktadow i

egzaminu.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 4 gerontologia Arytmetyczna
oceny koncowej L . zaliczenie z
4 gerontologia [¢wiczenia] ocena
4 gerontologia [wykfad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy (j.p./j.a.) [modut]

Nazwa przedmiotu:

health problems of children and adolescents i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1)2983 7N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%)
Koordynator ¢
przedmiotu: dr MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student is able to define and describe the method of K W02
assessing the health and give reasons disorders -
wiedza 2 | EP2 student knows the basic types of epidemiological studies K_WO06
3 | EP3 student has knowledge of health behaviors K_wo4
1 | EP4 student is able to identify health problems of the child K_Uo4
umiejetnosci 2 | EP5 student draws conclusions from the selected literature K_Uo7
3 | EP6 student is able to analyze statistical data K Ull
in case of doubt student is ready to asks the teacher for
1 | EP7 help K_KO01
kompetencie spoteczne student is ready to promote healthy lifestyles of children
P jesp 2 EP8 and adolescents SSRGS
3 | EP9 the student is ready to resolve conflicts K_KO03

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: health problems of children and adolescents

Forma zaje¢: wyktad

1. The main threat to health. Zagrozenia zdrowia zwigzane z uzywaniem alkoholu w okresie cigzy. 3 1
2. Threats to the social environment. Hazards in the physical environment. 3 1
3. Infant mortality. Intellectual disability children and adolescents. 3 1
4. Childhood diseases. 3 1
5. Report regarding the child's health situation in Poland. 3 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Health behaviors of children and adolescents- workshops. 3 5

Metody uczenia sie

multimedia presentation
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Forma i warunki
zaliczenia

Lectures: credit with a grade on the basis of a positive assessment of the final test

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

This assessment is the final grade

Sem. Przedmiot E:I?::gnia tl;’lbeli.:oo(::aeny 'rggzice’j?
Metoda obliczania 3 health problems of children and adolescents Arytmetyczna
oceny koncowej 3 health problems of children and adolescents [wyktad] éigf]zaenie z
3 health problems of children and adolescents [¢wiczenial] éigféenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
higiena i i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983 2N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr hab. KATARZYNA SYGIT
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student definiuje pojecia z zakresu higieny ogdlnej K_wWo4
wiedza 2 | EP2 student zna spoteczne wyznaczniki stylu zycia K_wWo03
3 | EP3 student potrafi wymienic i wyjasni¢ zespét czynnikow K W02
majacych negatywny wptyw na zdrowie cztowiek -
1 | EPa student planuje dziatania zwiazane z promocja zdrowia z K_U02
wykorzystaniem aparatury medycznej K_U05
Umieietnogci 2 | EPS student potrafi dokona¢ oceny stanu zdrowia K_U02
I spoteczenstwa K_Uo4
3 | EP6 student prezentuje swoja prace (prezentacje) w formie K_Uo7
ustnej K_Ul0
1 e e a2 Wied o
kompetencje spoteczne P 9
2 | EP8 student jest gotéw do dbania o zdrowie wtasne i bliskich K_KO07
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: higiena

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagadnienia wprowadzajace do przedmiot 3 1
2. Dziaty higieny ogdlnej (szkolna, pracy, psychiczna, osobista, wf i sportu szkolnego). 3 1
3. Czynniki decydujgce o zdrowiu cztowieka (Srodowiskowe, biologiczne i spoteczne). 3 1
4. Naturalne $rodowisko cztowieka (zdrowie cztowieka a $rodowisko fizyczne). 3 1
5. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia. 3 2
6. Srodowisko pracy (zagrozenia zdrowia na stanowisku pracy, obcigzenia praca 3 2
dynamiczng,obcigzenia praca statyczng, obcigzenie psychiczne).

7. Czynniki fizyczne (hatas, wibracje, oswietlenie, zagrozenie dziataniem pola 3 2
elektromagnetycznego)

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Podstawowe pojecia z zakresu higieny (programy ksztattujgce podstawowe nawyki higieniczno - 3 1
pielegnacyjne-praca grupowa)

2. Nadzér nad warunkami sanitarno-technicznymi i zdrowotnymi w placéwkach nauczania i 3 1
wychowania.

3. Higieniczna ochrona zywnosci i zaktadéw zywienia zbiorowego 3 1
4. Higiena nauczania i wychowania. Higiena szkolna 3 1
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5. Bezpieczenstwo i higiena pracy w placéwkach opieki, nauczania i wychowania 3 1
6. Zagrozenia $rodowiska naturalnego w Polsce. 3 1
7. Higiena osobista i zycia codziennego. Wybrane zagadnienia z medycyny pracy 3 1
8. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie. 3 1
9. Przedstawienie wnioskéw wykonanej pracy praktycznej 3 2
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, opracowanie programoéw, praca w zespole

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA ESP4,EP5,EP6,EP7,E

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie éwiczen obejmuje obecnosé¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (prezentacji/pracy pisemnej) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Egzamin w formie pisemnej obejmuje zagadnienia omawiane na wyktadach i éwiczeniach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki

zaliczenia
Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen, wyktadow i
egzaminu.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 higiena Arytmetyczna
oceny koncowej . o . zaliczenie z
3 higiena [¢wiczenial ocena
3 higiena [wyktfad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2984 37N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr RYSZARD STEFANIK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student rozréznia i opisuje okresy rozwojowe w dziejach K_WO02
wiedza medycyny
student wiaze zjawiska rozwoju spotecznego z organizacja
2 | EP4 PR A K W10
i osiagnieciami medycyny -
1 | EP2 stude|_1t ldeni_:yflkUJe, porownuje i klasyfikuje zagrozenia K U04
zdrowia publicznego -
umiejetnosci potrafi formutowac opinie, zabrac gtos publicznie i
2 | EP5 zachowad sie otwarcie, grzecznie i odpowiedzialnie w K _Ul0
dyskusji
. w razie pytan student jest gotow zwrdcic sie do
kompetencje spoteczne| 1 EP3 ekspertow K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do historii medycyny, higieny. Czasy prehistoryczne i starozytne 6 2
2. Zdrowie i koncepcje filozoficzne Sredniowiecznej Europy 6 2
3. Czasy Odrodzenia i Oswiecenia 6 2
4. Europa czaséw nowozytnych. Higiena w Polsce w XIX i XX wieku 6 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Filozofia i zycie codzienne w starozytnych cywilizacjach. 6 4
2. Sacrum i profanum $redniowiecznej Europy. Uwarunkowania spoteczne i higieniczne 6 2
3. Renesansowe nurty filozoficzne. Koncepcje wychowania fizycznego i zdrowia. 6 2
4., Zycie codzienne w Europie okresu O$wiecenia 6 2
5. Europa w czasach nowozytnych. Srodowiska miejskie i wiejskie. 6 2
Metody uczenia sie Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wykiad informacyjny, prezentacja multimedialna
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP4
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
PREZENTACJA EP2,EP3,EP5

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.Ocena koncowa z
zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw.Egzamin koncowy w formie
pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe)obejmuje wiedze z wyktadoéw,
cwiczen oraz z zalecanej literatury).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z egzaminu

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej Wazona
oceny koncowej 6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [¢wiczenia] zaliczenie z 0.00
oceng !
6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [wyktad] egzamin 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 73N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:
I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnosdé:
praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna stownictwo dotyczace: medidow, podrézy, sztuki i
1 | EP1 historii, gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska K_wo4
naturalnego, nauki, pracy i probleméw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb
taczacy,mowa zalezna i zgodnosc¢ czaséw, strona bierna,
wiedza 2 | EP2 zalml_(l v,vzg_jledne z{ozo_ne i osobowe, p_rzylmkl oraz potrafi K Wo1l
wyrazac hipoteze, cel i przyczyne, umie tworzy¢ -
przystowki w odniesieniu do tematyki z zakresu promocji
zdrowia
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu
3 | EP3 prywatnego i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz K_ W16
argumentacji "za i przeciw"
potrafi zrozumie¢ dtuzsza wypowiedz na znany K_Uo03
1 | EP4 temat,rozumie artykuty z prasy, programy telewizyjne i K_U08
filmy,jesli dotycza jezyka standardowego K U1l0
czyta artykuly dotyczace problematyki wspétczesnego K U08
2 | EPS swiata, w ktérych autorzy zawieraja pewien punkt K U17
widzenia lub wtasne opinie, rozumie wspétczesny tekst K U18
isany proz -
umiejetnosci P yp a
. . > . N . K_Uo03
posiada umiejetnos¢ porozumiewania sie swobodnie z K U07
3 | EP6 rozmowca anglojezycznym na ogdlne tematy i K U08
przedstawia swoéj punkt widzenia oraz argumentowania K U10
potrafi redagowac¢ teksty na rézne tematy, napisac K_UO05
4 | EP7 raport lub esej, w ktérym zajmuje wtasne stanowisko K_Uo7
nadany problem K_Uo08
jest gotow do nieustannego doskonalenia i krytycznej
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 oceny swojej wiedzy majac swiadomos¢, ze nauka jezyka K K01
obcego jest procesem wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zajed: lektorat

1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie) 3 3

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku B2

2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalnoa-gramatycznym zawartym w podreczniku i 3 3

wynikajgcym z celéw nauczania na poziomie B2

3. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 3 4
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4. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i

wynikajgcym z celéw nauczania na poziomie B2 4 3
5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)
. ) . ; . . . 4 3

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2
6. Zajecia poswiecone na powtdérzenie przerobionego materiatu i kolokwia 4 4
7. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 5 6
wynikajgcym z celdw nauczania na poziomie B2
8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

M g ; ! d : - . 5 6
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B
9. Zajecia poswiecone na powtdérzenie przerobionego materiatu i kolokwia 5 8

Metody uczenia sie
listy),prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnieh

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogow, tekstow
wiadomosci,ogladnie kroétkich filmoéw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie
tekstow,cwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie krotkich tekstow (maile,

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

Metody weryfikacji SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP8

efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP5,E
P7,EP8

PROJEKT

EP1,EP2,EP4,EPS,E
P6,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EPS,E
P8

aktywnosci.

Warunki zaliczenia: obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach, zaliczenie testow czastkowych, prac
pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr na podstawie ocen z testéow,prac pisemnych, oceny

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
3 jezyk angielski Wazona
. . . zaliczenie z
3 zyk angielski [lektorat] 1,00
Metoda obliczania sezy g oceng
oceny koncowej 4 jezyk angielski Wazona
. . . zaliczenie z
4 jezyk angielski [lektorat] ocena 1,00
5 jezyk angielski Wazona
5 jezyk angielski [lektorat] egzamin 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 72N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna stownictwo dotyczace: medidow, podrézy, sztuki i
1 | EP1 historii, gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska K_wo4
naturalnego, nauki, pracy i probleméw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb
wiedza 2 | EP2 taczacy,mowa zalezna i zgodnosc¢ czaséw, strona bierna, K wo1l
zaimki wzgledne ztozone i osobowe w promocji zdrowia
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu
3 | EP3 prywatnego i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz K_ W16
argumentacji "za i przeciw
potrafi zrozumied dtuzsza wypowiedz na znany temat, K_U03
1 | EP4 rozumie artykuty z prasy, programy telewizyjne i filmy, K_Uo08
jesli dotycza jezyka standardowego K _Ul0
czyta artykutly dotyczace problematyki wspoétczesnego
P p S ; K _U08
sSwiata, w ktorych autorzy zawieraja pewien punkt o
2 |[EP5 . . et A p K Ul17
widzenia lub wiasne opinie, rozumie wspotczesny tekst K U18
- - pisany proza -
umiejetnosci K U03
posiada umiejetnos¢ porozumiewania sie swobodnie z K U07
3 | EP6 rozmdéwca niemieckojezycznym na ogdlne tematy i K U08
przedstawia swdéj punkt widzenia oraz argumentowania K U10
potrafi redagowac teksty na rézne tematy, napisac raport K _U05
4 | EP7 lub esej, w ktérym zajmuje wiasne stanowisko na dany K_Uo7
problem K_Uo08
jest gotow do nieustannego doskonalenia i krytycznej
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 oceny swojej wiedzy majac swiadomosé, ze nauka jezyka K _KO01

obcego jest procesem wymagajacym

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zajec: lektorat
1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i 3 3
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito
2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 3 3
wynikajgcym z celdw nauczania na poziomie B2.
3. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 3 4
4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

M g : ; : . . . 4 3
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B
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5. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i

wynikajgcym z celéw nauczania na poziomie B2 4 3
6. Zajecia poswiecone na powtérzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 4 4
7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i 5 6
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2

8. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 5 6
wynikajgcym z celdw nauczania na poziomie B2.

9. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 5 8

Metody uczenia sie

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéow, tekstéw

wiadomosci,ogladnie krétkich filméw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie
tekstow, ¢wiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie kréotkich tekstéw (maile, listy),

prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP5

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EPS,E
P7

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EP5,E
P6,EPS

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenia wedtug planu studiow: egzamin. Warunki zaliczenia: obecnos¢, aktywnos¢ na
zajeciach,zaliczenie testéow czastkowych, prac pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr na
podstawie ocen z testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
3 jezyk niemiecki Wazona
. L zaliczenie z
3 jezyk niemiecki [lektorat] ocena 1,00
4 jezyk niemiecki Wazona
. L zaliczenie z
4 jezyk niemiecki [lektorat] ocena 1,00
5 jezyk niemiecki Wazona
5 jezyk niemiecki [lektorat] egzamin 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45PI1J119 71N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:
I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna stownictwo dotyczace: medidow, podrézy, sztuki i
1 | EP1 historii, gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska K_wo4
naturalnego, nauki, pracy i probleméw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb
taczacy,mowa zalezna i zgodnosc¢ czaséw, strona bierna,
wiedza 2 | EP2 zaimki wzgledne ztozone i osobowe, przyimki oraz potrafi K_ W01l
wyrazac hipoteze, cel i przyczyne, umie
tworzyéprzystowki
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu
3 | EP3 prywatnego i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz K_W16
argumentacji "za i przeciw"
potrafi zrozumie¢ dtuzsza wypowiedz na znany temat. K U03
1 | EP4 Rozumie artykuty z prasy, programy telewizyjne i K_Uo08
filmy,jesli dotycza jezyka standardowego K _U10
czyta artykutly dotyczace problematyki wspétczesnego
P Kktérveh . " : K K_Uo08
2 | EPS sv_\nata,_w toryc autor:zg_/ zawieraja pewien pun t K Ul7
widzenia lub wtasne opinie, rozumie wspoétczesny tekst K U18
- , . pisany proza —
umiejetnosci K U03
posiada umiejetnos¢ porozumiewania sie swobodnie z K Uo7
3 | EP6 rozmoéwca anglojezycznym na ogdélne tematy i K U08
przedstawia swoéj punkt widzenia oraz argumentowania K U10
potrafi redagowac¢ teksty na rézne tematy, napisac K _UO05
4 | EP7 raport lub esej, w ktérym zajmuje wtasne stanowisko K_Uo07
nadany problem K_UO08
jest gotow do nieustannego doskonalenia i krytycznej
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 oceny swojej wiedzy majac swiadomos¢, ze nauka jezyka K_KO1
obcego jest procesem wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk rosyjski

Forma zajec: lektorat

1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i 3 3

pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2

2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 3 3

wynikajgcym z celéw nauczania na poziomie B2

3. Zajecia poswiecone na powtdérzenie przerobionego materiatu i kolokwia 3 4
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4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2 4 3
5. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 4 3
wynikajacym z celdw nauczania na poziomie B2

6. Zajecia poswiecone na powtdérzenie przerobionego materiatu i kolokwia 4 4
7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i 5 6
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B

8. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i 5 6
wynikajacym z celdw nauczania na poziomie B2

9. Zajecia poswiecone na powtdérzenie przerobionego materiatu i kolokwia 5 8

Metody uczenia sie

symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogow, tekstow i wiadomosci, ogladnie
krétkich filméw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstow, ¢wiczenia
gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie krotkich tekstow (maile, listy), prezentacje

samodzielnie przygotowanych zagadnien, konwersacje

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EPS,E
P7

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP5,E
P7,EPS

PROJEKT

EP1,EP2,EP4,EP6.E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE)

EP1,EP2,EP4,EP6,E
P7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Forma zaliczenia wedtug planu studiow: egzamin lub zaliczenie na ocene. Warunki
zaliczenia:obecnosé, aktywnos¢ na zajeciach, zaliczenie testow czastkowych, prac pisemnych lub
prezentacji. Ocena za semestr na podstawie ocen z testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu

Metoda obliczania
oceny kohcowej

Sem. Przedmiot ::I(ii::gnia :Jalflfoo(:;ny 'I‘:g:igj?
3 jezyk rosyjski Wazona
3 | jezyk rosyjski [lektorat] zigfqée”ie z 1,00
4 jezyk rosyjski Wazona
4 jezyk rosyjski [lektorat] éig(r;zaenie z 1,00
5 jezyk rosyjski Wazona
5 jezyk rosyjski [lektorat] egzamin 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
komunikacja interpersonalna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2862_46N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student definiuje pojecia stosowane na gruncie
wiedza 1 | EP1 komunikacji interpersonalnej oraz zna techniki K_wWo03
skutecznego komunikowania sie
1 | EP2 student potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupa K_Uo03
umiejetnosci spoteczna w zakresie Zdrowia Publicznego K_U10
2 | Ep3 student posiada umiejetnos¢ komunikowania sie z grupa K Ul4
lub jednostka w zakresie wtasnej pracy zawodowej. -
student jest gotéw do podejmowania dziatan promujacych
. . P - p < - K K03
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 zdrowie w sposdb etyczny aby osiagac cele wspodlne i K K06
indywidualne -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: komunikacja interpersonalna
Forma zaje¢: wyktad
1. Komunikowanie sie jako proces. Istota procesu komunikowania, sposoby porozumiewania sie 1 1
ludzi, formy komunikowania, typy komunikowania.
2. Modele komunikacji. Modele podstawowe, modele przeptywu informacji, modele efektu 1 1
dtugoterminowego, modele semiotyczne.
3. Komunikacja werbalna, jej rola i zadania oraz zasieg kodéw jezykowych. Dostosowanie kodéw do 1 1
poziomu rozméwcy.
4. Modele komunikacji werbalnej. Wptyw ptci i kultury na komunikacje werbalng. Sita mowy. 1 1
Przyktady jezyka manipulacji.
5. Porozumiewanie sie niewerbalne. Réznice pomiedzy porozumiewaniem sie werbalnym |
niewerbalnym. Witasciwosci komunikacji niewerbalnej. Funkcje komunikacji niewerbalnej. Sytuacje,
w ktérych oszukujacy nadaje niewerbalne sygnaty $wiadczace o ktamstwie. Typy komunikacji 1 1
niewerbalnej. Proksemika. Gry z przestrzenia. Kinezjetyka. Paralingwistyka. Stuchanie. Sktadniki
procesu stuchania. Przyczyny, dla ktérych stuchamy. Stuch, stuchanie a styszenie.
6. Nawyki nieuwaznego stuchania. Rodzaje reakcji stuchajacego. Parafraza i sposoby 1 0
parafrazowania.
7. Bariery komunikacyjne. Znaczenie jasnej i precyzyjnej rozmowy dla przebiegu kontaktu z
klientem. Sztuka bezposredniej rozmowy z klientem. Nietypowe sytuacje komunikacyjne: sztuka 1 0
rozmowy.
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Jak przyswajamy informacje i co zapamietujemy? Polisensorycznos¢ w komunikacji. 1 2
2. Inteligencja wieloraka jako filtr komunikacyjny. 1 1
3. Nasze poétkule mézgowe. Kreatywnos¢ | twércze myslenie. 1 1
4. Asertywne porozumiewanie sie. Cwiczenie zachowan asertywnych. Krytyka i pochwata. 1 1
5. Jezyk szakala i jezyk zyrafy czyli teoria porozumiewania sie bez przemocy PBP. 1 1
6. Autoprezentacja czyli kreowanie wizerunku. 1 1
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7. Sztuka wystapien publicznych. 1 1
8. Wywieranie wptywu na ludzi. Zasady wywierania wptywu. Techniki manipulacji. 1 1
9. Techniki perswazyjne. Pozorny wybdr, sztuka uzywania stowa "nie"- presupozycje,

wdrukowywanie, potozenie akcentu. Wptyw emocji na odbiér komunikatu. Ksztattowanie 1 1
umiejetnosci miekkich.

Metody uczenia sie

metoda asymilacji wiedzy - wyktad, klasyczna metoda problemowa - metoda przypadkéw, metoda
sytuacyjna, metody eksponujace - film, metody poszukujace, metody aktywizujace - gry

symulacyjne i dydaktyczne, przygotowanie projektu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:ooci:aeny 'r:gzigj?
Metoda obliczania 1 komunikacja interpersonalna Arytmetyczna
oceny koficowej 1 komunikacja interpersonalna [wyktad] zig(r:élenie ‘
1 komunikacja interpersonalna [¢wiczenia] zig(r:élenie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
kwalifikowana pierwsza pomoc i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2983_28N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr hab. KATARZYNA SYGIT
przedmiotu: '
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stude_nt zZna ol?jawy po_dstawowych zaburzen K Wo1l
funkcjonowania organizmu -
wiedza 2 | EP2 student zna teoretyczne podstawy pierwszej pomocy K W02
przedlekarskiej -
3 | EP3 sl_:udent zna wytyczne prawne niezbedne do udzielania K W05
pierwszej pomocy 5
student potrafi identyfikowa¢ problemy osoby w sytuacji
1 | EP4 e i 7d g K_Uo4
umiejetnosci zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu
student potrafi podjac dziatania majace na celu ratowanie
2 |EP5 - . K U02
zdrowia i zycia cztowieka -
1 | EP6 student jest gotéw do ustawicznego ksztatcenia sie K_K04
kompetencje spoteczne student jest gotow do udzielania pomocy w sposéb
2 | EP7 L . P . . K_KO07
zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia =

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: kwalifikowana pierwsza pomoc
Forma zaje¢: wyktad
1. Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i zycia cztowieka. Aspekty prawne 6 2
udzielania pierwszej pomocy przedlekarskie
2. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w wybranych sytuacjach zagrazajgcych
zyciu i zdrowiu cztowieka. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujgcych zdrowie oraz zycie 6 2
dziecka i osoby dorostej.
3. Pierwsza pomoc w zatruciach 6 1
4. Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych. 6 2
5. Wypadki w szkotach i placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Charakterystyka najczestszych 6 1
urazéw dzieci i mtodziezy.
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Pozycja boczna ustalona. 6 2
2. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa 6 2
3. Pierwsza pomoc w omdleniach, zadtawieniach 6 2
4. Pierwsza pomoc przy skreceniach i ztamaniach konczyn. Sposoby bandazowania 6 2
5. Pierwsza pomoc przy oparzeniach, odmrozeniach 6 2
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6. Pierwsza pomoc przy pogryzieniach, ukgszeniach.

6 1

7. Pierwsza pomoc zranieniach, krwotokach

6 1

Metody uczenia sie

wyktad - prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), ¢wiczenia w
zespotach dwuosobowych

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie uzyskania pozytywnej oceny z kolokwium
koncowego.Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie frekwencji i zaliczenia ¢wiczen

praktycznych w trakcie zajed.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 6 kwalifikowana pierwsza pomoc Arytmetyczna
oceny koncowej 6 kwalifikowana pierwsza pomoc [¢wiczenia] éig%eme z
6 kwalifikowana pierwsza pomoc [wyktad] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

marketing w opiece zdrowotnej

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_36N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EPY zna wytyczne do wspétpracy z podmiotami zwiazanymi z K_Wo09
promocja zdrowia K_ W10
wiedza zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
2 | EP2 przedsiebiorczosci, wykorzystujacej wiedze z zakresu K W16
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla -
studiowanego kierunku studiéow
1 | EP3 posiada pogtebiona umiejetnosc¢ stosowania technik K_Uo03
efektywnego komunikowania sie i negocjacji K_U09
potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu
. ; K_UO05
- - 2 | EP4 ochrony zdrowia w sposéb dostosowany do o
umiejetnosci . ! K U10
przygotowania oséb oraz grup docelowych -
potrafi zidentyfikowa¢ uwarunkowania kulturowe,
P ; p h . K_UO06
3 | EPS religijne i etniczne probleméw pacjenta, klienta oraz K U20
grupy spotecznej -
student jest gotéw do podejmowania wyzwan
kompetencje spoteczne| 1 | EP6 zawodowych dotyczacych réznych aspektéow opieki K_KO06
zdrowotnej kierujac sie zasadami etycznym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: marketing w opiece zdrowotnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie marketingu i orientacje dziatania przedsiebiorstw 6 5
2. Zastosowanie koncepcji marketingu w ustugach 6 6
3. Narzedzia marketingu-mix w opiece zdrowotnej 6 7
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Marketingowa orientacja podmiotéw rynku zdrowia 6 7
2. Zachowania pacjentdw i rola personelu w opiece zdrowotnej 6 7
3. Produkt i cena w opiece zdrowotnej. Dystrybucja i promocja w opiece zdrowotnej 6 8

Metody uczenia sie

terenowe

prezentacja multimedialna, case study, opracowanie projektu, praca w grupach i/lub zajecia
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2

PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekta) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
' zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 marketing w opiece zdrowotnej Arytmetyczna
oceny Koncowe) 6 marketing w opiece zdrowotnej [wyktad] f)z(a:lelf]zaenle z
6 marketing w opiece zdrowotnej [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
media w edukacji i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2996_19N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Forma studiéw:
I stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosdé:
promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze na temat relacji pomiedzy K W11l
1 | EP1 P . . p . . .
wiedza réznymi formami wspotczesnej kultury medialnej K_ W13
2 | EP2 student zna przepisy prawa i zasady obowiazujace w K W05
kontaktach z mediami w zakresie zdrowia publicznego -
1 | Ep3 student korzysta z literatury fachowej (obcojezycznej) do K_U07
o . napisania raportu, doniesienia K Ul17
umiejetnosci —— — o . " =
2 | EPa student wykazuje sie umiejetnoscia podejmowania K_Uo03
aktywnej dyskusji na nurtujace go pytania K _Ulo0
kompetencje spoteczne| 1 | EP5 student jest gotéw doltr_aktowama pacjenta, klienta z K KO2
szacunkiem i zyczliwoscia -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: media w edukacji
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do teorii mediéw. Mowa, pismo i techniki wizualne - medialna historia kultury,
wspotczesne relacje. Media i globalizacja - teoria Marshalla McLuhana. Media i problem 4 5
reprezentacji - od magii do postmodernizmu.
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Rys historyczny: od "ideatu méwcy" 4 5
2. Praca w grupie, edukacyjne oddziatywanie wspétczesnych mediéw elektronicznych 4 5

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, opracowanie prezentacji, praca w zespole

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM

EP1,EP2

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w
zajeciach,pozytywne zaliczenie pracy grupowej (w formie prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

i wyktadow.

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z ¢wiczen
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
' zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 4 media w edukacji Arytmetyczna
oceny koncowej 4 media w edukacji [¢wiczenia] zaliczenie z
ocena
4 | media w edukacji [wyktad] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

media w zdrowiu publicznym i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_77N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:
promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie zasady skutecznego
. DL - . . K W11
1 | EP1 wykorzystywania mass mediéw w zdrowiu publicznym i K W13
wiedza promocji zdrowia —
student zna zasady funkcjonowania mediéw w odniesieniu
2 (EP2 do jednostek ochrony zdrowia LS
student w pracy wykorzystuje literature fachowa
1 | EP3 przedmiotu S/
umiejetnosci 2 | EPa studer_mt potrafi wykorzystac "site" mediow w promocji K U03
zdrowia -
3 | EP5 student wykazuje sie umiejetnoscia podejmowania K_U09
aktywnej dyskusji i rozwiazywania konfliktéw K _U10
. student jest gotéw do aktywnego propagowania K_KO02
kompetencje spoteczne| 1 EP6 zdrowego stylu zycia K_K04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: media w zdrowiu publicznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie dotyczgce terminologii; mass media jako zrédto informacji o zdrowiu; zasady
skutecznego wykorzystania mass medidéw w zdrowiu publicznym; marketing spoteczny i kampanie 6 15
spoteczne w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej.
Forma zajed: ¢wiczenia
1. Wspotpraca z mediami (¢wiczenie - udziat w programach i audycjach radiowych i telewizyjnych),
zebranie informacji, przygotowanie wystapienia, prezentacja lub przygotowanie materiatu dla 6 20
prasy.

Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, praca w zespole, opracowanie

prezentacji
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje: obecnos¢ na zajeciach oraz pozytywne zaliczenie
kolokwium kohcowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,

pozytywne zaliczenie pracy grupowej (w formie prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z ¢wiczen

i wyktadow
Sem. Przedmiot 5:I(i’czzagnia ytfl'.:(:)c::a;ny 'l‘:g:i:j?
Metoda obliczania 6 media w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
oceny koficowej 6 | media w zdrowiu publicznym [wykiad] zaliczenie z
oceng
6 media w zdrowiu publicznym [¢wiczenia] éileltr:]zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

metodyka badan naukowych
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2996_56N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator ,
przedmiotu: dr MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada podstawowa wiedze z metodologii badan K_Wo02
wiedza naukowych K_Wo06
student zna etyczne wytyczne dotyczace zbioru materiatu
2 | EP2 do badan K_WO05
1 | EP3 student potrafi rozpoznawac problemy dotyczace stanu K_U02
. , . zdrowia spoteczenstwa i zna mierniki oceny zdrowia K_Uo4
umiejetnosci - — — - =
2 | EPa student posiada umiejetnos¢ prezentowania K_Uo7
przygotowanych opracowan naukowych K_U10
1 | EPS student potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace K KO3
) realizacji okreslonego zadania K_KO07
kompetencje spoteczne - — - —
2 | EPs student jest gotow do oceny wtasnych ograniczen i K K01
korzystania z wiedzy ekspertéw K_Ko04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: metodyka badan naukowych

Forma zaje¢: wyktad

1. Rodzaje badah naukowych. 2 2
2. Typy prac naukowych. Bazy publikacji naukowych 2 1
3. Organizacja badan w promocji zdrowia 2 1
4. Badania czynnikéw ryzyka wystepowania dysfunkcji organizmu w wybranych grupach 2 1
spotecznych.

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Charakterystyka rozdziatéw prac naukowych. 2 2
2. Charakterystyka problemdéw badawczych. 2 2
3. Wybér grupy badawczej i etyczne mozliwosci zbioru danych do badan. 2 2
4. Rodzaje metod, technik i narzedzi badawczych. 2 2
5. Sposoby opracowania danych i ich prezentacji. 2 1
6. Dyskusja wynikéw i wnioskowanie. 2 1

Metody uczenia sie praca indywidualna z publikacja, prezentacja multimedialna
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Forma i warunki

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA |IE:Z,EP3,EP4,EP5,E
Zaliczenie wyktadow na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z
wyktadow.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy/prezentacji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen koncowych z ¢wiczen i
wyktadu.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 2 metodyka badan naukowych Arytmetyczna
k f j 7 z . . i i
oceny koncowe) 2 metodyka badan naukowych [¢wiczenia] zilétr:]zaenle z
, zaliczenie z
2 metodyka badan naukowych [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

miedzynarodowe problemy zdrowotne US45P1)2996 35N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
K_Wo02
1 | EP1 student zna podstawowe mierniki oceny stanu zdrowia K_WO06
K_Wo07
wiedza . . . . K_wo4
2 | EP2 student zna strategie podejmowane w promocji zdrowia K W09
3 | EP3 student zna rodzaje badan epidemiologicznych K_WO06
1 | EP4 student potrafi wykorzystywad w pracy literature K_UO08
obcojezyczna K U17
- - student potrafi wyrazic opinie o polityce zdrowotnej w K_U16
umiejetnosci 2 | EPS wybranych panstwach K U21
3 | EP6 student posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego K_Uo4
raportu w oparciu o witasne dziatania lub dane zrédtowe K_Uo07
student jest gotéw, w razie potrzebnej mu pomocy,
1 | EP7 zwrocic sie do ekspertow R
kompetencje spoteczne student jest gotowy podejmowac dziatania
o : . K_KO03
2 | EP8 upowszechniajace wiedze o miedzynarodowych K KO5
problemach zdrowotnych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: miedzynarodowe problemy zdrowotne

Forma zaje¢: wyktad

1. Struktura, cele i zadania Swiatowej Organizacji Zdrowia. Priorytety w zakresie zdrowia 6

publicznego w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie. Miedzynarodowa pomoc humanitarna 18
Forma zajec: ¢wiczenia

1. Istotne Swiatowe problemy zdrowotne m.in. uzaleznienia, HIV/AIDS, choroby cywilizacyjne.

Dziatalnos¢ na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego, zywnosci, zywienia i ochrony srodowiska. 6 11
Réznice w jakosSci zycia i zdrowiu. Ubdstwo a zdrowie na Swiecie

2. Problemy gtodu i wody pitnej. WspdInotowy program dziatan w dziedzinie zdrowia. Strategie 6 11
WHO w réznych regionach swiata

Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna,, wyktad
konwersatoryjny(problemowy) i/lub zajecia poza uczelnia, analiza tekstéw z grupa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT IE,8P4,EP5,EP6,EP7,E
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Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia:zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnosé¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,

pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéow

sem. Przedmiot S:I?cz:gnia r)nlflfoo':::aeny 'r:giigf
Metoda obliczania 6 miedzynarodowe problemy zdrowotne Arytmetyczna
oceny koficowej 6 miedzynarodowe problemy zdrowotne [¢wiczenial éaclei;élenie ‘
6 miedzynarodowe problemy zdrowotne [wyktad] éaclei;élenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nadzdr sanitarno-epidemiologiczny
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_55N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Student zna prawne, organizacyjne i etyczne K W05
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej -
Student zna zasady funkcjonowania organizacji i
2 | EP2 instytucji dziatajacych w obszarze nadzoru sanitarno- K_Wo08
wiedza epidemiologicznego
Student zna podstawowe zasady badan kontrolnych z
3 | EP3 . . . . K_ W10
zakresu nadzoru sanitarno-epidemiologicznego -
Student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu
4 |EP4 publicznym SRS
1 | EP6 Student potrafi identyfikowac problemy pacjenta K_U06
umiejetnosci Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca
2 | EP7 jednostek, instytucji oraz dokumentacje z odejmowanych K_Uo4
dziatan
Student jest gotéw do odpowiedniego okreslenia
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 priorytetéw stuzacych realizacji okreslonego przez siebie K_KO04
lub innych zadania
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: nadzér sanitarno-epidemiologiczny

Forma zaje¢: wyktad

1. Organizacja Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce, jej cele i zadania. 2 1
2. Rola Inspekcji Sanitarnej w zyciu publicznym. 2 1
3. Dziatalnos¢ profilaktyczna i prozdrowotna Inspekcji Sanitarnej. 2 2
4. Dziatalnos$¢ organizacji rzgdowych i pozarzadowych na rzecz zdrowia. 2 1
5. Sposoby przeprowadzania kontroli nadzorowanych i interwencyjnych. 2 2
6. Dziatalnos¢ Inspekcji sanitarnej w Samorzgdach Lokalnych. 2 1
7. Realizacja zadan z zakresu Zdrowia Publicznego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng (np. 2 2

zdrowe miasto, szkota promujgca zdrowie, szpital promujacy zdrowie).

Metody uczenia sie (metoda problemowa)

wyktad informacyjny (metoda podajaca), Prezentacja multimedialna, Wyktad konwersatoryjny

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PROJEKT

EP6,EP7,EP8
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Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) i uzyskanie
pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego z wyktadéw.
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z wyktadow.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny konhcowej 2 nadzdr sanitarno-epidemiologiczny Wazona
2 nadzér sanitarno-epidemiologiczny [wykfad] zaliczenle 2 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

nauki o cztowieku - anatomia

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2979_47N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP1 Stude_nt opisuje bl_ld?\l\_le wszystlflch ukiad_ow organizmu K Wo1l
czlowieka oraz wyjasnia zasady ich funkcjonowania. -
1 | EP2 student potrafi okresli¢ problemy zdrowotne cztowieka K _Uo4
o o 2 | EP3 student potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem- K U02
umiejetnosci modelami anatomicznymi =
- p . K U003
3 |EPS student potrafi pracowaé w grupie -
K_U09
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 student jest gotéw do uczenia sie przez cate zycie K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: nauki o cztowieku - anatomia
Forma zaje¢: wyktad
1. Ogdlna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cziowieka. Wtasciwosci morfofunkcjonalne uktadu
kostnego. Budowa anatomiczna kosci. Potaczenia kosci - potgczenia Sciste i wolne. Budowa i
podziat stawdéw oraz czynnosci poszczegdlnych stawdéw. Wiasciwosci morfofunkcjonalne uktadu 1 5
miesniowego. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdlne grupy
miesniowe. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdlne grupy
miesniowe.
Forma zaje¢: laboratorium
1. Szkielet osiowy i obwodowy. Stawy konczyny gérnej i dolnej. 1 10
Miesnie kohczyny goérnej i dolnej.Budowa i funkcje uktadu nerwowego.
2. Budowa i funkcje narzadéw wewnetrznych. 1 10

Metody uczenia sie

Wyktad. Zajecia praktyczne. Praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw. Metody

ksztatcenia anatomicznych. Wykonywanie doswiadczen. Prezentacje multimedialne.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia

sie z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki
zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,

pozytywne zaliczenie prac praktycznych oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin

koncowy

w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze z

wyktadéw, éwiczen oraz z zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z egzaminu
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Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 1 nauki o cztowieku - anatomia Arytmetyczna
oceny kohcowej - : : : . .
1 nauki o cztowieku - anatomia [laboratorium] zaliczenie z
oceng
1 nauki o cztowieku - anatomia [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nauki o cztowieku - fizjologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2980_54N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr DOROTA KOSTRZEWA-NOWAK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. student zna mechanizmy dziatania i skutki uboczne
wiedza 1 |EPM c¢wiczen fizycznych pod katem fizjologicznym ol
student potrafi planowac i realizowa¢ badania wysitkowe i K U02
1 EP2 . 2 - .
. L. przedstawic je w formie ustnej K_Uo7
umiejetnosci - — — - - —
student posiada umiejetnosci identyfikowania czynnikéw
2 | EP3 K_Uo4
ryzyka -
student szerzy wiedze na temat zachowan
1 EP4 . - . . K K04
) prozdrowotnych zwiazanych z fizjologia cztowiek =
kompetencje spoteczne - — - —
2 | EPS student jest gotow do oceny wtasnych ograniczen i wobec K KO1
tego wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: nauki o cztowieku - fizjologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Elementy cytofizjologii. 2 1
2. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wptywu 2 3
wysitku fizycznego.
3. Zarys fizjologii krwi. 2 1
Forma zajed: laboratorium
1. Wstep do fizjologii cztowieka. 2 1
2. Fizjologia uktadu nerwowego. 2 4
3. Fizjologiczne podstawy ruchu. 2 4
4. Fizjologia uktadu krazeniowo-oddechowego. 2 2
5. Podstawy hematologii. 2 2
6. Fizjologiczne podstawy trawienia i wydalania. 2 2
7. Podstawowe zagadnienia z zakresu zastosowania testow fizjologicznych w ocenie wydolnosci 2 4
cztowieka.
8. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen. 2 1

Metody uczenia sie

tekstem

wyktad z prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli
anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych, praca w grupach i indywidualna, dyskusja, praca z
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE)

EP2,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki
zaliczenia

1.Egzamin pisemny obejmuje wiedze z tresci wykiadowych .Ocena stanowi 50% oceny koncowej.
2. Zaliczenie ¢wiczen na podstawie uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiow (sprawdzianow
pisemnych) oraz aktywnosci na zajeciach.
Obecnos¢ na ¢wiczeniach jest obowiazkowa.
Warunki przedstawione w punktach 1-2 musza by¢ spetnione na ocene min. dostateczna

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest srednia arytmetyczna z egzaminu i oceny koncowej z ¢wiczen.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 2 nauki o cztowieku - fizjologia Arytmetyczna
oceny koncowej 2 nauki o cztowieku - fizjologia [wyktad] egzamin
. . . . . zaliczenie z
2 nauki o cztowieku - fizjologia [laboratorium] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4

2/2




SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie (j.p./j.a) [modut]

Nazwa przedmiotu:
ochrona srodowiska

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2996_6N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student rozumie znaczenie ochrony srodowiska w
1 | EP1 profilaktyce chordéb LSS
wiedza 2 | EP2 s:tudenii zna czynnlk! warunkujace zdrowie zwigzane ze K W03
srodowiskiem cztowieka -

3 | EP3 student posiada wiedze o strategiach ochrony srodowiska K_wWo4
realizowanych przez rézne organizacje i instytucje K_ W10
student potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu

.- : . K_Uo7

1 | EP4 pozyskania i wykorzystania danych do przygotowania K U12

programu ochrony srodowiska =
umiejetnosci 2 | EPS student posiada umiejetnosc¢ przedstawienia raportu w K_U10
oparciu o dane Zzrédtowe K Ul17

3 | EPG student posiada umiejetnosc¢ przedstawienia roli panstwa K Ul2
w rozwiagzywaniu problemoéw dot. ochrony srodowiska K U21
student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i wobec

1 | EP7 LI P p K_KO01

) tego wie kiedy zwrdcic sie do ekspertow -
kompetencje spoteczne - — - - ——

2 | EPs student jest gotow odpowiednio okresli¢ priorytety K KO3
stuzace realizacji zadania -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ochrona srodowiska
Forma zaje¢: wyktad
1. Zanieczyszczenie srodowiska w Polsce i na Swiecie 3 1
2. Przeksztatcenie krajobrazéw jako wynik dziatalnosci antropogenicznej 3 1
3. Formy ochrony $rodowiska przyrodniczego 3 1
4. Dziatania globalne stuzace zachowaniu czystosci Srodowiska 3 1
5. Wptyw zanieczyszczen srodowiska na stan zdrowia spoteczenstwa 3 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Formy ochrony srodowiska - warsztaty 3 5
Metody uczenia sie wyktad konwersatoryjny, praca indywidualna, praca w grupie i/lub zajecia terenowe
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT |E:8P4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen stanowi uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium oraz pozytywnej

oceny z zadanej pracy indywidualnej i projektu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu na ocene: ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ocen uzyskanych

na zajeciach (¢wiczeniach i wyktadach).

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 ochrona $rodowiska Arytmetyczna
oceny konhcowej . . zaliczenie z
3 ochrona srodowiska [wyktad] ocena
, . Lo . zaliczenie z
3 ochrona srodowiska [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
ochrona wilasnosci intelektualnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2491_40N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr HALINA BUDIS

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z
wiedza 1 | EP1 zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i prawa K_ W14
autorskiego
umiejetnosci 1 | EP2 studen_t pqtrafl r_eallzowaci 9Z|a{an|_a zgodnie K UO7
zobowiazujacymi normami i zgodnie z prawem -
. student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 korzystania z wiedzy i pomocy ekspertéow L
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ochrona wtasnosci intelektualnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedmiot prawa autorskiego i praw pokrewnych. Rodzaje praw autorskich. 1 2
2. Cywilna i karna ochrana praw autorskich i praw pokrewnych. 1 1
3. Rodzaje wiasnosci przemystowej - patenty i inne prawa. 1 2

Metody uczenia sie

Wyktad informacyjny potaczony z zapoznanie sie z trescia tekstéow prawnych, Wyktad

konwersatoryjny
Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji sig z sylabusa
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Zaliczenie przedmiotu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocene koncowa stanowi ocena z kolokwium koncowego

. Rodzaj Metoda aga do
) . Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 1 ochrona witasnosci intelektualnej Wazona
PR . zaliczenie z
1 ochrona wtasnosci intelektualnej [wyktad] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_22N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP1 student zna metody oceny stanu zdrowia populacji K_Wo02
student potrafi oceni¢ wptyw polityki painstwa na sytuacje
1 EP2 zdrowotna K_U16
student potrafi ocenic¢ role samorzadu i innych instytucji
umiejetnosci 2 | EP3 w rozwiazywaniu istniejacych probleméw w zakresie K_U21
zdrowia publicznego
student analizuje dane z wykorzystaniem technik
3 | EP4 informacyjnych e
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety
1 | EP5 stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_KO04
kompetencje spoteczne zadan
2 | EPS student jest gotéw do upowszechniania wiedzy o K KO5
zatozeniach zdrowia publicznego w panstwach UE =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej
Forma zaje¢: wyktad
1. Zdrowie, zdrowie Srodowiskowe, czynniki determinujace zdrowie i chorobe 5 1
2. Koncepcja POZ w Swietle podstawowych dokumentéw WHO 5 2
3. Nieréwnosci w zdrowiu w skali globalnej. Rozpoznawanie probleméw spotecznych i zdrowotnych 5 2
jednostki w panstwach UE.
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Polityka zdrowotna Panstw Unii Europejskiej. Komisja Wspdlnot Europejskich 5 5
2. Jakos¢ opieki zdrowotnej. Ochrona zdrowia w wybranych Panstwach na swiecie. 5 5

Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny
(problemowy) i/lub zajecia terenowe, analiza tekstéw z dyskusja

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektédw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

PREZENTACJA

EP2,EP3,EP4,EPS,E
P6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP5
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Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéow

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej Arytmetyczna
oceny koncowej 5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej zaliczenie z
[wyktad] ocena
5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej zaliczenie z
[éwiczenia] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2861_53N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr HALINA BUDIS

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna prawne, organizacyjne i etyczne K W05
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej -
student zna ogdlne zasady tworzenia i rozwoju form
wiedza 2 | EP2 indywidualnej przedsiebiorczosci wykorzystujacej wiedze K_W16
z zakresu zdrowia publicznego
student zna zasady wdrazania programoéw promocji
3 | EP3 zdrowia K_Wo09
1 | EP4 student potrafi identyfikowad problemy pacjenta K_Uo04
2 |EPs student potrafi identyfikowad btedy i zaniedbania w K_U05
o . praktyce K_Ul4
umiejetnosci K_U04
student potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca K UO5
3 | EP6 jednostek, instytucji oraz dokumentacje z K U07
podejmowanych dziatan K U10
student jest gotow odpowiednio okreslac priorytety
1 | EP7 stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_Ko04
) zadania
kompetencje spoteczne . 7 . T - -
student jest gotéw do wyrazania opinii na temat dziatan
2 | EP8 majacych na celu poprawe organizacji i zarzadzania w K_KO03
stuzbie zdrowia
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy teorii organizacji i zarzadzania ustugami zdrowotnymi. 2 2
2. Organizacja systemow opieki zdrowotnej. Zaktady opieki zdrowotnej. Formy organizacyjno- 2 3
prawne dziatalnosci w ochronie zdrowia.

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Instrumenty zarzadzania. Style zarzadzania. Struktury organizacyjne. Kultura organizacji. 2 5
Metody i techniki negocjacji. Zasady alokacji Srodkéw w ochronie zdrowia.

2. Standardy opieki w ochronie zdrowia. 2 3
3. Ewaluacja i kontrola w ochronie zdrowia. Jako$¢ w opiece zdrowotne;. 2 2

Metody uczenia sie (problemowy), dyskusja

wyktad informacyjny (podajacy) - prezentacja multimedialna, wykitad konwersatoryjny
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EPS,EP6,EP7,E
P8

Forma i warunki

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,

pozytywne zaliczenie pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna oceny z ¢wiczen i
wyktadow.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 2 organizacja i zarzgdzanie w stuzbie zdrowia Arytmetyczna
oceny konhcowej s o . i i
y J 2 organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia [¢wiczenia] zig%eme z
2 organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia [wyktad] zig%eme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
organizacja ratownictwa medycznego
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2996_49N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student dysponuje wiedza na temat stanéw zagrozenia
L. , . . K W01
1 | EP1 zycia oraz zadan poszcz_egolnych_jednostek wo K W02
zintegrowanym systemie ratownictwa w Polsce i K W12
zagranica -
wiedza student dysponuje wiedza na temat faz akcji ratunkowej
2 | EP2 z . K W11
w poszczegolnych jednostkach systemu -
. . . K_wWo1
3 | EP3 student Qosmda V\{lgdze z zakresu przygotowania K W02
programow rehabilitacyjnych K W15
student posiada umiejetnos¢ zaplanowania i K_U02
1 | EP4 podejmowania dziatan ratowniczych w ujeciu K_U09
umiejetnosci systemowym K Ul12
2 |EPs potrafi zaprezentowa¢ w formie pisemnej organizacje K U10
systemu ratownictwa na podstawie badan zrédtowych =
student jest gotéw do prawidtowego okreslania K_KO01
kompetencje spoteczne| 1 | EP6 priorytetéw stuzacych realizacji zadan przez siebie K_KO03
wyznaczonych K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: organizacja ratownictwa medycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Zintegrowanego Ratownictwa w Polsce i za granica. 1 2
2. Organizacja ratownictwa medycznego w strefie zagrozenia w wypadkach drogowych, 1 1
kolejowych, budowlanych, morskich, ekologicznych i lotniczych.
3. Zasady planowania w ratownictwie-podstawy. Operacyjne plany ratownicze. Wspomaganie 1 1
proceséw decyzyjnych.
4. Akty prawne regulujgce funkcjonowanie systemu Zintegrowanego Ratownictwa. Katastrofy a 1 1
ratownictwo medyczne, i ich podziat. Wyrézniki medycyny katastrof.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Organizacja struktur zintegrowanego Ratownictwa Medycznego w Polsce. Rola i miejsce lekarza
koordynatora ratownictwa medycznego, rola i miejsce dyspozytora w systemie ratownictwa 1 3
medycznego. Ratownik medyczny w aspekcie prawnym.
2. Wypadek masowy. Organizacja dziatah ratunkowych podczas zdarzeh masowych. Segregacja 1 3
dorostych i dzieci.
3. Fazy akcji ratunkowej. Zasady kierowania akcja ratownicza. 1 2
4. Szpitalne Oddziaty Ratunkowe - zasady organizacyjne, struktura (obszary) i funkcje. 1 2
Metody uczenia sie praca w grupa, opracowanie projektu i/lub zajecia terenowe, wyktad z prezentacja multimedialna
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Cwiczenia: zal
na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia
pracy grupowej (projektu) oraz pozytywneqo zaliczenie kolokwium

czenie ¢wiczen

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:ooci:aeny 'r:gzigj?
Metoda obliczania 1 organizacja ratownictwa medycznego Nieobliczana
oceny koficowej 1 organizacja ratownictwa medycznego [¢wiczenia] zig(r:élenie ‘
1 organizacja ratownictwa medycznego [wyktad] zig(r:léenie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
patologie spoteczne )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983 9N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada podstawowa wiedze o patologiach

1 | EP1 spotecznych, mechanizmach uzaleznienia i zna K_Wo02

. terminologie stosowana do okreslania zjawisk K_Wo03
wiedza patologicznych w spoteczenstwie.

2 | EP2 student zna spoteczne i kulturowe wyznaczniki zachowan K_wWo4
zdrowotnych K_ W12
student potrafi identyfikowa¢ problemy zwiazane z K U02

1 | EP3 uzaleznieniem i identyfikowac zjawiska patologiczne w K U04
spoteczenstwie =

umiejetnogci student potrafi podjac dziatania profilaktyczne i K U03

2 | EP4 edukacyjne odpowiadajace potrzebom jednostki i grupom K UO5
spotecznym w zakresie patologii spotecznych -

3 | EP5S student posiada umiejetnos¢ wspétpracy w grupie K U03

1 | EP6 student jest gotéw do uczenia sie przez cate zycie K_K04

kompetencje spoteczne 2 | EPT student jest gotow do ewaluacji wtasnych ograniczen i K KO1
wobec tego wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: patologie spoteczne

Forma zaje¢: wyktad

1. Patologie spoteczne w Polsce i na Swiecie. Narkomania jako problem spoteczny. Ustawa o

przeciwdziataniu narkomanii. Klasyfikacja substancji psychoaktywnych. 4 2
2. Charakterystyka substancji psychoaktywnych. Nikotynizm. Substancje halucynogenne 4 2
3. Alkoholizm. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zagrozenia a 1
zdrowia zwigzane z uzywaniem alkoholu w okresie cigzy. Alkoholizm jako zjawisko spoteczne

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Medyczne skutki narkomanii. 4 1
2. Medyczne skutki nikotynizmu. Palenie bierne. 4 1
3. Medyczne skutki choroby alkoholowej. 4 1
4. Zagrozenie sektami destrukcyjnymi. 4 1
5. Dopalacze. 4 1
6. Agresja wsrdd dzieci i mtodziezy. 4 1
7. Samobdjstwa. 4 1
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8. Uzaleznienia od elektronicznych srodkéw przekazu. 4 1
9. Patologie seksualne. 4 1
10. Handel ludZmi. 4 1
11. Hazard. 4 0
12. Wykluczenie spoteczne. 4 0
13. Korupcje. 4 0

Metody uczenia sie

praca z ustawa, praca indywidualna, wyktad informacyjny (podajacy) - prezentacja

multimedialna

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

PREZENTACJA

EP2,EP3,EP4,EPS,E
P6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnych ocen ze sprawdzianéw obejmujacych teorie z

wyktadow.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnej oceny z przygotowania i zaprezentowania pracy
indywidualnej i aktywnosci na zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania 4 patologie spoteczne Arytmetyczna
oceny koncowej . zaliczenie z
4 patologie spoteczne [wyktad] ocena
. Lo . zaliczenie z
4 patologie spoteczne [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
podstawy fizjoterapii )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2985_14N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr KRZYSZTOF WILK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Student zna podstawowe zabiegi stosowane w fizjoterapii K_wWo1l
wiedza 2 | EP2 S_tudent zna oddzia{y_wanie wypranych zabiegéw K Wo1l
fizykalnych na organizm cztowieka. -
1 | EP3 student umie przedstawi¢ zasady dawkowania zabiegéw K U0l
umiejetnosci 2 | EPS Student potrafi wykonad podstawowe techniki masazu K U09
klasycznego wybranych okolic ciata. -
student jest gotéw do zapewnienia bezpieczenstwa i
. . o - p K_KO01
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 kierowania sie wzgledami etycznymi podczas K K02
wykonywania czynnosci zawodowych =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: podstawy fizjoterapii

Forma zaje¢: wyktad

1. Teoretyczne podstawy fizjoterapii, fizjoterapia w Polsce i na $wiecie. Fizjoterapia: kinezyterapia,

fizykoterapia, masaz leczniczy. > 1
2. Podstawowe problemy kliniczne w fizjoterapii. 5 1
3. Diagnostyka w fizjoterapii. 5 1
4. Postepowanie fizjoterapeutyczne w réznego rodzaju schorzeniach. 5 1
5. Zastosowanie fizjoterapii w obszarze zdrowia publicznego. 5 1
Forma zajed¢: ¢wiczenia

1. Badanie pacjenta. Testy funkcjonalne. 5 2
2. Technika i metodyka wykonywania zabiegéw fizjoterapeutycznych. 5 1
3. Wybrane metody specjalne postepowania fizjoterapeutycznego. 5 1
4. Zastosowanie zabiegéw fizjoterapeutycznych w réznego rodzaju schorzeniach. 5 1

Metody uczenia sie pogadanka, dyskusja., pokaz i objasnienie., prezentacje multimedialne.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5
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Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie uczestnictwa w zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny z
zaliczenia praktycznego obejmujacego wykonanie technik masazu klasycznego wybranych okolic

ciata oraz wykonanie poznanych testéw funkcjonalnych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z kolokwium z wyktadow i
zaliczenia praktycznego ¢wiczen.

Sem. Przedmiot ::I(ijcz:gnia :\)’I:I'.:oo(:;ny 'I’:g:i:j?
Metoda obliczania 5 podstawy fizjoterapii Arytmetyczna
oceny koficowej 5 | podstawy fizjoterapii [wyktad] zaliczenie z
ocena
5 podstawy fizjoterapii [¢wiczenial zigtr:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
podstawy prawa
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1)3315

50N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna teoretyczne podstawy prawne dziatan K_Wo05
interwencyjnych wobec jednostki i grupy spotecznej K_Wo08
wiedza . . . . K_WO05
2 | EP2 student zna zasady prawne udzielania pierwszej pomocy K Wos
przedmedycznej K'W12
K_Uo03
student potrafi okresli¢ role jednostek rzadowych i K_U06
umiejetnosci 1 | EP3 pozarzadowych w rozwiazywaniu probleméw zdrowotnych K Ul6
panstwa zgodnie z obowiazujacymi przepisami K _U19
K_U21
1 | Epa student jest gotow do realizowania zadan postugujac sie K_Ko04
aktami prawnymi K_KO06
kompetencje spoteczne student jest gotéw do wyrazania szacunku i zrozumienia
2 | EP5 wobec drugiej osoby formutujac opinie prawne na temat K_KO02
pomocy osobom potrzebujacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy prawa
Forma zaje¢: wyktad
1. System opieki zdrowotnej w Polsce; Prawa Pacjenta; Zatrudnienie ze szczegélnym
uwzglednieniem placéwek medycznych (w tym) zawody medyczne; Ochrona zdrowia 1 10
psychicznego; Wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi. Odpowiedzialnos¢
zaktadow i personelu zwigzanego z ustugami zdrowotnymi; System informacji o ochronie zdrowia.

Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektédw uczenia sie

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Zaliczenie wyktadow z ocena obejmuje: wybor referatu - student proponuje 3 tematy zwiazane z
regulacja prawna tematyki zdrowotnej - wyktadowca wybiera jeden, na ktéry student pisze
referat. Objetosc¢ referatu nie powinna by¢ mniejsza niz piec stron A4 i nie wieksza niz 10 stron
znormalizowanego maszynopisu. Uzyskanie oceny pozytywnej z pracy pisemnej.

Forma i warunki
zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z pracy pisemnej.

. Rodzaj Metoda aga do
Metoda obliczania sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
oceny koncowej 1 podstawy prawa Wazona
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1

podstawy prawa [wyktad]

zaliczenie z
oceng

1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
polityka spoteczna i zdrowotna i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_23N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe zagadnieniami polityki K W1l
spotecznej -
wiedza 2 | EP2 student rozumie potrzebe pomocy drugiej osobie K_Wo05
3 | EP3 student__rozumu.a potrzebe wdrazania nowych strategii K W09
promocji zdrowia =
student potrafi scharakteryzowad zaleznosci pomiedzy
1 | EP4 zdrowiem cztowieka i populacji a polityka zdrowotna K_U21
panstwa
umiejetnosci 2 | EP5 student potrafi analizowa¢ doniesienia naukowe ﬁ—gi;
3 | EPS student potrafi oceni¢ problemy zdrowotne K UO06
spoteczenstwa w kontekscie polityki zdrowotnej -
student jest gotéw do przejawiania witasna postawa
kompetencje spoteczne| 1 | EP7 szacunku wobec pacjenta, grup spotecznych oraz K_KO02
wyrazania troski o ich dobro
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: polityka spoteczna i zdrowotna

Forma zaje¢: wyktad

1. Polityka spoteczna , funkcje, cele. Polityka spoteczna w Polsce. Rynek pracy. Problemy
zatrudnienia i bezrobocia. Problemy niepetnosprawnosci. Polityka zdrowotna panstwa. Polityka
zdrowotna w krajach UE

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Polityka spoteczna panstwa, a moje oczekiwania spoteczne. Ochrona najbiedniejszych grup
spotecznych, pokrzywdzonych losowo, samotnych, chorych. Problemy bezdomnosci zwtaszcza w
Swietle aktualnych aktéw prawnych

2. Zagadnienia zatrudnienia i bezrobocia, zwtaszcza w Swietle postepu technologicznego. Kwestia
wydtuzenia wieku emerytalnego. Niepetnosprawnos¢ w Swietle zycia codziennego. Propozycje
poprawy funkcjonowania niepetnosprawnych w domu, pracy w miescie. Przyktady dobrych
praktyki zmierzajgcych do zmniejszenia okresu oczekiwania na Swiadczenia medyczne

Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny
(problemowy) i/lub zajecia terenowe, praca zespotowa nad projektem
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA |E:_|;3,EP4,EP5,EP6,E
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (prezentacji i projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 5 polityka spoteczna i zdrowotna Arytmetyczna
oceny kohcowej . . . . i i
y wel 5 polityka spoteczna i zdrowotna [¢wiczenial z?:lelcr:léeme ‘
. . zaliczenie z
5 polityka spoteczna i zdrowotna [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

praktyka zawodowa

(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2983_68N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: dr HALINA BUDIS

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. . . A i K wo1l
1 | EP1 student posn'flda wiedze i definiuje pojecia z zakresu K W02
nauko zdrowiu K W03
student zna programy promocji zdrowia i ich LS L
2 | EP2 . , . . - K_Wo4
zastosowanie w srodowisku szkolnym i rodzinie =
K_wWo7
wiedza K_WO05
. . B K W07
student zna zasady funkcjonowania placowek -
3 |EP3 zdrowotnych paune
y K Wil
K W12
student posiada wiedze dot. wspétpracy z jednostkami K_WO05
4 | EP4 opieki zdrowotnej oraz tworzenia raportéw na podstawie K_W10
prowadzonych badan (obserwacji) K W11l
K Uo3
1 | EP5 student potrafi pracowac¢ w grupie K_UO05
K_U09
K _U04
K_U06
2 | EP6 student potrafi interpretowac¢ badania socjomedyczne w K Ul1l
zaleznosci od potrzeb K Ul2
- L. K Ul3
umiejetnosci K _U19
K _Uo04
ik - . K Ull
3 | EP7 student weryfikuje i analizuje opracowania naukowe K U17
K_U19
d fi . . t K_Uo4
4 | EP8 stl._l ient_ potrafi opracowac raport w oparciu o wtasne K UO07
dziatania K U10
. . . .. . K_K02
1 | EP9 student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta K K06
kompetencje spot =
ompetencje spoieczne 2 | EP10 student jest gotéw do wyznaczania sobie celéw E—Egz
(priorytetéw), do ktérych dazy K KO5

Metody uczenia sie

praca w indywidualna i w zespole, analiza tekstow z dyskusja, prezentacja multimedialna,
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Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektédw uczenia si
¢ PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA E::;'EPW'EP?"EP“'

EP2,EP4,EP5,EP7,E
P8,EP9

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

Zaliczenie praktyk obejmuje czynny udziat w zajeciach, uzyskanie pozytywnej opinii kierownika
praktyk danej jednostki organizacyjnej oraz poprawne prowadzenie dziennika praktyk. Zaliczenie
praktyki dokonuje pracownik uczelni na podstawie przedstawionej przez studenta dokumentacji:
dziennika praktyk, opinii opiekuna praktyk z ramienia jednostki organizacyjnej, w ktérej odbywano
Forma i warunki praktyke oraz ankiety.

zaliczenia Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu jest ocena z zaliczenia praktyk

sem. Przedmiot S:I?cz:gnia r)nlflfoo':::aeny 'r:giigf
2 praktyka zawodowa Wazona
2 praktyka zawodowa [praktyka] éacg(r:élenie z 1,00
_ _ 3 praktyka zawodowa Wazona
Zaceetr?g?«?f?c“;@ae?'a 3 praktyka zawodowa [praktykal éigf]zaenie z 1,00
4 praktyka zawodowa Wazona
4 praktyka zawodowa [praktyka] éacg(r:élenie z 1,00
5 praktyka zawodowa Wazona
5 praktyka zawodowa [praktykal éigf]zaenie z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych US45PI1)2983 27N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stu_dent zna podsta_wowe mechanizmy psychospoteczne K Wo3
zwiazane ze zdrowiem -
wiedza 2 | EP2 st_udent ma podstay\u_)wq wiedze (m.in. zakresu K W03
oligofrenopedagogiki) -
3 | EP4 studept dyskutuje, przedstawia swoje tezy w formie K W10
ustnej -
1 | EP3 student potrafi organizowac sobie prace K_U03
umiejetnosci 2> | EPS student wykazuje sie umiejetnoscia korzystania z K U07
fachowej literatury (rowniez obcojezycznej) -
. student jest gotow do podejmowania dziatan na rzecz
kompetencje spoteczne| 1 EP6 0s6b niepetnosprawnych K_KO03
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych

Forma zaje¢: wyktad

1. Niepetnosprawnos¢ - analiza teoretyczna. Niepetnosprawnos¢ intelektualna - w teorii i 5 1
badaniach.

2. Funkcjonowanie psychospoteczne oséb niepetnosprawnych intelektualnie. 5 1
3. Problemy spoteczne 0séb niepetnosprawnych. 5 1
4. Aktywnos¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych. Olimpiady Specjalne. 5 1
5. Skala do oceny zachowanh zdrowotnych dzieci i mtodziezy. 5 1

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Zagadnienia z zakresu niepetnosprawnosci. 5 2
2. Pedagogika specjalna jako nauka. 5 1
3. Niepetnosprawnos¢ intelektualna - kryteria funkcjonowania i bariery. 5 1
4. Oméwienie tematdéw przygotowanych przez studentéw dotyczgcych charakterystyki oséb z 5 1
niepetnosprawnoscia intelektualng (w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim.

5. Metody wspomagajgce sprawnos¢ dzieci niepetnosprawnych (terapia muzyk, ruchem). 5 2
6. Pomoc spoteczna na rzecz oséb niepetnosprawnych. 5 1
7. Wczesna stymulacja dzieci z niepetnosprawnoscia. 5 1
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8. Wspomaganie rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym.

5 1

Metody uczenia sie

wyktad - prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, przygotowanie prezentacji, praca

w zespole.
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacja) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z éwiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 5 problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych Arytmetyczna
oceny koncowej 5 problemy medyczne i spoteczne 0s6b niepetnosprawnych| zaliczenie z
[wyktad] oceng
5 problemy medyczne i spoteczne 0séb niepetnosprawnych| zaliczenie z
[¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy (j.p./j.a.) [modut]

Nazwa przedmiotu:
problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2983_8N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-StODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student potrafi zdefiniowad i opisa¢ metody oceny stanu K_Wo02
zdrowia i podac¢ przyczyny zaburzen K_Wo03
wiedza 2 | EP2 student zna podstawowe rodzaje badan K_Wo09
epidemiologicznych K_ W12
3 | EP3 student dysponuje wiedza z zakresu zachowan K_Wo03
zdrowotnych K_wo4
. . . K Uo4
1 | Epa stt_ldent potrafi identyfikowac problemy zdrowotne K U12
dziecka K:U13
umiejetnosci student wyprowadza wnioski z wybranej literatury
2 | EPS przedmiotu S/
3 | EP6 student potrafi analizowa¢ dane statystyczne K_Ull
student jest gotéw do oceny wtasnej wiedzy i wie kiedy
1 | EP7 zwrocic sie K_KO01
po pomoc do specjalistow
student jest gotéw do upowszechniania prozdrowotnego K KO3
. 2 | EP8 stylu K K04
kompetencje spoteczne zycia dzieci i mtodziezy -
student jest gotéw do wykonywania powierzonych zadan
3 | EPY ze zrozumieniem i K_KO02
swiadomoscia wystepujacych probleméw zdrowotnych K_KO06
dzieci i mtodziezy

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy
Forma zaje¢: wyktad
1. Gtéwne zagrozenie zdrowia. Zachowania zdrowotne dzieci i mtodziez. Zagrozenia w srodowisku 3 1
spotecznym. Zagrozenia w srodowisku fizycznym.
2. Umieralnos¢ niemowlat. Niepetnosprawnos¢ intelektualna dzieci i mtodziezy. Choroby wieku 3 2
dzieciecego.
3. Raport dotyczacy sytuacji zdrowotne dziecka w Polsce. 3 2
Forma zajed: ¢wiczenia
1. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy na przestrzeni lat. 3 1
2. Analiza Raportu Zdrowia Dziecka. 3 1
3. Programy profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy w srodowisku lokalnym - zajecia 3 2

warsztatowe.
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4. Prezentacja wczesniej przygotowanych projektéw / raportéw.

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6,EP7,EPS,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego i przygotowanego

programu profilaktycznego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z wyktadow i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot E:I?::gnia tl;’lbeli.:oo(::aeny 'rggzig;)
Metoda obliczania 3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy Arytmetyczna
oceny koncowej 3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy [¢wiczenia] éigf]zaenie z
3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy [wyktad] éigf\éenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

programy promocji zdrowia

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2996_38N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student__zna wychzne niezbedne do tworzenia programow K W09
promocji zdrowia -
. - . . fpo s K _ Wo1
student zna terminologie z zakresu profilaktyki choréb i K W03
2 | EP2 potrafi ja wykorzystac przy tworzeniu programoéw K'Woa
wiedza promocji zdrowia K:W11
3 | EP3 student charakteryzuje gtéwne zatozenia promocji K_Wo03
zdrowia K_wo4
4 | EP4 student zna zasady zdrowego stylu zycia K_wWo4
student potrafi podjac¢ dyskusje na temat problematyki w
1 EP5 . s L K U10
zakresie doboru programu promocji zdrowia -
2 | EP6 student potrafi konstruowaé¢ programy promocji zdrowia E—ggg
umiejetnosci ukierunkowane na poprawe stanu zdrowia spoteczenstwa K:U18
K_UO05
3 | EP7 student prezentuje w formie ustnej program promocji K_Uo7
zdrowia K _U1l0
K_U18
student jest gotéw do podjecia dziatah w sposéb
. s A K_K02
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 przedsiebiorczy ze zrozumieniem potrzeb zdrowotnych K KO3
spoteczenstwa -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: programy promocji zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Zasady ukfadania programéw promocji zdrowia (programy oceny zagrozenia czynnikami
ryzyka,programy prowadzenia badan przesiewowych, programy edukacyjne, programy 3 1
wzmachniania zdrowia). Finansowanie programéw profilaktycych
2. Programy zwalczania choroéb dietozaleznych spowodowanych nadkonsumpcja, choréb
infekcyjnych, zakaZnych, nowotworéw, choréb cywilizacyjnych uktadu sercowo-naczyniowego i 3 1
choréb spotecznych. Przyktady dobrych praktyk. Przyczyny niepowodzen.
3. Programy oceny stanu zdrowia w grupach narazonych na niekorzystne dziatania srodowiska 3 1
4. Programy oceny jakosci zycia w rodzinach dysfunkcyjnych, oséb wykluczonych, bezdomnych, 3 1
ubogich
5. Programy zapobiegania chorobom i zaburzeniom psychicznym. 3 1
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu zasad tworzenia programéw promocji zdrowia. 3 1
2. Tworzenie programow oceny zagrozenia wybranymi chorobami w populacji (programy
wczesnego wykrywania m.in. raka ptuca, raka piersi, raka szyjki macicy, nowotworu uktadu 3 1
moczowego i pokarmowego).
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3. Programy zapobiegania otytosci, miazdzycy, chorobie wiencowej i nadci$nieniowej. Programy 3 1
zwiekszenia aktywnosci ruchowej

4. Programy oceny jakosci zycia os6b uzaleznionych i dotknietych ubéstwem. 3 1
5. Programy ukierunkowane na wzmacnianie zdrowia psychicznego 3 1

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan i/lub zajecia terenowe, klasyczna metoda

problemowa, praca indywidualna studenta, dyskusja dydaktyczna

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP7,EP8
Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:

Forma i warunki
zaliczenia

zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne

zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 3 programy promocji zdrowia Arytmetyczna
oceny koncowej 3 programy promocji zdrowia [¢wiczenial éig%eme z
3 programy promocji zdrowia [wyktad] f)ile'flzeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
programy zdrowotne i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZAC)JE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2983_18N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stud_ent zna podstawowe metody badawcze w zdrowiu K W02
publicznym -
wiedza 2 | EP2 student zna i rozumie zjawiska istotne z punktu widzenia K_Wo05
dziatalnosci promocyjnej w srodowisku lokalnym K_WO06
3 | EP3 student zna zasady wdrazania i koordynowania K_ w10
programoéw zdrowotnych K_ W12
student potrafi podjac¢ dyskusje na temat problematyki w
1 | EP4 . p K Ul0
zakresie programow zdrowotnych -
Umieietnodci 2 | EPS student potrafi zastosowad badania socjomedyczne w K_U02
I€ swojej pracy K _U15
3 | EPS stude|_1t potrafi wykorzystac sprzet do oceny stanu K U02
zdrowia spoteczenstwa =
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
- pg: . < K_K02
1 | EP7 ma swiadomosc¢ wystepowania problemow zdrowotnych w K K04
kompetencje spoteczne spoteczenstwie -
2 | Eps student jest gotéw dbac o zdrowie wtasne i bliskich K KO7
wykazujac postawe promotora zdrowia =

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: programy zdrowotne
Forma zaje¢: wyktad
1. Szacowanie potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa. Badania epidemiologiczne. 4 1
2. Ocena skutecznosci programéw: zwalczania chordb uktadu sercowo-naczyniowego, zespotu
metabolicznego, zwalczania zaburzen zywienia, choréb spotecznych, choréb zakaznych, choréb 4 2
nowotworowych, zwalczania uzaleznien oraz zagrozenh zdrowia psychicznego.
3. Ocena spoteczna narodowych programoéw zdrowotnych. Przyczyny niskiego zgtaszania i 4 1
uczestnictwa w programach profilaktycznych.
4. Finansowanie programéw zdrowotnych. 4 1
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Zajecia organizacyjne 4 1
2. Analiza Narodowego Programu Ochrony Zdrowia. Ochrona kardiologiczna w Narodowym 4 1
Programie Zdrowia.
3. Zatozenia i cele programu POLKARD 4 1
4. Cukrzyca jako problem spoteczny. Program Wsparcia Ambulatoryjnego Leczenia Zespotu Stopy a 1

Cukrzycowej
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5. Programy zwalczania choréb spotecznych. 4 1
6. Programy zwalczania choréb zakaznych, dochodzenie epidemiologiczne, program 4 1
obowigzkowych szczepien ochronnych.

7. Programy zapobiegania uzaleznieniom. 4 1
8. Programy zwalczania srodowiskowych zagrozen zdrowia. 4 1
9. Programy ochrony zdrowia psychicznego 4 1
10. Programy zapobiegania chorobom nowotworowym 4 1

Metody uczenia sie

wyktad, prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EPS

PROJEKT EP1,EP3,EP4,EP5,E
P6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EPS

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw

Sem. Przedmiot ::I(ijcz:gnia :\)’I:I'.:oo(:;ny 'I’:g:i:j?
Metoda obliczania 4 programy zdrowotne Arytmetyczna
oceny koncowej 4 programy zdrowotne [¢wiczenial zigtr:]zaenie z
4 programy zdrowotne [wyktad] zigtr:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2983_52N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-SEODKOWSKA

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze z zakresu promocji zdrowia i K W04
prozdrowotnych elementdéw stylu zycia. =
wiedza 2 | EP2 student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny K_Wo02
wybranych zaburzen i zmian chorobowych. K_Wo03
3 | EP3 student zna terminologie z zakresu profilaktyki zdrowia. K_Wo02
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowad sie K_Uo03
1 | EP4 z jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji K_U09
zdrowia. K_U10
. - K_U05
umiejetnosci 2 | EPS student buduje projekt - program promocji zdrowia. K_Uo7
K_U10
3 | EP6 student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy K _U10
(programu). K_Ul1l
student student jest gotéw do petnienia roli promotora K_KO02
1 | EP7 zdrowia i podejmowacd dziatania zgodnie z potrzebami K_KO03
) wybranych grup spotecznych. K_K04
kompetencje spoteczne . ” . - — =
student jest gotow do rozwiazywania problemow K_KO01
2 | EP8 zwiazanych z problematyka profilaktyki i promocji K_KO03
zdrowia. K_Ko04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: promocja zdrowia i edukacja zdrowotna
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do promocji zdrowia. Pojecie promocji i edukacji zdrowotne;. 2 1
2. Edukacja zdrowotna w wybranych siedliskach. 2 1
3. Postawy spoteczehstwa wobec zdrowia. 2 1
4. Filary promocji zdrowia. 2 1
5. Kamienie milowe w promocji zdrowia. 2 1
Wybrane programy promocji zdrowia realizowane w kraju.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Profilaktyka pierwotna i wtérna choréb cywilizacyjnych, charakterystyka wybranych dziatan. 2 5
2. Autorskie programy promocji zdrowia skierowane do wybranych grup spotecznych. 2 5
3. Badanie czynnikéw ryzyka wystgpienia dysfunkcji organizmu. 2 5
4. Dziatania profilaktyczne w wybranych chorobach cywilizacyjnych. 2 5
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Metody uczenia sie

praca indywidualna - tworzenie programu, prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA or VEPS.EPG.EPT.H
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z

wyktadow.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy indywidualnej i aktywnosci na zajeciach.

Egzamin w formie pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen koncowych z ¢wiczen, wyktadu

i egzaminu.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 2 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna Arytmetyczna
oceny koncowej ; ;
2 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna [¢wiczenia] zilétr:]zaenle z
2 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci US45PI1)2983 26N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-StODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student potrafi zdefiniowad i opisa¢ podstawowe rodzaje K_Wo02
badan epidemiologicznych dotyczacych kobiet i dzieci K_WO06
K_Wo03
2 | EP2 student rozumie dziatania majace na celu wzmocnienie K_wo4
wiedza zdrowia u kobiet i dzieci K_Wo07
K W14
3 | EP3 student dysponuje wiedza z zakresu zachowan K_Wo02
zdrowotnych K_wo4
4 | EP4 student zna potrzeby wdrazania programéw zdrowotnych K_Wo09
1 | EPs student potrafi identyfikowaé problemy zdrowotne kobiet K_U02
w ciazy i matych dzieci K_Uo4
- - student wyprowadza wnioski na podstawie zebranych K_U12
umiejetnosci 2 | EP6 informacji K Ul3
student dyskutuje, przedstawia w formie ustnej swoje
3 |EP7 spostrzezenia by
student jest gotéw do zapewnienia bezpieczenstwa i
. . . : - : K_KO03
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 kierowania sie wzgledami etycznymi podczas K K06
wykonywania czynnosci zawodowych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagrozenie zdrowia w okresie cigzy 5 1
2. Profilaktyka zdrowotna kobiet ciezarnych 5 1
3. Higiena i opieka dziecka w poszczegdlnych fazach ontogenezy. Wptyw srodowiska na rozwéj 5 1
dziecka

4. Rola badan przesiewowych populacji kobiet i dzieci 5 1
5. Higiena zywienia dzieci i mtodziezy. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy 5 1
Forma zajec: ¢wiczenia

1. Badania profilaktyczne w okresie cigzy 5 2
2. Zagrozenie zdrowia dzieci i mtodziezy w poszczegélnych fazach ontogenezy 5 2
3. Badania profilaktyczne dzieci i mtodziezy 5 2
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4. Zalety karmienia piersia 2
5. Problemy zdrowotne kobiet w Polsce i na Swiecie 1
6. Planowanie szkolen dla kobiet w cigzy 1

Metody uczenia sie

praca indywidualna, prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP6,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:

zaliczenie éwiczen obejmuje obecnosé¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Ocena koncowa z
zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 5 promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci Arytmetyczna
oceny koncowej 5 promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci zaliczenie z
[wyktad] oceng
5 promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci zaliczenie z
[éwiczenia] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

promocja zdrowia i higiena w srodowisku pracy US45PI1)2983 31N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student potrafi zdefiniowad i opisa¢ metody oceny stanu
.1 p p K_Wo02
1 | EP1 zdrowia i podac przyczyny zaburzen w wybranych K W06
grupach pracownikéw -
wiedza 2 | EP2 student wyjasnia teoretyczne dziatania majace na celu K_Wo03
wzmochienie zdrowia wsréd pracownikéw K_wWo4
student dysponuje wiedza z zakresu zachowan
3 |EP3 zdrowotnych SSWos
1 | Epa student potrafi opracowac raport w oparciu o literature K_Uo04
fachowa K_Uo07
- - student identyfikuje czynniki sSrodowiskowe zagrazajace K_U02
umiejetnosci 2 |EPS zdrowiu cztowieka K _Ul2
student dyskutuje, przedstawia w formie ustnej swoje
3 |EP6 spostrzezenia by
student jest gotéw do propagowania zasad K_KO02
kompetencje spoteczne| 1 | EP7 prozdrowotnych w srodowisku pracy okazujac szacunek K_KO03
wobec 0s6b pracujacych w réznych zawodach K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: promocja zdrowia i higiena w Srodowisku pracy

Forma zaje¢: wyktad

1. Organizacja medycyny pracy. Medycyna pracy jako specjalnos¢ lekarska 6 3
2. Rola inspekcji pracy w promocji zdrowia. 6 4
3. Rola Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w promowaniu zdrowia w zaktadach pracy. Rola szkolen 6 3
w zakresie BHP w prewencji zagrozen zdrowia.

4. Udziat medycyny naprawczej w promocji zdrowia w zaktadach pracy. 6 4
5. Rola medycyny uzdrowiskowej w promocji zdrowia oséb zawodowo narazonych na czynnik 6 4
iszkodliwe.

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Przedstawienie wymagan odnosnie tresci merytorycznych autorskich programéw zwalczania 6 11
zagrozen (edukacyjnych, legislacyjnych, technicznych).

2. Ocena zagrozeh zdrowia w wybranych grupach pracownikéw. Autorskie programy zmniejszajgce 6 11
zagrozenia.

Metody uczenia sie

klasyczna metoda problemowa, prezentacja multimedialna, praca indywidualna studenta,
dydaktyczna i/lub zajecia terenowe

dyskusja1
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP5
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EPS5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie
podawana na wyktadach. Cwiczenia: zaliczenie na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego
udziatu w zajeciach,pozytywnej oceny z pracy grupowej (prezentacja) oraz pozytywnej oceny z

kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot ::I(ijczzzgnia :\)’I:I'.:oo(:;ny 'I’:g:i:j?
Metoda obliczania 6 promocja zdrowia i higiena w Srodowisku pracy Arytmetyczna
oceny koncowej 6 promocja zdrowia i higiena w Srodowisku pracy [wyktad] zilétr:]zaenie z
6 plrornocja? zdrowia i higiena w $rodowisku pracy zaliczenie z
[€wiczenia] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i wychowania
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2983_32N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:
promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-StODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada podstawowa wiedze z zakresu promocji
1 | EP1 zdrowia i zdrowego stylu zycia w zaktadach nauczania i K_wo4
wychowania.
wiedza 2 | EP2 student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny K W02
wybranych zaburzen i zmian chorobowych uczniéw. =
3 | EP3 student zna terminologie z zakresu profilaktyki i promocji K_Wo02
zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania K_wWo4
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowacd sie
. N . . i . K _Uo3
1 | EP4 z jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji K U10
o L. zdrowia w szkole -
umiejetnosci - - - . -
student prezentuje w formie ustnej wybrane dziatania K _Ul0
2 | EP6 profilaktyczne realizowane w zaktadach nauczania i K _U1l8
wychowania K_U20
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i K_KO02
1 | EP7 podejmowania dziatan zgodnie z potrzebami K_KO03
) wychowankdéw jednostek nauczania i wychowania K_KO06
kompetencje spoteczne - — . - ~ =
student jest gotow do rozwiazywania problemow K_KO01
2 | EP8 zwiazanych z problematyka profilaktyki i promocji K_KO04
zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania K_K06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i wychowania
Forma zaje¢: wyktad
1. Rodzaje placéwek nauczania i wychowania 6 3
2. Czynniki warunkujgce zdrowie w zaktadach nauczania i wychowania 6 3
3. Przepisy prawne dotyczace higieny i bezpieczehstwa nauczania i wychowania 6 3
4. Higiena uczniéw w procesie nauczania i wychowania 6 3
5. Analiza dziatan higienicznych w placéwkach nauczania i wychowania 6 3
6. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy 6 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Postepowanie przy incydentach; wypadki i urazy 6 4
2. Akty prawne zapewniajgce bezpieczny pobyt w placéwkach nauczania i wychowania dzieciom i 6 4
mtodziezy
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3. Promocja zdrowia w placéwkach nauczania i wychowania

4. Szkoty promujace zdrowie 6 4
5. Przedstawienie dziatan z zakresu promocji zdrowia w wybranych placéwkach 6 4
6. Zaliczenie ¢wiczeh 6 2

Metody uczenia sie

praca indywidualna, prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP4,EP6,EP7,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnosc¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin w formie

pisemnej obejmuje zagadnienia z wykladéw i éwiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen, wyktadéw i egzaminu.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 ‘rl)vr;)crﬁg\%gnzigroma i higiena w zaktadach nauczania i Arytmetyczna
oceny koncowej 6 promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i zaliczenie z
wychowania [wyktad] oceng
6 promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i zaliczenie z
wychowania [¢wiczenial ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

propedeutyka medycyny

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983 51N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator ,
przedmiotu: dr MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stude|_1t posiada pgolna znajomosc funkcjonowania K Wo1l
organizmu cztowieka =
wiedza 2 | EP2 student zna metody oceny stanu zdrowia K_WO02
3 | EP3 student zna przyczyny rozwoju choréb cztowieka K_wWo03
potrafi rozpozna¢ problemy zdrowotne pacjenta i
1 | EP4 wymieniaé czynniki ryzyka wybranych zaburzen K_Uo4
umiejetnosci chorobowych
2 | EP6 potrafi zdiagnozowac btedy w praktyce K_UO06
jest gotow do propagowania zasad zdrowego stylu zycia
kompetencie spoteczne| 1 | EP7 w oparciu o posiadana wiedze z zakresu nauk medycznych K_KO02
P jesp oraz wykorzystania jej w profilaktyce zaburzen K_Ko04
zdrowotnych
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: propedeutyka medycyny

Forma zaje¢: wyktad

1. Budowa i funkcje komérki cztowieka 2 1
2. Podstawowe zagadnienia z genetyki cztowieka 2 1
3. Podstawowe przyczyny zaburzenia funkcjonowania organizmu 2 1
4. Czynniki ryzyka wystepowania choréb cywilizacyjnych 2 1
5. Mierniki zdrowia i metody ich oceny 2 1
Dziatania profilaktyczne w wybranych chorobach cywilizacyjnych

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Charakterystyka wybranych choréb autoimmunologicznych 2 3
2. Charakterystyka wybranych choréb cywilizacyjnych 2 3
3. Charakterystyka wybranych choréb dietozaleznych 2 3
4. Dziatania profilaktyczne w wybranych schorzeniach 2 3
5. Wptyw aktywnosci fizycznej i diety na poprawe stanu zdrowia 2 3

Metody uczenia sie

prezentacje multimedialne, Analiza publikacji naukowych
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP4,EP6,EP7

Forma i warunki

Zaliczenie wyktadow na podstawie oceny z kolokwium koncowego obejmujacego teorie z

wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen koncowych z ¢wiczen i
wyktadu.
Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 2 propedeutyka medycyny Arytmetyczna
oceny koncowej 2 propedeutyka medycyny [wyktad] f)z(a:lelf]zaenle z
Lo . zaliczenie z
2 propedeutyka medycyny [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
propedeutyka zdrowia publicznego
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2996_48N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student postuguje sie podstawowa terminologia z zakresu K Wo3
propedeutyki zdrowia publicznego =
. student zna metody monitorowania stanu zdrowia i
wiedza 2 (EP2 okresla priorytety polityki zdrowotnej L
3 | EP3 stude|_1t rozpoznaje srodowiskowe uwarunkowania K W07
zdrowia -
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowa¢
1 | EP4 siez jednostka i grupa w zakresie propedeutyki zdrowia K_Uo03
publicznego
umiejetnosci 2 | EPS student podejmuje dziatania profilaktyczne w K UO5
zapobieganiu zagrozeniom zdrowia -
student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy
3 |EP8 (prezentacja/program) P
student jest gotéow do petnienia roli promotora zdrowia i
kompetencje spoteczne| 1 | EP7 szerzy¢ pozytywne zachowania zdrowotne wsréd K_Ko04
wybranych grup spotecznych

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: propedeutyka zdrowia publicznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce. Organizacja stuzby medycznej i dziatanie placéwek 1 1
medycznych. Uzdrowiska i Sanatoria.
2. Zdrowie publiczne w opiece zdrowotnej. 1 1
3. Obszary dziatania zdrowia publicznego. Metody monitorowania stanu zdrowia ludnosci. Zasady 1 1
perspektywicznego projektowania opieki zdrowotnej.
4. Narodowy program ochrony zdrowia. Priorytety polityki zdrowotnej. Perspektywy zdrowia 1 1
publicznego.
5. Zwalczanie srodowiskowych zagrozen zdrowia. Organizacja szybkiego reagowania w przypadku
katastrofy, epidemii, ataku terrorystycznego.Seminarium: oméwienie aktualnych probleméw 1 1
medycznych.
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Dyskusja nad rolg zdrowia publicznego. 1 2
2. Zadania administracji rzgdowej i lokalnej w opiece zdrowotnej. Zadania i organizacja lecznictwa 1 2
otwartego i zamknietego, ratownictwa medycznego oraz lecznictwa uzdrowiskowego.
3. Metody oceny probleméw zdrowotnych populacji i rozwigzywania probleméw. Metody oceny 1 3
stanu zdrowia spoteczenstwa, jakosci opieki medycznej i Swiadczen medycznych.
4. Logistyka dziatan na wypadek ataku terrorystycznego. Logistyka postepowania na wypadek
epidemii, katastrofy komunikacyjnej, pozaru, postepowania na wypadek katastrofy przyrodniczej: 1 3

powdd?, trzesienie ziemi.

Metody uczenia sie

praca indywidualna studenta, prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan i/lub zajecia
terenowe, studium przypadku, wyktad konwersatoryjny (metoda problemowa)
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Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie KOLOKwiIuM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP5,EP6
PROJEKT EP4,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na
podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia pracy
grupowej (prezentacji i projektu) oraz pozytywnego zaliczenia kolokwium.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 1 propedeutyka zdrowia publicznego Arytmetyczna
oceny koncowej 1 propedeutyka zdrowia publicznego [wyktad] éig%eme z
1 propedeutyka zdrowia publicznego [¢wiczenia] éigf\éenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
proseminarium
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1)J3014 58N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr:

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
przedmiotu: )
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. . p K_Wo02
1 | EP1 student p05|ad_a W|ed_ze na te[nat prom_l_adzonyf:h badan z K W03
zakresu zdrowia publicznego i promocji zdrowia =
K_wo4
2 | EP2 student zna podstawowe metody, techniki i narzedzia K_Wo02
wiedza badawcze K_WO06
student wie jak zinterpretowac dane zebrane do badan i
3 | EP3 Ny . . K W13
omowic¢ wyniki analizy statystyczne -
student rozumie prawo autorskie oraz zna zasady ochrony,
4 |EP4 danych osobowych LSAALE
K_Uo7
- - student przygotowuje i przedstawia prezentacje swoich K_U10
umiejgtnosci 1 |EPS badan wykorzystujac techniki informacyjne K Ul1l
K_U15
kompetencie spoteczne| 1 | EP6 student jest gotéw do wzbogacania swoich wiadomosci i K_KO01
P J€ sp umiejetnosci K _KO5
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: proseminarium
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Zapoznanie studentéw z ogdélnymi zasadami dyplomowania. Omoéwienie regulaminu Studiéw US
dotyczacego zagadnien zwigzanych z dyplomowaniem. Przedstawienie zakresu piS$miennictwa ze
Zdrowia publicznego i Promocji zdrowia. Przedstawienie wymogdw technicznych przygotowania 4 20

pracy dyplomowej. Ogdlne zasady pisania prac dyplomowych. Zdrowie publiczne w badaniach
naukowych - przeglad badan.

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, praca indywidualna i w zespole

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Ocene koncowa stanowi ocena uzyskana za przygotowanie pracy pisemnej na zadany temat
przygotowujaca studenta do napisania pracy dyplomowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena uzyskana za przygotowanie pracy pisemnej na zadany temat
przygotowujaca studenta do napisania pracy dyplomowe

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
4 proseminarium Wazona
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4

proseminarium [¢wiczenia]

zaliczenie z
oceng

1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
psychologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2400_43N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii
. P A . . K_Wo1
wiedza 1 | EP1 zdrowia i orientuje sie w psychologicznych mechanizmach =
. h . K_Wo03
zwiazanych ze zdrowiem oraz choroba cztowieka =
student potrafi przedstawi¢ informacje w zakresie
- - i . , A ce - K _U07
umiejetnosci 1 | EP2 psychologii zdrowia zaréwno w formie pisemnej jak i K U10
ustnej -
student jest gotow wtasciwie okresli¢ priorytety stuzace
. ; . . - . . K_KO03
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 zachowaniu zdrowia, przyjmowania postawy promujacej K K04
zdrowie i wyrazajacej dbatos¢ o zdrowie =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: psychologia

Forma zaje¢: wyktad

1. Orientacja patogeniczna: koncepcja homeostazy. 1 1
2. Era medycyny naprawczej.Model salutogenezy: ujecie holistyczne. Era medycyny pozytywnej 1 4
(lata 80-te XX w.).Stres a zdrowie. Ogdlna charakterystyka stresu psychologicznego.

3. Era medycyny zapobiegawczej. 1 1
4. Nastepstwa dtugotrwatego dziatania stresu. 1 1
5. Metody przezwyciezania stresu. Metody copingowe (indywidualne sposoby radzenia sobie w 1 1
sytuacjach stresowych).

6. Zdrowie jako kompetencja zdrowotna w ujeciu modelu rozwoju psychospotecznego Erika 1 1
Eriksona pojecia - epigenezy i kryzysu normatywnego.

7. Magdonaldyzacja spoteczenstwa. 1 1

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, prezentacja wybranego tematu opracowana przez studenta na
podstawie literatury.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego (sprawdzian w formie pisemnej) i
aktywnosci na zajeciach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi ocena z wyktadow.
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
Metoda obli , ) zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny koAcowe;j 1 psychologia Wazona
. zaliczenie z
1 psychologia [wyktad] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
rekreacja w zdrowiu publicznym i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2994 76N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator .
przedmiotu: dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze w zakresie teorii i metodyki K W15
rekreacji ruchowej -
wiedza 2 | EP2 student zna podstawowe wiadomosci dotyczace budowy K Wo1l
anatomicznej cztowieka -
3 | EP3 student zna zasady zdrowego trybu zycia K_wWo4
student wykazuje sie umiejetnoscia korzystania z
1 | EFS literatury fachowej S
- - student posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu
umiejgtnosci 2 |EP6 wybranych form aktywnosci rekreacyjnej oS L
3 | EP9 Student jest gotéw do planowania i przeprowadzania K_Uo03
zajec z rekreacji ruchowej K_U05
1 | EP7 student jest gotéw do realizowania zadan w sposéb K K02
) zapewniajacy bezpieczenstwo grupy K_KO07
kompetencje spoteczne " ~ y . PE——
2> | EPs student jest gotéw zadbac o zdrowie wtasne i bliskich K_KO04
poprzez m.in. aktywnos¢ fizyczna K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: rekreacja w zdrowiu publicznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoria i metodyka rekreacji ruchowe;. 3 3
2. Zdrowotne aspekty rekreacji ruchowej. Gry i zabawy rekreacyjne forma promocji zdrowia. 3 2
3. Znaczenie rekreacji ruchowej w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa. 3 2
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Rekreacja ruchowa w zdrowiu publicznym - cel zaje¢, zasady bezpieczenstwa, przygotowanie do 3 2
zaje¢, oméwienie zagadnien i literatury.
2. Rekreacja ruchowa a wybrane wady postawy i choroby cywilizacyjne. 3 2
3. Wybrane gry i zabawy ruchowe. 3 3
4. Fitness - wariacje i kombinacje krokéw bazowych, technika podstawowych ¢wiczen 3 2
wzmachniajacych i rozciggajgcych.
5. Prowadzenie zajec¢ z wybranej formy rekreacji ruchowe;j. 3 3

Metody uczenia sie

grupie,praca indywidualna

wyktad multimedialny, teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwdrcze i tworcze), praca w
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PROJEKT 59P5,EP6,EP7,EP8,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E9P5vEP6:EP7’EP8,E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady (zaliczenie teoretyczne): zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny ze
sprawdzianu obejmujacego tematyke przedmiotu (teoria z wyktadéw i ¢wiczen).
Cwiczenia(zaliczenie praktyczne): zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny
udziat w zajeciach, samodzielne przygotowanie zestawu ¢wiczen oraz jego prezentacja,
przygotowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ na jego podstawie (w grupach). Ocena koncowa z
¢wiczen: srednia arytmetyczna z wszystkich zdobytych ocen (ocena z ¢wiczen moze zostac
podwyzszona za dodatkowa aktywnos¢ lub wolontariat). Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest

uzyskanie min. oceny dostatecznej z éwiczen i wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi sSrednia arytmetyczna z wyktadoéw i ¢wiczen

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:oocz:aeny 'r:gzigj?
Metoda obliczania 3 rekreacja w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
oceny koficowej 3 rekreacja w zdrowiu publicznym [¢wiczenia] zig(r:];enie ‘
3 rekreacja w zdrowiu publicznym [wyktad] zig(r:léenie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
seminarium dyplomowe
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983 59N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5,6 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr:
6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr hab. KATARZYNA SYGIT
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze na temat szeroko pojetego K_Wo02
zdrowia publicznego K_Wo03
2 | EP2 student zna podstawowe techniki i metody badawcze K_Wo07
wiedza 3 | EP3 student rozumie i interpretuje wyniki analizy K W13
statystycznej -
student rozumie prawo autorskie oraz zasady ochrony
4 [ EP4 danych osobowych LS
student przygotowuje prezentacje zuzyciem technik
1 | EPS informacyjnych P
- - student posiada umiejetnos¢ obstugi wybranych
umiejetnosci 2 | EP6 przyrzadéw pomiarowych K_U02
student posiada umiejetnos¢ korzystania z literatury
3 | EP? (krajowej i obcej) S
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 stuc!ent jes_t _gotovy ¢_:Io pogtebiania wiedzy i doskonalenia K KO1
swoich umiejetnosci -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: seminarium dyplomowe
Forma zajeé: seminarium
1. Zajecia organizacyjne - przedstawienie ogélnych zasad egzaminu dyplomowego. Omdwienie 5 4
regulaminu Studiéw US - z uwzglednieniem zasad przeprowadzania egzaminu dyplomowego.
2. Przedstawienie zakresu piSmiennictwa ze zdrowia publicznego i promocji zdrowia. Wybér tematu 5 8
prezentacji z zakresu zdrowia publicznego i promocji zdrowia.
3. Zatwierdzenie tematéw prac dyplomowych. Przedstawienie wymogdéw dotyczacych technicznej 5 4
strony przygotowania prezentacji
4. Omoéwienie zagadnien obowigzujgcych na egzaminie dyplomowym. 5 4
5. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego. 6 20
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca indywidualna

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PREZENTACJA

EP5,EP6,EP7,EPS
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Forma i warunki
zaliczenia

Ocena z seminarium obejmuje przygotowanie do egzaminu dyplomoweg

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z seminarium obejmuje przygotowanie do egzaminu dyplomowego

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej

5 seminarium dyplomowe Wazona

Metoda obliczania - .
oceny konhcowej 5 seminarium dyplomowe [seminarium] zaliczenie z 1,00
oceng
6 seminarium dyplomowe Wazona
L L zaliczenie z

6 seminarium dyplomowe [seminarium] ocena 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
socjologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2809_42N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student definiuje podstawowe pojecia socjologiczne K_Wo03
wiedza K_wWo03
2 | EP2 student opisuje podstawowe procesy spoteczne K_ W10
K W11l
K_U02
1 | EP3 student identyfikuje podstawowe dewiacje spoteczne K_Uo4
K_U15
umiejetnosci K U02
. . I K_Uo4
2 |EP4 student diagnozuje podstawowe zjawiska spoteczne K UO6
K U16
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i K K04
kompetencje spoteczne| 1 | EP6 upowszechniania wiedzy z zakresu profilaktyki zachowan K KO5
antyspotecznych =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: socjologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie nt. socjologii. Strefa prywatna i strefa publiczna. Struktura spoteczna i jgj 1 6
elementy.
2. Kultura, jej sktadowe. Podstawowa problematyka dotyczaca kultury. 1 2
3. Zmiana spoteczna. 1 2

Metody uczenia sie

wyktad z prezentacja multimedialna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z kolokwium koncowego

Sem.

Przedmiot

Rodzaj Metoda

zaliczenia

obl. oceny

aga do
Sredniej
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Metoda obliczania
oceny kohcowej

socjologia

Wazona

socjologia [wyktad] éig%zaenie z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
stan zdrowia ludnosci na swiecie )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZAC)JE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2996_21N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr HALINA BUDIS

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze dot. podstawowych probleméw K_Wo02
zdrowia w kraju i na swiecie K_Wo03
. i i K_Wo02
2 | EP2 student zna r_mdstaw_owe !’nlermkl z__drOW|a i zasady oceny K W06
wiedza stanu zdrowia cztowieka i populacji K_ W07
student posiada wiedze na temat metod, technik i
3 | EP3 narzedzi, niezbedna do zbierania danych na temat K_Wo08
sytuacji zdrowotnej ludnosci na swiecie oraz na temat K W13
sytuacji jednostek opieki zdrowotnej wybranych krajow
postuguje sie miernikami oceny stanu zdrowia ludnosci K_Uo4
1 | EP4 oraz umie gromadzi¢ dane o sytuacji zdrowotnej K_U13
zbiorowosci K U19
wykazuje umiejetnos¢ korzystania z piSmiennictwa
. - 2 | EPS . . . K U17
umiejetnosci fachowego polskiego i obcojezycznego -
student dostrzega koniecznosc¢ ustawicznego ksztatcenia
3 | EPS sie i rozwoju zawodowego i potrafi zaplanowad dziatania K Ul4
stuzace ciagtemu podnoszeniu wtasnych umiejetnosci i =
kompetencji
student jest gotéw do podjecia dziatan
kompetencje spoteczne| 1 | EP7 upowszechniajacych wiedze na temat zdrowia K_KO03
spoteczenstwa
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: stan zdrowia ludnosci na swiecie
Forma zaje¢: wyktad
1. Nieréwnosci w zdrowiu w skali globalnej - przyczyny i skutki. Poréwnanie negatywnych, 5 1
specyficznych wspoétczynnikdéw i wskaznikéw zdrowia w réznych regionach swiata.
2. Ocena dostepu do Swiadczen medycznych oraz ich jakosci w roznych krajach $wiata. Organizacjg 5 1
zapobiegania chorobom zakaZznym w krajach swiata.
3. Zachorowalno$¢ na nowotwory indukowane czynnikami zewnetrznymi w krajach swiata. Jakos¢ 5 1
nadzoru sanitarnego w réznych krajach swiata.
4. Jakos$¢ promocji zdrowia w krajach swiata. Dostep do edukacji oraz poziom wyksztatcenia w 5 1
réznych krajach swiata
5. Ochrona zdrowia psychicznego w réznych krajach. 5 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Praca w grupach: poréwnanie dochodu narodowego i wydatki na ochrone zdrowia oraz 5 1
profilaktyke w krajach swiata.
2. Poréwnanie wskaznikdéw przyrostu naturalnego i innych pozytywnych miernikéw zdrowia 5 1
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3. Analiza specyficznych wskaznikéw umieralnosci u dzieci.

4. Analiza nasilenia uzaleznief w krajach Swiata. 5 2
5. Analiza wskaZnikéw zachorowalnosci na choroby zakazne w krajach Swiata. 5 2
6. Analiza poziomu zachowan prozdrowotnych w krajach swiata. 5 2

Metody uczenia sie

wyktady prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, praca w grupach i/lub zajecia

terenowe, opracowywanie danych statystycznych

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EPS5,EP6,EP7

Forma i warunki

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne

zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczen, wyktadow i
egzaminu
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 5 stan zdrowia ludnosci na $wiecie Arytmetyczna
oceny koncowej , - T ) i i
5 stan zdrowia ludnosci na swiecie [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
5 stan zdrowia ludnosci na Swiecie [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

strategia dziatan promocyjnych w srodowisku i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2983_25N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu K W06
publicznym -
2 | EP2 student zna strategie podejmowane w zdrowiu K_Wo8
publicznym K_ W10
wiedza student zna terminologie z zakresu strategii dziatan
3 | EP3 promocyjnych w srodowisku i rozumie zjawiska istotne z K_Wo03
punktu widzenia dziatalnosci promocyjnej w srodowisku K_Wo08
lokalnym
4 | EPa student zna wytyczne do strategicznego postepowania w K_Wo05
dziatalnosci profilaktycznej K_Wo07
1 | EPS student potrafi podjac dyskusje na temat problematyki w K U10
zakresie strategii dziatan promocyjnych =
K _U03
student potrafi skonstruowac strategie dla programu K_Uo4
umiejetnosci 2 | EP6 promocji zdrowia ukierunkowanego na poprawe stanu K_UO05
zdrowia w danym siedlisku bytowania K_Uo07
K _U08
3 | EP7 student potrafi samodzielnie wyszuka¢ informacje z K_U08
literatury przedmiotu (réwniez obcojezycznej) K _U17
student jest gotéw do uznania wtasnej wiedzy za
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 niepetnej i zwrdécenia sie o pomoc do ekspertéw w K_KO01
sytuacji napotkania probleméw w pracy zawodowej
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: strategia dziatan promocyjnych w srodowisku

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagadnienia wprowadzajace w tematyke strategii dziatan promocyjnych w $rodowisku. 5 1
2. Narodowy Program Zdrowia jako analiza stanu zdrowia i potrzeb zdrowotnych. 5 1
3. Kluczowe dokumenty i koncepcje promocji zdrowia. Zdrowie XXI wieku. 5 1
4. Strategia promocyjnej dziatalnosci wychowawczo-zdrowotnej w sSrodowisku na przyktadzie szkoty

promujgcej zdrowie, szpitala promujgcego zdrowia, zdrowego miejsca pracy, zdrowych miast i 5 1
zdrowego miejsca bytowania.

5. Wybrane polityki i strategie promocji zdrowia w Polsce. 5 1
Forma zajec: ¢wiczenia

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu strategii dziatah promocyjnych w Srodowisku. 5 2
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2. Edukacja zdrowotna jako jedna ze strategii rozwigzywania probleméw zdrowotnych populacji. 5 1

3. Proces tworzenia strategii dla programu ukierunkowanego na poprawe zdrowia. 5 1

4. Strategiczne postepowanie w diagnozowaniu dziatalnosci profilaktycznej w srodowisku lokalnym. 5 1
Wielosektorowos¢ i jej wptyw na lokalne srodowisko.

5. Strategia promocyjnej dziatalnosci wychowawczo-zdrowotnej w srodowisku na przyktadzie szkoty|
promujgcej zdrowie, szpitala promujgcego zdrowia, zdrowego miejsca pracy, zdrowych miast i 5 3
zdrowego miejsca bytowania.

6. Rola mediéw w promowaniu postaw prozdrowotnych. 5 2

Metody uczenia sie

klasyczna metoda problemowa, prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, praca
indywidualna studenta, dyskusja dydaktyczna, ,,burza mézgow"

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA |E8P4,EP5,EP6,EP7,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EPS,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacji i programu) oraz pozytywne zaliczenie
kolokwium.

Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedZ pisemna na zadane kwestie problemowe)
obejmuje wiedze z wykiadow, éwiczen oraz z zalecanej literatury).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczen, wyktadow i
egzaminu

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:oocz:aeny 'r:gzigj?
Metoda opliczar_ﬂa 5 strategia dziatah promocyjnych w Srodowisku Arytmetyczna
oceny koncowe; 5 strategia dziatah promocyjnych w Srodowisku [wyktad] egzamin
5 strategia dziatah promocyjnych w srodowisku [¢wiczenia] zilétr:]zaenie z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

system zabezpieczenia spotecznego i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2996_24N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stl,!de_nt zna teoretyczne zasady funkcjonowania systemu K Wos
opieki zdrowotnej -
2 | EP2 Student zna rodzaje swiadczen zdrowotnych i Swiadczen z K_Wo05
ubezpieczen zdrowotnych. K_Wo09
. . . K_Wo05
wiedza Student zna prawne, etyczne i organizacyjne podstawy K'W08
3 | EP3 funkcjonowania rynku prywatnych ustug medycznych oraz K W10
uwarunkowania przyznawania pomocy socjalnej =
K_ W12
. . K w10
student posiada podstawowa wiedze z zakresu pomocy =
4 |EP4 spotecznei K w11l
P ) K W12
1 | EPS potrafi okfeshc zadania rzadu w zakresie pomocy K U21
spotecznej =
Student potrafi identyfikowac¢ problemy zwiazane z K UO6
2 | EP6 ubezpieczeniami zdrowotnymi oraz swiadczeniami z -
. . K Ul13
ubezpieczen zdrowotnych -
umiejetnosci s | EPT Student posiada umiejetnosci oceny $wiadczen K_U06
finansowanych i niefinansowanych z opieki zdrowotnej K Ul6
potrafi identyfikowad potrzeby rodziny i osoby samotnie
4 |EP8 gospodarujacej e
5 | EP9 posiada umiejetnos¢ pracy w zespole K_U03
1 | EP10 student jest gotow do oceny wiasnych ograniczen i wobec K KO1
, tego wie kiedy zwréci¢ sie do ekspertow =
kompetencje spoteczne - — - - —
2 | EP11 student jest gotow odpowiednio okresli¢ priorytety K_KO03
stuzace realizacji okreslonego przez siebie zadania K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: system zabezpieczenia spotecznego

Forma zaje¢: wyktad

1. Oméwienie aktéw normatywnych dotyczgcych ubezpieczeh spotecznych, zdrowotnych oraz 5 1
pomocy socjalnej w Polsce i na Swiecie.

2. Ubezpieczenia zdrowotne i Swiadczenia z ubezpieczen zdrowotnych 5 1
3. Formy opieki socjalnej. Warunki uzyskania pomocy socjalnej. 5 2
4. Swiadczenia emerytalno-rentowe. Rynek prywatnych ustug medycznych. Dobrowolne 5 1

ubezpieczenia zdrowotne

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1/2




1. Swiadczenia z ubezpieczeh zdrowotnych oraz pomoc socjalna przystugujaca potrzebujagcym

osobom i rodzinom - tworzenie projektu. Kolokwium i zaliczenie.

5

10

Metody uczenia sie

praca w grupach, praca z ustawa, wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna,

wyktad konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia poza uczelnia

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7

EP10,EP11,EP5,EP
PROJEKT 6,EP7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E'E},".;'E'?;gg"sp

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 5 system zabezpieczenia spotecznego Arytmetyczna
Kon : : .
oceny koncowey 5 system zabezpieczenia spotecznego [¢wiczenial z?:lel(tff’:)eme ‘
. . zaliczenie z
5 system zabezpieczenia spotecznego [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
US45P1J2400_66N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: mgr MARIUSZ SIKORA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna prawne, organizacyjne i etyczne
. . . . P . K W05
wiedza 1 | EP1 uwarunkowania wykonywania dziatalnosci zawodowej w =
. . . s K W08
ramach studiowanego kierunku studiéw -
. . . . . . . K Ul2
umiejetnogel 1 | EP2 student potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w K U13
praktyce K U20
student jest gotéw do realizacji zadan w sposéb
. 7 . 3 . . K K04
kompetencje spoteczne| 1 EP3 zapewnhniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w tym K K06
przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: szkolenie BHP
Forma zaje¢: wyktad
1. Regulacje prawne: Uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia w
prawodawstwie polskim i Unii Europejskiej, - obowigzki uczelni, przetozonych w zakresie 1 1
zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w
ksztattowaniu warunkow pracy, w tym normy higieniczne dla statych pomieszczenh pracy
2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach
laboratoryjnych,pracowniach i w czasie zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczegélnym 1 2
uwzglednieniem Srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej, postepowanie powypadkowe
(uregulowania prawne,ubezpieczenia wypadkowe)
3. Podstawy prawne w zakresie ochrony p. pozarowej, systemy wykrywania pozaréw, substancje
palne i wybuchowe, zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i 1 2
innych miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja. Zaliczenie w formie
tekstu sprawdzajgcego wiedze
Metody uczenia sie szkolenie e-lerningowe
Nr efektu uczenia
o i I
Metody weryfikacji sig z sylabusa
efektéw uczenia sie
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
Zaliczenie kursu e-lerningowego z bhp oraz zdanie testu e-lerningowe
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
75% poprawnych odpowiedzi z testu e-lerningowego
. Rodzaj Metoda aga do
. . Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wyktfad] zaliczenie
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US45P1J3063_67N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: mgr BEATA BEKASZ
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. . . K_U09
student potrafi zastosowac zdobyta wiedze o strukturze =
e Lo . N . K Ull
1 | EP1 Biblioteki Miedzywydziatowej do wykorzystywania K U14
zasobodw czytelni i wypozyczalni postugujac sie zaréwno K U17
katalogiem elektronicznym jak i kartkowym K U19
- " K Ul14
2 | EP2 st_uc!ent posi_ugu;e sie s:przqte_m reprograficznym w K U17
Bibliotece Miedzywydziatowej K U19
umiejetnosci . — . =
student potrafi korzystac z Elektronicznego Katalogu
3 | EP3 Gtéwnego oraz roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie K_U1l7
zaawansowane, szybkie wyszukiwanie).
student potrafi postugiwac sie elektronicznymi bazami
danych w celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na
4 | EP4 pogtebianie swojej wiedzy i zainteresowan, prowadzenie K U19
badan niezbednych do napisania i ztozenia pracy
licencjackie
kompetencje spoteczne| 1 | EP5 stu_dgnt je§t_gotow do ciagtego zdobywania _W|e_dzy i
umiejetnosci, wyksztalca nawyk samouczenia sie.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura biblioteki miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny
ikartkowy, Elektroniczny Katalog Gtéwny - szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie 1 3
zaawansowane,elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i sprzetu reprograficznego

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie bez oceny, zaliczenie testu.

Zasady wyliczania

oceny z przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego
dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej

Sem.

Przedmiot

Rodzaj Metoda

zaliczenia

obl. oceny

aga do

l!r"edniej
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Metoda obliczania
oceny kohcowej

szkolenie biblioteczne

Nieobliczana

szkolenie biblioteczne [wyktad]

zaliczenie

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 3

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
technologia informacyjna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2985_75N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator '
przedmiotu: mgr ROBERT TERCZYNSKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student ma podstawowa wiedze i zna podstawowa
edza 1 | EP1 terminologie z zakresu informatyki L
Wi z
2 | EP2 student zna podstawowe techniki w zdrowiu publicznym E—wg;
" . - . ; K_U05
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac K U07
1 | EP3 poszczegdlne narzedzia informatyczne w rozwiazywaniu K U09
konkretnych probleméw, z jakimi mozna sie spotkac¢ w K U10
pracy naukowej i biurowe K U17
umiejetnosci K_Uo03
2 | EP4 student posiada umiejetnosci obstugi komputera ﬁ—gi;‘
K_U20
3 | EPS5 student potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu K_Uo4
pozyskiwania i przechowywania danych K_U19
student jest gotow do realizowania zadan w sposoéb
zapewnhniajacy bezpieczenstwo, akceptacji i stosowania K_KO01
kompetencje spoteczne| 1 | EP6 sie do regut panujacych w czasie komunikowania sie w K_K02
sieci oraz zdaje sobie sprawe z konsekwencji K_KO06
wykorzystywania nielegalnego oprogramowania
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: technologia informacyjna

Forma zajec: laboratorium

1. Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzadzanie systemem operacyjnym -

podstawowe ustawiania. Obstuga programéw narzedziowych. 1 1
2. Formatowanie i edycja tekstu za pomocg MS WORD. 1 1
3. Praca w MS EXCEL. Pisanie formut, podstawowe obliczenia, funkcje. Tworzenie

p . . . : 1 1
wykreséw.Formatowanie warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie danych. Tabele przestawne.
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. tgczenie grafiki z tekstem. 1 1
5. Poruszanie sie po Internecie. Wyszukiwanie danych. Bezpieczehnstwo w sieci - programy 1 2
antywirusowe, instalacja i zasady korzystania. Obstuga programéw pocztowych.
6. Programy komputerowe wykorzystywane w naukach medycznych. Korzystanie z medycznych 1 2
baz danych. Medline i inne bazy danych
7. Bazy danych ? obstuga aplikacji MS ACCESS (praca z bazami danych, tworzenie
tabel, zastosowanie filtréw w tabeli, tworzenie i stosowanie kwerend, tworzenie 1 2

formularzy do wyswietlania i zachowywania rekordéw, tworzenie prostych
raportéw na podstawie tabel i kwerend.

Metody uczenia sie praca w grupach, opracowanie projektu, prezentacja multimedialna
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2

PROJEKT

EP3,EP4,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie laboratorium na ocene obejmuje obecnos¢ na zajeciach, wykonanie prac praktycznych
oraz pozytywne zaliczenie sprawdzianu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z zajec.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny kohcowej 1 technologia informacyjna Wazona
o . . zaliczenie z
1 technologia informacyjna [laboratorium] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

turystyka uzdrowiskowa

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2995_69N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr ALEKSANDER WIAZEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze w zakresie turystyki
uzdrowiskowej, zna polskie uzdrowiska i wie w czym sie
one specjalizuja, zna
1 | EP1 profil ich dziatalnosci. Zna najwazniejsze osrodki K _ wo3
uzdrowiskowe na sSwiecie i w Europie. Posiada wiedze K_W15
dotyczaca metod
wiedza Iecznicz_ych stt_;sowanych w turystyce
uzdrowiskowej
2 | EP2 Student zna podstawowe uregulowania prawne dotyczace K Wos
turystyki uzdrowiskowej w Polsce uzdrowiskowej -
Student zna miejsce turystyki uzdrowiskowej w ramach
3 | EP3 organizacji systemu ochrony zdrowia na poziomie K_ W11
krajowym
1 | Epa Student potrafi wykorzystywac do pracy literature w K Ul17
jezyku obcym K _U19
Student przygotowuje prezentacje z uzyciem technik
2 |EPS informacyjnych SR
umiejetnosci student umie wykorzystaé wiedze interdyscyplinarna i K UO1
naukowa w organizacji i realizacji zaje¢ edukacyjnych z K U03
3 | EP6 kuracjuszami obiektéw uzdrowiskowych, takze o K U09
charakterze aktywnym z uwzglednieniem zasad -
] p K Ul0
bezpieczenstwa =
1 | EP? Student odnosi sie z szacunkiem do kuracjuszy K KO2
przebywajacych w sanatorium i uzdrowiskach, -
kompetencje spoteczne student jest gotéw zadbac o zdrowie i bezpieczefnstwo
2 | EP8 swoje i bliskich realizujac zadania w turystyce K_KO06
uzdrowiskowej i demonstruje postawe promujaca zdrowie
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: turystyka uzdrowiskowa

Forma zaje¢: wyktad

1. Miejsce turystyki uzdrowiskowej w turystyce zdrowotnej. Charakterystyka polskich uzdrowisk. 6 1
Regulacje prawne w turystyce uzdrowiskowe;.

2. Metody leczenia w turystyce uzdrowiskowej. 6 1
3. Turystyka uzdrowiskowa na $wiecie i w Europie. 6 1
4. Bariery rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce. 6 1
5. Lecznictwo uzdrowiskowe polska markg wsréd krajéw Unii Europejskiej. 6 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Podstawowe pojecia z zakresu turystyki uzdrowiskowej. Potencjat turystyczny uzdrowisk w

Polsce. 6 1
2. Miejscowosci uzdrowiskowe w Polsce. 6 1
3. Kuracjusze w uzdrowiskach. 6 1
4. Rozwdj i funkcjonowanie uzdrowisk polskich. 6 1
5. SPA i WELLNESS w turystyce uzdrowiskowej. 6 1

Metody uczenia sie

prezentacje multimedialne, opracowanie prezentacji

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA FoEromyepe ]

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na
podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia pracy

grupowej (prezentacji) oraz pozytywnego zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot ::I(ijcz:gnia :\)’I:I'.:oo(:;ny 'I’:g:i:j?
Metoda obliczania 6 turystyka uzdrowiskowa Arytmetyczna
oceny koncowej 6 turystyka uzdrowiskowa [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
6 turystyka uzdrowiskowa [wyktad] zigtr:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wspotczesne choroby zakazne US45PI1)2996 17N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 EP1 studel:lt zna potrzeby wdrazania strategii w promocji K W04
zdrowia -
2 | EP2 stude|_1t posiada wiedze o metodach zwalczania zagrozen K_WO02
wiedza zdrowia
student posiada wiedze dotyczaca metod zebrania danych
3 | EP3 ; K _ W06
do badan -
4 | EPa studgnt zna zasady profilaktyki wspétczesnych choréb K W02
zakaznych -
1 | EPs stL_ldent_ pOSI_ada umiejetnos¢ prowadzenia dochodzenia K U04
epidemiologicznego -
- - student posiada umiejetnos¢ prowadzenia prewencji
umiejetnosci 2 | EP6 choréb zakaznych K_UO05
student posiada umiejetnos¢ przekazania nabytej wiedzy
3 | EP7 p . K_ Uo7
w srodowisku lokalnym -
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
kompetencje spoteczne| 1 | EP8 szerzenia wiedzy dotyczacej profilaktyki chorob K_Ko04
zakaznych
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: wspoétczesne choroby zakazne
Forma zaje¢: wyktad
1. Czynniki sprzyjajgce szerzeniu sie choréb zakaznych 3 1
2. Realne zagrozenie chorobami zakaznymi. 3 1
3. Bioterroryzm. 3 2
4. Zakazenia wewnatrzszpitalne i metody zapobiegania 3 2
5. Zapobieganie chorobom zakaznym w réznych srodowiskach 3 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Dochodzenia epidemiologiczne. Zasady postepowania w ogniskach zatru¢. Typowanie 3 4
molekularne w dochodzeniu epidemiologicznym
2. Programy postepowania przeciwepidemicznego w czasie klesk zywiotowych 3 4
3. Prewencja choréb zakaznych w podrézy do krajow o duzym zagrozeniu 3 4
Metody uczenia sie wyktad z prezentacja multimedialna, praca w grupach i/lub zajecia terenowe, opracowanie projekt
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Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP5,EP6,EP7,EP8

Zaliczenie wyktadéw stanowi uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.Zaliczenie
¢wiczen obejmuje uczestnictwo w zajeciach i uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z wyktadow i ¢wiczen

Sem. Przedmiot ::I?cz:gnia :J’Ibeli.:oo(::aeny 'r:g:i:,?
Metoda obliczania 3 wspotczesne choroby zakazne Nieobliczana
oceny koncowej 3 wspotczesne choroby zakazne [wyktad] éigﬁéenie z
3 wspotczesne choroby zakazne [¢wiczenial éig(r;zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

wychowanie fizyczne

Kod przedmiotu:
US45P1J2985_78N

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu:
2,3 3,5 fakultatywny

Koordynator
przedmiotu: dr KRZYSZTOF WILK

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. student zna podstawowe pojecia z zakresu sprawnosci
wiedza 1 | EP1 fizycznej i jej testowania, wptywu éwiczen na organizm LS
student potrafi przygotowacé obwéd ¢wiczebny, tor
umiejetno&ci 1 EP2 przeszkgd,, Qodstfalwowe cwiczenia glmnastyczn(_e oraz K U0l
wykonaé ¢wiczenia wolne i oporowe na wszystkie grupy -
miesniowe.
student jest gotow do sSwiadomego dbania o poziom
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 swojej sprawnosci ruchowej i uczestnictwa w promowaniu K_KO07
rekreacji ruchowej i zdrowego stylu zycia w otoczeniu
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: wychowanie fizyczne
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Cwiczenia stymulujace uktad krazenia i uktad oddechowy 3 3
2. Cwiczenia zwiekszajace ruchomo$¢ w stawach i éwiczenia wzmacniajace 3 3
3. Cwiczenia wzmacniajace miednie brzucha i grzbietu. 3 4
4. Krétkie marszobiegi. 3 3
5. Cwiczenia wzmacniajace muskulature 3 3
6. Cwiczenia wzmacniajace gorset mieéniowy przy uzyciu wtasnego ciezaru ciat 3 4
7. Cwiczenia stymulujace uktad krazenia i uktad oddechowy 5 3
8. Cwiczenia zwiekszajgce ruchomos$¢ w stawach i ¢wiczenia wzmacniajace 5 3
9. Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha i grzbietu 5 4
10. Nauka podstawowych chwytéw samoobrony 5 4
11. Krétkie marszobiegi. 5 3
12. Cwiczenia wzmacniajace gorset mieéniowy przy uzyciu wtasnego ciezaru ciata 5 3

Metody uczenia sie praca w grupie, ¢wiczenia indywidualne

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektédw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3
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Forma i warunki

Zaliczenie przedmiotu na podstawie obecnosci, aktywnego udziatu w zajeciach oraz wykonania

zadan praktycznych na ocene pozytywna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Na ocene koncowa sktadaja sie: obecnos¢ na zajeciach (50%) oraz wykonanie zadan praktycznych
(50%)
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 wychowanie fizyczne Wazona
oceny kohcowej 3 wychowanie fizyczne [¢wiczenia] zaliczenie 1,00
5 wychowanie fizyczne Wazona
5 wychowanie fizyczne [¢wiczenial zaliczenie 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 40

Liczba punktéw ECTS

(v}
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

wychowanie zdrowotne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_1N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna podstawowe rodzaje badan
1 |EPM epidemiologicznych K_wo6
. student zna terminologie dot. zasad oceny stanu zdrowia K_Wo02
wiedza 2 (EP2 spoteczenstwa K _Wo07
3 | EP3 student posiada wiedze na temat zapobiegania K_Wo02
problemom zdrowotnym K_wo4
1 | EP4 student potrafi przedstawia¢ problematyke w zakresie K U03
wychowania zdrowotnego réznym grupom spotecznym -
umiejetnosci 2 |EP5 student konstruuje program K_U05
3 | EPG student wykazuje sie umiejetnoscia porozumiewania sie w K_U03
grupie K _U10
student jest gotéw do realizacji zadan promotora zdrowia
w instytucjach i placéwkach oswiatowych, a takze do
1 | EP7 . S K_Ko04
) propagowania wltasna postawa zdrowego stylu zycia w =
kompetencje spoteczne réznych populacjach
> | Eps student jest gotow zadbac o zdrowie poprzez znajomos¢ K _KO06
podstawowych zasad dotyczacych zdrowego stylu zycia K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: wychowanie zdrowotne

Forma zaje¢: wyktad

1. Ewolucja wychowania zdrowotnego 3 1
2. Choroby cywilizacyjne: czynniki ryzyka. 3 2
3. Profilaktyka a promocja zdrowia 3 2
4. Opieka zdrowotna a promocja zdrowia 3 1
5. Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia (koncepcje, strategie, metody i techniki) 3 2
6. Profilaktyka medyczna w ochronie zdrowia ludnosci. 3 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu wychowania zdrowotnego 3 1
2. Styl zycia dzieci i mtodziezy 3 2
3. Zaburzenia w odzywianiu. Komfort psychiczny mtodziezy 3 2
4. Wychowanie zdrowotne w szkole. 3 1
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5. Styl zycia dorostych oraz oséb w wieku podesztym i starczym 3 2
6. Wychowanie zdrowotne w rodzinie 3 1
7. Opieka nad rodzing w zdrowiu i chorobie. 3 2
8. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia cztowieka 3 1
9. Spoteczne uwarunkowania zdrowia ludnosci 3 2
10. Metody epidemiologiczno-statystyczne w badaniach wychowania zdrowotnego 3 1

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, opracowanie programoéw, praca w zespole
i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3

KOLOKWIUM EP1,EP2

PRACA PISEMNA/ ESE}/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP7

PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACE) EZ“'EP"”EPG'EP"'E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wykiadow obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie prac grupowych i indywidualnej (praca pisemna i projektu) oraz pozytywne
zaliczenie kolokwium.

Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe)
obejmuje wiedze z wyktadéw, éwiczen oraz z zalecanej literatury

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z wyktadow i ¢wiczen

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania 3 wychowanie zdrowotne Arytmetyczna
Kon : : .
oceny Koncowe] 3 wychowanie zdrowotne [wyktad] zaliczenie z
ocena
. o . zaliczenie z
3 wychowanie zdrowotne [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
zachowania ryzykowne dla zdrowia i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2983_20N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr MARTA STEPIEN-StODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze z zakresu zachowan ryzykownych K_wWo03
. student zna podstawy dot. probleméw zdrowotnych w
wiedza 2 (EP2 kraju i na Swiecie B
3 | EP3 student zna korzysci ptynace z propagowania zachowan K W04
prozdrowotnych -
student potrafi przygotowac program z wykorzystaniem
1 EP4 o + K U10
o . technik informacyjnych =
umiejetnosci - — — - - -
2> | EPS student posiada umiejetnosc prezentowania swoich tez i K U10
pogladéw w formie ustnej -
student jest gotow do szerzenia wiedzy z zakresu zdrowia
1 EP6 . M L : . . K _KO05
) publicznego, a w szczegdlnosci promocji zdrowia -
kompetencje spoteczne - — — - — -
student jest gotow do inicjowania zaje¢ promujacych
2 | EP7 . A .. . . K K03
zdrowie i realizowanie ich z zaangazowaniem? -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zachowania ryzykowne dla zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do zajec - pojecia i definicje zachowan ryzykownych. Palenie tytoniu
(konsekwencje zdrowotne i spoteczne). Uzywanie alkoholu (konsekwencje zdrowotne, spoteczne i
ekonomiczne). Uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Wczesna aktywnos$¢ seksualna. 5 5
Zachowania agresywne i przestepcze. Porzucenie nauki szkolnej. Ucieczki z domu (problemy
rodziny)
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Zagadnienia wprowadzajace do zajec. 5 3
2. Palenie tytoniu (budowa programu zdrowotnego nt. szkodliwosci palenia tytoniu) 5 3
3. Uzywanie alkoholu (budowa programu np. wptywu alkoholu na zdrowie cztowieka). 5 2
4. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych (budowa programu np. wptywu substancji 5 2
psychoaktywnych na zdrowie cztowieka)
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, opracowanie programu, praca w zespole
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:ooci:aeny 'r:gzigj?
Metoda obliczania 5 zachowania ryzykowne dla zdrowia Arytmetyczna
oceny koficowej 5 zachowania ryzykowne dla zdrowia [¢wiczenia] zig(r:élenie ‘
5 zachowania ryzykowne dla zdrowia [wyktad] zigcr:léenie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
zagrozenia cywilizacyjne i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2983_33N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Forma studiéw:
I stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:
promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student definiuje pojecia z zakresu zagrozen K_wWo1l
cywilizacyjnych K_Wo02
wiedza
2 | EP2 student charakteryzuje czynniki zagrazajace zdrowiu E—Wg;‘
cztowieka K:W03
umiejetnosci 1 | EP3 student potrafi podjac inicjatywe, kierowa¢ grupa K_U09
student jest gotéw do rozwiazywania problemoéw dot.
1 | Er4 negatywnej dziatalnosci cztowieka L
kompetencje spoteczne gaty )
2 |[EP5 student jest gotéw zadbad o zdrowie swoje i bliskich K_KO07
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zagrozenia cywilizacyjne
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecia i definicje dotyczace zagrozen cywilizacyjnych. Problemy ekologiczne (efekt cieplarniany,
dziura ozonowa, kwasne deszcz, mgta inwersyjna). Problemy demograficzne (zbyt duzy przyrost
naturalny). Zagrozenia naturalne (kleski zywiotowe). Problem gtodu na Swiecie. Wyczerpywanie sie 6 8
surowcéw nieodnawialnych.
surowcéw nieodnawialnych
2. Konflikty zbrojne. Nieprzestrzeganie praw cztowieka. Demokracja. Homoseksualizm i prostytucja, 6 7
Niesprawiedliwy podziat débr.
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Zagrozenia cywilizacyjne - przyblizenie zagadnienia. Wybor tematu do wykonania prezentacji.
Choroby (uktadu krazenia, nowotworowe, oddechowe, AIDS, gruzlica), uzaleznienia (substancje 6 10
psychoaktywne, internet, telefon komérkowy), przestepczosé (mtodocianych, dorostych).
2. Bezrobocie (problem spoteczny, wptyw na zdrowie cztowieka). Ochrona zycia (raport dot. stanu 6 10

zdrowia kobiet w wieku prokreacyjnym). Terroryzm (ataki terrorystyczne na swiecie).

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie prezentacji, praca w zespole

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2

PREZENTACJA

EP2,EP3,EP4,EP5
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Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 zagrozenia cywilizacyjne Nieobliczana
oceny kohcowej . . . i i
y wel 6 zagrozenia cywilizacyjne [wyktad] zaliczenie z
oceng
6 zagrozenia cywilizacyjne [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
zagrozenia w srodowisku pracy

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2996_74N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze z zakresu zachowan ryzykownych
1 | EP1 o L K_Wo03
wynikajacych z warunkow pracy -
student potrafi scharakteryzowad czynniki zagrazajace K W02
wiedza 2 | EP2 zdrowiu cztowieka, buduje cele i zadania promocji zdrowia K W06
w zwalczaniu zachowan ryzykownych -
student zna podstawy dotyczace bezpiecznego K_wWo4
3 | EP3 srodowiska miejsca pracy i prozdrowotnych elementéw K_Wo09
stylu zycia w tym sSrodowisku K_ W10
1 | Epa student potrafi identyfikowad problemy zdrowotne na K_Uo04
wybranych stanowiskach pracy K_UO06
- - student potrafi oceni¢ skale problemu i przygotowacd K_Uo05
umiejetnosci 2 [ EPS program z zakresu prewencji tych zagrozen K_Uo7
3 | EP6G student dyskutuje, przedstawia w formie ustnej swoje K _Ul0
spostrzezenia K_U19
student jest gotéw do rozwiazywania kwestii
) 1 | EP7 problemowych LA
kompetencje spoteczne - . o P P
2 | Eps student jest gotow do przyswajania i pogtebiania wiedzy K KO1
z zakresu bezpieczenstwa pracy =

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: zagrozenia w srodowisku pracy

Forma zaje¢: wyktad

1. Charakterystyka zagrozen zdrowia wynikajace z warunkéw pracy. 4 1
2. Stres w miejscu pracy. Zespét wypalenia. 4 1
3. Agresja w miejscu pracy. 4 1
4. Zagrozenia zdrowia w rolnictwie, pracownikéw handlu, nauczycieli i wychowawcéw, personelu

medycznego. Zagrozenia zdrowia w goérnictwie, w przemysle chemicznym, pracownikéw 4 2
transportu, w przemysle budowlanym.

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Zagadnienia wprowadzajace w tematyke zagrozen w srodowisku pracy. Przedstawienie

wymagan odnosnie tresci merytorycznych autorskich programoéw zwalczania zagrozeh 4 2
(edukacyjnych, legislacyjnych, technicznych i innych).

2. Programy z zakresu prewencji zagrozenia stresem i agresja w miejscu pracy. 4 2
3. Ocena ryzyka zawodowego. 4 3
4. Profilaktyka osdéb narazonych na choroby zawodowe. 4 3
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Metody uczenia sie

klasyczna metoda problemowa, prezentacja multimedialna, praca indywidualna studenta, dyskusja

dydaktyczna i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PREZENTACJA

EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EPS,EP6,EP7,E
P8

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne sprawdzianu koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowei (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi sSrednia arytmetyczna z éwiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot ::I(ijczzzgnia :\)’Itfli.:oo(::aeny 'I’:g:igj?
Metoda obliczania 4 zagrozenia w srodowisku pracy Arytmetyczna
oceny koncowej 4 zagrozenia w srodowisku pracy [wyktad] zig(r:lzaenie ’
4 zagrozenia w srodowisku pracy [¢wiczenia] zigtr:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

zdrowie psychospoteczne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1)2983_4N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr AGATA BARANOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 stude|_1t pOSIac_Ia wiedze o spotecznych uwarunkowaniach K Wo3
zdrowia psychicznego -
. . . K_wWo03
. student posiada wiedze o spotecznych czynnikach -
wiedza 2 EP2 zagrozenia zdrowia LS LY
9 K Wil
, . K_ W06
3 | EP3 student zna metody badan zdrowia psychospotecznego K W12
K_Uo4
1 | EP4 potrafi gromadzi¢ dane o sytuacji zdrowotnej zbiorowosci K _ U1l0
K_U13
umiejetnosci 2 | EP5 potrafi analizowad dane statystyczne K Ull
. p i oa_s . K_U02
3 | EP6 potrafi rozpoznac po_trzeby a_by podjac dziatania K U12
wzmachiajace zdrowie psychiczne -
K_U15
. p . . . K K03
1 | EP7 jest gotow do rozwiazywania sytuacji problemowych K K04
kompetencje spoteczne student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
- : . p . K_K04
2 | EP8 podejmowania dziatan na rzecz zdrowia K KO5
psychospotecznego spoteczenstwa =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zdrowie psychospoteczne
Forma zaje¢: wyktad
1. Ochrona zdrowia psychicznego w Narodowym Programie Zdrowia. 3 1
2. Wptyw Srodowiskowych czynnikéw ryzyka na zdrowie psychiczne. 3 2
3. Zagrozenia zdrowia psychicznego w uzaleznieniach. 3 2
4. Konsekwencje psychiczne narazenia na spoteczne czynniki zagrozenia. 3 1
5. Zapobieganie zagrozeniom zdrowia psychicznego. 3 2
Forma zajed: ¢wiczenia
1. Praca w grupach nad wzmacnianiem odpornosci na stres. 3 2
2. Zagrozenie zaburzeniami zdrowia psychicznego. Badania epidemiologiczne w wybranych 3 3
grupach.
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3. Opracowanie programéw zwalczania czynnikéw zagrozenia zdrowia psychicznego w stylu zycia.

4. Prezentacja programéw.

Metody uczenia sie

wyktady z prezentacja multimedialna, praca w grupach, opracowanie projektu

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT |E:8P4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje: zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot ::I(ijcz:gnia :\)’I:I'.:oo(:;ny 'I’:g:i:j?
Metoda obliczania 3 zdrowie psychospoteczne Arytmetyczna
oceny koncowej 3 zdrowie psychospoteczne [wyktad] zaliczenie z
oceng
3 zdrowie psychospoteczne [¢wiczenia] éilétr:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4

2/2



SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

zdrowie srodowiskowe

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_16N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr HALINA BUDIS
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EPY student zna pojecie zdrowia i jego sSrodowiskowe E—ng
determinanty K:WO a
wiedza student potrafi rozpozna¢ biologiczne i Srodowiskowe
2 |EP2 uwarunkowania zdrowia LSy
3 | EP3 student zna metody oceny zagrozenia zdrowia K_WO06
1 | epa student umie scharakteryzowacd i oceni¢ problemy K _Uo4
Umieietnodci zdrowotne spoteczenstwa wynikajace ze srodowiska K Ul2
& 2 | EPS student potrafi pisemnie opracowac raport w oparciu o K U07
wtasne praktyczne dziatania na rzecz promocji zdrowia -
student jest gotéw odnosic sie z szacunkiem i
, 1 | EP6 zyczliwoscia do drugiej osoby SR
kompetencje spoteczne - — - —
2 | EPT7 student jest gotow w razie potrzeby zwrodcidéa sie z K KO1
problemem do ekspertow -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: zdrowie $rodowiskowe

Forma zaje¢: wyktad

1. Rodzaje srodowiskowych czynnikéw zagrozenia 3 4
2. Epidemiologiczne badanie zagrozenh zdrowia w Srodowiska 3 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wptyw czynnikéw srodowiskowych na ontogenez 3 3
2. Wptyw skazen srodowiska na zdrowie 3 4
3. Wptyw czynnikéw spotecznych na zdrowie 3 3

Metody uczenia sie

programu

wyktady z prezentacja multimedialna i/lub zajecia terenowe, praca w grupach, opracowanie

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PREZENTACJA

EP4,EP5,EP6,EP7
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Forma i warunki
zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne
zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin w formie
pisemnej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen, wyktadow i

egzaminu.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 zdrowie Srodowiskowe Arytmetyczna
kon j - ) : .
oceny koncowe) 3 zdrowie srodowiskowe [wyktad] zaliczenie z
oceng
L . L . zaliczenie z
3 zdrowie srodowiskowe [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
zywienie cztowieka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1)2983_45N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr inz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK

przedmiotu: ’

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada podstawowa wiedze dotyczaca K_ W01l
miernikéw do oceny stanu zdrowia K_Wo02
2 | EP2 ;tuglent zna pod{stlav_vowedvx_lyzqacgmkl zdrowego stylu K_ W04
wiedza zycia poprzez wtasciwe odzywianie
zna dziatania profilaktyczne stosowane wobec jednostki i E—wgg
3 | EP3 grupy spotecznej oraz mechanizmy rozwoju choréb K W06
dietozaleznych K:W07
1 | EP4 student wykorzystuje w pracy literature obcojezyczna K_UO08
K_U02
. . . . K_Uo03
student potrafi podja¢ dziatania edukacyjne, K UO5
2 | EP5 profilaktyczne i naprawcze w zakresie zywienia jednostki i K U09
grupy spotecznej K U15
umiejetnosci K:UZO
student posiada umiejetnosci planowania i projektowania K_UO05
3 | EP6 prawidtowego schematu zywienia z uwzglednieniem K_UO06
obowiazujacych norm K_U09
student posiada umiejetnosé¢ prezentowania w formie K UO7
4 | EP7 ustnej wynikow witasnych dziatan i przemyslen K U10
dotyczacych przedmiotu -
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety K_KO03
1 | EP8 stuzace realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_KO05
) zadania K K06
kompetencje spoteczne - — — —————— =
student jest gotéw zadbac o wiasne zdrowie i bliskich K K03
2 | EP9 poprzez wdrazanie programow dotyczacych zasad K K04
racjonalnego odzywiania -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zywienie cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Kompleksowe podejscie do zywienia. Podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka,
(dobér pokarméw, doznania pokarmowe, zapotrzebowanie na substancje odzywcze). Odzywianie 1 5
sie kobiet a ptodnos¢. Odzywianie sie mezczyzn a ptodnos¢. Odzywianie w okresie ptodowym a
choroby w wieku péZniejszym.
2. Anatomia przewodu pokarmowego z elementami fizjologii. 1 1
3. Zaburzenia odzywiania. Zaburzenia czynnosci przewodu pokarmowego. 1 1
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4. Zywienie w kolejnych etapach ontogenezy. Laktacja i karmienie niemowlat (fizjologia laktacji,

korzysci wynikajgce z karmienia piersig, trendy w karmieniu piersig). Zywienie dzieci (okres

niemowlecy i okres dzieci mtodszych od urodzenia do lat 5, dzieci starsze), odzywianie sie w 1 2
okresie dojrzewania, wiek starszy i podeszty. Odzywianie sie zgodne z wymaganiami

indywidualnymi.

5. Niepozadane reakcje pokarmowe - alergiczne i niealergiczne. Specyficzne sposoby odzywiania

sie niektérych grup ludnosci. Problem zapewnienia zdrowej zywnosci (styl zywienia, jakos¢ 1 1
zywienia, skazenie zywnosci).

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka. 1 2
2. Rola zywienia w aspekcie promocji zdrowia i zasady racjonalnego odzywiania. 1 6
3. Zapoznanie z metodami oceny stanu odzywienia oraz wyrobienie umiejetnosci wykorzystania 1 4
wskaznikéw somatycznych w ocenie stanu odzywienia. Przedstawienie wykonanych zadan.

4. Biegto$¢ w podejmowaniu decyzji odnosnie prawidtowego zywienia i oceny sposobu zywienia 1 2
réznych grup ludnosci.

5. Ocena wptywu zywienia na wystepowanie choréb dietozaleznych. 1 2
6. Najnowsze osiggniecia w dziedzinie zywnosci i zywienia. Bezpieczehstwo zywnosci. Kolokwium 1 4
zaliczeniowe.

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu
zaliczeniowego,praca indywidualna studenta, dyskusja, ,,burza mézgow" i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP4,EP5,EPG
PROJEKT E:5,EP6,EP7,EP8,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACE) E9P5'EP6’EP7'EP8'E

ze sprawdzianu. Egzamin w formie pisemnej.

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium kohcowego obejmujacego teorie z
wyktadow. Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu
w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis) oraz pozytywnej oceny

Forma i warunki

. . Z wyliczani ny z przedmiot
zaliczenia asady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen, wyktadow i egzaminu

. Rodzaj Metoda aga do

Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$redniej

Metoda obliczania 1 zywienie cztowieka Arytmetyczna
Kon :
oceny koncowe] 1 zywienie cztowieka [wyktad] egzamin
L . o . zaliczenie z
1 zywienie cztowieka [¢wiczenia] ocena

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5

2/2



[US]-ZP-P-1-19/20Z

Dla studiéw stacjonarnych

Zatacznik nr 6

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktow ECTS, jakg student musi uzyskaé¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia

Zajecia dydaktyczne ) .
(w godzinach) Liczba godzin Lcg s
w bezposrednim =E B
Liczba punktéw Inne, konsultacje, P bezposrednim
Nazwa przedmiotu ECTS dla L egzamin kontakcie
przedmiotu Razem wszystkie \év ebkma;lum, | (w godzinach) akadermickieon ze nauczyciela
formy zajec \wideokonterenc) 9 akademickiego ze
2 studentem
OGOLNOUCZELNIANE
Jezyk obcy [modut] 10 120 15 135 54
jezyk rosyjski 10 120 15 135 5.4
jezyk angielski 10 120 15 135 5.4
jezyk niemiecki 10 120 15 135 54
metodyka badan naukowych 2 30 4 34 1.36
ochrona wtasnosci intelektualnej 1 15 3 18 0.72
technologia informacyjna 1 20 2 22 0.88
wychowanie fizyczne 0 60 5 65 2.6
Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE | 14 245 29 274 10,96
PODSTAWOWE
biostatystyka 2 15 1 26 1.04
dom i rodzina w XIX i XX wieku 2 15 11 26 1.04
ekonomia 2 15 11 26 1.04
nauki o cztowieku - anatomia 4 45 12 57 2.28
nauki o cztowieku - fizjologia 4 45 13 58 2.32
podstawy prawa 2 15 11 26 1.04
propedeutyka medycyny 3 60 4 64 2.56
psychologia 2 15 1 26 1.04
socjologia 2 15 11 26 1.04
Ogotem: PODSTAWOWE 23 240 95 335 13,40
KIERUNKOWE
ekonomlka ustug w ochronie 2 35 4 39 156
zdrowia
epidemiologia 3 45 4 49 1.96
komunikacja interpersonalna 2 17 9 26 1.04
nadzor sanitarno-epidemiologiczny 2 15 10 5 1
organi;acja i zarzgdzanie w stuzbie P 30 5 35 14
zdrowia
organizacja ratownictwa 3 30 15 45 18
medycznego
programy promocji zdrowia 2 45 1 46 1.84
promocja zdrowia i edukacja 3 40 7 47 188
zdrowotna
propedeutyka zdrowia publicznego 4 40 12 52 208




proseminarium 3 30 1 41 1.64
seminarium dyplomowe 8 60 40 100 4
zywienie czlowieka 5 60 25 85 34
Ogoétem: KIERUNKOWE 39 447 143 590 23,60
INNE DO ZALICZENIA
praktyka zawodowa 36 0 0 0 0
szkolenie BHP 0 5 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 3 0 3 0.12
Ogotem: INNE DO ZALICZENIA 36 8 0 8 0,32
Specjalnosé: promocja zdrowia
biomedyczne podstawy rozwoju i 4 55 7 62 248
wychowania ’
gerontologia 3 60 4 64 2.56
higiena 3 60 4 64 2.56
Modut A: Promocja zdrowia w
rodzinie i $rodowisku pracy [moduf] | 46 490 160 650 26.00
problemy zdrowotne dzieci i 4 25 2% 51 204
miodziezy ’
system zabezpieczenia 3 40 6 46 1.84
spotecznego .
rekreacja w zdrowiu publicznym 3 40 10 50 2
zagrozenia w $rodowisku pracy 3 30 4 34 136
strategia dziatan promocyjnych w 4 50 12 62 248
$rodowisku .
kwalifikowana pierwsza pomoc 5 35 26 61 244
media w zdrowiu publicznym 3 35 1 46 1.84
health problems of children and 4 o5 20 45 18
adolescents ’
edukacja zdrowotna w rodzinie 3 30 14 44 176
antropologia z elementami 3 30 12 42 168
biometrii ’
promocja zdrowia i higiena w 2 o5 7 32 128
$rodowisku pracy .
problemy medyczne i spoteczne
0so6b niepetnosprawnych 3 45 6 51 2.04
promocja zdrowia i higiena
populacji kobiet i dzieci 3 35 6 41 1.64
promocja zdrowia i higiena w
zaktadach nauczania i 3 30 10 40 1.6
wychowania
zdrowie psychospoteczne 4 40 10 50 2
Modut B: Promocja zdrowia w
panstwach Unii Europejskie i na 0 0 0 0 0
Swiecie [moduf]
ochrona $rodowiska 4 25 25 50 2
environmental protection 4 25 25 50 2
Modut B: Promocja zdrowia w
panstwach Unii Europejskiej i na 42 465 117 582 23.28
Swiecie [modut]
humanizm i zdrowie w cywilizacji 3 30 9 39 156
europejskiej .
demografia 3 35 4 39 1.56
media w edukacji 3 30 10 40 1.6
opieka zdrowotna w panstwach 3 35 9 44 176
Unii Europejskiej ’
polityka spoteczna i zdrowotna 3 40 9 49 1.96
wspotczesne choroby zakazne 3 40 6 46 1.84




miedzynarodowe problemy

4 35 20 55 22
zdrowotne
zdrowie $srodowiskowe 4 40 13 53 212
zagrozenia cywilizacyjne 3 30 7 37 1.48
programy zdrowotne 3 30 4 34 1.36
marketing w opiece zdrowotnej 3 25 9 34 136
zachoyvania ryzykowne dla 4 50 10 60 24
zdrowia
stan zdrowia ludno$ci na $wiecie 3 45 7 52 208
patologie spoteczne 3 50 7 57 2.28
podstawy fizjoterapii 4 50 18 68 2.72
turystyka uzdrowiskowa 2 35 3 38 1.52
wychowanie zdrowotne 3 60 4 64 2.56
Ogétem: promocja zdrowia 68 1325 133 1564 64,60
OGOLNOUCZELNIANE 14 245 29 274 10,96
PODSTAWOWE 23 240 95 335 13,40
KIERUNKOWE 39 447 143 590 23,60
INNE DO ZALICZENIA 36 8 0 8 0,32
tacznie 112 940 267 1207 48,28
promocja zdrowia 68 1325 133 1564 64,60
tacznie 180 2265 400 2771 112,88




[US]-ZP-P-1-19/20Z

Dla studiéw niestacjonarnych

Zatacznik nr 6a

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktow ECTS, jakg student musi uzyskaé¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia

Nazwa przedmiotu

Liczba punktéw
ECTS dla
przedmiotu

Zajecia dydaktyczne
(w godzinach)

Razem wszystkie
formy zajec

Webinarium,
wideokonferencj
a

Inne, konsultacje,
egzamin
(w godzinach)

Liczba godzin
w bezposrednim
kontakcie
nauczyciela
akademickiego ze
studentem

Liczba punktéw
ECTS w
bezposrednim
kontakcie
nauczyciela
akademickiego ze
studentem

OGOLNOUCZELNIANE
Jezyk obcy [modut] 10 40 75 115 4.6
jezyk rosyjski 10 40 75 115 4.6
jezyk angielski 10 40 75 115 4.6
jezyk niemiecki 10 40 75 115 4.6
metodyka badan naukowych 2 15 12 27 1.08
ochrona wtasnosci intelektualnej 1 5 8 13 0.52
technologia informacyjna 1 10 4 14 0.56
wychowanie fizyczne 0 40 0 40 1.6
Ogotem: OGOLNOUCZELNIANE | 14 110 99 209 8,36
PODSTAWOWE
biostatystyka 2 10 10 20 0.8
dom i rodzina w XIX i XX wieku 2 8 6 14 0.56
ekonomia 2 10 12 22 0.88
nauki o cztowieku - anatomia 4 25 12 37 1.48
nauki o cztowieku - fizjologia 4 25 25 50 2
podstawy prawa 2 10 15 25 1
propedeutyka medycyny 3 20 17 37 1.48
psychologia 2 10 15 25 1
socjologia 2 10 14 24 0.96
Ogotem: PODSTAWOWE 23 128 126 254 10,16
KIERUNKOWE
gl(;?;veir:ika ustug w ochronie P 25 6 31 124
epidemiologia 3 10 23 33 1.32
komunikacja interpersonalna 2 15 10 25 1
nadzor sanitarno-epidemiologiczny P 10 15 25 1
;)(rjgggaliéacja i zarzgdzanie w stuzbie 2 15 12 27 108
organizacja ratownictwa 3 15 20 35 14
medycznego
programy promocji zdrowia 2 10 10 20 0.8
ercr);nm?cc):i':azdrowia i edukacja 3 25 12 37 148
propedeutyka zdrowia publicznego 4 15 35 50 2




proseminarium 3 20 15 35 1.4
seminarium dyplomowe 8 40 55 95 3.8
zywienie czlowieka 5 30 33 63 2.52
Ogoétem: KIERUNKOWE 39 230 246 476 19,04
INNE DO ZALICZENIA
praktyka zawodowa 36 0 0 0 0
szkolenie BHP 0 5 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 3 0 3 0.12
Ogotem: INNE DO ZALICZENIA 36 8 0 8 0,32
Specjalnosé: promocja zdrowia
biomedyc;ne podstawy rozwoju i 4 15 35 50 2
wychowania
gerontologia 3 15 22 37 1.48
higiena 3 20 18 38 1.52
Modut A: Promocja zdrowia w
rodzinie i Srodowisku pracy (j.p./j.a.)| 4 10 40 50 2
[modut]
problemy zdrowotne dzieci i 4 10 40 50 2
miodziezy
health problems of children and 4 10 o5 35 14
adolescents ’
Modut A: Promocja zdrowia w
rodzinie i $rodowisku pracy [modul] | 42 282 227 509 20.36
promocja zdrowia i higiena 3 15 29 37 148
populacji kobiet i dzieci ’
edukacja zdrowotna w rodzinie 3 20 20 40 16
media w zdrowiu publicznym 3 35 7 42 1.68
kwalifikowana pierwsza pomoc 5 20 38 58 232
system zabezpieczenia 3 15 23 38 152
spotecznego
aptropo]pgia z elementami 3 15 21 36 144
biometrii
promocja zdrowia i higiena w 2 40 3 43 172
Srodowisku pracy ’
problemy medyczne i spoteczne
0s6b niepetnosprawnych 3 15 10 25 1
promocja zdrowia i higiena w
zaktadach nauczania i 3 40 7 47 1.88
wychowania
rekreacja w zdrowiu publicznym 3 19 14 33 132
zagrozenia w $rodowisku pracy 3 15 18 33 132
§trateg|§ dziatan promocyjnych w 4 15 12 27 1.08
Srodowisku
zdrowie psychospoteczne 4 18 32 50 2
Modut B: Promocja zdrowia w
panstwach Unii Europejskiej i na 0 0 0 0 0
Swiecie (j.p./fj.a) [modut]
environmental protection 4 10 40 50 2
ochrona $rodowiska 4 10 40 50 2
Modut B: Promocja zdrowia w
panstwach Unii Europejskiej i na 42 282 229 511 20.44
Swiecie [modut]
humanizm i zdrowie w cywilizacji 3 20 10 30 12
europejskiej ’
demografia 3 20 17 37 1.48
media w edukacji 3 15 15 30 1.2
opieka zdrowotna w panstwach 3 15 18 33 132

Unii Europejskiej




polityka spoteczna i zdrowotna

3 15 18 33 1.32
wspotczesne choroby zakazne 3 19 15 34 1.36
gs:wzz?:erodowe problemy 4 40 15 55 29
zdrowie Srodowiskowe 4 18 32 50 2
zagrozenia cywilizacyjne 3 35 7 42 1.68
programy zdrowotne 3 15 20 35 1.4
marketing w opiece zdrowotnej 3 40 7 47 188
iztr::vovgania ryzykowne dla 4 15 37 52 208
stan zdrowia ludnoéci na $wiecie 3 15 18 33 132
patologie spoteczne 3 15 22 37 1.48
podstawy fizjoterapii 4 10 42 52 2.08
turystyka uzdrowiskowa 2 10 15 25 1
wychowanie zdrowotne 3 25 14 39 1.56
Ogotem: promocja zdrowia 68 684 256 1101 33,48
OGOLNOUCZELNIANE 14 110 99 209 8,36
PODSTAWOWE 23 128 126 254 10,16
KIERUNKOWE 39 230 246 476 19,04
INNE DO ZALICZENIA 36 8 0 8 0,32
tacznie 112 476 471 947 37,88
promocja zdrowia 68 684 256 1101 33,48
tacznie 180 1160 727 2048 71,36




Wykaz przedmiotow ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne

[US]-ZP-P-1-S-19/20Z

Zatacznik nr 7

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotéw Punkty ECTS
1 metodyka badan naukowych 2
2 nadzoér sanitarno-epidemiologiczny 2
3 nauki o czlowieku - fizjologia 4
4 organizacja i zarzadzanie w stuzbie zdrowia 2
5 organizacja ratownictwa medycznego 3
6 programy promocji zdrowia 2
7 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 3
8 propedeutyka medycyny 3
9 propedeutyka zdrowia publicznego 4
10 proseminarium 3
11 seminarium dyplomowe 8
12 technologia informacyjna 1
13 zywienie cztowieka 5
Ogotem: 42
Wynik wyrazony w procentach:* 23%
* odniesienie do liczby punktéw ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
promocja zdrowia
L.p. Wykaz modutéw / przedmiotow Punkty ECTS
1 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania 4
2 gerontologia 3
3 higiena 3
4 MQdL{IIA: Promo_cja zdrowia w rodzinie i rodowisku pracy [moduf] (health problems of children and adolescents, problemy zdrowotne 4
dzieci i mtodziezy)
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut] (kwalifikowana pierwsza pomoc, media w zdrowiu publicznym, edukacja
5 zdrowotna w rodzinie, promocja zdrowia i higiena w $rodowisku pracy, promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i wychowania) 16
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut] (system zabezpieczenia spotecznego, strategia dziatar promocyjnych w
6 $rodowisku, promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci, problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych) 13
7 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i $Srodowisku pracy [modut] (zagrozenia w $rodowisku pracy, antropologia z elementami biometrii) 6
8 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut] (zdrowie psychospoteczne, rekreacja w zdrowiu publicznym) 7
9 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskie i na $wiecie [modut] (environmental protection, ochrona $rodowiska) 4
10 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [modut] (media w edukacji, programy zdrowotne) 6
1 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [modul] (zachowania ryzykowne dla zdrowia, stan zdrowia 13

ludnosci na $wiecie, opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej, polityka spoteczna i zdrowotna)

12




12 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [modut] (zagrozenia cywilizacyjne, demografia, miedzynarodowe

problemy zdrowotne, marketing w opiece zdrowotnej, humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej) 16
13 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [modut] (zdrowie $rodowiskowe, wspotczesne choroby zakazne) 7
14 patologie spoteczne 3
15 podstawy fizjoterapii 4
16 turystyka uzdrowiskowa 2
17 wychowanie zdrowotne 3
Ogoétem: 68

Ogdtem: Przedmioty (ogélnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + promocja zdrowia 110

Wynik wyrazony w procentach:* 61%

2/2




Wykaz przedmiotow ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne

[US]-ZP-P-I-N-19/20Z

Zalgcznik nr 7a

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotéw Punkty ECTS
1 epidemiologia 3
2 metodyka badan naukowych 2
3 nadzér sanitarno-epidemiologiczny 2
4 nauki o czlowieku - fizjologia 4
5 organizacja i zarzgdzanie w stuzbie zdrowia 2
6 organizacja ratownictwa medycznego 3
7 programy promocji zdrowia 2
8 promocja zdrowia i edukacja zdrowotna 3
9 propedeutyka medycyny 3
10 propedeutyka zdrowia publicznego 4
11 proseminarium 3
12 seminarium dyplomowe 8
13 technologia informacyjna 1
14 zywienie cztowieka 5
Ogotem: 45
Wynik wyrazony w procentach:* 25%
* odniesienie do liczby punktéw ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
promocja zdrowia
L.p. Wykaz modutéw / przedmiotow Punkty ECTS
1 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania 4
2 higiena 3
3 Modut A: Prorlnolcj.a zdrovyiz_a w rodzinie i $rodowisku pracy (j.p./j.a.) [modut] (health problems of children and adolescents, problemy 4
zdrowotne dzieci i mtodziezy)
4 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut] (antropologia z elementami biometrii, zagrozenia w $rodowisku pracy) 6
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i sSrodowisku pracy [modut] (kwalifikowana pierwsza pomoc, media w zdrowiu publicznym, edukacja
5 zdrowotna w rodzinie, promocja zdrowia i higiena w $srodowisku pracy, promocja zdrowia i higiena w zaktadach nauczania i wychowania) 16
6 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i $Srodowisku pracy [modut] (rekreacja w zdrowiu publicznym, zdrowie psychospoteczne) 7
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut] (system zabezpieczenia spotecznego, strategia dziatan promocyjnych w
7 $rodowisku, promocja zdrowia i higiena populacji kobiet i dzieci, problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych) 13
8 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie (j.p./j.a) [modut] (environmental protection, ochrona srodowiska) 4
9 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [modut] (programy zdrowotne, media w edukacji) 6
10 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [modul] (zachowania ryzykowne dla zdrowia, stan zdrowia 13

ludnosci na $wiecie, opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej, polityka spoteczna i zdrowotna)

12




1 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [modut] (zagrozenia cywilizacyjne, demografia, miedzynarodowe

problemy zdrowotne, marketing w opiece zdrowotnej, humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej) 16
12 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [modut] (zdrowie $rodowiskowe, wspotczesne choroby zakazne) 7
13 patologie spoteczne 3
14 podstawy fizjoterapii 4
15 turystyka uzdrowiskowa 2
16 wychowanie zdrowotne 3
Ogoétem: 65

Ogdtem: Przedmioty (ogélnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + promocja zdrowia 110

Wynik wyrazony w procentach:* 61%

2/2
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