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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIE]
mgra Wojciecha Roberta Rodzenia
BINGE-WATCHING JAKO PROBLEMOWE KORZYSTANIE Z MEDIOW WSROD MEODYCH
napisanej pod kierunkiem Ks. prof. dr hab. Zdzistawa Kroplewskiego
oraz promotor pomocniczej dr Matgorzaty Szczesniak

w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego

Przedmiotem niniejszej recenzji jest szczegdtowa ocena rozprawy doktorskiej autorstwa mgra
Wojciecha Rodzenia, w celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy rozprawa ta speinia wymogi
zawarte w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (Dz. U.
z 2023 r. poz. 742 ze zm.) do ktorych ustawodawca zaliczyt: oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego zaprezentowanego w pracy, wykazanie sie ogolng wiedza teoretyczng w danej
dyscyplinie naukowej oraz dowiedzenie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia pracy

naukowej. W swojej recenzji odniose sie do kazdego z tych kryteriow oceny.
OCENA TRAFNOSCI WYBORU TEMATYKI

Doktorant swoja rozprawe poswiecit zagadnieniom odnoszacym sie do kompulsywnego
ogladania seriali (binge-watching), ktore to zjawisko/zaburzenie traktowane jest w skromnej
jeszcze liczebnie literaturze przedmiotu (zarowno polskiej jak i $wiatowej) jako forma
spedzania czasu, posiadajgca wiele funkcji od spotecznych do regulacji emocji, korelujaca z
depresja, lekiem, samotnoscia, czy bedacy formg uzaleinienia, podobnie jak kompulsywne
jedzenie (binge-eating). Z powodu nasilenia zjawiska i konsekwencji psychospotecznych, jakie
niesie, wybor tematyki wydaje sie bardzo wazny zarowno z naukowego, jak i spotecznego

punktu widzenia.



Szkoda, ze Autor opisujac swe osiagniecie w jezyku polskim postuguje sie angielska nazwa, co
brzmi w jezyku polskim Zle (np. ,badania nad bing-watchingiem”). Rozumiem, ze jest to
zwiazane z uzywaniem przez wiekszos¢ polskich badaczy angielskiej nazwy, badz z roznymi
terminami funkcjonujacymi w literaturze, Doktorant zas chce byc jak najbardziej wierny
nazewnictwu opisywanego zjawisku, co podkresla w przypisie na str. 9: Ze wzgledu na brak
polskiego odpowiednika pojecia ,binge-watching”, w niniejszej pracy zdecydowano sie na
uzywanie oryginalnego anglojezycznego terminu, z pominieciem préoby wtasnej propozycji jego
polskiego odpowiednika (ang. binge oznacza ,nadmiarowos¢”). Decyzje te uzasadnia powszechne
stosowanie i zrozumienie oryginalnego terminu ,binge-watching” w dyskusjach spotecznych,
kulturze popularnej i polskojezycznych publikacjach naukowych. Petne ttumaczenie terminu

magtoby dodatkowo prowadzié do utraty jego znaczenia i precyzji.

Moze wiec warto, biorgc pod uwage duza wiedze Doktoranta na ten temat w najblizszym czasie
opracowal artykul w polskiej wersji jezykowej, w ktorej Badacz zmierzy sie z polskim
nazewnictwem i zaproponuje pojecie, ktore mogtoby by¢ przyjete powszechnie przez polskich
badaczy i praktykow. W niniejszej recenzji celem unikniecia makaronizmow bede stosowata
termin kompulsywne [PROBLEMOWE, nadmierne] ogladanie seriali. Zreszta wielokrotnie sam
Autor dysertacji uzywa sformutowania nadmierne oglgdanie seriali i moim zdaniem okreslenie

to doskonale oddaje istote zjawiska.
OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRACY
Przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska ma postac klasycznej dysertacji.

Tytut pracy w pelni odpowiada tresciom w niej zawartym, jest stylistycznie oraz
metodologicznie prawidtowy, daje potencjalnemu czytelnikowi wskazéwke, jakiego obszaru

eksploracji naukowej dotyczy dysertacja.

Rozprawa doktorska liczy 302 strony i sklada sie z Wprowadzenia, trzech rozdziatow
teoretycznych (Specyfikacja odbioru tresci medialnych, Psychologiczne koncepcje uzaleznien
behawioralnych, Binge-watching jako forma uzaleZnienia behawioralnego) i trzech
empirycznych (Metodologia badari wtasnych, Empiryczna weryfikacja hipotez badawczych,
Dyskusja wynikéw i wnioski), ktore zawierajg odpowiednie podrozdziaty oraz ze Streszczenia w
jezyku polskim i angielskim. Catos¢ zakonczona jest Bibliografig, Spisem tabel, rysunkow,

zawiera takie Zalgczniki w ktorych zamieszczono: informacje dotyczace badania

___

Uniwersytet Gdﬂ"{fk' ul. Batyriskiego 4, 80-309 Gdansk
Instytut Psychologii tel. +48 607 316 161

prof. dr hab. Mariola Bidzan e-mail: mariola. bidzan@ug.edu. pl



przedstawiane osobom badanym oraz wszystkie narzedzia psychologiczne (14), stosowane w

projekcie badawczym przez Autora dysertacji.

Uktad opracowania jest typowy dla klasycznych rozpraw doktorskich i odpowiada standardom
stawianym pracom naukowym. Zawarte przez Doktoranta tresci sa spdjne i tworza logiczna

calosc,

Wprowadzenie daje dobry poczatek pracy. Catos¢ czesci teoretycznej jest bardzo dobrze
przygotowana, uwzglednia wszystkie niezbedne zagadnienia. Co istotne, nie ma przetadowania
dodatkowymi, niekoniecznymi informacjami, co pokazuje duze umiejetnosci analityczne

Badacza, jak rowniez zdolnosci syntetycznego ujecia tresci.
Rozdziaty koncza sie podsumowaniem, utatwiajacym percepcje tresci.
OCENA ROZPRAWY, REALIZAC]I CELU BADAN I ORYGINALNEGO WKLADU AUTORA

Przedmiotem badan okreslono zjawisko binge-watchingu wirod mtodych dorostych, ktore jest

rozumiane jako nadmierne i problemowe ogladanie tresci audiowizualnych przez serwisy VOD.

Gtownym celem projektu badawczego jest charakterystyka zjawiska binge-watchingu w
kontekscie teorii mediow oraz uzaleznien behawioralnych w ramach perspektywy

psychopatologii rozwojowej wirdd miodych dorostych.

Szczegdtowym celem jest identyfikacja wybranych czynnikow, ktore moga sprzyjac lub chronié
przed problemowym korzystaniem z ustug platform streamingowych, a takie, co Badacz
nazwatl celem empirycznym pracy - weryfikacja modelu strukturalnego uwzgledniajacego

psychologiczne uwarunkowania binge-watchingu.

W zwigzku z tak sformutowanym celem pracy postawiono 22 hipotezy gtowne i 41
szczegdtowych. Pierwsza grupa pytan i hipotez dotyczyta korelatow binge-watchingu o
charakterze socjodemograficznym (H1-H3) oraz psychologicznym - predyspozycji
specyficznych (H4-H6), predyspozycji ogolnych (H7-H10) i zmiennych posredniczacych (H11-
H13).

S3 one sformutowane poprawnie i maja dobre osadzenie w literaturze przedmiotu. Cho¢ liczba
ich w mojej ocenie jest nadmierna i zbyt czesto hipotezy majg forme statystyczng, a nie

psychologiczng (dominuje stownictwo typu: poziom binge-watchingu, leku, prokrastynacji,
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impulsywnosci, preznosci psychicznej, lekowo-ambiwalentnego stylu przywiazania itd., a nie

nasilenie, czy natezenie).

Badanie zostalo przeprowadzone z wykorzystaniem elektronicznej formy ankiety wtasnej,
testow przesiewowych oraz 11 wystandaryzowanych narzedzi psychometrycznych. Dobor
proby byt celowy, grupe respondentéw stanowito 526 kobiet (74,7%) oraz 178 meiczyzn
(25,3%) w wieku od 21 do 35 roku zycia (M = 24,94; SD = 3,54).

Projekt uzyskat pozytywna opinie Komisji Etycznej do spraw Projektow Badawczych Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego w Szczecinie. Niestety, nie podano numeru zgody. Nie
ma tez informacji, czy badania zarejestrowano w bazie ClinicalTrials.gov, co obecnie jest

standardem.

Koncepcja zaplanowanych badan nie budzi zastrzezen formalnych, a z wielu wzgleddw jest

wazna z poznawczego punktu widzenia.

Badacz opart swe badania na dobrze zweryfikowanych teoriach, np. M. Griffithsa, odnoszacej

sie do uzaleznien behawioralnych.

Przy czym, co warto podkresli¢, w podjetym projekcie badawczym mgr Wojciech Rodzen nie
skorzystal jedynie z dostepnych narzedzi psychologicznych, ale w celu wykorzystania jak
najprecyzyjniejszych pomiaréw czynnikéw, ktore zaplanowat, dokonat polskiej adaptacji
Binge-watching Addiction Questionnaire Fortego i wspotpracownikow (2021) (jeszcze nie
publikowanej) oraz Self-Regulation Scale Novaka i Claytona (2001) (opublikowanej: Gajda,
Matkowska-5Szkutnik, Rodzen, 2022; Rodzen, Gajda, 2024).

Bardzo wnikliwie i czytelnie przedstawit operacjonalizacje zmiennych,

Zastosowano adekwatne do celow pracy analizy statystyczne, w tym zaawansowane, jak
analizy regresji dla poszczegdlnych modeli regresji wielozmiennowej, analizy wariancji w

planie miedzygrupowym, czy modelowanie rownan strukturalnych.

Wyniki przyniosty wazne ustalenia. Najbardziej wartosciowe w mojej ocenie, jest opracowanie
charakterystyki grupy osob cechujgcych sie wysokim nasileniem nadmiernego ogladania

seriali.
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Przeprowadzona dyskusja wskazuje na duzg interdyscyplinarng wiedze Badacza, wnikliwosé¢
psychologiczng oraz umiejgtnosc krytycznej analizy problemu. Jednoczeénie, co podkreslitam

wczesniej, uwidacznia si¢ duza umiejetnoéé analizy i syntezy.

Dysertacja Pana mgra Wojciecha Roberta Rodzenia wychodzi naprzeciw trudnym wyzwaniom
zwigzanym z kompulsywnym ogladaniem seriali. A poniewaz w takim ujeciu podejmowano
nieliczne badania jest praca oryginalna, podejmujaca istotna i nader aktualna
problematyke, takze z perspektywy duzego znaczenia spotecznego.

Oceniajac catosciowo rozprawe doktorska pragne podkresli¢ przede wszystkim jej mocne

strony (gdyz tych stabych brak), czyli:
1. uwzglednienie zagadnienia, jakim nadmierne ogladanie seriali;
2. wage podjetych problemaw;

4. brak zastrzeien natury metodologicznej co do przeprowadzonych badan, ktére zostaly

zaplanowane, zrealizowane i zanalizowane bardzo starannie (na duzej grupie badanej);

5. wnikliwe, a jednoczesénie syntetyczne i analityczne ujecie zagadnienia, przejrzysty,

komunikatywny jezyk;
6. czytelnie przedstawione wyniki badan;

7. dotarcie do duzej, starannie wyselekcjonowanej liczby pismiennictwa (powolywanie sie na
bogate pod wzgledem liczebnosci Zrodta, zarowno na polskie jak i zagraniczne publikacje, w

tym klasyczne, jak i najnowsze);
8. innowacyjny charakter badan;

9. pokazanie bardzo wartosciowych rezultatow, m.in. okreslenie profilu grupy oséb
cechujacych sie relatywnie wysokim nasileniem kompulsywnego ogladania seriali,
rozpatrywanym w perspektywie problemowego korzystania z mediow wsrod miodych

dorostych.

Wyniki te potwierdzaja i wzmacniajg stanowisko, ze ogladanie seriali, szczegolnie o
charakterze kompulsywnym wpisywac sie moze do uzaleinien behawioralnych, na
podobienstwo do uzaleznien do nowych technologii, a tym samym wymagaja zarowno

szczegotowej diagnostyki, jak i oddziatywan psychologicznych i terapeutycznych.
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10. Mozliwosé przetozenia wynikéw na aplikacyjnosc.

Wyniki zaprezentowane w dysertacji znacznie poszerzaja wiedze na temat problematyki
psychologicznych poszukiwania predyktoréw kompulsywnego ogladania seriali jak i
czynnikéw ochronnych.

Uzyskane przez Doktoranta wyniki, poddane badawczej analizie, w peini wypeiniaja
oczekiwania recenzenta odnosnie do kwalifikacji poznawczej i poziomu rozprawy naukowej, w

tym wypadku doktorskiej, pozwalajac na jej wysoka ocene.

Catoéé rozprawy, w tym dyskusja wynikéw, potwierdzaja, ze Doktorant posiada duza wiedzg,
pozwalajaca na bardzo szczegblows analize uzyskanych wynikow, dowodzi krytycznego

sposobu myslenia Autora dysertacji.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska istotnie uzupeinia luke w dotychczasowej literaturze
przedmiotu. |est pracg oryginalna, w ktorej Doktorant rozwiazuje postawiony problem
w sposob, ktéry potwierdza jego umiejetnosci do prowadzenia pracy naukowej. A jej

przygotowanie oceniam wysoko.

Biorac powyzsze pod uwage, stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji dysertacja Pana mgr
Wojciecha Rodzenia BINGE-WATCHING JAKO PROBLEMOWE KORZYSTANIE Z MEDIOW
WSROD MLODYCH w pelni spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim, zgodnie z Ustaw3 z
dnia 20 lipca 2018 r (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.).

W zwiazku z powyzszym wnosze do Rady Naukowej Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Szczecinskiego o dopuszczenie mgra Wojciecha Roberta Rodzenia do dalszych etapow

postepowania doktorskiego.

Ponadto ze wzgledu na przedstawione w recenzji walory pracy, jej duzy wkiad do teorii i
praktyki psychologicznej, w szczegdlnosci do problematyki uzaleznien behawioralnych wnoszg

o wyroznienia tej dysertacji.
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