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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Pana mgr. Wojciecha Rodzenia, zatytulowanej Binge-watching jako
problemowe korzystanie 7 mediow wsrod miodych doroslych, napisanej na
seminarium pod kierunkiem prof. dr. hab. Zdzistawa Kroplewskiego, i
promotora pomocniczego dr Malgorzaty Szczesniak. Szczecin 2024, ss. 286

+ Zalgczniki /mps/.

W dobie wspolczesnych massmediow i nieograniczonego dostepu do Internetu,
zjawisko binge-watchingu czyli ogladania kilku odcinkéw danego serialu z rzedu staje sie
coraz powazniejszym problemem. Jak wskazuja opracowania naukowe, binge-watching,
szczegolnie w skrajnej postaci, wiaze sie z szeregiem negatywnych konsekwencji dla
fizycznego, psychicznego i spolecznego funkcjonowania jednostki, np. zaklocenie snu,
zwiekszony niepokd) i depresja, zaburzenia funkcji poznawczych czy izolacja (Richard.
Plante, 2023; Yu, Alizadeh, 2024). Obiektywnie, nalezy przyznac, ze nicktorzy badacze
wskazuja takze na nieliczne pozytywne efekty binge-watchingu, np. relaksacja. posiadanie
wspolnego doswiadczenia czy emocjonalna katharsis (Bastos i in., 2024).

Obecnos¢ zroznicowanych wynikéw badan i wzrastajgce natgzenie zjawiska binge-
watchingu stanowi wazki asumpt dla podjgcia rzetelnych i naukowych badan, mogacych
wyjasni¢ jego uwarunkowania i konsekwencje. W tym kontekscie nalezy podkresli¢ wysoka
warto$¢ 1 oryginalnosé pracy doktorskiej mgr. Wojciecha Rodzenia, w ktorej podjat sie on
empirycznej analizy wybranych czynnikéw, ktére moga sprzyjaé lub chronié przed
problemowym korzystaniem z ushug platform streamingowych. Istotnym celem pracy byla
weryfikacja modelu badawczego uwzgledniajacego psychologiczne uwarunkowania binge-
watchingu. Praca jest tym bardziej wartodciowa i potrzebna, gdyz na rodzimym, polskim
gruncie, nie posiadamy dotychczas zbyt wiele psychologicznych opracowan w tym

przedmiocie.
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1. Struktura rozprawy i ocena merytoryczna

Recenzowana rozprawa doktorska sklada sie z szesciu rozdzialow, uzupehlionych
wprowadzeniem, zakonczeniem, bibliografig, spisem tabel i rysunkéw oraz zalgcznikami.
Struktura pracy odpowiada modelowi prac empirycznych stosowanych w psychologii, i
podzielona jest na dwie kompatybilne czeéci: teoretyczng (rozdzialy 1, 2 1 3) 1 empiryczna
(rozdzialy 4, 5 1 6) — zachowana zostala przy tym réwnowaga miedzy czescia teoretyczna a
empiryczng pracy. Podzial pracy uwazam za bardzo wlasciwy i poprawny, poniewaz
umozliwil Autorowi precyzyjne i wiarygodne zbadanie zalozonych zwiazkow na bazie analiz
teoretycznych, a nastepnie przeprowadzenie empirycznej weryfikacji postawionych hipotez,
ktore pozwolily na wyciagnigcie interesujacych wnioskow badawczych.

W pierwszym rozdziale Doktorant zaprezentowal zagadnienia charakterystycznych
cech odbioru treéci medialnych. Pierwszy podrozdzial precyzyjnie i interesujaco ukazal
rozumienie i gléwne teorie mediow. Jest to tym wazne, gdyz w ostatnich dekadach
zauwazalna jest dynamiczna ewolucja mediow, ktéra umozliwia zrozumienie szeroko
pojetego wplywu narzedzi komunikacji na ksztaltowanie spoleczenstw oraz funkcjonowania
psychospotecznego jednostki. W kolejnych dwodch podrozdzialach, Autor pokazal, jak
tradycyjne i nowe przekazy medialne moga by¢ traktowane w perspektywie konwergencji
medialne] oraz zjawiska strumieniowej transmisji danych audiowizualnych (wideo na
zyczenie). Dane dotyczace specyfiki mediow pozwolily nastepnie do wyrdznienia
najwazniejszych psychologicznych uwarunkowan odbioru tresci audiowizualnych
(podrozdzial 1.4.) wraz z adaptacyjnymi vs. dysfunkcjonalnymi cechami ogladania seriali
(podrozdziaty 1.5. 1 1.6.). Przeprowadzone tutaj analizy cechuja si¢ dojrzaloscia 1 spdjnoscia
logiczng. Szczegolnie cenne sg jasne 1 konkretne uzasadnienia roli, jaka odgrywaja media w
psychospolecznym funkcjonowaniu czlowieka, np. wskazaniu na poznawcze, emocjonalne 1
behawioralne przyczyny zaangazowania si¢ widzow w ogladane postacie 1 przedstawiane
$wiaty (ss. 23-25), dokladnym omdwieniu radzenia sobie z samotnoscig i doswiadczaniem
psychospolecznych zagrozen poprzez ogladanie materialow filmowych (ss. 29-30) czy tez
porownania adaptacyjnych vs. dysfunkcjonalnych korelatéw ogladania seriali (ss. 37-38, 41-
43). Pozwolito to kompleksowo zrozumieé, dlaczego i jak media oddzialywaja na jednostke
zarowno w perspektywie indywidualnej, jak i spolecznej tozsamosci.

Omawiajgc specyfike odbioru tresci medialnych, Doktorant wykazal naukowy

obiektywizm i rzetelnos¢ badawcza, co uwidacznia si¢ w bezzalozeniowym podejsciu do



wynikéw prezentowanych badan. Np. na s. 39 Autor, prezentujgc adaptacyjne funkcje
ogladania seriali, nie stara si¢ ,.na sile” znalez¢ tego typu uzasadnien, lecz obiektywnie
wycigga wnioski na podstawie wynikow badan — ,Przedstawione rozwazania na temat
adaptacyjnych funkcji percepcji tresci audiowizualnych przyjmuja charakter teoretyczny i w
wigkszosci nie znajduja jednoznacznego potwierdzenia we wnioskach empirycznych” (s. 39).
Taki tok rozumowania uwazam za bardzo cenny, gdyz wskazuje na rzetelnoi¢ naukowa
Doktoranta.

W drugim rozdziale ukazano tematyke psychologicznych koncepcji uzaleznien
behawioralnych. Z uwagi na fakt, ze binge-watching jest czesto analizowany w kategoriach
uzaleznien behawioralnych, wyszczegolnienie czynnikow tego uzaleznienia stanowi cenne
Zzrodlo wiedzy zwigzanej z uzaleznieniami behawioralnymi oraz umozliwia identyfikacji
mechanizmow lezacych u podstaw zachowan problemowych zwiazanych z ogladaniem tresci
telewizyjnych. Dokonujac opisu uzaleznien behawioralnych 1 ich klasyfikacji
diagnostycznych. Doktorant wykazal sie wnikliwoscig 1 sumiennoscig, co zauwazalne jest w
precyzyjnych opisach wskaznikéw uzaleznien behawioralnych (podrozdzial 2.2.) czy tez
zakresleniu granic miedzy impulsywnymi vs. kompulsywnymi mechanizmami uzaleznien
behawioralnych (podrozdzial 2.3.). Oryginalnym podejsciem bylo takze umiejscowienie
mechanizméw problemowego korzystania z medidw w ramach interakcyjnego modelu
czynnikow osobowych, afektywnych, poznawczych i wykonawczych fnreraction of Person-
Affect-Cognition-Execution (I-PACE) (podrozdziat 2.5.). Umozliwilo to integracje zmiennych
predysponujacych, reakcji afektywnych i poznawczych w funkcjonowaniu osoby uzaleznionej
do tresci telewizyjnych. Bylo to tym wazne, gdyz wyniki dotychczasowych badan wskazuja
na istotne relacje migdzy okreslonymi w modelu I-PACE og6lnymi i specyficznymi
predyspozycjami jednostki a rozwojem szkodliwych zachowan zwigzanych z hazardem,
grami wideo czy zakupami online. Wskazanie przez Doktoranta waznej roli potrzeb
psychicznym w tym kontekscie uwazam za bardzo udane (ss. 75-76).

Trzeci rozdzial pracy dotyczyl zjawiska binge-watchingu jako formy uzaleznienia
behawioralnego. Autor rozpoczal od ustalenia definicji binge-watchingu, stwierdzajac, ze
pomimo braku precyzyjnej jego definicji, mozna je rozumieé jako ogladanie kilku odcinkow
serialu w trakcie jednej sesji. Brak precyzyjnej definicji binge-watchingu oraz
polskojezycznego odpowiednika tego pojecia stanowia wyzwanie dla teoretycznego ujgcia
tego zjawiska. Nastepnie trafnie pokazal, ze chociaz ze wzgledu na rodzaj ogladanych tresci
binge-watching dotyczy najczesciej seriali rozrywkowych, jednak to zjawisko moze byé

rowniez zwigzane z innymi gatunkami programow. W ramach niniejszego rozdziatu



wartosciowe sa proby podejmowane przez Doktoranta w celu operacjonalizacji i identyfikacji
binge-watchingu w ramach uzaleznienia behawioralnego. Nie byla to latwa kwestia, gdyz
granica miedzy adaptacyjnym a szkodliwym zachowaniem wydaje sie by¢ niejasna, co w
rezultacie dodatkowo utrudnia identyfikacje szkodliwej formy binge-watchingu zaréwno
przez widzéw, jak i samych badaczy. Jednak Doktorant nieszablonowo i kompetentnie
poradzil sobie z tymi wyzwaniami, wskazujac, np. na pozytywne i negatywne aspekty binge-
watchingu dotyczace zazwyczaj czynnikow o charakterze afektywnym 1 spolecznym (ss. 88-
90) czy tez zroznicowane konsekwencje binge-watchingu dla zdrowia psychicznego (ss. 92-
93). W tym miejscu bardzo pozytywnie nalezy oceni¢ umigjetnos¢ Doktoranta do
precyzyjnego 1 obiektywnego uchwycenia istotnych wynikow cytowanych badan —
omawiajac je., Autor nie ograniczyl sie wylacznie do podania ich zakresu pojeciowego i
.suchych™ rezultatéw, lecz potrafil doglebnie wnikna¢ w ich rozumienie z perspektywy
psychologiczne;.

W podsumowaniu czgsci teoretycznej pracy nalezy wskazaé¢ na jej wysoki walor
merytoryczny, czego dowodem jest znakomita orientacja Doktoranta w tematyce odbioru
tresci medialnych oraz psychologicznych uwarunkowan i konsekwencji binge-watchingu, a
takze umiejetne formutowanie wartosciowych wnioskow na podstawie wynikéow badan
empirycznych i poréwnywania ich w kontekscie réznych teorii psychologicznych, np.
psychodynamicznej i humanistycznej (np. ss. 83-84). Pewng refleksja do rozwazenia jest
postulat glebszego zwrdcenia uwagi na role czynnikéw kontekstualnych przy opisywaniu
adaptacyjnej funkcji ogladania seriali (ss. 36-40). Przy odbiorze tresci audiowizualnych,
adaptacyjnosc¢ jest m.in. uzalezniona od kontekstu sytuacyjnego, w ktorym ogladamy dany
program. np. ogladanie programu moze by¢ traktowane, albo jako celowa czynnos¢ unikowa
w sytuacji, gdy osoba ma do wykonania jakies waine zadanie, albo jako czynnosc
relaksacyjna w sytuacji posiadania czasu wolnego. Zatem kontekst sytuacyjny, w ktorym
osoba sie znajduje, bedzie determinowal, czy dane dzialanie jest adaptacyjne czy
nieadaptacyjne.

Rozdzial czwarty, prezentujgcy metodologi¢ badan wlasnych, zawiera opis przedmiotu
i celu badan, sformulowanych problemow i hipotez badawczych, narzgdzi badawczych,
operacjonalizacji zmiennych, procedur przeprowadzonych badan oraz charakterystyki grupy
badanej. Zasadniczym celem pracy byla empiryczna weryfikacja modelu strukturalnego
opracowanego na podstawie zalozen teoretycznych modelu I-PACE oraz przytoczonych
wnioskow dotvezacych specyfiki  psychospolecznego funkcjonowania w  srodowisku

medialnym, obrazu symptoméw uzaleznien oraz wynikow badan nad binge-watchingiem (s.



100). Przyjety model =zakladal bezposrednie wyjasnienie binge-watchingu poprzez
samoregulacj¢, odczuwanie negatywnego afektu oraz stosowanie strategii unikowych
radzenia sobie ze stresem, ktdre sa wspierane przez predyspozycje specyficzne oraz
predyspozycje ogdlne. W ramach modelu postawiono 22 hipotezy gléwne oraz 41 hipotez
szczegOdlowych. Zostaly one logiczne i precyzyjne postawione, dzieki czemu trafnie wyrazaja
podjety kierunek badan i sa wyraznie osadzone w dotychczasowej literaturze przedmiotu.
Autor wykazal sig tutaj samodzielnoscia i kreatywnoscia, co w polaczeniu z fachowa wiedza
zaowocowalo skonstruowaniem jasnego i interesujacego modelu badawczego.

Jedyne moje pytanie dotyczy hipotez mediacyjnych (H17 i H18). Mianowicie,
postawiono je w odniesieniu do samoregulacji (zmienna niezalezna), binge-watchingu
(zmienna zalezna) oraz osobno, dla nastroju i stylu unikowego (zmienne posredniczace).
Patrzagc na model badawczy przedstawiony na s. 100, pomigdzy samoregulacja a binge-
watchingiem znajdujg si¢ rowniez predyspozycje specyficzne i ogdlne jako czynniki
posredniczace — na taki stan rzeczy wskazuja kierunki (strzatki) zaleznosci. W tym modelu
mamy zalem mediacje szeregowg (seryjna), w ramach ktorej predyspozycje specyficzne i
ogolne oraz nastrdj i styl unikowy sa mediatorami szeregowymi [zob. albo Model 6 albo
Model 82 wg Hayesa (2018), gdyby$my chcieli takze uwzgledni¢ mediacje rownolegla).
Przygotowujac pracg do druku, do czego goraco zachgcam ze wzgledu na jej bardzo duza
wartos¢, warto byloby wyraznie pokaza¢ na zloZone zaleznosci mediacyjne i dodaé hipotezy
dotyczace mediacji szeregowych, i oczywiscie, wykonaé¢ odpowiednie analizy mediacyjne dla
rozdziahu 5.

Na dodatkowe uznanie zastuguje takze adaptacja narzgdzia Binge-Watching Addiction
Questionnaire dokonana przed Doktoranta (s. 109-110). Narzedzie umozliwia pomiar
ogolnego poziomu binge-watchingu w trzech wymiarach: pragnienia (stopien doswiadczania
przyjemnosci 1 nastroju podczas ogladania), zaleznosci (kompulsywne ogladanie i brak
kontroli nad zachowaniem) i unikania (brak $wiadomosci na temat problematycznego
zachowania i tendencja do jego racjonalizowania). Dokonana adaptacja tego narzedzia
zasluguje na bardzo pozytywna oceng, gdyz $wiadczy o duzej wiedzy badawczej Doktoranta,
jak 1 jego wiedzy psychometryczne;.

Rozdzial pigty prezentuje wyniki badan wlasnych i obejmuje cztery podrozdzialy,
ktore zostaly klarownie pogrupowane: 1) Metody analizowania danych, 2) Statystyki opisowe
zmiennych 1 analizy wstepne, 3) Analiza wynikow badan wlasnych oraz 4) Otrzymane
rezultaty weryfikacji hipotez badawczych. Wyniki analiz statystycznych bazowaly na

szerokiej gamie metod: korelacjach r Pearsona, analizach regresji krokowej, analizach



mediacyjnych, testach MANOVA oraz modelu réwnan strukturalnych. Opracowanie
statystyczne zashiguje na wysoka pochwalg za rzetelnodé, precyzje i dojrzalosé obliczen.
Poszczegolne analizy sa bardzo dokladne, poczgwszy od wstepnych analiz, w ramach ktérych
sprawdzono warto$ci dopasowania, poprzez weryfikacje hipotez za pomocg analiz
korelacyjnych 1 regresyjnych. na ostatecznym modelowaniu strukturalnym skonczywszy.
Ponadto, przeprowadzone analizy nie sa przypadkowe, lecz ukladaja si¢ wedlug
zamierzonego schematu, bazujacego na postawionych hipotezach. Swiadczy to, iz Doktorant
dysponuje dobrym warsztatem metodologicznym. Szczegdélnie wartosciowe sa modele
strukturalne (np. ss. 155-164), umozliwiajace doglebne wniknigcie w strukture zaleznosci
migdzy danymi zmiennymi na poziomie modelowania przyczynowego. Dzigki temu
okreslono rzeczywiste (istotne statystycznie) predyktory binge-watchingu w zakresie
samoregulacji, predyspozycji i unikowych strategii radzenia sobie (s. 163). Wyniki
przeprowadzonych analiz statystycznych potwierdzity 14 z 22 hipotez gléwnych oraz 28 z 41
hipotez szczegolowych. Ponadto, uzyskane wyniki umozliwily czesciowe potwierdzenie
szesciu hipotez glownych oraz siedmiu hipotez szezegolowych.

Analizujgc przeprowadzone obliczenia statystyczne nalezy podkreslic wysoka
umiejetnoé¢ Doktoranta w interpretowaniu poszczegélnych wspolczynnikéw, np. wynikow
mediacyjnych (np. ss. 147-148) i analiz MANOVA wraz z testami post-hoc (np. ss. 148n).
Jednak, aby zachowaé obiektywno$¢ oceny pracy doktorskiej (a taka jest rola recenzenta),
chcialbym sformulowaé dwie uwagi w formie pytan odnos$nie réwnan strukturalnych: Po
pierwsze, dlaczego zmienna obserwowalna Samoregulacja nie ma wariancji swoistej (bledu)?
Zgodnie z zasadami SEM kazda zmienna zaréwno obserwowalna, jak i utajona winna miec
swoja wariancje swoistg; zreszta wszystkie pozostale zmienne w modelu wyjsciowym i
ostatecznym je maja. Co prawda, nie stanowi to wielkiego bledu, lecz niewatpliwie wplynglo
na wskazniki dopasowania modelu. Po drugie, dlaczego w modelu ostatecznym (s. 161) nie
wykorzystano metody bootstrappingu (standardowa metoda dla SEM), a takze nie
oszacowano efektow posrednich dla relacji: Samoregulacja — Binge-watching? Z rysunku 13
(s. 161) wynika wyraZnie, ze istnieje sSciezka: Samoregulacja — Predyspozycje — Unikowe
strategie radzenia sobie — Binge-watching (wszystkie wskazniki sg tutaj istotne statystycznie).
Rodzi sie zatem pytanie o jej calodciowa istotnosé statystyczna. Co prawda, Doktorant podal
wskazniki dla pojedynczych efektéw posrednich na s. 162, ale zabraklo wyniku dla
calosciowego efektu szeregowego mediacji (Nota bene, wczesniej sygnalizowalem brak
uwzglednienia szeregowych efektow mediacyjnych). Przy tej okazji wspomng takze o

zasadnosci wykorzystania metody bootstrappingu i podawania przedzialéw ufnosci CI przy



okreslaniu istotnosci statystycznych efektéw posrednich w SEM, czego brak jest na ss. 162-
163.

Bardzo przejrzysty jest podrozdzial 5.4., w ktorym Doktorant systematycznie
przedstawil wyniki weryfikacji poszczegolnych hipotez. Dzigki temu, czytelnik szybko
uzyskuje kompleksowy obraz wynikow badan wraz z informacja, ktore hipotezy zostaly
potwierdzone, a ktore — odrzucone.

Ostatni, szosty rozdzial zawiera dyskusje wynikéw wraz z wnioskami. Otrzymane
rezultaty analiz statystycznych potwierdzily zasadnos¢ wezesniejszych zalozen teoretycznych
i dostarczyly nowych, cennych informacji dotyczacych zjawiska binge-watchingu. Autor
celnie i oryginalnie zestawil uzyskane wyniki z postawionymi w rozdziale czwartym
hipotezami badawczymi. Przeprowadzone interpretacje oraz wnioskowania przekonywujaco
ukazaly obraz binge-watchingu w perspektywie dotychczasowych wnioskéw teoretycznych i
empirycznych na bazie czynnikéw socjodemograficznych oraz psychospotecznych czynnikow
ryzyka i czynnikow ochronnych binge-watchingu.

Dokonujac oméwienia uzyskanych zaleznosci, Doktorant nie ograniczyl si¢ do
prostego przytoczenia swoich wynikdw, lecz wypracowal wlasne, oryginalne spojrzenie na
ich powigzania w ramach wczesniejszych badan. Jako przyklad mozna podaé czesé
interpretacji dotyczacej stylow przywiazania, w ramach ktérych w ostatecznym obrazie
predyspozycji ogdlnych binge-watchingu zidentyfikowano istotne zwiazki miedzy
nadmiernym ogladaniem seriali a stylami przywiazania, impulsywnoscia i preznoscia
psychiczng. Interpretujgc te zaleznosci, Doktorant sformulowal interesujgce wyjasnienie
dotyczgce korzysci psychologicznych z ogladania seriali: ,.Ogladanie seriali moze stanowié
wyraz doswiadczania korzysci psychologicznych w postaci iluzji przynaleznosci do grupy
odniesienia, budowania relacji interpersonalnych oraz bliskosci z innymi. Komunikowanie si¢
w rzeczywistosci medialnej jest najprawdopodobniej szczegdlnie atrakcyjne ze wzgledu na
wysoki stopief kontrolowalnosci i przewidywalnosci interakcji oraz uniknigcie probleméw z
zaufaniem wobec innych wzgledem swiata rzeczywistego” (s. 183). Podobnych
wartosciowych i oryginalnych interpretacji znajduje si¢ wiele w rozdziale poswigconym
dyskusji wynikéw, co s$wiadczy o naukowo wysoce wnikliwym stylu rozumowania i
wnioskowania na bazie uzyskanych danych empirycznych.

Dzigki gruntownej interpretacji wynikow uzyskano profil grupy osob cechujacych sie
relatywnie wysokim nasileniem binge-watchingu rozpatrywanym w perspektywie
problemowego korzystania z mediow wsréd mlodych dorostych (podrozdzial 6.2.).

Zaprezentowane przez Doktoranta tresci dyskusji wskazuja na zlozony obraz analizowanego



zjawiska, ktory moze stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych poglgbionych 1
interdyscyplinarnych badan. W tym kontekscie zauwazalna jest umiejetna i kompleksowa
dyskusja na temat, ktore ze zmiennych psychologicznych czy socjodemograficznych (np.
pleé, wyksztalcenie) wyjasniaja psychiczne funkcjonowanie osob, charakteryzujacych sig
wysokim natezeniem binge-watchingu. Taka poglebiona i jakosciowo nowatorska analiza
czynnikéw motywacyjnych umozliwila identyfikacje uwarunkowan zjawiska ,,nalogowego™
ogladania seriali.

Dla oceny pracy istotne jest takze podkreslenie ograniczen niniejszego badania wraz z
propozycjami dalszych eksploracji w tym zakresie. Stanowi to potwierdzenie obiektywizmu
naukowego Doktoranta, ktéry doskonale rozumie istotg procesu badawczego z jego zardéwno
mocnymi, jak i stabszymi aspektami. Wskazane ograniczenia rozprawy wcale nie podwazajg
jej duzej wartodci — wrecz przeciwnie, potwierdzaja, ze Doktorant systemowo i precyzyjnie
rozumie badany temat i jest w stanie, po wskazaniu ograniczen, zaproponowa¢ kolejne
procedury badawcze, stanowigce inspiracje dla dalszych eksploracji binge-watchingu z
uwzglednieniem alternatywnych sposobéw pomiaru lub kontrolowania poszczegdlnych
zmiennych. Wiele z zaproponowanych przyszlych modeli badawczych jest niezwykle
prospektywnych i oryginalnych, np. badania podiuzne dotyczace ogdlnych predyspozycji
uzaleznien behawioralnych zwiazanych ze 2zmianami funkcjonowania czlowieka w
srodowisku medialnym w ciggu zycia (ss. 198-199) czy =zastosowania intensywnie
rozwijajacej si¢ technologii sztucznej inteligencji w badaniach nad binge-watchingiem (ss.
200-201).

Rownie wartosciowe sa koncowe wnioski praktyczne wyplywajace z
przeprowadzonych badaf. Zjawisko binge-watchingu, ze wzgledu na wzrastajace
oddzialywanie massmediow, dotyka coraz wigcej osob, ktére potrzebowa¢ moga pomocy
psychologicznej. Sformulowane implikacje praktyczne z pewnoscia moga okazaé sig
przydatne w tworzeniu metod i strategii edukacyjnych, profilaktycznych lub terapeutycznych
w kontekscie problemowego korzystania z mediow wsréd miodych dorostych, a
rownoczesnie wskazuja na dojrzalosé myslenia i wysoka umiejgtnos¢ wnioskowania oraz
syntezy danych. W rezultacie wykonanych badan uzyskalismy gleboki wglad w identyfikacje
czynnikéw ryzyka oraz potencjalnych mozliwosci radzenia sobie z negatywnymi
konsekwencjami binge-watchingu w ramach psychopatologii rozwojowej oraz psychologii

uzaleinien.



Recenzowang rozprawg doktorska zamyka syntetyczne zakonczenie, stanowiace
podsumowanie uzyskanych wynikéw badan wraz ich konkluzja, w ktorej wskazano
zasadnicze osiggnigcia przeprowadzonego projektu badawczego.

W podsumowaniu rozprawy w aspekcie merytorycznym nalezy stwierdzié, ze
zaprezentowane tresci wskazuja na wazne psychospoleczne czynniki warunkujace zjawisko
binge-watchingu, a takze obrazujg istotne znaczenie czynnikéw mediacyjnych w powyzszych
relacjach. Doktorant wykazal si¢ obszerng i poglebiona wiedza, dzieki czemu w naukowo
oryginalny sposob zrealizowal zalozony projekt badawczy. ktory ukazal wiele interesujacych

i waznych danych dla rozwoju wiedzy w obszarze nalogowego korzystania z mediow.

3. Ocena formalna rozprawy

Od strony formalnej recenzowana rozprawa zasluguje na wysokie uznanie. Doktorant
wykazal si¢ sumiennoscig i precyzja w edycji pracy, i w bardzo rzetelny sposob zastosowal
wszystkie wymagania formalne zwiazane z pisaniem pracy doktorskiej. Jezyk i styl pracy jest
wysoce naukowy i dojrzaly, czego dowodem jest konstruktywne i logiczne formulowanie
mysli (rowniez w tych miejscach, w ktorych — obok perspektywy psychologicznej — odwoluje
si¢ Doktorant do poje¢ czy koncepcji z zakresu medioznawstwa, np. ss. 16-19 i in.), doborze
wlasciwych poje¢ i fraz jezykowych oraz umiejetnym wyciaganiu konkluzji w trakcie
wnioskowania statystycznego. Wymienione elementy formalne sprawiaja. ze nawel
skomplikowane tresci staja si¢ zrozumiale i fatwo przyswajalne dla czytelnika. Doktorant nie
popad! przy tym w naukowy ,.zargon”, lecz klarownie i kompetentnie potrafit wyrazié¢ nawet
zawile tresci. Od strony jgzykowej praca jest wzorcowa, za co naleza sie stowa uznania.

Dobér literatury przedmiotu, a takze wykonanie przypisow, rysunkow i tabel zastuguje
na bardzo pozytywng opini¢. Wysoka ocena nalezy si¢ takZze za wykorzystanie bogate]
literatury z zakresu psychologii spolecznej, psychologii osobowosci, psychologii klinicznej i
psychopatologii (zajmujgca az 80 stron pracy), co $wiadczy o umiejetnym poruszaniu sig
Autora w ,gaszczu” informacji naukowych. Ponadto, praca od strony graficznej jest
wykonana bardzo starannie — dotyczy to przede wszystkim tabel i rysunkéw, ktére wyraznie i
przejrzyscie obrazuja wykonane analizy statystyczne. Opisy prezentujace tresci tabel i
rysunkow rowniez zostaly wykonane zgodnie z zasadami prac empirycznych psychologii.
Drobna uwaga edycyjna — przygotowujac prace do wydania drukiem, do czego usilnie
zachgcam ze wzgledu na jej wysoka wartosé merytoryczng, warto byloby ujednolicié

pisowni¢ dziel anglojezycznych, tzn. albo wszystkie wyrazy w nazwach ksigzek i artykulow
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piszemy duzg litera (charakterystyczne dla stylu stosowanego w USA), albo tylko pierwsze

slowo (charakterystyczne bardziej dla Wielkiej Brytanii).

4. Ocena koncowa

W ocenie koficowej nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiona dysertacja mgr. Wojciecha
Rodzenia charakteryzuje si¢ wysoka wartoscia naukowa i precyzjg pod wzglgdem
badawczym. Na szczegolne podkreslenie zastuguja przeprowadzone oryginalne badania oraz
ich statystyczne opracowanie i interpretacja psychologiczna. Potwierdza to, iz Doktorant
wykazal sie rozlegla wiedza i zdolnoscia samodzielnego wykonania skonstruowanego
projektu badawczego. Recenzowana rozprawa niezaprzeczalnie stanowi nowg jakos¢ w
badaniach nad psychospolecznymi uwarunkowaniami binge-watchingu, szczegolnie w
zakresie okreslenia czynnikow podmiotowych i relacyjnych. Pod wzgledem merytorycznym i
formalnym, rozprawa jest dowodem, iz Doktorant posiada wysokie kompetencje do pracy
naukowej w zakresie psychologii.

Ze wzgledu na istotna warto$¢ merytoryczng pracy, cenne wyniki przeprowadzonych
badan empirycznych i oryginalne modele wnioskowania statystycznego, sktadam wniosek o
wyrdinienie rozprawy doktorskiej mgr Wojciecha Rodzenia. Réwnoczesnie, mocno
zachecam, aby rozprawe — po naniesieniu drobnych korekt edycyjnych — wyda¢ w postaci
pracy zwartej lub artykuléw w czasopismach recenzowanych.

Podsumowujgc recenzowang dysertacje doktorska, i biorac pod uwage wczesniej
sformulowane oceny czastkowe dotyczace aspektéw merytorycznych 1 formalnych
stwierdzam, ze spelnia ona wymagania stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z przepisami
Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, i wnioskuj¢ do Rady
Naukowej Instytutu Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego o dopuszczenie p. mgr

Wojciecha Rodzenia do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

s
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Dr hab. Dariusz Krok, prof. UO
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