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Przedmiotem niniejszej recenzji jest szczegotowa ocena rozprawy doktorskiej autorstwa
mgr. Wojciecha Rodzenia, w celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy rozprawa ta
spetnia wymogi zawarte w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyZszym
i nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.), do ktérych ustawodawca zaliczyt: oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego zaprezentowanego w pracy oraz wykazanie sie ogolnag
wiedzg teoretyczng w danej dyscyplinie naukowej i umiejetnoscig samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej.

Gtowny cel przedstawionego w rozprawie projektu badawczego zostat okreslony przez
Doktoranta jako ,charakterystyka zjawiska binge-watchingu w kontekscie teorii medidw
oraz uzaleznien behawioralnych w ramach perspektywy nsychopatologii rozwojowej
wsrod mtodych dorostych” (s. 3). Celem szczegdtowym byta identyfikacja wybranych
czynnikow, ktére mogg warunkowaé problemowe korzystanie z serwiséw wideo na

zgdanie (VOD), przy czym Doktorant uwzglednit zaréwno czynniki sprzyjajace, jak
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i chronigce przed tym zjawiskiem. Praca ma charakter empiryczny. Konstruujac model
strukturalny, ktory byt przedmiotem empirycznej weryfikacji, Autor bazowat gtownie na
modelu |-PACE (The Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution) Branda i wsp.

Z 2019 roku.

Struktura i kompletnosé rozprawy doktorskiej

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska liczy w sumie 302 strony. Sktada sig na nig
98 stron czesci teoretycznej, podzielonej na trzy rozdziaty, obejmujace nastepujace
zagadnienia: konceptualizacja mediow i ich funkcje, wybrane koncepcje uzaleZnien
behawioralnych, ziawisko kompulsywnego ogladania seriali (binge-watching). W czesci
metodologicznej, ktora liczy 107 stron i zawiera trzy rozdziaty, opisane zostaty: problemy
badacze | hipotezy (22 gtowne hipotezy i 41 szczegdétowych), operacjonalizacja
zmiennych, badana prdoba, procedura | wyniki badan wiasnych. Dyskusja wynikow,
zawarta w koncowej czesci pracy, uwzglednia ograniczenia badan wiasnych, propozycje
kierunkow dalszych badan oraz implikacje praktyczne. Bibliografia jest imponujaco
obszerna i sktada sie z 856 pozycji. W sktad pracy wchodza takze zatgczniki (informacja
przedstawiona osobom badanym oraz zastosowane kwestionariusze). Zamieszczenie
wszystkich kwestionariuszy nie byto konieczne, poniewaz czgéé z nich (np. COPE) jest
ogolnodostgpna. Kompozycja pracy odpowiada standardom prac empirycznych
z zakresu psychologii. Rozprawa jest napisana bardzo starannie, z dbatoscia o jezyk

naukowy i poprawnosé edytorska.

Czesc teoretyczna zostata opracowana na podstawie szerokiego przeglgdu literatury
przedmiotu, zarowno rodzime] jak i zagranicznej. Autor powotuje sie nie tylko na literature
psychologiczng, ale rowniez, w pewnym zakresie, na socjologiczna i filozoficzng. Ta cze$é
pracy zawiera niezbgdne informacje dotyczace analizowanego zjawiska binge-watchingu,
rozpatrywanego w kontekscie uzaleznien behawioralnych. Konstrukcja czesci
teoretycznej pracy jest logiczna; Doktorant wychodzi od zagadnieri ogélnych (teorie

mediow), a koriczy na szczegbtowym zagadnieniu (binge-watching).

W pierwszym rozdziale zarysowuje kontekst funkcjonowania szeroko pojetych medidw,

uwzgledniajgc przemiany spoteczne i kulturowe oraz stan obecny. Podejmuje probe
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wyjasnienia, dlaczego serwisy VOD zyskujg duze i wcigZz rosnace grono odbiorcow.
Szczegblnie istotny, ze wzgledu na podjeta problematyke pracy, jest podrozdziat 1.4.
(,Uwarunkowania odbioru tredci audiowizualnych”), gdzie zostaty uwzglednione
nastepujace  czynniki:  prokrastynacja, zachowania eskapistyczne, procesy
tozsamosciowe. Omawiajac funkcje ogladania seriali Autor wzigt pod uwage zaréwno
adaptacyjne, jak i dezadaptacyjne znaczenie tej aktywnosci, szczegdlnie wsrod mtodych

dorostych.

Drugi rozdziat =zostat poswiecony psychologicznym koncepcjom uzaleznien
behawioralnych. Prezentujac mechanizmy uzaleznienn behawioralnych Doktorant
umiejetnie tgczy teorie psychologiczne z danymi empirycznymi. Pewien ,niedosyt”
poznawczy pozostawia podrozdziat 2.4. (,Etiologia uzaleznien behawioralnych
w perspektywie psychologicznej”), poniewaz omoéwienie gtéwnych podejsé
teoretycznych (psychodynamiczne, humanistyczne, behawioralne, systemowe,
rozwojowe) do etiologii uzaleznien jest dosc ogdélne i pobiezne (z wyjatkiem podejscia
systemowego). Kluczowym podrodziatem w tej czesci pracy jest punkt 2.5. (,Model
I-PACE jako narzedzie wyjasniania mechanizmu problemowego korzystania z mediow™).
Madel |-PACE zostat opisany do$¢ szczegotowo, jednak akcent zostat potoZzony na
zaprezentowanie  charakterystyk  poszczegolnych  czynnikow {hiologicznych,
psychologicznych i spotecznych) odgrywajgcych istotng role w rozwoju uzaleznien,
natomiast wzajemne zaleznosci miedzy poszczegélnymi elementami potraktowano
skrotowo (s. 83). Z tego powodu opis modelu w niewielkim stopniu odzwierciedla jego

procesualny charakter.

W trzecim rozdziale Doktorant podjat kwestie definiowania pojgcia binge-watchingu,
siegajac do Zrddtostowu tego terminu, definicji przez analogie (np. binge-drinking, binge-
eating) oraz wyrdznionych w literaturze kryteriow roznicujgcych dezadaptacyjne
i nieszkodliwe ogladanie seriali. Omdwit takze wybrane trudnosci w operacjonalizacji tego
zjawiska (s. 88). W podsumowaniu tego rozdziatu Autor zaznacza, iz zaprezentowana
charakterystyka funkcjonowania w $rodowisku medialnym na przyktadzie VOD obrazuje
ztozong nature wspotczesnej percepcji tresci audiowizualnych (s. 98). Jest to adekwatne
stwierdzenie, poniewaz w czesci teoretycznej pracy Doktorant faktycznie pokazat

ztozonosé zjawiska binge-watchingu.



Czgs¢ metodologiczna takze ma jasna, dobrze przemys$lana i uporzadkowana strukture.
W czwartym rozdziale opisano: cel badan, problemy i hipotezy badawcze, narzedzia
badawcze, procedure badan oraz charakterystyke osdb uczestniczgcych w badaniach.
Podziat predyspozycji na specyficzne i ogdlne jest spojny z modelem |-PACE, jednak
brakuje jasnego uzasadnienia dokonanej klasyfikacji poszczegélnych zmiennych do tych
dwadch kategorii. Pozostaje to raczej w domyséle. W tej czedci pracy brakuje takze
uzasadnien dla poszczegolnych hipotez. Zostaty one w duzej mierze zawarte w czgsci
teoretycznej, ale tam sg dosé rozproszone wéréd innych tresci. Rozdziat metodologiczny
bytby bardziej kompletny, gdyby Doktorant przywotat najwazniejsze podstawy
(empiryczne i teoretyczne), ktére doprowadzity do sformutowania hipotez oraz modelu
strukturalnego (Rys. 2, s. 100). Ponadto powigzania miedzy zmiennymi, zaznaczone
za pomocy strzatek w modelu $ciezkowym, nie korespondujg w petni z listg hipotez.
Przyktadowo, strzatki wskazujg na powigzanie miedzy samoregulacjg a predyspozycjami
{ogblnymi i specyficznymi), podczas gdy takiej hipotezy nie sformutowano. Zastanawia
mnie rownieZ, z jakiego powodu zabrakto hipotezy o posredniczgcej roli predyspozycii.
Jest to o tyle istotny brak, ze w czesci raportujgcej wyniki analiz wskazano (zgodnie
z wynikami analiz statystycznych), iz predyspozycje stanowig zmienng posredniczgcg
w relacji miedzy samoregulacjg a unikowymi strategiami radzenia sobie ze stresem
(s. 162).

Piaty rozdziat zostat zorganizowany wokdt statystycznej analizy zebranych danych
empirycznych, w tym analizy modelu strukturalnego oraz weryfikacji hipotez badawczych.
Tabela 24 (,Wyniki empiryczne] weryfikacji hipotez badawczych”) stanowi czytelne

podsumowanie uzyskanych rezultatow badawczych.

Dyskusja wynikdw, zawarta w odrgbnym (széstym) rozdziale, jest bardzo obszerna
(36 stron maszynopisu). Doktorant odniost sie w niej do wszystkich weryfikowanych
hipotez. Intepretujgc uzyskane rezultaty odwotat sie do wynikow badar innych autorow.
Podejmujgc refleksje na temat ograniczeri badan wiasnych zwrdcit uwage m.in, na:
celowy dobdr préby, forme badania (online), zastosowanie metod samoopisowych,
nierownoliczne grupy (przewaga kobiet), brak kontroli innych form uzaleinien
behawioralnych zwigzanych z korzystaniem z mediow. Waznym ograniczeniem, ktére nie

zostato wystraczajgco zauwazone jest liczba kwestionariuszy (az 14), co mogto



generowaé zmeczenie o0soOb uczestniczgcych w badaniach, mniej staranne
odpowiadanie, itp. W tej czgsci pracy pojawiajg sie takze interesujace propozycje Autora
co do kierunkow dalszych badan, uwzgledniajace najnowsze technologie (np. wirtualna
rzeczywistosc VR). Ponadto Doktorant wskazuje na kilka implikacji praktycznych badan
wtasnych, w tym mozliwos¢ wsparcia konceptualizacji przypadku (s. 203), co stanowi

wartosciows propozycje dia praktykow, wartg rozwiniecia i dookreslenia.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Biorgc pod uwage zarysowany powyzZej dobdr tresci merytorycznych, ich zakres i uktad
oraz jakosé dyskursu naukowego w czeéci teoretycznej i metodologicznej, wiedze
psychologiczng i warsztat badawczy Doktoranta oceniam wysoko. Ponizej odniose siedo

kiltku kwestii szczegdtowych.

1) Doktorant postuguje sie w pracy anglojezycznym terminem binge-watching,
uzasadniajgc te decyzje trojakiego rodzaju argumentami (s. 9): a) brak polskiego
odpowiednika tego terminu, b) powszechne stosowanie i zrozumienie oryginalnego
terminu w polskojezycznych publikacjach naukowych, ¢) ryzyko utraty znaczenia
i precyzji w przypadku zastosowania petnego ttumaczenia. Rozumiejac troske Autora
o precyzje terminologiczna, jednoczesnie odniose sie polemicznie do pierwszego
argumentu, poniewaz takie odpowiedniki (ttumaczenia) juz pojawily sie
w polskojezycznej literaturze naukowej. Na przyktad Jedrzejewski (2021) postuguje sie
ttumaczeniem ,kompulsywne ogladanie seriali® [ledrzejewski, 5. (2021). Kultura
udomowiona a nowe technologie. Roczniki Nauk Spotecznych, 49(1), 51-72]. W mojej
acenie zastosowanie polskiego terminu utatwitoby percepcje pracy.

2} Wybor przez Doktoranta ogolnego modelu [|-PACE, wedle ktérego u podstaw
uzaleznienia behawioralnego lezg takie czynniki jak: temperament, cechy
osobowosciowe, specyficzne motywacje, potrzeby, wartosci itd., jest w mojej ocenie
trafny i adekwatny do podjetego problemu badawczego, ze wzgledu na jego
wieloaspektowos$¢ | duzy potencjat wyjasniajacy. Mocng strong tego modelu jest
rowniez fakt, iz powstat na podstawie zatozeri teoretycznych i wnioskow

gmpirycznych.



3)

4)

Zaproponowany | zweryfikowany przez Doktoranta model empiryczny mozna
scharakteryzowacé jako wieloaspektowy | umiarkowanie ztozony. Uznaje go za
nowatorski, poniewaz wykracza poza dotychczasowe ustalenia na temat
uwarunkowan kompulsywnego ogladania seriali. Na przyktad Starosta i in. (2021)
wykazali w swoich badaniach, iz do potencjalnych afektywno-poznawczych
uwarunkowan binge-watchingu mozna zaliczyé: depresje, lek, impulsywnosé,
trudnosci w regulacji emocjonalnej oraz motywacje do ogladania seriali. Doktorant,
oprécz samoregulacji i impulsywnosci, uwzglednia w swoich badaniach takze inne
czynniki: strategie radzenia sobie ze stresem (zachowania unikowe), prokrastynacje,
lek przed pominieciem, eksploracje ruminacyjng (poczucie tozsamosci), preznosé
psychiczng, spostrzegane wsparcie spoteczne, styl przywigzania (lekowo-
ambiwalentny). Wtgcza zatem do modelu nie tylko czynniki poznawcze i afektywne,
ale takze behawiocralne (np. unikowe strategie radzenia sobie ze stresem)
i osobowosciowe (np. preznosé psychiczna). Rezultatem przeprowadzonych badan
jest prezentacja zweryfikowanego modelu empirycznego, bedgcego wynikiem analizy
rownan strukturalnych (s. 181) oraz opracowanie charakterystyki grupy oséb
cechujgcych sig wysokim poziomem binge-watchingu (5. 189). Badania przyniosty
interesujgce | istotne spotecznie ustalenia dotyczace identyfikacji czynnikow
warunkujgcych wysoki poziom kompulsywnego ogladania seriali w grupie mtodych
dorostych, takie jak: lek przed pominieciem, prokrastynacja, eksploracja
ruminacyjna, lekowo-ambiwalentny styl przywigzania, impulsywnosé, negatywny
afekt, unikowe strategie radzenia sobie ze stresem (z wyjatkiem strategii Akceptacja),
nizszy poziom pregznosci psychicznej, samoregulacji | pozytywnego afektu.

roddawanie analizom statystycznym duzej liczby zmiennych (dotyczy to bez
watpienia badan realizowanych przez Doktoranta) wigze sie z ryzykiem bteddw
pierwszego rodzaju (false positives). Na to ryzyko zwraca uwage sam Autor,
rozpatrujgc je w kontekscie liczby oséb badanych (s. 196). Dobra praktyka, stuzaca
skorygowaniu tego ryzyka, jest zastosowanie réznych metod korekcji btedow
wielokrotnych (np. korekcja Bonferroniego, korekcja Holm-Bonferroniego). W czesci
empirycznej pracy nie znajduje informacji, czy takie korekcje zostaty przeprowadzone

lub jakie byty powody ich zaniechania.



5)

6)

Kofcowy model strukturalny wybranych uwarunkowan binge-watchingu (Rys. 13,
s. 161) stanowi modyfikacje modelu wyjsciowego (Rys. 2, s. 100} oraz modelu, ktdry
nie uzyskat zadowalajgcych wskainikow dopasowania modelu do danych (Rys. 12,
5. 157). Jak deklaruje Autor, ,przeprowadzono procedurg zmiany specyfikacji modelu
z uwzglednieniem jego pierwotnych zatozen teoretycznych” (s. 159). Podjeto m.in.
decyzje o przedefiniowaniu zmiennych latentnych (zmienne Predyspozycje ogolne
i Predyspozycje specyficzne zostaty zredukowane do jednej zmiennej: Predyspozycje).
Modyfikacje modelu strukturalnego w trakcie analiz sg problematyczne i mogg budzié
watpliwosci co do ich zasadnosci. Jednak Doktorant wykazat sie rzetelnoscig
w raportowaniu poszczegolnych krokdw analiz statystycznych i uzasadnien decyzji
dotyczacych testowanych modeli.

W koricowej czesci pracy Doktorant prezentuje refleksje i pomysty dotyczace
potencjalnych kierunkow dalszych badan na temat uwarunkowar problemowego
korzystania z mediow. Mysle, ze warto by dodatkowo rozwazy¢ uwzglednienie
czynnika, o ktorym Autor nie wzmiankuje w czesci teoretycznej — pasji w ujeciu
dualistycznego modelu Valleranda, poniewaz pasja obsesyjna do ogladania seriali
moze odgrywac inng role niz pasja harmonijna. Z badar wynika, ze tylko pasja
obsesyjna wigze sie z problematycznym ogladaniem seriali [Orosz, G., Vallerand, R. /.,
gdthe, B., Toth-Kiraly, 1., & Paskuj, B. (2016). On the correlates of passion for screen-
based behaviors: The case of impuisivity and the problematic and non-problematic
Facebook use and TV series watching. Personality and Individual Differences, 101,

167-176).

Podsumowujgc, Doktorant sformutowat dobrze ugruntowany w teorii i doniesieniach

z badan empirycznych problem badawczy oraz zaproponowat oryginalny model, ktéry

poddat empiryczne] weryfikacji. Szczegétowo zaprezentowat zastosowane analizy

statystyczne i otrzymane rezultaty poddat samodzielne] refleksji. Wykazat sie przy tym

umiejetnoscig samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Wyrazone przeze mnie

uwagi/kwestie do rozwazenia nie umniejszajg pozytywne] oceny warsztatu naukowego

Doktoranta.



Konkluzja

Biorgc pod uwage powyzsze, stwiardzam, ze przedtozona do recenzji dysertacja Pana mgr.
Wojciecha Rodzenia pt. Binge-watching jako problemowe korzystanie z mediéw wsréd
mtodych dorostych w petni spetnia wymogi stawiane pracom doktorskim, Zgodnie
z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.). W zwiazku z tym wnosze
do Rady Dyscypliny Psychologia Uniwersytetu Szczecinskiego o dopuszczenie mgr.

Wojciecha Rodzenia do dalszych etapéw postepowania doktorskiego.



