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STRESZCZENIE
Uwzglednienie perspektywy psychologicznej dla odbioru tresci medialnych

oraz nieograniczony dostep do informacji spowodowaly rozw6j nowych zjawisk
towarzyszacym funkcjonowaniu w przestrzeni medialnej wspotczesnego cztowieka.
Jednym z nich jest binge-watching, oznaczajacy ogladanie kilku odcinkoéw danego serialu
z rzedu. Dotychczasowe badania dostarczaja informacji na temat negatywnych
konsekwencji dla zdrowia psychicznego osdb zaangazowanych w binge-watching.
Otrzymane rezultaty sktaniajg do dalszej teoretycznej i empirycznej eksploracji tego
zjawiska. Zasadnym jest wykazanie czynnikow ryzyka, ktére mogg determinowaé
wigksze zaangazowanie w binge-watching.

Gléwnym celem badania byta charakterystyka zjawiska binge-watchingu
w konteks$cie teorii medidw oraz uzaleznien behawioralnych w ramach perspektywy
psychopatologii rozwojowej wsrod miodych dorostych. Badanie to mialo na celu
identyfikacj¢ wybranych czynnikow, ktore moga sprzyja¢ lub chroni¢ przed
problemowym korzystaniem z ushug platform streamingowych. Celem empirycznym
byla weryfikacja modelu strukturalnego uwzgledniajagcego  psychologiczne
uwarunkowania binge-watchingu.

Badanie zostato przeprowadzone z wykorzystaniem elektronicznej formy ankiety
wlasnej, testow  przesiewowych oraz 11  wystandaryzowanych  narzedzi
psychometrycznych. Dobor proby byt celowy, grupe respondentow stanowito 526 kobiet
(74,7%) oraz 178 mezczyzn (25,3%) w wieku od 21 do 35 roku zycia (M = 24,94;
SD = 3,54).

Istotnymi uwarunkowaniami binge-watchingu byly: samoregulacja, unikowe
strategie radzenia sobie oraz prezno$¢ psychiczna, impulsywnos¢, lekowo-ambiwalentny
styl przywiazania, lgk przed pominigciem 1 prokrastynacja. Grupa oséb o wysokim
nasileniu binge-watchingu charakteryzowata si¢ wyzszym poziomem Ieku przed
pominigciem, prokrastynacji, eksploracji ruminacyjnej, stylu lekowo-ambiwalentnego,
impulsywnosci, negatywnego afektu, unikowych strategii radzenia sobie ze stresem
oraz nizszym poziomem preznosci psychicznej, samoregulacji i pozytywnego afektu
niz grupa osob o niskim nasileniu binge-watchingu.

Uzyskane rezultaty moga zosta¢ wykorzystane w obszarze dzialan
profilaktycznych, wsparcia psychospotecznego oraz strategii w pracy terapii uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem korzystania z nowych technologii
I serwisOw wideo na zgdanie. Analiza binge-watchingu jako zachowania atypowego
oraz identyfikacja czynnikow ryzyka, ktore sg paralelne do innych rodzajow uzaleznien,
moga przyczyni¢ si¢ do zmiany spotecznego postrzegania binge-watchingu
jako powszechnie akceptowanej formy konsumpcji tresci audiowizualnych.

Stowa kluczowe: binge-watching, wideo na zgdanie, media, uzaleznienia behawioralne,
miodzi dorosli, modelowanie strukturalne



ABSTRACT
Psychological perspective of media consumption and the unlimited access

to information has led to the emergence of new phenomena accompanying functioning
within the contemporary media environment. One of these is binge-watching, which
means watching multiple episodes of one TV series. Previous research provides insights
into negative consequences for the mental health of individuals engaged
in binge-watching, necessitating further theoretical and empirical exploration of this
phenomenon. It is pertinent to identify risk factors that may significantly contribute
to increased engagement in binge-watching.

The main aim of the study was characterizing binge-watching within the context
of media theories and behavioral addictions from the perspective of developmental
psychopathology among young adults. The study aimed to identify selected factors
that may lead to problematic use of streaming platforms. The study aimed to verify
a structural model of psychological predictors of binge-watching.

The study was carried out with an electronic survey, screening tests,
and 11 standardized psychometric tools. The sample selection was purposive.
The sample consisted of 526 females (74.7%) and 178 males (25.3%) aged 21 to 35 years
(M = 24.94; SD = 3.54).

Significant predictors of binge-watching were self-regulation, avoiding coping
strategies, resilience, impulsivity, anxious-ambivalent attachment style, fear of missing
out, and procrastination. The group with higher binge-watching showed higher levels
of fear of missing out, procrastination, rumination exploration, anxious-ambivalent
attachment style, impulsivity, negative affect, avoiding coping strategies, and lower levels
of resilience, self-regulation, and positive affect.

The obtained results can be utilized in preventive interventions, psychosocial
support, and addiction therapy strategies, with particular emphasis on the use of new
technologies and video-on-demand services. Analyzing binge-watching as an atypical
behavior and identifying risk factors parallel to other types of addictions may contribute
to changing the societal perception of binge-watching as a common accepted form
of consuming audiovisual content.

Keywords: binge-watching, video on demand, media, behavioral addictions, young
adults, structural equation modeling
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WPROWADZENIE

Autorstwo przedstawionego we wstepie do niniejszej pracy cytatu® przypisuje
si¢ Platonowi, cho¢ nie ma jednoznacznych dowodow, iz pochodzi on bezposrednio
z dziet tego starozytnego filozofa. Stowa te wydaja si¢ stanowi¢ interpretacj¢ dawnych
idei na temat wptywu alkoholu na ludzkg psychike i spoteczne postrzeganie bogactwa
oraz rzeczywisto$ci. W rezultacie przedstawiony cytat moze by¢ wykorzystany
jako zdroworozsadkowe wyjasnienie istoty uzaleznien.

W przypadku uzaleznien substancjalnych, alkohol i inne $rodki psychoaktywne
stuzg jako czynniki umozliwiajace chwilowe zapomnienie o problemach codziennosci
oferujac iluzoryczne wrazenie wewngtrznego bogactwa, urzeczywistnienia fantazji
lub ucieczki od nieprzyjemnych standw emocjonalnych. Dla osoby ,,ubogiej” substancje
te mogg wydawa¢ si¢ drogg do ,bogactwa” wewngtrznych przezyc,
ktorego nie jest w stanie zaoferowa¢ zaden inny obiekt. Natomiast dla osob ,,bogatych”,
posiadajacych szeroki dostep do roéznorodnych form rozrywki 1 mozliwosci,
kompulsywne oddawanie si¢ tej czynno$ci moze prowadzi¢ do zubozenia
ich rzeczywisto$ci spotecznej, emocjonalnej i intelektualnej; w efekcie ograniczajgc
interakcje z rzeczywisto$cia 1 poglebiajac doswiadczane problemy.

W obecnych czasach pomimo rosnacej $wiadomosci spolecznej na temat
negatywnych skutkéw zazywania substancji psychoaktywnych, mniej uwagi poswigca
si¢ zagrozeniom wynikajacym z innych rodzajow aktywnosci, ktore nie sg bezposrednio
zwigzane z intoksykacja. Oprocz przedstawionego uzalezniajacego potencjatu substancji
chemicznych podobna interpretacja przytoczonego cytatu moze dotyczy¢ kontekstu
uzaleznien behawioralnych, zwlaszcza zwigzanych z funkcjonowaniem cztowieka
w srodowiskach medialnych. Korzystanie z nowych technologii i Internetu zdaje
si¢ stanowi¢ atrakcyjng forme¢ ucieczki ze wzgledu na szereg korzys$ci wynikajacych
z mozliwosci realizacji roznych potrzeb w $wiecie wirtualnym, ktore sga utrudnione
lub niemozliwe do osiaggnigcia w rzeczywistosci. Ponadto powszechne korzystanie
Z roznych mediow dotyczy zachowan znormalizowanych, co utrudnia ich ujmowanie
w kategoriach uzaleznien wzgledem powszechnej wiedzy o szkodliwo$ci zazywania
srodkow chemicznych. Obszarem funkcjonowania czlowieka w $wiecie medialnym,
ktory cechuje si¢ pewnym potencjatem uzaleZzniajacym moze by¢ odbior tresci

audiowizualnych.

1 ,Wino czyni ubogiego bogatym w fantazje, a bogatego biednym w rzeczywisto$¢”
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Jedna z powszechnych form spedzania czasu wolnego zwigzanego z aktywnos$cia
w $rodowisku medialnym jest ogladanie seriali oferowanych przez serwisy wideo
na zadanie (video on demand, [VOD]). Potwierdzeniem tej tendencji jest intensywnie
rosngca liczba uzytkownikow oraz samych portali oferujacych odbior takiej formy tresci
audiowizualnych w Polsce 1 na S$wiecie (Reisner, 2022; Schewale, 2023;
Steele i in., 2020).

Dodatkowe dane wspierajace powyzsze zatozenie obrazujg istotny wzrost
aktywnos$ci zwigzanej z ogladaniem kilku odcinkéw danego serialu podczas jednego
seansu w sytuacji izolacji spotecznej zwigzanej z obowigzujgcymi obostrzeniami podczas
minionej pandemii COVID-19. Badania prowadzone na probie polskich uzytkownikoéw
serwisow VOD (Starosta i in., 2021a, 2021b) wykazaty, iz postrzegali oni ogladanie
seriali jako skuteczng forme radzenia sobie ze stresem i nieprzyjemnymi emocjami.
Taka sytuacja stanowi jedng z podstaw do rozwoju natogu i traktowania obiektu
uzaleznienia jako zrodta przyjemnych emocji lub radzenia sobie z obnizonym nastrojem.
Binge-watching? jest pojeciem stosowanym do okreslenia zjawiska ogladania kilku
odcinkow ulubionego serialu naraz, ktére dodatkowo jest kojarzone z mozliwo$cia
odczuwania objawow wiasciwych dla uzaleznienia.

Pomimo identyfikacji pozytywnych aspektow opisywanej formy odbioru tresci
medialnych zjawisko to jest coraz czg$ciej analizowane jako potencjalnie nowy rodzaj
uzaleznienia behawioralnego. Wyniki analiz zalozen teoretycznych i1 wnioskow
empirycznych (Alimoradi [ in., 2022; Flayelle i in., 2020;
Kisilowska-Szurminska i in., 2023; Starosta i Izydorczyk, 2020) wskazuja na szereg
negatywnych konsekwencji relatywnie czg¢stego, dlugiego 1 nieplanowanego ogladania
seriali  dla  biopsychospotecznych ~ wymiarow  funkcjonowania  czlowieka.
Ustalenie szkodliwych implikacji binge-watchingu wymaga poglebionej analizy
uwarunkowan tego zachowania w celu okreslenia czynnikéw ochronnych i ryzyka
dla problemowego ogladania seriali, rtowniez poza kontekstem pandemii.

Teoretycy 1 badacze psychologii uzaleznien (Ascher i Levounis, 2015;

Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018; Petry, 2015; Rogers, 2018; Rosenberg, 2014)

2 Ze wzgledu na brak polskiego odpowiednika pojecia ,,binge-watching”, w niniejszej pracy zdecydowano
si¢ na uzywanie oryginalnego anglojezycznego terminu, z pomini¢ciem préby wlasnej propozycji
jego polskiego odpowiednika (ang. binge oznacza ,,nadmiarowos$¢”). Decyzje te uzasadnia powszechne
stosowanie i1 zrozumienie oryginalnego terminu ,,binge-watching” w dyskusjach spotecznych, kulturze
popularnej i polskojezycznych publikacjach naukowych. Pelne thumaczenie terminu mogloby dodatkowo
prowadzi¢ do utraty jego znaczenia i precyzji.



podkreslajg znaczenie identyfikacji i1 zrozumienia przyczyn lezacych u podstaw
natlogowego zachowania. W rezultacie zasadnym jest porownanie czynnikow
stanowiacych uwarunkowania i korelaty® binge-watchingu wiasciwe dla innych form
uzaleznien. Wykazanie elementéw wspélnych predyspozycji do binge-watchingu
I roznych rodzajow zachowan natogowych umozliwito postrzeganie tej aktywnosci
w kategoriach nowej formy szkodliwego dziatania, co moze przyczynic¢ si¢ do wdrozenia
dalszych strategii profilaktycznych, edukacyjnych, diagnostycznych i terapeutycznych
stosowanych w praktyce klinicznej i psychoterapii.

W niniejszej pracy przyjeto postrzeganie binge-watchingu jako potencjalnej
formy uzaleznienia behawioralnego o wlasciwosciach zaburzenia rozwojowego
zwigzanego z problemowym korzystaniem z mediéw. Zjawisko to stanowito przedmiot
niniejszego badania, ktérego gldéwnym celem byta kompleksowa analiza teoretyczna
I empiryczna binge-watchingu z perspektywy wybranych koncepcji wiasciwych
dla teorii mediow oraz psychologii uzaleznien.

Do charakterystyki binge-watchingu pod wzgledem wspélnych elementow
etiologii uzaleznien substancjalnych 1 behawioralnych odwotano si¢ do zalozen
transteoretycznej perspektywy psychopatologii rozwojowej, ktora integruje elementy
wlasciwe dla roznych koncepcji psychologii uzaleznien (Biatecka-Pikul, 2011).
Dodatkowo w celu skonstruowania probabilistycznego modelu koncepcyjnego
uwarunkowan  binge-watchingu = wykorzystano  zaloZzenia modelu |-PACE
(Integration of Person, Affect, Cognition and Execution) stuzgcego do empirycznej
identyfikacji uzaleznien behawioralnych zwigzanych z korzystaniem z nowych
technologii i Internetu (Brand i in., 2019). Autorzy modelu (Brand i in., 2016, 2019)
wskazujg na istnienie szeregu predyspozycji ogdlnych, ktore sa uniwersalne 1 wzglednie
niezalezne od rodzaju natogowej aktywno$ci oraz predyspozycji specyficznych
wiasciwych dla konkretnej formy dziatania. Przyjecie celu teoretycznego dotyczacego

wielowymiarowej charakterystyki zjawiska  binge-watchingu  umozliwito

3 W celu uniknigcia potencjalnych niescistoéci zwigzanych z réznicami w definicjach i interpretacjach
istotnych poj¢¢ w obszarze metodologii badan psychologicznych i statystyki, w niniejszej pracy terminy:
uwarunkowania, predyktory i determinanty sg traktowane synonimicznie. Odnoszg si¢ one do zmiennych,
ktére umozliwiajg wyjasnienie lub przewidzenie zmienno$ci innych cech, jednak nie zakladajg one relacji
przyczynowo-skutkowej lub zaleznosci, ktore sa mozliwa do wykazania wylacznie w schemacie badan
eksperymentalnych opartych na manipulacji zmienna niezalezng i wptywie jednej zmiennej na druga
(Brzezinski, 2023). Pod pojeciem korelatdéw rozumiane sg zmienne wspoltistniejgce lub wspodizalezne,
ktorych kierunek relacji jest obustronny. Pomimo tego przyjeto, iz wykazany istotny zwigzek dotyczacy
korelacji dwoch zmiennych moze oznaczac: (1) wyjasnianie zmiennej A przez zmienna B (lub/i odwrotnie);
(2) dziatanie trzeciej zmiennej, ktora powoduje, iz obserwowana korelacja jest istotna; (3) przypadkowy
zwigzek zmiennych.
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zidentyfikowanie tych czynnikow, ktore moglyby dotyczyé motywacji do ogladania
seriali przez serwisy VOD 1 zosta¢ wlaczone do estymowanego modelu strukturalnego
stworzonego na podstawie zatozen teoretycznych modelu I-PACE.

Do realizacji podjetego zadania przeprowadzono szczegdtowag analize
funkcjonowania czlowieka w $wiecie medialnym zaré6wno pod wzgledem cech
osobowych, jak 1 cech strukturalnych wiasciwych dla danego medium.
Eksploracja funkcji odbioru przekazu tresci audiowizualnych pelionych przez roézne
rodzaje mediow umozliwita identyfikacj¢ tych cech, ktére mogg by¢ wspierane poprzez
aktywnos¢ widza w konteks$cie ogladania seriali. Ze wzgledu na integracj¢ cech
tak zwanych starych i nowych mediow dla whasciwosci serwisow VOD (Konik, 2017)
zasadnym wydawato si¢ by¢ opisanie zmian funkcjonowania odbiorcOw tresci
audiowizualnych w wyniku proceséw konwergencji medialnej (Jaskowska, 2008).
Ze wzgledu na rdznice definicyjne iujmowanie roéznych form binge-watchingu
w literaturze (Flayelle i in., 2020; Kisilowska Szurminska i in., 2023), w niniejszej pracy
przedstawiono powszechne definicje 1 wyniki wspodtczesnych badan dotyczacych
réznych aspektow funkcjonowania cztowieka w perspektywie problemowego ogladania
seriali.

W czesci teoretycznej niniejszej pracy podjeto rowniez opis gldéwnych zatozen
wlasciwych dla psychologii uzaleznien, ktdrych analiza umozliwita osadzenie czynnosci
zwigzanej z ogladaniem seriali w ramach wybranych modeli teoretycznych 1 kryteriow
diagnostycznych uzaleznien. Taka perspektywa przyblizy mozliwos$¢ traktowania
binge-watchingu jako formy zachowania natogowego w kontekscie teoretycznych
mechanizmoéw impulsywno-kompulsywnych wtasciwych dla psychospotecznych
aspektow funkcjonowania uzytkownikéw serwisow VOD.

Charakterystyka zjawiska binge-watchingu w ramach wybranych zalozen
transteoretycznego podej$cia psychopatologii rozwojowej byla proébg wyjasnienia,
dlaczego mtodzi dorosli stanowig zaréwno najwigkszy odsetek uzytkownikdéw serwisow
VOD na calym $wiecie (Reisner, 2022), jak i grupe podwyzszonego ryzyka rozwoju
uzaleznien (Derevensky, 2019; Grzegorzewska 1 Cierpiatkowska, 2018).
Postrzeganie binge-watchingu w kategoriach zaburzenia rozwojowego umozliwito
zidentyfikowanie dodatkowych specyficznych czynnikow motywujacych do odbioru
tresci medialnych.

Cze$¢ uzytkownikow serwisow VOD moze stanowi¢ grupa o0soéb,

ktora doswiadczyta probleméw w realizacji zadania rozwojowego etapu adolescencji
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polegajacego na krystalizacji réznych wymiarow tozsamos$ci osobistej 1 spotecznej
(Beyers i Luyckx, 2016). W niniejszej pracy zatozono, iz osoby z niskim poczuciem
tozsamosci moga wykazywac tendencj¢ do spedzania wigkszej ilo$ci czasu na ogladaniu
ulubionych seriali w formie zachowan kompensacyjnych.

Powyzsza perspektywa byta opisywana w klasycznych zatozeniach i wnioskach
empirycznych dotyczacych odbioru  przekazow telewizji tradycyjnej
(Greenwood i Long, 2009; Moretta i Buodo, 2020), jednak nie zostala poddana
empirycznej analizie w kontek$cie funkcjonowania uzytkownikéw serwisow VOD
I samego zjawiska binge-watchingu. W rezultacie przyjeto, iz doswiadczane problemy
tozsamo$ciowe moga stanowi¢ czynniki predysponujace do intensywnego ogladania
tresci wsrod mtodych dorostych.

Cze$c¢ teoretyczna zostala zawarta w trzech poczatkowych rozdziatach niniejsze;j
pracy. Pierwszy rozdziat przedstawia charakterystyke ogladania tresci audiowizualnych
poprzez serwisy VOD w odniesieniu do wybranych koncepcji psychologii mediow
wlasciwych dla rozumienia odbioru przekazu medidw wspodtczesnych i tradycyjnych.
W rozdziale drugim przedstawiono wybrane elementy problematyki diagnostycznej
I analizy mechanizmoéw uzaleznien behawioralnych wyjasnianych z perspektywy zatozen
psychologii uzaleznien. Rozdzial trzeci dotyczyt szczegdtowej analizy zjawiska
binge-watchingu w konteks$cie dotychczasowych zatozen oraz wnioskow prac
teoretycznych i empirycznych. W rozdziale czwartym opisano przyjeta metodologie
badan wraz z opisem estymowanego modelu stanowigcego odzwierciedlenie dokonanych
w czgsci teoretycznej pracy analiz dotyczacych zjawiska binge-watchingu 1 ogdlnych
aspektéw funkcjonowania cztowieka w §rodowisku medialnym. W rozdziale piatym
zaprezentowano wyniki badan wlasnych. Ostatni szosty rozdzial pracy obejmuje dyskusje
uzyskanych rezultatoéw analiz oraz ich interpretacje, wskazujac przy tym na ograniczenia
zastosowanej procedury, propozycje przysztych badan oraz zastosowanie wynikow
niniejszego badania w praktyce.

Zrealizowany projekt badawczy uzyskal pozytywna opini¢ Komisji Etycznej
do spraw Projektow Badawczych Instytutu Psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego

w Szczecinie.
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Rozdzial 1.
Specyfikacja odbioru tresci medialnych

1.1. Konceptualizacja i teorie mediow

Poszczegdlne fragmenty rzeczywistoSci stanowig podstawe teoretycznych
I empirycznych rozwazan wiasciwych dla przedmiotu badan danej nauki.
W zalezno$ci od tego w jaki sposob definiowana jest rzeczywisto$¢ jej sktadowe
moga odnosi¢ si¢ zardowno do elementdéw obserwowalnych, jak 1 pojgciowych
(Schiappa, 2003). Interakcja cztowieka z rzeczywistoscig stanowi problematyke
rozwazan wlasciwych dlaréznych dyscyplin naukowych oraz prenaukowych
(Popper, 2002). Ponadto dla rozwoju paradygmatéw wspotczesnej nauki fundamentalne
znaczenie mialy odmienno$ci w zakresie uzasadniania tego, w jaki sposob kazdy
cztowiek odbiera, interpretuje oraz reaguje na sygnaly pochodzace z otaczajacej
go rzeczywistosci. Interpretacje rzeczywistosci wlasciwe dla nauk spotecznych skutkuja
identyfikacja nowych zjawisk umozliwiajacych wyznaczanie zobiektywizowanych
wzorcoOw normatywnych zachowan i cech ludzi (Ogonowska, 2019).

Kluczowe w tym aspekcie wydaje si¢ by¢ rozszerzenie rozumienia pojecia
rzeczywistos$ci w nastepstwie ewolucji mediow. Na przestrzeni wiekow srodki masowe;j
komunikacji przyczynilty si¢ do zwigkszenia stopnia fragmentacji, pluralizmu
| subiektywnego definiowania rzeczywistosci oraz postepujacego dostosowywania
technologii do potrzeb odbiorcow tresci medialnych (Winterhoff-Spurr, 2007).
W konsekwencji media moga stanowi¢ narzedzie redefiniujgce  pojecie
rzeczywisto$ci — zwlaszcza, iz wspotczesne media petnig istotng role w przebiegu
procesOw percepcji na roznych plaszczyznach. Funkcjonuja one jako filtr,
przez ktory cztowiek interpretuje i do§wiadcza otaczajacego go Swiata.

Analiza ewolucji mediow umozliwia zrozumienie szeroko pojetego wplywu
narzedzi komunikacji na ksztaltowanie spoteczenstw oraz ogoélnego funkcjonowania
psychospotecznego cztowieka. Ma to szczegdlne znaczenie w obliczu wspotczesnych
technologii, ktore coraz bardziej wplywaja na zacieranie si¢ granicy pomig¢dzy
rzeczywisto$cig realng a wirtualng (Ogonowska, 2019). Zalozenia teorii mediow
(Winterhoff-Spurr, 2007) podkreslaja, iz przekazy medialne ksztaltujg percepcje Swiata
zarowno poprzez komunikowang tre$¢, jak i wlasciwosci samego $rodka przekazu.

Uwzglednienie roznorodnych form przekazywania wartosci, idei i informacji o $wiecie
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przy uzyciu narzedzi technologii i kultury masowej, umozliwia ztozong interpretacje
rozwazan dotyczacych wspodtczesnego obrazu relacji cztowiek-srodowisko.

Etymologia pojecia mediéw dotyczy tacinskiego stowa medius, oznaczajacego
przymiotnik ,.$§rodkowy” lub ,posredni” oraz ,,pomiedzy” lub ,element posredni”
(Zielinski, 2010). W $redniowieczu termin ,,medium” odnosit si¢ do greckiego metaxu
oznaczajgcego skladnik posredniczacy migdzy okiem a przedmiotem (Mersch, 2014),
ktorego funkcja byla mediacja rozumiana jako umiej¢tno$¢ odbierania tresci
materialnych i niematerialnych przez ludzkie oko. Okreslanie medium jako tego,
co posredniczy w procesie przekazywania informacji stanowilo istotny element
w powstaniu i rozwoju XIX-wiecznych koncepcji mediacji. W wyniku strukturalnej
i technicznej rewolucji komunikacyjnej przetomu XIX i XX wieku funkcjonujace pojecie
medidow masowych spowodowato zawezenie znaczenia terminu medium do $rodka
komunikacji o zasiggu spolecznym (van Dijk, 2010). Wspodtczesnie media rozumie
si¢ jako $rodki masowego przekazu takie jak prasa, radio, telewizja czy Internet,
stanowigce tozsamo$¢ materialnych i formalnych przedmiotéw badan nauk o mediach
(Jabtonowski i Jakubowski, 2020).

Jednym ze sposobOw interpretacji natury mediéw jest odwotanie si¢ do zatozen
teorii technologicznych uwzgledniajacej wplyw rewolucji naukowo-technicznej
na sposob produkcji i odbioru srodkow masowego przekazu (Doktorowicz, 2012;
Goban-Klas, 2006). Jednym z glownych przedstawicieli teorii technologicznych
byl Marshall McLuhan, ktory w swoich pracach (2001, 2004, 2017) podkreslal miedzy
innymi to, izmedium samo Ww sobie jest przekazem. Definiowal on media
jako przedtuzenie zmystow i ciala czlowieka. Rozumienie narzedzi technologii
w kategoriach ,,przedtuzen czlowieka” rozszerzylo pojecie medidow do wszelkich
narzedzi 1 form komunikacji, ktore posrednicza w interakcjach ze $rodowiskiem
(Logan, 2013). W rezultacie Marshall McLuhan (2001) okreslat mianem mediow
zarbwno przedmioty codziennego uzytku — koto stanowigce przediuzenie stopy,
okulary bedace przedtuzeniem wzroku lub przedtuzenie ludzkiej skory w formie ubrania,
jak 1 $rodki masowego przekazu — prasa jako przedtuzenie wzorku i myslenia, radio
jako przedtuzenie stuchu oraz film jako przedluzenie zmystéw wzroku i stuchu.
Autor podkreslal szczeg6lng role technologii elektrycznej i telewizji w przeksztatcaniu
sposobu postrzegania $wiata i komunikacji interpersonalnej oraz translacji kultury,
jako wyrazéw przedtuzenia ludzkiej psychiki i funkcji uktadu nerwowego (Logan, 2010;
McLuhan, 2001; 2004).
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W mysl ideologii mcluhanizmu (Grajewski, 1972) telewizja wzglgdem filmu
istotnie wptyne¢ta na zmiany percepcji czasu i przestrzeni uzytkownikoéw tego medium.
Powodem tego byta przede wszystkim wcigz post¢pujgca globalizacja. W efekcie dystans
pomiedzy ludzmi na catym $wiecie ulegt zmniejszeniu, za§ przekazywane informacje
byly w zasadzie relacjonowane na zywo. Telewizja wzgledem pozostatych mediow
masowych potowy XX wieku integrowata w jednym czasie kilka zmystow czlowieka.
Marshall McLuhan (2001) okreslit ja mianem zimnego $rodka przekazu,
czyli zmuszajgcego odbiorcg do wiekszego zaangazowania i uzupetniania postrzeganych
informacji, wzgledem tak zwanych goracych mediow, ktorych egzemplifikacjami
sg radio lub film (Bobbitt, 2011).

Twoérczo$¢ Marshalla McLuhana prowadzona w latach 60. XX wieku zyskiwata
napopularnosci  w  dyskursie spotecznym 1 akademickim ze wzgledu
na rozpowszechnienie srodkéw masowego przekazu w formie prasy, radia i telewizji
w zyciu spotecznym (Goban-Klas, 2000). Wptywowe i innowacyjne refleksje Marshalla
McLuhana byly tez jednak przedmiotem krytyki badaczy jego ideologii.
Podkreslali miedzy innymi jej nieprecyzyjny, introspektywny oraz wylacznie teoretyczny
charakter (Grajewski, 1972; Kukietko-Rogozinska, 2013).

Powyzsza koncepcja jest wlasciwa dla teorii determinizmu technicznego,
wedtug ktorych technologia przyjmujac wiasciwosci autonomiczne 1 autoteliczne
stanowi glowne §rodowisko funkcjonowania wspotczesnego czlowieka, ktdre pozostaje
poza jego kontrolg (Maigret, 2012). Jedna z mysli gloszonych przez przedstawicieli tego
podejscia byta teza, iz wazniejszym czynnikiem w ewolucji kulturowej spoteczenstw
sg wlasciwosci przekaznika niz przekazywane tresci (Kukietko-Rogozinska, 2009, 2017;
Logan, 2010; McLuhan, 2004, 2017). Ta sama informacja przekazana r6znymi mediami
moze zosta¢ w inny sposob odebrana, przetworzona i zinterpretowana w procesie
komunikowania, w rezultacie wywolujac odmienne reakcje odbiorcy.

Przekazy telewizyjne tagczace obraz 1 dzwigk zrewolucjonizowaly do§wiadczenie
medialne, umozliwiajac bardziej bezposrednie i emocjonalne zaangazowanie widzow
w odbierane tresci wzglegdem prasy 1 radia. Ta szczegdlna natura mediow
audiowizualnych sprawila, iz odgrywaja one centralng rol¢ w ksztattowaniu percepcji,
wartos$ci 1 zachowan wspotczesnego czlowieka. Powyzsza charakterystyka podkresla
istotng role telewizji w przemianach spotecznych i kulturowych na przestrzeni ostatnich

kilku dekad.
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Strukturalna i techniczna rewolucja przetomu XX i XXI wieku w formie globalne;j
ekspansji Internetu uwarunkowata dalszg interdyscyplinarng refleksje na temat wplywu
srodkow masowego przekazu na holistyczne funkcjonowanie jednostki i spoteczenstw.
Zrozumienie istoty zachowania cztowiecka w srodowisku tak zwanych nowych mediow
przyczynito si¢ do zwigkszenia stopnia poczucia kontroli nad czasem i1 sposobem
odbieranych tresci medialnych (Flew, 2008). Rozwoj technologii komputerowych
i cyfryzacji spowodowat dalsze przeksztalcenie znaczenia mediow, w szczegolnosci
pod wzgl¢dem nowych ustug i form konsumpcji udost¢pnianych tresci. Analiza przemian
technologicznych ostatnich dekad umozliwia ponowng interpretacje klasycznych zatozen
teorii technologicznych. W rezultacie tradycyjna telewizja =zostala poddana
wielowymiarowym przeksztatceniom w celu dostosowania si¢ do wspotczesnych realiow
rynkowych 1 technologicznych. Powyzsza sytuacja przyczynila si¢ do rozwoju nowych
technologii 1 medidw, ktore zmienity tradycyjny model nadawania i odbioru tresci

srodkéw masowego przekazu.

1.2. Tradycyjne i nowe media w perspektywie konwergencji medialnej

Termin ,,nowe media” zostat wprowadzony w latach 60. XX wieku i pierwotnie
byl stosowany jako okreslenie srodkéw masowego przekazu w formie telewizji 1 radia
(McQuail, 2007). Zapoczatkowato to podzial mediéw na stare i nowe z uwzglednieniem
kryterium sposobu ich uzycia (Manovich i Cypryanski, 2012). W rezultacie medium
tradycyjnym okre§lano historycznie pierwszy S$rodek masowego przekazu — prase
(Listeri in., 2009). Kolejna zmiana systematyki srodkow masowej komunikacji
byta efektem rozwoju 1 ekspansji technologii komputerowej i1 cyfrowej konca
lat 80. XX wieku. Pojeciem nowych mediow zaczgto okresla¢ sieci komputerowe
I urzadzenia zdostgpem do Internetu (Skrzypczak, 1999). Stopniowo zmienialy
one tendencje komunikacyjne tradycyjnych mediow masowych — prasy, radia i telewizji.
Dynamiczny rozwoj technologii r0zszerzonej 1 wirtualnej rzeczywistosci
(Al-Ansiiin., 2023) oraz sztucznej inteligencji (Korteling 1 in., 2021;
Nemoriniin., 2023) wraz z wielowymiarowym obrazem Internetu i mediow
spoteczno$ciowych zintensyfikowaly problem okreslenia demarkacji w terminologii
medialnej (Konik, 2017).

Propozycja podziatu mediéw masowych na stare i nowe, z uwzglednieniem
wlasciwoseci  uzytkowych 1 konstytutywnych  cech  nowych  mediow,

zostala zaproponowana przez Jana van Dijka (2010). Autor okreslit nowa jakos¢
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medialng  $§rodkébw masowego przekazu przelomu XX 1 XXI wieku,
wskazujac na ich immanentne cechy cyfrowosci, interaktywnosci i integracji.

Pierwsza z wymienionych wiasciwosci dotyczy technicznego aspektu mediow
| przeksztatcenia ich wszystkich tre$ci w ujednolicony i wystandaryzowany kod binarny.
Cyfryzacja tresci i formy mediow skutkowata zmiang wilasciwo$ci samego procesu
komunikacji, w tym komunikacji masowej. Technologia komputerowa umozliwita
generowanie, nagrywanie i dystrybuowanie praktycznie nieograniczonej liczby jednostek
informacji w relatywnie krotkim czasie (van Dijk, 2010; Janus-Konarska, 2012).
Zmiana aspektow wladzy isposobow procesu komunikacji spotecznej wynika
z whasciwosci strukturalnych nowych mediow — interaktywnosci i integracji.

Cecha interaktywnos$ci umozliwia aktywne uczestniczenie odbiorcom przekazow
medialnych w procesie wielostronnej komunikacji poprzez reagowanie i oddzialywanie
na prezentowane tresci (Ye i Li, 2017). Uzytkownicy nowych mediow moga w wiekszym
stopniu kontrolowaé sposob i rodzaj odbieranych przez siebie informacji wzgledem
jednostronnej komunikacji mediéw tradycyjnych.

Nowe media poprzez rozwoj portali spotecznosciowych, komunikatoréw i forow
internetowych umozliwiajg rowniez swoim uzytkownikom wielostronne 1 synchroniczne
przekazywanie informacji tworcom tresci (Hsiao, 2012), wliczajac w to nadawcow
przekazéw masowych (Peterson i in., 2018). Funkcje komunikacyjne srodkéw masowego
przekazu sa wspieranie przez integracj¢ roznych rodzajow danych, ustug i mediow
na jednej platformie lub urzadzeniu (van Dijk, 2010) umozliwiajac dostep do informacji
bez koniecznos$ci korzystania z wielu osobnych urzadzen, jak ma to miejsce chociazby
w przypadku prasy, radia i telewizji. Integracja prowadzi do stopniowej synergii sieci
telekomunikacyjnych, wymiany danych $rodkéw masowego przekazu oraz ewolucji
nowych mediow w kierunku w pelni zintegrowanych sieci multimedialnych.

Powyzsze cechy integracji, interaktywnosci 1 cyfrowo$ci nowych mediow
przyczynity si¢ do stopniowej unifikacji tradycyjnych 1 wspotczesnych $rodkow
masowego przekazu oraz zaniku ich uzytkowego i terminologicznego podziatu
w procesie tak zwanej konwergencji medialnej (Jaskowska, 2008).

Przy omawianiu tematyki mediow nie sposdéb nie wspomnie¢ o pojeciu
konwergencji. Ma ono charakter interdyscyplinarny 1 stuzy do okreslenia procesu
laczenia réznych elementow lub aspektow, tworzacych nowa jako$¢ lub system
(Gordon, 2003). Z perspektywy medioznawczej, termin ten dotyczy glownie wymiarow:

kulturowego, ekonomicznego, technologicznego i medialnego (Kopecka-Piech, 2010)
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ksztaltujacych zintegrowang infrastruktur¢ komunikacyjng (Doktorowicz, 2012).
Proces konwergencji mediéw determinuje zbiezno$¢ ich zawartosci strukturalnej,
treSciowej, a takze jej produkcji 1 konsumpcji (Dueze, 2007). Rozwoj technologii
mobilnych umozliwit uzytkownikom Internetu praktycznie nieograniczony dostep
informacji w dowolnym miejscu i czasie (Lysik i Machura, 2014). Zwigksza to stopien
elastycznosci konsumpcji tresci przekazéw masowych.

Telewizja jako jeden z najbardziej rozpowszechnionych $rodkéw masowego
przekazu na catym $wiecie (Deller, 2019) stanowi gléwny element charakterystyki zmian
procesu konwergencji mediow tradycyjnych. Przemiany tego medium obrazujg zaro6wno
dynamike rozwoju technologii i tworzenia nowych sposobow dostarczania tresci
audiowizualnych, jak i ich wplyw na zmiany zycia spotecznego, sposobéw komunikacji,
rozrywki, edukacji 1 dostgpu do informacji wspolczesnego cztowieka.
Rozwoj technologiczny telewizji w postaci przej$cia z analogowego na cyfrowy sposéb
transmisji, dostep do Internetu przez odbiorniki telewizyjne oraz rozwoj platform
streamingowych (Gripsurd, 2010) obrazuja adaptacj¢ telewizji do nowych warunkoéw
i potrzeb odbiorcow. W wyniku konwergencji telewizji tradycyjnej mozliwe
jest przekazywanie tych samych treSci pomiedzy réznymi platformami i systemami
medialnymi, tworzagc w ten sposob nowe formy nadawania i odbioru przekazow
masowych takie jak chociazby transmisje na zywo (Ilan, 2022), podcasty (Bonini, 2022)
lub wideo na zadanie (Tana i in., 2020).

Poprzez cyfrowy, interaktywny oraz zintegrowany charakter telewizji medium
tonie stanowi juz wylgcznie Zrodla pasywnej rozrywki, lecz przyjmuje forme
multimedialnego centrum. Wspoélczesna telewizja umozliwia dostgp do réznorodnych
tresci 1 nowych sposobow ich percepcji. Jedna z gtdéwnych 1 powszechnych form odbioru
przekazo6w audiowizualnych s3 ustugi wideo na Zadanie, ktore odpowiadaja
na zmieniajace si¢ potrzeby 1 preferencje wspodlczesnych konsumentow.

Reasumujac mozna stwierdzié, iz charakterystyka nowych sposobow konsumpcji
tresci audiowizualnych przez pryzmat ich cech technicznych moze przyczyni¢
si¢ do poszerzenia wiedzy na temat globalnej ekspansji i popularnosci wspotczesnych
form ogladania programow telewizyjnych. Dalsza analiza dynamiki relacji
cztowiek-medium w  ujeciu  nowych technologii telewizyjnych umozliwi
wyszczegolnienie potencjalnych mozliwosci 1 wyzwan zwigzanych z percepcja tresci
oferowanych przez uslugi VOD. Ponadto moze takze dostarczy¢ wyjasnienia,

dlaczego wiasnie ta forma odbioru mediow zdominowata inne formy konsumpcji tresci
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srodkdw masowego przekazu na calym $wiecie, rozszerzajac klasyczng perspektywe

teorii technologicznych opracowang przed procesem konwergencji medialne;.

1.3. Wideo na zadanie jako nowa forma konsumpcji mediéw

Rezultaty przedstawione w raporcie z badan medialnego rynku subskrypcji
Deloitte Central Europe (2022) wskazuja, iz strumieniowa transmisja danych
audiowizualnych jest najczesciej preferowang przez Polakow formg subskrypcji ustug
multimedialnych. Dotyczy to w szczegolnosci ogladania filméw i seriali. Do glownych
czynnikow motywujacych Polakow do zakupu subskrypcji ustug cyfrowych naleza brak
natarczywych reklam, dostgp do tresci premium i zaawansowanych funkcji, oszczedno$¢
pieniedzy oraz automatyczne regulowanie abonamentu. W zwigzku z przyjeciem modelu
subskrypcji dostawcy sygnatu telewizyjnego i serwisy internetowe udostepniajg cyfrowe
materialy ~ filmowe  poprzez  oferowanie  uslugi wideo na  zadanie.
Zjawisko to jest wyrazem  zmiany znaczenia i  funkcjonalno$ci  spotecznej
oraz kulturowej telewizji w konsekwencji procesu cyfryzacji, integracji i interaktywnosci
medidow tradycyjnych.

Systemy VOD umozliwiajg uzytkownikom przegladanie, wybieranie i ogladanie
treSci multimedialnych z baz danych o relatywnie duzej ilosci réznorodnych tresci
audiowizualnych. Wspotczesne ustugi VOD oparte sa na cyfrowym przekazie
tresci audiowizualnych poprzez medium Internetu za pomoca technologii przesylania
strumieniowego (streamingowego), ktora umozliwia tymczasowy dostep do materiatow
na urzadzeniu odbiorcy (Austerberry, 2013). W rezultacie klienci ustug VOD posiadaja
dostep do ulubionych filmow, seriali lub programow telewizyjnych w dowolnym miejscu
| czasie, na r6znych urzadzeniach i platformach multimedialnych (Wayne, 2018).

Powszechna dostepnos¢ produkcji telewizyjnych zmienita sposob ich ogladania,
a takze sprawita, iz widzowie coraz czgscie] decydujg sie na ogladanie programow
podzielonych na odcinki w formie seriali (Flayelle 1 in., 2020; To6th-Kiraly 1 in., 2017).
Korzystajac z platform streamingowych, odbiorca przejmuje kontrol¢ nie tylko nad tym
co oglada, ale takze nad szeroko rozumianymi sposobami ogladania. Widzowie moga
w kazdej chwili przewing¢, przerwac¢ badz zwigkszy¢ predkos¢ odtwarzania materiatu,
tym samym zmniejszajac czas poswigcany na obejrzenie jednego odcinka lub catego
sezonu danego serialu (Pedersen, 2018).

Serwisy VOD umozliwiaja rowniez interakcje odbiorcéw z producentami

materiatow audiowizualnych. Odbywa si¢ to przede wszystkim poprzez system
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komunikatoréw, recenzji i oceniania obejrzanych tresci, tworzenie list ulubionych tresci
I udostepniania ich innym uzytkownikom (Jenner, 2018). Wyszukiwarki wbudowane
w serwisy VOD 1 sugestie algorytmow utatwiaja odnalezienie ulubionych gatunkow
seriali, filmow, dokumentow lub innych programow udost¢pnianych w danej ustudze.
Powyzsze cechy platform streamingowych umozliwiaja postrzeganie ich w formie
nowych mediow ze wzgledu na ich interaktywnos$¢, integracje¢ 1 cyfrowosc
(Tana i in., 2020).

Poczatkowe rozwinigcie w 2007 roku miedzynarodowej dzialalnos$ci
streamingowej wideo na zadanie przez firme¢ Netflix stanowi cezur¢ w historii integracji
tradycyjnego medium telewizyjnego oraz Internetu (Jenner, 2018). Od 2016 roku Netflix
udostepnil swoje ustugi wideo na zadanie w wigkszosci krajow na calym Swiecie,
wtymw Polsce (Czetwertynski, 2016). Szacuje si¢, iz taczna liczba abonentow
Netflixa zwigkszyta si¢ z okoto 80 milionow w 2016 roku do ponad 260 milionéw 0s6b
na calym $wiecie w roku 2024 (Shewale, 2024). W Polsce ten wzrost objat ponad
10,5 miliona uzytkownikow (Sas, 2023). Rosngca popularnos$¢ ustug VOD przyczynita
si¢ do powstania wigkszej liczby innych platform udostgpniajacych tresci audiowizualne
w modelu subskrypcji. Wedtug raportu PC Magazine (Steele i in., 2020) w 2020 istniato
17  serwisow  VOD  liczacych  od 10do 100  milionéw  uzytkownikow
oraz pi¢¢ posiadajacych powyzej 100 milionow subskrybentow — Netflix, Disney+,
Amazon Prime Video 1 iQIYI o zasiggu globalnym oraz skierowane na rynek azjatycki
Tencent Video. W Polsce w 2023 roku istnialo dziewig¢ serwisOw z ponad milionem
uzytkownikéw kazdy (Szefler, 2023).

Wzrost popularnosci 1 globalny popyt na treSci audiowizualne w modelu
subskrypcji VOD przyczynity si¢ do rozwoju technologii i dodatkowych ushug
oferowanych przez platformy streamingowe. Materiaty filmowe sa udostepniane
w relatywnie wysokiej jakosci transmisji audio i wideo oraz w réznych wersjach
jezykowych (Wayne, 2018). Rozw0j sztucznej inteligencji umozliwil wykorzystanie
algorytmow rekomendacyjnych do zwigkszenia stopnia personalizacji dostarczanych
tresci do indywidualnych preferencji uzytkownika (Steck i in., 2021), a niektore serwisy
umozliwiajg pobieranie tresci 1 pdzniejsze ogladanie ich nawet bez dostepu do Internetu.
Ponadto serwisy takie jak na przyktad Netflix, Disney+ lub Amazon Prime tworzg
oryginalne produkcje na wzoér filméw petnometrazowych lub seriali telewizyjnych,
do ktorych dostep jest mozliwy wylacznie dla abonentéw danej platformy
(Chen i in., 2022; Eklund, 2022).
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W nastgpstwie  rozwoju  serwisow VODw  Stanach  Zjednoczonych
zaobserwowano  sukcesywny spadek liczby klientow uslug oferowanych
przez dostawcoOw  telewizji naziemnej 1 satelitarnej — z 97  milionéow
w 2016 roku (Stoll, 2023) do okoto 72 milionéw o0sob w 2023 roku (Vlessing, 2023).
Do konca 2022 ponad potowa gospodarstw domowych w USA nie korzystato z ustug
telewizji tradycyjnej. Z kolei w kontekscie ustug VOD to 85% gospodarstw korzystato
z co najmniej jednego serwisu, a 7% z szesciu lub wigcej platform streamingowych
rownoczes$nie (Nielsen, 2022). Z danych opublikowanych przez Krajowa Rade
Radiofonii i Telewizji (Reisner, 2023) wynika, iz S$rednia ogladalno$¢ telewizji
tradycyjnej w Polsce zmniejszyta si¢ z 6,48 miliona widzow w 2016 roku do 5,83 miliona
0sOb w roku 2022, z czego 65% catkowitej widowni stanowi grupa osob powyzej 55 roku
zycia. Jedng z przyczyn tego zjawiska jest zmiana sposobu konsumpcji tresci 1 rozwoj
ustug VOD, w szczeg6lnosci wsrod mtodych dorostych, ktérzy ogladaja tresci dostgpne
na zadanie na r6znych platformach, w tym urzadzeniach mobilnych (Reisner, 2022).

Przytoczona charakterystyka nowej formy mediow, ktora s ushugi wideo
na zadanie oparte na modelach subskrypcji, podkresla zasadno$¢ przeprowadzenia
interdyscyplinarnej analizy rozwoju serwisow VOD. Masowa dystrybucja réznorodnych
tresci audiowizualnych oferowanych coraz wigkszej liczbie odbiorcéw moze implikowaé
dalsze zmiany spoteczne i1 kulturowe wynikajace z przeksztatcen srodowiska medialnego.

Wybrana symbolika zawarta w przekazach audiowizualnych moze petni¢ istotng
role w rozwoju kultury (Nie¢, 2010; Szpunar, 2016), ktéra w danym kontekscie
historyczno-geograficznym stanowi teoretyczny i empiryczny przedmiot teorii
kulturowych (Giannini i Bowen, 2023; Mendieta-Bartolomé i Arginano, 2023;
Téanasescu, 2023). Ponadto percepcja tresci kulturowych za posrednictwem sSrodkow
masowego przekazu moze stanowiC istotng role w ksztaltowaniu si¢ elementow
tozsamosci spotecznej i indywidualnej (Horst i in., 2020; Li, 2022). Wspotczesne media
przyczyniaja si¢ do liberalizacji Zycia spolecznego i publicznego (Rozycka, 2014).
W ten sposob pomagaja niejako rozpowszechnia¢ wzorcowe cechy funkcjonowania
cztowieka. Uwzglednienie kontekstu spoteczno-kulturowego wskazuje réwniez
na istnienie czynnikOw psychologicznych, ktore wyjasniajg preferencje dotyczace
wyboru danego medium.

Porownanie sposobu korzystania z uslug VOD z tradycyjnymi metodami
ogladania z perspektywy psychologicznej umozliwia okreslenie tego, w jaki sposob

wspotczesne platformy posrednicza w realizowaniu potrzeb zwigzanych miedzy innymi
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z rozrywka, informacja czy edukacjg. Ponadto identyfikacja psychologicznych
uwarunkowan odbioru réznych form mediéw audiowizualnych moze wykazaé, dlaczego
pewne treSci sa bardziej atrakcyjne w formacie ustug VOD niz w formie przekazow
kinowych lub telewizyjnych. Identyfikacja podobienstw i réznic psychospotecznego
funkcjonowania cztowieka w kontekscie mediow tradycyjnych i wspoétczesnych obrazuje
dynamik¢  zmian w  funkcjonalno$ci  $rodkéw  masowego  przekazu.
Wspoiczesna elastyczno$¢ 1 wolno$¢ wyboru sposobu odbioru tresci audiowizualnych
zdaja si¢ zwickszac stopien realizacji indywidualnych potrzeb i1 pragnien w zmieniajacej

si¢ rzeczywistosci medialne;.

1.4. Uwarunkowania odbioru tresci audiowizualnych
1.4.1. Psychologiczne aspekty percepcji tresci medialnych

Pierwotny rozwdj kinematografii zwigzany byt z zastgpieniem tradycyjnych form
widowiskowych przez film. Tre$ci audiowizualne petnily gtownie funkcje ludyczne
stanowigc zrodto zaspokajania potrzeb rozrywki, relaksu 1 estetyki (Isik 1 Vessel, 2021).
Ogladanie filméw moze réwniez inicjowaé elementy emocjonalnego doswiadczenia
(Desmarais 1 in., 2021; Francuz, 2004) umozliwiajac widzom odczuwanie 1 wyrazanie
roznorodnych emocji, ktorych rodzaj; zalezy od tresci przekazu audiowizualnego.
W perspektywie przemian geopolitycznych okresu miedzywojennego XX wieku kino
stanowito jedno z gtéwnych narzedzi propagandy realizujac
funkcje informacyjno-perswazyjne (Klebaniuk, 2004; Mattelart i Mattelart, 2001).
Kino ksztaltowato takze $wiadomo$¢ spoteczng kongruentng z pozagdanym stanem,
przejawianymi warto$ciami i gltoszong ideologia. W rezultacie $rodki masowego
przekazu byty postrzegane jako glowne narzedzie wywierania wplywu badz manipulacji
(Taylor, 2002).

Powyzsza perspektywa jest zgodna z poczatkowym paradygmatem refleks;ji
nad relacjg cztowiek-medium, ktora dotyczyta tego, w jaki sposob tre$¢ komunikatu
wywiera wplyw na  jego odbiorce  (Goban-Klas i Sienkiewicz,  1999).
Powojenne manifesty  humanistyczne  oraz zwigckszenie = mozliwo$ci  wyboru
konsumowanych tresci nadaly podmiotowego charakteru funkcjonowaniu cziowieka
W perspektywie mediow masowych. Przyczynitosi¢ to do sformulowania
metateoretycznej 1 funkcjonalistycznej koncepcji  zastosowan 1 zaspokojen

(Weiyan, 2015) zwiazanej z uznawaniem mediow za narzedzia stuzace realizowaniu
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réznorodnych potrzeb ich odbiorcow. Telewizja nadata nowego znaczenia w rozumieniu
wptywu przekazu audiowizualnego na funkcjonowanie jednostki i spoteczenstw.

Poprzez ogladanie telewizji czlowiek moze realizowac¢ roznorodne potrzeby
wlasciwe dla funkcjonowania jednostki w realnym zyciu spotecznym oraz reagowac
na postrzegane postacie 1 obrazy w taki sposob jakby byly one rzeczywiste.
Zgodnie z koncepcja utozsamiania mediow z rzeczywistoScig —sformulowang
przez Byrona Reevesa i Clifforda Nassa (2000a) oraz komplementarnymi
wobec niej wnioskami empirycznymi (Kim i in., 2017; Lee, 2004; Liu i in., 2022;
Loomis, 2016; Lyons i in., 2013; Reeves i Nass, 2000a, 2000b) sposoby reagowania
na tresci przekazéw masowych majg podstawy ewolucyjne i sa relatywnie niezalezne
od czynnikow demograficznych, kulturowych badz intelektualnych (Kock, 2011;
Lee, 2004). Podejscie to moze stanowi¢ wyjasnienie przyczyn poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego zaangazowania si¢ widzow w ogladane postacie
| przedstawiane $wiaty. Kazdy sposob przedstawiania §wiata posiadajacego spoteczne
i fizyczne cechy implikuje automatyczne biologiczne i ewolucyjne inklinacje w formie
pierwotnych reakcji na pojawiajace si¢ obrazy (Maciuszek, 2012; Przybyta, 2021).

W  rezultacie media traktowane sg jak rzeczywiste osoby i miejsca
(Reeves i Nass, 2000a, 2000b; Turkle, 2011). Ponadto proby uswiadomienia sobie
podczas ogladania materialu filmowego, iz przezywane reakcje fizjologiczne
i emocjonalne  wynikaja ze spostrzegania czego$§ nierzeczywistego utrudniaja
zrozumienie kontekstu przekazu lub fabuty badz znieksztatcajg doswiadczang immersje,
ktora w perspektywie psychologicznej oznacza proces ,,zanurzania si¢” 1 stan poczucia
obecno$ci w odbieranej narracji z rownoczesnym dystansowaniem si¢ od rzeczywisto$ci
(Bjerner i in., 2016; Pynta i in., 2014).

Stopien immersyjnosci jest réwniez okre§lany poprzez zbior cech danego
medium, ktére umozliwiajg tworzenie reprezentacji swiata z uzyciem réznych srodkow
wizualnych lub jezykowych (Rodzen, 2018; Wirth 1 in., 2007). Ze wzgledu na narracyjny
charakter przekazow telewizyjnych, ogladanie telewizji moze sprzyja¢ dos§wiadczaniu
immersji (Ostrowicki, 2009; Sung i in. 2022) oraz tak zwanego flow zwigzanego
z calkowitym oddaniem si¢ jakiej$§ czynnosci 1 rownoczesnym odczuwaniem
przyjemnych emocji (Jenner, 2018; Kubey i Csikszentmihalyi, 2002). Zmiana sposobu
ogladania tre$ci audiowizualnych zwigzana z rozwojem nowych technologii i ushug
VOD przyczynila si¢ do tworzenia bardziej immersyjnych przekazéow wzgledem tresci

oferowanych przez programy telewizyjne. Ze wzgledu na mozliwos¢ wyboru sposobu
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I tresci odbieranych materiatdéw w serwisach VOD widzowie sg bardziej skoncentrowani
niz podczas ogladania telewizji tradycyjnej (Park i in., 2020). Ponadto ogladanie
ulubionych seriali, filméw lub programow nie odbywa si¢ symultanicznie z innymi
czynno$ciami wykonywanymi w domu (van den Broeck i in., 2007).

Pomimo réznic w sposobie nadawania i odbioru tre$ci audiowizualnych w formie
filmow kinowych, programow telewizyjnych lub seriali, percepcja tych przekazow stata
si¢ powszechnym i preferowanym sposobem spe¢dzania czasu wolnego oraz jednym
z gtbwnych  Zzroédet  rozrywki  wspolczesnego cztowieka  (Zasacka, 2023).
Ze wzgledu na relatywnie niskie zaangazowanie fizyczne i poznawcze jednostki podczas
odbioru materiatow filmowych oraz mozliwo$¢ stosowania réznorodnych strategii
I mechanizmow kreowania absorbujacych narracji przez tworcow i dystrybutoréw tresci
medialnych ogladanie moze stanowi¢ forme zachowan kompensacyjnych.
W rezultacie odczuwana immersja i poczucie obecnosci w kreowanej rzeczywistosci
moga by¢ postrzegane jako skuteczne narzedzia radzenia sobie z nieprzyjemnymi stanami
afektywnymi, sytuacjami kryzysowymi badz problemami zycia codziennego czlowieka
w $wiecie realnym (Henning i Vorderer, 2001).

Wedtlug Dobrostawa Baginskiego (2004) kluczowym aspektem roznicujacym
telewizje od kina jest mozliwos¢ realizowania funkcji czasu poprzez emisj¢ wydarzen
W czasie rzeczywistym. Mozliwo$¢ odbioru identycznego przekazu w tym samym czasie
przez osoby znajdujace si¢ w r6znych miejscach powoduje wzrost spotecznego znaczenia
i funkcjonalnosci telewizji. Ogladanie réznorodnych treSci w czasie rzeczywistym
moze zwigkszaé poczucie wspotuczestnictwa (Kopytkowska, 2010) w przedstawianych
wydarzeniach 1 umozliwia¢ realizacj¢ potrzeb bezpieczenstwa 1 przynalezno$ci
relacji interpersonalnych w $wiecie rzeczywistym. W rezultacie telewizja moze stanowic¢
dla widza gtowne badz jedyne zrodto informacji o $wiecie i zyciu spotecznym
przyczyniajac si¢ do ksztaltowania schematoéw, postaw i przekonan o sobie i innych
(Shrum i in., 1998). Obserwowany globalny wzrost gospodarczy i powszechny dostep
do Internetu w krajach rozwinigtych przyczynity si¢ zarowno do zwigkszenia
niezaleznosci  oraz autonomii  dokonywanych wyborow, jak 1 przecigzenia
ich alternatywami (Markus i Schwartz, 2010). Powszechne przekonanie o dostepnosci
informacji w kazdym momencie i w kazdym miejscu moze powodowaé zmiany
przebiegu procesOw decyzyjnych, na przyklad w formie pragnienia angazowania

si¢ W czynnosci sprawiajgce satysfakcje (Markiewicz, 2019).
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Z perspektywy psychologicznej tradycyjne koncepcje Zygmunta Freuda
oraz psycholingwistyczna teoria Jacques’a Lacana znalazly swoje zastosowanie
W rozwazaniach nad motywacjg do odbierania tresci ksztalttowanych przez réznorodne
media oraz jej dlugofalowymi skutkami dla psychosomatycznego funkcjonowania
cztowieka (Johanssen, 2018, 2021; Zizek, 2003). Teorie psychoanalityczne umozliwiaja
postrzeganie $wiata kreowanego przez przekaz medialny w kategoriach mechanizmow
obronnych (Molicka, 2002; Pawezka, 2022), ucieczkowych, badz narz¢dzia stuzacego
do regulowania emocji (Kande i in.,, 2023; Nazhgil i in., 2022;
Wolfers i Schneider, 2021). Szczegdlng role¢ w postrzeganiu mediow jako formy
wspotczesnego eskapizmu traktuje sie¢ przyktad filmu, telewizji 1 wirtualnej
rzeczywistosci (Hastall, 2017; Klosi, 2021). Rozrywkowy charakter przekazow
medialnych moze przyczyni¢ si¢ do instrumentalnego i mimowolnego postrzegania
medidow w kategoriach zrodla przyjemnych emocji, pobudzenia i symbolicznego
urzeczywistnienia wewnetrznych fantazji (Zizek, 2003). Teorie psychoanalityczne
poczatkowo ksztattowaty dychotomie wptywu medidw na funkcjonowanie cztowieka,
przedstawiajac ich terapeutyczng role¢ w radzeniu sobie z réznorodnymi konfliktami
lub intensyfikowanie probleméw funkcjonowania biopsychospotecznego (Zeavin, 2023).

Uwzgledniajagc motywacje do odbioru tresci audiowizualnych przez mtodych
dorostych, ktorzy stanowia wigkszo$¢ uzytkownikoéw serwisow VOD na catym $wiecie,
moze by¢ ona zwigzana z nieukonczonym zadaniem rozwojowym z okresu adolescencji,
ktory dotyczy uksztaltowania poczucia tozsamosci (Beyers 1 Luyckx, 2016).
W tej perspektywie percepcja tresci audiowizualnych moze stanowi¢ zardwno sposob
eksploracji roznych aspektow wiasnej tozsamosci, jak i1 stanowi¢ forme odraczania
podjecia decyzji tozsamosciowych poprzez chwilowa ucieczke od rzeczywistosci.
Ponadto ogladanie ulubionych filméw czy seriali umozliwia doswiadczanie przyjemnych
standw emocjonalnych i unikanie codziennych problemow oferujac iluzoryczne poczucie
komfortu 1 bezpieczenstwa.

Przedstawiony obraz funkcjonowania czlowieka w $rodowisku mediow
masowych umozliwia zrozumienie motywacji zwigzanych z ogladaniem programow
telewizyjnych oraz intensywny wzrost powszechnos$ci i popularnosci telewizji na catym
swiecie (Waisbord, 2004). Nadawanie treSci przez media tradycyjne i nowoczesne,
ktore stato si¢ immanentnym elementem wspotczesnego zycia spotecznego, powoduje
konieczno$¢ zrozumienia psychologicznych zjawisk towarzyszacych percepcji

technicznych przekazow srodkéw komunikacji. W perspektywie psychologicznej gtéwne
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motywy konsumpcji wspoélczesnych tresci medialnych zwigzane sa z dynamika procesow
decyzyjnych, tozsamos$ciowych i ucieczkowych. Zjawiska te sg wiasciwe dla odbioru
wszystkich rodzajow mediéw w roznych kulturach (Bosch, 2017; Duderija, 2007;
Taufiq, 2014), a telewizja i Internet poprzez mozliwo$¢ wyboru konsumowanych tresci
oraz ich nieograniczony dostgp w czasie i przestrzeni przyczynily si¢ do intensyfikacji
dynamiki wymienionych procesdéw. W rezultacie implikuje to konieczno$¢
scharakteryzowania uzytkowania ustuyg VOD w ramach zalozen teoretycznych
I wnioskow empirycznych zwigzanych z psychologicznymi zjawiskami wyjasniajgcymi
motywacj¢ do odbioru tresci audiowizualnych.

Ze wzgledu na odczuwang przyjemno$¢ podczas odbioru tresci audiowizualnych
przy pomocy nowych technologii ogladanie seriali moze by¢ zwigzane z odroczeniem
wykonania jakiego§ zadania, pracy lub zobowigzania (Exelmans i in., 2019).
Teorie dotyczace proceséw decyzyjnych wskazuja na pozytywne (Choi i Moran, 2009;
Chu i Choi, 2005) i negatywne (Chowdhury i Pychyl, 2018; Pinxteniin., 2019;
Steel, 2007) aspekty opozniania dziatania.

1.4.2. Prokrastynacja

Funkcjonalne odraczanie wykonania obowigzkéw zwigzane jest z celowym
zachowaniem 1 indywidualnymi preferencjami jednostki dotyczacymi motywacyjnych
aspektow odczuwanej presji czasu, zdolnosci do osiggania satysfakcjonujacych celow
I terminowos$ci (Kim i in., 2017). Adaptacyjna forma odwlekania dziatania polega na jego
celowym i pobudzeniowym opdznianiu (Pychyl i Sirois, 2016). Katrin Klingsieck (2013)
wskazuje istotne elementy funkcjonalnego odraczania zachowania, do ktérych naleza
swiadomos¢ 1 dobrowolno$¢ podjetej decyzji, planowanie rozpoczgcia i zakonczenia
dziatania oraz jego konieczno$¢ lub osobiste znaczenie. W rezultacie zaangazowanie
cztowieka w percepcje przekazow medialnych moze stanowi¢ tymczasowe Zzrddlo
gratyfikacji poprzedzajace wykonanie odroczonego zobowigzania. Ponadto w zaleznosci
od rodzaju odbieranych tresci, otrzymane informacje moga dostarczy¢ wskazowek
utatwiajacych finalizacj¢ zadania i umozliwi¢ osiggnigcie pozadanego celu.

W takiej perspektywie celowe opdznianie zobowigzan okreslono prokrastynacija
aktywng (Chui Choi, 2005), jednak asocjacja pojecia prokrastynacji wylgcznie
z jego adaptacyjnymi implikacjami zostata poddana krytyce w §rodowisku naukowym
(Chowdhury i Pychyl, 2018; Pinxteniin., 2019). Wnioski empiryczne wskazuja,

1z zachowania  prokrastynacyjne z  wykorzystaniem = medidw zZwigzane
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sg z dezadaptacyjnymi skutkami w postaci odczuwania relatywnie wysokiego poziomu
stresu iniskiego poziomu dobrostanu psychicznego (Meier i in, 2017;
Reinecke i Hofmann, 2016)  oraz  zaburzeh  cyklu rytmu  okotodobowego
(Exelmans i in., 2019).

Prokrastynacja w odroznieniu od adaptacyjnych strategii opdzniania wyrdznia
si¢ doswiadczaniem nieprzyjemnych emocji oraz irracjonalnos$cig dziatania,
ktoremu towarzyszy $§wiadomos$¢ potencjalnych negatywnych konsekwencji podjetej
decyzji (Klingsieck, 2013). Teoretycy i badacze (Hagbin i in., 2012; Sirois i in., 2003)
wskazuja na to, iz gldwnymi przyczynami prokrastynacji sglgk przed oceng
I niepowodzeniem oraz mysli zwigzane z niemozno$cig poradzenia sobie z problemem
w satysfakcjonujacy dla innych sposob.

Piers Steel (2007) okreslil, iz gtdwna przyczyng prokrastynacji jest niski poziom
samoregulacji, ktory warunkuje nieadekwatng ocen¢ wiasnych umiejetnosci.
Wyniki przeprowadzonych metaanaliz (van Eerde, 2003; Steel, 2007) wykazuja,
iz stosowanie dzialan prokrastynacyjnych zwigzane jest z niskim poziomem
samokontroli, sumienno$ci, poczucia wiasnej skuteczno$ci, dobrostanu czy szeroko
rozumianego zdrowia. Cykliczne odczuwanie nieprzyjemnych standw emocjonalnych
zwigzanych z odraczaniem wykonania zadan, obowigzkow lub pracy moze wyksztatci¢
nieadaptacyjny styl Zycia jednostki poprzez chroniczne stosowanie prokrastynacji
(Ferrari i in., 2005).

Henri Schouwenburg (1992) zdefiniowat prokrastynacje jako ceche osobowosci,
stanowigcg gltowng przyczyne behawioralnych przejawow zwlekania z podjeciem
decyzji. Taki rodzaj dezadaptacyjnego zwlekania cechuje si¢ przyjmowaniem obronnych
taktyk autoprezentacji - na przyktad samoutrudniania (Jaworska-Gruszczynska, 2016)
oraz preferowania krotkotrwalych aktywnos$ci bedacych Zrédlem gratyfikacji,
réwniez kosztem niepowodzenia w osiggnigciu celow (Diaz-Morales i in., 2008).

Nieograniczony dostep w czasie 1 przestrzeni do tresci audiowizualnych
oraz odczuwanie przyjemnych emocji podczas ich ogladania moga zwigkszac
atrakcyjno$¢ korzystania z uslug VOD jako strategii ucieczkowej ws$rdd osob
zwlekajacych z podjeciem decyzji. Stosowanie prokrastynacji w formie unikowej
strategii radzenia sobie z problemem jest zgodne z zatozeniami konfliktowego modelu
podejmowania decyzji (Mann i in., 1969), wedtug ktorego kazdy akt podejmowania
decyzji zZwigzany jest z odczuwaniem stresu i niepewnosci.

Wielowymiarowe i subiektywnie spostrzegane pogorszenie poziomu zycia w $wiecie
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rzeczywistym moze spowodowaé przyjecie dzialan radzenia sobie z trudng
badz kryzysowa sytuacja zwigzanych z ucieczka w medialnie kreowane $wiaty iluzji

i fantazji.

1.4.3. Zachowania eskapistyczne

Jednym z powszechnie uzywanych terminow stuzacych do okreslenia percepcji
przekazow medialnych, ktora jest umotywowana pragnieniem zapomnienia o problemach
codziennego zycia jest pojecie eskapizmu (Henning 1 Vorderer, 2001;
Knobloch-Westerwick i in., 2009). W pierwotnych teoretycznych i empirycznych
(Kubey, 1986; Rubin, 2009a) koncepcjach eskapizmu konstrukt ten stuzyt do opisywania
oraz wyjasniania przyczyn zachowan ludzi zwigzanych z ogladaniem telewizji.
Prekursorzy idei eskapizmu psychologicznego (Katz i Foulkes, 1962;
Vorderer i Knobloch, 2000; Zillmann, 1988) wskazywali na istnienie pozytywnych
I negatywnych konsekwencji tego zjawiska dla funkcjonowania cztowieka.

Eskapistyczne korzystanie z medidw moze stanowi¢ efektywne narzedzie stuzace
do regulacji nastroju (Zillmann, 1988) i autorefleksji (Vorderer i Knobloch, 2000)
ze wzgledu na symboliczne 1 przestrzenno-czasowe dystansowanie si¢ od spotecznych
I jednostkowych zrodet nieprzyjemnych emocji codziennego zycia.
Do$wiadczaniu immersji podczas percepcji przekazow medialnych towarzyszy zar6wno
odczucie przyjemnosci, jak 1 poznawcze dystansowanie si¢ od rzeczywisto$ci
(Bjerner i in., 2016).

Powyzsze ujecie eskapizmu nie jest bezposrednio utozsamiane z dang trescig
przekazu medialnego, a z sama czynnoscig jego percepcji (Knobloch-Westerwick i in.,
2009). Elihu Katz i David Foulkes (1962) podkreslali jednak, iz najczestsza przyczyna
zachowan eskapistycznych w kontek$cie uzywania mediow jest poczucie bezsilnosci,
bezsensownosci oraz ideologicznej lub spolecznej izolacji cztowieka. Wysoki poziom
wyobcowania w §wiecie rzeczywistym moze stanowi¢ gléwng przyczyne pragnienia
ucieczki w sztucznie wykreowany $wiat medialny w celu instrumentalnego
doswiadczenia krotkotrwatej gratyfikacji 1 kompensacji (Liiin., 2015).
Ponowne zetknigcie si¢ z zagrazajaca rzeczywistoscig, ktora jest przeciwstawna
do pozytywnie spostrzeganego $wiata fikcji, moze jednak wzmacnia¢ stan deprywacji
relatywnej i pierwotnego poczucia alienacji (McLean i in., 2022).

Roéznorodne konceptualizacje eskapizmu z perspektywy korzystania z mediow

nie znalazlty jednak potwierdzenia w dotychczas przeprowadzonych badaniach.
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Otrzymane rezultaty empiryczne §wiadcza o sprzecznych wnioskach lub braku istotnych
zwigzkéw zachowan eskapistycznych z satysfakcja z zycia, zadowoleniem
z wykonywanej pracy, poczuciem wyobcowania, jako$cig zycia lub poczuciem
sprawczosci  (Groeben i Vorderer, 1988; Kubey, 1986; Rubin, 2009b).
W perspektywie nowych mediow (Gabbiadini i in., 2021; Young i in., 2017) eskapizm
utozsamiany jest z rodzajem unikowego radzenia sobie ze stresem, rozumianym
jako psychologiczna strategia stosowana w celu odwrocenia uwagi od probleméw zycia
codziennego oraz gtdwna motywacja do ogladania seriali. Halley Pontes i Mark Griffiths
(2017) okreslili, iz eskapizm jest integralnym czynnikiem zwigzanym z problemowym
korzystaniem z nowych technologii, stanowigc glowna strategi¢ radzenia sobie
Z poczuciem samotnosci, na przyktad poprzez ogladanie seriali (Gabbiadini 1 in., 2021;
Zamir i in., 2018).

Ze wzgledu na cyfrowos¢ i interakcyjno$é nowych mediow, ogladanie materialow
filmowych z wykorzystaniem nowych technologii moze stanowi¢ bardziej efektywny
sposob radzenia sobie z samotnoscig 1 doswiadczaniem psychospotecznych zagrozen
niz odbior telewizji tradycyjnej (Halfmann i1 Reinecke, 2021; Hoffmann, 2019;
Sigre-Leirds i in., 2023). Potwierdzenie tej tezy moze stanowi¢ globalne zwigkszenie
si¢ liczby subskrybentow ustug VOD oraz czasu poswigcanego na ogladanie seriali
podczas pandemii wirusa SARS-CoV-2 (Cook, 2024). W takim konteks$cie nowe
technologie moga stanowi¢ alternatywne zrodto komunikacji interpersonalnej i rozrywki
podczas doswiadczania  kryzysowe;j sytuacji. Alessandro Gabbiadini
wraz ze wspoélpracownikami (2021) wykazali, iz wigksza ilo§¢ czasu spedzanego
na ogladaniu seriali przy uzyciu serwisow VOD podczas pandemii wynikata
z odczuwania wysokiego poziomu Igku 1 stresu, w szczegdlnosci wsrdd kobiet.
W rezultacie odbior tresci audiowizualnych byt wyrazem zachowan eskapistycznych
I czynnosci ochronnych w obliczu stresujgcej sytuacji spotecznej (Dixit i in., 2020;
Boursier i in., 2021).

Seriale telewizyjne moga stanowi¢ tatwo dostgpng tres¢ medialng dla oséb
samotnych, umozliwiajaca ucieczke od poczucia izolacji i zaspokojenie potrzeb
kontaktow spotecznych poprzez identyfikacj¢ z fikcyjnymi postaciami w ramach narracji
medialnej (Greenwood i Long, 2009; Morettai Buodo, 2020). Strategia eskapizmu
W perspektywie nowych medidow i radzenia sobie ze stresem wynikajagcym z odczuwanej

samotnosci lub alienacji jest efektywna i charakterystyczna wsrod osob identyfikujacych
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si¢ Z postaciami medialnymi, glownie pod wzglgdem emocjonalnym (Hefner i in., 2007;
van Looy i in., 2010).

Ogladanie telewizji wynikajace z przyjetych zachowan prokrastynacyjnych
lub eskapistycznych cztowieka bylo pierwotnie ograniczane do czynnosci percepcii,
bez wzgledu na tres¢ przekazu medialnego. W wyniku konwergencji mediow
wspotczesny obraz telewizji i ogladania seriali wigze si¢ z mozliwoscia dokonania
wyboru zaro6wno sposobu, jak 1 rodzaju odbieranych tresci audiowizualnych.
Ze wzgledu na wolicjonalny charakter uzywania serwisow VOD przez ich abonentow
media mogg stanowi¢ skuteczne narzedzie shuzace do ksztattowania badz utrzymania

indywidualnej i spotecznej tozsamosci widza (Mayhew 1 Weigle, 2018).

1.4.4. Procesy toisamosciowe

Tozsamos$¢ jest pojeciem, ktoére charakteryzuje si¢ niejednorodnym
I interdyscyplinarnym znaczeniem teoretycznym (Pilarska, 2012).
W perspektywie psychologicznej  klasyczne  rozumienie  tozsamos$ci  zwigzane
jest z psychospoteczng  teoria ~ rozwoju  Erika  Eriksona (1968,  2004),
zgodnie z ktorg tozsamo$¢ stanowi ,,system przekonan na temat wlasnej osoby, Swiata,
ludzi icelow zyciowych” (Wroblewska, 2011, s. 179). Proces ksztattowania
si¢ tozsamosci jest zlozonym zadaniem w rozwoju czlowieka, ktérego pomyslna
realizacja warunkuje odczuwany dobrostan psychiczny jednostki i rozwinigcie
tak zwanej ,,zdrowej osobowosci” (Caspi i in., 2005).

Wedlug typologii kryzysow rozwojowych Erika Eriksona (2004) faza przemian
tozsamosciowych zachodzi gtownie w okresie adolescencji, a przebieg i rozwigzanie
tego etapu warunkuja dalsze funkcjonowanie poznawcze, emocjonalne i spoteczne
jednostki (Crocetti i in., 2008; Erikson, 1950, za: Klimstra, 2013). Skuteczna realizacja
zadan rozwojowych przyczynia si¢ do wyksztatcenia adaptacyjnych sposobdéw radzenia
sobie iprzystosowania do codziennego zycia (Berzonsky, 2004a, 2004b),
poczucia wlasnej wartosci (Smith 1 Woodworth, 2012),
samoakceptacji (Dastjerdi i in., 2022) i akceptacji przez innych (Csizmadia, 2011).

Konceptualizacja 1 operacjonalizacja tozsamos$ci zgodna z koncepcjami
neo-Eriksonowskimi  dotyczy analizy dynamiki procesOw tozsamosciowych
(Bosma i Kunnen, 2001; Marcia, 1966; Meeus i in., 1999) oraz autoewaluacji podj¢tych
przez jednostke decyzji (Luyckx i in., 2005, 2006, 2008). Ujecie procesualne umozliwia

charakterystyke uwarunkowan, mechanizméw i konsekwencji decyzji tozsamosciowych
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akcentujagc mozliwo$¢ ich zmian w dorostosci, na przyktad w wyniku przyjmowania
réznorodnych rdl spotecznych i zawodowych (Cramer, 2004) lub préb adaptacji
W nowym otoczeniu (Mostwin, 1995; za: Wyszynski, 2021).

Zatozenia teoretyczne dynamiki formowania tozsamosci w okresie adolescencji
zwigzane sg z koncepcja Jamesa Marcii (1966), ktéry scharakteryzowat dwa adaptacyjne
procesy warunkujace osiagniecie danego statusu tozsamo$ci — eksploracje
| zobowigzanie. Wymiar eksploracji zwigzany jest z doswiadczaniem niepewnosci
oraz poszukiwaniem zrodel wiedzy o réznorodnych mozliwosciach ksztattowania
| wyrazania $wiatopogladu, przysziego stylu zycia lub $ciezki rozwoju zawodowego
(Waterman, 2015). Jest to poczatkowy etap ksztalttowania tozsamosci okresu dorastania,
cechujacy sie proba udzielenia odpowiedzi na pytanie kim si¢ jest, stanowigca podstawe
ksztattowania poczucia jedno$ci i celowosci zycia (Puchalska-Wasyl 1 Oles, 2008).
Proces zobowigzania dotyczy internalizacji  wybranych lub  narzuconych
przez srodowisko wartos$ci, przekonan, celoéw zawodowych i roznych aspektow zycia,
ktore dana osoba uzna za niezbedne do efektywnego radzenia sobie i przystosowania
do codziennego zycia (Cieciuch i Topolewska, 2017).

W perspektywie funkcjonowania czlowieka w $rodowisku kreowanym
przez media, rozne srodki przekazow moga wspiera¢ badz hamowac rozwdj procesoOw
eksploracji 1 zobowigzania. Ogladanie seriali umozliwia eksploracj¢ zréznicowanych
aspektow kulturowych 1 ideologicznych poprzez dostep do tresci udostgpnianych
przez tworcow z calego swiata (Kim, 2022). W rezultacie umozliwia to zrozumienie
siecbie 1 swoich preferencji podczas przebiegu proceséw tozsamosciowych.
Seriale udostepniane przez serwisy VOD moga wspiera¢ proces ksztaltowania
zobowigzan, umozliwiajagc widzom identyfikacje¢ z bohaterami, ktérzy odzwierciedlaja
ich aspiracje, warto$ci lub do$wiadczenia zyciowe. Z drugiej strony nieograniczony
dostep do tresci moze skutkowac sytuacja przecigzenia informacyjnego i utrudnia¢ proces
podejmowania zobowigzan. W efekcie stala eksploracja bez refleksji nad dokonanymi
wyborami moze hamowac¢ proces krystalizacji tozsamosci (Marcia i in., 1993).

Roéwnoczesne uwzglednienie przebiegu 1 finalizacji obu  procesow
tozsamosciowych umozliwia charakterystyke czterech mozliwych do przyjecia
przez jednostke statusOw tozsamosci (Marcia 1 in., 1993) — tozsamo$¢ rozproszong
wlasciwg dla braku eksploracji i podejmowanych zobowigzan, tozsamo$¢ moratoryjng
cechujacg si¢ aktywnym zaangazowaniem w eksploracje bez podjecia decyzji

tozsamosciowych, ktore moga by¢ zwigzane z zaspokajaniem potrzeb bez osobistego
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udziatu jednostki (Gawinecka i in., 2010; Wendling i Sagas, 2021), tozsamo$¢ lustrzang
oznaczajacg przejgcie zobowigzania bez uprzedniej eksploracji na przyktad w wyniku
braku przyzwolenia na poszukiwanie i wyprébowywanie roznych rél z jednoczesnym
zadaniem dokonania wyboru przez najblizsze otoczenie osoby (Kroger i in., 2010;
Jespersen i in., 2013) oraz tozsamos$¢ dojrzata, ktora powstaje w rezultacie aktywnej
I intensywnej eksploracji oraz samodzielnej decyzji odnosnie wyboru podjetego
zobowigzania (Wendling i Sagas, 2021).

Jedng z powszechnych koncepcji stanowigcych rozwinigcie klasycznej teorii
Jamesa Marcii (1966), ktora umozliwita operacjonalizacje pojecia tozsamosci
jest Model Podwdjnego Cyklu Formowania si¢ Tozsamos$ci (Luyckx i in., 2005, 2008).
Autorzy powyzszej konceptualizacji rozwoju tozsamosci wyszczegélnili dynamike
interakcji migdzy wymiarami eksploracji i zobowigzania wskazujac na introspekcyjne
procesy ewaluacji zarowno poznawanych alternatywnych mozliwo$ci rozwoju okreslane
terminem eksploracji w glab, jak i identyfikacji z podjetymi zobowigzaniami.
Procesy te dotycza sktadowych cyklu oceny zobowigzania i pozostaja w stanie
dynamicznej réwnowagi (Piotrowski i Brzezinska, 2017) z procesami podjgcia
zobowigzania 1 eksploracji wszerz, ktéore s3 zgodne z zalozeniami teorii
Jamesa Marcii (1966). Koen Luyckx wraz ze wspotpracownikami (2005) podkreslili
ciagly 1 dynamiczny charakter procesu ksztattowania tozsamosci,
podczas ktorego eksploracja i zobowigzanie nie sg jednorazowymi wydarzeniami,
a stanowig powtarzajace si¢ i ewoluujace elementy w zyciu kazdego czltowieka.
W rezultacie procesy tozsamos$ciowe mogg zachodzi¢ po okresie dorastania, na przyktad
w wyniku zachodzacych zmian w funkcjonowaniu psychicznym lub spotecznym
jednostki w okresie dorostosci.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych badan z wykorzystaniem pierwotnych
zatozenh Modelu Podwojnego Cyklu (Luyckx 1 in., 2006, 2008) wyszczegdlniono
dodatkowa dezadaptacyjng forme eksploracji ruminacyjnej, ktora jest procesem
zaklocajacym przebieg rozwoju tozsamo$ci 1 utrudniajagcym podjecie decyzji
tozsamosciowych (Beyers i1 Luyckx, 2016). Relatywnie wysoki poziom eksploracji
ruminacyjnej zwigzany jest z regularnym stosowaniem nieskutecznych sposobow
budowania wlasnej tozsamosci, brakiem odpowiedzi na pytania dotyczace osobistych
sadow tozsamos$ciowych, poczuciem zyciowej stagnacji 1 niemozno$ci podjecia
satysfakcjonujacych wyborow (Piotrowski i Brzezinska, 2017). Wymiar ten stanowi

negatywny aspekt procesu eksploracji tozsamosci i moze wigzaé si¢ z doswiadczaniem
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trudno$ci  motywacyjnych, emocjonalnych, osobowosciowych lub spotecznych.
Osoby doswiadczajace wysokiego poziomu dezadaptacyjnego wymiaru eksploracji
charakteryzujg si¢ stosowaniem unikowych strategii radzenia sobie ze stresem
(Luyckx iin., 2012; Odou i Brinker, 2014; Seiffge-Krenke i Weitkamp, 2020),
odczuwaniem lgku i symptomow depresji (Dickson 1 in., 2017; Marcotte i Lévesque,
2018), doswiadczaniem poczucia wstydu 1 wyobcowania (Shaughnessy, 2018)
oraz niskim poczuciem koherencji (Piotrowski, 2015; Piotrowski i Brzezinska, 2015).
Uwzglednienie informacyjno-perswazyjnych funkcji $rodkdw masowego przekazu
I mozliwo$¢ wyboru rodzaju odbieranych przez nie tresci, mogg stanowi¢ podstawy
do identyfikacji wspotczesnych narzedzi wspierajacych badz utrudniajgcych przebieg
procesoOw tozsamosciowych w §rodowisku medialnym.

Z perspektywy teorii mediéw tradycyjnych srodki masowego przekazu stanowia
jedno z gtéwnych zrdédetl informacji o §wiecie, obowigzujacych wzorcach kulturowych
lub propagowanych ideach i pogladach (Doktorowicz, 2015; Shehata i in., 2021;
Sobczak, 2017). Prasa, radio i telewizja kreowaly elementy tozsamos$ci spotecznej
poprzez  jednostronne  prezentowanie  wizerunku  grup  mniejszosciowych
I wigkszosciowych funkcjonujagcych w danym spoleczenstwie (Castells, 2008).
W wyniku konwergencji mediow oraz procesow globalizacyjnych wspotczesne
srodowisko medialne tworzy swoistg kultur¢ uczestnictwa, ktdra wspiera ksztattowanie
| umacnianie  tozsamos$ci  spofecznych, narodowych, religijnych, etnicznych
oraz poczucia tozsamosci osobistej (Trepte, 2013; Wang, 2017).

Ze wzgledu na cyfrowa strukture nowych mediow ich uzytkownicy majg dostegp
do nieograniczonej ilosci informacji zwigzanych z poszukiwaniem odpowiedzi
na pytania tozsamos$ciowe. Zintegrowane i interaktywne $rodowiska wirtualne moga
stanowi¢ bezpieczne miejsca do ekspresji 1 afirmacji tych elementoéw tozsamosci,
ktore nie s3 akceptowane przez cztonkow rodziny, znajomych i1 najblizsze otoczenie
jednostki (Zemmels, 2012). Skupianie si¢ przez dang osobg gtownie na informacjach
0 mozliwosciach wyboru stylu zycia czy Kkariery zawodowej prezentowanych
w przekazach medialnych moze powodowa¢ trudnosci w podjeciu zobowigzan
tozsamosciowych ze wzgledu na dostrzeganie relatywnie zbyt duzej liczby alternatyw
badz niemoznosci ich zrealizowania w §wiecie rzeczywistym. W zaleznosci od sposobu
uzywania mediow moga one stanowi¢ czynnik ochronny w sytuacji do$wiadczania

deprymujacych doswiadczen procesu eksploracji ruminacyjnej
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(Mitra i Rangaswamy, 2019; Ohannessian i in., 2021) albo dostarcza¢ wigkszej liczby
pytan i watpliwosci w zwigzku z ksztalttowaniem wtasnej tozsamosci.

Roéznorodnos¢ dostepnych informacji w mediach masowych spowodowata,
1z gtbwnym zrédtem globalnych przemian tozsamos$ciowych XX wieku byla telewizja
(Doktorowicz, 2015). Ze wzgledu na to, iz seriale dostgpne w serwisach VOD przyjmuja
zbeletryzowang form¢ programow telewizyjnych przedstawiajacych autentyczne
zachowania ludzi 1 grup spolecznych z codziennego zycia moga one stanowi¢ jedno
Z powszechnych narzedzi ksztaltowania iumacniania poczucia tozsamos$ci osobiste]
I spotecznej poprzez proces identyfikowania si¢ z postaciami medialnymi
(Greenwood i Long, 2009a, 2009b, 2011; Hefner i in., 2007). Zjawisko to jest szczegolnie
charakterystyczne wsrdd oso6b odczuwajacych nieprzyjemne emocje w zwigzku
Z samotnoscig 1 izolacja spoteczna, dla ktérych emocjonalna identyfikacja z ogladanymi
bohaterami stanowi gléwne narzgdzie regulacji nastroju (Cohen, 2013, 2018;
Oliver i in., 2019).

Identyfikowanie si¢ z postaciami medialnymi okres$la sytuacje, w ktorej jednostka
przyjmuje perspektywe danego bohatera 1 w sposdb symboliczny doswiadcza
wyrazanych przez niego emocji lub interakcji spotecznych (Cohen, 2013, 2018).
Proces ten moze by¢ wspierany i intensyfikowany przez immersyjne wlasciwosci danego
medium oraz empati¢ odbiorcy (Felnhofer i in., 2023). Poprzez identyfikacj¢ z bohaterem
serialu telewizyjnego, widz w sposob =zastgpczy zaspokaja potrzeby zwigzane
Z utrzymywaniem wiezi spotecznych, ktore mogg stanowi¢ zrédlo tymczasowej
satysfakcji. Koncepcja ta zostata potwierdzona w badaniach nad ludycznymi funkcjami
medidw (Mrozowski, 1989; Oatley, 1999).

Charakterystyka ogladania telewizji umozliwia zrozumienie ogdlnych tendencji
w odbiorze seriali 1 filmow telewizyjnych w zakresie rozwoju lub umacniania poczucia
tozsamosci (Mittell, 2010; Parks, 2004; Thompson, 2005). Zaangazowanie emocjonalne,
przywigzanie osobiste 1 spedzanie wigkszej ilosci czasu na ogladaniu ulubionych seriali
moga by¢ bezposrednio zwigzane z poczuciem tozsamos$ci spotecznej i osobistej.
Postacie i grupy spoteczne przedstawione w fikcyjnych srodowiskach seriali umozliwiaja
widzom identyfikowanie si¢ z nimi oraz mogg przyczyni¢ si¢ do ksztalttowania
si¢ nowych spotecznosci, grup spotecznych, wzorcoOw zachowan i stereotypow w Swiecie
rzeczywistym (Ramos i Gonzalez-de-Garay, 2012). Wraz z wigkszym zaangazowaniem
w ogladanie danego otoczenia, fabuly i bohaterow, wzrasta prawdopodobienstwo,

iz Widz wlaczy elementy swoich ulubionych programow do swojego codziennego zycia.
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Przedstawione koncepcje sa zgodne z zalozeniami teorii motywacji opartych
na tozsamosci (Oyserman i Dawson, 2021; Oyserman i in., 2017), ktore zakladaja
elastyczno$¢ oraz dopasowywanie tresci tozsamosci do kontekstu sytuacyjnego.
W mysl tej koncepcji, tozsamo$¢ stanowi kluczowy element w sposobie interpretacji
rzeczywistosci, przyczyniajac si¢ do wzbudzenia mechanizméw samoregulacyjnych
inicjujacych zachowanie cztowieka (Oyserman i in., 2017). Osoby o niskim poczuciu
tozsamosci 1jego ogolnej niestabilnosci mogg spedza¢ czas na ogladaniu swoich
ulubionych seriali w celu mozliwosci realizacji proceséOw eksploracji i zobowigzania.
W rezultacie silna identyfikacja z fikcyjng postacig lub grupa spoteczng moze staé
si¢ centralnym elementem relewantnych i idiosynkratycznych cech tozsamosci

cztowieka.

1.4.5. Wspotwystgpowanie prokrastynacji, eskapizmu i procesow toisamosciowych

W kontekscie odbioru tresci audiowizualnych

Wyniki badan (Gabbiadini i in., 2021; Sung i in., 2018) wskazuja na to,
iz tendencja do ogladania seriali za posrednictwem serwisow VOD w celu identyfikacji
z bohaterami medialnymi moze by¢ wspierana przez eskapizm i stosowanie strategii
ucieczkowych. Motywy ucieczki nalezg do gtownych powodow korzystania z mediow
rozrywkowych, takich jak telewizja 1 uslugi VOD (Vorderer i Klimmt, 2021).
Ogladanie moze by¢ postrzegane jako skuteczny sposob radzenia sobie z problemami
indywidualnymi 1 spolecznymi, poniewaz jest zwigzane z niewielkim wysitkiem widza
(Perks, 2019) oraz dostarcza cze$ciowej satysfakcji z réznych interakcji zastepczych
(Dutot, 2020), na przyklad poprzez identyfikowanie si¢ z bohaterami seriali.

Badania dotyczace zwiazkéw procesOw tozsamosciowych z podejmowaniem
decyzji (Berzonky i Ferrari, 1996; Ferrari i in., 1995; Shanahan i Pychyl, 2007;
Stepien i Topolewska, 2014) wykazaty, iz wyzszy poziom prokrastynacji wyjasnia nizsze
poziomy poczucia tozsamosci oraz adaptacyjnych proceso6w eksploracji 1 zobowigzania.
Zwlekanie dotyczace poszukiwania lub podejmowania decyzji zwigzanych z rozwojem
tozsamosci  indywidualnej ispotecznej moze intensyfikowa¢ nieprzyjemne
doswiadczenia poznawcze 1 afektywne wynikajace z procesu eksploracji ruminacyjne;.

Jednymi z  glownych  mechanizméw  wspierajacych  prokrastynacje
oraz umozliwiajacych regulacj¢ nastroju s3 zachowania eskapistyczne i stosowanie
unikowych strategii  radzenia sobie ze stresem (Marroquiniin., 2017;

Pychyl i Sirois, 2016). Natomiast poprzez relatywnie niski poziom zaangazowania
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poznawczego i fizycznego oraz rekreacyjne funkcje, srodki masowego przekazu
moga kreowaé narracje dostarczajace iluzorycznego poczucia bezpieczenstwa
i sprawczosci (Lukka, 2014), tymczasowej gratyfikacji (Mehrad i Tajer, 2016)
I zmniejszenia nasilenia odczuwanych nieprzyjemnych emocji
(Dillman-Carpentier i in., 2008).  Poprzez uwzglgdnienie  kontekstu ~ medialnego
odbierane treSci moga stanowi¢ czynniki wspomagajace badz utrudniajace podjgcie
decyzji  tozsamo$ciowych.  Ponadto uwzglednienie  perspektywy  rozwojowe;j
moze stanowi¢ kluczowy element w identyfikacji motywéw ogladania seriali przez
serwisy VOD wsrod osob z etapu wytaniajacej si¢ dorostosci badz wezesnej dorostoscei,
ktére sa bezposrednio poprzedzone kryzysem tozsamosci okresu dojrzewania.
Raport udostepniony przez Statista Research Department (2023) wskazuje na to,
iz wigkszo$¢ subskrybentow serwiséw wideo na zadanie w Polsce w 2021 roku stanowity
osoby w wieku od 25 do 34 roku zycia.

Powyzsza charakterystyka wspotwystepowania prokrastynacji,
strategii ucieczkowych radzenia sobie oraz dynamiki wyzwalania lub umacniania
poczucia tozsamosci, z uwzglednieniem sposobu odbioru i rodzaju tresci przekazow
medialnych, ksztattuje dychotomiczny obraz funkcjonalnosci medidow w rozwoju
psychospotecznym czlowieka. Audiowizualne §wiaty fikcji moga stanowi¢ dopetnienie
lub alternatywe dla rzeczywistosci oraz by¢ postrzegane z perspektywy szansy
badzZ zagrozenia dla realizacji r6znych potrzeb i pragnien ich widzow.

Permanentna obecno$¢ $rodkdw masowego przekazu w zyciu cztowieka
jest zwigzana z rozwojem nowych sposobow odbioru i interpretacji przekazywanych
informacji. Gratyfikacyjne funkcje odbioru przekazéw medialnych moga wynikaé
z realnej sytuacji indywidualnej badZ spolecznej oraz implikowaé dalsze przemiany
relacji czlowiek-medium w Swiecie rzeczywistym i wirtualnym.
Systematyzacja charakterystyki ~ serwisow ~ VOD  oraz  wiedzy  dotyczacej
psychologicznych aspektow percepcji  telewizji umozliwia wyszczegdlnienie
adaptacyjnych i dezadaptacyjnych skutkéw ogladania seriali dla funkcjonowania
psychospotecznego wspodlczesnego cztowieka w perspektywie realizacji réznorodnych

potrzeb z wykorzystaniem nowych medidéw.

1.5. Adaptacyjne funkcje ogladania seriali
W dobie wszechobecnej cyfryzacji i istotnego znaczenia mediow w zyciu

codziennym ogladanie seriali w systemie VOD stato si¢ jednym z gtownych sposobow
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spedzania wolnego czasu glownie wsrod mtodych dorostych (Palomba, 2021).
Poprzez zréznicowang i1 ztozong narracj¢ immersyjne tresci audiowizualne sg bardziej
angazujace 1 satysfakcjonujagce dla widza niz materiaty filmowe badz programy
telewizyjne (Bartsch, 2012). Ogladanie seriali stanowi jedng z powszechnych
I znormalizowanych form rozrywki umozliwiajac wspoéldzielenie tego do$wiadczenia
Z innymi osobami w §wiecie rzeczywistym lub wirtualnym.

Adaptacyjne wlasciwosci psychologiczne ogladania seriali za posrednictwem
ustlug wideo na zadanie majg odzwierciedlenie w réznych aspektach funkcjonowania
dorostego cztowieka, a ich instrumentalny charakter zalezy od kontekstu i tresci
odbieranych materiatdw. Ze wzgledu na informacyjne i rozrywkowe cechy
udostepnianych tresci moga one stanowi¢ narzedzia gratyfikacji zwigzane z realizacja
potrzeb osobistych i spotecznych (Ahmed, 2017; Bartsch, 2012; Phogat i in., 2022).

Funkcje ucieczkowe ogladania seriali mogg by¢ zwigzane z potrzeba uwolnienia
napigcia, redukowania odczuwanego leku i stresu (Halfmann i Reinecke, 2021).
Poprzez réznorodno$¢ dostepnych tresci oraz swobode mozliwosci ich wyboru odbiorcy
moga uzywa¢ ich do regulowania swojego nastroju (Starosta i in., 2021b;
Sigre-Leir6s 1in., 2023) badZz przetwarzania i odczuwania odmiennych stanow
afektywnych (Hoffmann, 2019). W rezultacie ogladanie zréznicowanych gatunkow
seriali moze wspiera¢ wyrazanie i rozumienie emocji strachu, lgku, smutku, zlo$ci
lub radosci (Unzi in., 2008). Srodowisko serwisow VOD umozliwia uzyskanie zgodnosci
miedzy gratyfikacjg poszukiwang a gratyfikacjg otrzymywang (Bae, 2018), ktora wynika
bezposrednio z mozliwosci kontroli tego, jakie tresci i w jaki sposob sie¢ oglada.
Widzowie maja mozliwo$¢ wyboru tych seriali, ktore odpowiadaja ich aktualnym
potrzebom emocjonalnym i eskapistycznym.

Samodzielne decydowanie o sposobie i miejscu odbioru tresci medialnych
stanowi element realizacji potrzeb zwigzanych =z poczuciem sprawczosci
(Granow i in., 2018). Mozliwos¢ wyboru, zatrzymywania, przewijania
lub przyspieszania ogladanych materialow zwieksza poczucie kontroli nad ogladanymi
programami w poréwnaniu z jednostronng komunikacja telewizji tradycyjne;j.
Relatywnie wysoki poziom kontroli nad konsumpcjg tresci moze réwniez sprzyjac
systematyzacji i strukturyzacji harmonogramu dnia, w szczegdlnosci pod wzgledem
spedzania czasu wolnego (Klebaniuk, 2004) oraz utrzymywaniu odpowiedniego poziomu
stymulacji poznawczej I emocjonalne;j podczas czynnosci ogladania
(Pancaningrum i Rizaldy, 2022; Shim i in., 2018).
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Z perspektywy zjawiska utozsamiania medidw z rzeczywistoscia
(Reeves i Nass, 2000a) uzytkownik serwisow VOD moze przektada¢ powyzsze
do$wiadczenia poza srodowisko medialne i by¢ przekonanym o wilasnym wptywie
na przebieg wydarzen A4 przewidywalnym srodowisku realnym.
Ponadto seriale, w ktorych  przedstawiane s3a postacie i wydarzenia zwigzane
z doswiadczeniami §wiata rzeczywistego sa istotnym zroédlem wiedzy przyrodniczej,
technicznej 1 spotecznej (Klebaniuk, 2004). Odbierane tresci umozliwiajg ksztattowanie
wartosci, przekonan, postaw lub zainteresowan oraz mogg zaspokaja¢ potrzeby
intrapsychiczne zwigzane z samopoznaniem i rozwojem osobistym (Guru i in., 2013;
Pancaningrum i Rizaldy, 2022).

Tre$ci medialne poprzez budowanie obrazu $wiata oraz tworzenie systemu
wartosci 1 postaw wobec réznych obiektow rzeczywisto$ci, moga dostarcza¢ widzowi
informacji stanowigcych podstawg rozwoju poczucia zrozumiato$ci informacji
ze srodowiska wewngetrznego 1 zewnetrznego (van Meer i Pollmann, 2022).
Uwzglednienie interakcyjnych wtasciwosci srodkow masowego przekazu oraz rodzaju
odbieranych tre$ci umozliwia postrzeganie ogladania seriali z perspektywy zaspokajania
potrzeb o charakterze socjalizacyjnym i interpersonalnym (Teran i in., 2023;
Trenaman i McQuail, 2023).

Pomimo tego, iz multiplatformowa dostgpnos$¢ ustug VOD sprzyja samotnemu
ogladaniu seriali na urzadzeniach mobilnych, odbidr tresci audiowizualnych
moze by¢ formg realizacji potrzeb przynalezno$ci 1 uznania w sposob bezposredni
lub zastepczy (Neerland, 2019). Decyzyjnos¢ dotyczaca wyboru ogladania danego serialu
z cztonkami rodziny lub przyjaciotmi moze wspiera¢ integracyjne funkcje odbioru tresci
audiowizualnych  (Zillich, 2014). Wspolny odbidér przekazow medialnych
moze wzmacnia¢ wigzi spoteczne oraz realizowal potrzebg kontaktu z innymi
(Anghelcev i in., 2022) poprzez werbalne i niewerbalne porozumiewanie si¢ podczas
ogladania serialu, dzielenie si¢ spostrzezeniami w trakcie lub po odbiorze materiatu
filmowego lub dyskutowanie 0 obejrzanych Swiatach i bohaterach.
Ze wzgledu na interakcyjne cechy ustug VOD widzowie moga komunikowac si¢ ze sobg
poprzez udostgpnianie swoich rekomendacji, recenzji czy ocen obejrzanych materiatlow
bezposrednio na platformach VOD lub grupach mediow spotecznosciowych
(Hendrikx i Castro, 2022; Sligh i Abidin, 2023). Niniejsze dziatanie moze powodowaé
tworzenie si¢ grup zrzeszajacych fanéw danej produkcji, wzmacnia¢ wig¢zi spoleczne

I dostarczac poczucia przynaleznosci oraz pozytywnej samooceny. Ponadto poprzez silng
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identyfikacj¢ z bohaterami seriali widz moze w sposdéb symboliczny do§wiadczaé
ogladanych sytuacji interpersonalnych. Taka forma odbioru narracji moze stuzy¢
zastepczemu zaspokojeniu potrzeby afiliacji lub mitosci (Duwendag, 2020).
Regularne utozsamianie si¢ z postaciami medialnymi oraz poczucie przynaleznosci
I towarzystwa mogg prowadzi¢ do rozwoju interakcji paraspolecznych, ktére odnosza
si¢ do jednostronnych i emocjonalnych zwigzkéw widzoéw z fikcyjnymi bohaterami
(Forte i in., 2023; Hoffner i Bond, 2022).

Udostepniane miedzynarodowe produkcje VOD prezentujg w swoich narracjach
réznorodne perspektywy i kultury, ktorych ogladanie moze przyczynia¢ si¢ do rozwoju
empatii wérod widzoéw (Rohm i in., 2022). Ponadto medialne przedstawianie zwyczajow
oraz codziennych doswiadczen cztonkow grup wigkszosciowych i mniejszosciowych
moze mie¢ charakter socjalizacyjny (Terdn iin., 2023) oraz wspomagac rozwdj tolerancji,
otwartosci i zrozumienia dla 0s6b o odmiennych pogladach badz systemach wartosci.

Seriale udostepniane przez platformy VOD jako wspotczesne narzedzia rozrywki
stuzg nie tylko jako zrddlo relaksu i ucieczki od codziennych probleméw, ale moga
rowniez petni¢ réznorodne funkcje adaptacyjne, takie jak budowanie wigzi
paraspotecznych, rozwijanie empatii, czy wsparcie w radzeniu sobie z nieprzyjemnymi
emocjami.

Przedstawione rozwazania na temat adaptacyjnych funkcji percepcji tresci
audiowizualnych przyjmuja charakter teoretyczny i1 w wigkszosci nie znajduja
jednoznacznego potwierdzenia we wnioskach empirycznych. Odwotanie do realizacji
roznorodnych potrzeb indywidualnych 1 spotecznych poprzez ogladanie seriali
jest zgodne z klasycznym paradygmatem humanistycznym. Wedlug tego podejscia
cztowiek jest z natury wyposazony w szereg roznorodnych uzdolnien, zainteresowan
| potrzeb, ktore sa urzeczywistniane przez zachowanie, w szczegdlnosci bedace
odzwierciedleniem dziatania tworczego (Derc, 1995; Obacz, 2015). Prace przedstawicieli
psychologii humanistycznej (Fromm, 2013; Maslow, 1971; Rogers, 1977) akcentuja
pozytywne aspekty ludzkiej natury, podkreslajac kluczowa rol¢ wolnosci wyboru,
indywidualng odpowiedzialno$¢ oraz autoteliczny charakter kazdej formy zachowania.
Krytycy tego podej$cia wskazywali, iz teorie przedstawiane przez psychologow
humanistycznych przedstawiaja cztowieka w sposob zbyt subiektywny 1 aksjologiczny
(Derc, 1995).

W zaleznosci od kontekstu odbioru tresci audiowizualnych ich percepcja

moze ogranicza¢ funkcjonowanie i realizacj¢ potrzeb widzow w §wiecie rzeczywistym.
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W rezultacie implikuje to konieczno$¢ krytycznej refleksji na temat potencjalnych
zagrozen, ktore moga wynika¢ z nadmiernego lub niewtasciwego korzystania z nowych

mediow, w tym ogladania seriali poprzez serwisy VOD.

1.6. Dysfunkcjonalnos¢ ogladania seriali w serwisach wideo na zgdanie

Postrzeganie i wykorzystywanie telewizji tradycyjnej jako zrédia przyjemnych
doswiadczen i1 tymczasowej ucieczki od codziennych trudnosci moze by¢ zalezne mi¢dzy
innymi od czasu emisji programow, ktore sga preferowane przez danego widza
oraz dostepu do odbiornika telewizyjnego. Rozwdj technologii cyfrowych i serwisow
VOD zmienit sposdb konsumpcji tresci audiowizualnych. Poprzez multiplatformowy
i nieograniczony dostgp do seriali i innych programéw telewizyjnych widzowie moga
oglada¢ preferowane przez siebie treSci w dowolnym miejscu 1 czasie.
W rezultacie odczuwana przyjemno$¢ 1 zaburzenie poczucia czasu zwigzane
z doswiadczanym podczas ogladania seriali stanem immersji (Cummings i in., 2021,
Gilber 1 in., 2023) mogg przyczynia¢ si¢ do poglebienia deprywacji potrzeb spotecznych
lub osobistych, w tym potrzeb fizjologicznych (Forte i in.,, 2023;
Padmanabhan i in., 2022). Jednym z gtéwnych skutkow relatywnie czestej aktywnosci
przed ekranami urzadzen elektronicznych jest spadek jakosci snu wsrod odbiorcow
wizualnych tre$ci medialnych (Albalawi i in., 2023; Mishra i in., 2022), w szczegdlnosci
mtodych dorostych (Wang i Birg, 2021).

Konieczno$¢ zapewnienia stalego dostgpu do Internetu podczas korzystania
Z ustug VOD umozliwia gromadzenie danych ilosciowych w celu ogélnej charakterystyki
sposobow ogladania seriali (Bentley i in., 2019; Cordeiro i in.,, 2021).
Z badan przeprowadzonych przez Sleep Foundation (Achauer, 2022) wynika, iz rytualne
ogladanie telewizji i korzystanie z serwisOw streamingowych jest najpowszechniejsza
czynnos$cig wykonywang przed snem przez wigkszos$¢ obywateli Stanow Zjednoczonych.
Ponadto gléwna motywacja do ogladania seriali pod koniec dnia, okreslang
przez ankietowanych, byla mozliwo$¢ zapomnienia o problemach minionego dnia
oraz che¢¢ obejrzenia zaleglych odcinkow danego programu. Odbior tresci wizualnych
przed snem stanowi istotny czynnik zaklocajacy naturalny rytm dobowy
(Forte i in., 2023; Riddle i in., 2018), ktéry moze w znacznym stopniu warunkowac
pojawienie si¢ problemoéw zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki.

Dhugotrwata deprywacja snu moze skutkowaé ostabieniem funkcjonowania

uktadu odpornosciowego (Lerner i Quibell, 2023), zwigksza¢ ryzyko chordb
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sercowo-naczyniowych i przewlektych stanéw zapalnych organizmu (Lin i in., 2023)
oraz zaktoca¢ procesy metaboliczne prowadzace na przyklad do otylosci
(Jalani in., 2023). Negatywne konsekwencje istotnego zmniejszenia jako$ci snu moga
by¢ zwigzane rowniez z wystgpieniem negatywnych skutkéw dla psychospotecznych
wymiarow zdrowia jednostki, w szczegdlnosci pod wzgledem funkcjonowania
poznawczego i emocjonalnego (Bidzan i in., 2012) oraz nasilenia objawow depresji
(Mokros i in., 2022).

Uwzglednienie kontekstu motywacyjnego ogladania seriali wskazuje na to,
iz postrzeganie mediow jako narzedzia stuzacego do radzenia sobie z nieprzyjemnymi
emocjami lub samotno$ciag moze w sposob istotny przyczyni¢ si¢ do intensyfikacji
pierwotnych odczu¢ na zasadzie sprzezenia zwrotnego (Alfonsi 1 in., 2022).
W rezultacie odbior immersyjnych tre$ci audiowizualnych moze stanowi¢ jedynie
tymczasowa ucieczke od problemoéw i trudno$ci dnia codziennego, a powrdt
do funkcjonowania w §wiecie rzeczywistym podkresla dezadaptacyjne funkcje ogladania
seriali, na przyktad w wyniku poréwnan sytuacji osobistej i najblizszego otoczenia
do $wiatow fikcyjnych oferujacych iluzoryczne poczucie bezpieczenstwa dla widza.

Negatywne konsekwencje ogladania seriali dla funkcjonowania w zZyciu
spolecznym moga by¢ zwigzane zarowno z zaniedbywaniem relacji w $wiecie
rzeczywistym, ktore wynikaja ze zbyt czestego ogladania (Favieri i in., 2023;
Starosta i in., 2019; Té6th-Kiraly i in., 2017), jak i z poczuciem wyobcowania przy braku
ogladania seriali ze wzgledu na ich powszechno$¢ i znormalizowang forme spedzania
czasu wolnego (Lizaiin., 2023; Qayyoum i Malik, 2023; Rao i in., 2023).
Nadmierne ogladanie seriali moze prowadzi¢ do wycofania si¢ z zycia spotecznego
| ograniczenia kontaktoéw z innymi ludzmi (Alfonsii in., 2022; Favieri i in., 2023).
Ponadto kreowanie wizji $wiata wylacznie na podstawie odbieranych treSci moze
przyczynia¢  si¢ do ostabienia umiej¢tnosci  komunikacyjnych oraz powstania
nierealistycznych standardow wobec oczekiwan dotyczacych relacji interpersonalnych
lub zachowania innych oséb (Klebaniuk, 2003, 2004). W zalezno$ci od motywacji
do ogladania seriali oraz mozliwosci odrozniania $wiata fikcji od rzeczywistoSci
zastepcze zaspokajanie potrzeb spotecznych przy uzyciu tresci medialnych moze
skutkowa¢ podtrzymaniem stanu izolacji lub niepelnych badZ niezadowalajacych relacji
(Alfonsi i in., 2022).

W rezultacie powyzsze zjawiska moga intensyfikowaé odczuwanie problemow

zycia codziennego jednostki i wzmacnia¢ potrzebe stosowania strategii ucieczkowych
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przyczyniajac si¢ do czgstego ogladania seriali oraz uciekania w $wiat fikcji.
Wytworzenie si¢ silnej i emocjonalnej wigzi migdzy widzem a ogladanym aktorem
przyjmujacej forme¢ relacji paraspolecznej, moze skutkowa¢ emocjonalng zaleznoscig
od tej postaci i wzmacnia¢ potrzebe wiekszej ilosci czasu spedzanego na ogladaniu
seriali, w ktorych wystepuje dany bohater. Skrajna forma zaangazowania si¢ widza
W jednostronng interakcje moze rowniez doprowadzi¢ do nierealistycznych oczekiwan
wobec relacji migdzyludzkich (Reynolds, 2022) oraz wzmacnia¢ uczucie pustki,
rozczarowania i niskiego poczucia wlasnej wartosci (Gabriel i in., 2023; Weru, 2023),
na przyktad w sytuacji skonczenia si¢ emisji danego serialu.

Uwzglednienie spotecznej lub globalnej popularnosci réznych programow
telewizyjnych moze stanowi¢ wyjasnienie gtownych motywacji jednostki do ogladania
seriali z obawy przed ocena lub odrzuceniem przez najblizsze otoczenie znajomych,
przyjaciét lub cztonkow rodziny (Coelho i in., 2016; Nikolova, 2023).
Nieogladanie seriali, ktore stanowig integralng czg$¢ wspodlczesnego kanonu kultury
moze implikowac swoiste poczucie wyobcowania, w szczegdlnosci wsrdd adolescentow
i miodych dorostych (Parkash, 2023). Popularne produkcje telewizyjne
moga by¢ gtownym tematem codziennych rozmow w danym $rodowisku spotecznym,
co warunkuje odczuwanie presji przez jednostke, aby na biezaco oglada¢ wybrane
produkcje w celu mozliwosci uczestniczenia w dyskusjach z innymi ludZmi
lub uniknigcia przypadkowych informacji zdradzajacych fabut¢ oraz obnizajacych stan
immersji 1 zaangazowania emocjonalnego w odbierang narracje
(Martinez-Serrano i in., 2023; Naudin, 2023).

Odczuwanie coraz wigkszej presji korzystania z serwisow VOD moze
warunkowa¢ do$wiadczanie lgku przed pominigciem oznaczajacego nieprzyjemny stan
emocjonalny, wynikajacy z obawy przed tym, iz osoby z najblizszego otoczenia jednostki
moga przezywa¢ pozytywne do$wiadczenia, podczas ktorych osoba jest nieobecna
(Przybylski 1 in., 2013). Niepokdj ten charakteryzuje si¢ pragnieniem pozostania
w cigglym kontakcie z tym, co robig inni (Dhir i in., 2018; Przybylski i in., 2013).

W kontekscie odbioru przekazow medialnych ogladanie seriali moze skutecznie
redukowac lek przed pominigciem, jednak roéwnoczesnie zwigkszaé potrzebg ogladania
coraz wigkszej liczby odcinkow roznych programow. Geneza pojecia leku
przed pominigciem dotyczyta teorii psychologii sprzedazy i marketingu oraz oznaczata
obawe¢ zwigzang z brakiem mozliwosci zakupu wszystkich dostgpnych produktow

oraz odczucia oczekiwanej radosci wynikajacej z decyzji zakupowej (Herman, 2000).
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W tej perspektywie lek przed pomini¢gciem moze by¢ dodatkowo wzmacniany poprzez
uswiadomienie sobie przez uzytkownika mediow rosnacej liczby dostepnych platform
ustug VOD oraz sukcesywnie zwigkszajacej si¢ ilosci oferowanych tresci filmowych,
seriali i programéw telewizyjnych. Sytuacja ta moze intensyfikowac¢ nieprzyjemne stany
emocjonalne 1 poznawcze, zwigzane ze $wiadomo$cia niemoznosci obejrzenia
wszystkich dostepnych produkcji.

Powyzsza charakterystyka dysfunkcjonalnosci ogladania seriali w serwisach
wideo na zgdanie umozliwia zrozumienie motywacji wewnetrznych i zewngtrznych
czlowieka do spegdzania coraz wigkszej ilosci czasu na ogladaniu preferowanych tresci
udostepnianych przez platformy VOD. Dana osoba moze odczuwac potrzebe ciaglego
ogladania, tracac kontrole nad czasem spgdzanym przed ekranem, co moze negatywnie
wplywac na inne aspekty codziennego zycia, takie jak praca, nauka czy relacje z innymi
ludzmi. Stopniowy proces wycofania osoby z rol spotecznych i réznych obszarow
aktywnos$ci spotecznej stanowi gtowne kryterium roznicujace zachowania szkodliwe
od angazowania sie W rozwoj zainteresowan 1 pasji
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). Uwzglednienie tymczasowej gratyfikacji
podczas czynnos$ci percepcji tresci medialnych wraz z negatywnymi konsekwencjami
fizjologicznymi i psychospotecznymi zwigzanymi z odczuwang potrzebg spedzania coraz
wiekszej ilosci czasu na ogladaniu seriali, moze wskazywa¢ na ryzyko rozwoju
uzaleznienia behawioralnego.

W literaturze przedmiotu (Grant i in., 2010; Grzegorzewska i Cierpiatkowska,
2018; Karim i Chaudhri, 2012; Rosenberg, 2014) wskazuje si¢ na konieczno$é
szczegdtowe] charakterystyki negatywnych aspektow wykonywania codziennych
czynnosci w celu identyfikacji nowych form szkodliwych  zachowan.
Dotychczasowe badania (Alavi i in., 2012; Billieux i in., 2015; Griffiths, 2017
Zeng i in., 2023; Zilberman i in., 2018) podkreslaja wspdlny obraz etiologii uzaleznien
behawioralnych do szczegdlowo eksplorowanych wuzaleznien od substancji
psychoaktywnych, takich jak alkohol, nikotyna czy narkotyki. W rezultacie oprocz
umiejscowienia zachowan zwigzanych z ogladaniem seriali w ramach psychologii
medidw szczegOlnie istotne jest odwolanie si¢ do zalozeh psychologii uzaleznien
| kryteriow  zawartych w  miedzynarodowych klasyfikacjach  diagnostycznych
dotyczacych uzaleznien substancjalnych i niesubstancjalnych. Taka charakterystyka
umozliwi dookreslenie mechanizméw wiasciwych dla czynno$ci percepcji tresci

audiowizualnych w kontek$cie rozwoju potencjalnych zachowan nienormatywnych.
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Wykazanie wspolnych elementéw z uniwersalnym obrazem etiologii uzaleznien moze
przyczyni¢ si¢ do zmiany postrzegania zachowania znormalizowanego w formie
korzystania z ustug VOD 1 zwrdcenia uwagi na jego negatywne implikacje dla r6znych

wymiaréw zdrowia.
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Rozdzial 2.

Psychologiczne koncepcje uzaleznien behawioralnych

2.1. Uzaleznienia behawioralne

Do 2010 roku uzaleznienia w perspektywie psychiatrycznej byly utozsamiane
przede wszystkim z zazywaniem substancji psychoaktywnych (Hesse, 2006;
Maddux i Desmond, 2000). Nastepstwem konceptualizacji uzaleznien behawioralnych
byto przeklasyfikowanie problemu hazardu z kategorii zaburzen kontroli impulsow
na zaburzenie zwigzane z uzaleznieniem w podgrupie zaburzen niezwigzanych
z substancjami w piatej edycji podrgcznika Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM-5) (American  Psychiatric ~ Association  [APA], 2013).
Natomiast w dziesiatej rewizji klasyfikacji International Statistical Classification
of Diseases and Related Health Problems (ICD-10) patologiczny hazard ujmowany
byt w kategorii zaburzen obsesyjno-kompulsywnych (World Health Organization
[WHOQ], 2016).

Pomimo ewolucji formalnych uj¢¢ uzaleznien w klasyfikacjach diagnostycznych
problem zwigzane z hazardem przez ostatnie kilka dekad byt glownym zachowaniem
porownywanym do zaburzen zwigzanych z naduzywaniem substancji. Istotna zmiana
nomenklatury  uzaleznien behawioralnych w obszarze klinicznym  nastgpita
wraz z publikacja ~ kolejnej  rewizji  podrecznika ICD-11 w2018  roku
(Almeidaiin., 2020), w ktorym wprowadzono podgrupe zaburzen zwigzanych
z zachowaniami uzalezniajgcymi (disorders due to addictive behaviours) zawierajaca
odrebne kategorie diagnostyczne dla uprawiania hazardu (gambling disorder)
oraz uzaleznienia od gier (gaming disorder) wiasciwego dla czynnosci zwigzanych
z uzywaniem Internetu (Gaebel i in., 2017). Ponadto uwzglednienie mozliwosci rozwoju
uzaleznienia od hazardu w §rodowisku rzeczywistym lub wirtualnym obrazuje przyjecie
kierunku eksploracji obszaru nowych form szkodliwych zachowan w perspektywie
wspotczesnych srodowisk medialnych.

Zycie wspblczesnego czlowieka wydaje sie by¢ zwigzane z nieustannym
korzystaniem z nowoczesnych technologii 1 Internetu. Zrdéznicowana aktywnos¢
w srodowisku medialnym podkresla zarowno potencjalne korzysci, jak 1 zagrozenia
dla codziennego funkcjonowania. Oprocz mozliwosci realizowania réznorodnych
potrzeb badacze srodowisk nowych mediéw (Boji¢, 2017; Hartogsohn i Vudka, 2023)

wskazujg na ich istotny wptyw w posredniczeniu w rozwoju i utrzymaniu zachowan
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szkodliwych, w tym wuzaleznien behawioralnych. Wsrdd szerokiego spektrum
uzalezniajacego potencjalu technologii 1 $wiatow wirtualnych wymienia si¢ miedzy
innymi  gry wideo (King i Delfabbro, 2020), korzystanie z Internetu
(Weinstein i Lejoyeux, 2010) czy tez aktywno$¢ w mediach spotecznosciowych
(Sun i Zhang, 2021). Dynamiczny postep technologiczny i pojawianie si¢ nowych
urzadzen oraz oferowanych ushug sprzyjaja tworzeniu si¢ nowych, potencjalnie
uzalezniajacych form aktywnosci medialnej. Ogladanie seriali przy pomocy ustug VOD
jest jedng z form aktywnos$ci, ktore zdominowaly funkcjonowanie cztowieka
we wspotczesnej rzeczywistosci medialnej. Ogolny gratyfikacyjny charakter ogladania
seriali przy réwnoczesnym uwzglednieniu mozliwosci do§wiadczania negatywnych
konsekwencji wskazuje na mozliwos¢ osadzenia tej czynnosci w ramach teorii
uzaleznien. W literaturze przedmiotu (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) podkresla
si¢ rowniez brak konsensusu dotyczacego podstawowego definiowania uzaleznien
pod wzglgdem semantycznym.

Przed oficjalnym zdefiniowaniem poje¢cia ,,uzaleznienie” przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne w 1952 roku i Swiatowa Organizacje Zdrowia w 1957 roku,
w Polsce (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) i na $wiecie (Erickson, 2010;
Hesse, 2006) stosowano rdznorodne terminy zwigzane z problemowym uzywaniem
substancji, takie jak na przyktad: uzaleznienie (addiction/dependence), pijanstwo
(inebriety), brak umiaru (intemperance), naduzywanie (abuse), niewlasciwe uzywanie
(misuse) czy natog. W kolejnych latach i publikacjach ICD oraz DSM termin
uzaleznienie (addiction) zostal przemianowany na uzaleznienie chemiczne zwigzane
z chorobg moézgu (dependence) nie oznaczajace naduzywania badz szkodliwego
uzywania (abuse).

Jak wskazuja Iwona Grzegorzewska i Lidia Cierpiatkowska (2018) z perspektywy
medycznej terminy ,,uzaleznienie” lub ,,natdg” sa bezposrednio zwigzane z zaleznoscia
od substancji chemicznej, natomiast pojecia ,uzaleznienie behawioralne”
I ,uzaleznienie od czynno$ci” znajdujg swoje zastosowanie w naukach spotecznych
(Cierpiatkowska, 2016; Habrat, 2017; Oginska-Bulik, 2010; Rowicka, 2015).
W ramach opisywania roznych form uzaleznien niesubstancjalnych w kontekscie Swiata
wirtualnego, autorki (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) proponujg stosowanie
terminu problemowego korzystania z nowych technologii. Ze wzgledu na rosnaca
popularno$¢ terminu ,uzaleznienia behawioralne” w publikacjach naukowych

klasyfikacjach  diagnostycznych oraz powszechnym wuzyciu (Rogers, 2018;
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Rosenberg, 2014) terminten w niniejszej pracy bedzie traktowany zamiennie
I synonimicznie do wyzej wymienionych pojec.

Zaburzenia zwigzane z uzywaniem S$rodkow chemicznych opisane
w ICD oraz DSM wskazujag na ujmowanie ich w kategoriach chorob psychicznych
| zaburzen zachowania. W rezultacie uzaleznieniu moze towarzyszyé szereg
negatywnych konsekwencji zdrowotnych dla funkcjonowania w obszarze afektywnym,
behawioralnym lub poznawczym (Grant i in., 2010; Karim i Chaudhri, 2012).
Powszechne i wspotczesne rozumienie uzaleznienia jako trwajacego zaangazowania
w jakie$ dzialanie pomimo wystgpowania negatywnych konsekwencji i utraty kontroli
nad wilasnym zyciem (Ascher i Levounis, 2015) dotyczy zaré6wno naduzywania
substancji, jak 1 wykonywania czynno$ci zwigzanych z odczuwaniem przyjemnosci.

Jednym z gléwnych czynnikow predysponujacych rozwdj uzaleznienia
jest aktywacja uktadu nagrody i w konsekwencji odczuwanie krotkotrwalej,
lecz intensywnej przyjemno$ci podczas zazywania jakiej$ substancji (Maron, 2023).
Stymulacja uktadu dopaminergicznego, ktory zwigzany jest z osrodkiem nagrody,
powoduje zmiany w wymiarze fizjologicznym i behawioralnym. Dopamina stanowi
kluczowy element migdzy innymi w regulacji nastroju (L1 1 in., 2024; Przewtocki, 2017)
1 odpowiada za wzmacnianie skojarzen miedzy wystepowaniem jakiego§ bodzca
a postrzeganymi pozytywnymi lub negatywnymi konsekwencjami proceséw uczenia
si¢ (Cieslak, 2021; Szlaga, 2015). Aktywacja uktadu nagrody towarzyszy rdéwniez
czynnosciom zwigzanym z zaspokajaniem rdéznych potrzeb lub popedow na przyktad
podczas spozywania pokarmu, aktywnosci fizycznej, interakcji spotecznych, obcowania
ze sztuka czy odbywania stosunku plciowego (Kontrymowicz-Oginska, 2022;
Vetulani, 2010). Odczuwana przyjemnos¢ jest gtownym czynnikiem inicjujagcym procesy
motywacyjne, ktore warunkuja powtarzalno$¢ dziatan zwigzanych z do$wiadczanym
stanem afektywnym.

Niektore zachowania zwigzane z doswiadczaniem krotkotrwalej przyjemnosci
sg inicjowane i  podtrzymywane wbrew  powszechnej wiedzy jednostki
0 ich niekorzystnych konsekwencjach. W literaturze (Ascher i Levounis, 2015) i samych
klasyfikacjach chorob (Billieux i in., 2021; Gaebel 1 in., 2017) dotycza one migdzy
innymi hazardu, gier wideo czy szeroko ujmowanego korzystania z Internetu.
Badania dotyczace zjawiska uzaleznienia od telewizji tradycyjnej wykazaly wspolny
obraz przebiegu pewnych procesé6w uktadu dopaminergicznego podczas ogladania

programow  telewizyjnych  oraz = zazywania  substancji  psychoaktywnych
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(Sussman i Moran, 2013). Robert Mcllwraith (1998) wykazat, iz wigkszo$¢ o0sOb
okreslajacych si¢ jako uzaleznione od telewizji deklarowato odczuwanie Ieku
oraz korzystato z telewizji w celu odwrocenia uwagi od nieprzyjemnych emocji i mysli.
Ponadto jednymi z gléwnych motywacji do korzystania z samych serwisow VOD
sg doswiadczenia hedonistyczne, relaks czy poczucie spetnienia (Song i in., 2023).

Wyszczegodlnienie nieadaptacyjnych zachowan zwigzanych z odczuwaniem
przyjemnosci przy rownoczesnym obnizeniu kontroli dziatania zapoczatkowato
interdyscyplinarny dyskurs o istocie uzaleznien niesubstancjalnych rozumianych
jako zjawiska analogiczne do uzaleznienia chemicznego, jednak podkreslajace kluczowa
role zachowania innego niz spozycie substancji psychoaktywnej (Petry i in., 2018).
W takim ujeciu uzaleznienie przestato by¢ rozumiane jako stan zaleznosci od substancji,
lecz jako stan zaleznosci od specyficznych doswiadczen charakterystycznych dla reakcji
towarzyszacej zazyciu $rodka psychoaktywnego (Kwee, 2007). Zgodnie z koncepcjami
uzaleznien behawioralnych takie uklady doswiadczen moga zosta¢ osiggnigte
bez intoksykacji chemicznej (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018).

Rozszerzenie powszechnego ujmowania uzaleznien zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych o aspekt behawioralny zapoczatkowato debate dotyczaca
istoty uzaleznien niesubstancjalnych (Hesse, 2006; Maddux i1 Desmond, 2000;
Petry i in., 2018). Autorzy podkreslali klopot w okre§leniu wyraznych kryteriow
umozliwiajacych  odréznienie  zachowania  adaptacyjnego  od patologicznego
(Janas-Kozik i Krzystanek, 2016), ktorego postrzeganie jest rowniez zalezne od kontekstu
kulturowego. Ponadto uwzglednianie kryterium relatywnie czestego wykonywania danej
czynnoS$ci przy diagnozowaniu uzaleznienia behawioralnego moze powodowaé ryzyko
patologizacji ~ zachowan  adaptacyjnych  lub spotecznie  akceptowanych
(Billieux i in., 2015) jak na przyktad korzystania z Internetu, uprawiania sportu
lub robienia zakupoéw. Z drugiej strony uznanie niektorych zachowan jako form
uzaleznienia behawioralnego umozliwia wprowadzenie jednolitych dziatan
diagnostycznych (Petry i in., 2018). W rezultacie moze si¢ to przyczyni¢ do skutecznej
identyfikacji choroby oraz specyficznych mechanizméw predysponujacych do rozwoju
zachowan nieadaptacyjnych. Rozpoznanie uzaleznien behawioralnych jako odrebnych
jednostek chorobowych moze umozliwi¢ wprowadzanie szczegdlowych programow
interwenc;ji i terapii dla oséb, ktore ich doswiadczaja.

Trwajaca debata nad istota uzaleznien behawioralnych implikuje potrzebe

usystematyzowania dotychczasowej wiedzy teoretycznej i empirycznej z zakresu

48



uzaleznien niesubstancjalnych, na przyklad pod wzgledem poréwnania ich specyfiki
Zz symptomami zgodnymi z uzaleznieniami chemicznymi, zaburzeniami kontroli
impulséw lub zaburzeniami obsesyjno-kompulsywnymi (Grant i in., 2010;
Griffiths, 2005; Rosenberg i Feder, 2014). Rozpoznanie i zrozumienie natury tych
uzaleznien staje si¢ nie tylko wyzwaniem dla naukowcow, ale takze dla praktykow
zajmujacych si¢ profilaktyka oraz terapig. Wyszczegolnienie wspdlnych i réznicujacych
elementéw obu rodzajow uzaleznien moze stanowi¢ zrodio podstawowych zagadnien
zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi oraz wskaza¢ przestanke do identyfikacji
mechanizméw lezacych u podstaw roéznego rodzaju zachowan problemowych,

w tym uzalezniajgcego potencjatu ogladania seriali przez ustugi VOD.

2.2. Problematyka klasyfikacji diagnostycznej uzaleznien behawioralnych

Wprowadzenie precyzyjnych kryteriow diagnostycznych dla jednostek
chorobowych, w tym zaburzen zachowania, ma kluczowe znaczenie w zunifikowaniu
pojecia uzaleznienia behawioralnego. Dotyczy to migdzy innymi usprawnienia procesu
diagnozy 1 leczenia, standaryzacji badan, formulowania podstaw prawnych
czy zwigkszenia poziomu swiadomosci spotecznej w obszarze szkodliwych zachowan.

Postrzeganie choroby jako zespotu objawdéw wiasciwych dla danego zaburzenia
stanowi podstawowe zatozenie syndromalnego modelu uzaleznien (Grant i in., 2012;
Shaffer 1 in., 2004, 2018). Wedtug tej koncepcji rozwdj uzaleznienia chemicznego
lub behawioralnego zalezy w wigkszym stopniu od wspotoddziatywania réznorodnych
biopsychospotecznych czynnikow ochronnych 1 ryzyka, niz specyficznego przedmiotu
uzaleznienia (Shaffer i in., 2004, 2018). Zwolennicy tego podejscia (Grant i in., 2012;
Shaffer i Shaffer, 2018) postulujg, iz uzaleznienie nie jest jednolitym stanem, ale raczej
zbiorem heterogennych objawdéw i ekspresji uzaleznien, ktére moga roézni¢ si¢ miedzy
osobami. Pomimo ro6znic indywidualnych w przejawianiu i konsekwencjach zachowania
atypowego, autorzy modelu syndromalnego (Shaffer iin., 2004) wyrozniaja elementy
wspolnej etiologii wszystkich uzaleznien.

Zgodnie z t3 teorig nalogowe zachowanie moze by¢ inicjowane przez tak zwane
proksymalne czynniki ryzyka wynikajace ze specyficznych  doswiadczen
srodowiskowych wyzwalajacych dang reakcje oraz czynniki dystalne, do ktorych zalicza
si¢ podjecie samej aktywnosci, ekspozycje na przedmiot uzaleznienia oraz podatno$é
indywidualng (Hing 1 Russell, 2020). Dotychczasowe wnioski empiryczne

nad weryfikacjg modelu syndromalnego wskazujg na mozliwo$¢ wspotwystepowania
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réznych uzaleznien (Kotyuk i in., 2020; Van Rooij i in., 2014) oraz na zwigkszong
podatno$¢ na wystgpienie innych uzaleznien w formie substytutu wsrdd oséb
przejawiajacych podobny zespot objawow (Auriacombe i in., 2018).

Koncepcja syndromalnego modelu uzaleznien podkresla zasadno$¢ identyfikacji
wspolnego zespolu objawow, ktére moga istotnie usprawni¢ diagnoze uzaleznien
chemicznych i behawioralnych. Wykorzystanie modelu syndromalnego umozliwia
holistyczne ujecie problemowego korzystania z ustug VOD. Wykazanie, iz ogladanie
seriali zwigzane jest z objawami wilasciwymi dla innych zachowan szkodliwych,
uzasadnia teoretyczne dyskusje o jego zagrozeniach. Taka analiza wymaga odwotlania
si¢ do kryteriow typowych dla innych rodzajow uzaleznien znanych z klasyfikacji
diagnostycznych, takich jak uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, hazardu czy
gier wideo.

Za prekursora charakterystyki kryteriow  diagnostycznych uzaleznien
niesubstancjalnych uznaje si¢ Aviela Goodmana (Lelonek-Kuleta, 2014),
ktory definiowat je odwotujac si¢ do gtéwnych wyznacznikow zachowan natogowych
w formie powtarzajacej si¢ utraty kontroli nad impulsami motywujacymi
do zaangazowania si¢ w dziatanie poprzedzone poczuciem narastajgcego napigcia,
ktorego wykonanie zwigzane jest z odczuwaniem przyjemnosci i1 ulgi (Goodman, 1990,
1993, 2008). Wedtug autora sytuacji uzaleznienia towarzyszy wewngtrzny przymus
wykonania danej czynno$¢ nawet przy $wiadomosci jej negatywnych konsekwencji,
ktore sg ignorowane na rzecz krotkotrwalej gratyfikacji. Z czasem zachowanie to moze
sta¢ si¢ dominujacym sposobem radzenia sobie ze stresem 1 nieprzyjemnymi emocjami,
przyjmujac dezadaptacyjng forme samoleczenia (Khantzian 1 Albanese, 2008;
Torres i Papini, 2016).

Pomimo powszechnego stosowania kryteridw zaproponowanych przez Aviela
Goodmana w praktyce psychologicznej i psychiatrycznej (Cassin i von Ranson, 2007;
Speranza i in., 2012), model ten niejest oficjalniec uznawanym narzedziem
diagnostycznym  (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018).  Opisane  objawy
0 charakterze psychicznym i behawioralnym maja swoje odzwierciedlenie w rozwoju
problemu hazardu jako jedynego, z wyjatkiem wuzaleznienia od gier, w pelni
skonceptualizowanego uzaleznienia behawioralnego zawartego w migdzynarodowych
klasyfikacjach medycznych DSM-5 (APA, 2013) i ICD-11 (WHO, 2019).

Charakterystyka problemu hazardu zawarta w klasyfikacjach diagnostycznych

jest zgodna z kluczowymi objawami dotyczgcymi uzaleznien substancjalnych takimi
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jak na przyktad zaabsorbowanie czynnos$cig, obnizona kontrola zachowania, tolerancja,
nawroty oraz niekorzystne konsekwencje w  obszarach  funkcjonowania
psychospotecznego jednostki (Grant i in., 2010). Powyzszy wniosek oraz brak wyraznego
rozroznienia problemu hazardu od uzaleznienia od gier wideo w najnowszej publikacji
ICD-11 (WHO, 2019) moga stanowi¢ ryzyko stosowania odwzorowywania kryteriow
diagnostycznych i w rezultacie tendencji do btednego kategoryzowania codziennych
czynnosci jako nowych form uzaleznienia behawioralnego. Taka praktyka jest rowniez
kwestionowana w literaturze przedmiotu (Billieux i in., 2015; Brevers i Noel, 2015;
Davis, 2021; Griffiths, 2018; Lelonek-Kuleta, 2014; Kardefelt-Winther i in., 2017).

Ze wzgledu na ztozong nature uzaleznien behawioralnych oraz proby identyfikacji
nowych form tego rodzaju zaburzen zachowania, teoretycy i1 badacze konstruujg
oraz weryfikuja autorskie modele wyjasniajace uzaleznienia od czynnoSci
(Brand i Potenza, 2021; Orford, 2001). Koncepcje te bazujg zazwyczaj na klasycznych
modelach uzaleznien chemicznych oraz stanowig rozwinigcie kryteriow zawartych
w mig¢dzynarodowych klasyfikacjach diagnostycznych stanowiac podstawe rozwazan
nad wielowymiarowg istota uzaleznien  behawioralnych  z réwnoczesnym
uwzglednieniem czynnikéw osobowych.

Jedng z powszechnych koncepcji klasyfikacyjnych zwigzanych z og6lng analizg
uzaleznien behawioralnych jest sze$cioczynnikowy model Marka Griffithsa (2005),
sformulowany na podstawie zagadnieh zwigzanych z patologicznym hazardem.
Autor definiowat istot¢ nalogowego zachowania w sytuacji wspotwystepowania
wszystkich  zaproponowanych kryteriow umozliwiajacych kliniczng  diagnoze¢
uzaleznienia behawioralnego: dominacji, modyfikacji nastroju, tolerancji, objawow
abstynencyjnych, konfliktu oraz nawrotu. Koncepcja ta nie bazowata na éwczesnych
migdzynarodowych  klasyfikacjach ~ zaburzen, jednak  stanowita  podstawe
do operacjonalizacji zaburzen i chordb zwigzanych z uzaleznieniami w wybranych
badaniach naukowych (Griffiths, 2017, 2018, 2019; Kuss i in., 2014).

Whioski empiryczne z prac, ktore bazowaly na zatozeniach powyzszego modelu
(Papay i in., 2013; Petry i in., 2016) znalazly zastosowanie w charakterystyce uzaleznien
w kolejnych rewizjach klasyfikacji diagnostycznych. Model Marka Griffithsa podkresla
heterogeniczny i wielowymiarowy obraz uzaleznienia, ktorego natura wykracza
poza wytaczng potrzeb¢ doswiadczania przyjemnosci czy unikania dyskomfortu
przez cztowieka. Pomimo krytyki zbyt ogdlnego sformutowania zalozen teoretycznych

modelu (Lelonek-Kuleta, 2014), koncepcja ta wskazuje na problematyke uzaleznien
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behawioralnych umozliwiajac poroéwnanie obrazu wyszczegdlnionych czynnikow
zardwno migdzy ré6znymi formami zachowan atypowych, jak i w kontek$cie zazywania
substancji psychoaktywnych (Griffiths, 2005, 2017). Umiejscowienie zachowania
zwigzanego z ogladaniem w ramach modelu szeScioczynnikowego jest uzasadnione
ze wzgledu na jego kompleksowa perspektywe i dotychczasowe zastosowanie w analizie
uzaleznien. Ujecie to umozliwia teoretyczne zrozumienie tego, w jaki sposob aktywnos¢
w formie nadmiernej konsumpcji tresci VOD moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju
uzaleznienia. Zaklasyfikowanie nowych form korzystania ze wspotczesnych technologii
w kontekscie czynnikow opisywanego modelu stanowi podstawe do dalszych rozwazan
empirycznych  umozliwiajagc  zidentyfikowanie  specyficznych  mechanizmow
problemowego ogladania seriali wtasciwych dla innych form uzaleznien substancjalnych
i behawioralnych.

Wedlug zatozen modelu szeScioczynnikowego (Griffiths, 2005) kryterium
dominacji obrazuje sytuacje, gdy dana czynno$¢ badz substancja psychoaktywna
staje si¢ gtownym obiektem mysli, uczu¢ i zachowan w codziennym funkcjonowaniu.
Zgodnie z charakterystyka tego objawu osoba uzalezniona spedza relatywnie duzo czasu
na mysleniu o przedmiocie uzaleznienia oraz przygotowywaniu si¢ 1 angazowaniu w dang
czynno$¢. Zdominowanie zycia jednostki przez obiekt uzaleznienia moze warunkowac
zmiany w strukturach poznawczych (Morgenstern i in., 2013), odczuwaniu pragnienia
podejmowania danej czynnosci (Baumeister i Nadal, 2017) oraz zaniedbywania
realizacji innych potrzeb (Mohta i Halder, 2021). Zaabsorbowanie produkcjami
oferowanymi przez dostawcow ustug VOD moze wyrazaé si¢ W poszukiwaniu informacji
zwigzanych z serialami nawet poza czynnoscig samego ich ogladania (Forte 1 in., 2021;
Mento i in., 2024). Moze to dotyczy¢ przeznaczania coraz wigkszej ilosci czasu wolnego
na rzecz poszukiwania informacji o nowych produkcjach — ich datach premier, obsadzie
czy fabule. Zaabsorbowanie ogladaniem moze skutkowaé utrata poczucia czasu,
zaniedbywaniem obowigzkoéw czy rezygnacja z innych form rozrywki i1 aktywnosci
(Boudali i in., 2017; Granow i in., 2018). W rezultacie takie dziatania moga implikowac
rozwoj rzeczywistych probleméw w obszarach funkcjonowania spotecznego.

Ponadto zachowanie wlasciwe dla sytuacji uzaleznienia zwigzane
jest z doswiadczaniem zmian afektu, za co odpowiada kryterium modyfikacji nastroju.
Traktowanie przedmiotu uzaleznienia jako sposobu radzenia sobie ze stresem
badz nieprzyjemnymi emocjami jest wiasciwe w rozumieniu zaré6wno istoty rozwoju

uzaleznien chemicznych, jak 1 niesubstancjalnych (Estévez 1 in., 2017).
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Poprzez powigzanie danej czynnosci z pewnym efektem fizjologicznym
W uzaleznieniach substancjalnych lub psychologicznym w przypadku zachowan
nalogowych, przedmiotowi uzaleznienia mozna przypisywac¢ dwie funkcje - odczuwania
przyjemnosci zwigzanej z aktywacja pobudzenia lub ucieczki od nieprzyjemnych uczué
poprzez uspokojenie wzbudzenia (Kostowski, 2005, 2006). Reakcje te odpowiadaja
strategiom aktywowanym przez stymulacje wspoétczulnego ukladu nerwowego
I mogg stanowi¢ mechanizmy procesu samoleczenia wsrod o0sob uzaleznionych
(Khantzian 1 Albanese, 2008; Torres 1 Papini, 2016). Powyzsze kryterium jest zgodne
zklasyczng funkcja regulacji emocji zwigzang z percepcja tresci medialnych,
w tym ogladania telewizji i korzystania z ustug VOD (Sands i1 in.,, 2016;
Starosta i in., 2021a, 2021b). Ogladanie ulubionych seriali moze shuzy¢ jako forma
ucieczki od probleméw dnia codziennego, umozliwiajac doswiadczenie stanu odpr¢zenia
| przyjemnego nastroju. Rozumienie zwigzku migdzy regulacja emocji a konsumpcja
mediow jest kluczowe dla réznicowania zdrowych i szkodliwych nawykow ogladania.
W sytuacji, gdy ogladanie staje si¢ gtownag lub jedyna metoda radzenia sobie
Z nieprzyjemnymi emocjami i stresem moze to prowadzi¢ do sukcesywnej zalezno$ci
od korzystania z serwisow VOD.

Kolejnym krytertum jest tolerancja sluzaca za wyjasnienie sukcesywnego
zwigkszania aktywnosci zwigzanej z obiektem uzaleznienia. W wyniku procesu tolerancji
w sytuacji uzaleznienia chemicznego osoba odczuwa potrzebe przyjmowania
coraz wickszej ilosci danego s$rodka w celu osiggnigcia okreslonego efektu,
ktory zmniejsza si¢ przy utrzymaniu zazywania tych samych dawek substancji
psychoaktywnej. Gtéwnym kryterium zwigkszania aktywnosci w przypadku uzaleznien
behawioralnych jest przeznaczanie coraz wigkszej ilosci czasu na dang czynnos$¢
(Ascher i Levounis, 2015). Dodatkowo osoby uzaleznione od hazardu poza aspektem
czasu, mogg poswiecat¢ coraz wigce] srodkow na zaklady pienigzne, tym samym
zwiekszajac nieadaptacyjng 1 egodystoniczng posta¢ zachowania natogowego oraz samo
prawdopodobienstwo ryzyka wystapienia negatywnych konsekwencji zachowania
dla funkcjonowania spotecznego. W poréwnaniu do cech telewizji tradycyjnej serwisy
VOD mogg sprzyja¢ szybszemu rozwojowi tolerancji. Staty dostep do nieograniczonej
ilosci oferowanych tresci umozliwia ogladanie ulubionych programéw bez koniecznos$ci
dostosowywania si¢ do z gory ustalonych harmonogramoéow. Uzytkownicy portali VOD
mogg sukcesywnie zwigksza¢ zarowno ilo$¢ czasu spedzanego na ogladaniu, jak i liczbe

obejrzanych odcinkéw tych samych badz roznych produkcji.
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Kolejny czynnik konfliktu moze przyjmowa¢ form¢ interpersonalng
lub intrapersonalng. W pierwszym przypadku dane zachowanie implikuje konflikty
z innymi osobami w réznych obszarach codziennego funkcjonowania, miedzy innymi
w rodzinie, w pracy lub w szkole (Bariheh Bereyhi i in., 2019). Kryterium to moze
rowniez wyjasnia¢ odczuwanie napigcia, poczucia winy i wstydu przez osobg
uzalezniong w wyniku rozbiezno$ci miedzy dzialaniem zwigzanym z uzaleznieniem
a przejawianym systemem warto$ci, przekonan czy moralnosci (Craparoi in., 2014;
Karim 1 Chaudhri, 2012). Wewnetrzny charakter konfliktu obrazuje sytuacje poczucia
utraty kontroli i podtrzymywania dziatania, pomimo do$wiadczania jego negatywnych
skutkow. Konflikt wewnetrzny jest rowniez inicjowany w przypadku prob ograniczenia
lub zaprzestania aktywnos$ci zwigzanej z uzaleznieniem. Ogladanie seriali moze
obrazowaé zardwno sytuacje ucieczki od konfliktow zewnetrznych, jak 1 sposob
na tymczasowe ztagodzenie napi¢¢ wynikajacych z doswiadczanych konfliktéw
wewnetrznych oraz ich intensyfikacje. W zalezno$ci od motywacji do ogladania,
relatywnie czesta ucieczka w immersyjny $wiat przedstawiony w tre§ciach medialnych
moze poglebia¢ problemy codziennego funkcjonowania i przedluza¢ unikanie
rozwigzania konfliktow. Percepcja tresci audiowizualnych w dhluzszej perspektywie
moze rowniez skutkowa¢ zaniedbywaniem roznych obszaréw zycia spotecznego.
Dana osoba moze odczuwaé presje, by spedza¢ wigcej czasu z innymi ludZzmi
przy rbwnoczesnej potrzebie ogladania seriali. Taka Sytuacja moze doprowadzi¢
do konfliktu ~ migdzy  osobistymi  preferencjami  a oczekiwaniami  innych.
Ponadto wewngtrzny charakter konfliktu moze by¢ intensyfikowany
przez doswiadczanie dysonansu migdzy osobistymi przekonaniami i do§wiadczeniami
a nierzeczywistym oraz wyidealizowanym obrazem $wiata przedstawianego w serialach
lub filmach.

Pomimo czes$ciowej lub catkowitej abstynencji osoby uzaleznione przejawiaja
tendencj¢ do powtarzania zachowania sprzed okresu ograniczenia aktywnos$ci
(Leach i Kranzler, 2013; Sinha, 2007). Zjawisko to jest okreslane objawem nawrotu
| wyjasnia trudnos$ci z trwalym zaprzestaniem angazowania si¢ w szkodliwg czynnosc¢
wsrod osob uzaleznionych. Kryterium nawrotu w przypadku problemowego ogladania
seriali moze by¢ wspierane przez informacje przypominajgce o premierach nowych
odcinkéw lub sezonow ulubionych seriali. W sytuacji, gdy korzystanie z ustug VOD
jest jednym z najbardziej powszechnych i znormalizowanych sposobow na spedzanie

czasu wolnego ucieczka od rzeczywistosci medialnej jest utrudniona ze wzgledu
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na jej towarzyski i spoleczny charakter. Dodatkowo utrudnienie unikania sytuacji
wyzwalajacych sytuacje nawrotu jest wspierane przez intensywne dziatania
marketingowe witascicieli platform VOD.

Ostatnim z opisywanych czynnikow sg objawy odstawienia, ktore dotycza
sytuacji do$wiadczania skutkéw psychologicznych lub fizjologicznych w nastgpstwie
ograniczania lub niemoznosci realizowania dzialan zwigzanych z uzaleznieniem.
Objawy abstynencyjne charakterystyczne dla uzaleznien od substancji psychoaktywnych
odpowiadajg dolegliwo$ciom zwigzanym z reakcjami organizmu na doswiadczanie stresu
1 zazwyczaj przejawiaja si¢ w postaci nadmiernej potliwosci, bolu glowy, bezsennosci,
nudnosci, drzenia rgk czy niepokoju (Bayard i in., 2004; Smith, 2002). Ponadto wyrdznia
si¢ objawy o charakterze psychologicznym, ktdére dotycza migdzy innymi drazliwosci,
frustracji, gniewu, irytacji, wrogo$ci czy zmienno$ci nastroju (Budney i in., 2004;
Xiniin., 2014). Wystepuja one czegsciej w przypadku uzaleznien behawioralnych
niz chemicznych (Kaptsis i in., 2016; Ordofiez-Camblor i in., 2023).

Charakterystyka czynnikdéw $cisle zwigzanych z wystgpowaniem uzaleznienia
substancjalnego badz behawioralnego zawiera zaréwno objawy o charakterze
egosyntonicznym, jak 1 egodystonicznym. W kontek§cie uzaleznien osoba
moze postrzega¢ swoje zachowanie odpowiednio jako powszechnie akceptowalne
i korzystne badZ doswiadczaé wewngtrznego konfliktu skutkujgcego zaniepokojeniem
lub poczuciem wstydu. Rozréznienie objawow zgodnych lub sprzecznych z obrazem
siebie moze by¢ kluczowe w rozpoznawaniu uzaleznienia oraz wykazywaniu gotowosci
do poszukiwania pomocy i wsparcia.

Dychotomiczny charakter symptomow uzaleznienia jest rowniez zwigzany
z problematyka umiejscowienia uzaleznieh behawioralnych na osi impulsywnosci
I kompulsywnosci (Cuzen i Stein, 2014; Goodman, 1992; Lee i in., 2019).
Te dwa mechanizmy sa zasadnicze dla utrwalania si¢ dezadaptacyjnych wzorcow
zachowan 1 zaburzen (Grzegorzewska 1 Cierpiatkowska, 2018). Miedzy innymi zmiany
kategoryzowania uzaleznienia od hazardu w medycznych klasyfikacjach
diagnostycznych stanowig przyczyng dyskusji na temat lokalizacji uzaleznien
na opisywanym kontinuum. Pomimo okreslania problemu hazardu mianem zachowania
kompulsywnego uzaleznienie to bylo postrzegane jako forma zaburzen kontroli
impulséow w podrecznikach DSM-4 (APA, 1994) i ICD-10 (WHO, 2016).
Taka klasyfikacja  kontrastowala z  egodystonicznym  charakterem  zaburzen

obsesyjno-kompulsywnych (Coimbra-Gomes, 2020). Natomiast egosyntoniczne objawy
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uzaleznien behawioralnych sa wiasciwe do doswiadczen zwigzanych z uzywaniem
substancji (Dodes, 1996; el-Guebaly i in., 2012).

Postrzeganie problemowego ogladania seriali przez pryzmat zaburzen kontroli
impulséw lub zaburzen kompulsywnych ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia
mechanizmow lezacych u podstaw tego zachowania umozliwiajac roznicowanie dziatan

nalogowych od innych rodzajow zaburzen zachowania.

2.3. Impulsywno-kompulsywne mechanizmy uzaleznien behawioralnych

Z perspektywy psychiatrycznej uzaleznienie okreslane jest gtownie poprzez dwa
rodzaje dysfunkcji kontroli zachowan - impulsywne i kompulsywne (Kostowski, 2006).
Odpowiednio w przypadku pierwszego typu wzrost pobudzenia i napigcia
jest redukowany przez dzialanie rozhamowane i bezrefleksyjne. Natomiast w drugim
doswiadczenie powtarzajacych si¢ niechcianych mysli obsesyjnych wywotuje
nieprzyjemne reakcje, ktore mozna zlagodzi¢ zachowaniem kompulsywnym.
W konteks$cie uzaleznien zachowania impulsywne dotycza zazwyczaj motywacji
do poszukiwania krotkotrwalej przyjemnosci, podczas gdy reakcje majace na celu
unikni¢cie nieprzyjemnej sytuacji lub stanu organizmu s3 zazwyczaj zwigzane
Z dziataniami  kompulsywnymi (Brooks 1 in., 2017; Lee 1 in., 2019).
W zwigzku z powyzszym, zaré6wno uzaleznienia behawioralne, jak 1 uzaleZnienia
od substancji moga z czasem sta¢ si¢ mniej egosyntoniczne, a bardziej egodystoniczne.

Zgodnie z klasycznym podejsciem psychobiologicznym impulsywnos¢
I kompulsywnos¢ dotycza dwoch przeciwstawnych mechanizmow  przypisanych
do jednolitego wymiaru (Grzegorzewska 1 Cierpiatkowska, 2018).
Hipoteza ta jest wspierana przez wyniki badan neurologicznych
(Berlin i Hollander, 2008; Ebstein i in.,, 2000) dotyczacych istoty uzaleznien
substancjalnych. Pomimo tego niektorzy teoretycy i badacze (Cuzen i Stein, 2014)
krytykuja to podejscie podkreslajac jego zbyt uproszczony charakter oraz postulujg
przyjecie  ortogonalnej formy opisywanych zaburzen kontroli zachowan.
Zalozenie to jest wspierane przez wyniki badan (Cuzen i Stein, 2014; Grant i Kim, 2014)
wskazujace na istotne rdznice w stopniu nasilenia impulsywnosci 1 kompulsywnosci
wsrod osob z roznymi formami uzaleznienia.

Zachowania impulsywne dotycza z reguty automatycznych reakcji na bodziec,
wystepuja przedwczesnie i1 zazwyczaj nieadekwatnie do kontekstu sytuacyjnego

(Chambers 1 Potenza, 2003; Sharma 1 in., 2014). Ponadto ze wzgledu na towarzyszacy
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im brak refleksji na temat konsekwencji dziatania moga skutkowa¢ wystgpieniem
réznorodnych negatywnych nastgpstw. Pomimo ryzykownej formy zachowan
impulsywnych nie sg one utozsamiane z cechg poszukiwania doznan, ktéra zwigzana
jest miedzy innymi ze $wiadomos$cig skutkéw danego dziatania (Lauriola i in., 2014).
Jedna z cech 0s6b impulsywnych jest tendencja do naglego wykonywania aktywnosci
zwigzanych z natychmiastowg gratyfikacja. Impulsywno$¢ uznawana jest za immanentng
struktur¢ osobowosci (DeYoung i Rueter, 2010), a jej relatywnie wysoki poziom
jest charakterystyczny miedzy innymi dla osdb z zaburzeniami hiperkinetycznymi
(Winstanley 1 in.,, 2006), chorobg afektywna dwubiegunowa (Swann, 2010),
zaburzeniami osobowo$ci (McHugh i Balaratnasingam, 2018) oraz uzaleznieniami
(Chuang i in., 2017).

Wsrdéd osob uzaleznionych od substancji zachowania impulsywne zwigzane
sg Z relatywnie niskim poziomem samokontroli isamoregulacji, ktére warunkujg
poszukiwanie kontaktu ze Srodkiem psychoaktywnym i w rezultacie uleganie pragnieniu
jego zazycia. Zasadnicza cecha uzaleznieh behawioralnych jest niemozno$¢
przeciwstawienia si¢ impulsom zwigzanym z odczuwaniem potrzeby wykonania
czynnos$ci szkodliwej dla jednostki lub innych oso6b (Chambers i1 Potenza, 2003).
Jednak nie wszystkie zaburzenia kontroli impulséw lub zaburzenia charakteryzujace
si¢ impulsywno$cig nalezy postrzega¢ w kategoriach uzaleznien behawioralnych.
Jednym z czynnikéw umozliwiajacych wyjasnienie powtarzania i utrwalania szkodliwej
aktywno$ci w przypadku uzaleznien behawioralnych sg zachowania kompulsywne
(Grant i in., 2010).

Kompulsywno$¢ dotyczy cyklicznych zachowan, inicjowanych w odpowiedzi
na napigcie wynikajace z do$wiadczania 1 ekspresji emocji, ktore nie sa adekwatne
do danej sytuacji (Luigjes i in., 2019). Celem takich dzialan jest potrzeba uniknigcia
szkody i postrzeganego zagrozenia. Realizacja zachowan kompulsywnych jest zwigzana
z odczuwaniem ulgi, ktéora w poroOwnaniu z doswiadczanym napigciem
moze by¢ traktowana jako zrodto przyjemnego afektu. Osoby przejawiajace zachowania
kompulsywne w wyniku ich powtarzalnosci, z czasem ograniczaja wykonywanie dziatan
adaptacyjnych, w tym sposobow radzenia sobie ze stresem (Tenore i in., 2018).
W procesie uczenia si¢ dziatania kompulsywne przyjmuja charakter automatycznych
reakcji w formie nieprzyjemnych nawykow i rytuatow (Luigjes i in., 2019;
Vooniin., 2010, 2015), ktéore moga negatywnie oddziatywa¢ na codzienne

funkcjonowanie 1 jako$¢ zycia danej osoby. Zachowania kompulsywne
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sg charakterystyczne dla zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych (Figee i in., 2016),
podczas ktorych osoby dodatkowo do$wiadczajg obsesji w formie niepozadanych
| powtarzajacych sie mysli.

Zaréwno zaburzenia kontroli impulsow, jak i zachowania kompulsywne stanowig
pewne reakcje, ktore nie sg adekwatne do sytuacji oraz moga wynika¢ z do§wiadczania
problemow z samokontrolg i samoregulacja (Claes i in., 2010; Verplanken i Sato, 2011)
w szczegolnosci w sferze emocjonalnej. Kluczowa réznicg jest cel wykonywania danych
czynnosci. W przypadku zachowan impulsywnych osoba jest motywowana
poszukiwaniem krotkotrwatej przyjemnosci i zadowolenia, natomiast celem zachowan
kompulsywnych jest unikanie szkody oraz zmniejszenie poziomu odczuwanego
niepokoju 1 napigcia, skutkujace odczuciem ulgi. W rezultacie opisywane rodzaje
zachowan sa wilasciwe dla egosyntonicznych 1 egodystonicznych objawow
charakterystycznych wsrod osob z uzaleznieniami chemicznymi lub behawioralnymi.

W badaniach dotyczacych ogladania telewizji wsrod uczniéw (Shin, 2004)
wykazano, iz dzieci spegdzaja wigcej czasu na impulsywnym ogladaniu programow
telewizyjnych kosztem zaniedbywania obowigzkow szkolnych 1 nauki w czasie wolnym.
Pomimo potencjalnie pozytywnego wplywu edukacyjnych programéw telewizyjnych
na zachowania spoteczne dzieci i mtodziezy, w literaturze w wigkszo$ci podkresla
si¢ negatywne konsekwencje nadmiernego ogladania (Ahmed, 2017;
Asgher i Gohnar, 2022; Richard i Plante, 2023; Tandon, 2023). Taki mechanizm
czynnosci percepcji tresci audiowizualnych jest wyjasniany przy pomocy hipotezy
pobudzenia (Zillmann, 2013). Zgodnie z tym zalozeniem ogladanie telewizji
wykorzystujacej rozne techniki stymulacji wizualnej wywotuje u widzéw efekt
pobudzajacy (Shin, 2004) skutkujacy niespokojnymi i niekontrolowanymi reakcjami
behawioralnymi.

Powyzsze wnioski wskazuja naistnienie impulsywnych mechanizmow
wlasciwych dla percepcji tresci audiowizualnych. Ponadto rezultaty badan dotyczacych
nadmiernego korzystania z serwisow VOD podkreslaja, iz wysoka impulsywnosé
ma zwigzek z nieplanowanym ogladaniem seriali (Flayelle i in., 2019;
Steins-Loeber i in., 2020). Odczuwanie silnej potrzeby ogladania jest jednym z istotnych
czynnikow zwigzanych brakiem kontroli 1 tendencjg do pochopnego dziatania
(Starosta i in., 2021b). Z drugiej strony w literaturze przedmiotu (Alimoradi i in., 2022;
Starosta i Izydorczyk, 2020) podkresla si¢ kompulsywny charakter ogladania seriali przez

serwisy VOD, ktore stuzy do radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami.

58



W rezultacie teoretycy i badacze wskazuja na zachowania kompulsywne zwigzane
z ogladaniem telewizji. Jolanta Starosta wraz ze wspotpracownikami (2019) wykazali,
1z osoby, ktore w sposob regularny korzystaja z portali VOD sg motywowane ucieczka
od probleméw zycia codziennego i radzeniem sobie z poczuciem samotnosci.
Justin Presseau 1 wspotpracownicy (2016) podkreslaja, iz osoby kompulsywnie
ogladajace seriale moga réwniez rezygnowa¢ z innych celéw zZyciowych,
aby kontynuowaé¢ korzystanie z ustug VOD. W sytuacji podporzadkowania zycia
zachowaniom kompulsywnym przy istniejgcym wewnetrznym przymusie wykonywania
czynnos$ci, bez mozliwosci odtozenia ich na pozniej i przejecia nad nimi $wiadomej
kontroli zachowania zwigzane z percepcja tresci audiowizualnych mozna uznad
za czynnosci zwigzane z ryzykiem uzaleznienia behawioralnego.

Réwnoczesne ujecie obu typow reakeji w kontekscie uzaleznien dotyczy istoty
mechanizméw  impulsywno-kompulsywnych ~ (Chamberlain i in,  2016;
Dell'Osso i in., 2008), ktore wyjasniajg przyczyny rozwoju i umocnienia szkodliwych
zachowan. W tym kontek$cie, impulsywnos¢ moze stanowi¢ czynnik inicjujacy
uzaleznienie, natomiast zachowania kompulsywne wspieraja jego utrwalenie poprzez
cykliczne proby zlagodzenia odczuwanego poczucia winy 1 dyskomfortu.
Z perspektywy czasu i powtarzalno$ci dzialania, zachowania impulsywne pierwotnie
motywowane poszukiwaniem przyjemnosci moga przeksztalci¢ si¢ w kompulsywne
nawyki wynikajace z doswiadczanych konfliktow, ktore w nastgpstwie wzmacniania
uczenia si¢ dzialan opartych na uktadzie nagrody mogga intensyfikowac deficyty kontroli
przejawiajac si¢ w zachowaniach impulsywnych (Koob, 2003).
Dzialanie przeciwstawnych reakcji 1 procesow w kontek$cie zachowan destrukcyjnych
jest zgodne z zatozeniami klasycznych koncepcji uzaleznien oraz charakterystyki
funkcjonowania uktadu nerwowego w  wyniku oddziatywania  substancji
psychoaktywnych (Kostowski, 2006). Jednymi z gtéwnych teorii opisujacych cykl
ztozonych reakcji wywolywanych przez przedmiot uzaleznienia sg teoria procesOw
przeciwstawnych Richarda Solomona i Johna Corbitta (1978, za: Kostowski, 2006)
oraz teoria allostazy Georga Kooba i Mihela Le Moala (2001).

Wedlug pierwszej z wymienionych teorii oddziatywanie bodzca nagradzajacego
lub awersyjnego wyzwala kontrreakcje przeciwne do dziatania danego bodZzca w celu
utrzymania homeostazy. Aktywowane procesy motywacyjne stanowig mechanizmy
kompensacyjne, ktore przeciwdziataja efektom nagrody lub przyjemnosci i w rezultacie

objawiaja si¢ odczuwaniem potrzeby wigkszej stymulacji w celu zréwnowazenia
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fizjologii organizmu (Koob, 2020). W sytuacji do§wiadczania przyjemnosci zwigzanej
z danym zachowaniem, na przyktad uprawianiem hazardu, organizm wytwarza procesy
przeciwstawne, ktére ostabiajg t¢ przyjemnos¢. W efekcie osoba moze odczuwaé
zmniejszong satysfakcje z pierwotnej aktywnosci, co sktania jg do intensyfikacji dziatan
1 ostatecznie moze warunkowaé rozwoj uzaleznienia. Teoria ta umozliwia wyjasnienie
zmniejszenia poziomu odczuwanej przyjemnosci z kazdym kolejnym obejrzanym
odcinkiem danego serialu. W rezultacie skutkuje to poszukiwaniem nowych i bardziej
immersyjnych oraz absorbujacych tresci w celu doswiadczenia pierwotnego stanu
zadowolenia. Moze tlumaczy¢ to dlaczego niektdrzy ludzie nadmiernie angazuja
si¢ W ogladanie réznorodnych programoéw oferowanych przez ustugi VOD pomimo
swiadomos$ci negatywnych konsekwencji takiego zachowania, takich jak na przyktad
deprywacja snu badz zaniedbywanie obowigzkow.

Rozszerzeniem znaczenia oraz perspektywy dziatania proces6w przeciwstawnych
w kontekscie uzaleznien byto sformutowanie teorii allostazy (Koob i Le Moal, 2001).
Koncepcja ta zaklada, iz relatywnie dhlugotrwata ekspozycja na cykl zmian
srodowiskowych skutkuje rozregulowaniem osrodka nagrody oraz procesem osiggania
nowego stanu roéwnowagi  wewnetrznej  okre$lanego  mianem  allostazy
(McEwen i Wingfield, 2003), ktory wykracza poza granice rownowagi fizjologiczne;j
wlasciwe dla stanu homeostazy. Uzaleznienie powstaje w efekcie dziatania cyklu
naprzemiennych faz antycypacji, intoksykacji oraz odczuwania nieprzyjemnych stanow
emocjonalnych (Kostowski, 2006).

W pierwszym etapie osoba doswiadcza wzrastajagcego napiecia 1 niepokoju
zwigzanego z przewidywaniem dzialania substancji psychoaktywnej lub realizacji
konkretnej aktywno$ci, w drugiej fazie angaZzuje si¢ W same dziatanie 1 osiaga
krotkotrwata ulge, przyjemnos¢ lub odwrdcenie uwagi od nieprzyjemnych emocji, po
czym nastepuje powrot do fazy antycypacyjnej. Poziom napigcia, stresu 1 dyskomfortu
sukcesywnie wzrasta, a jednostka staje si¢ bardziej podatna na dziatanie stresorow oraz
utrwalenie dezadaptacyjnych sposobow radzenia sobie w formie zazycia S$rodka
psychoaktywnego lub zaangazowania si¢ w jaka$ czynno$¢, na przyklad ogladanie
telewizji. Zwolennicy teorii allostazy (Sterling, 2012) podkreslaja istotne znaczenie
stresu W rozwoju uzaleznienia. W konteks$cie uzaleznien behawioralnych teoria
ta obrazuje neuroadaptacyjne zmiany w odpowiedzi na naprzemienne dzialanie

wzmocnien pozytywnych, negatywnych i wtérnych oraz stresorow.
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Postrzeganie uzaleznienia w kategoriach dziatania r6znorodnych i dynamicznych
procesow jest wlasciwe dla podejécia procesualnego (Perales i in., 2020), ktére stanowi
inng perspektywe niz model syndromalny. W tej koncepcji uzaleznienie jest traktowane
jako rodzaj zachowania cechujacego si¢ stopniowym zmniejszeniem poczucia kontroli
(Griffiths, 2013; Perales i in., 2020). W przeciwienstwie do postrzegania uzaleznienia
przez pryzmat bardziej uniwersalnych zespotéw objawow, wynika to z oddzialywania
specyficznych czynnikow neurobiologicznych, psychologicznych i spolecznych
W czasie.

Zgodnie z postulatami zwolennikow podejscia procesualnego
(Bonnaire i Billieux, 2022; Tzavela i in., 2017) dane zachowanie jest ukierunkowane
na osiggnigcie przyjemnosci i wynika w wigkszym stopniu z deficytu kontroli impulséw
niz z kompulsywnosci. Proces rozwoju uzaleznienia uwzglednia zardwno specyficzne
czynniki ryzyka, jak i wspotistniejace czynniki sytuacyjne.
Krytycy podejscia syndromalnego wskazuja na jego zbyt uproszczony i uniwersalny
charakter ze wzgledu na postrzeganie jednolitej kategorii dla uzaleznien substancjalnych
i behawioralnych. Zastosowanie modelu syndromalnego ogranicza identyfikowanie
istotnych procesow psychologicznych whasciwych dla specyficznego rodzaju zaburzenia
zachowania, a w efekcie wyszczegdlniania nowych form uzaleznien behawioralnych.
Jest to szczegolnie istotne ze wzgledu na dotychczasowe wyniki badan, z ktorych wynika
relatywnie silna wspoétzalezno$¢ oraz naprzemienne wystgpowanie uzaleznien
behawioralnych ichemicznych (Dumbhare i Taksande, 2023; Lorains i in., 2011,
Kaygorodova i in., 2023; Potenza, 2006; Rasool, 2023).

W celu okreslenia objawoéw wlasciwych dla uzaleznienia od ogladania seriali
mozna odwota¢ si¢ do zalozen modelu syndromalnego poszukujac wspdlnych wzorcow
dla aktywno$ci zwigzanej z percepcja tresci audiowizualnych oraz innych form
uzaleznienia chemicznego lub behawioralnego. Model syndromalny umozliwia
wieloaspektowg charakterystyke zjawiska nie ograniczajac si¢ wytacznie do ilosci czasu
spedzonego na ogladaniu, ale rowniez uwzgledniajac wplyw tego zachowania na ogdlne
funkcjonowanie jednostki. PodejScie procesualne umozliwia scharakteryzowanie
konkretnych  procesow odpowiedzialnych za rozw6j danego uzaleznienia,
€0 moze przyczyni¢ si¢ do okreSlenia mniej uniwersalnych wzorcow szkodliwego
zachowania oraz dalszej konceptualizacji skutecznych strategii prewencji i interwencji

terapeutycznych.
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W praktyce oba podejScia moga si¢ uzupetnia¢ tworzac holistyczny obraz
uzaleznien behawioralnych. W literaturze przedmiotu (Gladwin i in., 2011;
Wiersiin., 2015) podkresla si¢ zasadno$¢ teoretycznej i empirycznej identyfikacji
procesdOw o wymiarze motywacyjnym, poznawczym, emocjonalnym i spolecznym,
ktore wzajemnie moglyby stanowi¢ specyficzne czynniki ryzyka o charakterze

psychologicznym dla konkretnych rodzajéw uzaleznien.

2.4. Etiologia uzaleznien behawioralnych w perspektywie psychologicznej

Zgodnie z przedstawionymi zatozeniami modelu syndromalnego i procesualnego
uzaleznienie moze by¢ postrzegane w kategoriach zestawu objawow, ktore warunkuja
rozw0j danego zaburzenia w wyniku dynamicznych zmian i interakcji czynnikow
srodowiska wewnetrznego 1 zewnetrznego jednostki. Taka perspektywa obrazuje
wieclowymiarowg  posta¢  uzaleznien  substancjalnych i niesubstancjalnych.
Natomiast obserwacja wspotwystepowania objawow roéznych form uzaleznien
chemicznych i behawioralnych (Alavi i in., 2012; Rosenberg, 2014; Wang i in., 2023)
wskazuje na mozliwo$¢ istnienia wspolnych elementoéw etiologicznych dla tego rodzaju
zaburzen. W literaturze wyrdznia si¢ zarOwno teoretyczne, jak 1 empiryczne koncepcje
(Ouzir 1 Errami, 2016; Scheier, 2015) stanowigce komplementarne ujecia przyczyn
uzaleznien. Integracja dotychczasowej wiedzy psychologicznej moze przyczynicé
si¢ do stworzenia kompleksowego i wieloczynnikowego modelu, ktory postuzy
za wyjasnienie ztozonych mechanizméw lezacych u podstaw uzaleznien behawioralnych.

Etiologia zachowan dezadaptacyjnych w perspektywie psychologii uzaleznien
jest wyjasniania poprzez odwotywanie si¢ do wybranych koncepcji biologicznych
I psychologicznych (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). Jeden z glownych modeli
biologicznych nawigzuje do procesow neuroadaptacyjnych (Christie, 2008),
ktore dotyczg zmian zachodzacych w mozgu w odpowiedzi na wielokrotne stymulowanie
uktadu dopaminergicznego w wyniku zazywania substancji psychoaktywnej
lub wykonywania dziatania. W rezultacie obniza to kontrol¢ nad wlasnym zachowaniem
1 skutkuje negatywnymi zmianami dla funkcjonowania osrodka nagrody, przebiegu
czynnosci pamigciowych 1 uczenia si¢, proceséw wykonawczych w postaci hamowania
impulséw, planowania 1 podejmowania decyzji (Fadda 1 Rossetti, 1998;
Forsteriin., 2016; Yeom i in., 2022) oraz zwigkszonej podatnosci na stres
I obserwowanych trudnosciach w radzeniu sobie ze stresem (Breese i Sinha, 2011;

Weiss i in., 2001).
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Pomimo dowodéw empirycznych koncepcje neuroadaptacyjne nie wyjasniaja
ro6znic indywidualnych w podatnosci na rozwdj uzaleznienia wsrdd osob zazywajacych
te same S$rodki psychoaktywne lub angazujacych si¢ w szkodliwe zachowania.
Rozszerzeniem  koncepcji  neuroadaptacyjnej w  perspektywie  biologicznej
jest uwzglednienie podatnosci uwarunkowanej genetycznie (Popescu i in., 2021;
Volkow i Blanco, 2023). Niektore osoby mogg mie¢ genetyczng predyspozycje
do silniejszej reakcji na substancje psychoaktywne lub wiekszej wrazliwosci na zmiany
neuroadaptacyjne w mdzgu.

Na podstawie dotychczasowych zalozen teoretycznych i wynikow badan
neurobiologicznych podkresla si¢ niezbedna obecnos$¢ specyficznych czynnikow
psychospotecznych dla rozwoju réznego rodzaju zaburzen (Mihailov 1 in., 2024).
W rezultacie  koncepcje  biologiczne i  psychologiczne  dostarczaja ~ dwoch
komplementarnych perspektyw na zrozumienie etiologii uzaleznien chemicznych
I behawioralnych.

W literaturze psychologicznej (Butcher i in., 2021), w ktorej zostaly opisane
klasyczne orientacje dotyczace charakterystyki réznych chordb i zaburzen psychicznych
zazwyczaj odwoluje si¢ do  zalozen  czterech  glownych  perspektyw
psychologicznych - psychodynamicznej, humanistycznej, poznawczo-behawioralnej
oraz systemowej. W ramach wszystkich wymienionych podjes¢, podkresla si¢ istotna role
czynnikow spotecznych, doswiadczen wezesnodziecigcych oraz §wiadomosci procesOw
poznawczych w sposobach interpretacji zaburzen psychicznych.

W przypadku identyfikacji nowych form uzaleznien behawioralnych zasadne
jest przedstawienie ogodlnej charakterystyki wymienionych nurtéw psychologicznych,
w celu dalszego opracowania modeli stuzacych do empirycznej weryfikacji wspdlnych
I specyficznych mechanizméw rozwoju 1 utrwalania zaburzen zachowania.
Dodatkowo powyzsze dziatanie umozliwi przedstawienie holistycznego obrazu
mechanizmow problemowego korzystania z nowych technologii, w tym ustug VOD.

Jednymi z pierwszych podejs¢ w psychologii, ktére dostarczyty znaczacego
wkladu w systematyczng probe zrozumienia psychologicznych aspektéw uzaleznien,
wtym uzaleznien  behawioralnych, byly  perspektywy  psychoanalityczne
I psychodynamiczne. Zgodnie z ogdélnymi zasadami klasycznych koncepcji
psychoanalitycznych zachowanie cztowieka jest zdeterminowane w najwigkszym stopniu
przez dynamik¢ nie§wiadomych motywow 1 mysli (Goodman, 1993;

Wedding i Corsini, 2013). Rozwo6j uzaleznienia moze przejawia¢ si¢ w stosowaniu
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mechanizméw obronnych (Ghamari i in., 2010), ktére przyjmuja autodestrukcyjng forme
samoleczenia do$wiadczanych konfliktow i poczucia winy. Ze wzglgdu na to,
1z W podejsciu  psychoanalitycznym  podkre§lano roéwniez znaczenie rozwoju
neurotycznej inarcystycznej struktury osobowosci w  rozwoju uzaleznien
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) przyczynito si¢ do rozszerzenia mysli
Zygmunta Freuda we wspotczesnych koncepcjach osobowosciowych (Cortina, 2010;
Wedding i Corsini, 2013).

Psychodynamiczne podejscie do etiologii zaburzen psychicznych akcentuje
znaczenie nie$wiadomych procesow, wczesnych relacji z opiekunami i rozwoju
osobowosci. Ponadto perspektywa psychodynamiczna podkreslita istotng role czynnikow
osobowosciowych, w  szczegdlno$ci roéznych postaci cech impulsywnosci
oraz czynnikow interpersonalnych zwigzanych z do§wiadczeniami wczesnodziecigcymi
(Poprawa, 2015, 2019; Whiteside i Lynam, 2001) dla identyfikacji zagrazajacych
I ochronnych aspektow rozwoju uzaleznien.

Odmiennym do deterministycznych, mechanistycznych i redukcjonistycznych
perspektyw takich jak koncepcje psychoanalityczna lub psychodynamiczna jest podejscie
psychologii humanistycznej. Zgodnie z paradygmatem humanistycznym cztowiek
jest z natury wyposazony w szereg réznorodnych uzdolnien, zainteresowan i potrzeb,
ktore sa urzeczywistniane  przez  zachowanie (Derc, 1995; Obacz, 2015).
Ze wzgledu nato, iz ,celem nowej nauki [humanistycznej] o czlowieku stato
si¢ nie przewidywanie i kontrola, ale zrozumienie i oswobodzenie [...], a w klinikach
porzucano diagnoze na rzecz dialogu” (Matson, 1976, s. 15, za: Derc, 1995) podejscie
to w swoich bezposrednich zatozeniach nie traktuje réznych form zaburzen zachowania
w kategoriach dysfunkcji czy patologii.

Okreslenie etiologii uzaleznien w ramach perspektywy psychologii
humanistycznej moze stanowi¢ probe umiejscowienia dezadaptacyjnego charakteru
zachowania w dzialaniu kierowanym przejawianymi wartosciami 1 realizacjg
indywidualnych potrzeb (Tsirigotis, 2004). Prawidlowe funkcjonowanie dotyczy
dziatania spdjnego systemu wartosci, ktory jest zgodny z mozliwosciami jednostki
| otaczajaca rzeczywistoscig. Brak takiego systemu warto§ci moze natomiast prowadzic¢
do  zaburzen  psychicznych  (Maslow, 1954, za:  Tsirigotis, 2004).
Zwolennicy perspektywy humanistyczno-egzystencjalne;j (Espaifia i in., 2023)
podkreslaja, iz zaburzenia psychiczne moga rowniez powstawaé w wyniku zmiany

systemu warto$ci. Konflikty wewnatrz systemu warto$ci moga wynika¢ z roznych

64



przyczyn, takich jak dziatanie mechanizmow obronnych utrudniajacych hierarchizacje
warto$ci, bezkrytyczne przejmowanie egodystonicznych wartosci od innych,
przejawianie warto$ci nieadekwatnych do posiadanych zasobow czy przyjmowanie
kulturowych wzorcow niezgodnych z wcze$niej zasymilowanymi wartosciami
(Bielecki, 1986, za: Tsirigotis, 2004; Kosciuch, 1984). W zwigzku z tym perspektywa
humanistyczna thumaczy, dlaczego informacyjne i kulturotwoércze funkcje mediow moga
warunkowa¢ problemy wynikajace z réznicy migdzy wewnetrznym systemem wartosci
widza, a tym ktory jest przekazywany przez fikcyjne postacie czy obserwowane Swiaty
wirtualne. Pomimo tego, iz paradygmat humanistyczny stanowil odpowiedz
na srodowiskowy determinizm behawiorystow (Matson, 1976, za: Derc, 1995) krytycy
zkregu behawioryzmu wskazywali, iz teorie przedstawiane przez psychologow
humanistycznych sa przedwczesne i pozbawione podstaw naukowych oraz przedstawiajg
czlowieka w sposoOb zbyt subiektywny i aksjologiczny (Derc, 1995).

Odpowiedzig na to zapotrzebowanie moze by¢ podejscie behawioralne ktadace
nacisk na precyzyjne badania empiryczne i zobiektywizowane dowody naukowe
(Butcher i in., 2021). W wyniku rozwoju nauk kognitywnych i metodologii badan
eksperymentalnych perspektywa ta moze stanowi¢ odpowiedz na filozoficzne
I teoretyczne zatozenia psychologii humanistyczno-egzystencjalnej. Pierwotne koncepcje
behawiorystyczne ,.traktujace cztowieka jako produkt warunkowania” (Matson, 1976,
za: Derc, 1995) probowaly wyjasni¢ przebieg ztozonych proceséw zachowania
przy pomocy kilku podstawowych koncepcji uczenia si¢, w tym mechanizmow
warunkowania. Model warunkowania instrumentalnego miat szerokie zastosowanie
W badaniach nad uzaleznieniem od hazardu (Czerny i in., 2008; Delfabbro, 2013;
Ramnerd 1 in., 2019), w ktérych wykazano, iz cykliczne wzmocnienia powoduja
silniejsze utrwalenie reakcji instrumentalnej niz w sytuacji trwalej nagrody.
Teoria ta wyjasnia tendencj¢ do powtarzania szkodliwych zachowan w wyniku
pozytywnych doswiadczen, na przyktad w formie sporadycznych wygranych.

W mysl koncepcji  behawioralnych rozwdj uzaleznienia obejmuje interakcje
wzorcow oczekiwan bodziec-bodziec oraz reakcja-wynik (Domjan, 2005),
ktore stanowig rozwinigcie podstawowych mechanizméw warunkowania klasycznego
i instrumentalnego. W rezultacie bodzce zwigzane =z uzywaniem substancji
lub wykonywaniem okreslonego dziatania moga wywotywac silne pragnienie, gdy dana
czynno$¢ skutkuje osiaggnigciem pozadanego efektu tworzac cykl wzmacniajacy

uzaleznienie.
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Dalszym rozwinigciem sa teorie procesOw uczenia si¢, ktore podkreslaja
regulacyjng funkcje proceséw poznawczych dla przebiegu réznych form zachowania.
W efekcie podejscie poznawczo-behawioralne rozwingto aspekt uczenia si¢ poprzez
wewnetrzne wzmocnienia, ktorymi egzemplifikacja sa schematy (Butcher 1 in., 2021).
Zintegrowany system schematdéw dostarcza motywacji do podtrzymywania zachowania,
w tym dziatania szkodliwego. Schematy sg kluczem do zrozumienia, jak znieksztatcenia
w procesach myslowych i przetwarzaniu informacji mogg prowadzi¢ do zachowan
dysfunkcyjnych. Dotycza one gltownie proceséw pamigciowych, za pomocg ktorych
U osoby uzaleznionej powstaje pami¢é elementow o charakterze afektywnym,
zwigzanych z czynno$cia natogowa (Lelonek-Kuleta, 2014). Poszczegdlne schematy
moga réwniez implikowa¢ utrwalenie si¢ rdéznych form psychopatologii.
Zrédha wyksztatcenia schematow nieprzystosowawczych dotycza gtownie negatywnych
doswiadczen wezesnego dziecinstwa (Pankin, 2013; Rijkeboer i de Boo, 2010).

Dodatkowo ze wzgledu na procesy uczenia si¢ przez obserwacj¢ podkresla
si¢ wplyw najblizszego $srodowiska, ktoére moze wyjasnia¢ powielanie dysfunkcyjnych
wzorcow, na przyktad zwigzanych z reakcja na nieprzyjemne emocje czy stres w formie
angazowania si¢ w zachowania prowadzace do uzaleznienia. W tej perspektywie
srodowisko medialne moze réwniez stanowi¢ podstawe wiedzy o nieadaptacyjnych
formach zachowania. Zalezy to jednak od sposobu i rodzaju odbieranych tresci,
ktore sg bardziej zroznicowane dla dorostych uzytkownikéw. W rezultacie pierwotnym
I gltownym zréodlem informacji o szkodliwych zachowaniach jest rodzina i procesy
zachodzace w interakcji miedzy jej cztonkami.

Koncepcja ta jest zgodna z rozumieniem rozwoju uzaleznien z perspektywy
podejscia systemowego (Margasinski, 2010; Pe¢, 2012). W efekcie jednym z gtownych
uwarunkowan réznych form uzaleznien moze by¢ srodowisko rodzinne, zwlaszcza
wyrazane emocje odzwierciedlajace jako$¢ relacji miedzy cztonkami rodziny.
Dotychczasowe badania wykazuja, iz relacje rodzinne moga przyczynial
si¢ do podtrzymywania objawow wilasciwych dla zaburzen o charakterze afektywnym
(Borowiecka-Kluza i in., 2013; Miklowitz, 2007) i osobowosciowym (Hooley, 2007)
oraz uzaleznien substancjalnych (Atadokht i in., 2015; Hooley i Parker, 2006)
I behawioralnych (Estévez i in., 2017).

Gléwnym zatozeniem podejscia systemowego jest stwierdzenie, iz symptomy
psychopatologii sg traktowane jako zachowania podtrzymujace homeostaze systemu,

ktorym jest rodzina (Rogala-Obtgkowska, 2002). W rezultacie wybrane teorie
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(Cierpka, 2003; De Barbaro, 1999; De Leon, 2003) umozliwiajag wyjasnianie rozwoju
zachowania natogowego jako proby stabilizacji systemu rodziny, w szczego6lnos$ci
przez dzieci. Nieefektywna 1 ambiwalentna posta¢ komunikacji w rodzinie
moze by¢ przyczyng zazywania przez dzieci substancji  psychoaktywnych.
W rodzinach z problemem uzaleznienia brakuje komunikacji opartej na empatii
przy rownoczesnej dominacji komunikatow racjonalnych i pasywno-agresywnych
(Pe¢, 2012). Poprzez angazowanie si¢ w zachowanie natogowe, dziecko przekierowuje
uwage rodzicow z przedmiotu konfliktu na problem uzaleznienia, co paradoksalnie
moze zwigksza¢ spojnos¢ rodzing i przywracaé jej stabilno$¢. Ponadto perspektywa
systemowa wyjasnia predyspozycje do rozwoju uzaleznienia ws$réd adolescentow
(Namystowska, 2000). Okres dorastania zwigzany jest ze zmiang komunikacji rodzicow
z dzieckiem poprzez umozliwienie mu wigkszego stopnia niezalezno$ci wzgledem
wcezesniejszych etapéw rozwojowych (Cavaiola, 2000). Rodzice os6b uzaleznionych
wykazuja niska tolerancje na niezalezno$¢ swoich dzieci ograniczajac ich rozwdj osobisty
1 negatywnie reagujac na ich proby okreslenia wilasnej tozsamos$ci i1 autonomii.
Takie postawy moga spowodowaé, iz miodzi ludzie nie bgda gotowi na wyzwania
zwigzane z dojrzewaniem 1 dalszym funkcjonowaniem w  doroslosci
(Matejevic i in., 2014) przyczyniajagc si¢ do unikania procesu indywidualizacji
| dorastania. W rezultacie moga oni poszukiwaé sposobu na oddzielenie si¢ od rodziny
oraz powielania nieadaptacyjnych sposobow radzenia sobie ze stresem i nieprzyjemnymi
emocjami w formie zazywania srodkow psychoaktywnych badz angazowania si¢ w inne
dziatania uzalezniajgce. Takie podejscie nadato nowego kierunku rozumienia natury
uzaleznien, ktore moga by¢ kategoryzowane jako zaburzenia rozwojowe.

Uwzglednienie perspektywy rozwojowej przyczynilo si¢ do sformutowania
wniosku, iz wyjasnienia wigkszo$ci zachowan ryzykownych oparte wylacznie
na pojedynczych kryteriach Y] niewystarczajace (Wachs, 1996).
W rezultacie w celu holistycznego zrozumienia zachowan, w tym zachowan natogowych
konieczne jest zastosowanie doktadnie sformutowanego i wielowymiarowego podejscia.
Teoretycy i badacze (Loeber i Keenan, 1994; Loeber i in., 1998) sugerowali, iz analiza
roznic rozwojowych jest istotna do petnej charakterystyki czynnikéw ryzyka zachowan
problemowych. W ramach tej perspektywy czynniki ryzyka moga zaleze¢ od wieku
I zmienia¢ si¢ w miare starzenia si¢ jednostki.

Wspolczesnie przy calo$ciowej analizie zachowan atypowych, w tym uzaleznien

behawioralnych, przyjmuje si¢ zalozenia transteoretycznej perspektywy psychopatologii
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rozwojowej, ktora cechuje si¢ miedzy innymi uwzglednieniem kontekstu rodzinnego,
aspektu rozwojowego oraz wyjasnianiem specyfiki i przebiegu zaburzen w cyklu zycia
cztowieka (Cierpiatkowska 1 Zalewska, 2008; Grzegorzewska 1 Cierpiatkowska, 2018;
Jankowiak i Soroko, 2022). Ponadto podejscie to integruje zatozenia teoretyczne
I wnioski empiryczne z réznych dyscyplin naukowych (Cicchetti i Rogosh, 2002)
propagujac holistyczne i wielowymiarowe podej$cie do natury uzaleznien.

W rezultacie zachowania natogowe mogg przyjmowac¢ inne formy na roéznych
etapach zycia czlowieka (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). Poczatki podatnosci
do uzaleznien przejawiaja si¢ zazwyczaj w dziecinstwie, kiedy to pewne doswiadczenia
moga uczyni¢ nalogowe zachowania bardziej atrakcyjnymi, w szczegdlnosci
pod wzgledem ich funkcji regulacji nastroju. Ponadto zachowania ryzykowne
i eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi wsrod adolescentéw zazwyczaj
wpisuja si¢ w norm¢ i zanikaja po osiggni¢ciu dojrzatosci. Zgodnie z zatozeniami
psychopatologii rozwojowej (Biatecka-Pikul, 2011) zaburzenia zachowania w formie
uzaleznien sg réwniez analizowane w sytuacji nadmiernego angazowania si¢ w dane
czynnosci na etapach dorostosci, pomimo tradycyjnego ujecia atypowych zmian
do okresow dziecinstwa i adolescencji. Uwzglednienie wieku o0so6b angazujacych
si¢ W dziatania pozornie szkodliwe stanowi jedng z przestanek do rozr6zniania zachowan
bedacych w pewnej normie od tych atypowych i dezadaptacyjnych.

W celu zrozumienia istoty czynnikdw ochronnych i ryzyka istotne jest rOwniez
badanie ich wzajemnych interakcji oraz stopnia wspotwystepowania w kontekscie
odpornosci 1 podatnosci na uzaleznienie od substancji badz dziatania. Taka perspektywa
jest zgodna z wnioskami empirycznymi z obszaru psychopatologii, ktore obrazuja
tendencj¢ do  wspoOlwystepowania ze soba roéznych rodzajow  zaburzen
(Hopwood i in., 2019). W rezultacie objawy roznorodnych form uzaleznien moga
stanowic wyraz interakcji specyficznych czynnikow sytuacyjnych
I biopsychospotecznych cztowieka.

Przyjecie perspektywy s$rodowiskowej zaktada, iz problemy behawioralne
rozpatrywane s3 w odniesieniu do oczekiwanych w kontekscie danej kultury norm i zadan
rozwojowych oraz aktualnej sytuacji jednostki (Oleszkowicz i Senejko, 2013).
Przy analizie uzaleznien behawioralnych uwzglednia si¢ réwniez latwos¢ dostepu
do okreslonej aktywno$ci (Derevensky, 2019). Jednoczesnie zachowania nalogowe
nie wynikaja z uczenia si¢ W ramach jednej proby, na przyklad po pierwszej grze

w kasynie nikt nie staje si¢ patologicznym czy kompulsywnym hazardzistg. W tym ujeciu
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szczegoOlnie istotne wydaje si¢ by¢ rozpatrywanie czynnikdw hamujacych rozwdj
uzaleznien od powszechnie dostgpnych nowych technologii, jakimi sg serwisy VOD.

Kluczowym w identyfikacji czynnikow ochronnych w ramach pespektywy
psychopatologii rozwojowej jest zjawisko preznosci psychicznej, czyli wystgpowania
sytuacji prawidtowego rozwoju przy doswiadczaniu intensywnych wydarzen stresowych.
Konstrukt ten dotyczy zarowno adaptacyjnego procesu, jak i wzglednie trwalej
wlasciwosci osobowosci, ktora przejawia si¢ w indywidualnej zdolnosci do radzenia
sobie w obliczu sytuacji kryzysowych i zagrazajacych, w tym choréb somatycznych
I psychicznych oraz szeroko rozumianej straty (Oginska-Bulik, 2010, 2014).

WYysoki poziom pre¢znosci przejawia si¢ w ogoélnym rozwoju i adaptacji w obliczu
wyzwan. Czynnik ten nie oznacza braku percepcji emocjonalnego dystresu czy trudnosci,
ale zdolno$¢ do konstruktywnego przetwarzania i przezwyciezania tych doswiadczen.
Ponadto Nina Oginska-Bulik i Zygfryd Juczynski (2008) opisuja prezno$¢ w kategoriach
samoregulacji oraz charakteryzuja ja jako przeciwienstwo deficytow kontroli zwigzanych
z mechanizmami impulsywno-kompulsywnymi. Wykazano réwniez rolg preznosci
jako czynnika ochronnego w kontekscie doswiadczanego stresu zawodowego,
sprzyjajacego przystosowaniu si¢ do choroby czy obnizajacego ryzyko uzaleznien
substancjalnych 1 behawioralnych (Chandna i Sahai, 2023; Cole i in., 2023;
Neyra-Elguera i in., 2020).

Ponadto obraz indywidualnych predyspozycji do uzaleznief behawioralnych
cechuje si¢ ciggloscia homotypowa 1 heterotypowa, czyli odpowiednio podobng
symptopatologia uzaleznien u osoby w cyklu zycia oraz zmienno$cig objawodéw 1 cech
ich nasilenia (Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). W efekcie w roznym wieku moga
wystgpowaé rozne zachowania natogowe, jednak ich podloze jest niezmienne.
Wzglednie stale czynniki biopsychospoteczne dotycza zazwyczaj elementéw adaptacji
neuronalnej oraz cech osobowosci i temperamentu (Ellis i Boyce, 2011;
Lorainsiin., 2011; Yau i Potenza, 2015). W tym aspekcie istotne jest uwzglgdnienie
zmienno$ci dynamiki i stopniowania nasilajagcych si¢ objawdw. Przyjecie perspektywy
psychopatologii rozwojowej umozliwia identyfikacje rdéznic indywidualnych,
ktore predysponuja do rozwoju danego rodzaju uzaleznienia u konkretnej grupy osob.
W zwigzku z tym zrozumienie uzaleznienia jako zaburzenia rozwojowego Ilaczy
zatozenia zarowno modelu syndromalnego, jak i procesualnego.

Podsumowujac psychopatologia rozwojowa integruje wiedze z ré6znych dziedzin

nauki, analizujgc wielowymiarowy rozwdj uzaleznien w przeciwienstwie do ograniczania
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si¢ do jednego paradygmatu. Podejscie to umozliwia holistyczne zrozumienie
mechanizméw rozwoju zaburzen, w tym identyfikacji nowych form uzaleznien
behawioralnych. Oprocz formutowania ztozonych koncepcji teoretycznych perspektywa
ta dotyczy rowniez konstruowania integracyjnych modeli uzaleznien behawioralnych,
w celu empirycznej weryfikacji ztozonych mechanizméw zachowan adaptacyjnych
I dezadaptacyjnych. Zwolennicy perspektywy psychopatologii rozwojowe;j identyfikuja
od ich normatywnego obrazu poprzez nadmierne zaangazowanie, az PO uzaleznienie
behawioralne (Biatecka-Pikul, 2011; Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018).

Badania z obszaru psychopatologii rozwojowej umozliwiaja analize $ciezek
przebiegu rozwoju zachowania, ktére moze powadzi¢ do dezadaptacji, utraty zdrowia
lub powstania zaburzenia (Sroufe i Rutter, 1984). Analiza $ciezek ma na celu miedzy
innymi wskazywanie czynnikow ryzyka i chronigcych przed powstawaniem zaburzen
rozwoju oraz budowanie modeli integracyjnych wyjasniajacych mechanizmy rozwoju
zaburzenia (Blaszczynski 1 Nower, 2002; Sussman 1 in., 2011), w tym uzaleznien
substancjalnych i behawioralnych.

W badaniach nad uzaleznieniami chemicznymi i1 behawioralnymi stosuje
si¢ analize zlozonych modeli Sciezkowych, ktore umozliwiajg zrozumienie specyfiki
mechanizmow tego rodzaju zaburzen. Modele te zazwyczaj bazuja na $ciezkach rozwoju
uzaleznienia od alkoholu (Cierpiatkowska, 2010; Poprawa, 2015).
Przyktadem jest zastosowanie $ciezki lgkowo-depresyjnej (Leyton i Stewart, 2014)
w celu charakterystyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych stanowigcych wyraz
objawOw zaburzefn emocjonalnych. W tej perspektywie mechanizm rozwoju uzaleznienia
odnosi si¢ do tak zwanej S$ciezki internalizacyjnej dotyczacej wewngtrznego
podtrzymywania nieprzyjemnych emocji, przejawiajacych si¢ w formie zaburzen
lekowych lub depresyjnych. Objawy wlasciwe dla Sciezki leckowo-depresyjnej przyjmuja
inng posta¢ na kolejnych etapach Zycia, a sam ich rozwdj w kierunku uzaleznienia
jest determinowany przez dziatanie innych czynnikéw biologicznych, psychologicznych
1 spotecznych. Dodatkowo w literaturze przedmiotu (Deng i in., 2024; Hicks i in., 2013;
Hussong i in., 2011; Trucco 1 in., 2018) wyro6znia si¢ eksternalizacyjng $ciezke rozwoju,
ktora prezentuje bardziej fenomenologiczny obraz etiologii zaburzen. W tej perspektywie
objawy predysponujace do rozwoju uzaleznienia manifestujg si¢ w formie
impulsywno-agresywnych sktonnosci do zachowan ryzykownych, poszukiwania doznan

czy nadpobudliwosci (Schutter 1 in., 2011). Wykorzystanie zatozen powyzszej $ciezki
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jest wlasciwe dla badan nad naturg tak zwanych destrukcyjnych zaburzen zachowania,
naprzykltad w postaci zaburzen opozycyjno-buntowniczych czy zaburzen
hiperkinetycznych.

W  kontek$cie charakterystyki uzaleznien behawioralnych z perspektywy
psychopatologii rozwojowej w literaturze podkresla si¢ koniecznos$¢ integracji Sciezek
behawioralnych, afektywnych 1 zwigzanych z impulsywnos$ciag antyspoteczng
oraz uwzglednienia sktonnosci do uzaleznien wspotwystepujacych
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018). Ze wzgledu na heterogeniczng posta¢ rozwoju
zachowan nalogowych do ich charakterystyki wykorzystywane sg zardwno modele
stuzace do opisu $ciezek rozwoju uzaleznien chemicznych, jak i uzaleznienia od hazardu.
Z tej perspektywy wydaje sie, iz operacjonalizacja modeli integracyjnych konkretnych
form uzaleznien behawioralnych zalezy rowniez od samego przedmiotu uzaleznienia.

W przypadku analizy zachowan zwigzanych ze szkodliwych korzystaniem
z nowych technologii i Internetu szerokie zastosowanie znalazt interakcyjny model
czynnikow  osobowych, afektywnych,  poznawczych i  wykonawczych
Interaction of Person-Affect-Cognition-Execution (I-PACE) (Brand i in., 2019).
W rezultacie model ten moze postuzy¢ do identyfikacji nowych form uzaleznien

behawioralnych, w tym dezadaptacyjnego korzystania z ustug wideo na zadanie.

2.5. Model I-PACE jako narzedzie wyjasniania mechanizméw problemowego
korzystania z mediow

Zaproponowany przez Matthiasa Branda 1 wspotpracownikow (2019) model
I-PACE jest zaktualizowang wersja pierwotnego modelu (Brand 1 in., 2016) integracji
réznorodnych czynnikow S$rodowiskowych 1 osobowych stanowiacych unikalne
mechanizmy szkodliwych zachowan o charakterze zaburzen kontroli impulsow,
obsesyjno-kompulsywnych  oraz  naduzywania  substancji ~ psychoaktywnych.
Na podstawie zatozen teoretycznych i wnioskow empirycznych (Brand 1 in., 2019;
Kumalaratih i Margono, 2023) autorzy wyszczegélnili gldwne wymiary czynnikow
predysponujacych do rozwoju uzaleznienia, ktére odpowiadaja scharakteryzowanym
obrazom etiologii zaburzen z perspektywy psychologii uzaleznien.

W rezultacie model I-PACE stanowi kompleksowe uje¢cie natury zachowan
dezadaptacyjnych wyjasnianej poprzez integracje zmiennych predysponujacych, reakcji
afektywnych 1 poznawczych na przedmiot uzaleznienia oraz wybranych funkcji

wykonawczych. Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi modelu
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I-PACE (Brand i in., 2019), indywidualne cechy psychologiczne i neurobiologiczne
stanowig nadrzedne czynniki predysponujace do rozwoju uzaleznienia behawioralnego
zwigzanego z korzystaniem z nowych technologii wzgledem samego typu $rodowiska
medialnego.

W nawigzaniu do koncepcji wspolnego obrazu etiologii uzaleznieh w mysl
modelu syndromalnego (Freed, 2012; Grantiin., 2012; Shaffer i in., 2004, 2018)
opisywany model w pewnym stopniu cechuje si¢ uniwersalnym zastosowaniem
do identyfikacji rdéznych rodzajéw zachowan szkodliwych. Dodatkowo autorzy
(Brand i in., 2019) wyro6znili dwa pomniejsze modele opisujgce odpowiednio wczesny
etap rozwoju zachowania w wyniku zaburzen kontroli impulséw oraz pdzniejszy etap
kompulsywnej natury uzaleznienia behawioralnego (rysunek 1).
W rezultacie uzaleznienie w mys$l zalozen modelu I-PACE jest rowniez zgodne
z mechanizmami impulsywno-kompulsywnymi witasciwymi dla procesualnego ujgcia
zaburzenia zachowania (Perales i in., 2020). Ponadto na procesualne ujecie czynnikow
predysponujacych do rozwoju uzaleznienia wskazuje ich rola w podtrzymaniu
i intensyfikacji uzaleznienia behawioralnego.

Opisane w modelu grupy czynnikow wpisujg si¢ w charakterystyke
internalizacyjnej oraz eksternalizacyjnej $ciezki rozwoju zaburzen w mysl perspektywy
psychopatologii rozwojowej (Leyton i Stewart, 2014; Schutter i in., 2011).
W efekcie pierwszg kategori¢ czynnikow stanowig tak zwane predyspozycje specyficzne
zwigzane z oddzialywaniem mechanizmow konkretnych rodzajow uzaleznien
behawioralnych oraz predyspozycje ogoélne wlasciwe dla wszelkich form zachowan
uzalezniajacych.  Zintegrowany charakter powyzszych  wymiar6w  obrazuje
ich podstawowe funkcje w postaci czynnikow ochronnych i zagrazajacych
dla réoznorodnych form uzaleznien behawioralnych, w szczegdlnosci zwigzanych
Z problemowym korzystaniem z mediéw. Wyniki dotychczasowych badan wskazuja
naistotne zwigzki migdzy okreslonymi w modelu I-PACE predyspozycjami
specyficznymi i ogdélnym a rozwojem szkodliwych zachowan zwigzanych z hazardem,
grami  wideo, zakupami online czy ogladaniem tresci pornograficznych
(Kumalaratih i Margono, 2023). Glownym zadaniem przy okreslaniu specyficznej formy
uzaleznienia behawioralnego jest zwrdcenie uwagi na czynniki motywacyjne dotyczace

angazowania si¢ w konkretny rodzaj dzialania prowadzacego do natogu.
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Rysunek 1
Model teoretyczny I-PACE dotyczgcy mechanizmow uzaleznien behawioralnych
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Adnotacja. A = wczesny etap rozwoju uzaleznienia behawioralnego; B = pozniejszy etap
przebiegu procesu 1 oddziatywania czynnikow podtrzymujacych uzaleznienie
behawioralne.

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie "The Interaction of Person-Affect-Cognition-
Execution (I-PACE) model for addictive behaviors: Update, generalization to addictive
behaviors beyond internet-use disorders, and specification of the process character
of addictive behaviors", M. Brand, E. Wegmann, R. Stark, A. Miiller, K. Wolfling,
T. W. Robbins i M. N. Potenza, 2019, Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 104, s. 3.

Wyszczegblnione predyspozycje specyficzne w postaci indywidualnych potrzeb

| pragnien, motywacji  oraz  systemu  wartosci  zdajg  si¢  odpowiadac
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humanistyczno-egzystencjalnej perspektywie wyjasniania istoty zaburzen zachowania,
w tym uzaleznien behawioralnych. Wynika to z faktu, iz istotng kwestia odr6zniajaca
psychologi¢ humanistyczng od innych kierunkow w psychologii jest stosunek do wartosci
odwotujagcych  si¢  do takich terminéw  jak  podmiotowos$¢, wolnos¢,
wybor czy samorealizacja (Obacz, 2015). Ostatnie z wymienionych poje¢ dotyczy
procesu stawania si¢ tym, kim si¢ potencjalnie jest i identyfikowania si¢ z wlasnym
,Ja” (Firman, 1996).

W tej perspektywie kluczowe jest postrzeganie s$rodowiska medialnego
jako powszechnego 1 relatywnie tatwo dostgpnego zrodia informacji o sobie,
innych i §wiecie. Tresci audiowizualne mogg stanowi¢ narzedzie umozliwiajgce
konstruowanie osobistego systemu wartos$ci lub konfrontowanie witasnych przekonan
I pogladow z tymi, ktore sg przekazywane przez media. Ponadto immersyjna i narracyjna
forma seriali oferowanych przez uslugi VOD moze dostarcza¢ widzowi rozwigzan
na problemy natury tozsamosciowej. W tym wypadku ogladanie tresci medialnych
moze by¢ wyrazem realizacji potrzeb tozsamo$ciowych badz zachowan eskapistycznych
lub kompensacyjnych wynikajacych z braku rozwigzania zadania rozwojowego etapu
adolescencji ws$rdd mtodych dorostych, ktorzy stanowig najwiekszy odsetek
uzytkownikow serwisow VOD. Przy okreSlaniu predyspozycji specyficznych
dla uzaleznienia od nowych technologii zasadna jest wieloaspektowa charakterystyka
motywacji zwigzanych zaré6wno z Kkorzystaniem z danego rodzaju medium,
jak i psychologicznym opisem istoty potrzeb i systemu wartosci z perspektywy
humanistycznej.

Teoretycy i badacze humanistyczni (Hanel i Wolfradt, 2016; Paciello i in., 2017)
zauwazaja, iz brak integracji migdzy wartoSciami a strukturg osobowo$ci moze
prowadzi¢ do poczucia beznadziejnosci i izolacji spolecznej. Ponadto optymalny stan
zdrowia psychicznego jest mozliwy do osiggnigcia, gdy system wartosci czlowieka
jest spojny zaréwno z jego wewngtrznym ,,Ja”, jak i z otaczajgca go rzeczywisto$cig
(Kosciuch, 1984). Inne czynniki wyjasniajace zwigzek migdzy wartosciami a zdrowiem
psychicznym obejmuja zewnetrzne naciski do dziatania w sprzeczno$ci z wilasnymi
wartoSciami oraz konfrontacj¢ z nowymi informacjami, ktore sa3 niezgodne
z dotychczasowymi przekonaniami. W tej perspektywie dziatanie zwigzane z rozwojem
moze dotyczy¢ sytuacji ulegania konformizmowi w wyniku odczuwanego leku przed
oceng 1 odrzuceniem. Konstantinos Tsirigotis (2004) wskazuje na mozliwo$¢

reorganizacji systemu warto§ci w perspektywie rozwoju ontogenetycznego.

74



Poczatkowe podstawowe potrzeby fizjologiczne dotycza preferowania wartosci,
ktore moga okazac si¢ sprzeczne z wartosciami nabytymi w wyniku dojrzewania struktur
poznawczych  nadalszych  etapach  socjalizacji 1  rozwoju  osobowosci.
Intensywna reorganizacja przejawianych wartosci moze warunkowac rozwoj problemow
zwigzanych z prawidtowym funkcjonowaniem biopsychospotecznym.
Problemy te sg bardziej znaczace, kiedy w dorostosci przewazaja potrzeby i wartosci
typowe dla wczesniejszych faz rozwoju. Powyzsze zalozenia dodatkowo akcentujg
zasadno$¢ rozumienia istoty zaburzen zachowania w dorostosci, ktore moga wynikac
Z niespelnienia zadan rozwojowych w mysl perspektywy psychopatologii rozwojowe;.

Powszechna koncepcja hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa w swojej
klasycznej formie zalozen teoretycznych podkres$la, iz ludzie daza do zaspokojenia
podstawowych potrzeb - fizjologicznych, bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci,
uznania oraz potrzeby samorealizacji — osiagnigcia tak zwanego pelnego potencjatu
(Maslow, 1971, za: Derc, 1995). Zgodnie z tg teorig (McLeod, 2007) fundamentalnym
czynnikiem motywacyjnym ludzkiego zachowania s3 potrzeby podstawowe,
ktore przewazajg nad innymi. Pomyslna realizacja tych potrzeb skutkuje zmniejszeniem
napi¢cia motywacyjnego. W przypadku, gdy nie zostang zaspokojone elementarne
potrzeby takie jak bezpieczenstwo, opieka, mitos¢, tozsamos$¢ czy dazenie
do samorealizacji moze to skutkowac¢ tak zwanymi chorobami zwigzanymi z niedoborem
(Derc, 1995). Znieksztalcenie pojawia si¢ wowczas, gdy w czlowieku przewaza lgk przed
dazeniem do rozwoju. Potrzeba poczucia bezpieczenstwa staje si¢ wtedy silniejsza
niz satysfakcja wynikajaca z rozwoju. Zjawisko to okre$lane mianem metapatologii
oznacza przede wszystkim  ,pojawienie  si¢  poczucia  bezsensownosci,
bezwartoSciowosci, osamotnienia, bezsilno$ci, powatpiewania, utraty tozsamosci,
braku zdolnoéci do odczuwania radosci z zycia” (Tsirigotis, 2004, s. 172).
W tym kontekscie, uzaleznienie moze by¢ postrzegane jako wynik frustracji zwigzany
Z brakiem mozliwos$ci realizacji potrzeb. Na przyktad uzaleznienie moze by¢ proba
radzenia sobie z brakiem przynaleznos$ci lub mito$ci, moze stuzy¢ jako nieadaptacyjny
sposOb na osiggniecie poczucia wartosci czy tez by¢ forma ucieczki od zagrazajacej
rzeczywistosci.

Przedstawione rozwazania obrazuja konflikt miedzy dwiema przeciwstawnymi
tendencjami - dazeniem do bezpieczenstwa i dazeniem do rozwoju. Wybdr dziatania
dokonany zgodnie z przejawianym systemem warto$ci, pragnieniami i potrzebami

organizmu - jest wyborem dobrym. Zlty wybdr warunkowany jest przez
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podporzadkowanie si¢ pragnieniom innych. Obrazuje to sytuacja, podczas ktorej osoba
wyzbywa si¢ wlasnego ,,Ja”, pozbawiajac si¢ w ten sposdb autonomii i podmiotowosci
(Derc, 1995). W rezultacie wybor dokonywany spontanicznie, reaktywnie
czy impulsywnie jest zgodny z wilasnymi preferencjami. Taka perspektywa podkresla
egodystoniczng posta¢ objawow dla rozumienia natury réznorodnych zaburzen.

Kolejna teoria, ktora jest wiasciwa dla mys$li humanistyczno-egzystencjalnej
to koncepcja  fenomenologicznego  ukladu  odniesienia  (Waligora, 2013).
Podejscie to podkresla zasadnicze znaczenie relacji z innymi w procesie prawidtowego
rozwoju oraz w ksztaltowaniu unikatowego, indywidualnego do$wiadczania wilasnej
egzystencji 1 otaczajacej rzeczywistosci (Husserl, 2001). Zgodnie z teorig ukladu
odniesienia czlowiek zachowuje si¢ zgodnie z przejawianym systemem warto$ci
utworzonym na podstawie dotychczasowych do§wiadczen, ktore sa potencjalnie dostgpne
swiadomosci. Przekonania jednostki moga ulega¢ transformacji poprzez interakcje
Zinnymi, ktorzy sa w stanie zdefiniowa¢ nowe granice = wolnoSci.
Odwracanie si¢ od spotecznosci czesto sygnalizuje ryzyko zaburzen spowodowane
niemozno$cig zaspokojenia potrzeb spolecznych, uczuciem samotno$ci i1 alienacja.
Poprawa stanu zdrowia jest zwigzana z ponownym zaangazowaniem w zycie spoleczne
(Derc, 1995). Ponadto w mys$l powyzszej perspektywy zachowania szkodliwe
i dysfunkcyjne moga by¢ wyrazem braku kompetencji do konstruktywnego poradzenia
sobie z frustracja i cierpieniem o charakterze egzystencjalnym (Butcher i in., 2021).

Podsumowujac przyjecie perspektywy humanistycznej moze postuzyc
jako okreslenie predyspozycji specyficznych dla konkretnego rodzaju zachowania
problemowego, poprzez ktére dana osoba moze w sposob bezposredni lub zastgpczy
zarowno realizowaé swoje potrzeby. Z drugiej strony doswiadczana gratyfikacja
| pozytywne aspekty dziatania moga przyczynia¢ si¢ do osiggania tymczasowego
poczucia bezpieczenstwa w sytuacji braku mozliwosci dazenia do rozwoju
na poczatkowych etapach rozwoju uzaleznienia.

Oprécz  oddziatywania  mechanizméw  predyspozycji  specyficznych
dla konkretnego rodzaju zachowania problemowego, autorzy modelu
I-PACE wyszczegolnili istnienie predyspozycji ogoélnych (Brand i in., 2019).
Wsrod nich wymieniane sg czynniki neurologiczne i genetyczne w postaci uwarunkowan
biologicznych oraz wymiar psychopatologii okres§lany przy uzyciu chordb
wspotistniejagcych, na przyktad depresji lub fobii spotecznej (Dowling i in., 2017,

Hoiin., 2014). Ze wzgledu na zasadno$¢ okreslania bardziej uniwersalnych kryteriow
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predyspozycji ogoélnych niz psychopatologia badz uwarunkowania biologiczne,
model I-PACE podkresla rowniez kluczowa role cech temperamentalnych
I osobowosciowych, ktore odpowiadajg psychoanalitycznym i systemowym koncepcjom
wyjasniajgcym natur¢ funkcjonowania cztowieka.

W perspektywie rozwazan teoretycznych i wnioskow empirycznych zgodnych
Z podejsciem psychodynamicznym (Lynam i Miller, 2004; Poprawa, 2015, 2019;
Whiteside 1 Lynam, 2001) wykazano, iz glowne czynniki zwigzane z rozwojem
uzaleznien chemicznych i behawioralnych dotycza cech osobowos$ci impulsywnej, ktore
posiadaja  réwniez  podloze  temperamentalne. Impulsywnos$¢  jest rowniez
wyszczegolnionym czynnikiem predysponujacym do rozwoju wszelkich rodzajow
uzaleznien behawioralnych w mysl zalozen teoretycznych i wnioskow empirycznych
z badan nad konceptualizacja modelu I-PACE (Gervasi i in., 2017; Kuss i in., 2018).

Osobowos$ciowe ujecie impulsywnos$ci obrazuje wielowymiarowe i zréznicowane
przejawianie jej cech w zachowaniu. W kontek$cie uzaleznien impulsywnosé
moze dotyczy¢ kwestii reakcji albo wyboru, czyli odpowiednio tendencji do dzialania
bez zastanowienia i analizy jego potencjalnych konsekwencji albo wykazywania
preferencji dla mniejszych, natychmiastowych nagrod ponad relatywnie wigksze,
ale odroczone w czasie (Bakshani, 2014; Winstanley i in., 2004).

Impulsywnos¢ reakcji moze skutkowaé spontanicznym uzywaniem substancji
psychoaktywnych lub angazowaniem si¢ w zachowania uzalezniajace w odpowiedzi
na natychmiastowe impulsy lub stany afektywne. Ta forma impulsywnosci jest zwigzana
z oslabionymi funkcjami wykonawczymi mozgu, szczegdlnie w obszarach
odpowiedzialnych za hamowanie impulséw i regulacje emocji (Winstanley i in., 2004).

Impulsywnos$¢ wyboru obrazuje preferowanie natychmiastowej przyjemnosci
lub ulgi poprzez zazycie danej substancji lub zaangazowanie si¢ w dziatania
uzalezniajgce, zamiast do$wiadczania dlugoterminowych korzysci wynikajacych
Z abstynencji 1 przejawow zachowan adaptacyjnych. Impulsywnos¢ wyboru
jest powigzana z problemami w procesach decyzyjnych i ocenie wartosci nagrod,
co w rezultacie dotyczy czasowego dyskredytowania nagrody i odraczania gratyfikacji
(Reynolds i Schiffbauer, 2005; Reynolds i in., 2002).

Inne zroéznicowanie dotyczy impulsywnosci zwigzanej z przebiegiem procesow
odhamowania motorycznego lub reakcji (Dalley i Ersche, 2019; Jupp i Dalley, 2014).
Koncepcja ta tlumaczy odczuwanie trudno$ci z zatrzymaniem lub przerwaniem

zainicjowanego dziatania, ktore moze skutkowac¢ dalszym zaangazowaniem w dziatania
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kompulsywne (Dalley i in., 2011), rowniez przy uswiadomieniu sobie negatywnych
konsekwencji zachowania (DeYoung i Reuter, 2010).

Na podstawie badan nad znaczeniem impulsywnosci dla rozwoju uzaleznienia
od alkoholu (Courtney i in., 2012; Hussong i in., 2011) i innych zachowan natogowych
(Canale i in., 2017; Rochat i in., 2018) wyr6zniono gléwne $ciezki osobowosciowe
tejcechy — popedliwos¢, deficyty sumiennosci oraz poszukiwanie doznan
(Poprawa, 2019; Zsila i in., 2020). Pierwsza z nich dotyczy tendencji do angazowania
sicw zachowanie pod wplywem afektu, ktory zazwyczaj jest nieprzyjemny
I nickontrolowany (Rochat i in., 2018). W takim wypadku uzaleznienie staje si¢ gtobwnym
sposobem na radzenie sobie z odczuwanymi stanami emocjonalnymi. Sciezka deficytow
sumiennos$ci obejmuje brak wytrwalos$ci 1 brak premedytacji, co objawia si¢ trudno$ciami
W utrzymaniu koncentracji na zadaniu, kiedy staje si¢ ono monotonne lub wymagajace,
atakze problemami z rozwazeniem potencjalnych skutkéw dziatan zanim zostang
one zainicjowane (DeYoung i Reuter, 2010). Wysoki poziom popgdliwosci oraz brak
premedytacji i brak wytrwato$ci moga by¢ zwigzane z niskim poziomem samoregulacji
oznaczajacej zdolno$¢ do planowania, zarzadzania emocjami 1 kontrolowania zachowan
w celu osiggniecia celow (Poprawa, 2019).

Umiejetnosci samoregulacji s kluczowe dla prawidlowego funkcjonowania
psychospotecznego, a niska samoregulacja wigze si¢ z wigkszym prawdopodobienstwem
ryzyka uzaleznienia (K&petz 1 in., 2013) 1 wydaje si¢ by¢ glowna przyczyna problemow
behawioralnych. Ze wzgledu na podtoze biologiczne i temperamentalne samoregulacji
(Davisson 1 Hoyle, 2017; Rothbart 1 Derryberry, 1981) moze ona wyjasnia¢ nasilenie
zachowan impulsywnych kierowanych powyzszymi sciezkami.
Potwierdzaja to dotychczasowe wyniki badan nad istota wuzaleznienh zar6wno
od substancji chemicznych takich jak alkohol (Shin i in., 2019), narkotyki lub nikotyna
(Abolghasemi i Rajabi,  2013), jakibehawioralnych —  problemu  hazardu
(Keough i in., 2018; Nower i Blaszczynski, 2006) Iub uzaleznienia od gier wideo
(Billieux i Van der Linden, 2012).

Ostatni z wyszczegolnionych aspektow osobowo$ci impulsywnej dotyczy
poszukiwania doznan, ktora oznacza ,tendencj¢ do podejmowania 1 czerpania
przyjemnosci z takich aktywnosci, ktére sg ekscytujace, a zarazem ryzykowne,
oraz otwarto$¢ na probowanie nowych do$§wiadczen, nawet jesli sa niebezpieczne”

(Poprawa, 2019, s. 37). Sciezka ta jest tozsama z wymiarem impulsywnosci reakcji
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oraz wyjasnia inicjacj¢ cyklu mechanizméw impulsywno-kompulsywnych wtasciwych
dla wezesnego etapu rozwoju uzaleznien w ramach zatozen modelu I-PACE.

Kolejne koncepcje zgodne z zalozeniami psychodynamicznymi odnosity
si¢ do spotecznych i kulturowych czynnikow wyjasniajagcych zachowanie cziowicka
(Butcher i in., 2021). Ze wzgledu na spoteczng naturg ludzi gtéwne czynniki motywujace
do dzialania dotycza w wigkszym stopniu pragnienia przynalezno$ci i partycypacji
w funkcjonowaniu grupy odniesienia niz wewnetrznych instynktow.
Niniejsza perspektywa zdaje si¢ odpowiada¢ wyszczegdlnieniu wymiaru do$wiadczen
wczesnodziecigcych w rozwoju uzaleznienia behawioralnego zgodnie z zatozeniami
modelu I-PACE oraz perspektywa systemowa.

Ze wzgledu na kluczowa role funkcjonowania w rodzinie jako podstawowej
grupie spolecznej rozszerzenie pierwotnej mysli Zygmunta Freuda o perspektywe
interpersonalng znalaztlo swoje zastosowanie w klasycznej koncepcji rozwoju
psychoseksualnego Erika Eriksona (Erikson, 1959, 1997, 2002, za: Trempata, 2015)
czy teorii przywigzania Johna Bowbly’ego (Bowbly, 1973, 1988, 2007,
za: Trempata, 2015).

W mysl pierwszej z wyzej wymienionych koncepcji rozwoj cztowieka oraz dalsze
funkcjonowanie w zyciu spolecznym sg zdeterminowane przez stopien realizacji
kryzysow rozwojowych (Jankowska, 2017). Pierwsza faza rozwojowa odpowiada
stadium oralnemu i dotyczy uczenia si¢ w okresie niemowlecym podstawowej ufnosci
badz jego braku w stosunku do innych 1 $wiata. Brak ufnos$ci, ktory moze wynikac
z niedostatecznego zaspokojenia potrzeb dziecka lub z nieprzewidywalnos$ci
w ich zaspokajaniu moze prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji w pozniejszym
zyciu. Brak ufno$ci moze przejawia¢ si¢ w doswiadczaniu konfliktéw interpersonalnych,
sktonno$ci do zachowan kompulsywnych, nadmiernej katastrofizacji czy problemach
W obszarze samoregulacji (Lee 1 in., 2019). Z kolei osiggnigcie ufnosci jest wyrazem
prawidtowo przebiegajacego procesu przystosowania oraz wynika miedzy innymi
Z doznania opieki od rodzicéw, w szczego6lnosci matki.

Kluczowe znaczenie doswiadczen wczesnodziecigcych 1 jakosci opieki
rodzicielskiej dla stosowania adaptacyjnych badz nieadaptacyjnych form zachowania
W okresie dziecinstwa, adolescencji 1 zyciu dorostym zostato ujete w ramach teorii
przywigzania  (Gawda 1  Czubak, 2012). Koncepcja  zaproponowana
przez Johna Bowbly’ego dotyczyta istotnej roli wczesnych relacji miedzy dzieckiem

a opiekunem, opartej na wzajemnej komunikacji w ramach tak zwanego systemu
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zachowan przywigzaniowych (Main, 1996). W mysl autora teorii przywigzania proces
komunikacji emocjonalnej jest szczegolnie istotny dla relacji z matka w ciggu pierwszych
trzech lat zycia dziecka, po uplywie ktorych wytworzenie si¢ prawidtowe] wigzi
jest znaczgco utrudnione (Kotarba, 2011). Ponadto jako$¢ pierwotnie wyksztatconej
relacji powoduje internalizacj¢ do$wiadczen wczesnodziecigcych i1 stanowi punkt
odniesienia  dla przebiegu innych relacji w  perspektywie calego zycia
(Butcher i in., 2021). Perspektywa ta znalazta swoje zastosowanie przede wszystkim
W wyjasnianiu rozwoju relacji intymnych i1 romantycznych w zyciu dorostym
(Kazmierczak i Plopa, 2006; Liberska i Suwalska, 2011; Wojciszke, 2009).

W mysl teorii przywigzania komplikacje w tworzeniu prototypowej wigzi moga
przyczynia¢ si¢ do rozwoju réznorodnych probleméw emocjonalnych i zaburzen
psychicznych (Dozier i in., 2001; Fonagy i Bateman, 2006; Main, 1996).
Na podstawie dalszych badan i rozwazan teoretycznych, wyr6zniono cztery gtowne style
przywigzania (Ainsworth, 1978; Main i Solomon, 1990), ktore stabilizuja
si¢ we wezesnym dziecinstwie 1 obrazuja wzglednie trwate wzorce funkcjonowania
spotecznego na plaszczyznie emocjonalnej, w tym umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
(Liotti, 2006). Nalezg do nich styl unikowy, lekowo-ambiwalentny i zdezorganizowany,
ktore sg okreslane mianem stylow pozabezpiecznych oraz czwarty, bezpieczny styl
przywiazania.

Wisrdd osob, u ktorych dominuja pozabezpieczne style przywigzania wystepuje
znieksztalcanie procesOw uwagi i percepcji ksztaltujace przekonania zwigzane z niskim
poczuciem wlasnej wartosci, zaleznosécig i brakiem zaufania (Gawda i Czubak, 2012).
Style te moga warunkowaé wyksztalcenie si¢ istotnych czynnikow ryzyka w rozwoju
problemoéw w funkcjonowaniu psychospotecznym na réznych etapach zycia.

Z perspektywy psychopatologii wskazuje sig, iz wyksztatcenie pozabezpiecznych
stylow przywigzania sprzyja rozwojowi zaburzen afektywnych oraz uzaleznien
(Jelinska, 2008), w szczego6lnosci zwigzanych z naduzywaniem alkoholu 1 narkotykow
wsrod adolescentow (Levitt i Leonard, 2015; Reis i in., 2012). Substancje psychoaktywne
stanowig dla takich os6b forme¢ samoleczenia, probe ucieczki od odczuwanego
leku i stresu oraz kompensacji niskiego poczucia kontroli. Ponadto osoby cechujace
si¢ stylem lekowo-ambiwalentnym uciekaja w uzaleznienie chemiczne jako forme
»~dezaktywacji systemu przywigzania, dzigki ktorej pragng zredukowac swojg wrazliwosé
na zranienia w relacjach interpersonalnych” (Jelinska, 2008, s. 127) oraz zachowania

zwigzane z  aktywnoScig w  Swiecie  wirtualnym  (Musetti i in., 2018).

80



W efekcie §wiat wirtualny moze stanowi¢ atrakcyjne $rodowisko umozliwiajgce
zastgpcze realizowanie swoich potrzeb spotecznych oraz radzenie sobie
Z nieprzyjemnymi emocjami, co stanowi jeden z mechanizméw rozwoju uzaleznienia
od gier wideo (Billieux i in., 2015). Ponadto niespdjne i niestabilne interakcje ze strony
opiekuna moga spowodowac¢ utrwalenie si¢ lgkowo-ambiwalentnego stylu przywigzania
(Maio 1 in., 2000), ktory jest istotng przyczyng probleméw w prawidtowej realizacji
zadan rozwojowych (Finzi i in., 2000). Z kolei bezpieczny styl przywigzania moze stuzy¢
jako czynnik ochronny, poniewaz warunkuje stabilno$¢ emocjonalng i jest cechg ludzi
otwartych na zdobywanie nowej wiedzy i sklonnych do stosowania zachowan
adaptacyjnych (Levi-Belz i Lev-Ari, 2019), w tym sklonnych do realizacji zadan
rozwojowych. Na podstawie dotychczasowych zatozen teoretycznych i wynikow badan
klinicznych (Erkan i in., 2023; Kriplani i Vijayan, 2023) wykazuje si¢, iz bezpieczny styl
przywigzania moze by¢ bezposrednig przyczyng wysokiego poziomu preznosci
psychicznej.

Inne badania (Ali 1 Shahzad, 2019; Grove i in., 2022) wskazujg réwniez
na ochronng role spostrzeganego wsparcia spolecznego w profilaktyce 1 leczeniu
naduzywania substancji psychoaktywnych. Istnienie struktur 1 sieci wsparcia,
takich jak wsparcie rodzinne, odgrywa istotng role w promowaniu celéw leczenia 0sob
naduzywajacych  substancji  psychoaktywnych 1  zapobieganiu  nawrotom.
Do jednych z gtéwnych przyczyn rozwoju uzaleznien z perspektywy systemowej nalezy
nieefektywna komunikacja miedzy czlonkami rodziny (Pe¢, 2012), ktérej wyrazem
samiedzy innymi cigglte konflikty migdzy rodzicami, brak wyraznych granic
mig¢dzygeneracyjnych i przywddztwa rodzinnego, dominacji emocji wrogosci 1 lgku
oraz thumienie ekspresji emocjonalnej w rodzinie. Wymienione sytuacje powoduja
wzrost emocjonalnej izolacji czlonkéw rodziny oraz poczucia samotnosci
I niezrozumienia, ktore mogg wyjasnia¢ utrwalanie nieadaptacyjnych sposoboéw radzenia
sobie.

Powyzsza charakterystyka wybranych predyspozycji ogélnych wskazuje
na mozliwo$¢ implementacji zaréwno czynnikow zagrazajacych, jak i1 ochronnych
dlarozwoju zachowania problemowego w celu weryfikacji modeli uzaleznien.
Ponadto wyniki badan z zakresu impulsywnos$ci oraz teorii przywigzania wskazuja
naistotne zwigzki miedzy nasileniem przedstawionych aspektow a rozwojem
réznorodnych form chordb i zaburzen, w szczegoélno$ci o charakterze afektywnym

czy osobowosciowym (Ebrahimi i in., 2017; Ogiit i in., 2023).
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W rezultacie przyjecie wylacznie predyspozycji ogolnych do analizy nowych
form uzaleznien behawioralnych moze prowadzi¢ do zbytniego uogolnienia i stosowania
tych samych mechanizmow do wyjasnienia etiologii réznych form zachowan
nalogowych. Takie podejscie moze nie uwzglednia¢ indywidualnych réznic i ztozonosci
problemu. Dodatkowo jak wskazuja Alan Sroufe i1 wspolpracownicy (1999, 2000)
dominujacy styl przywiazania nie jest ostatecznie bezposrednig przyczyna rozwoju
psychopatologii, lecz zalezy ona od interakcji kilku czynnikéw. Podkresla to potrzebe
zastosowania bardziej zintegrowanych i wielowymiarowych perspektyw do badania
uzaleznien behawioralnych. Zatozenia modelu I-PACE dotycza rowniez czynnikow
wewnetrznych wynikajacych z interakcji czynnikow osobistych oraz konkretnych
aspektow sytuacyjnych, przyczyniajacych si¢ do podjecia decyzji o zachowaniu
si¢ W okreslony sposob. Opisywane reakcje znajduja swoje uzasadnienie w zatozeniach
perspektywy poznawczo-behawioralnej oraz charakterystyki objawow
sze$cioczynnikowego modelu Marka Griffithsa (2005).

Sciezki posredniczace w rozwoju uzaleznienia wynikajacego z integracji
predyspozycji specyficznych 1 ogélnych sa reakcjami o charakterze afektywnym,
poznawczym 1 behawioralnym na bodziec wyzwalajacy dziatanie nalogowe.
Szczegodlne znaczenie dla indywidualnych predyspozycji rozwoju uzaleznienia maja sita
procesu pobudzenia oraz odczuwana gratyfikacja i kompensacja w reakcji na bodziec
wyzwalajacy, wynikajace z relatywnie niskiego poziomu kontroli hamowania impulsow
i samoregulacji (Hahn i in., 2017). Matthias Brand i wspotpracownicy (2016, 2019)
postuluja, 1z zwigzki miedzy reakcjami na bodzce wyzwalajace dzialanie a decyzjami
0 zaangazowaniu si¢ w okre§lone zachowania sa wspierane przez poziom ogolnej
samoregulacji i kontroli hamowania, w przeciwienstwie do samodzielnej kontroli
emocjonalnej. Ponadto poziom samokontroli moze si¢ sukcesywnie zmniejszaé
W zwigzku z czasem trwania procesu uzaleznienia (Volkow 1 Morales, 2015).
W rezultacie w celu rozroznienia zachowania problemowego od nadmiarowego istotne
jest miedzy innymi podkreslenie gratyfikacyjnej funkcji danego dzialania,
ktore w poczatkowych etapach stanowi dla danej osoby zrodto pozytywnego nastroju,
azczasem staje si¢ jedynym sposobem osiggni¢cia przyjemnosci lub ucieczki
od codziennych probleméw i sytuacji stresowych.

Czynniki o charakterze poznawczo-afektywno-wykonawczym umozliwiajg
rozrdznienie wezesnych oraz pozniejszych etapéw procesu rozwoju i podtrzymywania

uzaleznienia behawioralnego. Ponadto obrazujg wystepowanie objawdéw dominacji,
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modyfikacji nastroju i zwigkszonej tolerancji w zwigzku z rozwojem uzaleznienia
zgodnie z klasycznym modelem sze$cioczynnikowym (Griffiths, 2005).

Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi modelu [-PACE decyzja o podjgciu
zachowan problemowych zazwyczaj wynika z reakcji impulsywnych, ktére umacniaja
si¢ na bazie mechanizméw procesdéw uczenia si¢ (Berridge i in., 2009).
Dodatkowo o0soby podatne na stres oraz stosujace unikowe strategie radzenia sobie maja
sktonnos$¢ do automatycznego reagowania w sytuacjach wymagajacych natychmiastowe;j
poprawy nastroju (Chou i in., 2015; Roche i in., 2017). Funkcja regulacji emocji
jest kluczowym czynnikiem w przypadku zaburzen zwigzanych z uzywaniem nowych
technologii, poniewaz umozliwia zrozumienie wyboru uzywania konkretnego medium
na wczesnym etapie uzaleznienia.

Zachowanie problemowe ulega intensyfikacji, gdy zmniejszaja si¢ umiejetnosci
radzenia sobie prowadzace do stosowania strategii unikowych.
Relatywnie czeste do§wiadczenia zwigzane z obiektem uzaleznienia mogg zmieniac¢
oczekiwania wzgledem nagrody kojarzonej z danym zachowaniem 1 przyczyniac
do stabilizacji powielania ucieczkowych strategii radzenia sobie. W zwiazku z tym,
poczatkowe ogladanie seriali moze by¢ skojarzone z doswiadczaniem przyjemnych
stanow afektywnych, co z czasem moze doprowadzi¢ do zmian struktur poznawczych
i utrwalenia schematu, iz jest to skuteczny badz jedyny sposob radzenia sobie
Z nieprzyjemnymi emocjami. Powyzsza zmiana oczekiwan 1 strategii radzenia sobie
zwigksza prawdopodobienstwo powielania automatycznych reakcji w przysztosci
w odpowiedzi na sytuacje stresowe. W pdzniejszych etapach rozwoju uzaleznienia,
skojarzenia te moga by¢ wzmacniane i przybieraé posta¢ zachowan nawykowych.
Literatura przedmiotu (Brand i in., 2016, 2019) podkresla réwniez, iz wraz z rozwojem
uzaleznienia efekty —kompensacyjne zaczynaja dominowa¢ nad motywacja
do przyjemnosci.

Powyzsze wnioski dotyczace czynnikéw przyczyniajacych si¢ do angazowania
si¢ w zachowanie szkodliwe odpowiadaja rowniez zalozeniom psychodynamicznym
I humanistycznym, ktore podkreslaja kluczowa rolg proceséw decyzyjnych
I samokontroli w rozwoju zaburzen. Zdaniem przedstawicieli teorii humanistycznych
(Szasz, 1991) moralnos¢ czlowieka manifestuje si¢ poprzez jego umiejetnosé
do samodzielnego podejmowania decyzji, posiadania kontroli nad sobg oraz zdolnosci
do samodzielnego  ksztaltowania  swojego  zycia.  Zatozenia  psychologii

ego (Rangell, 1965; Schafer, 1995) wywodzacej si¢ z tak zwanej drugiej generacji
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teoretykéw psychodynamicznych podkreslaly rozwoj zaburzen psychicznych w wyniku
dysfunkcji struktury ego odpowiedzialnej za funkcje wykonawcze osobowosci.
W rezultacie uzaleznieniec wywodzi si¢ z braku wiasciwej kontroli nad zaspokajaniem
impulséw lub jej znaczacym opdznieniem, co skutkuje stosowaniem nieadaptacyjnych
mechanizméw obronnych. Ponadto kluczowa role w rozwoju zaburzen psychicznych
I zachowania  odgrywa odczuwanie nieprzyjemnych  stanéw  afektywnych
i fizjologicznych, w tym leku i stresu (Butcher i in., 2021). W tym ujeciu rozumienie leku
jako gldwnego motywu dla rozwoju uzaleznienia moze by¢ zwigzane z doswiadczeniem
fizycznej lub emocjonalnej straty (Dayton, 2005; Giacomucci, 2020).

Podsumowujac zatozenia modelu I-PACE przedstawiaja wielowymiarowa nature
uzaleznien podkreslajac integracyjna role czynnikdéw biologicznych, psychologicznych
i spotecznych dla rozwoju zachowan problemowych. Roéwnoczesnie autorzy modelu
(Brand i in., 2016, 2019) podkreslaja, iz lista czynnikow stanowigcych potencjalnie
predysponujace mechanizmy dla rozwoju ogélu zachowan problemowych
nie jest wyczerpujaca. W tej perspektywie proponowane jest wykorzystywanie
arbitralnie dobranych wymiaréw i pojedynczych zmiennych w celu eksploracji r6znych
form uzaleznien behawioralnych w ramach zatozen modelu I-PACE. Ich dobor moze
by¢ wspierany przez teoretyczne i1 empiryczne przestanki, w tym dane z metaanaliz
dotyczace holistycznego obrazu danego zachowania.

Ze wzgledu na to, iz sita dowodoéw moze r6zni¢ si¢ w przypadku réznych typow
zachowan wuzalezniajagcych (Brand 1 in., 2019), zasadnym jest wczeSniejsze
zoperacjonalizowanie danego zjawiska, ktore postuzy za identyfikacje nieodkrytych form
potencjalnie uzalezniajacych zachowan. Nowe mozliwosci zwigzane z rozwojem
technologicznym przyczynity si¢ zaré6wno do innego spostrzegania telewizji
jako medium, jak i do rozpowszechnienia szczegdlnych sposobdéw uzytkowania nowych
mediow w celu ogladania ulubionych programow telewizyjnych.

W przypadku korzystania z serwisow VOD, wspoélczesni teoretycy i badacze
(Ahmed, 2017; Flayelle i in., 2017; Kisilowska-Szurminskai in., 2022; Petersen, 2016;
Pittman i Sheehan, 2015; Steiner, 2018; Sussman i Moran, 2013; Sung i in., 2018;
Starosta 1 Izydorczyk, 2020; Wheeler, 2015) opisuja zjawisko binge-watchingu
jako zachowanie posiadajace znamiona uzaleznienia, ktore polega na ogladaniu kilku
odcinkow serialu podczas jednego seansu. W rezultacie przyblizenie istoty tego zjawiska,
w szczegbdlnosci pod wzgledem jego psychologicznych korelatow, umozliwi dobor

tych zmiennych odpowiadajagcych w najwyzszym stopniu przedstawionym zatozeniom
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teoretycznym 1 empirycznym ogolnego funkcjonowania czlowieka w $rodowisku
medialnym oraz ré6znym perspektywom psychologii uzaleznien.
Psychologiczny opis zjawiska binge-watchingu umozliwi skonstruowanie
integracyjnego modelu $ciezek stuzgcego do okreslenia czynnikow ochronnych i ryzyka
oraz samej identyfikacji problemowego korzystania z medidow w postaci nadmiernego

ogladania seriali przez platformy wideo na zadanie.
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Rozdzial 3.

Binge-watching jako forma uzaleznienia behawioralnego

3.1. Geneza i definiowanie pojecia binge-watchingu

Obecnie nie ma jednoznacznej definicji binge-watchingu, jednak powszechnie
rozumie si¢ przez to ogladanie kilku odcinkéw serialu w trakcie jednej sesji
(Mento i in., 2024). Brak precyzyjnej definicji binge-watchingu oraz polskoj¢zycznego
odpowiednika tego pojecia stanowig wyzwanie dla teoretycznego ujecia tego zjawiska.
W rezultacie zasadnym wydaje si¢ by¢ odwotanie do etymologii samego pojecia ,,binge”,
ktére umozliwi zrozumienie natury tego typu zachowania w perspektywie
spopularyzowanej konsumpcji tresci audiowizualnych za posrednictwem ustug VOD.

Definicja pojecia ,,binge” poczatkowo oznaczata czynno§¢ zamoczenia drewna
wcelu sprawdzenia jego wypornosci® (Oxford  University Press, 2014).
Z czasem terminem tym okres$lano okazjonalne picie alkoholu i zabawe¢ z przyjaciotmi
(Withington,  2011).  Wspolczesnie  stowo to  przyjmuje  pejoratywne,
lecz niejednoznaczne okreslenia spozywania nadmiernej ilosci czego$ w relatywnie
krotkim czasie (Leon i in., 2007) lub posiadania czegos$ za duzo w stosunku do przyjetej
normy (Abbott, 2014).

Ze wzgledu na niejednoznaczne znaczenie terminu binge, jego istota moze
by¢ W wigkszym stopniu zrozumiala poprzez odniesienie si¢ do dwoch pierwotnie
spopularyzowanych konotacji tego pojecia: upijania si¢ (binge-drinking) oraz objadania
si¢ (binge-eating) (Devasagayam, 2014). Pierwsza z nich powszechnie rozumiana
jestjako spozywanie relatywnie duzej ilosci alkoholu w celu odurzenia
(Lac i Donaldson, 2016). W tym przypadku za przekroczenie normy uznaje si¢ obecnosé
stezenia alkoholu we krwi powyzej 0,08% lub spozycie wigcej niz pigciu drinkoéw
przez mgzezyzne i czterech przez kobiete (Lange i Voas, 2000). Z kolei objadanie
si¢ okreslane jest jako spozywanie relatywnie duzej ilosci jedzenia w krotkim czasie
przy rownoczesnej utracie kontroli (Schell i in., 2019). Zjawisko to stanowi rowniez staty
element sklasyfikowanego zaburzenia z napadami objadania si¢ (APA, 2013).

Przedstawione pojecia przyjmujg pewng norme¢ dotyczaca ilosci spozywanych
substancji zgodnie ze wspoOtczesnym rozumieniem terminu binge (Abbott, 2014).

Oba zachowania okreslane s3 mianem dezadaptacyjnych i zwigzanych z wystgpowaniem

4 ang. soaking a wooden vessel.
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negatywnych konsekwencji zdrowotnych. Ponadto uwzglednienie kryterium braku
kontroli nad dziataniem jest charakterystyczne dla przedstawionych w Rozdziale 2.
koncepcji psychologii uzaleznien. W rezultacie binge-watching przyjmuje pejoratywny
charakter z perspektywy etymologii tego pojecia sktaniajac do jego dalszej eksplanaciji.

Powszechnie binge-watching okreslany jest jako ogladanie kilku odcinkéw
danego programu telewizyjnego z rzedu (Flayelle i in., 2020; Umesh i Bose, 2019).
Termin ten wykorzystywany jest przede wszystkim do opisu ogladania seriali, poniewaz
dziela si¢ one na konkretng liczbe epizodow oraz sezonow. W efekcie gldéwnym
srodowiskiem medialnym umozliwiajacym praktyke tego rodzaju percepcje tresci
audiowizualnych sg ustugi VOD (Kisilowska-Szurminska, i in., 2022).
Na podstawie przegladu literatury (Flayelle i in., 2020; Kisilowska-Szurminska, 2022;
Starosta i Izydorczyk, 2020) wykazano, iz powszechne definicje binge-watchingu
zawieraja w sobie zarowno wskaznik iloSciowy i schemat czasowy ogladania seriali,
jak i rodzaj konsumowanych tresci audiowizualnych.

Gléwnym kryterium definiujacym opisywany sposob konsumpcji seriali
jest okreslenie konkretnej liczby odcinkdéw danego programu. W zaleznosci od przyjetej
terminologii  binge-watching moze oznacza¢ ogladanie wiecej niz jednego
(Merikivi i in,, 2018), dwoch  (Martinez-Serrano 1 in.,, 2023) lub  trzech
(Pittman i Steiner, 2019) epizodow danego serialu podczas jednego seansu. Samo uzycie
stowa ,,epizod” powoduje, iz przytoczone definicje sg nieprecyzyjne. Odmienng sytuacja
jest jednorazowe obejrzenie kilku odcinkéw trwajacych 20 minut, a inng takich,
ktore trwaja po 60 minut.

Zgodnie z pozostatymi  kryteriami  definicyjnymi  binge-watchingu,
niektorzy badacze (Panda 1 Pandey, 2017; Rubenking i Bracken, 2018;
Starosta i in., 2019) postuluja uwzglednianie czynnika czasu spedzanego na ogladaniu
lub samego rodzaju gatunku serialu. Tym samym zjawisko to moze by¢ definiowane
jako ogladanie wigcej niz trzech godzinnych odcinkow z gatunku dramatu badz wiece;j
niz szedciu poétgodzinnych odcinkow komediowych podczas jednego seansu
(McNamara, 2012) lub obejrzenie calego sezonu danego serialu w ciggu tygodnia
(Jarzyna, 2021) lub w weekend (Biesen, 2016). Ostatnia z przytoczonych definicji
jest najblizsza dla powszechnego rozumienia terminu binge-watching wsérdéd samych
widzow, ktorzy przy jego pomocy okreslajg pragnienie badz samg czynnos¢ polegajaca
na obejrzeniu catego sezonu ulubionego serialu podczas jednego seansu

(Erickson i in., 2019).
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Ze wzgledu na rodzaj ogladanych tresci binge-watching dotyczy najczeéciej
seriali rozrywkowych (Kisilowska-Szurminska i in., 2022), jednak zjawisko to moze
by¢ rowniez zwigzane z innymi gatunkami programow (Erickson i in., 2019).
Ponadto inni badacze (Shim i Kim, 2018; Starosta i in., 2019) podkreslaja brak znaczenia
ogladania odcinkéw tego samego serialu przy definiowaniu binge-watchingu
umozliwiajac charakterystyke tego zjawiska bez wzglgdu na rodzaj ogladanych tresci.
Malgorzata Kisilowska-Szurminska i wspotpracownicy (2022) wskazuja, iz najbardziej
popularna jest otwarta forma definicji binge-watchingu rozumianego jako ogladanie
wielu odcinkéw programu telewizyjnego z rzedu.

Zgodnie z przedstawionym og6lnym rozumieniem terminu "binge" w konteks$cie
sytuacji upijania si¢ oraz objadania si¢ powszechne definiowanie binge-watchingu polega
gléwnie na doprecyzowywaniu normy dotyczacej ilosci "spozywanych" tresci
audiowizualnych w formie programéw telewizyjnych. Uwzglednianie definicyjnych
kryteriow liczby obejrzanych odcinkéw badz czasu spedzonego na ogladaniu
nie podkresla szkodliwej natury binge-watchingu. Ponadto przedstawione rezultaty
przeprowadzonych przegladow systematycznych literatury (Flayelle i in., 2020;
Kisilowska-Szuminska i in., 2022; Merikivi i in., 2020; Starosta i Izydorczyk, 2020)
jednoznacznie wskazujg na istotng rozbieznos¢ w definiowaniu tego zjawiska.

Powyzsza sytuacja implikuje trudno$ci w operacjonalizacji 1 identyfikacji nowej
formy percepcji tresci audiowizualnych w ramach zalozen psychologii uzaleznien.
W celu empirycznej eksploracji zjawiska binge-watchingu, jego powszechnie przyjeta
definicja wsrod badaczy nauk spotecznych jest obejrzenie co najmniej dwdch odcinkow
tego samego serialu podczas jednego seansu (Martinez-Serrano i in., 2023;
Pittman i Sheehan, 2015; Rubenking i Bracken, 2018). Pomimo tego niektoérzy badacze
przy opisie tego terminu wskazuja na potrzebg rownoczesnego uwzglednienia czasu,
czestotliwosci oraz poziomu zaangazowania w binge-watching jako istotnych czynnikow
dla jego holistycznego rozumienia (Fillmore i Jude, 2011). Autorzy (Flayelle i in., 2020)
podkreslaja, iz brak wspdlnej definicji jest gléwnag przeszkoda w formutowaniu
wspolnych wnioskoéw 1 powtarzalno$ci badan nad binge-watchingiem.

W literaturze przedmiotu (Forte i in.,, 2023; Toéth-Kiraly, 2017) wskazuje
si¢ na relatywnie silng dychotomi¢ opisywanego zjawiska w postaci intensywnej,
lecz nieszkodliwej formy konsumpcji tresci audiowizualnych albo problemowego
zaangazowania w ogladanie seriali. Podziat ten jest rowniez wiasciwy dla innych form

uzaleznien behawioralnych (Kristensen i in., 2021; Khan 1 Muqtadir, 2016) oraz wymusza
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dalszg potrzebe scharakteryzowania dezadaptacyjnej formy binge-watchingu,
aby zapobiec nadmiernej patologizacji tego powszechnego sposobu spedzania czasu

wolnego (Billaux i in., 2023).

3.2. Binge-watching w ujeciu problemowego korzystania z nowych technologii

Rozpoznanie binge-watchingu jako nowej formy uzaleznienia behawioralnego
zwigzane jest Z szeregiem wyzwan, poniewaz ogladanie seriali 1 programow
telewizyjnych oraz korzystanie z serwisow VOD dotyczy znormalizowanych
aktywnosci,  ktore sg powszechnie akceptowane 1 szeroko rozpowszechnione
W spoleczenstwie. W ten sposob binge-watching moze rdwniez zosta¢ uznany jako norma
1 wzglednie stalty element towarzyszacy uzytkownikom serwiséw VOD,
ktorzy nie dostrzegaja zadnych negatywnych konsekwencji tego sposobu ogladania
seriali, w poréwnaniu z sytuacja upojenia alkoholowego lub napadowego objadania
si¢ (Devasagayam, 2014).

Granica mig¢dzy adaptacyjnym a szkodliwym zachowaniem moze by¢ niejasna.
W rezultacie dodatkowo utrudnia to identyfikacje szkodliwej formy binge-watchingu
zarOwno przez samych widzow, jak i teoretykow czy badaczy.
W literaturze (Colombo i in., 2013; Caravita i in., 2016) zwraca si¢ uwage na to,
1z nowe media oprocz potencjalnych zagrozen i mozliwosci uzaleznienia oferuja réwniez
szereg korzySci. W rezultacie w przegladach badan nad binge-watchingiem
(Flayelle i in., 2020; Kisilowska-Szurminska i in., 2022; Merikiviiin., 2020;
Richard i Plante, 2023; Starosta i Izydorczyk, 2020) podejmowane sg proby rozroéznienia
praktyk ogladania programoéw telewizyjnych niewigzacych si¢ Z ryzykiem uzaleznienia
od tych, ktore moga by¢ szkodliwe.

Ze wzgledu na ludyczne, informacyjne i1 kulturotworcze funkcje mediow,
wymieniane w literaturze (Flayellei in., 2020; Kisilowska-Szurminska i in., 2022;
Sung iin., 2018) pozytywne aspekty binge-watchingu dotyczg zazwyczaj czynnikéw
0 charakterze afektywnym i spotecznym. Dodatkowo w poréwnaniu do konsumpcji tresci
audiowizualnych za po$rednictwem telewizji tradycyjnej, istotnymi cechami
binge-watchingu sa wzrost poczucia kontroli i autonomii wsrod widzoéw
(Granow i in., 2018) ze wzgledu na cyfrows, interaktywng oraz zintegrowang strukture
ustug VOD. Scott Jones i wspotpracownicy (2018) wskazuja na pozytywne implikacje
zwigzane z do$wiadczaniem przyjemnych emocji w wyniku ogladania seriali

w przypadku planowanego binge-watchingu. Ten sposéb korzystania z ustlug
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VOD dotyczy motywow hedonistycznych oraz stosowania strategii ucieczkowych.
W badaniach  Nicholasa Gadino 1  wspotpracownikéw  (2023)  wykazano,
iz binge-watching moze by¢ skuteczng strategig przy odczuwaniu leku wéréd miodych
dorostych, poniewaz skutkuje do§wiadczaniem przyjemnosci oraz umozliwia chwilowa
ucieczke od codziennych problemow. Riva Tukachinsky i Keren Eyal (2016) podkreslaja,
iz odczuwanie przyjemnych emocji podczas ogladania ulubionych seriali wynika mi¢dzy
innymi z procesu identyfikacji z gtdownymi bohaterami, do§wiadczania stanu immersji
oraz  rozwoju relacji  paraspotecznych. Ponadto Eva  Martinez-Serrano
wraz ze wspotpracownikami (2023) wskazuja, iz planowany binge-watching zwigzany
jest z pozytywnymi aspektami socjalizacji, szczegélnie wsréd miodych dorostych.

Podtrzymywanie lub wzmacnianie wi¢zi spotecznych wymieniane sg jako
pozytywne implikacje binge-watchingu (Matrix, 2014; Rubenking i Bracken, 2018)
w szczeg6lnosci w  kontekscie pandemii COVID-19 (Padmanabhaniin., 2022).
Niepewno$¢ sytuacji oraz stres towarzyszacy procesom wprowadzania kolejnych
obostrzen przyczynity si¢ do zwigkszenia liczby uzytkownikéw serwisow
VOD oraz nasilenia binge-watchingu (Sigre-Leirds i in., 2023). Izolacja w domu
sktaniala do intensywnego ogladania seriali w celu wucieczki od zagrazajacej
codziennosci, co paradoksalnie mogto skutkowaé dodatkowym poglebieniem izolacji
spotecznej (Vaterlaus i in., 2019). Z drugiej strony binge-watching moze stanowic¢ zrodto
umacniania wig¢zi spotecznych, szczegdlnie wsréd miodych dorostych. Ogladanie seriali
W towarzystwie z innymi w sposOb rzeczywisty lub wirtualny moze by¢ okazja
do wspolnego doswiadczania odbieranych tresci i sprzyja¢ budowaniu relacji z innymi
(Martinez-Serrano i in., 2023). Dodatkowo poprzez wykorzystanie platformom
umozliwiajacych wspdlne ogladanie seriali podczas pandemii, przyjaciele i czlonkowie
rodziny znalezli sposdb na zmniejszenie dystansu spotecznego.

Z innej perspektywy badania przeprowadzone podczas pandemii COVID-19
przez Jolante Staroste 1 wspotpracownikow (2021) na polskich uzytkownikach serwisow
VOD wskazuja na negatywne aspekty binge-watchingu w zwigzku z odczuwanym
lgkiem 1 symptomami depresji. Badania prowadzone przez Ilon¢ Bidzan-Blumg
I wspotpracownikow (2020) na probie dorostych Polakoéw i Niemcow wykazaty, iz grupa
osob ponizej 35 roku zycia deklarowala istotnie nizszy poziom optymizmu, jakos$ci
I satysfakcji z zycia oraz wyzsze nasilenie Igku niz osoby starsze w trakcie pandemii
COVID-19. Wyniki innego badania (Stysz i Urbanska, 2023) dotyczacego pomiaru

retrospektywnej oceny réznych wymiarow zdrowia psychicznego w trakcie pandemii,
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wspierajag zalozenie o istotnym pogorszeniu wybranych aspektow jakosci zycia
w populacji  Polakow, ktoére byly wzmacniane przez stosowanie dezadaptacyjnych
sposobow radzenia sobie. W tej perspektywie zachowania eskapistyczne zwigzane
Z odbiorem immersyjnych tresci audiowizualnych oraz samo ogladanie ulubionych seriali
moglo stanowi¢ tymczasowa ucieczke od zagrazajacej rzeczywistosci i nieprzyjemnych
standw emocjonalnych ws$réd mtodych dorostych. Powyzsze wnioski moga wspieraé
zalozenie o po$wigcaniu czasu na intensywnym korzystaniu z serwisow VOD w formie
radzenia sobie ze stresem w zaleznosci od kontekstu $srodowiskowego wspieranego
przez ogdlne poczucie izolacji spoteczne;.

Pomimo wyszczegolnienia pozytywnych aspektow binge-watchingu, dotyczg one
mniejszosci  prac naukowych opisujacych to zjawisko (Flayellei in., 2020),
aich charakterystyka wydaje si¢ by¢ $ci$le zwigzana z szerszym Kkontekstem
sytuacyjnym i osobistym uzytkownikow serwisow VOD. W literaturze przedmiotu
(Kisilowska-Szurminska i in., 2022) podkreslane sg przede wszystkim negatywne
konsekwencje szkodliwego i nieplanowanego binge-watchingu, ktoérego obraz jest spojny
Z naturg uzaleznien behawioralnych.

Pomimo identyfikacji pozytywnych aspektow takiego odbioru tre$ci medialnych,
binge-watching jest rowniez analizowany jako potencjalnie nowa forma zachowania
szkodliwego. Niektorzy autorzy (Merikivi 1 in., 2017) podkreslaja, iz samo stosowanie
terminu ,,binge” do opisania jakiejkolwiek aktywnosci moze sugerowac jej szkodliwy
charakter, odnoszac si¢ do zachowan postrzeganych jako nadmierne 1 przebiegajace
w relatywnie krotkim czasie. Analizy zachowan wiasciwych dla zjawisk upojenia
alkoholowego (Lannoy i in.,, 2021) czy zaburzenia znapadami objadania
si¢ (Brownley i in., 2016) wykazaly, iz przejawiaja one dezadaptacyjny i potencjalnie
uzalezniajacy charakter. W tej perspektywie réwniez zjawisko binge-watchingu
moze by¢  postrzegane jako zachowanie uzalezniajace (Goldiin.,, 2003),
poniewaz nadmierne ogladanie telewizji tradycyjnej jest rowniez traktowane
dysfunkcjonalnie (Finn, 1992).

Wyniki badan klinicznych (Billaux iin., 2023; Sun i Chang, 2021;
Starosta i in., 2021a, 2021b) wskazuja na szkodliwe konsekwencje binge-watchingu
zwigzane zryzykiem uzaleznienia oraz poczuciem przymusu ogladania seriali.
W literaturze przedmiotu (Martinez-Serrano i in., 2023) podkresla si¢ istnienie szeregu
negatywnych skutkow zdrowotnych dla sytuacji nieplanowanego intensywnego

ogladania seriali. Do najczestszych z nich nalezg niezdrowe nawyki zywieniowe
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(Vaterlaus i in., 2019), prowadzenie ,siedzacego trybu zycia” (Batik i Demir, 2022),
deprywacja snu, uczucie zmeczenia oraz bezsennos$¢ (Exelmans i van den Bulck, 2017).
Ponadto wyniki badan przeprowadzonych przez Giuseppe Fortego 1 wspotpracownikow
(2023) wykazaty, iz osoby cechujagce si¢ intensywnym oraz umiarkowanym
binge-watchingiem przejawiaja nizszy poziom ogolnej jakosci i satysfakcji z zycia
niz osoby ogladajace seriale sporadycznie lub wcale. Autorzy (Forte i in., 2023) okreslili
binge-watching  jako zachowanie = kompulsywne zwigzane z  negatywnymi
konsekwencjami dla ogoélnego samopoczucia jednostki. W rezultacie inni badacze
(Forte i in., 2021; Flayelle i in., 2020; Sun i Chang, 2021) podkres$laja dezadaptacyjny
charakter ogladania seriali, porownujac ten wzorzec zachowania z innymi szkodliwymi
aktywno$ciami, w tym uzaleznieniami behawioralnymi.

Dotychczasowe badania nad istota opisywanego zjawiska dostarczaja réwniez
informacji na temat negatywnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego o0sob
zaangazowanych w binge-watching (Favieri i in.,, 2023; Wirz i in., 2023).
Przeciwstawnie do przytoczonych wnioskow dotyczacych pozytywnych aspektow
ogladania seriali wykazano, iz wigksza liczba ogladanych odcinkow seriali sprzyja
zwigkszeniu si¢ poczucia samotnosci oraz depresji (Ahmed, 2017). Tozsame wnioski
wynikajag z badan nad intensywnym ogladaniem telewizji (Fingermaniin., 2022;
Wheeler, 2015) oraz zaburzeniem z napadami objadania si¢ (Rosenbaum i White, 2015;
Stevens, 2022). Poswigcanie wigkszej ilosci czasu na ogladanie programéw
telewizyjnych sprzyja rowniez zaburzeniom rytmu dnia codziennego (Petersen, 2016).
Negatywne implikacje intensywnego zaangazowania w binge-watching moga
by¢ zwigzane z wystgpowaniem zachowan ryzykownych, mys$li samobdjczych
i ogdlnych problemoéw psychospotecznych, w szczegdlnosei u adolescentow i mtodych
dorostych (Sun i Chang, 2021; Yu i Alizadeh, 2024).

Analizujgc  gratyfikacyjng posta¢ aktywnosci zwigzane] z odbiorem
immersyjnych tresci audiowizualnych, Dominique Wirz 1 wspotpracownicy (2023)
wskazali na brak istotnego zwigzku migdzy intensywnym ogladaniem seriali
a dostarczaniem rozrywki. Alec Tefertiller i Lindsey Maxwell (2018) wykazali,
iz pomimo motywacji do binge-watchingu w celu odczuwania przyjemnych emocji
widzowie majg tendencj¢ do odczuwania znaczacego spadku pozytywnego nastroju
krotko po obejrzeniu kilku odcinkow danego serialu. Ponadto w literaturze przedmiotu
(Panda i Pandey, 2017; Starosta i in.,, 2019) wskazuje si¢ na istotny zwigzek

binge-watchingu z doswiadczaniem poczucia winy wynikajacego z utraty kontroli
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nad zachowaniem i prokrastynacji. Przytoczona charakterystyka emocjonalnych
konsekwencji binge-watchingu umozliwia osadzenie tego zjawiska w ramach
mechanizmow impulsywno-kompulsywnych wiasciwych dla rozwoju uzaleznien
behawioralnych. Ponadto Matgorzata Kisilowska-Szurminska i wspotpracownicy (2022)
wskazuja, iz dotychczasowe badania nad binge-watchingiem podkres$laja znaczenie tego
zjawiska w rozwoju negatywnych konsekwencji w relacjach spotecznych - rodzinnych,
przyjacielskich czy zawodowych. Z kolei szkodliwy wplyw zaangazowania w aktywnos$¢
dla funkcjonowania w $rodowisku szkolnym lub w pracy jest kluczowym czynnikiem
roéznicujacym rozne formy uzaleznien behawioralnych od dziatan adaptacyjnych i pasji.

Powyzsze wyniki analiz zjawiska binge-watchingu koncentruja si¢ przede
wszystkim na wyroznieniu jego charakterystycznych cech i negatywnych konsekwencji,
podczas gdy W literaturze psychologii uzaleznien
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) podkreslane jest znaczenie identyfikacji
| zrozumienia przyczyn zachowania natlogowego. W rezultacie istotne jest poréwnanie
istoty czynnikéw motywacyjnych binge-watchingu w konteks$cie analizy mechanizmow
uzaleznien substancjalnych i behawioralnych oraz wczesniejszych praktyk ogladania
telewizji tradycyjnej 1 innych form mediow. Taka perspektywa umozliwi rowniez dobor
glownych czynnikow predysponujacych rozwoj problemowego korzystania z nowych
technologii w formie binge-watchingu niezbednych do dalszej eksploracji zjawiska

z wykorzystaniem modelu I-PACE.

3.3. Wybrane uwarunkowania binge-watchingu

Pierwotne badania nad binge-watchingiem (Flayelle i in., 2007, 2017,
Pittman i Sheehan, 2015; Steiner, 2018; Sussman i Moran, 2013; Sung i in., 2018)
dotyczyty jakosciowej analizy motywacji do intensywnego ogladania seriali
z perspektywy psychologii mediow 1 psychologii uzaleznien. Uzyskane wnioski
umozliwity uporzadkowanie wiedzy na temat eksplorowanego zjawiska oraz stworzenie
nowych koncepcji i teorii uzytkowania serwisow streamingowych. Ponadto poczatkowe
proby wyjasnienia czynnikéw motywacyjnych zwigzanych z wigkszym zaangazowaniem
w binge-watching (Flayelle i in., 2017; Pittman i Sheehan, 2015) dotyczyly gtéwnie
badan nad motywacja do ogladania telewizji. Identyfikacja negatywnych konsekwencji
dla biopsychospotecznego funkcjonowania w wyniku nadmiernego Korzystania

zserwisow VOD umozliwita pdzniejsze wyszczegdlnienie czynnikéw ryzyka
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I ochronnych w badaniach ilosciowych (Kisilowska-Szurminska i in., 2022) zgodnych
z zatozeniami psychologii uzaleznien.

Matthew Pittman 1 Kim Sheehan (2015) wyszczego6lnili pie¢ gtownych kryteriow
motywacyjnych binge-watchingu: zaangazowania, relaksu, spedzania czasu wolnego,
motywow hedonistycznych oraz spolecznych. Pierwsze trzy z nich s tozsame
dla wnioskow z badan nad tradycyjnym sposobem ogladania telewizji
(Conway i Rubin, 1991). Natomiast motywacje 0 charakterze hedonistycznym
| spotecznym sg utozsamiane z funkcjonowaniem uzytkownikow rdznych rodzajow
wspoétczesnych mediow (Amichai-Hamburger i Hayat, 2011; Padmanabhan i in., 2022).
Takie wujecie obrazuje zasadno$¢ integralnej charakterystyki ztozonego obrazu
korzystania z ustug VOD w kontekscie funkcjonowania cztowieka w srodowisku mediow
tradycyjnych 1 wspolczesnych.

W literaturze przedmiotu (Flayelle i in., 2020; Merikivi i in., 2020;
Starosta i Izydorczyk, 2020) podkresla si¢ réwniez glowne elementy motywacyjne
binge-watchingu dotyczace stosowania zachowan eskapistycznych, unikowych strategii
radzenia sobie ze stresem oraz regulacji emocji poprzez odczuwanie krotkotrwalej
gratyfikacji podczas czynnosci ogladania (Richard i Plante, 2023).

Dotychczasowe badania (Flayelle i in., 2020) wykazaty istotne zwigzki migdzy
nasileniem binge-watchingu a kompensacyjng funkcja ogladania jako sposobem
naucieczke od rzeczywistosci, stresu i nieprzyjemnych emocji. Teorie dotyczace
uzaleznienia od telewizji tradycyjnej $wiadcza o tym, iz jedne z gtéwnych motywow
do intensywnego ogladania programow stanowig ucieczka od nieprzyjemnych emocji
i nastroju oraz cheé ,wypeklnienia” czasu wolnego (Mcllwraith, 1998;
Sussman i Moran, 2013). Postrzeganie czynnos$ci percepcji tresci audiowizualnych
jako strategii radzenia sobie z problemami skutkuje stosowaniem nieadaptacyjnych
sposobow radzenia sobie z nieprzyjemnym afektem (Panda 1 Pandey, 2017).
Zjawisko to jest rowniez charakterystyczne dla innych form szkodliwego korzystania
z nowych technologii, w tym uzaleznienia od Internetu czy mediéw spolecznosciowych
(Flayelle i in., 2019). Ponadto postrzeganie danej aktywnos$ci gtownie przez pryzmat
funkgcji regulacji emocji i radzenia sobie jest charakterystyczne dla rozwoju uzaleznien
chemicznych. W badaniach ilosciowych (Fa’im Rosli 1 Mahudin, 2024;
Richard i Plante, 2023; Starosta i in., 2021a, 2021b) wykazano, iz motywy eskapistyczne
warunkujace binge-watching sa silnie uwarunkowane niskim poziomem samoregulacji

emocjonalnej oraz stanowig gtowne zrodio radzenia sobie z samotnos$cia.
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Niektorzy badacze (Erickson i in., 2018) wskazujg na tendencj¢ do rozwoju
silniejszych ~ relacji  paraspotecznych ~ z  ulubionymi  bohaterami  seriali
wraz z intensyfikacjg binge-watchingu, w szczegdlnosci wsrod osob cechujacych
si¢ lekowym stylem przywigzania (Wheeler, 2015; Tukachinsky i1 Eyal, 2018).
Ponadto Renata Tambelli ze wspotpracownicami (2024) wykazaly istotny zwigzek
migdzy przejawianiem cech pozabezpiecznych stylow przywigzania
a binge-watchingiem. Autorki (Tambelli i in., 2024) podkreslity, iz réwnoczesne
uwzglednienie doswiadczania nieprzyjemnych emocji oraz deprywacji potrzeb
spotecznych wynikajacych ze stylu lekowo-ambiwalentnego sg istotnymi czynnikami
ryzyka problemowego korzystania z nowych technologii. W efekcie ogladanie seriali,
w ktorych przedstawiane sa rozne $wiaty, postacie i grupy spoleczne moze sprzyjac
zwigkszeniu kontaktow spotecznych z osobami podzielajacymi podobne zainteresowania
(Gangadharbatla i in., 2019; Mittell, 2010; Susanno i in., 2019).

Globalny wzrost popularnosci serwiséw VOD oraz ich oryginalnych produkcji
sprzyjaja powstawaniu wiekszej liczby foréw czy grup na portalach spotecznosciowych.
W badaniach (Shim i1 Kim, 2018) wykazano, iz widzowie odczuwaja silng motywacje
do ogladania danego serialu, jesli jest on polecany przez innych. Taka perspektywa
obrazuje spoteczng natur¢ motywacji do binge-watchingu, ktoérych istotnym predyktorem
jest odczuwanie Igku przed pominigciem (Conlin i in., 2016). Wyniki dotychczasowych
badan (Anghelcev i in., 2022; Conlin i in., 2016; Starosta i Izydorczyk, 2020) wskazuja,
1Z wyzszy poziom leku przed pominigciem jest gtownym czynnikiem predysponujacym
do nadmiernego ogladania seriali w celu ,nadrobienia” ich fabuly 1 pragnienia
uczestnictwa w dyskusjach. Ponadto problemowy binge-watching motywowany
jest potrzeba unikniecia poczucia wyobcowania i wykluczenia z rozméw z innymi
ludZmi. Relatywnie wysoki poziom Ilgku przed pominigciem moze potencjalnie
zmniejszy¢ przyjemnos¢ z ogladania serialu obnizajgc poziom do$wiadczanej immersji,
czyli stanu swoistego zanurzenia si¢ w konsumowanej narracji.

Narracyjny charakter filmow badz seriali moze wywota¢ u widza dos§wiadczenia
estetyczne, ktore moga doprowadzi¢ do identyfikowania si¢ z prezentowanymi obiektami
oraz zmieni¢ przy tym ich poglad dotyczacy rzeczywistosSci i siebie (Ostrowicki, 2009).
Wybrane teorie dotyczace charakterystyki ogladania telewizji (Mittell, 2010;
Parks, 2004; Thompson, 2005) umozliwiaja zrozumienie ogolnych tendencji
dotyczacych odbioru seriali 1 filméw, w szczegoélno$ci pod wzgledem poczucia

tozsamos$ci. Zaangazowanie emocjonalne, osobiste przywigzanie oraz poswigcanie
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wigkszej ilosci czasu na ogladanie swoich ulubionych seriali moze by¢ bezposrednio
zwigzane z poczuciem tozsamos$ci spolecznej i osobistej (Flayelle i in., 2017).
Przedstawiane postaci moga przyczyni¢ si¢ do powstawania nowych wspodlnot,
grup spotecznych, wzorcow zachowan 1 stereotypOw w S$wiecie rzeczywistym.
Wraz z wigkszym zaangazowaniem w ogladanie danego §wiata i postaci, istnieje wicksze
prawdopodobienstwo, iz odbiorca wlaczy elementy swoich ulubionych seriali
do wilasnego zycia codziennego. Maéva Flayelle i wspotpracownicy (2017) w badaniach
jakosciowych nad motywacja do binge-watchingu wykazali, iz niektore kryteria
dotyczyty samej struktury ogladanych tresci. Osoby badane podkreslity istotne znaczenie
stopnia immersywnosci, rozrywki i samego sposobu przedstawiania bohaterow seriali
jako czynnikéw sprzyjajacych binge-watchingowi. Relatywnie silne przywigzanie
do niektorych postaci stanowito gtowne zrodto rozrywki i przyjemnych doswiadczen
oraz motywowato do ogladania kolejnych odcinkéw w celu $ledzenia dalszych przygod
ulubionych bohateréw. Takie ujecie dodatkowo obrazuje mozliwo$¢ rozwoju relacji
paraspotecznych w kontekscie srodowisk medialnych serwiséw VOD.

Sekwencyjny charakter seriali oraz relatywnie wysoki stopien immersywnosci
tresci audiowizualnych zwigzany jest rowniez z odczuwaniem intensywnych emocji
charakterystycznych dla stanu flow (Michailidis i in., 2018). Ponadto zjawisko
to jest rOwniez intencjonalnie wspierane przez odpowiedni rozwdj fabuty,
budowanie napigcia oraz akcji przez samych producentow seriali (Ferchaud, 2020;
Karuza Podgorelec, 2020). Jak wskazuje Matgorzata Kisilowska-Szurminska
I wspotpracownicy (2022) niektorzy teoretycy i badacze utozsamiajg stan flow
w konteks$cie binge-watchingu ze zmeczeniem konieczno$cig stalego wybierania nowych
tresci, ktore implikuje problemy z podejmowaniem decyzji. ZatoZenie to jest wspierane
przez wyniki badan (Merrill i Rubenking, 2019; Paulus i Aziz, 2023),
w ktorych wykazano  istotny  zwigzek  binge-watchingu z  prokrastynacja,
w tym prokrastynacja  akademicka. W rezultacie motywacja do odczuwania
krotkotrwatej gratyfikacji oraz sktonno$¢ do prokrastynacji zwigkszaja czestotliwos¢
ogladania seriali przez ustugi VOD oraz mogg posredniczy¢ w do§wiadczaniu objawow
abstynencyjnych w formie niepokoju, gniewu czy trudnosci z Kkoncentracja
(Starosta i in., 2019; Flayelle i in., 2019), ktore sa charakterystyczne dla rozwoju
uzaleznien.

Przytoczona charakterystyka glownych obszaré6w motywacji do binge-watchingu

obrazuje interdyscyplinarng i zlozong natur¢ tego zjawiska. Zaprezentowane rezultaty
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rozwazan teoretycznych i wnioskow empirycznych sa zgodne z dotychczasowymi
zalozeniami psychologii mediow 1 psychologii uzaleznieh przede wszystkim
w kontekscie ogladania telewizji w sposdb tradycyjny. Korzystanie z serwisow
VOD zdaje si¢ intensyfikowa¢ 1 integrowa¢ motywy towarzyszace percepcji tresci
audiowizualnych oraz korzystania ze wspodlczesnych narzedzi nowych mediow.
Dodatkowo mechanizmy przyczyniajace si¢ do intensywnego ogladania seriali sg spojne
z wybranymi uwarunkowaniami uzaleznien chemicznych i behawioralnych.
Scharakteryzowane kryteria motywacyjne wyjasniajagce zjawisko binge-watchingu
dotycza czynnikow o charakterze osobistym i spotecznym.

Ponadto w literaturze przedmiotu (Kisilowska-Szurminska i in., 2022) podkresla
sie, iz pierwotne badania jako$ciowe przyczynily si¢ do konstrukeji psychometrycznych
narzedzi samoopisowych shuzacych do przeprowadzania badan iloSciowych.
Taka praktyka umozliwita dalsza poglgbiong eksploracje zjawiska binge-watchingu
oraz operacjonalizacje problemowego ogladania seriali w oparciu o kryteria
diagnostyczne i czynniki  symptomatyczne  uzaleznien  behawioralnych.
Jednym z pierwotnych i powszechnie stosowanych (Mento i in., 2024) narzedzi
umozliwiajacych rozréznienie dezadaptacyjnego od nieszkodliwego binge-watchingu
jest kwestionariusz Binge-Watching Addiction Questionnaire (BWAQ) autorstwa
Giuseppe Fortego i wspotpracownikow (2021). Przeprowadzone badania ilosciowe
z wykorzystaniem narzedzi samoopisowych wykazaty, iz gldownym predyktorem
problemowego binge-watchingu jest impulsywno$¢ wynikajaca z deficytow
samoregulacji (Flayelle i in., 2020; Starosta i in., 2021b). Wniosek ten jest tozsamy
dlarozwazan nad uzalezniajacg i szkodliwg naturg innych $rodowisk medialnych
(Flayelle i in., 2020).

Wspolczesne badania dotyczace opisywanego zjawiska (Artiola i in., 2023;
Fa’im Rosli i Mahudin, 2024; Qayyoum i Malik, 2023; Tambelli i in., 2024) wskazuja
na probe identyfikacji réznic w wybranych zmiennych socjodemograficznych miedzy
grupami o0s6b o rdéznym nasileniu binge-watchingu. Wybrane prace dotyczyly
charakterystyki profilu oséb nadmiernie 1 problemowo ogladajacych seriale
przy odwotaniu si¢ do takich cech jak wiek, pte¢, poziom wyksztatcenia czy stan cywilny.
W literaturze (Flayelle i in., 2020) wskazuje si¢ na brak jednoznacznych wnioskow
przy okreslaniu socjodemograficznych uwarunkowan binge-watchingu. Réznice te moga
wynika¢ z samej charakterystyki prob badanych, ktore najczgsciej stanowili studenci

uniwersytetow (Kisilowska-Szurminska, 2022). W rezultacie implikuje to potrzebe
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przeprowadzenia dalszych badan nad binge-watchingiem na bardziej heterogenicznej
probie.

Przedstawiona w czgs$ci teoretycznej charakterystyka funkcjonowania cztowieka
w $rodowisku medialnym w kontekscie ogladania seriali za posrednictwem serwisow
VOD wskazuje na zlozong natur¢ wspotczesnej percepcji tresci audiowizualnych.
Dotychczasowe rozwazania teoretyczne i wnioski empiryczne z badan nad istota
binge-watchingu umozliwiajg eksploracje tego zjawiska w kontekscie potencjalnego
ryzyka rozwoju uzaleznienia behawioralnego. Przedstawienie wspolnych elementow
etiologii 1 implikacji uzaleznien oraz szkodliwego binge-watchingu umozliwia
catosciowa charakterystyke tego zjawiska w ramach zatozen modelu I-PACE.
Opisane czynniki motywacyjne nadmiernego ogladania seriali wspieraja dobor gtownych
predyspozycji specyficznych wiasciwych dla rozwoju problemowego Kkorzystania

z mediéw w formie binge-watchingu.
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Rozdzial 4.
Metodologia badan wlasnych

4.1. Przedmiot i cel badan

Na podstawie przytoczonych zrodet prac teoretycznych i empirycznych w Czesci
teoretycznej niniejszej  dysertacji, przedmiotem badan okre§lono zjawisko
binge-watchingu wérod mlodych dorostych, ktére jest rozumiane jako nadmierne i
problemowe ogladanie tresci audiowizualnych przez serwisy VOD.

Glowny cel badan stanowi wielowymiarowa charakterystyka binge-watchingu
w ramach przedstawionych zalozen teoretycznych i empirycznych psychologii mediow
i psychologii uzaleznien w czeSci teoretycznej niniejszej pracy. Dodatkowo analiza
nadmiernego ogladania seriali z perspektywy zaburzenia rozwojowego umozliwi
wyszczegolnienie czynnikoOw zagrazajacych problemowemu ogladaniu seriali wsrod
mtodych dorostych, ktérzy stanowia najwigkszy odsetek uzytkownikoéw serwiséw VOD.
Ponadto postrzeganie  binge-watchingu w  kontekécie zachowan atypowych
oraz wykazanie uwarunkowan tego zjawiska tozsamych z innymi rodzajami uzaleznien
moze by¢ przyczyng zmiany globalnego i spolecznego spostrzegania binge-watchingu
jako znormalizowanego sposobu ogladania seriali przy wuzyciu wspoOtczesnych
technologii.

Dodatkowo do holistycznej analizy profilu grupy osob cechujacych si¢ relatywnie
wysokim poziomem binge-watchingu wykorzystano o0szacowania istotno$ci roznic
W poziomach wybranych zmiennych miedzy osobami o niskim, §rednim i wysokim
nasileniu opisywanego zjawiska. Ponadto przyjecie zatozen zgodnych z postulatami
transteoretycznej perspektywy psychopatologii rozwojowej umozliwi weryfikacje
zwiazku nasilenia binge-wtachingu od stopnia poczucia tozsamo$ci wsrod miodych
dorostych. W rezultacie zjawisko to moze zostaé rozpatrzone w kategoriach
problemowego korzystania z mediow zarowno w formie zachowania uzalezniajacego,
jak 1 zaburzenia rozwojowego.

Nadrzgdnym celem przeprowadzonych badan jest empiryczna weryfikacja
modelu strukturalnego opracowanego na podstawie zalozen teoretycznych modelu
I-PACE oraz przytoczonych wnioskow dotyczacych specyfiki psychospotecznego
funkcjonowania w srodowisku medialnym, obrazu symptomow uzaleznien oraz wynikow

badan nad binge-watchingiem (rysunek 2).
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Rysunek 2

Schemat modelu strukturalnego wybranych uwarunkowan binge-watchingu na podstawie modelu I-PACE
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Estymowany model strukturalny zaklada Dbezposrednie  wyjasnienie
binge-watchingu  poprzez  samoregulacje, odczuwanie negatywnego  afektu
oraz stosowanie strategii unikowych radzenia sobie ze stresem, ktore mogg by¢ wspierane
przez predyspozycje specyficzne oraz predyspozycje ogolne.

Na podstawie wnioskow teoretycznych i empirycznych dotyczacych motywacji
do ogladania telewizji tradycyjnej oraz seriali w serwisach VOD do wskaznikéw
predyspozycji specyficznych wiaczono zmienne o charakterze osobistym i spotecznym
w postaci prokrastynacji, leku przed pomini¢gciem oraz eksploracji ruminacyjnej.
Pozostate zmienne sg zgodne z przedstawionymi w Czesci teoretycznej niniejszej pracy
zatozeniami modelu [-PACE dla p6znego etapu przebiegu procesu i oddzialywania
czynnikéw podtrzymujacych uzaleznienie behawioralne.

Ze wzgledu na wspdlng etiologie rdéznych form zachowan natogowych
w przeprowadzonych badaniach zdecydowano si¢ na kontrolowanie innych uzaleznien
od substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, nikotyna) oraz behawioralnych
(hazard, gry wideo) za pomocg testow przesiewowych i indywidualnych deklaracji
poszczegbdlnych osdb badanych. Ponadto ze wzgledu na istote wymiaru tozsamosci
plciowej] w kontek$cie poczucia tozsamosci zdecydowano si¢ na wykluczenie 0sob
okreslajacych swoja pte¢ w spektrum tozsamosci niebedacych meskimi lub kobiecymi
z wlasciwych analiz statystycznych. Dotychczasowe badania (Bockting i in., 2013;
Diamond, 2020; de Vries i in., 2014; Warren i in., 2016) wskazuja na istotny zwigzek
miedzy niebinarnoscig a doswiadczaniem réznych form stygmatyzacji 1 wiktymizacji
W zyciu spotecznym, ktore sg predyktorami relatywnie wysokiego nasilenia stresu
i cierpienia. W rezultacie chroniczny stres psychologiczny moze stanowic istotny czynnik
ryzyka rozwoju rdznego rodzaju zaburzen funkcjonowania psychospotecznego
(Drapeau i in., 2012). Procedury te miaty na celu przyblizenie empirycznego obrazu
uwarunkowan problemowego binge-watchingu, ktore nie bylyby potencjalnie zwigzane

z innymi formami szkodliwych zachowan badzZ problemow w zakresie tozsamosci.

4.2. Problemy i hipotezy badawcze

Na podstawie zalozen teoretycznych i1 empirycznych dotyczacych zjawiska
binge-watchingu oraz psychologicznych uwarunkowan uzaleznien behawioralnych
przedstawionych w Czesci teoretycznej niniejszej pracy sformutowano szereg problemow
1 hipotez badawczych umozliwiajacych realizacj¢ celu badania.

W rezultacie przedstawiono 22 hipotezy glowne oraz 41 hipotez szczegotowych, ktorych
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empiryczna weryfikacja stanowita kolejne etapy konstrukcji ostatecznego modelu
strukturalnego obrazujacego wybrane psychologiczne uwarunkowania zjawiska
binge-watchingu wérod miodych dorostych. Problemy i hipotezy badawcze zostaty
podzielone na trzy gtowne kategorie zalezne od przewidywanych analiz statystycznych
umozliwiajacych ich dalsza weryfikacje.
Pierwsza grupa pytan 1 hipotez dotyczyla korelatéw binge-watchingu
o charakterze socjodemograficznym (H1-H3) oraz psychologicznym — predyspozycji
specyficznych (H4-H6), predyspozycji ogolnych (H7-H10) i zmiennych posredniczacych
(H11-H13):
P1. Czy 1 jaki jest zwigzek migdzy wielko$cig miejsca zamieszkania a poziomem
binge-watchingu?
H1: Wielko$¢ miejsca zamieszkania koreluje pozytywnie z poziomem
binge-watchingu.
P2. Czy i jaki jest zwigzek migdzy liczbg uzywanych serwisow VOD a poziomem
binge-watchingu?
H2: Liczba uzywanych serwisow VOD koreluje pozytywnie z poziomem
binge-watchingu.
P3. Czy 1 jaki jest zwigzek miedzy deklarowang liczbg ogladanych odcinkow serialu
podczas jednego seansu a poziomem binge-watchingu?
H3: Deklarowana liczba ogladanych odcinkéw serialu podczas jednego seansu
koreluje pozytywnie z poziomem binge-watchingu.
P4. Czy 1 jaki jest zwigzek migedzy wybranymi wymiarami tozsamos$ci a poziomem
binge-watchingu?
H4: Wybrane wymiary tozsamosci korelujg z poziomem binge-watchingu.
H4.1. Nasilenie podjecia zobowigzania koreluje negatywnie z poziomem
binge-watchingu.
H4.2. Nasilenie eksploracji wszerz koreluje negatywnie z poziomem
binge-watchingu.
H4.3. Nasilenie ekploracji ruminacyjnej koreluje pozytywnie z poziomem
binge-watchingu.
P5. Czy 1 jaki jest zwigzek miedzy nasileniem leku przed pominigciem a poziomem
binge-watchingu?
HS5: Lek przed pominigciem koreluje pozytywnie z poziomem binge-watchingu.

P6. Czy i jaki jest zwigzek miedzy prokrastynacja a poziomem binge-watchingu?
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H6: Prokrastynacja koreluje pozytywnie z poziomem binge-watchigu.
H6.1. Decyzyjny aspekt prokrastynacji koreluje pozytywnie z poziomem
binge-watchingu.
H6.2. Behawioralny aspekt prokrastynacji koreluje pozytywnie
z poziomem hinge-watchingu.
H6.3. Nieadaptacyjny aspekt prokrastynacji koreluje pozytywnie
z poziomem binge-watchingu.
P7. Czy i jaki jest zwigzek miedzy preznoscig psychiczng a poziomem binge-watchingu?
H7: Preznos¢ psychiczna koreluje negatywnie z poziomem binge-watchingu.
H7.1. Nasilenie kompetencji osobistych koreluje negatywnie z poziomem
binge-watchingu.
P8. Czy i jaki jest zwigzek migedzy impulsywnoscig a poziomem binge-watchingu?
HS8: Impulsywnos¢ koreluje pozytywnie z poziomem binge-watchingu.
HS.1. Popedliwos¢ koreluje pozytywnie z poziomem binge-watchingu.
H8.2. Brak premedytacji koreluje pozytywnie z poziomem
binge-watchingu.
P9. Czy 1 jaki jest zwigzek miedzy spostrzeganym wsparciem spotecznym a poziomem
binge-watchingu?
H9: Spostrzegane wsparcie spoteczne koreluje negatywnie z poziomem
binge-watchingu.
H9.1. Spostrzegane wsparcie rodziny koreluje negatywnie z poziomem
binge-watchingu.
H9.2. Spostrzegane wsparcie osoby znaczacej koreluje negatywnie
z poziomem binge-watchingu.
P10. Czy 1 jaki jest zwigzek miedzy wybranymi stylami przywigzaniowymi a poziomem
binge-watchingu?
H10: Wybrane style przywigzaniowe koreluja z poziomem binge-watchingu.
H10.1. Bezpieczny styl przywigzania koreluje negatywnie z poziomem
binge-watchingu.
H10.2. Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania koreluje pozytywnie
z poziomem binge-watchingu.
P11. Czy i jaki jest zwigzek migdzy samoregulacja a poziomem binge-watchingu?

H11: Samoregulacja koreluje negatywnie z poziomem binge-watchingu.
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H11.1. Wymiar emocjonalny samoregulacji koreluje pozytywnie
z poziomem hinge-watchingu.
H11.2. Wymiar behawioralny samoregulacji koreluje pozytywnie
z poziomem binge-watchingu.
P12. Czy i jaki jest zwigzek mi¢dzy charakterystyka do§wiadczanych uczu¢ a poziomem
binge-watchingu?
H12: Nasilenie do$wiadczanych uczu¢ koreluje z poziomem binge-watchingu.
H12.1. Doswiadczanie uczu¢ negatywnych koreluje pozytywnie
z poziomem hinge-watchingu.
H12.2. Dos$wiadczanie uczu¢ pozytywnych koreluje negatywnie
z poziomem binge-watchingu.
H12.3. Poziom bilansu afektywnego koreluje negatywnie z poziomem
binge-watchingu.
P13. Czy 1 jaki jest zwigzek miedzy wybranymi strategiami radzenia sobie ze stresem
a poziomem binge-watchingu?
H13: Wybrane strategie stylu unikowego radzenia sobie ze stresem koreluja
z poziomem binge-watchingu.
H13.1. Zaprzeczanie koreluje pozytywnie z poziomem binge-watchingu.
H13.2. Zaprzestanie dziatah koreluje pozytywnie 2z poziomem
binge-watchingu.
H13.3. Akceptacja koreluje pozytywnie z poziomem binge-watchingu.
H13.4. Poczucie humoru koreluje pozytywnie z poziomem
binge-watchingu.
HI13.5. Zazywanie alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych
koreluje pozytywnie z poziomem binge-watchingu.
H13.6. Odwracanie uwagi koreluje pozytywnie z poziomem
binge-watchingu.

Kolejne hipotezy badawcze dotyczyly zwigzkéw miedzy wybranymi
predyktorami (H14, H15) oraz zmiennymi posredniczacymi (H16, H17) a zjawiskiem
binge-watchingu:

P14. Ktore predyspozycje specyficzne wyjasniajg poziom binge-watchingu?
H14: Im wyzszy poziom eksploracji ruminacyjnej, lgku przed pominigciem

oraz prokrastynacji, tym wyzszy poziom binge-watchingu.
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P15. Ktore predyspozycje ogodlne wyjasniajg poziom binge-watchingu?
H15: Im wyzszy poziom impulsywnosci i lekowo-ambiwalentnego stylu
przywigzania oraz nizszy poziom preznos$ci psychicznej 1 spostrzeganego
wsparcia spotecznego, tym wyzszy poziom binge-watchingu.
P16. Czy 1 w jaki sposob nastrdéj posredniczy w zwigzku samoregulacji
I binge-watchingu?
H16: Nastroj jest zmienng posredniczaca w zwigzku Samoregulacji
i binge-watchingu.
H16.1: Doswiadczanie pozytywnych uczu¢ jest mediatorem zwiazku
samoregulacji i binge-watchingu.
H16.2: Dos$wiadczanie negatywnych uczu¢ jest supresorem zwigzku
samoregulacji i binge-watchingu.
P17. Czy i w jaki sposob styl unikowy radzenia sobie ze stresem posredniczy w zwigzku
samoregulacji i binge-watchingu?
H17: Styl unikowy radzenia sobie ze stresem jest supresorem zwigzku

samoregulacji i binge-watchingu.

Ostatnia kategoria pytan 1 hipotez badawczych dotyczyta zatozen o ro6znicach
W poziomie wybranych zmiennych mi¢dzy osobami cechujacymi si¢ relatywnie niskim,
$rednim oraz wysokim poziomem binge-watchingu (H18-H22):
P18. Czy 1jaka jest roznica w poziomie wybranych predyspozycji specyficznych migdzy
osobami o niskim, §rednim i wysokim poziomie binge-watchingu?
H18: Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechujg si¢ wyzszym
poziomem wybranych predyspozycji specyficznych niz osoby o niskim i srednim
poziomie binge-watchingu.
H18.1. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja si¢ wyzszym
poziomem eksploracji ruminacyjnej niz osoby o niskim 1 $rednim
poziomie binge-watchingu.
H18.2. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja si¢ wyzszym
poziomem leku przed pomini¢ciem niz osoby o niskim i $Srednim poziomie
binge-watchingu.
H18.3. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja si¢ wyzszym
poziomem prokrastynacji niz osoby o niskim i $rednim poziomie

binge-watchingu.
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P19. Czy i jaka jest roznica w poziomie wybranych predyspozycji ogdlnych migdzy
osobami o niskim, §rednim i wysokim poziomie binge-watchingu?
H19: Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu roznig si¢ poziomem
wybranych predyspozycji ogdélnych od oséb o niskim i $rednim poziomie
binge-watchingu.
H19.1. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja si¢ wyzszym
poziomem impulsywnosci niz osoby o niskim 1 $rednim poziomie
binge-watchingu.
H19.2. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja si¢ wyzszym
poziomem lekowo-ambiwalentnego stylu przywigzania niz osoby o niskim
i $rednim poziomie binge-watchingu.
H19.3. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja si¢ nizszym
poziomem spostrzeganego wsparcia spotecznego niz osoby o niskim
I Srednim poziomie binge-watchingu.
H19.4. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja si¢ nizszym
poziomem preznosci psychicznej niz osoby o niskim i $rednim poziomie
binge-watchingu.
P20. Czy 1 jaka jest r0znica w poziomie samoregulacji migdzy osobami o niskim, §rednim
i wysokim poziomie binge-watchingu?
H20: Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechujg si¢ wyzszym
poziomem samoregulacji niz osoby o niskim 1 $rednim poziomie
binge-watchingu.
P21. Czy ijaka jest roznica w nasileniu do§wiadczanych uczu¢ migdzy osobami o niskim,
$rednim i wysokim poziomie binge-watchingu?
H21: Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja si¢ nizszym
poziomem bilansu afektywnego niz osoby o niskim 1 $rednim poziomie
binge-watchingu.
H21.1. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja si¢ nizsza czgstotliwoscia
do$wiadczanych uczu¢ pozytywnych niz osoby o niskim i $rednim poziomie
binge-watchingu.
H21.2. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja sie wyzsza
czgstotliwoscig do§wiadczanych uczué negatywnych niz osoby o niskim i Srednim

poziomie binge-watchingu.
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P22. Czy i jaka jest roznica w poziomie wybranych strategii radzenia sobie ze stresem
migdzy osobami o niskim, srednim i wysokim poziomie binge-watchingu?

H22: Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechujg si¢ wyzszym

poziomem strategii stylu unikowego radzenia sobie ze stresem niz osoby o niskim

i $rednim poziomie binge-watchingu.
H22.1. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechuja si¢ wyzszym
poziomem zaprzeczania niz osoby o niskim 1 $rednim poziomie
binge-watchingu.
H22.2. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechujg si¢ wyzszym
poziomem zaprzestania dziatan niz osoby o niskim i $rednim poziomie
binge-watchingu.
H22.3. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechujg si¢ wyzszym
poziomem akceptacji niz osoby o niskim i $rednim poziomie
binge-watchingu.
H22.4. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechujg si¢ wyzszym
poziomem poczucia humoru niz osoby o niskim i §rednim poziomie
binge-watchingu.
H22.5. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechujg si¢ wyzszym
poziomem zazywanie alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych
niz osoby o niskim i $rednim poziomie binge-watchingu.
H22.6. Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu cechujg si¢ wyzszym
poziomem odwracania uwagi niz osoby o niskim 1 $rednim poziomie

binge-watchingu.

4.3. Narzedzia badawcze

Do pomiaru wszystkich zmiennych stuzgcych do opisu proby badanej
oraz przeprowadzenia analiz statystycznych umozliwiajacych empiryczng weryfikacje
sformutowanych hipotez wykorzystano szereg pytan wlasnych 1 testow
psychometrycznych. Stworzona bateria kwestionariuszowa byta ztozona z ankiety
wlasnej stuzacej do pomiaru podstawowych zmiennych socjodemograficznych i ogélnej
charakterystyki korzystania z ustug VOD przez osoby badane, trzech testow
przesiewowych umozliwiajacych okre§lenie poziomu uzaleznienia od wybranych
substancji psychoaktywnych oraz 11 wystandaryzowanych narzg¢dzi psychometrycznych.

Kolejno$¢ ponizej wymienionych 1 opisanych narzedzi badawczych jest zgodna
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z kolejnoscia ich przedstawienia we wlasciwej ankiecie elektronicznej dostarczone;j
dla os6b badanych.

Ankieta wlasna. Stworzona ankieta zawierata sze$¢ pytan o podstawowe zmienne
demograficzne, z ktérych jedno — dotyczace wieku, bylo pytaniem otwartym.
Pytanie dotyczace pilci umozliwialo wybdr jednej z trzech podanych kategorii
(Kobieta/Mezczyzna/Osoba niebinarna) lub wpisanie odpowiedzi wilasnej. Pozostale
cztery ograniczaty odpowiedzi osoby badanej do wyboru jednej z Kilku przedstawionych
kategorii odpowiedzi. W rezultacie respondenci okres§lali w ten sposoéb swdj poziom
wyksztatcenia (Podstawowe/Gimnazjalne/Zasadnicze zawodowe/Srednie/Wyzsze), status
zawodowy (Uczen/Uczennica/ Student/-ka bierny/-a zawodowo/Student/-ka czynny/-a
zawodowo/Osoba  pracujgca/Osoba bezrobotna), stan cywilny (Kawaler/Panna/W
zwigzku nieformalnym/ Zonaty/Mezatka/Rozwiedziony/Rozwiedziona/Wdowiec/Wdowa)
oraz wielko$¢ miejsca zamieszkania (Wies/Miasto do 50 tys. mieszkancow/Miasto
od 50 do 200 tys. mieszkancow/Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow).

Kolejne cztery pytania dotyczyly ogolnej charakterystyki korzystania z ustug
VOD: pytanie wielokrotnego wyboru dotyczace serwisu/serwisow, z ktorych korzysta
osoba badana w celu ogladania seriali oraz trzy pytania zamknigte o sposob korzystania
z powyzszych ustug: dzien tygodnia najcze¢sciej przeznaczany na ogladanie seriali, liczba
najczesciej ogladanych odcinkéw podczas jednego seansu (1-5/6 lub caly sezon/Caty
sezon bez wzgledu na liczbe odcinkow) oraz preferowany sposob ogladania seriali
za posrednictwem serwisow VOD (Jeden odcinek naraz/Jeden odcinek w dniu
premiery/Dwa odcinki naraz/Trzy odcinki naraz/Wiecej niz 3 odcinki jednorazowo/Caty
sezon jednorazowo bez wzgledu na liczbe odcinkow).

Ponadto osoby badane w tej czeSci ankiety zostaly poproszone o okreslenie
w formie dwoch pytan zamknigtych podejrzenia u siebie uzaleznienia od hazardu i gier
wideo przy pomocy trzystopniowej skali odpowiedzi (Tak/Nie/Nie wiem).

Uzaleinienie od alkoholu. W celu okre§lenia prawdopodobienstwa
wystgpowania probleméw zwigzanych zzazywaniem alkoholu u osoby badane;j,
wykorzystano Test rozpoznawania zaburzen zwigzanych z piciem alkoholu AUDIT
(Alcohol Use Disorder ldentification Test) skonstruowany przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (Babor i Grant, 1989). Narzedzie to stuzy do badan przesiewowych.
Respondenci udzielaja odpowiedzi na 10 pytan dotyczacych zachowan zwigzanych
ze spozywaniem  alkoholu. Dla o$miu iteméw przydzielono  5-stopniowag  skale

(od nigdy do codziennie lub prawie codziennie lub od 1-2 porcje do 10 lub wiecej),
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natomiast pozostale dwa pytania posiadaja 3-stopniowg skal¢ odpowiedzi
(nie/tak, ale w nie w ostatnim roku/tak, w ciggu ostatniego roku). Liczba mozliwych
do uzyskania punktow przez osobe badang miesci si¢ W przedziale od 0 do 40 punktow.
Im wyzszy uzyskany wynik przez osobg¢ badang, tym wigksze prawdopodobienstwo
zagrozenia problemami alkoholowymi oraz uzaleznieniem.

Uzaleinienie od nikotyny. Do zidentyfikowania ws$rod oséb badanych
prawdopodobienstwa  uzaleznienia od nikotyny  wykorzystano  Kwestionariusz
uzaleznienia od nikotyny wedtug Fagerstroma (Fagerstrom, 1978) poprzedzony pytaniem
zamknigtym o palenie papierosow (tak/nie). Test sktada si¢ z szeSciu pytan dotyczacych
zachowan zwigzanych z paleniem papieroséw. Osoba badana moze uzyskaé
od 0 do 10 punktow. Wyzszy otrzymany wynik $wiadczy o wyzszym nasileniu
uzaleznienia od nikotyny.

Uzaleinienie od narkotykéw. Kolejnym uzytym narzedziem przesiewowym
byt 11-pytaniowy Test rozpoznawania zaburzen zwigzanych z uzywaniem narkotykow
DUDIT (Bermaniin., 2005). Pytania sformutowane w teScie dotycza cze¢stosci
zazywania narkotykow oraz wydarzen 1 odczu¢ z nimi zwigzanych.
Respondenci odpowiadaja przy pomocy S-stopniowej skali dla o$miu pytan
oraz 3-stopniowej skali dla dwoch pozostatych pytan. Liczba mozliwych do uzyskania
punktoéw miesci si¢ w przedziale od 0 do 40 punktéw. Im wyzszy otrzymany przez osobg
badang wynik, tym wyzsze prawdopodobienstwo wystepowania uzaleznienia
od narkotykow.

Binge-watching. W celu pomiaru nasilenia binge-watchingu wsréd osob
badanych uzyto samoopisowego narzedzia Binge-Watching Addiction Questionnaire
(BWAQ); Forteiin., 2021) w polskiej nieopublikowanej wersji Wojciecha Rodzenia.
Poszczegblne etapy procesu tlumaczenia i walidacji testu przebiegaty w niezaleznych
badaniach, réwnolegle do pracy nad niniejsza pracg. Na podstawie uzyskanych
zadowalajacych wynikow eksploracyjnej 1 konfirmacyjnej analizy czynnikowe;j
oraz trafno$ci zewnetrznej, zdecydowano si¢ na uzycie skonstruowanej polskojezycznej
wersji narzedzia BWAQ przed jego publikacja w odrgbnej pracy empiryczne;.
Test ztozony jest z 14 pytan, ktore konstytuuja trzy wymiary binge-watchingu: pragnienia
(stopien do$wiadczania przyjemnosci inastroju podczas ogladania), zaleznoSci
(kompulsywne ogladanie i brak kontroli nad zachowaniem) i unikania (brak $wiadomosci
na temat problematycznego zachowania i tendencja do jego racjonalizowania).

Narzedzie umozliwia rowniez pomiar ogolnego poziomu binge-watchingu, rozumianego
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jako nadmierne i problemowe ogladanie tresci audiowizualnych. Osoba badana
ustosunkowuje si¢ do kazdego pytania przy pomocy 5-stopniowej skali (od nigdy
do zawsze). Wyzszy otrzymany wynik oznacza zarOwno wyzsze nasilenie
binge-watchingu, jak i poszczegdlnych wymiaréw tego zjawiska dla danej osoby
badanej.

Strategie radzenia sobie ze stresem. Do pomiaru stosowanych przez osoby
badane strategii w sytuacjach stresujacych wykorzystano Wielowymiarowy inwentarz
do pomiaru radzenia sobie ze stresem (COPE) autorstwa Charlesa Carvera
I wspotpracownikow  (1989) w  polskiej adaptacji  Zygfryda Juczynskiego
I Niny Oginskiej-Bulik (2009). Narzedzie sktada si¢ z 15 glownych strategii radzenia
sobie ze stresem osadzonych na 60 itemach. W tescie wykorzystano 4-stopniowg skalg
odpowiedzi (od prawie nigdy tak nie postgpuje do prawie zawsze tak postepuje).
Wyodrgbnione strategie reagowania w sytuacjach stresowych wchodza w sktad trzech
glownych czynnikow: strategii skoncentrowanych na problemie (Aktywne Radzenie
Sobie,  Planowanie, Unikanie  Konkurencyjnych  Dziatan, = Powstrzymywanie
Si¢ 0od Dziatan, Pozytywne Przewartosciowanie i Rozwdj), zachowan unikowych
(Zaprzestanie Dziatan, Odwracanie Uwagi, Zaprzeczanie, Zazywanie Alkoholu
lub Innych Srodkéw Psychoaktywnych, Poczucie Humoru, Akceptacja) i poszukiwaniu
wsparcia i koncentracji na emocjach (Poszukiwanie Instrumentalnego Wsparcia
Spolecznego, Poszukiwanie Emocjonalnego Wsparcia Spotecznego, Koncentracja
na Emocjach i ich Wytadowanie, Zwrot ku Religii). Im wyzszy uzyskany wynik
przez osobe badang, tym wyzszy poziom stosowania danej strategii. Test uniemozliwia
obliczenie wyniku ogdlnego.

Prokrastynacja. Narzedzie Pure Procrastination Scale (PPS; Steel, 2010)
w polskiej adaptacji Marleny Stepien 1 Jana Cieciucha (2013) zostalo wykorzystane
do pomiaru prokrastynacji oraz jej trzech sktadowych. Test sktada si¢ z 12 twierdzen,
do ktorych osoba badana ustosunkowuje si¢ przy pomocy 5-stopniowej skali Likerta
(od catkowicie nietrafnie mnie opisuje d0 catkowicie trafnie mnie opisuje).
Oprécz wyniku ogolnego wskazujacego na poziom prokrastynacji narzgdzie umozliwia
okreslenie nasilenia trzech czynnikow tego zjawiska, ktore bazujg na trojczynnikowe;j
koncepcji prokrastynacji Josepha Ferrariego (1992) oraz zatozen teoretycznych Michaela
Berzonsky’ego 1 Josepha Ferrariego (1996). W rezultacie trzy twierdzenia dotycza
aspektu decyzyjnego, ktéry dotyczy zwlekania z podjeciem decyzji oraz jej opdzniania

w sytuacjach wyboru, kolejne szes¢ twierdzen przypisanych jest do aspektu

110



behawioralnego  odnoszacego si¢do codziennych  aktywnosci, odwlekania
obligatoryjnych zadan i angazowania si¢ W czynnosci zastgpcze. Pozostale trzy itemy
przypisane sg do aspektu nieadaptacyjnego, ktory umozliwia ocene¢ stopnia, w jakim
osoba doswiadcza strat wynikajgcych z nieumiejetnym radzeniem sobie z prokrastynacja.
Im wyzszy uzyskany wynik przez osob¢ badang, tym wyzszy poziom zar6wno
prokrastynacji, jak i trzech wyodrgbnionych aspektow.

Samoregulacja. Do pomiaru ogélnego poziomu samoregulacji oraz jej trzech
glownych wymiarow — emocjonalnego, poznawczego i behawioralnego wykorzystano
polska skrocong wersje Skali samoregulacji (Gajda i in., 2022) autorstwa Wojciecha
Rodzenia i Mai Gajdy (2024) odpowiadajacej Self-Regulation Scale (SRS) Scotta Novaka
i Richarda Claytona (2001). Narzedzie to zawiera trzy czynniki osadzone na 12 itemach.
Osoby badane udzielajg odpowiedzi przy pomocy 4-stopniowej skali (od nigdy tak nie
mam do zawsze tak mam). Wyzsze uzyskane wyniki §wiadcza o wyzszym poziomie
og6lnej samoregulacji i jej wymiardw, rozumianych jako zdolno$ci jednostki
do kontrolowania swojego zachowania, emocji, mysli i uwagi w celu osiggniecia celow.

Spostrzegane wsparcie spoleczne. Do okre§lenia poziomu spostrzeganego
wsparcia spolecznego zastosowano Wielowymiarowq skale spostrzeganego wsparcia
spotecznego (MSPSS) autorstwa Gregorego Zimeta i wspotpracownikow (1988)
w polskiej wersji zaadaptowanej przez Hanne Przybyle-Basiste i Krystyne Buszman
(2017). Narzedzie to zlozone jest z trzech wymiard6w opisanych przy pomocy
12 itemow — po cztery twierdzenia dla kazdego czynnika. Osoba badana udziela
odpowiedzi przy pomocy siedmiostopniowej skali Likerta (od zdecydowanie si¢ nie
zgadzam do zdecydowanie sig zgadzam). Wyszczegolnione czynniki charakteryzuja trzy
podstawowe typy zrddel spostrzeganego wsparcia spotecznego: przyjaciele, rodzina
I osoba znaczacg. Wyniki mogg by¢ obliczane zaréwno dla catego narzgdzia — okreslajac
ogllny poziom spostrzeganego wsparcia spotecznego, jak 1 dla poszczegdlnych
wymiaréw. Wyzszy uzyskany wynik $wiadczy o wyzszym poziomie wsparcia
spotecznego, jaki osoba badana dostrzega w swoim otoczeniu.

Nastroj. W celu okreslenia charakterystyki afektu towarzyszacego osobom
badanym uzyto Skale pozytywnego i negatywnego doswiadczenia (SPIND), ktora zostata
stworzona zaré6wno do pomiaru ogolnego bilansu afektywnego (SPIND-B), jak i poziomu
pozytywnych (SPIND-P) i negatywnych (SPIND-N) uczu¢ (Scale of Positive
and Negative Experience — SPANE, Diener i in., 2009) w tlumaczeniu Lukasza

Kaczmarka i Barbary Baran. Test zawiera 10 przymiotnikow opisujgcych stany
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afektywne i uczucia. Osoba badana ma za zadanie okresli¢ czgstotliwo$¢ wystgpowania
kazdego ze stanow w ciggu ostatnich czterech tygodni za pomoca pigciostopniowej skali
(od bardzo rzadko lub nigdy do bardzo czesto lub zawsze). Poziom nasilenia uczuc
pozytywnych badz negatywnych okreslany jest przez obliczenie sumy wartosci
odpowiedzi dla odpowiadajacych im szes$ciu pozycji testowych. Wyzszy wynik §wiadczy
0 wyzszym stopniu doswiadczania danego typu uczu¢. Bilans afektywny jest roéznica
wyniku uzyskanego na skali uczu¢ pozytywnych i wyniku uzyskanego na skali uczué¢
pozytywnych. Bardzo wysoki wynik $wiadczy o tym, iz osoba badana bardzo rzadko
lub nigdy nie do§wiadcza negatywnych uczué i rownoczesnie bardzo czesto lub zawsze
wystepuja u niej uczucia pozytywne.

Lek przed pominieciem. W celu okreslenia poziomu odczuwanego leku przed
pomini¢gciem wykorzystano jednoczynnikowe samoopisowe narzedzie badawcze
Skala leku przed pominieciem W polskiej adaptacji Wojciecha Rodzenia (2020)
i oryginalnej konstrukcji Andrew’a Przybylskiego i wspotpracownikow (Fear of Missing
Out Scale — FoOMOs, 2013). Osoba badana udziela odpowiedzi na 10 twierdzen
przy pomocy 5-stopniowej skali (od wcale mnie nie dotyczy do dotyczy mnie
W najwyzszym stopniu). Wyzszy uzyskany wynik swiadczy o wyzszym poziomie lgku
przed pominigciem rozumianego w kategoriach cechy.

Impulsywnosé. Polska skrocona wersja Skali impulsywnego zachowania UPPS-P
(Poprawa, 2019) w oryginalnym  opracowaniu  Stephena  Whiteside’a
I wspotpracownikow (2005) umozliwita pomiar pieciu osobowosciowych wymiarow
impulsywnos$ci — pozytywna  1negatywng  popedliwos¢,  brak  premedytacji
i brak wytrwatosci oraz poszukiwanie doznan. Pierwsze z wymienionych aspektow
impulsywno$ci osadzone s3a dodatkowo nadwodch czynnikach drugiego rzedu
(popedliwo$¢ oraz deficyty sumiennosci). Badany ma za zadanie okresli¢ w jakim stopniu
zgadza si¢ z 20  twierdzeniami  przy pomocy  4-stopniowej  skali
(od catkowicie nie zgadzam si¢ do calkowicie zgadzam si¢). Wyzszy uzyskany wynik
$wiadczy o wyzszym poziomie impulsywnosci oraz jego aspektach.

Style przywigzaniowe. Trojczynnikowy Kwestionariusz stylow przywigzaniowych
(Plopa, 2008) umozliwil zbadanie nasilenia wybranych stylow przywigzaniowych,
ktore majag odzwierciedlenie w relacjach partnerskich — stylu bezpiecznego,
stylu lgkowo-ambiwalentnego oraz stylu unikowego. Kazdy z czynnikow osadzony
jest na o$miu stwierdzeniach samoopisowych. Badany ma za zadanie ustosunkowaé

si¢ do wszystkich itemow przy pomocy 7-stopniowej skali (od 1 — zdecydowany brak
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zgody tresci twierdzenia do 7 — calkowita akceptacja tresci twierdzenia).
Im wyzszy uzyskany wynik, tym wyzszy poziom danego stylu przywigzania.
Narzedzie uniemozliwia obliczenie wyniku ogoélnego.

Poczucie tozsamosci. Skala wymiarow rozwoju tozsamosci
(Dimensions of Identity Development Scale, DIDS; Luyckx i in., 2008; w polskiej
adaptacji Piotrowskiego i Brzezinskiej, 2017) jest narzgdziem powstatym na podstawie
teoretycznych zatozen Modelu Podwojnego Cyklu (Luyckx 1 in., 2006) traktujgcego
rozwoj tozsamosci w ujeciu procesualnym. Wykorzystanie powyzszego testu umozliwito
ocen¢ nasilenia pieciu gtownych wymiaréw tozsamosci wsrod osob badanych.
Narzedzie sktada si¢ z 25 twierdzen dotyczacych przekonan, postaw 1 planow
o charakterze temporalnym. Badany ma za zadanie ustosunkowaé si¢ do kazdego
stwierdzenia przy pomocy 5-stopniowej skali Likerta (od zdecydowanie si¢ nie zgadzam
do zdecydowanie si¢ zgadzam). Otrzymane wyniki umozliwiajg okreSlenie poziomu
wybranych wymiaréw poczucia tozsamos$ci: podjecia zobowigzania (stopien realizacji
wyboréw tozsamosciowych), eksploracji wszerz (stopien poszukiwania alternatywach
zwigzanych  z  wyborami  tozsamosciowymi),  eksploracji ruminacyjnej
(nasilenie odczuwanych  trudnosci  zwigzanych  z  dokonaniem  wyboréw
tozsamosciowych), identyfikacji  ze zobowigzaniem (stopien identyfikowania
si¢ Z dokonanymi wyborami tozsamosciowymi) oraz eksploracji w glab (stopien analizy
dokonanych wybordéw tozsamosciowych w celu oceny ich zgodnos$ci z osobistymi
oczekiwaniami i przekonaniami). Wyzszy uzyskany wynik $wiadczy o wyzszym
poziomie danego wymiaru poczucia tozsamosci.

Preinos¢  psychiczna. Ostatnim z uzytych narzedzi psychometrycznych
byt Kwestionariusz oceny preznosci  (KOP-26) autorstwa Krzysztofa Ggsiora
I wspotpracownikow (2016). Test sktada si¢ z 26 twierdzen ocenianych na 5-stopniowej
skali Likerta (od catkiem nie zgadzam si¢ do catkiem zgadzam si¢). Narzgdzie stuzy
do pomiaru ogoélnego poziomu rezyliencji rozumianej jako ogdt czynnikow i1 procesOw
psychicznych umozliwiajacych adaptacyjne radzenie sobie w sytuacjach zagrozenia
oraz trzech komponentéw pre¢znosci: relacji rodzinnych (blisko$¢ relacji z czlonkami
rodziny, spostrzeganie wsparcia rodzinnego), kompetencji osobistych (wiara we wlasne
kompetencje 1 poczucie sensu zycia pomimo doswiadczania trudnych sytuacji)
I kompetencji spolecznych (umiej¢tno$§¢é nawigzywania relacji interpersonalnych

I adaptowanie si¢ do nowych sytuacji spotecznych). Wyzsze uzyskane wyniki przez
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badanego $wiadczg o wyzszym ogolnym poziomie preznos$ci psychicznej oraz jej trzech

czynnikow.

Na podstawie wynikow przeprowadzonych obliczen weryfikujacych wybrane

wlasciwosci psychometryczne wykorzystanych w badaniu testow psychologicznych

(tabela 1) wykazano, iz wszystkie narzedzia cechowaty si¢ zadowalajagcymi warto$ciami

poszczegbdlnych wspotczynnikdw.

Tabela 1

Wybrane wilasciwosci psychometryczne uzytych testow psychologicznych

Test Zmienna o ydf GFI AGFI RMR NFI CFI RMSEA
Binge-watching 0,89

BWAS  "ragnienie 082" 592 096 094 004 094 096 005
Zaleznos¢ 0,79
Unikanie 0,79
Skoncen_trowanle na 0,88
problemie
Akt_ywne radzenie 0,51
sobie
Planowanie 0,80
Pozytywne
przewarto§ciowanie 0,79
1 r0zwoj
Unikanie
konkurencyjnych 0,74
dziatan
Powstrzymywanie
) L7 0,57
si¢ od dziatania
Poszukiwanie
wsparcia i
koncentracja na 0,90
emocjach

copg  Poszukiwanie 264 082 079 004 083 089 005
wsparcia 0,88
instrumentalnego
Poszukiwanie
wsparcia 0,92
emocjonalnego
Koncentracja na
emocjach i ich 0,78
wytadowanie
Zwrot ku religii 0,95
Zachowania unikowe 0,83
Zaprzeczanie 0,70
Za.prze:stanle 0,80
dziatan
Akceptacja 0,80
Poczucie humoru 0,87
Zazywanie alkoholu
lub innych $rodkow 0,92

psychoaktywnych
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Test Zmienna o ydf GFI AGFI RMR NFI CFI RMSEA
Odwracanie uwagi 0,51

Prokrastynacja 0,92
Aspekt decyzyjny 0,85
Aspekt
PPS : 092 2,74 097 095 004 098 099 0,05
behawioralny
Aspekt
dezadaptacyjny 0,84
Samoregulacja 0,79
X\r/nyorr:]'lgrwaln 0,83
SRS W jonainy 308 097 094 002 095 09 0,05
ymiar
. 0,79
behawioralny
Wymiar poznawczy 0,71
Spostr;egane 0,88
wsparcie spoteczne
MSPSS  Rodzina 0,93 301 097 09 0,03 098 0,99 0,05
Przyjaciele 0,94
Osoba Znaczaca 0,92
Pozytywny afekt 0,91
SPIND Negatywny afekt 0.84 2,37 097 096 0,03 0,97 0,98 0,04
sLpp  Lekprzed 085 433 097 093 006 096 097 0,07*
pomini¢ciem
Impulsywnos¢ 0,87
Popedliwosé¢ 0,88
Negatywna
popedliwosé 0,82
Pozytywna
opedliwosé 0,88
Upps  DOPECHWOSC 389 092 089 005 092 094 0,06%**
Poszukiwanie
, 0,84
doznan
Deflpyty - 0,87
SUmiennoscl
Brak premedytacji 0,85
Brak wytrwatosci 0,85
Styl bezpieczny 0,90
ksp  Styl lekowo- 089 465 088 085 021 089 091 0,07+
ambiwalentny
Styl unikowy 0,87

Podjecie zobowigzan 0,96
Eksploracja wszerz 0,87
Eksploracja

DIDS  ruminacyjna 0,90
Identyfikacja ze
zobowigzaniem
Eksploracja w glab 0,71
Pr¢znos¢ psychiczna 0,93

350 090 088 0,09 093 095 0,06%**
0,90

Kompetencije 087
KOP- osobiste ’ e
26 Relacje rodzinne 0,03 430 088 08 008 089 092 0,07
Kompetencje 0,86
spoteczne

Adnotacja. y¥/df = warto$¢ testu niezaleznosci podzielona przez liczbe stopni swobody;

GFI = wskaznik dobroci dopasowania; AGFI = dostosowany wskaznik dobroci
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dopasowania; RMR = pierwiastek $redniego kwadratu reszt modelu; NFI = wskaznik
Bentrea-Bonetta; CFlI = porownawczy indeks dopasowania,
RMSEA = $redniokwadratowy pierwiastek btedu aproksymacji.

*** n <0,001.

Uzyskane warto$ci wspolczynnikéw alfa Cronbacha dla wynikdéw ogolnych
narzedzi miescity si¢ w przedziale od 0,71 do 0,93, co §wiadczy o ich wysokiej rzetelnosci
(Taber, 2018). Najnizsze wartosci wskaznika, ktore nie osiggnety wartosci
a = 0,7 zaobserwowano dla strategii aktywnego radzenia sobie (a = 0,51),
powstrzymywania si¢ od dziatania (a = 0,57) oraz odwracania uwagi (o = 0,51) narzg¢dzia
COPE. Natomiast najwyzsze wartosci alfa Cronbacha przekraczajace o = 0,93
zidentyfikowano dla wymiaru spostrzeganego wsparcia przyjaciot (a = 0,94) MSPSS,
strategii opartej na zwrocie ku religii (o = 0,95) testu COPE oraz wymiaru tozsamosci
podjecie zobowigzan (a. = 0,96) narzedzia DIDS.

Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA) umozliwily okreslenie
stopnia dopasowania danych do struktury modeli testéw psychometrycznych zgodnych
Zich zatozeniami teoretycznymi. W rezultacie dla wszystkich narzedzi uzyskano
zadowalajace wartosci wskaznika dopasowania modelu rownan strukturalnych,
ktore nie przekraczaty ~ wartosci  ¢/df = 5 (Wheaton i in, 1977),
mieszczac si¢ W przedziale od 2,37 do 4,65. Wskazniki procentu wyjasnionej wariancji
przez model $ciezkowy nie przekroczyty minimalnej wartosci 0,9 (Hu i Bentler, 1999;
Shevlin i Miles, 1998) dla wszystkich analizowanych modeli (GFI = [0,82;0,97];
AGFI =10,79;0,96]). Wyjatek stanowily modele strukturalne dla testow
COPE, KSP oraz KOP-26. Otrzymany pierwiastek sredniego kwadratu reszt (RMR)
przekraczal dopuszczalng estymowang warto$¢ 0,09 (Byrne, 2013) wylacznie
dla Kwestionariusza stylow przywigzaniowych (RMR = 0,21). Uzyskane wartosci
wspotczynnikow zarowno dla wskaznika Bentrea-Bonetta (NFI) oraz porownawczego
indeksu dopasowania (CFI) w wigkszosci byly akceptowalne i nieznacznie wykraczaly
ponizej wartosci 0,9 (Tabachnick i in., 2013) mieszczac si¢ w przedziale od 0,83 do 0,98.
Ponadto ostatni z wybranych wspotczynnikow dopasowania - $redniokwadratowy
pierwiastek bledu aproksymacji (RMSEA) dla wszystkich testow speinial przyjete
kryterium uzyskanej wartosci nizszej niz 0,08 (MacCallum i in., 1996), co $wiadczy

0 dobrym dopasowaniu wszystkich modeli.
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Na podstawie uzyskanych wartos$ci wskaznikéw dopasowania mozna stwierdzié,
iz wszystkie analizowane modele byty dobrze dopasowane do danych, w wiekszosci
na akceptowalnym poziomie. Otrzymane wartosci przekraczajace przyjete kryteria

mogly zosta¢ uzyskane w zwigzku z duzg liczebnoscig proby (Hooper i in., 2008).

4.4. Operacjonalizacja zmiennych

Na podstawie sformutowanych hipotez badawczych oraz uzytych materiatow
badawczych stuzacych do pomiaru wszystkich zmiennych w badaniu przeprowadzono
operacjonalizacje zmiennych okres$lajac dla kazdej z nich skalg pomiarowa,
rodzaj i wskaznik (tabela 2). Pierwsze dwa z wymienionych elementow operacjonalizacji

byly zroéznicowane dla niektdorych zmiennych w zaleznosci od przyjetych hipotez

badawczych.

Tabela 2

Operacjonalizacja zmiennych

Zmienna Skrot Typ Rodzaj Hipoteza  Wskaznik

Wiek - Ilosciowa Kontrolowana
Pte¢ - Nominalna  Kontrolowana
Wyksztatcenie - Porzadkowa Kontrolowana
Status zawodowy - Nominalna  Kontrolowana
Stan cywilny - Nominalna  Kontrolowana
;Zrlﬁ}lggzslfarr?ilsj sca - Porzadkowa Wspolzalezna H1
iéx?sélgg‘ggym - Ilosciowa Wspotzalezna H2
Dzien tygodnia Odpowiedz
przeznaczony na - Nominalna  Kontrolowana udzielona w
ogladanie seriali ankiecie
Liczba najczesciej wiasnej
ogladanych - Porzadkowa Wspotzalezna H3
odcinkéw serialu
Preferov.vany .Sp(.)SOb - Porzadkowa Kontrolowana
ogladania seriali
Podejrzenie
uzaleznienia od - Porzadkowa Kontrolowana
hazardu
Podejrzenie
uzaleznienia od gier - Porzadkowa Kontrolowana
wideo
gizlﬁgmeme od - Ilosciowa Kontrolowana XV&/ nDllthestu
Uzaleznienie od . Wynik testu

. - Tlosciowa Kontrolowana
nikotyny Fagerstroma
Uzaleznienie od i Ho&ciowa Kontrolowana Wynik testu
narkotykow DUDIT
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Zmienna Skrot Typ Rodzaj Hipoteza  Wskaznik
L. Wspotzalezna H1-13
llosciowa  \y iosniana  H14-17
Binge-watching BW Ni}eljz alesna
Porzadkowa . H18-H22 Wyniki testu
o grupujaca BWAS
Pragnienie - Ilosciowa Wspotzalezna
Zaleznos¢ - Ilosciowa Wspotzalezna
Unikanie - Ilo§ciowa Wspdlzalezna
Skoncen_t rowanie na SP Ilosciowa Wspotzalezna
problemie
):(\)Igi)(/g wne radzenie ARS Ilo$ciowa Wspotzalezna
Planowanie PLA Tlo$ciowa Wspotzalezna
Pozytywne
przewarto§ciowanie PPR Ilosciowa Wspotzalezna
1 rozwoj
Unikanie
konkurencyjnych UKD Ilosciowa Wspotzalezna
dziatan
P.owstrzy.myvyanle PDZ Ilosciowa Wspotzalezna
si¢ od dziatania
Poszukiwanie
wsparctal PWiK  Tlosciowa Wspoltzalezna
koncentracja na
emocjach
Poszukiwanie
wsparcia PWI Ilosciowa Wspotzalezna
instrumentalnego
Poszukiwanie _
wsparcia PWE Ilosciowa Wspotzalezna \évgg:gl( | testu
emocjonalnego
Koncentracja na
emocjach i ich KEW  llosciowa Wspotzalezna
wytadowanie
Zwrot ku religii ZKR Ilosciowa Wspotzalezna
Wspotzalezna H13
Zachowania unikowe ZU Ilo$ciowa Supresor H17
Wyjasniana H22
. L Wspdtzalezna H13.1
Zaprzeczanie ZAP Ilosciowa Wyjasniana H22 1
Zaprzestanie . Wspotzalezna H13.2
dziatan ZAD llosciowa Wyjasniana H22.2
; L. Wspotzalezna H13.3
Akceptacja AKC Ilosciowa Wyjaéniana H22 3
. L Wspdtzalezna H13.4
Poczucie humoru PHU Ilosciowa Wyjasniana H22 4
Zazywanie Wspotzalezna H13.5
alkoholu lub innych -
srodkow ZAL llosciowa Wyjasniana H22.5
psychoaktywnych
. . L. Wspotzalezna H13.6
Odwracanie uwagi ODW  Ilosciowa Wyjasniana H22 6
Wspotzalezna H6 .
Prokrastynacja PRS Ilosciowa Wyjasniajaca H14 Wyniki testu
L PPS
Wyjasniana H18.3
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Zmienna Skrot Typ Rodzaj Hipoteza  Wskaznik
Aspekt decyzyjny AD Tlo$ciowa Wspotzalezna H6.1
Aspekt . , .
behawioralny AB Ilo$ciowa Wspotzalezna H6.2
Aspekt . ADEZ  Ilosciowa Wspotzalezna H6.3
dezadaptacyjny
Wspotzalezna H11
Samoregulacja SR Ilosciowa Wyjasniajaca  H16, H17
Wyjasniana H20
Wymiar . , . -
emocjonalny WE Ilo$ciowa Wspotzalezna H11.1 \S/\éqyglkl testu
Wym"'f‘r WB Ilosciowa Wspotzalezna H11.2
behawioralny
Wymiar WP Ilo$ciowa Wspotzalezna
poznawczy
Spostrzeqane Wspotzalezna H9
2 arciegs . WSW  Tlosciowa  Wyjasniajaca  H15
WP P Wyjasniana H19.3  Wyniki testu
Rodzina ROD Ilo$ciowa Wspotzalezna H9.1 MSPSS
Przyjaciele PRZ Ilo$ciowa Wspbtzalezna
Osoba Znaczaca 0SSz Ilo$ciowa Wspotzalezna H9.2
Wspotzalezna H12.2
Pozytywny afekt PA Ilo$ciowa Mediator H16.1
Wyjasniana H21.1
Wspotzalezna H12.1  Wyniki testu
Negatywny afekt NA Tlosciowa Supresor H16.2  SPIND
Wyjasniana H21.2
: . Wspotzalezna H12.3
Bilans afektywny BIL Tlosciowa Wyjagniana Ho1
Wspotzalezna H5 .
Lgl;?rfiziciiem LPP Ilosciowa Wyjasniajaca H14 \Sll\ﬁglllk testu
p ® Wyjasniana H18.2
Wspotzalezna H8
Impulsywnos$¢ IMP Ilo$ciowa Wyjasniajaca H15
Wyjasniana H19.1
Popedliwos¢ PO Ilo$ciowa Wspotzalezna H8.1
Negatywng , NP Ilo$ciowa Wspotzalezna
popedliwosé
Pozytywna . , . Wyniki testu
popedliwosé PP Ilo$ciowa Wspotzalezna UPPS
POSZUl’(Iwanle PD Ilo$ciowa Wspotzalezna
doznan
Defl.c yty L DS Ilo$ciowa Wspotzalezna
sumiennosci
Brak premedytacji BPR Ilosciowa Wspotzalezna H8.2
Brak wytrwalosci BWT Ilo$ciowa Wspotzalezna
Styl bezpieczny BEZ Tlo$ciowa Wspotzalezna H10.1
Styl lgkowo- - Wspo,iz?ﬂ.ezna H10.2 Wyniki testu
ambiwalentn L-A Ilosciowa Wyjasniajaca H15 KSP
y Wyjasniana H19.2
Styl unikowy UNI Tlo$ciowa Wspotzalezna
Podjecie zobowigzan POD Ilosciowa Wspotzalezna H4.1 Wyniki testu
Eksploracja wszerz EKSW  Tlosciowa Wspotzalezna H4.2 DI)IlDS
EKSR  Ilosciowa Wspotzalezna H4.3
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Zmienna Skrot Typ Rodzaj Hipoteza  Wskaznik

Eksploracja Wyjasniajaca H14
ruminacyjna Wyjasniana H18.1
Identyfl kacj.a z€ 1ZZ Ilosciowa Wspdtzalezna
zobowigzaniem

Eksploracja w glab EKSG Iloéciowa Wspdlzalezna

Wspotzalezna H7
Prgznos¢ psychiczna PRE Ilo$ciowa Wyjasniajaca H15

Wyjasniana H19.4
Kompetencije . , . Wyniki testu
osobiste KO Ilo$ciowa Wspotzalezna H7.1 KOP-26
Relacje rodzinne RR Ilosciowa Wspotzalezna
Kompetencje KS Ilo$ciowa Wspotzalezna
spoteczne

W  rezultacie wskaznikami zmiennych o charakterze demograficznym
oraz umozliwiajagcych  ogo6lng charakterystyke sposobéw uzywania serwisOw
VOD byly odpowiedzi  osob  badanych  udzielone w  ankiecie  wlasne;j.
Ze wzgledu narodzaj zmiennej wigkszo$¢ z nich zostala okre$lona jako zmienne
kontrolowane. Wyjatek stanowily zmienne zawarte wprost w sformutowanych
hipotezach badawczych dotyczacych korelacji, w efekcie wielkos¢ miejsca zamieszkania
(H1), liczba uzywanych serwisow VOD (H2) oraz liczba najczgsciej ogladanych
odcinkéw serialu (H3) byly zmiennymi wspotzaleznymi o charakterze ilo$ciowym
lub porzadkowym.

Wskaznikami podejrzen uzaleznienia od hazardu oraz gier wideo byly odpowiedzi
udzielone w ankiecie wlasnej. O nasileniu uzaleznienia od alkoholu, nikotyny
oraz narkotykow $wiadczyly uzyskane wyniki testow przesiewowych - odpowiednio:
AUDIT, testu Fagerstroma oraz DUDIT.

Ze wzgledu na wymagania dotyczace skal pomiarowych zmiennych niezbgdnych
do przeprowadzenia dalszych analiz statystycznych umozliwiajagcych empiryczng
weryfikacje  sformutowanych  hipotez  badawczych  wigkszo$¢  zmiennych
psychologicznych traktowano jako zmienne ilosciowe. Wyjatek stanowit ogolny poziom
binge-watchingu, ktory dla hipotez réznicowych (H18-H22) przyjat charakter zmiennej
porzadkowej 1 niezaleznej grupujacej. Ponadto wskaznikami wszystkich zmiennych,
ktorych pomiar zostal wykonany przy uzyciu narzedzi psychometrycznych,
byty uzyskane przez osoby badane wyniki dla poszczegdlnych testow.
Zmienne wprost nie zawarte w hipotezach badawczych okreslono jako wspoétzalezne
ze wzgledu na pdzniejsze przeprowadzenie wstgpnych analiz  przy uzyciu

wspotczynnikoéw korelaci.
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4.5. Procedura przeprowadzonych badan

Wszystkie materialy i narzedzia badawcze w pierwszym etapie procedury zostaly
zapisane w formie ankiety elektronicznej stworzonej przy pomocy komercyjnego serwisu
Survs. Umozliwito to stworzenie elektronicznych wersji testow zgodnych pod wzgledem
treSciowym 1 wizualnym do ich oryginalnych form. Ponadto opcje dostepne na wybrane;j
platformie postuzyly do kontrolowania czasu trwania wypekniania ankiety przez kazda
osob¢ badang, umozliwily wymoég obligatoryjnego udzielenia odpowiedzi na kazde
pytanie w celu ukonczenia testu oraz zablokowaty mozliwos$¢ wielokrotnego wypeltniania
testu na jednym urzadzeniu. Modyfikacji tre$§ciowej podlegly informacje zawarte
w instrukcjach niektorych narzedzi psychometrycznych dotyczace sposobu udzielania
odpowiedzi przez osobe¢ badana (naprzyktad ,zaznacz odpowiedz” zamiast
»zakresl odpowiedz kotkiem”™).

Dobér proby byt celowy, z wykorzystaniem metody kuli $niezne;.
Osoby badane byly informowane o trwajgcym badaniu poprzez informacje uzyskane
od studentow psychologii Uniwersytetu Szczecinskiego, ktorzy dobrowolnie zglosili
si¢ do pomocy w projekcie badawczym. Informacje dotyczace badania byty udostepniane
w wiadomosciach prywatnych znajomych oséb oraz w formie ogtoszen na wybranych
grupach  réznych  medidow  spolecznosciowych (na  przyklad  Facebook).
Ponadto respondenci po wypetnieniu wszystkich testow zostali poproszeni o dodatkowe,
dobrowolne rozpowszechnienie informacji 0 badaniach ws$réd innych  oséb.
Badanie trwato od 10 maja do 31 sierpnia 2022 roku.

Przed przystapieniem do wypelniania ankiety kazdy respondent byl informowany
o naukowym celu badania, ktore dotyczyto charakterystyki wybranych psychologicznych
aspektow Kkorzystania z serwisOw streamingowych opartych na systemie VOD.
Ponadto kazda osoba zostata zapewniona o anonimowym i dobrowolnym charakterze
przeprowadzanego badania, informacji do kogo jest kierowana ankieta (,,0soby doroste
w wieku od 21 do 35 lat, ktore korzystaja z ustug VOD w celu ogladania seriali”)
oraz $rednim czasie trwania badania (,,25-35 minut”). Wszystkie osoby badane wyrazity
dobrowolng i $wiadomg zgode na uczestnictwo w badaniu.

Zastosowana platforma umozliwiala kontrolowanie postgpow badania w czasie
rzeczywistym oraz wykluczenie niekompletnych zestawoéw odpowiedzi z eksportowane;
bazy danych. Ponadto kryteriami uniemozliwiajacymi wiaczenie danej obserwacji
do ostatecznej matrycy byly: wiek spoza przedziatu 21-35 lat; niekorzystanie

z ustug serwisow VOD; udzielenie odpowiedzi twierdzacej na pytanie dotyczace
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podejrzenia u osoby badanej uzaleznienia od hazardu (n = 15) i/lub gier wideo (n = 67);
uzyskanie wyniku $wiadczacego o mozliwym uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych na podstawie udzielonych odpowiedzi w testach przesiewowych
(n =53) (AUDIT, DUDIT, test Fagerstroma); okreslenie swojej pici jako innej niz pte¢
metrykalna (n = 28) (Kobieta/Me¢zczyzna); oraz zbyt krotki czas wypelniania ankiety
(ponizej 18 minut). W rezultacie pierwotna liczba oséb badanych zostata zredukowana
2901 do 761 osoéb. Ze wzgledu na wstepng analize danych, ktora zostala opisana
w dalszych podrozdziatach niniejszej pracy, ostateczna liczba obserwacji wiaczonych

do analiz statystycznych wynosita 704 (N = 704).

4.6. Proba badana

Grupe respondentéw stanowito 526 kobiet (74,7%) oraz 178 mezczyzn (25,3%)
w wieku od 21 do 35 roku zycia (M = 24,94; SD = 3,54). W tabeli 3 przedstawiono
charakterystyke czestosci udzielanych odpowiedzi dotyczacych pomiaru zmiennych

socjodemograficznych.

Tabela 3

Czestosci odpowiedzi na wybrane zmienne demograficzne dla catej proby badanej

Zmienna/kategoria zmiennej n %
Wyksztatcenie

Podstawowe 2 0,28
Gimnazjalne 2 0,28
Zasadnicze zawodowe 10 1,42
Srednie 352 50

Wyzsze 338 48,01

Wielko$¢ miejsca zamieszkania
Wies 92 13,07
Miasto do 50 tys. mieszkancow 141 20,03
Miasto od 50 do 200 tys. mieszkancow 142 20,17
Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow 329 46,73
Status zawodowy
Uczen/uczennica 17 2,42
Osoba bezrobotna 11 1,56
Student bierny zawodowo 207 29,40
Student czynny zawodowo 213 30,26
Osoba pracujaca 256 36,36
Stan cywilny

Kawaler/panna 329 46,73
W zwigzku nieformalnym 285 40,48
Zonaty/mezatka 85 12,07
Rozwiedzony/rozwiedziona 5 0,71
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Wigkszo$¢ osob posiadato wyksztatcenie $rednie (n = 352; 50%) i wyzsze
(n = 338; 48%), bylo mieszkancami miast liczacych powyzej 200 tysigcy mieszkancow
(n = 329; 46,7%), pracowalo (n = 256; 36,4%) oraz deklarowalo brak przebywania
W zwigzku partnerskim (n = 329; 46,7%).

Pod wzgledem charakterystyki korzystania z serwisow VOD (rysunek 3-6)
wykazano, iz najwigksza liczba respondentéw byta uzytkownikami platformy Netflix
(n= 659) oraz najcz¢sciej ogladata dwa (n = 199) lub trzy (n = 209) odcinki jednego
serialu jednorazowo wzgledem najbardziej preferowanego sposobu ogladania dwoch
odcinkéw naraz (n = 190). Dodatkowo dniem tygodnia najcze$ciej przeznaczanym

na ogladanie byta sobota (n = 263).

Rysunek 3

Wykres stupkowy czestosci korzystania z wybranych serwisow VOD
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Nazwa platformy streamingowej

Adnotacja. Inne = bajeczki.pl, CDA, Canal+ Online, Chilli, CrunchyRoll, HDToday,
NC+ Go, Rakuten, SHinden, VIAPlay, Viki, WP Pilot, FMovies, Ipla.
&N =704.
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Rysunek 4
Wykres stupkowy czestosci najczesciej oglgdanej liczby odcinkow serialu podczas

jednego seansu
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Rysunek 6
Wykres stupkowy czestosci preferowanych sposobow oglgdania odcinkow serialu

podczas jednego seansu
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Do weryfikacji hipotez zaktadajacych istnienie réznic w poziomie wybranych
zmiennych migdzy osobami o niskim, $rednim i wysokim nasileniu binge-watchingu
(H18-H22) osoby badane zostaty przyporzadkowane do poszczegolnych trzech podgrup.
Podziat  zostal  przeprowadzony arbitralnie na  podstawie  oszacowania
wystandaryzowanych ogdlnych wynikéw binge-watchingu. W rezultacie podgrupa osob
0 niskim poziomie binge-watchingu liczyta 230 o0sob (32,67%), $srednim — 296 o0s6b
(42,05%), natomiast wysokim — 178 os6b (25,28%). Szczegotowa charakterystyka
zmiennych demograficznych powyzszych podgrup zostata przedstawiona w tabeli 4.

Wsérod respondentow z niskim nasileniem binge-watchingu (n = 230)
byty 174 kobiety (75,65%) oraz 56 mezczyzn (24,35%) w wieku od 21 do 35 lat
(M = 25,45; SD = 3,92). Najwigkszy odsetek stanowity osoby pracujace (n = 96; 41,74%),
0 wyzszym wyksztatceniu (n = 123; 53,48%), bedace singlami (n = 99; 43,04%)

oraz zamieszkujace duze miasta (n = 104; 45,22%).
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Tabela 4

Czestosci odpowiedzi na wybrane zmienne demograficzne dla trzech podgrup

Grupa 12 Grupa 2 ° Grupa 3 ¢

Zmienna/kategoria zmiennej

n % n % n %
Wyksztatcenie
Podstawowe 0 0 2 0,68 0 0
Gimnazjalne 0 0 0 0 2 1,12
Zasadnicze zawodowe 1 0,44 8 2,70 1 0,56
Srednie 106 46,09 145 47,64 101 41,57
Wyzsze 123 53,48 141 4899 74 56,74
Wielko$¢ miejsca zamieszkania

Wies 33 1435 30 10,14 29 16,29
Miasto do 50 tys. mieszkancow 53 23,04 52 1757 36 20,23

Miasto od 50 do 200 tys. mieszkancow 40 17,39 64 2162 38 21,35
Miasto powyzej 200 tys. mieszkancow 104 45,22 150 4522 75 4214
Status zawodowy

Uczen/uczennica 5 2,17 8 2,70 4 2,25
Osoba bezrobotna 6 2,61 3 1,01 2 1,12
Student bierny zawodowo 57 24,78 87 29,39 63 35,39
Student czynny zawodowo 66 28,70 105 3547 42 23,60
Osoba pracujaca 96 4174 93 3142 67 37,64
Stan cywilny

Kawaler/panna 99 43,04 141 47,64 89 50

W zwiazku nieformalnym 90 39,13 125 4223 70 39,33
Zonaty/mezatka 37 1609 29 980 19 10,67
Rozwiedzony/rozwiedziona 4 1,74 1 0,34 0 0

Adnotacja. Grupa 1 = osoby o niskim nasileniu binge-watchingu; Grupa 2 = osoby
0 $rednim nasileniu binge-watchingu; Grupa 3 = o0soby o wysokim nasileniu
binge-watchingu.

an =230; °n=296; °n = 178.

Wiek 0s6b przyporzadkowanych do grupy o $rednim poziomie binge-watchingu
(n=296; 42,05%) miescit si¢ w przedziale od 21 do 35 roku zycia (M = 24,92; SD = 3,56).
Podgrupe t¢ stanowily 233 kobiety (78,72%) 1 63 mezczyzn (21,28%). Wigkszos¢ osdb
deklarowata wyksztatcenie $rednie (n = 145; 48,99%), byto samotnymi (n = 141; 47,64)
studentami czynnymi zawodowo (n = 105; 35,47%) oraz mieszkato w duzych miastach
(n =150; 50,68%).

Ostatnig z wyodrebnionych podgrup, okreslang jako osoby o wysokim nasileniu
binge-watchingu, stanowito 119 kobiet (66,86%) i 59 mezczyzn (33,15%) w wieku
od 21 do 35 lat (M = 24,31; SD = 2,84). Wigkszos$¢ 0sob posiadato wyksztalcenie srednie
(n=101; 56,74%), pracowalto (n = 67; 37,64%), nie przebywato w zwigzku partnerskim
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(n = 89; 50%) oraz zamieszkiwalo miasta liczace powyzej 200 tysigcy mieszkancow
(n=75; 42,14%).

Na podstawie analizy czesto$ci dotyczacej ogdlnej charakterystyki sposobow
korzystania z serwisow VOD wérdd trzech wyodrgbnionych grup (rysunek 7-10)
wykazano, iz najwigkszy odsetek osob korzystat z uslug platformy Netflix zar6wno
wsrdd osob o niskim (n = 209; 90,87%), srednim (n = 278; 93,92%), jak i wysokim
(n=172; 96,63%) nasileniu binge-watchingu. Respondenci przypisani do pierwszej
(n =71; 30,87%) oraz drugiej (n =93; 31,42%) grupy deklarowali, iz najcz¢sciej ogladaja
dwa odcinki serialu podczas jednego seansu, natomiast liczba odcinkow wsrod osob
o wysokim poziomie binge-watchingu wynosita trzy odcinki (n = 62; 34,83%).
Osoby z wszystkich podgrup najczgsciej preferowaty sobote na dzien przeznaczony

na ogladanie seriali (n = [90; 106]).

Rysunek 7
Wykres stupkowy czestosci korzystania z wybranych serwisow VOD wsrod osob o niskim
3 Srednim ® i wysokim poziomie binge-watchingu ©
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an =230; °n=296; °n = 178.
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Rysunek 8
Wykres stupkowy czestosci najczesciej oglgdanej liczby odcinkow serialu podczas
jednego seansu wsréd oséb o niskim 2, srednim ® i wysokim poziomie binge-watchingu ©
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Rysunek 9
Wykres stupkowy czestosci preferowanych dni tygodnia przeznaczonych na oglgdanie

seriali wsréd osob o niskim 2, srednim ® i wysokim poziomie binge-watchingu ©
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Rysunek 10
Wykres stupkowy czestosci preferowanych sposobow oglgdania odcinkow serialu

podczas jednego seansu wsrod oséb o niskim 2 srednim ® i wysokim poziomie
binge-watchingu ©
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Rozdzial 5.

Empiryczna weryfikacja hipotez badawczych

5.1. Metody analizowania danych

Wszystkie analizy statystyczne zostalty wykonane przy pomocy oprogramowania
IBM SPSS Statistics 26 oraz IBM SPSS Amos 21. Obliczenia zostaty przeprowadzone
z zastosowaniem 95% przedziatu ufnosci.

Przed przystgpieniem do wlasciwych analiz dane zostaly sprawdzone
pod wzglgdem charakteru rozktadu mierzonych zmiennych ilosciowych oraz stopnia
spetnienia kryteriow wymaganych do przeprowadzenia poszczegdlnych testow.
Do empirycznej werytfikacji hipotez zaktadajacych korelacje miedzy wybranymi parami
zmiennych (H1-H13) wykorzystano wspotczynnik korelacji r Pearsona, natomiast w celu
estymacji modeléw regresji wielozmiennowej (H14, H15) wykorzystano krokowa
metode selekcji  poszczegdlnych predyktorow. Stworzone modele efektow
posredniczacych (H16, H17) zostaly obliczone przy pomocy metody samowspornej
z losowym doborem 5000 probek przy pomocy PROCESS macro 4.2 (Hayes, 2013).
Do oszacowania modelu strukturalnego oraz wilasciwosci psychometrycznych
wybranych narzedzi badawczych przy pomocy konfirmacyjnej analizy czynnikowej
wykonano analizy z metoda estymacji asymptotycznie wolng od rozktadu.

W poczatkowym etapie przygotowywania bazy danych do analiz statystycznych
wyeliminowano 40 obserwacji odstajacych na podstawie analizy wykresow
skrzynkowych zmiennych ilosciowych zawartych w sformutowanych hipotezach
badawczych oraz 17 wptywowych przypadkdéw odstajacych na podstawie analizy miar
odlegtosci Cooka, Mahalanobisa 1 wartosci wpltywu dla trzech modeli regresji
wielokrotnej. Kryterium odrzucenia danej obserwacji byto niespelnienie dwoch z trzech
kryteriow wykorzystanych wspotczynnikéw miar odlegtosci. Wsrod udzielonych przez
respondentow odpowiedzi nie zidentyfikowano brakow danych.
Ostateczna liczba obserwacji  dla  kolejnych  analiz  statystycznych = wynosila
704 (N = 704).

5.2. Statystyki opisowe zmiennych i analizy wstepne
Przed przystagpieniem do empirycznej weryfikacji sformulowanych hipotez
badawczych, wszystkie zmienne psychologiczne oraz zmienna wiek zostaly

scharakteryzowane pod wzgledem podstawowych statystyk opisowych oraz wynikow
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testu normalno$ci Kolmogrowa-Smirnowa zarowno dla catej proby badanej (tabela 5),
jak 1 porownywanych podgrup ze wzglgdu na stopien nasilenia binge-watchingu
(tabela 6).

Tabela 5
Statystyki  opisowe  wybranych — zmiennych i  wyniki  testu  normalnosci

Kotmogrowa-Smirnowa dla catej proby badanej

Zmienna M SD  Skew Kurt K-S
Wiek 2494 354 133 0,88 0,21***
Binge-watching 1539 8,43 043 -0,44 0,07***
Pragnienie 700 4,48 040 -0,53 0,09***
Zaleznos¢ 6,17 319 013 -0,55 0,09***
Unikanie 222 237 1,14 0,73 0,19***
Skoncentrowanie na problemie 33,89 8,92 -0,23 0,22 0,04***
Aktywne radzenie sobie 7,18 198 -0,35 0,46 0,12***
Planowanie 762 260 -0,21 -0,26 0,12***
Pozytywne przewartosciowanie i rozwoj 712 258 -0,18 -0,26 0,09***
Unikanie konkurencyjnych dziatan 6,07 244 -0,05 -0,29 0,11***
Powstrzymywanie si¢ od dziatania 590 2,08 -0,07 -0,10 0,10***
Poszukiwanie wsparcia i koncentracja ha emocjach 25,12 9,19 -0,08 -0,22 0,04**
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 767 301 -056 -0,20 0,15***
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 755 332 -041 -056 0,12***
Koncentracja na emocjach i ich wytadowanie 730 2,76 -0,12 -0,60 0,09***
Zwrot ku religii 260 350 1,29 0,61 0,26***
Zachowania unikowe 20,23 8,44 0,27 -0,44 0,06***
Zaprzeczanie 251 221 084 0,3 0,16***
Zaprzestanie dziatan 259 230 0,79 0,08 0,17***
Akceptacja 583 2,68 -0,02 -0,41 0,10***
Poczucie humoru 332 284 069 -0,03 0,12***
Zazywanie alkoholu lub innych $rodkow 125 208 161 176 0,39%*
psychoaktywnych
Odwracanie uwagi 4,72 224 030 -0,17 0,11***
Prokrastynacja 31,25 1051 0,10 -0,67 0,05**
Aspekt decyzyjny 797 3,00 0,16 -0,79 0,10***
Aspekt behawioralny 17,95 6,52 -0,04 -0,97 0,08***
Aspekt dezadaptacyjny 533 2,65 1,23 1,07 0,19***
Samoregulacja 34,71 529 -0,07 -0,23 0,05**
Wymiar emocjonalny 11,77 2,67 -0,66 -0,04 0,14***
Wymiar behawioralny 11,08 2,57 -0,16 -0,41 0,09***
Wymiar poznawczy 11,87 2,14 -0,31 0,48 0,14***
Spostrzegane wsparcie spoteczne 68,34 10,71 -0,74 0,40 0,08***
Rodzina 21,20 566 -0,94 0,40 0,12%**
Przyjaciele 2294 445 -126 2,34 0,18*%**
Osoba Znaczaca 2421 462 -160 250 0,21***
Pozytywny afekt 22,85 424 -054 0,03 0,14***
Negatywny afekt 1547 450 0,36 -0,20 0,08***
Bilans afektywny -7,38 7,41 0,39 -0,14 0,07***
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Zmienna M SD  Skew Kurt K-S
L¢k przed pominigciem 25,08 7,75 0,22 -0,50 0,07***
Impulsywnos¢ 21,47 8,88 0,28 -0,29 0,06***
Popedliwosc 868 516 0,27 -051 0,07***
Negatywna popedliwos¢ 505 2,88 0,15 -0,55 0,08***
Pozytywna popedliwosé 363 292 047 -057 0,12***
Poszukiwanie doznan 594 3,12 -0,01 -0,75 0,08***
Deficyty sumiennosci 6,85 4,14 0,21 -0,43 0,08***
Brak premedytacji 340 231 035 -0,06 0,15***
Brak wytrwato$ci 345 248 0,38 -0,27 0,13***
Styl bezpieczny 4326 9,24 -0,79 0,31 0,11***
Styl lekowo-ambiwalentny 27,59 10,89 0,29 -0,57 0,07***
Styl unikowy 19,10 8,80 0,74 0,04 0,10***
Podjecie zobowigzan 1793 490 -0,69 0,06 0,16***
Eksploracja wszerz 18,38 4,22 -0,65 0,31 0,14***
Eksploracja ruminacyjna 13,84 537 0,19 -0,91 0,09***
Identyfikacja ze zobowigzaniem 18,32 4,15 -0,44 0,05 0,11***
Eksploracja w gtab 18,31 3,36 -0,46 0,35 0,10***
Preznos¢ psychiczna 96,22 16,69 -0,49 0,21 0,05**
Kompetencje osobiste 3482 6,47 -0,75 0,49 0,09***
Relacje rodzinne 43,06 897 -0,71 -0,01 0,09***
Kompetencje spoteczne 18,33 5,49 -0,28 -0,53 0,09***

Adnotacja. Skew = skosnos¢; Kurt = kurtoza; K-S = wynik testu Kotmogrowa-Smirnowa.

2N = 704.
** ) < 0,01; *** p < 0,001.

Na podstawie otrzymanych wartos$ci testu Kolmogrowa-Smirnowa dla catej proby
badanej oszacowano, iz charakter rozktadu wszystkich analizowanych zmiennych
nie byt istotnie statystycznie (p <0,01) zblizony do rozktadu Gaussa. Natomiast wartoSci
sko$nosci 1 kurtozy mieszczace si¢ w przedziale od -2 do 2 moga $wiadczy¢ o tym,
iz odstgpstwa te nie byly znaczace (George i Mallery, 2019; Hair i in., 2014).

W rezultacie dalsze analizy statystyczne zostaly przeprowadzone ze spelnionym

kryterium rozktadu normalnego dla wigkszosci zmiennych.

Ze wzgledu na uzyskane wartosci sko$no$ci charakter rozkladéw wigkszos$ci
zmiennych byt lewoskosny (Skew < 0). Natomiast uzyskane dla wigkszosci zmiennych

wartosci kurtozy nizsze niz 0 $§wiadcza o platykurtycznym charakterze rozktadow

tych zmiennych.
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Tabela 6

Statystyki  opisowe  wybranych — zmiennych

Kotmogrowa-Smirnowa dla grup o0sob o niskim, srednim i wysokim poziomie

binge-watchingu

i

wyniki

testu

normalnosci

Zmienna M SD  Skew Kurt K-S
Niskie nasilenie binge-watchingu 2
Wiek 2545 392 1,10 0,09 0,20*%**
Binge-watching 6,38 2,86 -0,49 -0,75 0,14***
Pragnienie 263 205 066 0,05 0,15***
Zaleznos¢ 320 198 0,13 -0,83 0,13***
Unikanie 054 093 191 3,62 0,39***
Skoncentrowanie na problemie 34,08 962 -049 045 0,07**
Aktywne radzenie sobie 7,26 2,09 -047 0,52 0,12%**
Planowanie 796 2,75 -0,34 -0,30 0,11***
Pozytywne przewartosciowanie i rozwoj 725 2,72 -0,26 -0,54 0,11***
Unikanie konkurencyjnych dziatan 6,08 263 -0,11 -0,44 0,11***
Powstrzymywanie si¢ od dziatania 553 2,11 -0,15 0,15 0,12***
Poszukiwanie wsparcia i koncentracja ha emocjach 2525 942 -0,04 -0,34 0,05
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 7,76 299 -0,58 -0,27 0,14***
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 7,72 327 -0,44 -0,63 0,13***
Koncentracja na emocjach i ich wytadowanie 6,97 293 -0,20 -0,64 0,09***
Zwrot ku religii 280 3,76 1,29 0,36 0,24***
Zachowania unikowe 17,20 7,42 0,24 -0,20 0,08**
Zaprzeczanie 180 1,76 0,80 -0,35 0,24***
Zaprzestanie dziatan 201 210 1,09 0,72 0,20*%**
Akceptacja 579 2,74 -0,06 -0,32 0,09***
Poczucie humoru 306 276 080 0,19 0,13***
Zazywanie alkoholu lub innych $rodkow 0.89 184 224 456 043%%*
psychoaktywnych
Odwracanie uwagi 366 213 0,68 0,84 0,12***
Prokrastynacja 27,67 11,15 0,58 -0,39 0,09***
Aspekt decyzyjny 7,10 3,02 049 -0,60 0,13***
Aspekt behawioralny 1567 6,83 0,38 -0,93 0,10***
Aspekt dezadaptacyjny 490 266 159 211 0,27***
Samoregulacja 36,48 533 -0,23 -0,32 0,06*
Wymiar emocjonalny 12,47 269 -0,95 0,32 O0,17***
Wymiar behawioralny 11,80 2,57 -0,26 -0,68 0,10***
Wymiar poznawczy 1221 220 -0,26 -0,05 0,13***
Spostrzegane wsparcie spoteczne 69,60 11,07 -0,77 0,16 0,11***
Rodzina 21,67 596 -1,21 1,03 O0,15***
Przyjaciele 23,05 485 -140 243 0,21*%**
Osoba Znaczaca 2488 4,19 -177 3,45 0,23***
Pozytywny afekt 2352 4,10 -0,50 -0,03 0,15***
Negatywny afekt 1453 4,40 031 -0,08 0,06*
Bilans afektywny -899 722 025 -0,31 0,07**
Le¢k przed pominigciem 2231 765 061 -0,16 0,10***
Impulsywno$¢ 1897 9,15 048 -0,05 0,08**
Popedliwosé 6,95 535 0,71 -0,12 0,11***
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Zmienna M SD  Skew Kurt K-S
Negatywna popedliwosé 416 3,04 048 -0,55 0,11***
Pozytywna popedliwosé 2,79 287 088 0,00 0,18***
Poszukiwanie doznan 589 3,10 -0,09 -0,84 0,11***
Deficyty sumiennosci 6,14 400 0,11 -0,68 0,10***
Brak premedytacji 297 222 0,25 -0,58 0,14***
Brak wytrwato$ci 3,17 235 0,34 -0,44 0,12*%**
Styl bezpieczny 4524 8,74 -113 1,36 0,13***
Styl lekowo-ambiwalentny 2466 11,34 0,47 -0,72 0,09*%**
Styl unikowy 1693 7,85 0,81 0,01 0,13***
Podjecie zobowigzan 19,11 457 -0,92 0,96 0,19***
Eksploracja wszerz 18,02 4,26 -0,47 -0,07 0,12***
Eksploracja ruminacyjna 12,10 5,31 0,53 -0,61 0,11***
Identyfikacja ze zobowigzaniem 19,19 4,02 -0,41 -0,11 0,11***
Eksploracja w glab 17,70 3,55 -0,31 0,29 0,08**
Preznos¢ psychiczna 99,37 15,78 -0,55 0,13 0,08**
Kompetencje osobiste 36,26 6,05 -0,76 0,13 0,10***
Relacje rodzinne 4423 883 -0,94 0,51 0,11***
Kompetencje spolteczne 18,88 5,34 -0,23 -0,44 0,07*
Srednie nasilenie binge-watchingu °
Wiek 2492 356 1,33 0,89 0,21***
Binge-watching 1548 287 0,01 -1,22 0,12***
Pragnienie 723 269 020 -0,53 0,11***
Zaleznos¢ 6,35 2,08 026 041 0,13***
Unikanie 190 162 087 0,55 0,18***
Skoncentrowanie na problemie 33,97 866 -0,17 0,05 0,05
Aktywne radzenie sobie 7,16 200 -041 0,66 O0,12***
Planowanie 752 253 -0,33 0,06 0,14***
Pozytywne przewartosciowanie i rozwoj 715 249 -0,13 -0,20 0,09***
Unikanie konkurencyjnych dziatan 6,21 240 -0,04 -0,15 0,11***
Powstrzymywanie si¢ od dziatania 595 2,02 -0,04 -0,36 0,10***
Poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach 24,87 9,056 -0,06 -0,17 0,05
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 758 305 -0,61 -0,06 0,16***
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 753 340 -0,48 -0,51 O0,14***
Koncentracja na emocjach i ich wytadowanie 736 252 -0,01 -0,64 0,10*%**
Zwrot ku religii 2,39 328 1,30 0,77 0,30***
Zachowania unikowe 20,10 7,80 0,34 -0,50 0,08***
Zaprzeczanie 265 228 09 0,80 0,16***
Zaprzestanie dziatan 249 211 069 -0,08 0,18***
Akceptacja 571 2,74 015 -0,49 0,11***
Poczucie humoru 320 262 0,69 0,27 0,14***
Zazywanie alkoholu lub innych $rodkow 125 209 155 148 040%**
psychoaktywnych
Odwracanie uwagi 479 196 040 0,04 0,13***
Prokrastynacja 31,07 951 0,15 -0,32 0,04
Aspekt decyzyjny 800 289 0,21 -0,57 0,12***
Aspekt behawioralny 10,85 2,55 -0,22 -0,28 0,11***
Aspekt dezadaptacyjny 519 246 138 1,72 0,19***
Samoregulacja 3428 494 -0,12 0,05 0,07**
Wymiar emocjonalny 1164 249 -0,78 0,63 0,17***
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Zmienna M SD Skew Kurt K-S
Wymiar behawioralny 574 169 -0,31 -0,85 0,15***
Wymiar poznawczy 11,79 2,11 -0,63 1,28 0,19***
Spostrzegane wsparcie spoteczne 67,93 10,84 -0,84 0,71 0,09***
Rodzina 20,79 575 -0,83 -0,01 0,13***
Przyjaciele 22,87 4,38 -1,24 217 0,17***
Osoba Znaczaca 24,26 4,73 -1,63 2,45 0,22*%**
Pozytywny afekt 22,66 4,23 -049 -0,23 0,14***
Negatywny afekt 15,60 4,38 0,37 -0,50 0,09***
Bilans afektywny -7,06 7,26 0,47 -0,34 0,09***
Le¢k przed pominigciem 2541 7,29 0,18 -0,28 0,05
Impulsywno$¢ 22,22 851 0,38 -0,16 0,07**
Popedliwosé 9,14 502 0,33 -0,28 0,07**
Negatywna popedliwosé 528 2,72 0,16 -0,41 0,09***
Pozytywna popedliwos¢ 386 291 051 -0,34 0,13***
Poszukiwanie doznan 6,19 3,12 -0,01 -0,67 0,09***
Deficyty sumiennosci 6,89 4,14 0,28 -0,34 0,10***
Brak premedytacji 351 236 050 0,28 O0,17***
Brak wytrwato$ci 3,38 247 0,38 -0,29 0,14***
Styl bezpieczny 4292 959 -091 0,56 O0,12***
Styl lekowo-ambiwalentny 28,11 10,75 0,39 -0,31 0,07**
Styl unikowy 19,13 9,08 0,92 0,42 0,13***
Podjecie zobowigzan 1754 500 -058 -0,28 0,16***
Eksploracja wszerz 18,58 4,34 -0,76 0,50 0,15***
Eksploracja ruminacyjna 1438 5,23 0,13 -0,90 0,08***
Identyfikacja ze zobowigzaniem 18,20 4,04 -0,47 0,28 0,13***
Eksploracja w glab 18,65 3,17 -0,31 -0,22 0,11***
Preznos¢ psychiczna 96,15 17,28 -0,47 0,09 0,05*
Kompetencje osobiste 3492 6,44 -0,84 0,83 0,10***
Relacje rodzinne 42,72 9,25 -0,75 -0,06 0,10***
Kompetencje spoleczne 18,51 5,76 -0,36 -0,65 0,10***
Wysokie nasilenie binge-watchingu °
Wiek 2431 284 152 206 0,21***
Binge-watching 26,87 4,46 058 -057 0,12***
Pragnienie 12,28 3,05 0,15 -0,01 0,10***
Zaleznos¢ 968 2,05 -0,14 -0,08 0,12***
Unikanie 491 241 0,12 -0,35 0,09**
Skoncentrowanie na problemie 3349 843 0,12 0,04 0,05
Aktywne radzenie sobie 7,13 181 -0,02 -0,19 O0,12***
Planowanie 7,34 248 0,09 -0,52 0,13***
Pozytywne przewartosciowanie i rozwoj 6,90 256 -0,18 0,13 0,13***
Unikanie konkurencyjnych dziatan 583 2,24 0,01 -0,38 0,12***
Powstrzymywanie si¢ od dzialania 6,29 206 0,05 -0,23 0,11***
Poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach 2535 9,15 -0,19 -0,06 0,06
Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego 7,72 298 -042 -0,33 0,13***
Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego 7,34 3,27 -0,27 -0,50 0,11***
Koncentracja na emocjach i ich wyladowanie 762 290 -0,12 -0,75 0,10***
Zwrot ku religii 2,67 349 124 056 0,26%**
Zachowania unikowe 24,37 9,02 -0,14 -0,53 0,06
Zaprzeczanie 321 237 039 -045 0,12***
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Zmienna M SD  Skew Kurt K-S
Zaprzestanie dziatan 352 256 047 -0,37 0,12***
Akceptacja 6,09 248 -0,28 -0,24 0,13***
Poczucie humoru 385 321 046 -0,62 0,13***
Zazywanie alkoholu lub innych $rodkow 171 226 119 056 0,30%**
psychoaktywnych
Odwracanie uwagi 598 2,14 -0,06 -0,24 0,13***
Prokrastynacja 36,17 930 -041 -0,23 0,09**
Aspekt decyzyjny 9,04 282 -021 -0,67 0,10***
Aspekt behawioralny 21,01 569 -049 -0,32 0,12***
Aspekt dezadaptacyjny 6,11 2,79 0,73 0,02 0,14***
Samoregulacja 33,13 517 0,06 -0,19 0,06
Wymiar emocjonalny 11,06 2,74 -0,31 -0,59 0,10***
Wymiar behawioralny 10,53 241 -0,09 -0,13 0,12***
Wymiar poznawczy 1154 206 0,05 0,14 0,16***
Spostrzegane wsparcie spoteczne 67,40 9,89 -0,62 0,29 0,10***
Rodzina 21,25 5,05 -0,69 0,19 O0,11***
Przyjaciele 22,90 4,00 -1,01 223 0,16***
Osoba Znaczaca 23,25 483 -141 195 0,19***
Pozytywny afekt 22,31 4,34 -0,65 041 0,12***
Negatywny afekt 16,48 459 043 -0,06 0,09**
Bilans afektywny -583 755 045 0,09 0,06
Le¢k przed pominigciem 28,10 742 -0,06 -0,36 0,08*
Impulsywno$¢ 23,46 845 0,07 -047 0,06
Popedliwosé 10,14 453 -0,13 -043 0,06
Negatywna popedliwosé 581 2,63 -0,01 -0,14 0,09**
Pozytywna popedliwos¢ 433 275 0,02 -0,90 0,09**
Poszukiwanie doznan 560 3,14 0,09 -0,73 0,09**
Deficyty sumiennosci 771 419 0,19 -0,44 0,09**
Brak premedytacji 3,76 227 0,19 -0,16 0,15***
Brak wytrwato$ci 395 260 0,35 -0,19 0,14***
Styl bezpieczny 41,28 882 -0,21 -0,68 0,08**
Styl Igkowo-ambiwalentny 30,52 957 0,17 -049 0,06
Styl unikowy 2184 8,78 0,32 -0,36 0,09**
Podjecie zobowigzan 17,07 488 -0,64 -0,01 0,14***
Eksploracja wszerz 1852 394 -0,73 0,69 0,14***
Eksploracja ruminacyjna 15,19 5,12 -0,03 -0,82 0,08**
Identyfikacja ze zobowigzaniem 17,39 4,28 -0,40 -0,11 0,09**
Eksploracja w glab 1855 3,32 -0,81 1,30 0,14***
Preznos$¢ psychiczna 92,25 16,06 -0,52 0,65 0,06
Kompetencje osobiste 3281 654 -064 048 0,08**
Relacje rodzinne 42,11 856 -0,38 -0,34 0,07
Kompetencje spoteczne 17,32 5,09 -0,27 -0,39 0,09**

Adnotacja. Skew- skosnos¢; Kurt = kurtoza; K-S = wynik testu Kotmogrowa-Smirnowa.

an=230:°n=296:°n=178.

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Uzyskane wyniki testu normalnosci dla grupy osob charakteryzujacych si¢ niskim
poziomem binge-watchingu (n = 230) wykazaly, iz wylacznie charakter rozktadu
zmiennej Poszukiwanie wsparcia i koncentracja na emocjach byt istotnie statystycznie
zblizony (Z(230) = 0,05; p > 0,05) do rozktadu Gaussa. Na podstawie otrzymanych
warto$ci skosnosci i1 kurtozy nieprzekraczajacych przedziatu od -2 do 2 dla wigkszosci
pozostatych zmiennych przyjeto, iz odstepstwo od rozktadu normalnego nie byto
znaczace. Wyjatek stanowily zmienne: Zazywanie alkoholu Ilub innych srodkow
psychoaktywnych (Kurt = 4,56), Unikanie (Kurt = 3,62), Osoba znaczgca (Kurt = 3,45).

Odpowiednio wsrdd osob o srednim nasileniu binge-watchingu (n = 296) zmienne
Skoncentrowanie na problemie (Z(296) = 0,05; p > 0,05), Poszukiwanie wsparcia
i koncentracja na emocjach (Z(296) = 0,05; p > 0,05), Prokrastynacja (Z(296) = 0,04;
p> 0,05) i Lek przed pominigciem (Z(296) = 0,05; p > 0,05) byly istotnie zblizone
charakterem rozktadow do rozktadu normalnego. Warto$ci skos$nosci i kurtozy
dla wigkszosci pozostatych analizowanych zmiennych miescily si¢ w przedziale
od -2do2, dlatego odstepstwo to nie bylo znaczace. Wyjatek stanowil wymiar
spostrzeganego wsparcia osoby znaczacej, ktorego charakter rozkladu jako zmiennej
byt lewoskos$ny i leptokurtyczny (Skew = -1,63; Kurt = 2,45).

Wsrod grupy respondentdéw o wysokim nasileniu binge-watchingu (n = 178),
na podstawie otrzymanych wartosci testu Kolmogrowa-Smirnowa z poprawka istotnos$ci
Lillieforsa wykazano, iz charaktery rozktadéw zmiennych: Skoncentrowanie
na problemie (Z(178) = 0,05; p > 0,05), Poszukiwanie wsparcia i koncentracja
na emocjach (Z(178) = 0,06; p > 0,05), Zachowania unikowe (Z(178) = 0,06; p > 0,05),
Samoregulacja (Z(178) = 0,06; p > 0,05), Bilans afektywny (Z(178) = 0,06; p > 0,05),
Impulsywnosé¢ (Z(178) = 0,06; p > 0,05), Popedliwosé (Z(178) = 0,06; p > 0,05),
Styl lekowo-ambiwalentny (Z(178) = 0,06; p > 0,05), Preznosé psychiczna (Z(178) = 0,06;
p > 0,05) oraz Relacje rodzinne (Z(178) = 0,06; p > 0,07) byly istotnie statystycznie
zblizone do rozktadu Gaussa. Otrzymane wartosci skosnosci 1 kurtozy dla wigkszosci
pozostalych zmiennych nie przekraczaly wartoSci ponizej -2 1 powyze] 2,
dlatego odstgpstwo rozktadow tych zmiennych od rozkladu normalnego nie bylo
znaczagce. Wartos¢ kurtozy dla zmiennej Poszukiwanie wsparcia instrumentalnego
wynosita 2,23 1 przekraczata przyjete kryterium.

We wstgpnych testach zalozen teoretycznych analizy wariancji w planie

mig¢dzygrupowym dla hipotez réznicowych (H18-H22) poddano weryfikacji stopien
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spelnienia zatozenia o jednorodnos$ci wariancji testem Levene'a (tabela 7) oraz poziom

réwnolicznosci porownywanych podgrup testem chi-kwadrat.

Tabela 7
Wyniki testu jednorodnosci Levene’a
Zmienna F
Eksploracja ruminacyjna 0,12
L¢k przed pominigeciem 0,35
Impulsywnosé¢ 0,49
Styl Ilekowo-ambiwalentny 2,77
Spostrzegane wsparcie spoleczne 1,60
Preznosc¢ psychiczna 1,30
Samoregulacja 0,87
Bilans afektywny 0,15
Pozytywny afekt 0,46
Negatywny afekt 0,22
Zachowania unikowe 4,78**
Zaprzeczanie 8,51%**
Zaprzestanie dzialan 451*
Akceptacja 1,43
Poczucie humoru 8,84***
Zazywanie alkoholu lub innych srodkow psychoaktywnych 8,13***
Odwracanie uwagi 0,97

Adnotacja. F = wynik testu Levene’a.
*p <0,05; **p<0,01; *** p <0,001.

Otrzymane warto$ci wspotczynnikow F bazujacych na medianie i skorygowanych
stopniach swobody dla zmiennych: Zachowania unikowe (F(2,690) = 4,78; p < 0,01),
Zaprzeczanie (F(2,684) = 8,51; p < 0,001), Zaprzestanie dziatan (F(2,669) = 4,51;
p <0,05), Poczucie humoru (F(2,700) = 8,84; p < 0,001) oraz Zazywanie alkoholu
lub innych  srodkéw  psychoaktywnych  (F(2,684) = 8,13; p < 0,001),
swiadczg 0 niespetnieniu kryterium homogenicznosci wariancji mi¢dzy poréwnywanymi
podgrupami. Ponadto uzyskany wynik testu chi-kwadrat (¥%(2) = 29,81; p < 0,001)
wskazuje na istotng statystycznie roznoliczno$¢ poréwnywanych  podgrup
(oczekiwane n = 235). W rezultacie zdecydowano si¢ na dalszg analiz¢ hipotez
zakladajacych istnienie réznic w $rednich poziomach wybranych zmiennych miedzy
osobami o niskim, srednim 1 wysokim nasileniu binge-watchingu przy uzyciu analizy
wariancji w planie dla grup niezaleznych z wykorzystaniem testu post hoc
Gamesa-Howella, ktory ma zastosowanie zardwno przy zaburzeniu zaloZenia

0 jednorodnosci wariancji, jak i przy nierownolicznych grupach (Field, 2013).
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Ostatni etap wstepnych obliczen dotyczyt sprawdzenia zalozen analizy regresji
dla poszczeg6lnych modeli regresji wielozmiennowej (H14-H17).
W tym celu sprawdzono stopien skorelowania sktadnikow losowych oraz predyktorow

dla szesciu modeli (tabela 8).

Tabela 8
Wyniki testu Levene’a, Durbina-Watsona, testu wspotliniowosci i wartosci tolerancji

dla wybranych modeli regresji

Model  Zmienna Zmienne wyjasniajace DW VIF Tolerancja

wyjasniana

Binge- Eksploracja ruminacyjna 1,22 0,82

1 watching Lek przed pominigciem 0,31 1,22 0,82

Prokrastynacja 1,26 0,79

Impulsywno$¢ 1,16 0,87

5 Binge- Styl Iegkowo-ambiwalentny 0.14 1,21 0,83

watching Preznosé psychiczna ’ 1,84 0,54

Spostrzegane wsparcie spoteczne 1,67 0,60

3 Binge- Bilans afektywny 013 1,13 0,89

watching Samoregulacja ’ 1,13 0,89

4 Binge- Pozytywny afekt 013 1,06 0,95

watching Samoregulacja ’ 1,06 0,95

5 Binge- Negatywny afekt 0.14 1,13 0,89

watching Samoregulacja ’ 1,13 0,89

6 Binge- Zachowania unikowe 0.26 1,12 0,90

watching Samoregulacja ’ 1,12 0,90

Adnotacja. DW = wynik testu Durbina-Watsona; VIF = wynik testu wspotliniowosci.

Na podstawie otrzymanych warto$ci wspotczynnikéw testu Durbina-Watsona,
ktore miescity si¢ w przedziale od 1 do 3 stwierdzono, iz wszystkie analizowane modele
spetnity kryterium braku korelacji sktadnikow losowych (King 1 David, 1995).
Uzyskane wartosci  wspotczynnikow testu wspotliniowosci VIF nie przekroczyly
warto$ci 10, a warto$é tolerancji byta wyzsza niz 0,1. Swiadczy to o braku skorelowania
predyktorow (Oke 1 in., 2019) w poszczegdlnych modelach opartych na analizie regresji.

Ponadto na podstawie analizy uzyskanych wykresow rozrzutu standaryzowanych
warto$ci przewidywanych 1 reszt standaryzowanych dla poszczegdlnych modeli

nie zidentyfikowano braku spetnienia kryterium homoscedastycznosci.

5.3. Analiza wynikéw badan wlasnych
W celu empirycznej weryfikacji sformutowanych hipotez badawczych

przeprowadzono glowne analizy statystyczne z wykorzystaniem analizy korelacji
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ze wspotczynnikiem r Pearsona dla hipotez kierunkowych zaktadajacych wspotzaleznosé
miedzy poszczegdlnymi parami zmiennych o charakterze demograficznym (H1-H3)
i psychologicznym (H4-H13), analizy regresji wielozmiennowej (H14, H15),
analizy efektow posredniczacych (H16, H17) oraz analizy wariancji w planie dla grup
niezaleznych (H18-H22).

Poszczegodlne etapy powyzszych analiz umozliwity zaréwno dalszg weryfikacje
hipotez badawczych oraz interpretacje uzyskanych wynikéw, jak i1 stanowity podstawe
do doboru zmiennych wilaczonych w estymowany model strukturalny dotyczacy

wybranych uwarunkowan zjawiska binge-watchingu.

5.3.1. Wybrane korelaty binge-watchingu

Wszystkie analizy korelacji zostaly przeprowadzone z wykorzystaniem
wspotczynnika korelacji r Pearsona ze wzgledu na ilosciowa skalg pomiarowa
poszczegolnych zmiennych.

Uzyskane warto$ci wspotczynnikéw korelacji migdzy ogdélnym poziomem
binge-watchingu a wybranymi zmiennymi socjodemograficznymi (tabela 9) wykazaty
istotng statystycznie, stabg 1 negatywna wspotzaleznos¢ binge-watchingu 1 wieku oséb
badanych (r = -0,16; p < 0,01) oraz istotne statystycznie i pozytywne korelacje
miedzy binge-watchingiem a liczbg uzytkowanych serwisow VOD (r = 0,10; p < 0,01)
oraz liczbg ogladanych odcinkoéw serialu podczas jednego seansu (r = 0,31; p < 0,01).
Nie wykazano istotnej korelacji migdzy nasileniem binge-watchingu a wielkoscia
miejsca zamieszkania (r = -0,02; p > 0,05). Ponadto najwyzsze i dodatnie wartos$ci
wspolczynnikow korelacji r Pearsona dla poszczegdlnych wymiaréw binge-watchingu
uzyskano dla liczby ogladanych odcinkéw przez osoby badane (Pragnienie: r = 0,22;
p <0,001; Zaleznosé: r = 0,35; p < 0,001; Unikanie: r = 0,22; p < 0,001).

Tabela 9
Wartosci wspotczynnikow r Pearsona dla wybranych korelatow socjodemograficznych

binge-watchingu

Binge- Pragnienie Zalezno$¢ Unikanie
watching
Wiek -0,16** -0,19** -0,16** -0,01
Wielkos$¢ miejsca zamieszkania -0,02 -0,04 0,02 -0,02
Liczba serwisow 0,10** 0,05 0,13** 0,08*
Liczba odcinkow 0,31*** 0,22***  0,35***  (0,22***

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.
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Tabela 10
Wartosci wspotczynnikow r Pearsona dla wybranych predyspozycji specyficznych

binge-watchingu

Binge-watching Pragnienie Zalezno$¢ Unikanie

Podjecie zobowigzan -0,14** -0,12 -0,15** -0,08*
Eksploracja wszerz 0,04 0,04 0,05 -0,02
Eksploracja ruminacyjna 0,19** 0,19** 0,17** 0,10**
Identyfikacja ze -0,15** -0,15** -0,15** -0,06
zobowigzaniem
Eksploracja w glab 0,11** 0,14** 0,07 0,02
Lek przed pominigciem 0,32*** 0,33*** 0,20***  (0,23***
Prokrastynacja 0,35*** 0,26***  0,36***  0,25***
Aspekt decyzyjny 0,27*** 0,23***  (,25***  (,19**
Aspekt behawioralny 0,35*** 0,26***  0,39*%**  (,22***
Aspekt dezadaptacyjny 0,21*** 0,15** 0,17**  0,24***

*p < 0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001.

Na podstawie analizy wspotzalezno$ci binge-watchingu i wybranych
predyspozycji  specyficznych o charakterze psychologicznym  (tabela  10),
wykazano iz zmienna ta korelowala istotnie statystycznie i pozytywnie z wymiarem
eksploracji w gigb (r = 0,11; p < 0,01), aspektem dezadaptacyjnym prokrastynacji
(r=0,21; p < 0,001), aspektem decyzyjnym prokrastynacji (r = 0,27; p < 0,001),
lekiem przed pominigciem (r = 0,32; p < 0,001), aspektem behawioralnym prokrastynacji
(r = 0,35; p < 0,001) oraz ogdlnym poziomem prokrastynacji (r = 0,35; p < 0,001).
Ponadto binge-watching korelowat istotnie statystycznie, slabo 1 negatywnie
z wymiarami tozsamosci: Podjecie zobowigzan (r = -0,14; p < 0,01) oraz ldentyfikacja
ze zobowigzaniem (r = -0,15; p < 0,01). Wymiar eksploracji wszerz nie korelowat istotnie
statystycznie (p > 0,05) zar6wno z ogdélnym poziomem binge-watchingu, jak i jego
poszczegdlnymi wymiarami.

Kolejne analizy dotyczyly wspotzaleznosci miedzy binge-watchingiem
a wybranymi predyspozycjami og6lnymi o charakterze psychologicznym (tabela 11).
Otrzymane wyniki wykazaly istotne statystycznie i negatywne korelacje migdzy
binge-watchingiem a  ogdélnymi  poziomami  poszczegdlnych  zmiennych
psychologicznych: bezpiecznym stylem przywigzania (r = -0,20; p < 0,001), pr¢znos$cia
psychiczng (r = -0,18; p < 0,01) oraz spostrzeganym wsparciem spolecznym (r = -0,08;
p < 0,05). Binge-watching korelowal istotnie statystycznie i pozytywnie
z impulsywnoscig (r = 0,20; p < 0,001). Ponadto lekowo-ambiwalentny (r = 0,22;
p < 0,001) oraz unikowy (r = 0,25; p < 0,001) styl przywigzania korelowaty pozytywnie
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z 0g6lnym poziomem binge-watchingu. Nie wykazano istotnych wspotzalezno$ci migdzy
binge-watchingiem a poszukiwaniem doznan (r = -0,06; p > 0,05), spostrzeganym
wsparciem rodziny (r = -0,02; p > 0,05) i przyjaciot (r = -0,03; p > 0,05).

Tabela 11
Wartosci wspotczynnikow r Pearsona dla wybranych predyspozycji ogolnych

binge-watchingu

Binge-watching  Pragnienie Zaleznos¢ Unikanie

Preznos¢ psychiczna -0,18** -0,18** -0,14** -0,10**
Kompetencje osobiste -0,21*** -0,18**  -0,20***  -0,14**
Relacje rodzinne -0,10** -0,10* -0,09* -0,07
Kompetencje spoteczne -0,13** -0,18** -0,07 -0,03

Impulsywno$¢ 0,20*** 0,10** 0,24***  0,20***
Popedliwosé 0,25*** 0,19** 0,25***  (,21***
Negatywna popedliwosé 0,23*** 0,19** 0,24*** 0,14**
Pozytywna popedliwos¢ 0,22%** 0,15** 0,20*%**  0,24***
Poszukiwanie doznan -0,06 -0,10** -0,02 -0,01
Deficyty sumiennosci 0,16** 0,06 0,21** 0,16**
Brak premedytacji 0,14** 0,04 0,18** 0,16**
Brak wytrwato$ci 0,14** 0,07 0,18** 0,12**

Spostrzegane wsparcie 0,08 0,07 0,06 0,07

spoleczne
Rodzina -0,02 0,01 -0,05 0,01
Przyjaciele -0,03 -0,05 0,02 -0,04
Osoba Znaczaca -0,14** -0,12** -0,10* -0,14**

Styl bezpieczny -0,20%** -0,20***  -0,12**  -0,17**

Styl lekowo-ambiwalentny 0,22%** 0,23*** 0,15** 0,16**

Styl unikowy 0,25*** 0,26*** 0,14** 0,23***

*p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Dalsze analizy (tabela 12) umozliwily zidentyfikowanie istotnych statystycznie
I negatywnych korelacji miedzy binge-watchingiem a samoregulacja (r = -0,26;
p <0,001) wraz z jej poszczegdlnymi wymiarami: emocjonalnym (r = -0,22; p < 0,001),
behawioralnym (r =-0,10; p<0,01), poznawczym (r =-0,12; p <0,01) i wymiarem uwagi
(r = -0,25; p < 0,001). Ponadto wykazano negatywnag korelacje miedzy
binge-watchingiem a pozytywnym afektem (r = -0,11; p < 0,01) i bilansem afektywnym
(r =-0,17; p < 0,001) oraz dodatni i istotny wspotczynnik korelacji dla negatywnego
afektu i binge-watchingu (r = 0,18; p <0,01). Szczegétowa analiza uzyskanych wynikow
wykazata, iz ogolny poziom samoregulacji korelowat najsilniej z wymiarem zalezno$ci

binge-watchingu (r = -0,24; p < 0,001), natomiast najwyzsza warto$¢ wspotczynnika
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korelacji migdzy bilansem afektywnym a poszczegélnymi czynnikami binge-watchingu

otrzymano dla wymiaru pragnienia (r = 0,19; p < 0,001).

Tabela 12

Wartosci wspotczynnikow r Pearsona miedzy samoregulacjg, doswiadczanym afektem

I binge-watchingiem

Binge-watching  Pragnienie Zalezno$¢ Unikanie

Samoregulacja -0,26*** -0,20%**  -0,24***  -0,22***
Wymiar emocjonalny -0,22*** -0,18**  -0,20***  -0,16**
Wymiar behawioralny -0,21*** -0,19***  -0,17*** -0,16***
Wymiar poznawczy -0,12** -0,05 -0,14** -0,14**

Pozytywny afekt -0,11** -0,11** -0,08 -0,08

Negatywny afekt 0,18** 0,20%** 0,16** 0,06

Bilans afektywny -0,17*** 0,19***  0,14*** 0,08*

*p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

Pod wzgledem korelacji binge-watchingu i stosowanych strategii radzenia sobie
ze stresem (tabela 13) wykazano istotne statystycznie (p < 0,05) i pozytywne korelacje
miedzy ogélnym poziomem binge-watchingu a zachowaniami unikowymi (r = 0,36;
p <0,001) oraz wszystkimi strategiami wtasciwymi dla tego stylu radzenia sobie
ze stresem: odwracaniem uwagi (r = 0,42; p < 0,001), zaprzeczaniem (r = 0,26;
p <0,001), zaprzestaniem dziatan (r = 0,26; p <0,001), zazywaniem alkoholu lub innych
srodkow psychoaktywnych (r = 0,15; p < 0,01), poczuciem humoru (r = 0,13; p < 0,01)
oraz akceptacjg (r = 0,08; p < 0,05). Ponadto binge-watching korelowat istotnie
statystycznie i negatywnie ze strategig planowania (r = -0,10; p < 0,05) oraz pozytywnie
z koncentracja na emocjach i ich wytadowaniem (r =0,10; p < 0,01) i powstrzymywaniem
si¢ od dziatania (r = 0,16; p < 0,01). W obrgbie poszczegdlnych wymiaréw
binge-watchingu i strategii opartych na unikaniu, nie wykazano istotnych statystycznie
wspoétzalezno$ci migdzy strategig akceptacji a zaleznoscig (r = 0,04; p > 0,05)

oraz unikaniem (r = 0,04; p > 0,05).
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Tabela 13
Wartosci wspotczynnikow r Pearsona miedzy strategiami radzenia sobie ze stresem

i binge-watchingiem

Binge- Pragnienie Zaleznos¢ Unikanie

watching
Skoncentrowanie na problemie -0,01 0,04 -0,06 -0,04
Aktywne radzenie sobie -0,01 0,03 -0,02 -0,06
Planowanie -0,10* -0,03 -0,12**  -0,12**
Pozytywne przewartosciowanie 1 -0,03 -0,02 -0,01 -0,03
rozwoj
Unikanie konkurencyjnych dziatan -0,05 0,00 -0,13** -0,01
Powstrzymywanie si¢ od dziatania 0,16** 0,21*** 0,07 0,09*
Poszuklwaple wsparcia i 0,02 0,06 0,02 0,06
koncentracja na emocjach
_ Poszukiwanie wsparcia 0,01 0,04 0,01 0,07
instrumentalnego
Poszukiwanie wsparcia 0,03 0,01 0,01 0.10*

emocjonalnego

Koncentracja na emocjach i ich 0,10%* 0,14%* 0,10%* -0,05

wytadowanie

Zwrot ku religii 0,00 0,01 -0,03 0,03
Zachowania unikowe 0,36***  0,34*** 0, 27***  (,27***

Zaprzeczanie 0,26***  0,24*** 0,18** 0,24%**

Zaprzestanie dziatan 0,26*** 0,25*** 0,18** 0,22***

Akceptacja 0,08* 0,10* 0,04 0,04

Poczucie humoru 0,13** 0,10** 0,12** 0,11**

’ZaZyxyanie alkoholu lub innych 0,15%* 0,13%* 0,14%* 0,10%*

srodkow psychoaktywnych

Odwracanie uwagi 0,42***  (0,43***  (,32***  (,26***

*p < 0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

5.3.2. Psychologiczne uwarunkowania binge-watchingu

Do weryfikacji hipotez badawczych zwigzanych z wybranymi predyspozycjami
specyficznymi (H14) oraz ogélnymi (H15) o charakterze zmiennych wyjasniajacych
zmienno$¢ poziomu binge-watchingu, przeprowadzono analiz¢ wielozmiennowe;j
regresji krokowej oraz hierarchicznej z uwzglednieniem demograficznych zmiennych

kontrolowanych — wiek, pte¢ i poziom wyksztalcenia (tabela 14, 15).

144



Tabela 14

Wartosci standaryzowane wielokrotnej regresji przeprowadzonej metodq krokowq
dla specyficznych predyspozycji binge-watchingu (eksploracja ruminacyjna, lek przed
pominigciem, prokrastynacja)

Zmienna F R? SEB B

Prokrastynacja . 0,03 0,27***
Le¢k przed pominieciem 95,34 0.16 0,04 0,22***
***p <0,001.

Analizowany model predyktorow binge-watchingu o charakterze predyspozycji
specyficznych (tabela 14) byl dobrze dopasowany do danych (F(1,703) = 95,34;
p<0,001) i wyjasniat 16% zmienno$ci wariancji zmiennej wyjasnianej (R?> = 0,16).
Przeciwnie do pierwotnych zatozen modelu, w wyniku przeprowadzonej selekcji
predyktoréw metoda krokowa, wymiar eksploracji ruminacyjnej zostat wykluczony
zmodelu regresji (B = 0,03; p > 0,05). Uzyskane wartosci standaryzowanych
wspotczynnikoéw regresji wykazaty, iz prokrastynacja (B = 0,27; p < 0,001) 1 lek przed
pominigciem (f = 0,22; p < 0,001) byly istotnymi predyktorami binge-watchingu.

W  kolejnym etapie uzyskany model zostal ponownie zweryfikowany
z uwzglednieniem kontrolowania zmiennych demograficznych — wieku, plci i poziomu

wyksztatcenia (tabela 15).

Tabela 15
Wyniki  wielokrotnej regresji  hierarchicznej dla specyficznych predyspozycji

binge-watchingu z uwzglednieniem wybranych zmiennych demograficznych

Zmienna SEB B F R? AR?
Etap 1
Wiek 0,10 -0,15%**
Pte¢ 0,73 0,09* 9,27*** 0,03
Wyksztatcenie 0,60 -0,06
Etap 2
Prokrastynacja 0,03 0,25***

*k*k
Lek przed pominigciem 0,04 0,21*** 30,28 0.17 0.14

*p < 0,05; *** p < 0,001,

W pierwszym etapie analizy regresji przeprowadzanej metodg hierarchiczng,
zmienne kontrolowane zostaly zdefiniowane jako predyktory binge-watchingu.

W kolejnym kroku wybrane zmienne psychologiczne zostaly dotaczone do modelu jako
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zmienne wyjasniajace. Na podstawie uzyskanych wynikéw binge-watching byt istotnie
statystycznie zwigzany z wprowadzonymi zmiennymi psychologicznymi: prokrastynacja
(B=0,25; p<0,001) i legkiem przed pominieciem (f =0,21; p <0,001).

Kolejny analizowany model regresji wielokrotnej dotyczyl wyjasniania
zmienno$ci nasilenia binge-watchingu przez wybrane zmienne psychologiczne
zdefiniowane jako predyspozycje ogodlne - impulsywnos¢, styl lgkowo-ambiwalentny,

preznos¢ psychiczna i spostrzegane wsparcie spoteczne (tabela 16).

Tabela 16
Wartosci standaryzowane wielokrotnej regresji przeprowadzonej metodq krokowg
dla ogdlnych predyspozycji binge-watchingu (impulsywnosé, styl lekowo-ambiwalentny,

preznosé psychiczna, spostrzegane wsparcie spoleczne)

Zmienna F R? SEB B
Styl lekowo-ambiwalentny 0,03 0,15%**
Impulsywno$¢ 19,23*** 0,08 0,04 0,12**
Preznos¢ psychiczna 0,02 -0,10*

*p < 0,05; ** p<0,01; *** p < 0,001.

Otrzymane wyniki §wiadcza o zadowalajacym dopasowaniu stworzonego modelu
do danych (F(1,703) = 19,23; p < 0,001), a ostateczne predyktory wyjasniaty
okoto 8% zmiennoéci ~ wariancji ~ zmiennej  binge-watching (R?> =  0,08).
Zmienng wykluczonga w procesie selekcji predyktorow bylo spostrzegane wsparcie
spoteczne (B = 0,04; p>0,05), a istotnymi statystycznie zmiennymi wyjasniajacymi
0 charakterze predyspozycji ogdlnych byl styl lekowo-ambiwalentny (p = 0,15;
p <0,001), impulsywnos¢ (p = 0,12; p < 0,01) oraz preznos¢ psychiczna (p = -0,10;
p <0,05).

Dalsza analiza uzyskanego modelu regresji wielokrotnej z uwzglgdnieniem
zmiennych kontrolowanych (tabela 17) wykazata, iz wszystkie predyktory nadal
byty istotnie statystycznie zwigzane z binge-watchingiem (F(6,703) = 12,81; p < 0,001),

a model wyjaénial okoto 9% zmiennosci wariancji tej zmiennej (R? = 0,09).
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Tabela 17

Wyniki wielokrotnej regresji hierarchicznej dla ogdlnych predyspozycji binge-watchingu

z uwzglednieniem wybranych zmiennych demograficznych

Zmienna SEB F R? AR?

Etap 1

Wiek 0,10 -0,15%**

Ple¢ 0,73 0,09* 9,27*** 0,03

Wyksztalcenie 0,60
Etap 2

Styl Ilgkowo-ambiwalentny 0,03 0,14***

Impulsywnos¢ 0,04 0,12** 12,81*** 0,09 0,06

Prezno$¢ psychiczna 0,02 -0,08*

*p <0,05; ** p < 0,01; *** p < 0,001.

5.3.3. Posredniczqca rola afektu i strategii radzenia sobie ze stresem

Nastepne analizy statystyczne polegaly na identyfikacji efektoéw posredniczacych

(H16, H17). W tym celu weryfikacji zostaly poddane cztery modele pojedynczej

mediacji, w ktorych zmienng wyjasniajaca (X) byla samoregulacja, zmienng wyjasniang

(Y) binge-watching, a zmienng posredniczacg (M): bilans afektywny, pozytywna

afektywnos$¢, negatywna afektywnosc¢ i zachowania unikowe (rysunek 11).

Rysunek 11

Schemat modelu analiz efektow posredniczgcych

Zmienna

/ posredniczaca (M)

a

/

Zmienna

AN

b

Zmienna wyjasniana

wyjasniajaca (X)

(Y)

Wszystkie analizowane modele (tabela 18) okazaly si¢ istotnie statystycznie

dopasowane do danych (pr < 0,001) i wyjasnialy okoto 7% (R? = 0,07) zmiennosci

wariancji zmiennej zaleznej dla modeli ze zmienng posredniczaca o charakterze
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afektywnym oraz 15% dla modelu supresji z uwzglednieniem zachowan unikowych
(R>=0,15).

Szczegbdlowa analiza otrzymanych wartos$ci standaryzowanych wspotczynnikow
regresji wykazata, iz trzy modele nie wspieraty zatozenia o istotnym zwigzku migdzy
zmienng posredniczaca a zmienng wyjasniang, w ktorych mediatorami byty odpowiednio:
bilans afektywny (B = 0,06; p > 0,05), pozytywny afekt (p = -0,03; p > 0,05), negatywny
afekt (B = 0,07; p > 0,05). W rezultacie powyzsze modele mediacji nie byly istotne,

a 95% przedziat ufnosci zawierat wartos¢ zero.

Tabela 18

Wyniki analiz efektow posredniczqcych (wartosci standaryzowane)

95%ClI

Model a b c c Indirect L OL

SR-BIL-BW  -0,50*** 0,06  -0,26*** -0,23*** -0,06 -0,11 0,02
SR-PA-BW 0,34***  -0,03 -0,26*** -0,25*** -0,01 -0,06 0,03
SR-NA-BW  -0,51*** 0,07 -0,26*** -0,22*** -0,06 -0,12 0,01
SR-UNI-BW  -0,36*** 0,30*** -0,26*** -0,15** -017 -0,23 -0,12

Adnotacja. Indirect = wartos¢ sity efektu; LL = dolna granica 95% przedzialu ufnosci,

UL = gorna granica 95% przedziatu ufnosci.

***p <0,001.

Istotny statystycznie model (Indirect = -0,17; 95%CI [-0,23; -0,12] wykazal,
iz zachowania  unikowe byly mediatorem relacji miedzy  samoregulacja
a binge-watchingiem (B¢ = -0,26; p < 0,001; B =-0,15; p <0,01). Ze wzgledu na istotny
wspotczynnik regresji otrzymany dla $ciezki ¢’ (Ber = -0,15; p <0,01) model ten dotyczyt

zjawiska mediacji cz¢$ciowej (Stone-Romero i Rosopa, 2010).

5.3.4. Roznice w funkcjonowaniu psychospotecznym miedzy osobami o niskim, srednim
I wysokim poziomie binge-watchingu

Do oszacowania réznic w poziomie wybranych zmiennych psychologicznych
miedzy grupami os6b o niskim, $rednim i wysokim poziomie binge-watchingu
(H18-H22) przeprowadzono obliczenia z wykorzystaniem analizy wariancji w planie
miedzygrupowym (tabela 19) wraz z testem post hoc Gamesa-Howella (tabela 20).

Uzyskane wyniki testu MANOVA wykazatly istotne statystycznie roznice
(p <0,05) w s$rednich poziomach wigkszosci zmiennych migdzy trzema podgrupami.

Roznice te nie zostaty zidentyfikowane dla zmiennych: Skoncentrowanie na problemie
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(F(2,703) = 0,24; p > 0,05), Aktywne radzenie sobie (F(2,703) = 0,26; p > 0,05),
Pozytywne przewartosciowanie i rozwoj (F(2,703) = 094; p > 0,05),
Unikanie konkurencyjnych dziatan (F(2,703) = 1,35; p > 0,05), Poszukiwanie wsparcia
i koncentracja na emocjach (F(2,703) = 0,19; p > 0,05), Poszukiwanie wsparcia
instrumentalnego (F(2,703) = 0,24; p > 0,05), Poszukiwanie wsparcia emocjonalnego
(F(2,703) = 0,64; p > 0,05), Koncentracia na emocjach i ich wyladowanie
(F(2,703) =2,92; p > 0,05), Zwrot ku religii (F(2,703) = 0,96; p > 0,05),
Akceptacja (F(2,703) = 1,15; p > 0,05), Spostrzegane wsparcie spoleczne
(F(2,703)=2,552; p > 0,05, Rodzina (F(2,703) = 158, p > 0,05,
Przyjaciele (F(2,703) = 0,12; p > 0,05), Poszukiwanie doznan (F(2,703) = 2,03; p > 0,05)

oraz Eksploracja wszerz (F(2,703) = 1,28; p > 0,05).

Tabela 19
Wyniki analizy wariancji w planie miedzygrupowym
Zmienna Grupa 12 Grupa 2 ° Grupa 3 ¢ F n?
M SD M SD M SD
Skoncentrowanie na 34,08 9,62 3397 866 3349 843 024 0,00
problemie
Aktywne radzenie sobie 726 209 716 200 7,13 181 0,26 0,00
Planowanie 79 2,75 752 253 734 248 3,18* 0,01
Pozytywne
przewarto$ciowanie i 725 272 715 249 6,90 256 0,94 0,00
rozwoj
Unikanie .. 608 263 621 240 583 224 135 0,00
konkurencyjnych dziatan
Powstzymywaniesi¢od 553 511 595 202 629 206 690%* 0,02
dziatania
Poszukiwanie WSparciai 5 55 g 45 9487 905 2535 915 019 0,00
koncentracja na emocjach
Poszukiwanie wsparcia 26 999 758 305 772 298 024 0,00
instrumentalnego
Poszukiwanie wsparcia ;2o 597 753 340 734 327 064 0,00
emocjonalnego
Koncentracja na
emocjach i ich 6,97 293 736 252 7,62 290 2,92 0,01
wytadowanie
Zwrot ku religii 280 3,76 239 328 267 349 0,96 0,00
Zachowania unikowe 17,20 7,42 20,10 7,80 24,37 9,02 4026*** 0,10
Zaprzeczanie 1,80 1,76 265 2,28 321 2,37 22,62*** 0,06
Zaprzestanie dziatan 201 210 249 211 352 256 2350*** 0,06
Akceptacja 579 2,74 571 2,74 6,09 248 1,15 0,00
Poczucie humoru 3,06 276 320 262 385 321 4,46* 0,01
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Zmienna Grupa 12 Grupa 2 ° Grupa 3 ¢ F n
M SD M SD M SD
Zazywanie alkoholu lub
innych srodkéw 089 184 125 209 171 226 813*** 0,02
psychoaktywnych
Odwracanie uwagi 366 213 479 19 598 214 63,72*** 0,15
Prokrastynacja 27,67 11,15 31,07 9,51 36,17 9,30 36,14*** 0,09
Aspekt decyzyjny 710 3,02 800 289 904 282 2236*** 0,06
Aspekt behawioralny 15,67 6,83 17,88 599 21,01 5,69 37,24*** 0,10
Aspekt dezadaptacyjny 490 266 519 246 6,11 2,79 11,48*** 0,03
Samoregulacja 36,48 5,33 34,28 494 33,13 517 23,26*** 0,06
Wymiar emocjonalny 1247 269 1164 249 11,06 2,74 1526*** 0,04
Wymiar behawioralny 11,80 2,57 10,85 255 10,53 241 1494*** 0,01
Wymiar poznawczy 1221 2,20 11,79 2,11 1154 206  5,20** 0,01
Spostrzegane wsparcie 69,60 11,07 67,93 10,84 67,40 9,89 2,52 0,01
spoleczne
Rodzina 2167 596 20,79 575 21,25 5,05 1,58 0,00
Przyjaciele 23,05 4,85 2287 4,38 2290 4,00 0,12 0,00
Osoba Znaczaca 2488 4,19 2426 4,73 2325 4,83 6,38** 0,02
Pozytywny afekt 23,52 4,10 22,66 4,23 2231 4,34 4,65* 0,01
Negatywny afekt 1453 4,40 1560 4,38 16,48 459 9.86*** 0,03
Bilans afektywny -8,99 722 -706 726 -583 755 9,80*** 0,03
L¢k przed pominigciem 2231 7,65 2541 7,29 2810 7,42 30,86*** 0,08
Impulsywnos$¢ 18,97 9,15 2222 851 2346 845 1522*** 0,04
Popedliwosé 6,95 535 914 502 10,14 453 2252*** 0,06
Negatywna popedliwosé 416 3,04 528 2,72 581 2,63 19,18*** 0,05
Pozytywna popedliwos¢ 279 287 38 291 433 2,75 16,20*** 0,04
Poszukiwanie doznan 589 3,10 6,19 3,12 560 3,14 2,03 0,01
Deficyty sumiennosci 6,14 400 6,89 414 7,71 4,19 7,44*%** 0,02
Brak premedytacji 297 222 351 236 3,76 227 6,67*** 0,02
Brak wytrwatosci 3,17 235 338 247 395 2,60 5,31** 0,01
Styl bezpieczny 4524 8,74 4292 959 4128 8,82 9,85*** 0,03
Styl lgkowo-ambiwalentny 24,66 11,34 28,11 10,75 30,52 9,57 15,78*** 0,04
Styl unikowy 1693 7,85 19,13 9,08 21,84 8,78 16,30*** 0,04
Podjecie zobowigzan 19,11 457 1754 5,00 17,07 4,88 10,66*** 0,03
Eksploracja wszerz 18,02 426 1858 4,34 1852 3,94 1,28 0,00
Eksploracja ruminacyjna 12,10 5,31 1438 5,23 1519 5,12 20,21*** 0,05
Identyfikacja ze 1919 402 1820 404 17,39 428 991%* 003
zobowigzaniem
Eksploracja w glab 17,70 355 18,65 3,17 1855 3,32 5,83** 0,02
Prezno$¢ psychiczna 99,37 15,78 96,15 17,28 92,25 16,06 9,37*** 0,03
Kompetencje osobiste 36,26 6,05 3492 6,44 3281 6,54 1486*** 0,04
Relacje rodzinne 4423 8,83 42,72 9,25 42,11 8,56 3,19* 0,01
Kompetencje spoleczne 18,88 5,34 1851 5,76 17,32 5,09 4.36* 0,01

Adnotacja. Grupa 1

niski poziom binge-watchingu; Grupa 2 =

binge-watchingu; Grupa 3 = wysoki poziom binge-watchingu.
an =230;°n=296; °n = 178.
*p <0,05; ** p<0,01;, *** p<0,001.
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Kolejny etap analizy testem post hoc umozliwit zidentyfikowanie poszczegdlnych

par porownywanych podgrup, dla ktérych uzyskano istotne statystycznie wyniki analizy

wariancji (tabela 20).

Tabela 20
Wyniki testu post hoc Gamesa-Howella
Zmienna Grupa Grupa Réznica
(A) (B)  $rednich (B-A)
L8 2P 0,44
Planowanie 3° 0,61*
5 1 -0,44
3 0,18
2 -0,42
1
. S 3 -0,76***
Powstrzymywanie si¢ od dzialania
5 1 0,42
3 -0,34
2 -2,90%**
1
. . 3 _7’17***
Zachowania unikowe .
5 1 2,90
3 -4, 27%**
1 2 -0,84***
Zaprzeczanie 3 ~LaLr=
5 1 0,84***
3 -0,57*
1 2 -0,49*
Zaprzestanie dzialan 3 Lol
5 1 0,49*
3 -1,02%**
1 2 -0,14
Poczucie humoru 3 -0,80%
5 1 0,14
3 -0,66
1 2 -0,37
Zazywanie alkoholu lub innych $rodkéw 3 -0,83***
psychoaktywnych 9 1 0,37
3 -0,46
1 2 -1,14%**
. . 3 -2,32%**
Odwracanie uwagi ek
5 1 1,14
3 -1,18%**
1 2 -3,40%**
Prokrastynacja 3 8,500
) 1 3,40%**
3 -5,10%**
1 2 -0,90**
*kk
Aspekt decyzyjny i '(1)’%(5)**
5 ,
3 -1,05%**
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Zmienna Grupa Grupa Réznica
(A) (B)  srednich (B-A)

1 2 -2,21%**
_ 3 -5,34***
ASpEkt behaW|oraIny 1 2 D *k**
2 3 3,13
2 -0,29
_ 1 3 L], 2w
Aspekt dezadaptacyjny 1 0 29
2 3 10,927
1 2 2,21%**
. 3 3,35***
Samoregulacja 1 D DKk
2 3 1,15*
2 0,83***
1
] . 3 1,42%**
Wymiar emocjonalny 1 _0.83%**
2 3 0,59
2 0,96***
_ _ 1 3 1, Q7%
Wymiar behawioralny 1 0 gpre*
2 3 0,32
1 2 0,42
] 3 0,66**
Wymiar poznawczy 1 042
2 3 0,25
1 2 0,62
*k*k
Osoba Znaczaca i 1,-((5)362
2 3 1,01
1 2 0,86
3 121*
Pozytywny afekt ;
9 1 -0,86
3 0,35
1 2 -1,07*
- *kk
Negatywny afekt i 11’95)7*
2 3 -0.88
1 2 -1,93**
_ *kk
Bilans afektywny i Si gg**
2 3 1123
2 -3,10***
1
. 3 -5,79***
Lek przed pominigciem 1 3.10%**
2 3 -2 6Q**
1 2 -3,25***
Impulsywno$¢ 3 4490
5 1 3,25***
3 -1,24

152



Zmienna Grupa Grupa Réznica
(A) (B)  srednich (B-A)

2 -2,19%***
1 3 3,10%x
POdeliWOéé 1 2 ’19***
2 3 11,00
1 2 -1,12%**
) 3 -1,65***
Negatywna popedliwos¢ 1 1 ’12***
2 3 20,53
1 2 -1,07***
) 3 -1,64%**
Pozytywna popgdliwosé 1 1 b7***
2 3 20,47
1 2 -0,76
) . 3 -1,58***
Deficyty sumiennosci
5 1 0,76
3 -0,82
1 2 -0,54*
- *kk
Brak premedytacji i 0(’)7;) 4
2 3 -0.25
1 2 -0,21
o 3 -0,78**
Brak wytrwatosci ) 1 021
3 -0,57*
1 2 2,33*
. 3 3,97***
Styl bezpieczny 1 - 33*
2 3 164
1 2 -3,45%**
. 3 -5,87***
Styl Igkowo-ambiwalentny 1 3 45***
23 2,41*
1 2 -2,20**
) 3 -4 Q1***
Styl unikowy 1 2 20**
2 3 2717
1 2 1,57%**
o o 3 2,04%**
Podjecie zobowigzan 1 ] 57***
2 3 0,47
2 -2,28***
o 1 3 3,007
Eksploracja ruminacyjna 1 0 DK
2 3 20,81
1 2 0,99*
) ) ) 3 1,80%**
Identyfikacja ze zobowigzaniem 1 _0.99*%
2 3 0,81
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Zmienna Grupa Grupa Réznica
(A) (B)  srednich (B-A)

1 2 -0,95**
i 3 -0,85*
Eksploracja w glab , . 0,95+
3 0,10
1 2 3,24
Preznosc¢ psychiczna 3 7,13%**
5 1 -3,23
3 3,90*
1 2 1,35*
- . 3 3,45%**
Kompetencje osobiste .
5 1 -1,35
3 2,10**
1 2 1,51
Relacje rodzinne 3 2,12*
5 1 -1,51
3 0,61
1 2 0,37
Kompetencje spoteczne 3 1,56™*
2 1 -0,37
3 1,19

Adnotacja. 1 = niski poziom binge-watchingu; 2 = $redni poziom binge-watchingu;
3 = wysoki poziom binge-watchingu.

an=230;°n=296; °n =178.

*p <0,05; ** p<0,01; *** p <0,001.

Na podstawie roznic w S$rednich poziomach wybranych predyspozycji
specyficznych binge-watchingu (H18) migedzy porownywanymi podgrupami wykazano,
1z osoby o wysokim nasileniu tej zmiennej charakteryzowaty si¢ istotnie wyzszym
poziomem Ieku przed pominigciem (M = 28,10; SD = 7,42) i prokrastynacji
(M =36,17; SD = 9,30; p < 0,0) niz osoby o niskim (M1 = 22,31; SD: = 7,65; p < 0,001;
M2 = 27,67, SD2 = 11,15; p < 0,001) i $rednim (M1 = 25,41; SD; = 7,29; p < 0,001,
M2 = 31,07; SD2 = 9,51; p < 0,001) nasileniu binge-watchingu. Pod wzgledem wymiaru
eksploracji ruminacyjnej grupa z wysokim poziomem bing-watchingu cechowata
si¢ istotnie wyzszym nasileniem tej zmiennej (M = 15,19; SD = 5,12; p < 0,001)
niz 0soby z niskim poziomem binge-watchingu (M = 12,10; SD = 5,31).

W obszarze predyspozycji ogdélnych (H19) osoby o wysokim nasileniu
binge-watchingu  deklarowaty  istotnie = wyzszy  $redni  poziom  stylu
lgkowo-ambiwalentnego (M = 30,52; SD = 9,57) i nizszy pre¢znosci psychicznej
(M =92,25; SD = 16,06) niz osoby o niskim (M1 = 24,66; SD1 = 11,34; p < 0,001;
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M2 = 28,11; SD, = 10,75; p < 0,001) i $rednim (M1 = 99,37; SD; = 15,78; p < 0,05;
M2 =96,15; SD, = 17,28; p < 0,05) poziomie binge-watchingu oraz wyzszy S$redni
poziom impulsywnosci (M = 23,46; SD = 8,45; p < 0,001) niz osoby o niskim poziomie
binge-watchingu (M = 18,97; SD = 9,15).

Ponadto grupa os6b z wysokim nasileniem binge-watchingu cechowata
si¢ istotnie nizszym $rednim poziomem samoregulacji (M = 33,13; SD = 5,17)
niz grupa z niskim (M = 36,48; SD =5,33; p < 0,001) oraz $rednim (M = 34,28; SD = 4,94;
p < 0,05) poziomem binge-watchingu. W obszarze zmiennych afektywnych wykazano,
iz osoby o niskim poziome binge-watchingu deklarowaly odczuwanie wyzszego nasilenia
uczu¢ pozytywnych (M = 23,52; SD = 4,10; p < 0,05) i nizszego nasilenia uczuc
negatywnych (M = 14,53; SD = 4,40; p < 0,001) w poréwnaniu z grupg oséb o wysokim
poziomie binge-watchingu (M1 = 22,31; SD; = 4,34; M. = 16,48; SD, = 4,59).

Pod wzgledem strategii stylu unikowego (H22) osoby z wysokim nasileniem
binge-watchingu cechowaly si¢ istotnie wyzszym $rednim poziomem zaréwno zachowan
unikowych (M = 24,37; SD = 9,02), jak i strategii opartej na zaprzeczaniu (M = 3,21;
SD = 2,37) oraz odwracaniu uwagi (M =5,98; SD = 2,14) niz osoby o niskim (M1 = 17,20;
SD1=7,42;p<0,001; M2=1,80; SD>=1,76; p<0,001; M3 =3,66; SD3=2,13; p< 0,001)
i $rednim (M3 = 20,10; SD1 = 7,80; p < 0,001; M2 = 2,26; SD, = 2,28; p < 0,05; M3 = 4,79;
SD3 = 1,96; p < 0,001) poziomie bigne-watchingu. Sredni poziom pozostatych strategii
unikowych byt istotnie wyzszy dla grupy o wysokim poziomie binge-watchingu
(Zaprzestanie dziatan: M = 3,52; SD = 2,56; Poczucie humoru: M = 3,85; SD = 3,21;
Zazywanie alkoholu Ilub innych srodkéw psychoaktywnych: M = 1,71; SD = 2,26)
niz grupy o niskim nasileniu tej zmiennej (M1 = 2,01; SD; = 2,10; p < 0,001; M = 3,06;
SD»2 =2,76; p < 0,05; M3 =0,89; SD3 = 1,84; p <0,001).

5.3.5. Analiza modelu strukturalnego

Poczatkowy doboér poszczegdlnych zmiennych do estymowanego modelu
strukturalnego ~ wybranych  uwarunkowan  psychologicznych  binge-watchingu
byt zdeterminowany uzyskanymi wynikami z przeprowadzonych analiz korelacji,
regresji, mediacji i1 wariancji. W rezultacie w pierwszym kroku zdecydowano
si¢ na wyeliminowanie z  pierwotnie  skonstruowanego modelu  zmiennych:
Eksploracja ruminacyjna, Spostrzegane wsparcie spoteczne, Negatywny afekt oraz trzech
strategii unikowego radzenia sobie ze stresem: Akceptacja, Poczucie humoru i Zazywanie

alkoholu lub innych srodkow psychoaktywnych.
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Kolejne etapy dopasowania modelu strukturalnego do danych polegaly
na przeprowadzaniu iteracji analizowanych modeli z wlaczaniem poszczegodlnych
zmiennych z wykorzystaniem 5000 powtdrzen metodg samowsporng. Ze wzgledu na brak
spelienia kryterium wiclowymiarowego rozktadu normalnego poprzez otrzymanie
warto$Ci kurtozy wyzszej niz 5 (Bentler, 2005) dla catego modelu strukturalnego
(Kurtoza = 6,48; SE = 5,53) zdecydowano si¢ na przeprowadzenie dalszych analiz
umozliwiajgcych skonstruowanie modelu (rysunek 12) metoda estymacji asymptotycznie
wolna od rozktadu.

Standaryzowane warto$ci wspoOtczynnikéw regresji efektow bezposrednich
dla pierwotnego modelu strukturalnego wybranych uwarunkowan binge-watchingu
wskazywaly na brak efektu wspotliniowosci predyktorow, poniewaz nie przekraczaty
wartosci od -1 do 1 (Deegan, 1978). Wartosci wszystkich wspotczynnikow §ciezkowych
okazaty si¢ istotne statystycznie (p <0,01), w rezultacie nie wskazywatly na brak podstaw
do odrzucenia hipotez zerowych o nieistotnosci poszczegdlnych parametrow.
Ponadto w modelu nie zidentyfikowano ujemnych wariancji, ktore moglyby stanowié
przyczyng zmiany jego specyfikacji (Bedynska i Ksigzek, 2012).

W estymowanym modelu wyzszy poziom samoregulacji wyjasnial nizszy poziom
predyspozycji specyficznych (p = -0,74; p < 0,001) i ogolnych (p = -0,86; p < 0,001)
oraz wyzszy poziom wybranych unikowych strategii radzenia sobie ze stresem (3 = 0,60;
p < 0,01). Natomiast wyzsze nasilenie unikowych strategii radzenia sobie wyjas$niato
wyzszy poziom binge-watchingu (B = 0,47; p < 0,001). Na podstawie analizy
otrzymanych standaryzowanych bezwzglednych warto$ci regresji cze¢sci pomiarowej
mozna stwierdzi¢, iz predyspozycje specyficzne byly objasniane najsilniej
przez odpowiednio prokrastynacj¢ (B = 0,70; p < 0,001) i lgk przed pominigciem
(B=0,53; p<0,001), ktére wyjasniaty okoto 55% wariancji tej zmiennej latentnej
(R?=0,55). Predyspozycje ogdlne byly objasniane (R? = 0,75) przez impulsywno$é
(B=0,70; p < 0,001), lekowo-ambiwalentny styl przywigzania (f = 0,45; p < 0,001)
oraz preznos¢ psychiczng (B = -0,45; p < 0,001), natomiast unikowe strategie radzenia
sobie ze stresem (R? = 0,85) przez zaprzestanie dziatan (B = 0,70; p < 0,001),
zaprzeczanie (B = 0,65; p < 0,001) i odwracanie uwagi (B = 0,64; p < 0,001).
Analiza macierzy statystyk testow istotno$ci réznic dotyczacych wspotczynnikow
sciezkowych dla poszczeg6lnych zmiennych ukrytych nie wykazata istotnych réznic
(<2,00) w nasileniu wskaznikéw predyspozycji specyficznych, predyspozycji ogdlnych

oraz unikowych strategii radzenia sobie ze stresem.
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Rysunek 12

Wyniki estymacji pierwotnego modelu strukturalnego wybranych uwarunkowan binge-watchingu (wartosci standaryzowane)
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Uzyskana standaryzowana warto$¢ wspotczynnika regresji dla posredniego efektu
samoregulacji na strategie radzenia sobie ze stresem poprzez nasilenie predyspozycji
specyficznych i ogdlnych (B = -1,20; p < 0,001) przekroczyta warto$¢ bezwzgledna 1,
co moze $wiadczy¢ o zjawisku wspotliniowosci 1 koniecznosci modyfikacji modelu
(Kline, 1998). Wygenerowana macierz indeksow modyfikacji nie wykazata mozliwos$ci
uwzglednienia dodatkowych $ciezek kowariancji miedzy skladnikami losowymi
zmiennych stanowigcych wskazniki jednej zmiennej latentnej, a uzyskane wartoSci
wybranych indeksow dopasowania modelu (tabela 21) potwierdzily niezadowalajgca
oceng jego jakosci, tym samym przyczyniajac si¢ do koniecznosci wprowadzenia zmian
jego specyfikacji. Otrzymana warto$é wspdtczynnika korelacji wielokrotnej (R? = 0,22)

wskazuje na to, iz model wyjasnial ponad 22% wariancji binge-watchingu.

Tabela 21
Otrzymane wartosci wybranych indeksow dopasowania analizowanego modelu

strukturalnego

¥’/df N RMSEA RMR CFI GFl  AGFI  TLI IFI AIC BIC

11,27 90 0,12 802 085 091 084 078 085 39745 506,67

Adnotacja. y*/df = warto$¢ testu niezaleznosci podzielona przez liczbe stopni swobody;
N = wspoéiczynnik N Hoeltera;, RMSEA = S$redniokwadratowy pierwiastek btedu
aproksymacji; RMR = pierwiastek $redniego kwadratu reszt modelu;
CFI = poréwnawczy indeks dopasowania; GFI = wspotczynnik wyjasnionej wariancji
przez model $ciezkowy; AGFI = skorygowany wspotczynnik wyjasnionej wariancji przez
model $ciezkowy; TLI = kryterium Tuckera-Lewisa; IFI = przyrostowy wskaznik

dopasowania; AIC = kryterium Akaikego; BIC = kryterium Bayesa-Schwartza.

Ze wzgledu na brak konsensusu dotyczacego wyboru poszczegdlnych
wskaznikéw dobroci dopasowania w celu estymacji oceny jakosci modelu strukturalnego
(Fan i in., 2016; Garson, 2015; Hu i Bentler, 1998; Kline, 1998) zdecydowano
si¢ na wybor kilku indekséw dopasowania modelu do danych, przyrostowych indekséw
dopasowania oraz kryteriow informacyjnych, ktore sa wykorzystywane przy analizie
modeli  zagniezdzonych 1niezagniezdzonych (Bedynska 1 Ksigzek, 2012).
Decyzja ta zostata umotywowana zwigkszeniem poziomu szczegdtowosci oceny
szacowanego modelu, wbrew powszechnym zalozeniom teoretycznym dotyczacym

estymacji modeli strukturalnych (Garson, 2015; Schermelleh-Engel i in., 2003).



Otrzymana warto$¢ ogolnego testu dopasowania y?> (CMIN) podzielona
przez liczbe stopni swobody (x¥df = 11,27) przekraczajaca akceptowalne wartoSci
5 (Wheaton i in., 1977) i 10 (Bedynska i Ksigzek, 2012; Hu i Bentler, 1999),
wskazuje na przyje¢cie hipotezy dotyczacej braku roéwnoSci teoretycznej macierzy
wariancji-kowariancji oszacowanego modelu do macierzy wariancji-kowariancji z proby.
Wartos¢ wspotczynnika Hoeltera (N = 90) nizsza niz 200 wskazuje na to, iz powyzsze
niedopasowanie modelu do danych nie jest zalezne od wielkosci proby (Garson, 2015;
Konarski, 2009). Natomiast Thomas Wan (2002) i David Garson (2015) podkreslaja
mozliwo$¢ akceptacji statystyki N Hoeltera mieszczacej si¢ w przedziale
migdzy 75 a 200. Zgodnie z zalozeniami wybranych teoretykow i badaczy (Byrne, 2013;
Garson, 2015; Karagoz, 2021; Schermelleh-Engel i in., 2003;
Schumacker i Lomax, 2004), brak mozliwosci przyjecia zadowalajacego poziomu
dopasowania szacowanego modelu do danych jest wspierany przez uzyskane wartosci
sredniokwadratowego pierwiastka btedu aproksymacji (RMSEA =0,12) oraz pierwiastka
sredniego kwadratu reszt modelu (RMR = 8,02).

Wigkszo$¢ z zastosowanych przyrostowych indeksow dopasowania (CFI = 0,85;
AGFI=0,84; TLI =0,78; IFI = 0,85) nie przekroczyty akceptowalnej wartosci graniczne;j
0,9 (Hu i Bentler, 1999; Schumacker i Lomax, 2004; Schreiber i in., 2006;
Tabachnick i in., 2013). Wyjatek stanowil nieskorygowany wspotczynnik wyjasnionej
wariancji (GFI = 0,91), ktory wskazuje na to, iz estymowany model wyjasniat okoto 91%
zmiennos$ci empirycznej macierzy wariancji-kowariancji. Jednak relatywnie wysoka
warto$¢ powyzszej statystyki moze wynika¢ bezposrednio zliczby parametrow
zawartych w modelu strukturalnym (Bedynska 1 Ksigzek, 2012).

Ze wzgledu na to, iz rezultat akceptacji badz odrzucenia szacowanego modelu
strukturalnego jest zdeterminowany przez uzyskane wartosci wybranych testow
dopasowania modelu, bez wzgledu na otrzymane istotne statystycznie wspotczynniki
sciezkowe pomigdzy poszczegdlnymi parametrami (Garson, 2015), przeprowadzono
procedure zmiany specyfikacji modelu z uwzglednieniem jego pierwotnych zalozen
teoretycznych.

W pierwszym etapie modyfikowania modelu, o0szacowano wartosci
wspotczynnikow korelacji miedzy poszczegdlnymi wskaznikami zmiennych latentnych

— predyspozycji specyficznych i predyspozycji ogolnych (tabela 22).
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Tabela 22
Wartosci wspolczynnikow  korelacji r Pearsona dla wskaznikow predyspozycji

specyficznych i ogolnych

1) ) (©) (4) ()
(1) Lek przed pominigciem 1 - - - -
(2) Prokrastynacja 0,37*** 1 - - -
(3) Prgznos¢ psychiczna -0,25%**  -0,39*** 1 - -
(4) Impulsywnos¢ 0,31*** 0,50***  -0,25*** 1 -

(5) Styl lekowo-
ambiwalentny
***p < 0,001.

0,46***  0,35*** -0,32*** -0,33*** 1

Otrzymane rezultaty wskazuja na istotne statystycznie (p < 0,001) wspotczynniki
korelacji miedzy wszystkimi analizowanymi zmiennymi. Miedzy zmiennymi
przynalezacymi do tej samej zmiennej UKrytej zaobserwowano nizsze warto$ci
wspotczynnikow r Pearsona niz miedzy parami zmiennych, bedacych wskaznikami
dwoéch réznych zmiennych nieobserwowalnych. Przykladem jest uzyskana warto$¢
wspotczynnika migdzy Igkiem przed pominigciem a prokrastynacja (r = 0,37; p < 0,001),
ktére byly wskaznikami predyspozycji specyficznych, oraz Igkiem przed pominigciem
a stylem Igkowo-ambiwalentnym (r = 0,46; p <0,001) i prokrastynacja a impulsywnoscig
(r =0,50; p <0,001).

Powyzsze wyniki moga wskazywa¢ na bledne dopasowanie zmiennych
do modelu pomiarowego dyspozycji. Ponadto uzyskano silng kowariancje migdzy
obiema zmiennymi nieobserwowalnymi (cov = -0,99) wraz z niezerowymi
kowariancjami miedzy sktadnikami losowymi prokrastynacji 1 impulsywnosci oraz lgku
przed pominieciem i stylu Iekowo-ambiwalentnego. W rezultacie zdecydowano
si¢ na przedefiniowanie obu zmiennych latentnych, ktérym przypisano postac

jednowymiarowa — Predyspozycji.
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Rysunek 13

Wyniki estymacji ostatecznego modelu strukturalnego wybranych uwarunkowan binge-watchingu (wartosci standaryzowane)
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Na podstawie otrzymanych wartosci macierzy indeksow modyfikacji
ostatecznego modelu strukturalnego (rysunek 13) uwzgledniono dodatkowe S$ciezki
kowariancji miedzy sktadnikami losowymi preznosci psychicznej 1 impulsywnosci
(cov =-0,20; p < 0,001) oraz lgku przed pomini¢ciem i lekowo-ambiwalentnego stylu
przywigzania (cov = 0,31; p < 0,001), w celu wykazania satysfakcjonujacych wartosci
wybranych wskaznikdw dopasowania modelu teoretycznego do danych.

Analiza  standaryzowanych  wartosci  bezposrednich ~ wspotczynnikéw
sciezkowych estymowanego modelu strukturalnego wykazala, iz samoregulacja
nie jest istotnie statystycznie zwigzana z nasileniem unikowych strategii radzenia sobie
ze stresem (B = 0,15; p > 0,05). Wysoki poziom samoregulacji wyjasniat nizszy poziom
predyspozycji (p=-0,79; p <0,001), ktore w sposob bezposredni intensyfikowaty stopien
unikowych strategii radzenia sobie (B = 0,93; p < 0,001). Natomiast wyzszy poziom
unikowych strategii radzenia sobie wyjasnia wyzsze nasilenie binge-watchingu ( = 0,46;
p < 0,001). Ponadto wszystkie zoperacjonalizowane wskazniki zmiennej latentnej
Predyspozycje byly istotne statystycznie (p < 0,001). Pod wzgledem sity uzyskanych
zwiazkow, wyzszy poziom predyspozycji byt wyjasniany odpowiednio przez wyzszy
poziom prokrastynacji (B = 0,71; p < 0,001), impulsywnosci (B = 0,71; p < 0,001),
lgkowo-ambiwalnentnego stylu przywigzania (B = 0,50; p < 0,001) i Igku przed
pomini¢ciem (= 0,51; p < 0,001) oraz nizszy poziom preznosci psychicznej (B = -0,52;
p < 0,001). Natomiast unikowy styl radzenia sobie byt wyjasniany przez strategie
zaprzestania dziatan (B = 0,71; p < 0,001), zaprzeczania (B = 0,67; p < 0,001)
oraz odwracania uwagi (B = 0,64; p < 0,001). Analizowany model wyjasniat
62% zmienno$ci wariancji predyspozycji (R? = 0,62), 67% zmiennoéci wariancji
unikowych strategii radzenia sobie (R? = 0,67) oraz 21% zmienno$ci wariancji zmiennej
wyjasnianej w postaci binge-watchingu (R? = 0,21).

Uwzgledniajagc wartosci efektow posrednich 1 catkowitych, predyspozycje
stanowily istotng statystycznie zmienng posredniczaca w relacji miedzy samoregulacja
a unikowymi strategiami radzenia sobie (B = -0,73; p < 0,001). Innymi stowy,
przy uwzglednieniu predyspozycji, wyzszy poziom samoregulacji wyjasnial nizszy
poziom unikowych strategii radzenia sobie ze stresem. Ze wzgledu na uzyskanie
istotnych statystycznie (p < 0,001) wspotczynnikoéw Sciezkowych miedzy samoregulacija
a predyspozycjami (B =-0,79; p < 0,001) oraz predyspozycjami a unikowymi strategiami
radzenia sobie (B = 0,93; p < 0,001) powyzszy efekt posredni obrazuje zjawisko
klasycznej supresji (Cohen i Cohen, 1975; za: Cichocka i Bilewicz, 2010).
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Ponadto otrzymano istotng statystycznie 1 ujemng standaryzowang warto$¢
wspolczynnika regresji dla catkowitego efektu samoregulacji na binge-watching
(B =-0,27; p<0,001). Powyzsze wyniki wskazujg na to, iz wyzszy poziom samoregulacji
z uwzglednieniem nasilenia predyspozycji oraz unikowych strategii radzenia sobie,
wyjasnia nizszy poziom binge-watchingu.

Analiza macierzy statystyk testow istotnosci réznic dotyczacych wspotczynnikow
sciezkowych dla zmiennych ukrytych nie wykazata istotnych réznic (< 2,00) w nasileniu
wskaznikow predyspozycji oraz unikowych strategii radzenia sobie ze stresem.

Szacowany model okazat si¢ dobrze dopasowany do danych, o czym §wiadcza

wartos$ci otrzymanych wspotczynnikow wskaznikow dopasowania (tabela 23).

Tabela 23
Otrzymane wartosci wybranych indeksow dopasowania analizowanego modelu

strukturalnego

v*/df N RMSEA RMR CFI GFl  AGFI  TLI IFI AIC

BIC

515 229 0,07 270 094 09 092 091 094 207,63

316,85

Adnotacja. y*/df = warto$¢ testu niezalezno$ci podzielona przez liczbg stopni swobody;
N = wspdiczynnik N Hoeltera;, RMSEA = S$redniokwadratowy pierwiastek btedu
aproksymacji; RMR = pierwiastek S$redniego kwadratu reszt modelu;
CFI = poréwnawczy indeks dopasowania; GFI = wspotczynnik wyjasnionej wariancji
przez model $ciezkowy; AGFI = skorygowany wspotczynnik wyjasnionej wariancji przez
model $ciezkowy; TLI = krytertum Tuckera-Lewisa; IFI = przyrostowy wskaznik

dopasowania; AIC = kryterium Akaikego; BIC = kryterium Bayesa-Schwartza.

Otrzymana warto$¢ statystyki testowej x?/df rowna 5,15 éwiadczy o dobrym
dopasowaniu modelu rownan strukturalnych do danych (Wheaton i in., 1977)
I nieznacznie przewyzsza graniczng wartos¢ 5 (Ertas i in., 2022; Marsh i Hocevar, 1985).
Wynik ten moze by¢ bezposrednio zwigzany z wielkoscig proby, o czym $wiadczy
uzyskany wspotczynnik N  Hoeltera (N = 229) przekraczajacy wartos$¢
200 (Garson, 2015). Ponadto wartosci miar dopasowania do populacyjnej macierzy
wariancji-kowariancji (RMSEA = 0,07; RMR = 2,70) potwierdzaja zadowalajace
dopasowanie estymowanego modelu do danych (Bedynska 1 Ksigzek, 2012;
Schermelleh-Engel i in., 2003). Wskaznikami wysokiego stopnia dobroci dopasowania

szacowanego modelu strukturalnego sg rowniez otrzymane warto$ci wszystkich statystyk
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przyrostowych indeksow dopasowania (CFI = 0,94; GFI = 0,96; AGFI = 0,92;
TLI=0,91; IFI = 0,94) przekraczajace graniczne wartosci 0,9 (Hu i Bentler, 1999;
Schumacker i Lomax, 2004; Schreiber i in., 2006; Tabachnick i in., 2013).
Skorygowany wspoétczynnik AGFI §wiadczy o tym, iz powyzszy model wyjasnia okoto
92% zmienno$ci empirycznej macierzy wariancji-kowariancji (AGFI = 0,92).
Ponadto uzyskane wartosci dodatkowych  kryteriow informacyjne  w postaci
bayesowskiego  kryterium  Szchwartza (BIC = 207,63) oraz Kryterium
Akaikego (AIC = 316,85), ktore uzyskaly nizsze warto$ci niz pierwotnie estymowany
model, potwierdzaja wigksza jako$¢ ostatecznego modelu strukturalnego wzgledem
poprzedniego, potwierdzajac zasadno$¢ wprowadzonych modyfikacji (Aho i in., 2014;
Chakrabarti i Gosh, 2011).

5.4. Otrzymane rezultaty weryfikacji hipotez badawczych

Wyniki przeprowadzonych analiz statystycznych wspieraja 14 z 22 hipotez
gléwnych oraz 28 z 41 hipotez szczegotowych. Ponadto uzyskane wyniki umozliwiaja
czgsciowe potwierdzenie szesciu hipotez gldownych oraz siedmiu hipotez szczegdtowych.
Ponadto otrzymane warto$ci poszczegolnych analiz wskazujg na niemoznos$¢ odrzucenia

hipotez zerowych catkowitej liczby o$miu hipotez badawczych (tabela 24).

Tabela 24
Wyniki empirycznej weryfikacji hipotez badawczych
Hipoteza Wynik Wskaznik
weryfikacji
H1: Wielkos¢ miejsca zamieszkania koreluje Nienotwierdzona r=-0,02;
pozytywnie z poziomem binge-watchingu. P p > 0,05
H2: Liczba uzywanych serwisow VOD koreluje r=0,10;

pozytywnie z poziomem binge-watchingu. Potwierdzona p<0,01

H3: Deklarowana liczba ogladanych odcinkow serialu

. . . . r=0,31;
podczas jednego seansu koreluje pozytywnie z Potwierdzona <0001
poziomem binge-watchingu. P=5
H4: Wybrane wymiary tozsamosci koreluja z Czgsciowo
poziomem binge-watchingu. potwierdzona

H4.1. Nasilenie podjecia zobowigzania koreluje . r=-0,14;
. . ! . Potwierdzona
negatywnie z poziomem binge-watchingu. p<0,01
H4.2. Nasilenie eksploracji wszerz koreluje .. . r =0,04;
. . . . Niepotwierdzona
negatywnie z poziomem binge-watchingu. p>0,05
H4.3. Nasilenie ekploracji ruminacyjnej koreluje . r=0,19;
) . d ) Potwierdzona
pozytywnie z poziomem binge-watchingu. p<0,01
HS:' Le¢k prz_ed pominigciem koreluje pozytywnie z Potwierdzona r=20,32;
poziomem binge-watchingu. p < 0,001

164



Hipoteza Wynik Wskaznik
weryfikacji
H6: Prokrast_ynaCJa koreluje pozytywnie z poziomem Potwierdzona r=0,35;
binge-watchigu. p < 0,001
H6.1. Decyzyjny aspekt_ prokrastyr_lacp koreluje Potwierdzona r=20,27,
pozytywnie z poziomem binge-watchingu. p <0,001
H6.2. Behawioralny aspekt prokrastynacji koreluje : r =0,35;
. . . . Potwierdzona
pozytywnie z poziomem binge-watchingu. p <0,001
H6.3. Nlegdaptacyjny aspe_kt prokrastynaCJl koreluje Potwierdzona r=0,21,
pozytywnie z poziomem binge-watchingu. p <0,001
H7: Prezno$¢ psychiczna koreluje negatywnie z Potwierdzona r=-0,18;
poziomem binge-watchingu. p<0,01
H7.1. Nasilenie kompetencji osobistych koreluje Potwierdzona r=-0,18;
negatywnie z poziomem binge-watchingu. p<0,01
HS: Impulsywnos¢ koreluje pozytywnie z poziomem Potwierdzona r =0,20;
binge-watchingu. p < 0,001
HS8.1. Popedliwo$¢ koreluje pozytywnie z Potwierdzona r=0,25;
poziomem binge-watchingu. p < 0,001
H8.2. Brak premedytacji koreluje pozytywnie z Potwierdzona r=20,14;
poziomem binge-watchingu. p<0,01
H9: Spostrzegane wsparcie spoleczne koreluje Potwierdzona r =-0,08;
negatywnie z poziomem binge-watchingu. p <0,05
H9.1. Spostrzegane wsparcie rodziny Kkoreluje Nienotwierdzona ' — -0,02;
negatywnie z poziomem binge-watchingu. P p>0,05
H9.2. Spostrzegane wsparcie osoby znaczacej Potwierdzona r=-0,14;
koreluje negatywnie z poziomem binge-watchingu. p<0,01
HIQ: Wybr_ane style _przywigzaniowe korelujg z Potwierdzona 0 <0,001
poziomem binge-watchingu.
H10.1. B_ezplecz_ny styl_ przywigzania koreluje Potwierdzona r =-0,20;
negatywnie z poziomem binge-watchingu. p <0,001
H10.2. Lekowo-ambiwalentny styl przywigzania . r=20,22;
. . X ) . Potwierdzona
koreluje pozytywnie z poziomem binge-watchingu. p < 0,001
H_11: Samorggulaqa koreluje negatywnie z poziomem Potwierdzona r=-0,26;
binge-watchingu. p < 0,001
H11.1. Wymiar emocjonalny samoregulacji koreluje . r=-0,22;
) . : . Potwierdzona
pozytywnie z poziomem binge-watchingu. p <0,001
H11.2. Wymiar behawioralny samoregulacji . r=-0,21,
. . : . . Potwierdzona
koreluje pozytywnie z poziomem binge-watchingu. p <0,001
H12_: Nasﬂe_me doswrfldczanych uczu¢ koreluje z Potwierdzona 0<0,01
poziomem binge-watchingu.
H12.1. Doswiadczanie uczu¢ negatywnych koreluje . r=0,18;
. . : . Potwierdzona
pozytywnie z poziomem binge-watchingu. p<0,01
H12.2. Do$wiadczanie uczu¢ pozytywnych koreluje . r=-0,11,
. ) . . Potwierdzona
negatywnie z poziomem binge-watchingu. p<0,01
H12.3. Poziom bilansu afektywnego koreluje : r=-0,17;
. . . . Potwierdzona
negatywnie z poziomem binge-watchingu. p <0,001
H13: Wybrane strategie stylu unikowego radzenia
sobie ze stresem koreluja z poziomem binge- Potwierdzona p <0,05

watchingu.
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Hipoteza Wynik Wskaznik
weryfikacji
H13.1. Zaprzeczanle. koreluje pozytywnie z Potwierdzona r=20,26;
poziomem binge-watchingu. p < 0,001
H13.2. Zaprzestanie dziatan koreluje pozytywnie z . r=0,26;
. : . Potwierdzona
poziomem binge-watchingu. p < 0,001
H13.3. Akce_ptaqa koreluje pozytywnie z poziomem Potwierdzona r =0,08;
binge-watchingu. p <0,05
H13.4. Pocz_uue humqru koreluje pozytywnie z Potwierdzona r=0,13;
poziomem binge-watchingu. p<0,01
H13.5. Zazywanie alkoholu Iub innych $rodkow _ ]

. . . , r =0,15;
psychoaktywnych koreluje pozytywnie z poziomem Potwierdzona <001
binge-watchingu. P=b
H13_,.6. Odvv_racanle uwagi koreluje pozytywnie z Potwierdzona r=0,42;
poziomem binge-watchingu. p <0,001

Prokrastynacja:
p=0,27
H14: Im wyzszy poziom eksploracji ruminacyjnej, \ - p < 0,001
LR .. Czesciowo
lgku przed pominigciem oraz prokrastynacji, tym . Lek przed
) ) . . potwierdzona S
wyzszy poziom binge-watchingu. pominigciem:
p=022;
p < 0,001
Styl lekowo-
ambiwalentny:
o - p=0.15;
HI15: Im wyzszy poziom impulsywnosci 1 lgkowo- p < 0,001
ambiwalentnego stylu przywigzania oraz nizszy , . Impulsywnos¢:
s SO . S Czesciowo - )
poziom prezno$ci psychicznej 1 spostrzeganego . B=0,12;
. . . . potwierdzona
wsparcia spotecznego, tym wyzszy poziom binge- p<0,01
watchingu. Preznos¢
psychiczna:
B =-0,10;
p<0,05
. : , . . Indirect = -0,05;
Hl1é6: NastrOJ_ Jest zmienng posredmczch w zwigzku Niepotwierdzona 95%ClI [-0,11:
samoregulacji i binge-watchingu. 0,02]
H16.1: Dos$wiadczanie pozytywnych uczué jest Indirect = -0,01,
mediatorem zwigzku samoregulacji i binge- Niepotwierdzona 95%CI [-0,06;
watchingu. 0,03]
H16.2: Do$wiadczanie negatywnych uczué jest Indirect = -0,06;
supresorem zwigzku samoregulacji 1 binge- Niepotwierdzona 95%CI [-0,12;
watchingu. 0,01]
H17: Styl unikowy radzenia sobie ze stresem jest Indirect =-0,17;

supresorem
watchingu.

samoregulacji i binge-

zwigzku

Potwierdzona

95%Cl [-0,23;
-0,12]

H18: Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu
cechujg si¢ wyzszym poziomem wybranych
predyspozycji specyficznych niz osoby o niskim i
srednim poziomie binge-watchingu.

H18.1. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechuja si¢ wyzszym poziomem
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CzeSciowo
potwierdzona

Czesciowo
potwierdzona

Mwysoki = 15,19,
SDwysoki = 5,12;
Mniski = 12,10;



Hipoteza Wynik Wskaznik
weryfikacji
eksploracji ruminacyjnej niz osoby o niskim i SDniski = 5,31,
srednim poziomie binge-watchingu. p < 0,001

H18.2. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechujg si¢ wyzszym poziomem Igku
przed pomini¢gciem niz osoby o niskim i $rednim
poziomie binge-watchingu.
H18.3. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechujg si¢ wyzZszym poziomem
prokrastynacji niz osoby o niskim i1 $rednim
poziomie binge-watchingu.
H19: Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu
réznig si¢ poziomem wybranych predyspozycji
og6lnych od 0s6b o niskim i $rednim poziomie binge-
watchingu.

H19.1. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechuja si¢ wyzszym poziomem
impulsywnos$ci niz osoby o niskim 1 $rednim
poziomie binge-watchingu.

H19.2. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechujg si¢ wyzszym poziomem lgkowo-
ambiwalentnego stylu przywigzania niz osoby o
niskim i §rednim poziomie binge-watchingu.
H19.3. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechuja si¢ nizszym poziomem
spostrzeganego wsparcia spotecznego niz osoby o
niskim i §rednim poziomie binge-watchingu.
H19.4. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechujg si¢ nizszym poziomem pr¢znosci
psychicznej niz osoby o niskim i $rednim poziomie
binge-watchingu.
H20: Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu
cechujg si¢ wyzszym poziomem samoregulacji niz
osoby o niskim i $rednim poziomie binge-watchingu.

H21: Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu
cechuja si¢ nizszym poziomem bilansu afektywnego
niz osoby o niskim i $rednim poziomie binge-
watchingu.

H21.1. Osoby o wysokim poziomie binge-
watchingu cechuja si¢ nizsza czestotliwos$ciag
do$wiadczanych uczu¢ pozytywnych niz osoby o
niskim i §rednim poziomie binge-watchingu.

H21.2. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechuja si¢ wyzsza czgstotliwoscia
do$wiadczanych uczu¢ negatywnych niz osoby o
niskim i §rednim poziomie binge-watchingu.
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Potwierdzona

Potwierdzona

CzeSciowo
potwierdzona

CzeSciowo
potwierdzona

Potwierdzona

Niepotwierdzona

Potwierdzona

Potwierdzona

CzeSciowo
potwierdzona

Cze$ciowo
potwierdzona

Czgsciowo
potwierdzona

F(2,703) = 30,86;
p < 0,001

F(2,703) = 36,14;
p < 0,001

Muwysoki = 56,54,
SDwysoki = 8,45,
Mhiski = 61,03;
SDniski = 9,15;
p <0,001

F(2,703) = 15,78;
p < 0,001

F(2,703) = 2,52;
p> 0,05

F(2,703) = 9,37;
p < 0,001

F(2,703) = 23,26;
p < 0,001

Mwysoki =-5,83;
SDwysoki = 7,55,
Mhiski = -8,99;
SDniski = 7,22;
p < 0,001
Mwysoki = 22,31,
SDwysoki = 4,34;
Mhiski = 23,52;
SDhiski = 4,10;
p <0,05
Mwysoki = 16,48;
SDwysoki =4,59;
Mhiski = 14,53,;
SDniski = 4,40;



Hipoteza

Wynik
weryfikacji

Wskaznik

H22: Osoby o wysokim poziomie binge-watchingu
cechuja si¢ wyzszym poziomem strategii stylu
unikowego radzenia sobie ze stresem niz osoby o
niskim i §rednim poziomie binge-watchingu.
H22.1. Osoby o wysokim poziomie binge-
watchingu cechuja si¢ wyzszym poziomem
zaprzeczania niz osoby o niskim i §rednim poziomie
binge-watchingu.

H22.2. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechuja si¢ wyzszym poziomem
zaprzestania dzialan niz osoby o niskim 1 §rednim
poziomie binge-watchingu.

H22.3. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechujag si¢ wyzszym poziomem
akceptacji niz osoby o niskim i §rednim poziomie
binge-watchingu.

H22.4. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechuja si¢ wyzszym poziomem
poczucia humoru niz osoby o niskim i $rednim
poziomie binge-watchingu.

H22.5. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechujg si¢ wyzszym poziomem
zazywanie alkoholu lub innych  $rodkéw
psychoaktywnych niz osoby o niskim 1 §rednim
poziomie binge-watchingu.

H22.6. Osoby o0 wysokim poziomie binge-
watchingu cechuja si¢ wyZszym poziomem
odwracania uwagi niz osoby o niskim 1 $rednim
poziomie binge-watchingu.

Potwierdzona

Potwierdzona

CzeSciowo
potwierdzona

Niepotwierdzona

Cze$ciowo
potwierdzona

CzeSciowo
potwierdzona

Potwierdzona

p < 0,001

F(2,703) = 40,26;
p < 0,001

F(2,703) = 22,62;
p < 0,001

Mwysoki =3,92;
SDwysoki = 2,56;
Mhiski = 2,01;
SDhiski = 2,10;
p < 0,001

F(2,703) = 1,15;
p>0,05

Mwysoki = 3,85;
SDwysoki = 3,21,
Mhiski = 3,06;
SDniski = 2,76;
p <0,05
Mwysoki =1,71,
SDwysoki = 2,26;
Mhiski = 0,89;
SDniski = 1,84;
p < 0,001

F(2,703) = 63,72;
p < 0,001

Szczegbdtowe rozpatrzenie rezultatow analiz wskazuje na to, iz otrzymane wyniki

wspieraja hipotezy dotyczace demograficznych (H2, H3) i psychologicznych (H4-H13)

korelatow binge-watchingu, zoperacjonalizowanych predyspozycji specyficznych (H14)

1 gtéwnych (H15) tego zjawiska, posredniczacej roli unikowego stylu radzenia sobie ze

stresem relacji samoregulacji i binge-watchingu (H17) oraz réznic wybranych poziomow

zmiennych psychologicznych migdzy osobami o niskim, srednim i1 wysokim nasileniu

binge-watchingu (H18-H22). Ponadto na podstawie przeprowadzonego modelowania

strukturalnego mozna wskaza¢ na pozytywny stopien empirycznej weryfikacji

szacowanego modelu wybranych uwarunkowan binge-watchingu w perspektywie

psychopatologii rozwojowej.
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Rozdzial 6.
Dyskusja wynikow i wnioski

Otrzymane rezultaty analiz statystycznych wspierajg dotychczasowe zatozenia
teoretyczne i wnioski empiryczne oraz dostarczajg nowych informacji dotyczacych
charakterystyki zjawiska binge-watchingu. Dalsza proba wyjasnienia uzyskanych
wynikéw przyczyni si¢ do realizacji sformutowanych celow badawczych zwigzanych
z holistycznym opisem binge-watchingu w ramach opisanych zatozen psychologii
mediéw 1 psychologii uzaleznien. Ponadto niniejsza dysertacja umozliwia okreSlenie
profilu grupy osob cechujacych sie relatywnie wysokim nasileniem binge-watchingu
rozpatrywanym w perspektywie problemowego korzystania z mediow wsrod mtodych
dorostych.

Opis  uzyskanych  rezultatow  w  kontekscie = wynikow  badan
nad binge-watchingiem oraz innymi typami uzaleznien i zachowan szkodliwych
umozliwi calo§ciows realizacje funkcji deskryptywnej, eksplanacycjnej i prognostyczne;j

niniejszego badania.

6.1. Uzyskany obraz binge-watchingu w perspektywie dotychczasowych wnioskéw
teoretycznych i empirycznych

Wyniki niniejszego badania wspieraja wigkszo§¢ sformutowanych hipotez
badawczych dotyczacych zwigzkow binge-watchingu z wybranymi zmiennymi
o charakterze socjodemograficznym i psychologicznym. Analiza otrzymanych
rezultatow umozliwi migdzy innymi okreslenie czynnikoéw ochronnych 1 ryzyka

dla zjawiska problemowego ogladania seriali wsrod mtodych dorostych.

6.1.1. Czynniki socjodemograficzne zwigzane z binge-watchingiem

Pod wzgledem charakterystyki wybranych korelatow socjodemograficznych
binge-watchingu w niniejszej dysertacji wykazano, iz nasilenie tego zjawiska
jestujemnie zwigzane z wiekiem osob badanych oraz dodatnio zaréwno z liczba
uzywanych serwisow VOD, jakideklarowang liczbg ogladanych odcinkéw danego
serialu jednorazowo. Nie wykazano istotnej statystycznie wspotzaleznosci nasilenia
binge-watchingu z wielkos$cig miejsca zamieszkania osob badanych.

Analiza znaczenia powyzszych zmiennych w konteks$cie dotychczasowych
zalozen teoretycznych 1 badan nad binge-watchingiem oraz innymi rodzajami

problemowego korzystania z mediow umozliwi probe wyjasnienia uzyskanych wynikow

169



niniejszej pracy z perspektywy postrzegania analizowanego zjawiska w formie
uzaleznienia behawioralnego.

Wiek.  Pomimo  tego, iz  wigkszo$¢  dotychczasowych  badan
nad binge-watchingiem zostata przeprowadzona na populacji mtodych dorostych
I studentow (Flayelle i in, 2020; Kisilowska-Szurminska 1 in., 2022;
Starosta i 1zydorczyk, 2020) ich autorzy wskazuja na istotny zwigzek mi¢edzy mtodszym
wiekiem osob badanych a wigkszym nasileniem ogdlnego 1 problemowego ogladania
seriali (Orosz i in., 2016; Rubenking i Bracken, 2018; Shim i Kim, 2018). Osoby z etapu
wczesnej dorostosci stanowig najwickszy odsetek uzytkownikow serwisow VOD,
jednak binge-watching dotyczy ogotu populacji do 65 roku zycia (Mento i in., 2024).

Wyniki innych badan (Azab, 2022; Parkash, 2023) wyjasniaja roznice
W motywacji do ogladania seriali miedzy przedstawicielami rdéznych pokolen.
Mtodsze pokolenia moga by¢ bardziej zaznajomione z nowymi technologiami
I serwisami streamingowymi, natomiast osoby starsze moga preferowac tradycyjne
formy mediow, takich jak telewizja czy prasa. Wniosek ten jest zgodny z wynikami badan
nad uzaleznieniem od Kkorzystania ze smartfonu (van Deursen i in., 2015),
wedtug ktorych starsi ludzie spedzajg mniej czasu na korzystaniu z urzadzen mobilnych
w interakcjach spotecznych. Tym samym przedstawiciele $redniej i pdzniej dorostosci
moga by¢ w mniejszym stopniu narazeni na nawykowe lub uzalezniajace zachowania
zwigzane z korzystaniem z nowych technologii wzgledem mtodszych grup wiekowych.
Wedtug Vimala Parkasha (2023) binge-watching w najwigkszym stopniu dotyczy osob
Z pokolenia Z, a wigc urodzonych po 1995 roku. Ponadto wykazano, iz wsrdd grupy
0s0b z pokolenia Y, czyli urodzonych migdzy 1990 a 2000 rokiem, dominujg motywacje
do binge-watchingu zwigzane z eskapizmem, realizacja potrzeb spolecznych
I poszukiwania informacji, wzgledem pokolenia baby boomers urodzonych po Il wojnie
swiatowej, dla ktorych ogladanie seriali jest warunkowane glownie motywami
hedonistycznymi (Azab, 2022).

Powyzsza perspektywa jest zgodna z zatozeniami teorii kohort pokoleniowych
(Edmunds i Turner, 2005), wedtug ktorej réznorodne wydarzenia historyczne i zmiany
spoteczne mogg ksztattowaé wartosci, postawy I przekonania. W efekcie osoby urodzone
w okreslonym czasie, a wigc nalezace do tego samego pokolenia, beda cechowaty
si¢ podobnym systemem warto$ci, ktoérego elementy moga utrzymywac si¢ w czasie
(Jurkiewicz 1 Brown, 1998). Teoria kohort pokoleniowych odbiega od wyjasniania

ksztaltowania przekonan w konteks$cie wieku argumentujac, iz zmiany zachodzace
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na przestrzeni pokolen sa przede wszystkim wyrazem wydarzen spotecznych,
a nie proces6w biologicznych (Folta, 2020). Z drugiej strony, przytoczona koncepcja
nie wyjasnia w pelni wykazanego ujemnego zwigzku wieku i nasilenia binge-watchingu
w obrebie jednej grupy wiekowej mtodych dorostych.

Uzyskany w niniejszej dysertacji wynik wskazujagcy na wyzszy poziom
binge-watchingu wsrod os6b miodszych ma swoje empiryczne potwierdzenie w innych
pierwotnych badaniach nad tym zjawiskiem (Ahmed, 2017; Wheeler, 2015),
w szczegdlnosci ze wzgledu na spoteczny charakter tej aktywnosci i spedzanie wolnego
czasu miodych dorostych wsrod znajomych (Adan i in., 2017). Ogladanie tych samych
seriali przez rozne osoby moze prowadzi¢ do wspolnych doswiadczen i dyskusji
oraz wzmacniaé relacje z innymi nawet w przypadku braku ich fizycznej obecnosci.
Realizowanie funkcji spotecznych poprzez korzystanie z serwisow VOD zostato
zaobserwowane podczas pandemii COVID-19 iobowigzujacych  obostrzen
oraz ogolnego  wzrostu  izolacji  spotecznej (Arend [ in., 2021).
Badacze (Pittman i Sheehan, 2015; Panda i Pandey, 2017; Rubenking i in., 2018;
Susanno i in., 2019; Gangadharbatla i in., 2019) podkreslaja relacyjny aspekt
binge-watchingu w kontekscie mozliwosci wspdlnego ogladania, rozmowy o serialach
lub identyfikowania si¢ z ich bohaterami.

Kolektywny odbior tresci medialnych moze stanowi¢ realizacj¢ potrzeb
0 charakterze spotecznym, a mtodzi widzowie moga sta¢ si¢ czgécig grupy lub fandomu
i poczu¢ si¢ akceptowani przez rowiesnikow (Panda i Pandey, 2017; Starosta i in., 2019).
Dodatkowo osoby z wczesnej dorostosci wzgledem przedstawicieli starszych grup
wiekowych charakteryzuja si¢ mniejszg iloscig zobowigzan, takich jak peloetatowa
praca, obowiazki rodzinne czy wychowywanie dzieci (Pelletier i Laska, 2012).
Te mnigj liczne zobowigzania mogg skutkowaé wicksza iloscia wolnego czasu,
ktéry moze by¢ spozytkowany na ogladanie ulubionych seriali oferowanych
przez serwisy VOD. Poswigcenie czasu na aktywno$ci zwigzane z korzystaniem
z mediow moze zmniejsza¢ si¢ wraz z uptywem lat. Z czasem moga réwniez ulegaé
zmianie priorytety zycia spotecznego I znaczenie grup réwiesniczych, co rowniez moze
by¢ zwiagzane ze zmniejszeniem ilosci czasu poswigcanego na binge-watching.

Wyniki innych badan wskazujg na to, iz etapy adolescencji 1 wczesnej dorostosci
sa okresami krytycznymi dla wystapienia i dalszego rozwoju ogoétu uzaleznien
behawioralnych (Derevensky, 2019; Tambelli i in., 2024). W literaturze przedmiotu
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) podkresla sie, iz wiek jest jednym z glownych
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czynnikow ryzyka w przypadku rozwoju uzaleznienia od gier wideo, mediow
spotecznos$ciowych czy korzystania z urzadzen mobilnych (Menendez-Garcia i in., 2022).
Wyniki badan poprzecznych i longitudinalnych wskazujg na roznice w motywacji
oraz odczuwanych symptomach miedzy poszczegdlnymi grupami wiekowymi
w kontekécie nadmiernego zaangazowania W korzystanie z nowych technologii
I Internetu (Valero-Solis i in., 2018). Przykladowo uzaleznieniec od korzystania
ze smartfonu wérod dzieci i adolescentow jest gldownie motywowane regulacjg nastroju
i zwigkszong tolerancja, natomiast u o0sob dorostych dotyczy objawdéw konfliktu,
odstawienia 1 nawrotu (Csibi i in., 2021). Ponadto wyniki badan podtuznych
(Gentile i in., 2011) wskazuja, iz doswiadczane w dziecinstwie symptomy uzaleznienia
od gier wideo zanikaja po kilku latach, w szczegdlnosci w wyniku rozwoju innych
zainteresowan, wzrostu znaczenia relacji réwiesniczych i wsparcia rodzicielskiego
(Chooi in., 2010; Rahbein i Baier, 2013). W tej pespektywie problemowe ogladanie
seriali przez ustugi VOD przez mtodych dorostych moze stanowi¢ przeniesienie objawdw
problemowego korzystania z mediow z wczedniejszych etapow rozwojowych zgodnie
z zatozeniami psychopatologii rozwojowej.

Korzystanie z serwiséow VOD. Uzyskany w niniejszej pracy dodatni zwigzek
binge-watchingu z liczbg ogladanych odcinkow danego serialu oraz liczbg kont
w uzywanych serwisach VOD odpowiada powszechnemu definiowaniu analizowanego
zjawiska z uwzglednieniem kryterium czasu badz liczby epizodow ogladanych podczas
jednego seansu (Kisilowska-Szurminska i in., 2022). Dostep do réznych serwisow VOD
umozliwia wiekszy wybor tresci 1 prawdopodobienstwo znalezienia produkcii,
ktoére beda odpowiadaly osobistym zainteresowaniom i preferencjom.
Ponadto ze wzglgdu na praktyczne korzysci zwigzane =z ogladaniem tresci
audiowizualnych 1 ich funkcja informacyjna, widzowie réznych platform moga
by¢ bardziej sktonni do eksplorowania odmiennych gatunkoéw 1 serii. Dostgp do kilku
serwisow VOD oraz tendencja do ogladania wigkszej liczby odcinkoéw serialu podczas
jednego seansu moga przyczynia¢ si¢ do wigkszej sktonnosci do dhlugotrwalego
konsumowania  tre$ci. W rezultacie powyzsze czynniki moga zwigkszal
prawdopodobienstwo problemowego binge-watchingu wsrod uzytkownikéw serwisow
VOD. Ponadto odczuwanie spotecznej presji znajomosci popularnych produkcji
filmowych moze skutkowac ogladaniem coraz wigkszej liczby réznych seriali w celu
unikni¢cia poczucia wyobcowania i Igku przed pominigciem (Conlin i in., 2016;

Nanda i Banerjee, 2020; Susanno i in., 2019).
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Powyzsza charakterystyka binge-watchingu zdaje si¢ odpowiada¢ koncepcjom
wyjasniajagcym  natur¢ uzaleznien z  perspektywy  wspodtczesnych  trendow
spoteczno-kulturowych. Teoretycy uzaleznien behawioralnych (Billieux i in., 2015;
Grzegorzewska 1 Cierpiatkowska, 2018) wskazuja, iz dostepno$s¢ nowych form
aktywnos$ci powoduje coraz wigksza potrzebe ich gromadzenia, w szczeg6lnosci wsrod
0s6b z niskim poczuciem wlasnej wartosci i tozsamos$ci. Swoiste warto§ciowanie poprzez
posiadanie moze by¢ realizowane bezposrednio poprzez posiadanie coraz wickszej ilosci
roznorodnych dobr lub przedmiotéw o coraz wiekszej wartosci, na przyktad w sytuacji
natogowego robienia zakupow (Miiller i in., 2023).

Z perspektywy korzystania z nowych technologii i Internetu, problemowe
i nadmierne gromadzenie w celu kompensacji niskiego poczucia wiasnej wartosci
moze przyjmowac bardziej symboliczng posta¢ na przyktad w formie posiadania
coraz wigkszej liczby kont w portalach spotecznosciowych, publikowania i udostgpniania
réznorodnych tre$ci na swoj temat, posiadania coraz wigkszej liczby znajomych,
subskrybentow, polubieni lub komentarzy badz grania w coraz wigkszg liczbe gier wideo.
W efekcie ogladanie coraz wigkszej liczby seriali badz filméw udostgpnianych
przez serwisy VOD lub korzystanie z wigkszej liczby takich portali moze stanowic
podstawe zrozumienia motywacji do binge-watchingu wsréd oséb z problemami
w zakresie tozsamo$ci i poczucia wlasnej wartosci oraz wzmacniaé¢ tendencje
do stosowania zastgpczych sposobow radzenia sobie ze stresem
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018).

Sama czgstotliwo$¢ danej aktywnosci nie stanowi wylacznego Kkryterium
diagnostycznego w przypadku uzaleznien chemicznych badz behawioralnych, teoretycy
i badacze (Turton i Lingford-Hughes, 2016) wskazuja na tendencje do spozywania
coraz wigkszych ilosci danej substancji psychoaktywnej w celu osiagniecia pozadanego
stanu przyjemnos$ci badZ zmniejszenia objawow odstawienia. Sytuacja ta stanowi wyraz
objawu zwiekszonej tolerancji na przyktad wsréd osob uzaleznionych od alkoholu
lub narkotykéw (Elvig i in., 2021) i moze prowadzi¢ do stopniowej utraty kontroli
nad zachowaniem. Z perspektywy problemowych form korzystania z nowych
technologii wykazano, iz osoby uzaleznione od gier wideo zazwyczaj grajag w nie wigcej
niz inni (Esposito i in., 2020), w szczegdlnosci w gry online umozliwiajace realizacje
funkcji socjalizacyjnych i komunikacyjnych (Hyun i in., 2015). Ponadto osoby
uzaleznione od mediow spotecznosciowych maja tendencj¢ do korzystania z nich przez

coraz wiekszg ilo$¢ czasu w ciggu dnia wraz z rozwojem uzaleznienia (Razum i in., 2023).
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Wielkos¢ miejsca zamieszkania. Pomimo potencjalnie bardziej powszechnego
dostepu do réznorodnych form rozrywki w wiekszych miastach, ktory moglby wyjasniac
mniejszg sktonnos¢ do binge-watchingu wséréd ich mieszkancow, uzyskane wyniki
niniejszego badania nie wspierajg takiego zalozenia. Brak istotnego zwigzku miedzy
nasileniem binge-watchingu a wielko$ciag miejsca zamieszkania os6b badanych moze
$wiadczy¢ o tym, iz zjawisko to wynika w wigkszym stopniu z indywidualnych
predyspozycji, preferencji i motywacji do ogladania seriali niz samej wielkosci
miejscowosci, w ktorej si¢ mieszka. Ze wzgleduna rozpowszechniony dostep
do Internetu i platform streamingowych osoby mieszkajace zarowno w duzych miastach,
jak 1 w mniejszych miejscowosciach moga korzysta¢ z podobnej infrastruktury
internetowej. Poprzez wysoki stopien cyfryzacji w Polsce oraz rozwoj technologii
mobilnych 1 satelitarnych, mieszkanie w mniejszej miejscowosci nie jest zwigzane
ograniczonego dostepu do tresci, ktére mogg prowadzi¢ do binge-watchingu.

Wspoélczesny rozwoj technologii sprawia, iz dostgp do Internetu oraz posiadanie
odpowiednich urzadzen umozliwiajacych korzystanie z ustug VOD stajg si¢ coraz mniej
zalezne od konkretnej lokalizacji. Ponadto sytuacji pandemii COVID-19 i1 zwigzane
Z nig ograniczenia wprowadzily zmiany w sposobie zycia ludzi na calym S$wiecie,
w tym w sposobie konsumpcji mediow (Mehendher i in., 2021). W wyniku obostrzen
niezaleznie od miejsca zamieszkania ludzie spedzali wigcej czasu w domu niz przed
sytuacja pandemii, co moglo w rezultacie zwigkszy¢ sktonno$¢ do binge-watchingu

i utrzymac te tendencj¢ w kolejnych latach.

6.1.2. Psychospoteczne czynniki ryzyka i ochronne binge-watchingu

Sposrod wyszezegdlnionych predyspozycji specyficznych stanowigcych czynniki
motywacyjne do ogladania coraz wigkszej liczby odcinkéw danego serialu podczas
jednego seansu istotnymi statystycznie korelatami okazata si¢ wigkszos¢ wymiarow
tozsamosciowych zgodnych z zalozeniami Modelu Podwojnego Cyklu Koena Luyckxa
I wspotpracownikéw (2006, 2008) oraz Iek przed pominigciem i prokrastynacja.

Wymiary tozsamosci. Analizujac zidentyfikowany na podstawie analiz niniejszej
dysertacji zwigzek binge-watchingu z wymiarami poczucia tozsamosci, najsilniejszy
I ujemny zwigzek uzyskano dla eksploracji ruminacyjnej. Wynik ten wspiera zatozenie
0 postrzeganiu  binge-watchingu  jako  formy  zaburzenia  rozwojowego,
ktéry przypuszczalnie wynika z braku pomyslnie zrealizowanego zadania etapu

adolescencji. Trwajacy w dorostosci proces eksploracji ruminacyjnej moze by¢ zwigzany
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Z wczesniejszym stosowaniem nieskutecznych sposobdéw budowania witasnej tozsamosci,
brakiem odpowiedzi na pytania tozsamos$ciowe, poczuciem stagnacji lub podjecia
niesatysfakcjonujacych  wyborow  zyciowych (Luyckx 1 in., 2006, 2008).
W rezultacie intensywne ogladanie seriali przedstawiajagcych ulubione postacie,
z ktorymi widz si¢ identyfikuje najprawdopodobniej stanowi forme ucieczki lub unikania
decyzji izobowigzan w zakresie budowania wlasnej tozsamosci wsrdod miodych
dorostych. Osoby z niskim poczuciem wlasnej tozsamosci 1 jej ogolng niestabilnoscig
moga wykazywac tendencj¢ do spedzania wiekszej ilosci czasu na ogladaniu wybranych
tresci.

Wyniki innych badan nad motywacja do ogladania programéw telewizji
tradycyjnej wskazuja, iz media moga pehié istotng rolg w procesie ksztaltowania
tozsamosci wsrod widzow (Babrow, 1987; Compesi, 1980; Livingstone, 2013).
Narracyjny charakter tresci audiowizualnych wywotujacy do$wiadczenia estetyczne
jestw stanie doprowadzi¢ do identyfikowania si¢ z prezentowanymi obiektami
oraz zmiany przekonan o sobie 1S$wiecie wsrod widzow. Zjawisko to zdaje
si¢ by¢ intensyfikowane wsérdd uzytkownikéw portali wideo na zadanie ze wzgledu
na szerszg oferte tresci oraz wigkszg kontrole nad czasem i sposobem ich odbioru
wzgledem telewizji tradycyjne;.

Ponadto motywacja do binge-watchingu moze by¢ zwigzana z niestabilnos$cig
tozsamos$ci oraz checig ucieczki od trudno$ci rozumienia siebie do $wiata fikcji.
Badania Marka Golda i wspotpracownikow (2003) nad istota napadowego objadania
si¢ dostarczyly informacji, iz angazowanie si¢ w zachowania uzalezniajagce ma na celu
ucieczke od rzeczywistosci. Wydaje si¢, iz ogladanie telewizji jest forma sposobu
radzenia sobie z niskim poczuciem tozsamosci, poszukiwaniem spdjnosci
oraz poczuciem  odrgbnosci i granic w  prezentowanych  narracjach.
Poprzez binge-watching i informacyjne funkcje tresci medialnych (Coyne i in., 2013;
McQuail, 2010) widzowie sg w stanie eksplorowa¢ rdzne aspekty tozsamosci
w odbieranych przekazach audiowizualnych i1 odnalezé w nich satysfakcjonujace
rozwigzania do§wiadczanych probleméw w zakresie tozsamosci.

Pomimo tego, iz w dotychczasowych badaniach ilosciowych nie weryfikowano
zwigzku miedzy binge-watchingiem a tozsamos$cig, rezultaty pierwotnych badan
jakosciowych nad motywacja do ogladania ulubionych seriali (Flayelle i in., 2017;
Wheeler, 2015) wskazuja, iz jednym z glownych czynnikow jest mozliwos¢

identyfikowania si¢ 1 umacniania wi¢zi z ogladanymi bohaterami. Przyjecie takiej natury
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problemowego korzystania z mediow jest w stanie przyblizy¢ obraz binge-watchingu
jako formy zaburzenia rozwojowego w dalszych perspektywach badawczych.

Nasilenie binge-watchingu okazato si¢ istotnie i dodatnio zwigzane z eksploracja
w glab oraz ujemnie z podjeciem zobowigzan i identyfikowaniem si¢ ze zobowigzaniem.
W rezultacie ogladanie seriali przez ustugi VOD moze by¢ narzedziem do eksplorowania
réznych perspektyw i elementéw systemu wartosci, umozliwiajac poglgbiong analize
dokonanych  wyborow tozsamosciowych w celu ich dalszej ewaluacji.
Ze wzgledu na kulturotwoércze 1 edukacyjne funkcje mediow (Klebaniuk, 2004;
Mattelart i Mattelart, 2001; Taylor, 2002), elementy Zycia spolecznego przedstawiane
w serialach moga odpowiadaé rzeczywistosci i w efekcie umozliwia¢ zrozumienie
podjetych wyborow tozsamosciowych i zobowigzan.

Z innej perspektywy poréwnywanie wlasnego zycia i najblizszego otoczenia
spotecznego do idealistycznej wizji $wiata kreowanego w rdéznych produkcjach
filmowych przypuszczalnie wyjasnia obnizenie poziomu identyfikacji ze swoimi
wyborami tozsamosciowymi, na przykltad w wyniku intensyfikacji deprywacji
relatywnej. Ponadto poswigcanie coraz wigkszej ilosci czasu na ogladanie ulubionych
seriali w wyniku problemowego binge-watchingu moze istotnie ogranicza¢ mozliwosé
angazowania si¢ w inne aktywnos$ci lub zobowigzan tozsamos$ciowych wymagajacych
dlugoterminowego dzialania.

Brak istotnej wspotzalezno$ci analizowanego zjawiska z wymiarem eksploracji
wszerz zdaje si¢ $wiadczy¢ o tym, iz pomimo mozliwosci postrzegania tresci réznych
seriali jako zrdodel informacji o elementach tozsamosciowych, intensywne ogladanie
nie musi wyjasnia¢ sktonnosci do eksplorowania réznorodnych aspektow tozsamosci
w §wiecie rzeczywistym. Innymi slowy, osoby zaangazowanie w binge-watching
moga nie eksplorowac¢ réznych wyborow tozsamosciowych i nie angazowac si¢ w nowe
doswiadczenia poza kontekstem medidow. Ponadto zwigzek poczucia tozsamosci
w kontekscie ogladania seriali przez ustugi VOD moze dotyczy¢ wyboru konkretnych
tresci, a nie samej czynnosci percepcji dowolnych tresci medialnych. Sposéb interpretacji
przedstawianego $wiata przez dane medium zapewne zalezy zaréwno od zakodowanej
w danym komunikacie tresci, jak 1 bezposrednio od kontekstu, w ktorym funkcjonuje
widz.

Uzyskany w niniejszej dysertacji zwiazek tozsamosci z binge-watchingiem moze
by¢ wyjasniany poprzez wigksze zaangazowanie w ogladanie telewizji w celu

uksztattowania tozsamosci spotecznej bedacej bezposrednio zwigzanej z tozsamoscig
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osobista (Mittell, 2010; Rubin i Hewstone, 1998). Ogladanie réznych seriali, w ktorych
tworcy kreuja nowe $wiaty, postacie i grupy spoteczne zwigksza prawdopodobienstwo
odnalezienia takiej grupy spotecznej, ktorej cztonkowie beda posiadali podobne cechy,
postawy czy zachowania charakterystyczne dla danego odbiorcy.
Przejecie niektorych elementéw zachowania danych bohateréw za wlasne moze
by¢ konstruktywne i pomoc w funkcjonowaniu spolecznym. Przedstawione wyjasnienie
jest wspierane przez uzyskane wyniki badan nad kluczowym znaczeniem elementéw
tozsamosci spotecznej w kontekscie ryzyka rozwoju badz wsparcia terapii uzaleznien
od substancji psychoaktywnych (Best i in., 2016; Buckingham i in., 2013; Chen, 2022;
Donaldson i in., 2022). Spotecznos¢ bedaca zréodlem informacji o obowigzujacych
normach i akceptowanych stylach zycia jest w stanie w sposob posredni lub bezposredni
wyznacza¢ réwniez normy dotyczace zazywania alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych (Flanagan, 2018; Notley i in., 2022). Uwzglednienie znaczenia
procesOw zmiany tozsamosci spotecznej, podczas ktorych elementy tozsamosci osoby
uzaleznionej zostaja zastgpione nowymi jest migdzy innymi jednym z glownych
elementow terapii uzaleznienia od alkoholu (Best i in., 2014).

Posredniczaca rola mechanizméw spotecznego uczenia si¢, kontroli spolecznej
I narzedzi wplywu spotecznego w procesie terapii uzaleznienia moze mie¢ wigksze
zastosowanie w sytuacji uzaleznien chemicznych niz behawioralnych ze wzgledu
na ich powszechny brak akceptacji i $wiadomo$¢ negatywnych konsekwencji
zdrowotnych. Pomimo znormalizowanego charakteru zachowan zwigzanych
z korzystaniem z nowych technologii, badacze (Hu i in., 2021; Isbulan i in., 2024;
Sinatrai in., 2016) podkreslajg istotne znaczenie problemdéw tozsamosciowych
w konteks$cie intensywnego  korzystania ~ z  portali spoteczno$ciowych.
Internet dostarcza swoim uzytkownikom szereg narzedzi umozliwiajagcych dowolne
I nieograniczone kreowanie swojego wizerunku w Sieci, ktore moze przyczynic
si¢ do wyksztatcenia tozsamosci internetowej bedacej szczegdlnym rodzajem tozsamosci
spotecznej (Galik, 2019). Zaabsorbowanie kreowanym wizerunkiem w mediach
spoteczno$ciowych moze przyczynic si¢ do utworzenia tak zwanej tozsamos$ci mieszanej
(Dailey i in., 2020; Marciano, 2014; Nagy i Koles, 2014), ktora obrazuje wptyw dziatan
w $wiecie wirtualnym na tozsamos$¢ osobistg przejawiang poza kontekstem mediow.

Uwzglednienie innych elementéw tozsamo$ci jako czynnika zwigzanego
Z rozwojem uzaleznien wsrdd adolescentéw zostato tez wykazane w wynikach badania

Farzaneh Rafiei (2023), zgodnie z ktérymi wymiary tozsamosci religijnej okazaty
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si¢ istotnymi predyktorami zaréwno uzaleznienia od Internetu, jak i narkotykow.
Whiosek ten jest wspierany przez inne wyniki badan (Alves i in., 2010; Krok, 2014a,
2014b; Zimmer i in., 2019) wskazujgce na istotng role religijnosci dla holistycznego
ujecia natury réznych zaburzen 1 chordb oraz wspotczesnych modeli zdrowia
(Ostrzyzek i Marcinkowski, 2012). Wymiary religijnosci i duchowosci moga stanowié
istotng role ochronng w kontek$cie uzaleznien ze wzgledu na oddzialywanie wsparcia
spotecznego 1 emocjonalnego w wyniku przynaleznosci do wspdlnoty religijnej
(Collison i in., 2016) badz praktykowania adaptacyjnych sposobow radzenia sobie
ze stresem, nieprzyjemnymi emocjami i Zyciowymi trudno$ciami opartych na modlitwie,
medytacji lub technikach relaksacyjnych (Auty i in., 2017; Krok, i in., 2023;
Rodzen i in., 2021; Songwathana, 2009).

Przedstawione  perspektywy  podkreslaja  mozliwo$§¢  bezposredniego
oddziatywania procesoOw wymiardw tozsamosci osobistej 1 spotecznej w konteksScie
problemowego korzystania z medidow, w tym zjawiska binge-watchingu.
Pomimo zidentyfikowanej wspotzaleznos$ci binge-watchingu i wymiaru eksploracji
ruminacyjnej zmienna ta nie okazata si¢ istotnym predyktorem z rownoczesnym
uwzglednieniem lgku przed pominigciem oraz prokrastynacji. Prawdopodobnie wynika
to ze zréznicowanego ujecia procesOw tozsamosciowych w  konteks$cie rozwoju
binge-watchingu, ktory potencjalnie zalezy od indywidualnych doswiadczen i kontekstu.
Uwzglednienie elementow tozsamos$ci w ramach intensywnego odbioru tresci
audiowizualnych przez ustugi VOD nie wydaje si¢ by¢ bezposrednio zwigzane
Z wytacznym kryterium czasu spedzonego na tej aktywnosci, a z motywacja do ogladania
konkretnych produkcji, na przyktad ze wzgledu na ich strukture dotyczaca fabuly
I sposobu kreowania fikcyjnych §wiatow oraz postaci.

Otrzymany na podstawie przeprowadzonych analiz statystycznych istotny
zwigzek leku przed pominigciem oraz prokrastynacji z binge-watchingiem wspiera
sformutowane hipotezy dotyczace psychologicznych korelatow tego zjawiska.
Obie te zmienne okazatly si¢ jedynymi istotnymi predyktorami okreslonymi
jako predyspozycje specyficzne binge-watchingu. Uwzglednienie powyzszych
zmiennych jako czynnikow zwigkszajacych ryzyko zachowan natogowych zwigzanych
z odbiorem tresci medialnych jest wspierane przez wyniki dotychczasowych badan
nad uzaleznieniem od medidw spoteczno$ciowych (Anierobi 1 in., 2021;

Btachnio i Przepiorka, 2018; Buglass i in., 2017; Przybylski i in., 2013; Rodzen, 2020)
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oraz problemowym ogladaniem seriali przez serwisy VOD (Conlin i in., 2016;
Merrill i Rubenking, 2019; Paulus i Aziz, 2023).

Prokrastynacja. Ze wzgledu na funkcje ludyczne odbioru tresci audiowizualnych
ogladanie ulubionych seriali moze stuzy¢ za skuteczne narzedzie umozliwiajace ucieczke
od nieprzyjemnych emocji zwigzanych z koniecznoscia wykonania jakiego$ zadania
wsrod os6b  majacych sklonno$¢ do odwlekania wykonania obowigzkow.
Wyniki badan Arooj Paulus i Ayeshy Aziz (2023) wskazujg na to, iz nadmierne ogladanie
seriali prowadzi do obnizenia samokontroli oraz zwigkszenia prokrastynacji wsrod
studentow istotnie zmniejszajac ich produktywno$¢ akademicka.
Ponadto regularna sktonno$¢ do prokrastynacji implikuje do§wiadczanie nieprzyjemnych
stanbw w formie Igku, poczucia winy, niepokoju czy problemow z koncentracja
(Merrill i Rubenking, 2019), ktére moga wspiera¢ motywacje do binge-watchingu
zewzgledu na  gratyfikacyjny  charakter  percepcji  tresci  medialnych.
Bezposredni zwigzek prokrastynacji i nadmiernego ogladania seriali przez serwisy
VOD ulega wzmocnieniu poprzez dziatanie mechanizméw procesOw uczenia
si¢ dotyczacych postrzegania binge-watchingu jako nagrody za decyzj¢ o opdznieniu
wykonania jakiego$ zadania.

Lek przed pominieciem. Postrzeganie ogladania ulubionych produkcji filmowych
jako skutecznej i atrakcyjnej formy radzenia sobie z nieprzyjemnym afektem moze
réwniez postuzy¢ jako wyjasnienie istoty zwigzku binge-watchingu z lgkiem przed
pominigciem, w szczegdlnosci  w  kontek$cie  spolecznych cech  mediow.
W literaturze przedmiotu (Tanhan i in., 2022) wskazuje si¢ na silne i bezposrednie relacje
nadmiernego korzystania z nowych technologii i Internetu wynikajace z odczuwanego
lgku przed pominigciem, ktory dotyczy sytuacji doswiadczania nieprzyjemnych emocji
lub predyspozycji do odczuwania samoregulacyjnego stanu niepewnosci w wyniku
niemozno$ci  uczestnictwa ~w  wydarzeniu o  charakterze  spotecznym
(Przybylski i in., 2013).

Poprzez socjalizacyjne 1 komunikacyjne funkcje portali spotecznosciowych
lek przed pominigciem jest jednym z gtownych sposobow wyjasnien ryzyka i rozwoju
uzaleznienia od tego typu mediow wsrod adolescentow 1 miodych dorostych
(Alt i Boniel-Nissim, 2018; Franchina i in., 2018; Rodzen, 2020). Sledzenie aktywnosci
innych w Internecie oraz utrzymywanie wirtualnego kontaktu z innymi umozliwia
skuteczng redukcje nieprzyjemnych emocji wsérdd grupy osob o wigkszej predyspozycji

do Igku przed pomini¢gciem (Schmuck, 2021; Tandon i in., 2021), z czasem
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doprowadzajac do uzaleznienia i1 utraty kontroli nad dziataniem (Kuss i in., 2014).
Regularne odczuwanie stanu ,,pomini¢cia” moze powodowaé odczuwanie presji ciagltego
sledzenia informacji w Internecie oraz angazowania si¢ w aktywnosci o charakterze
spotecznym na przyktadzie zjawiska konformizmu.

Przyjecie powyzszej perspektywy zdaje si¢ stuzy¢ wyjasnieniu innych czynnikow
motywacyjnych do zjawiska binge-watchingu, ktéry w wyniku rezultatéw badania
Vaterlausa i wspotpracownikéw (2018) zostat okreslony terminem czynnosci spotecznej.
Istotny zwigzek Igku przed pomini¢ciem z odbiorem tresci serwiséw VOD zostat
wykazany w badaniach przeprowadzonych przez Lindsey Conlin i wspotpracownikow
(2016). Widzowie cechujacy si¢ wicksza sklonnoscia do odczuwania Igku przed
pomini¢gciem moga czesciej oglada¢ popularne seriale traktujac je jako istotny aspekt
zycia spotecznego. Sytuacja ta prawdopodobnie prowadzi do potrzeby konsumpcji tresci
medialnych w celu uniknigcia poczucia wykluczenia z interakcji spotecznych opartych
na wspolnych zainteresowaniach. W rezultacie zaangazowanie si¢ w binge-watching
moze urzeczywistni¢ iluzj¢ uczestnictwa w dos$wiadczeniach, ktére sg powszechnie
uznawane za istotne i wartosciowe kulturowo. Dodatkowym elementem wyjasniajacym
opisywany zwigzek jest presja ogladania nowych produkcji z obawy przed ustyszeniem
informacji o przebiegu fabuty danego serialu w rozmowie z innymi, ktére moga obnizy¢
przyjemnos¢ z jego ogladania (Conlin 1 in., 2016; Snyder, 2016). Z innej perspektywy
binge-watching zdaje si¢ stuzy¢ jako sposob radzenia sobie z nieprzyjemnymi emocjami
towarzyszacymi doswiadczaniu lgku przed pominigciem w kontek$cie uzywania mediow
spotecznosciowych, niezaleznie od popularnosci ogladanych produkcji w spoteczenstwie
1 najblizszym otoczeniu danego widza.

Zgodnie z teoretycznymi zatozeniami modelu I-PACE (Brand i in., 2016, 2019)
dotyczacymi predyspozycji ogoélnych, rezultaty niniejszego badania wskazuja na to,
1z wyzsze nasilenie binge-watchingu bylo istotnie zwigzane z wyzszym poziomem
impulsywnosci 1 pozabezpiecznych stylow przywigzania oraz nizszym poziom preznosci
psychicznej, spostrzeganego wsparcia spolecznego i bezpiecznego stylu przywigzania.
Ponadto spos$réd czynnikow wyzej wymienionych zmiennych najsilniejsze
wspotczynniki korelacji uzyskano dla wymiaru kompetencji osobistych preznosci
psychicznej, popedliwosci oraz spostrzeganego wsparcia osoby znaczacej. Nie wykazano
istotnego zwigzku binge-watchingu ze spostrzeganym wsparciem rodziny i przyjaciol.
W rezultacie spostrzegane wsparcie spoleczne jako jedyne nie bylo istotnym

statystycznie predyktorem binge-watchingu przy réwnoczesnym uwzglednieniu
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wszystkich predyspozycji ogo6lnych — lekowo-ambiwalentnego stylu przywiazania,
impulsywnosci oraz preznosci psychicznej. Przytoczony rezultat moze wynikaé
ze specyfiki badanej proby pod wzgledem grupy wiekowej etapu wezesnej dorostosci.

Spostrzegane wsparcie spoleczne. Jak wskazuja teoretycy 1 badacze uzaleznien
behawioralnych (Jin i in., 2021; Lin i in., 2009; Wartberg i in., 2017; Wang i in., 2014;
Yildirim 1 Zeren, 2021) istotne znaczenie wsparcia spotecznego dla ryzyka rozwoju
problemowego korzystania z mediéw jest charakterystyczne dla miodszych grup
wiekowych — dzieci i adolescentéw. Ponadto wnioski uzyskane w innych badaniach
(Bokhorst i in., 2010; Jiang i in., 2018; Knoll i Schwarzer, 2002; Langford i in., 2008;
Siedlecki 1 in., 2013) wskazuja na istotne réznice w ocenie znaczenia zrodet i roli
wsparcia spotecznego dla prawidlowego rozwoju i1 funkcjonowania psychospolecznego
migdzy osobami réznej pici 1 z ré6znych grup wiekowych.

Szczegdlng rolg predyspozycji do doswiadczania objawow uzaleznienia od gier
video i Internetu wérdd osob niepenoletnich peini niska jakos$¢ relacji z réwiesnikami
(Aldhayan i in., 2019; Khasmohammadi i in., 2020) i nauczycielami (Zhang i in., 2019)
oraz relatywnie niski poziom wsparcia rodzicielskiego (Choo i in., 2010; Baier i Rahbein,
2009). Ucieczka w immersyjny $wiat wirtualny moze stanowi¢ dla takich osob forme
radzenia sobie z wymaganiami zycia spotecznego, ktora przypuszczalnie
jest wzmacniana przez brak kontroli rodzicielskiej i uzyskiwanego wsparcia
emocjonalnego (Martins i in., 2020), przynaleznosci do grupy rowiesniczej badz wiedzy
na temat innych sposoboéw spedzania czasu i1 rozrywki. Ponadto relacje z rowiesnikami
I rodzicami petnig inne funkcje dla oceny jakos$ci zycia i wspierania funkcjonowania
psychospotecznego wsrdd dzieci 1 adolescentow wzgledem po6zniejszych etapow zycia
(Liberska, 2014).

Caroline Bokhorst i wspotpracownicy (2010) wykazali, iz adolescenci powyzej
16 roku zycia cenig w wigkszym stopniu wsparcie rowiesnikow niz rodzicow, a nasilenie
spostrzeganego wsparcia nauczycieli zmniejsza si¢ wraz z wiekiem uczniow.
Z Kolei osoby wkraczajace w dorostos¢ koncentrujg si¢ na rozwoju relacji romantycznych
z potencjalnymi kandydatami na matzonka w zwigzku z realizacja kolejnych zadan
rozwojowych dotyczacych zalozenia rodziny, wychowywania dzieci 1 wspdlnego
prowadzenia  gospodarstwa domowego (Trempata 1  Malmberg, 1996).
W rezultacie mtodzi doro§li w wigkszym stopniu niz adolescenci koncentruja
si¢ na dazeniu do otrzymywania wsparcia emocjonalnego od osoby znaczacej

niz przyjaciot oraz wsparcia instrumentalnego od rodzicow (Aquilino, 2005).
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Whiosek ten zdaje si¢ by¢ wspierany przez uzyskanie w niniejszej dysertacji istotnej
statystycznie wspolzaleznosci migdzy binge-watchingiem a wymiarem wsparcia osoby
znaczgcej w hiniejszym badaniu.

Dodatkowym elementem roznicujagcym znaczenie spostrzeganego wsparcia
w kontek$cie uzaleznienia od gier wideo a binge-watchingu wydaje si¢ by¢ stopien
spotecznej akceptacji i normalizacji obu tych aktywnosci. Ze wzglgdu na pejoratywny
obraz intensywnego grania w gry przez dzieci ukazywany w dyskursie publicznym
(Beani in., 2017; McKernan, 2015) oraz dotgczenie uzaleznienia od gier wideo
do najnowszych  rewizji  migdzynarodowych  podrecznikow  diagnostycznych
(WHO, 2019), sytuacja grania w gry moze by¢ skutecznie interpretowana
przez najblizsze srodowisko jako zagrazajaca i szkodliwa wzgledem ogladania seriali.
Ponadto zjawisko binge-watchingu przyjmuje forme¢ zachowania spotecznego.
Wspolne ogladanie ulubionych seriali z przyjacidtmi lub cztonkami rodziny jest jednym
z powszechnych sposobow odbioru tresci medialnych (Yetter, 2018) wzgledem
indywidualnego charakteru grania w gry wideo lub Kkorzystania z Internetu.
Dodatkowo informacje dotyczace fabuty, aktor6w lub najnowszych premier
oryginalnych produkcji serwiséw VOD mogg stanowi¢ powszechny element konwersacji
Z innymi.

Tym samym w zaleznosci od predyspozycji cztonkow rodziny lub przyjaciot
do nadmiernego ogladania seriali oraz samych reakcji najblizszego otoczenia na czgste
odbieranie tresci medialnych, binge-watching potencjalnie jest postrzegany
jako aktywnos$¢ problemowa lub catkowicie nieszkodliwa przez danego uzytkownika
portali VOD. Niezaleznie od oceny spostrzeganego wsparcia spotecznego widz moze
angazowac¢ si¢ w ogladanie popularnych seriali na podstawie obserwacji zachowan
najblizszych osob lub w celu uniknigcia wykluczenia i potrzeby poczucia przynaleznosci.

Przedstawione wyjasnienie relacji spostrzeganego wsparcia spolecznego
I zjawiska binge-watchingu wskazuje na niejednoznaczny i dychotomiczny charakter
zwigzku tych  zmiennych, ktory wymaga dalszej poglebionej analizy.
Whiosek ten jest wspierany  przez  wskazywane w literaturze  przedmiotu
(Krok i in., 2023; Kroplewski i in., 2019; Langford i in., 2008) silne znaczenie wsparcia
spotecznego dla rozwoju kompetencji osobistych, adaptacyjnych sposobow radzenia
sobie, doswiadczania przyjemnego afektu, zmniejszenia odczuwanego leku i objawow
depresji oraz podtrzymania poczucia kontroli, wlasnej wartosci 1 dobrostanu

psychicznego.
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Style przywigzania. W ostatecznie uzyskanym obrazie predyspozycji ogolnych
binge-watchingu zidentyfikowano istotne zwiazki mig¢dzy nadmiernym ogladaniem
seriali a stylami przywigzania, impulsywnoscia 1 preznoscig psychiczng.
Otrzymane rezultaty znajdujg swoje potwierdzenie w wynikach dotychczasowych badan
nad opisywanym zjawiskiem (Gerrard, 2022; Moore i in., 2024; Riddle i in., 2018;
Shim i in., 2018; Starosta i in., 2021a, 2021b; Tambelli i in., 2024; Tukachinsky i Eyal,
2018) oraz bezposrednio w  zalozeniach  teoretycznych modelu I-PACE
(Brand in., 2019).

Wyniki badan dotyczacych eksploracji  predyktoréw  problemowego
binge-watchingu (Riddle i in., 2018; Tambelli i in., 2024; Tukachinsky i Eyal, 2018)
wykazaly, iz jednym z gtéwnych czynnikow ryzyka jego rozwoju sg pozabezpieczne style
przywiazania. Ogladanie seriali moze stanowi¢ wyraz doswiadczania korzysci
psychologicznych w postaci iluzji przynaleznosci do grupy odniesienia, budowania
relacji interpersonalnych oraz blisko$ci z innymi. Komunikowanie si¢ w rzeczywisto$ci
medialnej jest najprawdopodobniej szczegdlnie atrakcyjne ze wzgledu na wysoki stopien
kontrolowalnosci i przewidywalnosci interakcji oraz uniknigcie problemoéw z zaufaniem
wobec innych wzgledem $wiata rzeczywistego. Inne badania (Blackwell 1 in., 2017;
D’Arienzo 1 in., 2019; Liu 1 Ma, 2019; Yousaf i in., 2021) wskazuja na silny zwigzek
migdzy odczuwaniem leku przed oceng i1 odrzuceniem przez osoby cechujace
si¢ objawami pozabezpiecznych stylow przywigzania a ryzykiem uzaleznienia
od mediow spotecznosciowych. Poprzez poczucie anonimowosci, mozliwos$¢ ucieczki
I kontroli nad sposobem wyrazania siebie przestrzen wirtualna stanowi forme bezpieczne;j
przestrzeni, w ktorej realizowane sg potrzeby spoteczne takich oséb. Wnioski te moga
stanowi¢ wyjasnienie motywacji do odbioru tresci medialnych wsérdéd osob cechujacych
si¢ lekowym stylem przywiazania, ktorzy poprzez binge-watching realizujg potrzebe
nawigzania relacji z innymi bez odczuwania lgku przed nawigzaniem 1 utrzymaniem
kontaktu oraz ryzyka odrzucenia.

Preinosé¢ psychiczna. Poczucie niezalezno$ci i rozwijanie pozytywnych relacji
zrowie$nikami jest rOwniez wyjasniane przez nasilenie kompetencji osobistych
preznosci psychicznej wérod adolescentow (Oginska-Bulik, 2010). Uzyskany ujemny
zwiazek rezyliencji z binge-watchingiem moze wskazywac na ochronng role tej zmienne;j
dla ryzyka rozwoju problemowego ogladania seriali. Ze wzgledu na wysoki poziom
preznosci psychicznej dana osoba moze rozwija¢ adaptacyjne sposoby radzenia sobie

ze stresem, ktore nie beda zwigzane ze stosowaniem strategii unikowych polegajacych
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na ucieczce w immersyjny $wiat fikcji. Wybrane czynniki preznosci wspieraja rowniez
wysoki poziom samokontroli, ogbélnego dobrostanu, samooceny i akceptacji spoteczne;j
(Lawford i Eiser, 2001). Rezultaty wybranych badan wskazujg na istotng role rozwoju
preznosci psychicznej dla poprawy jakosci zycia wsrdd grup klinicznych zarowno oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, hazardu, gier wideo i Internetu
(Milton i in., 2020; Oginska-Bulik, 2014; Robertson i in., 2018), jak i doswiadczajacych
objawow chorob somatycznych (Krok i in., 2023; Ristevska-Dimitrovska i in., 2015;
Nawaz i in., 2014).

Teorie  dotyczace  psychologicznych  aspektow  odbioru  przekazow
audiowizualnych (Ozturk i Mohler, 2022; Moore i in., 2024) wskazuja na posredniczaca
role niskiego poziomu prezno$ci w umacnianiu unikowych strategii radzenia sobie
poprzez ogladanie telewizji, w szczego6lnosci pod wzgledem wymiaru niskiej tolerancji
do odczuwania nieprzyjemnych stanow afektywnych i stresu.
W rezultacie doswiadczenia zwigzane z percepcja $wiata fikcji moga powodowaé
u widza poczucie ulgi i pewnosci siebie oraz stanowi¢ sposob kompensacji niskiego
nasilenia roéznych czynnikdw rezyliencji 1 peli¢ funkcje regulacji emoc;ji.
Problemy dotyczace ekspresji emocji oraz do$wiadczania nieprzyjemnych standéw
afektywnych zostaly rowniez uznane jako kluczowe czynniki wspierajace rozwoj
problemowego ogladania seriali wérod widzow cechujacych si¢ relatywnie wysokim
poziomem impulsywnosci (Flayelle 1 in., 2020).

Impulsywnos¢é.  Wykazane istotne zwigzki miedzy impulsywnos$cig
a binge-watchingiem wspieraja zalozenie dotyczace mozliwosci traktowania
tego zjawiska jako nowej formy uzaleznienia behawioralnego. Zatozenia teoretyczne
I empiryczne dotyczace etiologii uzaleznien chemicznych i niesubstancjalnych
(Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018; Kiihn i in., 2011) wskazuja na silng
predyspozycje do do§wiadczania tego rodzaju zaburzen wynikajaca z niskiego poziomu
kontroli impulséw. Ponadto impulsywno$¢ stanowi gtowny czynnik ryzyka rozwoju
innych form problemowego korzystania zmediéw - gier wideo, portali
spotecznosciowych czy Internetu (Bargeron i Hormes, 2017; Miezah i in., 2024;
Savci i Aysan, 2016). Karyn Riddle i wspotpracownicy (2018) podkreslajg kluczowe
znaczenie impulsywnosci zarowno dla planowanego, jak 1 spontanicznego
binge-watchingu w kontekscie odbioru przekazow telewizyjnych. W rezultacie niektorzy
widzowie angazuja si¢ w intensywne ogladanie seriali w sposob niezamierzony

i rytualny, podczas gdy inni mogg planowacé po$wigcenie wigkszej ilosci czasu wolnego
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na ogladanie ulubionych seriali w zwigzku z doswiadczaniem objawow zaabsorbowania
obiektem uzaleznienia. Przedstawione wyjasnienie umozliwia interpretowanie dziatania
zwigzanego  z binge-watchingiem w  kontekScie  impulsywno-kompulsywnych
mechanizmow rozwoju problemowego korzystania z mediow. Teoretycy i1 badacze
(Richard i Plante, 2023; Riddle i in.,, 2018; Rubenking i Bracken, 2018;
Starosta i in., 2021b; Walton-Pattison i in., 2018) podkreslaja wigksze znaczenie
nasilenia cech osobowo$ci impulsywnej dla nieplanowanego i zautomatyzowanego
ogladania kilku odcinkow tego samego serialu jednorazowo, ktore jest utozsamiane
z zachowaniem potencjalnie szkodliwym (Flayelle i in., 2020).

Samoregulacja. We wnioskach prac empirycznych (Billieux i van der Linden,
2012; Caoiin., 2007; Cudo i in., 2020; Gentile i in., 2011; Kim i in., 2016;
Mottram i Fleming, 2009) podkreslane jest silne znaczenie problemow zwigzanych
z niskim poziomem samoregulacji i samokontroli przy identyfikacji osobowo$ciowych
czynnikow ryzyka rozwoju uzaleznien zwigzanych z korzystaniem z medidéw i Internetu.
Rownoczesne uwzglednienie cech impulsywno$ci i samoregulacji zostalo rowniez
opisane w wynikach przeprowadzonych badan dotyczacych predyktoréw problemowego
I intensywnego binge-watchingu (Flayelle i in., 2020; Merrill i Rubenking, 2019;
Starosta i in., 2021b; Tukachinsky i Eyal, 2018), w szczeg6lnosci pod wzglgdem
problemoéw w obrebie wymiaru samoregulacji emocji.

Jak wskazujg autorzy zastosowanego modelu I-PACE (Brand i in., 2019)
trudno$ci w zakresie samokontroli impulsow 1 samoregulacji stanowig istote natury
uzaleznien behawioralnych zwigzanych z korzystaniem ze wspotczesnych technologii.
Pomimo ujmowania moderacyjnej roli tych zmiennych w ramach zatozen opisywanego
modelu (Brand i in., 2019), wnioski teoretyczne i empiryczne (Davisson i Hoyle, 2017,
Miller i Racine, 2020; Rothbart i Derryberry, 1981; Schreiber i in., 2012) wspieraja
zatozenie o uwzglednieniu tej zmiennej jako gtdownego czynnika wyjasniajacego rozwoj
binge-watchingu w estymowanym modelu strukturalnym. Wyzej przytoczone prace
dotyczyty wyjasniania temperamentalnych i biologicznych uwarunkowan samoregulacji
oraz traktowanie jej wymiarow jako predyktorow cech osobowosci impulsywne;j.

Osoby doswiadczajace probleméw w kontek$cie samoregulacji  afektu
I zachowania majg predyspozycje do odczuwania nieprzyjemnych emocji w postaci
gniewu 1 ztosci oraz do zachowan agresywnych i nadpobudliwosci (Gajda 1 in., 2022).
Cechy te stanowig gldwne czynniki ryzyka uzaleznienia od gier wideo i Internetu

(Festl i in., 2013; Mehroof i Griffiths, 2010). Ponadto niski poziom samoregulacji
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W obszarze funkcjonowania poznawczego obrazuje trudno$ci w koncentracji
I planowaniu (Gajda i in., 2022). W tej perspektywie immersyjne i gratyfikacyjne cechy
treSci audiowizualnych umozliwiajag radzenie sobie z powyzszymi trudnos$ciami
i otrzymanie natychmiastowe]j satysfakcji oraz ucieczki od codziennych probleméw,
w szczegodlnosci dotyczacych funkcjonowania emocjonalnego. Z zatozen teoretycznych
modelu I-PACE (Brand i in., 2016, 2019) wynika, iz dodatkowym aspektem
wspierajacym zwigzek impulsywnosci 1 samoregulacji z zaangazowaniem w uzaleznienie
behawioralne jest stosowanie strategii unikowych dla przejawianego dominujacego stylu
radzenia sobie ze stresem.

Do pozostatych zmiennych w sposdb istotny statystycznie zwigzanych
z binge-watchingiem nalezal pozytywny i negatywny afekt, strategia skoncentrowana
na problemie oparta na powstrzymywaniu si¢ od dzialania, strategia koncentracji
na emocjach i ich wytadowaniu oraz wszystkie strategie nalezace do unikowego stylu
radzenia sobie ze stresem. Ponadto najsilniejszy zwigzek z binge-watchingiem
zidentyfikowano dla trzech unikowych strategii radzenia sobie dotyczacych odwracania
uwagi, zaprzeczania i zaprzestania dziatan. Strategie te stanowily ostateczne sposoby
radzenia sobie ze stresem wlaczone do analizowanego modelu strukturalnego.

Unikowe strategie radzenia sobie. Analizy Riabel Sy i wspotpracownikow (2023)
wskazuja, iz milodzi dorosli maja sklonno$¢ do postrzegania binge-watchingu
jako skutecznej formy radzenia sobie ze stresem, ktora w wyniku mechanizméw uczenia
si¢ 1 powtarzalnosci zachowan moze doprowadzi¢ do nasilenia deficytow kontroli
impulséw oraz dalszej stabilizacji natogu. Otrzymane rezultaty niniejszego badania zdaja
si¢ wspiera¢ zalozenie dotyczace zwigzku prokrastynacji z binge-watchingiem,
poniewaz strategie unikowe sa bezposrednio zwigzane z tendencja do zachowan
eskapistycznych w kontek$cie percepcji przekazow medialnych, w tym tresci
telewizyjnych (Gabbiadini i in., 2021; Hastall, 2017; Klosi, 2021; Zamir i in., 2018).
W tej perspektywie uzytkowanie serwisow VOD moze dodatkowo intensyfikowac
motywy zwigzane z korzystaniem z mediow tradycyjnych. Istotna wspotzaleznosé¢
migdzy strategia koncentracji na emocjach i ich wyladowaniu moze potwierdza¢
opisywane w literaturze (Alfonsi i in., 2023; Flayelle i in., 2020; Starosta i in., 2021a;
Sy i in., 2023) znaczenie binge-watchingu dla regulacji emocji wérod widzow.

Afekt. Pomimo wykazania istotnych wspolzaleznosci miedzy negatywnym
I pozytywnym afektem a binge-watchingiem, zmienne o charakterze emocjonalnym

nie posredniczylty w relacji samoregulacji i problemowego ogladania seriali.
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Whiosek ten moze by¢ wyjasniany poprzez nizsze znaczenie nastroju w pozniejszych
etapach niekontrolowanej i kompulsywnej formy uzaleznienia wzgledem poczatkowych
dziatan zwigzanych z odczuwaniem krotkotrwatej przyjemnosci i1 zadowolenia
(Chamberlain i in., 2016; Dell'Osso i in., 2008). Dodatkowo zastosowana procedura
badania uniemozliwiala bezposredni pomiar afektu przed, w trakcie i po odbiorze tresci
medialnych. Okre$lenie nastroju poprzez wybdr odgédrnie przedstawionych etykiet
emocji moégt w sposob znaczacy rozni¢ si¢ od rzeczywiscie doswiadczanych stanow
afektywnych zwigzanych bezposrednio z binge-watchingiem. Powyzsza sytuacja mogta
warunkowa¢ u os6b badanych powigzanie deklarowanego afektu ze zdarzeniami
niezwigzanymi z eksplorowanym zjawiskiem, ktére nie byly kontrolowane i mogty
warunkowac¢ otrzymane wnioski.

Analiza wynikéw badan dotyczacych eksploracji zwigzku funkcjonowania
emocjonalnego z zaangazowaniem w binge-watching dostarcza odmiennych rezultatow.
Riabel Sy wraz ze wspotpracownikami (2023) wykazata, iz ogladanie seriali
przez mtodych dorostych bylo zwigzane z doswiadczaniem przez nich przyjemnych
emocji i satysfakcji. Ponadto autorzy przytoczonego badania wskazuja na mozliwo$é
adaptacyjnych funkcji binge-watchingu dla wspierania wybranych aspektow zdrowia
psychicznego i funkcjonowania poznawczego, na przyktad w kontekscie rozwoju
myslenia krytycznego. Z kolei rezultaty innego badania (Castro i in., 2021) wskazuja
na doswiadczanie istotnego obnizenia nastroju wsrod widzow krotko po zakonczeniu
ogladania serialu. Sytuacja ta moze by¢ rozumiana jako powrdt do funkcjonowania
W zagrazajacej rzeczywisto$ci z wysoce immersyjnej 1 satysfakcjonujacej przestrzeni
medialnej. Wyjasnienie znaczenia odczuwanych emocji dla opisywanego zjawiska zdaje
si¢ zaleze¢ od roznic zwigzanych z motywacja do ogladania ulubionych seriali
oraz samych funkcji przypisywanym tresciom medialnym przez uzytkownikow serwisow
VOD.

Uzyskany psychologiczny obraz binge-watchingu. Podsumowujac, powyzsze
wnioski oraz otrzymane wyniki analizy modelu strukturalnego wspieraja zatozenia
dotyczace ujmowania binge-watchingu w ramach nowej formy uzaleZznienia
behawioralnego zwigzanego z korzystaniem z nowych technologii. Uzyskane rezultaty
sa zgodne z zalozeniami teoretycznymi modelu I-PACE (Brandiin., 2016, 2019)
oraz przedstawionymi zatozeniami teoretycznymi i wynikami badan dotyczacych

eksploracji réznych form uzaleznien behawioralnych zwigzanych z korzystaniem

187



ze wspoélczesnych technologii i mediéw, na podstawie ktérych zostal stworzony
pierwotny model uwarunkowan binge-watchingu.

Roéwnoczesne  uwzglednienie  wybranych  czynnikow  predysponujacych
oraz strategii unikowych radzenia sobie ze stresem spowodowato wzmocnhienie
bezposredniego zwigzku migdzy samoregulacjg a binge-watchingiem. Ponadto czynniki
predysponujace umozliwity wsparcie hipotezy dotyczacej zwigzku miedzy
samoregulacjg a stylem radzenia sobie. Innymi slowy osoby o relatywnie niskiej
samoregulacji moga wykazywa¢ predyspozycje do wigkszego zaangazowania
w ogladanie seriali przez ustugi VOD, ktére moze przyjaé formg aktywnosci zwigzanej
Z problemowym korzystaniem z nowych technologii. Predyspozycja ta moze by¢ réwniez
istotnie wspierana przez poszczegoOlne czynniki ryzyka zwigzane zaré6wno z relatywnie
niskim poziomem preznosci psychicznej oraz wysokim nasileniem impulsywnosci,
lekowo-ambiwalentnego stylu przywiazania, leku przed pominigciem i prokrastynacji,
jak i stosowaniem unikowych strategii radzenia sobie ze stresem.

Brak wyszczegdlnienia odrgbnych czynnikdw nalezacych do predyspozycji
specyficznych 1 ogolnych binge-watchingu jest przestanka do ujmowania wspoélnej
etiologii analizowanego zjawiska oraz innych form uzaleznien zgodnie z zalozeniami
modelu syndromalnego (Grant i in.,, 2012; Shaffer i in., 2004, 2018).
Wykazany heterogeniczny zespot uwarunkowan problemowego ogladania seriali moze
stanowi¢ istote dystalnych czynnikdéw ryzyka tej aktywnosci, ktore podkreslaja znaczenie
indywidualne;j podatnosci w rozwoju zachowania dezadaptacyjnego
(Hing i Russell, 2020). Przyjecie powyzszej perspektywy jest roéwniez zgodne
z zalozeniami  klasycznej ogdlnej teorii wuzaleznien Duranda Jacobsa (1986),
ktore dotycza wspdlnego przebiegu 1 mechanizméw wszystkich form uzaleznien.
Wedlug tej koncepcji wsrod immanentnych mechanizmow predysponujacych rozwoj
uzaleznienia  wyrdznia si¢  nieprawidlowy  fizjologiczny stan  spoczynku
oraz doswiadczenia wczesnodzieciece warunkujace poczucie nieadekwatnosci.
Sytuacja nadmiernej lub niedostatecznej stymulacji powoduje u o0séb uzaleznionych
stosowanie dezadaptacyjnych mechanizmoéw radzenia sobie w formie zazywania
substancji psychoaktywnych lub nalogowej aktywnosci. Autor definiowal uzaleznienie
jako stan zalezno$ci nabywany z czasem w celu ztagodzenia stresu (Jacobs, 1986),
CO jest wspierane przez opisane wnioski empiryczne z innych badan nad zjawiskiem
nadmiernego ogladania seriali oraz uzyskanie istotnych 1 silnych zwigzkow

binge-watchingu ze strategiami radzenia sobie ze stresem. Ponadto poczucie
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nieadekwatno$ci wyjasniane przez doswiadczenia wczesnodziecigce moze przejawial
si¢ w wyksztalceniu pozabezpiecznych stylow przywigzania.

Na podstawie przytoczonych w niniejszym rozdziale wnioskow empirycznych
mozna stwierdzi¢, iz okreslone predyspozycje specyficzne binge-watchingu sg rowniez
wlasciwe dla innych form problemowego korzystania z medidw, na przyktad
uzaleznienia od gier wideo, portali spolecznosciowych czy Internetu.
Przyjecie takiej perspektywy umozliwia sformutowanie wniosku o wspoélnej etiologii
ogolnej kategorii uzaleznien behawioralnych zwigzanych z funkcjonowaniem cztowieka
w srodowisku medialnym. Ze wzgledu na mozliwos$¢ realizowania i osiggania wigkszej
ilosci wymiernych korzys$ci psychologicznych i praktycznych poprzez funkcjonowanie
w $wiecie wirtualnym wzgledem prototypowego uzaleznienia behawioralnego w postaci
problemu hazardu, zachowania nalogowe zwigzane z korzystaniem ze wspoétczesnych
technologii moga cechowaé si¢ rdéznicami pod wzgledem istoty czynnikoéw
predysponujacych ich rozwdj i stabilizacj¢. Zalozenia te wymagaja jednak dodatkowych
poglebionych analiz, w szczeg6lnosci pod wzgledem réznic w nasileniu wybranych
predyspozycji migdzy osobami przejawiajacymi objawy uzaleznienia od korzystania
Z innych rodzajow wspotczesnych mediow.

Wielowymiarowa analiza zmiennych stanowiacych czynniki ochronne i ryzyka
0 charakterze psychospolecznym, zgodnych z zaloZeniami teoretycznymi i wnioskami
empirycznymi nad innymi rodzajami uzaleznien chemicznych i1 behawioralnych,
umozliwia postrzeganie zjawiska binge-watchingu w kategoriach zachowania
dezadaptacyjnego, ktére moze predysponowa¢é do rozwoju uzaleznienia.
W rezultacie zasadna jest ogolna charakterystyka profilu 0sob cechujacych si¢ wysokim
nasileniem  binge-watchingu do  wyszczegolnienia  dodatkowych — czynnikow
umozliwiajacych wdrozenie strategii edukacyjnych, profilaktycznych i terapeutycznych

wsrdd uzytkownikow serwiséw wideo na zadanie.

6.2. Charakterystyka grupy osob cechujacych si¢ wysokim poziomem
binge-watchingu

Analiza czestosci  udzielonych  odpowiedzi  dotyczacych  zmiennych
socjodemograficznych, sposobu ogladania seriali przez ustugi VOD oraz uzyskanych
réznic w nasileniu wybranych zmiennych psychologicznych migdzy osobami o wysokim
aniskim i srednim poziomem binge-watchingu umozliwia ogdlng charakterystyke profilu

0s0b predysponujgcych do problemowego ogladania tresci audiowizualnych.
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Zmienne socjodemograficzne. Na podstawie zgromadzonych danych na potrzeby
niniejszej dysertacji, najwyzszy odsetek mtodych dorostych cechujacych si¢ nadmiernym
ogladaniem seriali przez ustugi VOD stanowig samotne kobiety z wyksztalceniem
srednim, ktore pracuja 1 s3 mieszkankami duzych miast. Ponadto najczesciej korzystaja
one z ustug oferowanych przez serwis Netflix oraz zazwyczaj ogladaja trzy odcinki
jednego serialu naraz w soboty. Dodatkowo najczesciej preferowany sposob odbioru
treSci medialnych przez serwisy VOD to ogladanie wiecej niz trzech epizodow
jednorazowo.

Pleé. Inne badania dotyczace binge-watchingu przeprowadzone na osobach
zroznicowanych pod wzglegdem zmiennych demograficznych nie wykazaty
jednoznacznych réznic w poziomie zaangazowania w ogladanie seriali miedzy
poszczegbdlnymi grupami. Niektorzy autorzy wskazywali na predyspozycje do wiekszej
czestotliwosdei 1 intensywno$ci zaangazowania w binge-watching po stronie kobiet
nizme¢zczyzn (Fa’im  Rosli 1 Mahudin, 2024; Pittman 1 Sheehan, 2015;
Spruance i in., 2017). Inni natomiast przedstawili, iz sama czynno$¢ ogladania trwa
relatywnie dluzszej wsrod mezczyzn niz kobiet (Exelmans i van den Bulck, 2017).

Wyksztatcenie. Sam poziom wyksztalcenia uzytkownikéw serwisow VOD
nie jest jednoznacznie zwigzany z nasileniem opisywanego zjawiska (Orosz i in., 2016;
Shim i in., 2018; Spruance i in., 2017), jednak w badaniach Alyssy Lozano
| wspotpracownikow (2023) wykazano, iz nizszy poziom wyksztalcenia moze
posredniczy¢ w rozwoju ryzyka problemowego ogladania wsrdéd rodzicow dzieci
z deficytami uwagi. Obserwowane réznice mogg wynikac¢ ze sposobu operacjonalizacji
binge-watchingu, uzytych narz¢dzi stuzacych do pomiaru réznych zmiennych
oraz stopnia heterogeniczno$ci samej proby badane;.

Stan cywilny. Publikacje zawierajace przeglad badan nad opisywanym
zjawiskiem (Alimoradi i in., 2022; Flayelle i in., 2020; Kisilowska-Szurminska i in.,
2022; Merikivi i in., 2020; Starosta i Izydorczyk, 2020) wskazuja, iz nadmierne ogladanie
seriali przez ustugi VOD jest charakterystyczne dla grupy oséb samotnych
I bezdzietnych. Samodzielne prowadzenie gospodarstwa domowego oraz bycie singlem
moze sprzyja¢ wigkszemu poczuciu kontroli nad swoim zyciem oraz indywidualnym
dysponowaniem czasem wolnym (Ahmed, 2017), ktorego moze by¢ wigcej
W poréwnaniu z osobami bedacymi w zwigzkach oraz wspolnie mieszkajacych z innymi
osobami. Wybrane teorie mediow (Mcllwraith, 1998; Sussman i Moran, 2013) wspieraja

zatozenia, 1z jedne z gtownych motywdow do intensywnego ogladania telewizji stanowig
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ucieczka od nieprzyjemnych emocji oraz che¢é ,wypetnienia” czasu wolnego.
Ponadto osoby nie begdace w zwigzku partnerskim moga doswiadczaé poczucia
samotno$ci lub objawoéw depresyjnych (Adamczyk, 2016; Erzen i Cikrikci, 2018),
ktore sg istotnie i pozytywnie zwigzane z wigkszym zaangazowaniem w binge-watching
(Alfonsi i in., 2023; Starosta i in., 2019, 2021; Tolba i Zoghaib, 2022; Yu i Alizadeh,
2024), uzaleznieniem od gier wideo (Wang i in., 2019), problemowym korzystaniem
Z medidw spotecznosciowych (Halston 1 in., 2019) oraz uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych (Turhan Giirbiiz i in., 2021). Ogladanie seriali moze stanowi¢ jedno
z gtdwnych sposobow na radzenie sobie z samotno$cig wsrdd uzytkownikow serwisow
VOD ze wzgledu na iluzje uczestnictwa w do$§wiadczeniu o charakterze spotecznym
lub poprzez rozwdj interakcji paraspotecznych. Inni autorzy (Batik i Demir, 2022;
Sun i Chang, 2021) podkreslaja, iz paradoksalnie binge-watching moze rownocze$nie
powodowaé ryzyko zwigkszenia nasilenia poczucia samotnosci, co wskazuje
na obustronny zwiazek relacji tych zmiennych.

Sposob korzystania 7 serwiséw VOD. Zidentyfikowana wsrod osob badanych
niniejszej pracy najwigksza popularno$¢ serwisu Netflix przypuszczalnie jest zwigzana
Z mozliwoscig obejrzenia calego sezonu danego serialu za jednym razem juz w dniu jego
premiery. Najbardziej preferowanymi dniami tygodnia na ogladanie ulubionych tresci
byly piatek, sobota i niedziela. Dni te dla wigkszosci Polakow sg dniami wolnymi
od szkoty, uczelni badz pracy, a wigksza ilo§¢ wolnego czasu moze zosta¢ skutecznie
przeznaczona na binge-watching. Ponadto wskazanie liczby trzech epizodow
jako najczesciej ogladanych odcinkow jednego serialu jednorazowo wspiera powszechne
kryterium definiujace opisywany sposob konsumpcji treSci przez serwisy VOD
oraz wyniki analiz wypowiedzi respondentow badan jakosciowych (Hamza 1 in., 2023;
Erickson i in., 2019; Vaterlaus i in., 2019). Przyjecie trzech odcinkéw serialu moze
stanowi¢ perspektywe do oszacowania pewnej normy lub granicy dotyczacej proby
réznicowania ogladania adaptacyjnego od potencjalnie szkodliwego.

Zmienne  psychologiczne. Pod  wzgledem  wybranych  zmiennych
psychologicznych osoby cechujace si¢ relatywnie wysokim nasileniem binge-watchingu
deklarowaty istotnie wyzszy poziom lgku przed pominigciem, aspektu decyzyjnego
prokrastynacji, lgkowo-ambiwalentnego i unikowego stylu przywigzania, zachowan
unikowych, strategii zaprzeczania i odwracania uwagi oraz nizszy poziom samoregulacji
niz osoby o niskim i $rednim poziomie binge-watchingu. Wnioski te wspieraja zatozenia

dotyczace operacjonalizacji czynnikow predysponujacych do ryzyka problemowego
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ogladania tresci przez serwisy VOD w ramach estymowanego modelu strukturalnego
uwarunkowan binge-watchingu.

Uzyskane rezultaty podkreslaja zlozony obraz analizowanego zjawiska,
ktory moze stanowi¢ przestanke do dalszych poglebionych i interdyscyplinarnych badan.
W celu pelnego zrozumienia uzyskanych wynikéw oraz ich interpretacji niezbe¢dne
jest wskazanie ograniczen i bledow niniejszego badania. Ich wymienienie umozliwi
dalszag walidacje wskazanych wnioskow. Ponadto wyszczegolnienie ograniczen
zastosowanej procedury moze stanowic¢ inspiracj¢ dla pozniejszych eksploracji zjawiska
binge-watchingu lub roéznych form problemowego korzystania z medidw
z uwzglednieniem innych sposobow pomiaru lub kontrolowania poszczegdlnych

zmiennych.

6.3. Ograniczenia zastosowanej procedury badawczej

Pomimo otrzymania wynikéw wspierajacych wigkszo$¢ sformutowanych
hipotez, niniejsze badanie charakteryzowato si¢ pewnymi ograniczeniami oraz bledami
natury metodologicznej 1 statystycznej. Mogly one posredniczy¢é w uzyskaniu
nierzeczywistego obrazu analizowanego zjawiska. Elementy te mogg zostac
uwzglednione w dalszych badaniach nad istota binge-watchingu lub innych form
problemowego korzystania z nowych technologii i samych zachowan nalogowych.

Wykorzystany celowy dobor proby uniemozliwia generalizowanie uzyskanych
rezultatow na ogdél populacji mtodych dorostych uzytkownikéw serwisow VOD.
Jedyne przestanki wskazujace na stopien zblizonej charakterystyki uzyskanej proby
do reprezentatywnego obrazu populacji dotycza relatywnie duzej liczby o0sob
oraz uzyskania charakterow rozktadow zmiennych iloSciowych, ktore nie odstawaty
znaczgco od rozktadu Gaussa. Potwierdzeniem tego wniosku jest zatozenie, 1z zmienne
ilosSciowe wystepujace w naturze relatywnie czesto przyjmujg rozktad zblizony
do normalnego w populacji (Wawrzynek, 2007). Natomiast wigksza liczba uczestnikow
badania warunkuje prawdopodobienstwo ich zréznicowania pod wzgledem nasilenia
roéznych zmiennych (Andrade, 2020) hipotetycznie umozliwiajac zwigkszenie stopnia
heterogeniczno$ci 1 reprezentatywnosci proby. Zastosowanie doboru losowego
spowodowatoby szanse¢ zarowno uzyskania proby reprezentatywnej, jak i wzrostu stopnia
wiarygodno$ci wynikow badania. Pomimo zalet losowego doboru proby
(Acharyai in., 2013) procedura ta wymagataby naktadu dodatkowych kosztow i czasu.

Bytaby takze relatywnie trudna do zrealizowania ze wzgledu na wysokie rozproszenie
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I ograniczony dostgp do wszystkich 0sob z populacji mtodych uzytkownikow serwisow
VOD w Polsce.

Dodatkowe uwzglednienie kryterium etapu wczesnej dorostosci uniemozliwia
wykazanie réznic w nasileniu poszczegolnych uwarunkowan binge-watchingu migdzy
przedstawicielami réznych grup wiekowych. Zastosowanie metody badan przekrojowych
na probie zréznicowanej pod wzgledem wieku przyczynitoby si¢ do przeprowadzenia
bardziej szczegotowej analizy istoty problemowego ogladania seriali z perspektywy
psychopatologii rozwojowej. Ponadto przeprowadzenie badania w schemacie podluznym
lub eksperymentalnym przy kontrolowaniu wybranych zmiennych wspieratoby wnioski
dotyczace relacji przyczynowo-skutkowych (Brzezinski, 2023) w kontek$cie wybranych
predyspozycji binge-watchingu. Zastosowanie powyzszych rozwigzan umozliwitoby
poglebiong analiz¢ problemowego ogladania seriali w zrozumienia istoty dziatania
mechanizmow przyczyniajacych si¢ do rozwoju tej formy nalogu i zmiany ich znaczenia
w czasie, zgodnie z procesualnym ujeciem istoty uzaleznien (Perales i in., 2020).

Zastosowany pomiar wybranych zmiennych przy pomocy stworzonej ankiety
elektronicznej zwigzany jest z Dbrakiem kontroli nad warunkami badania
(van Selm i Jankowski, 2006), zmniejszajac przy tym poziom wiarygodno$ci uzyskanych
wynikoéw wzgledem badania w wersji papierowej. W niniejszym projekcie badawczym
zastosowano ograniczenie udzielenia odpowiedzi do jednego adresu IP,
wykluczenie obserwacji ze wzgledu na relatywnie niski czas ukonczenia wypetniania
ankiety oraz analiz¢ wpltywowych obserwacji odstajacych dla wybranych modeli
statystycznych. Dodatkowym rozwigzaniem watpliwosci dotyczacych wiarygodnos$ci
zgromadzonych danych moze by¢ wykonanie dzialan stuzacych do oceny jakosSci
i trafnosci zebranych danych (Aust i in., 2013). Do przyktadéw takich narzedzi nalezy
przeprowadzenie analiz spdjnosci 1 wiarygodnosci wypowiedzi, manipulowanie
treSciami instrukcji lub dolaczenie pytan dotyczacych oceny powagi wypowiedzi
respondentéw (Oppenhaimer i in., 2009; Reips, 2002).

Pomimo ograniczen wynikajacych z zastosowanej formy online pomiaru
zmiennych cechuje si¢ ona szeregiem wymiernych korzysci (Evans i Mathur, 2018;
Wright, 2005). Przyktadowo prowadzenie badan elektronicznych umozliwia
uczestnictwo w badaniu w dowolnym miejscu i czasie, w efekcie zwigkszajac dostepnosé
do przedstawicieli okre§lonej populacji. Ponadto badanie z wykorzystaniem narzg¢dzi
samoopisowych w formie papier-otéwek moze by¢ powiazane z rzeczywistym kontaktem

z osobg przeprowadzajacg badanie lub innymi uczestnikami w przypadku procedury
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badan grupowych. Taka sytuacja moze implikowaé problemy zwigzane z etyka
przeprowadzania badan naukowych (Stanley i in., 1996) ze wzgledu na obnizenie
poziomu poufnos$ci i dobrowolnosci uczestnictwa w badaniu oraz zwigkszenie leku przed
oceng ws$rdod respondentow  wzgledem wykorzystania ankiety elektroniczne;.
W tej perspektywie uczestnicy niniejszego badania mogli by¢ mniej podatni na tendencje
do prezentowania siebie w sposdb pozadany i akceptowany spolecznie,
jednak jest to powszechne zjawisko dla badan wykorzystujacych narzedzia samoopisowe
(Labott i in., 2013; Fendrich i in., 2007).

Proba analizy zjawiska binge-watchingu z perspektywy zatozen teoretycznych
I empirycznych  wlasciwych dla réznych obszarow  psychologii  klinicznej
I psychopatologii zdaje si¢ dodatkowo podkres§la¢ ograniczenie zastosowanych metod
samoopisowych. Pomimo otrzymanych satysfakcjonujacych wartosci wskaznikow
rzetelnos$ci 1 innych wlasciwosci psychometrycznych dla wszystkich wykorzystanych
testow psychologicznych niniejsze badanie moze cechowaé si¢ niskim poziomem
trafno$ci pomiaru. Uzalezniajacy potencjal intensywnego ogladania seriali moze
powodowa¢ znieksztalcenia w kontek$cie zdolnosci do wgladu Iub rozumienia
odczuwanych stanéw afektywnych i procesow intrapsychicznych (Parolin i in., 2017).
Powyzszy wniosek moze rowniez postuzy¢ za wyjasnienie braku zidentyfikowania
istotnych zwigzkow miedzy binge-watchingiem a afektem w analizowanych modelach
efektow posredniczacych oraz estymowanym modelu strukturalnym.

Rozwigzaniem potencjalnej nieadekwatnoSci oraz trudnosci w prawidiowej
ocenie wlasnego zachowania przez osoby badane przy pomocy dotaczonych do narzgdzi
skali odpowiedzi moze by¢ przeprowadzenie dalszych eksploracji zjawiska
binge-watchingu z wykorzystaniem metod jakosciowych lub  mieszanych.
Przyjecie perspektywy badania jakoSciowego umozliwi dostarczenie wyjasnien
motywacji do zaangazowania w intensywne ogladanie seriali oraz doprecyzowanie
obrazu czynnikow ryzyka percepcji tresci medialnych pomimo doswiadczania
negatywnych konsekwencji. Taka perspektywa moze spowodowac zidentyfikowanie
predyspozycji specyficznych binge-watchingu, ktére moga ro6zni¢ si¢ od innych form
problemowego korzystania z mediow. W efekcie rezultaty niniejszego badania moga
postuzy¢ za podstawe skonstruowania pytan wywiadu ustrukturalizowanego w celu
poglebionej eksploracji poszczegdlnych wymiaréw stanowiacych potencjalne czynniki
motywacyjne do intensywnego ogladania seriali ws$rod mtodych dorostych

lub przedstawicieli innych grup wiekowych.
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Pomimo doboru predyspozycji specyficznych binge-watchingu na podstawie
szczegdtowe] analizy dotychczasowych wnioskéw teoretycznych i empirycznych
funkcjonowania os6b w $rodowisku medialnym ich okreslenie cechowato si¢ pewnym
stopniem aprioryzmu. Jednak jak wskazuja Stephen Hinshaw i Cassandra Joubert (2013)
interpretacja roznych zjawisk z perspektywy psychopatologii rozwojowej zaktada analize
modeli transakcyjnych, w ktorych linearne zwigzki przyczynowo-skutkowe
sg zastepowane przez dynamiczne i probabilistyczne modele koncepcyjne.

Kolejne ograniczenia badania mogty by¢ zwigzane z charakterystyka uzyskanej
préby badanej. Dotyczyly one otrzymanego wigkszego odsetka kobiet niz mezczyzn, zbyt
duzej liczebnosci o0s6b do przeprowadzenia wybranych analiz statystycznych,
arbitralnego podziatu 0s6b na podgrupy wzgledem nasilenia binge-watchingu oraz braku
kontrolowania innych potencjalnych form uzaleznien zwigzanych z korzystaniem
Z mediow.

Obserwowana przewaga kobiet w probach badanych dotyczy zar6wno wigkszos$ci
badan psychologicznych, jak 1 samych prac empirycznej analizy zjawiska
binge-watchingu (Flayelle i in., 2020; Kisilowska-Szurminska i in., 2022, 2023;
Starosta i 1zydorczyk, 2020). Dysproporcja respondentow pod wzgledem pici dodatkowo
ogranicza sposOb interpretowania otrzymanych wnioskow, pomimo kontrolowania
tej zmiennej w przeprowadzonych analizach regresji wielokrotnej. Zasadnym wydaje
si¢ by¢ dalsze wykonanie analiz otrzymanych wynikdw niniejszego badania na probie
mezezyzn w celu identyfikacji réznic w nasileniu czynnikoOw zwigzanych z ogladaniem
tresci audiowizualnych miedzy kobietami a m¢zczyznami.

W literaturze przedmiotu (Andrade, 2020) wskazuje si¢ na zasadno$¢ dazenia
do uzyskania jak najwigkszej liczby oso6b badanych w probie, poniewaz w rezultacie
wykonane analizy moga z wigkszym prawdopodobienstwem ukazaé rzeczywisty obraz
relacji miedzy zmiennymi w populacji. Z drugiej strony zbyt duza liczba 0s6b badanych
moze doprowadzi¢ do zwigkszenia mocy danego testu i prawdopodobiefnstwa popelnienia
btedu pierwszego rodzaju (Harmon i Losos, 2005; Mascha i Vetter, 2018;
Rusticus i Lovato, 2019). Sytuacja ta obrazuje odrzucenie hipotezy zerowej na podstawie
osiggniecia wymaganych wartosci poziomu istotno$ci pomimo tego, iz hipoteza
ta W rzeczywistos$ci nie jest falszywa. W efekcie oszacowanie zbyt matej lub zbyt duzej
liczebnosci wymaganej liczby respondentéw do planowanych analiz statystycznych
wskazuje na mozliwe problemy etyczne wykonanej procedury (Andrade, 2020;

Kosény i Peternek, 2011). Optymalna liczebno$¢ proby w niniejszym badaniu zostata
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okreslona wzgledem statystyk dotyczacych estymacji stworzonego modelu przy pomocy
analiz modelowania strukturalnego, jednak réwnoczesnie powodujac ryzyko popeknienia
btedu I rodzaju dla innych obliczen. W rezultacie uzyskane istotne statystycznie wyniki
analiz korelacji badZz testow réznicowych o relatywnie niskich® lecz niezerowych
warto$ciach samych wspdtczynnikdw moga obrazowaé inne relacje zachodzace migdzy
poszczegblnymi zmiennymi w rzeczywistosci.

Dokonanie podzialu proby na grupy cechujagce si¢ innym nasileniem
binge-watchingu na podstawie uzyskanych danych moze implikowa¢ trudnosci z dalsza
walidacja tego badania. Ze wzgledu na niski poziom reprezentatywnos$ci grupy badanej
okreslone  przedzialy moga nie by¢ odzwierciedleniem rzeczywistosci.
W rezultacie zastosowana metoda nie powinna stuzy¢ jako przestanka do okreslenia
pewnych norm dla szacowania roznych form intensywnego ogladania seriali
przez serwisy VOD. Ponadto kryterium podziatu dotyczyto procedury z wykorzystaniem
miar tendencji centralnej i rozproszenia w postaci wartosci $redniej i odchylenia
standardowego, ktora spowodowata porownywanie rdéznic w obrebie nierdéwnolicznych
podgrup.

Brak kontrolowania innych potencjalnych form wuzaleznien zwigzanych
Z korzystaniem z mediow moze powodowac to, iz otrzymane rezultaty mogg stanowic
odzwierciedlenie funkcjonowania psychologicznego 0sOb cechujacych
si¢ wspotwystepowaniem binge-watchingu z innymi formami problemowego korzystania
z mediow. Przyktadowg zmienng kontrolowang w badaniu moglto by¢ nasilenie objawow
dotyczacych uzaleznienia od portali spotecznosciowych.
Potwierdzeniem tego przypuszczenia sa przedstawione w Rozdziale 6.1.2. istotne
zwigzki wybranych zmiennych psychologicznych z uzaleznieniem od medidw
spoteczno$ciowych wilasciwych dla otrzymanych rezultatéw oraz innych badan
nad zjawiskiem binge-watchingu. Dodatkowo wigekszo$¢ 0sob badanych mogta stanowic
uzytkownikéw mediow spolecznosciowych ze wzgledu na jeden ze sposobow
rekrutowania polegajacy na zamieszczaniu informacji o prowadzonym projekcie
na portalu Facebook. Ponadto kontrolowanie uzaleznienia od gier wideo i hazardu

w formie jednego pytania dotyczacego podejrzenia problemu w zwigzku z tymi

5 Przykladowo przy interpretacji korelacji dwoch zmiennych zasadnym wydaje si¢ dodatkowe odwotanie
do analizy uzyskanej minimalnej warto§ci wspotczynnika korelacji 0,10 (Schober i in., 2018)
lub 0,20 (Napitupuluiin., 2018), bez wzgledu na stopien istotnosci statystycznej umozliwiajacy odrzucenie
hipotezy zerowe;j.
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aktywnos$ciami mogto nie odzwierciedla¢ stanu faktycznego. W tym przypadku
zasadnym wydaje si¢ by¢ zastosowanie wystandaryzowanych testow umozliwiajacych
pomiar tych zmiennych, tak jak w przypadku wykorzystania testow przesiewowych
do okreslenia ryzyka wybranych uzaleznien chemicznych wsrdd uczestnikéw badania.
Przedstawione ograniczenia moga stanowi¢ podstawy wprowadzenia zmian
w przyszlych analizach zjawiska binge-watchingu na innych grupach badanych
zroznicowanych  pod  wzglgdem  wybranych  zmiennych  demograficznych,
z wykorzystaniem roznych metod i technik badawczych. Uzyskany model strukturalny
uwarunkowan binge-watchingu moze rdwniez znalez¢ zastosowanie do charakterystyki

innych i potencjalnie uzalezniajacych form odbioru tresci audiowizualnych.

6.4. Propozycja dalszej perspektywy badawczej

Wyniki niniejszego badania oraz uwzglednienie wymienionych ograniczen
zastosowanej procedury moga postuzy¢ jako inspiracja i podstawa formutowania nowych
zatozen dla dalszych interdyscyplinarnych badan dotyczacych analizy zjawiska
binge-watchingu.

Jednym z przykladow propozycji dalszej perspektywy badawczej
moze by¢ potwierdzenie uzyskanych rezultatow ws$rod osob innej narodowosci
W perspektywie badan migdzykulturowych. Ze wzgledu na ogdlng dostepnos¢ i globalne
rozpowszechnienie  najpopularniejszych  platform  serwisow  streamingowych
(Palomba, 2021) zjawisko binge-watchingu jest charakterystyczne wsrod uzytkownikow
serwisOw VOD na calym $wiecie. Przyjecie takiego dziatania umozliwi poglgbiong
analize uniwersalnych oraz kulturowo specyficznych czynnikéw predysponujacych
do problemowego ogladania seriali.

Ze wzgledu na powszechne rdznice w rozumieniu i sposobach pomiaru
binge-watchingu (Flayelle i in.,, 2020; Kisilowska-Szurminska i in., 2023)
przyszte badania moga uwzglednia¢ odmienne kryteria definicyjne tego zjawiska
I ich analizy w kontekscie otrzymanego modelu w celu doktadnej operacjonalizacji
I unifikacji problemowego ogladania seriali. Oprocz czynnikow dotyczacych
czestotliwosci ogladania oraz kryteriow diagnostycznych wiasciwych dla teorii
uzaleznien istotnym aspektem zdaje si¢ by¢ jako$ciowa analiza motywacji do percepcji
tresci medialnych. Ze wzgledu na mozliwo$¢ petnienia roznorodnych funkcji odbioru
przekazow medialnych uzytkownicy serwiséw VOD moga rdzni¢ si¢ pod wzgledem

rodzaju realizowanych potrzeb w zwiazku z podjetym dzialaniem. W efekcie oprocz
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okreslenia specyficznych 1 wzglednie trwalych lub uniwersalnych predyspozycji
osobowych do binge-watchingu zasadnym zdaje si¢ by¢ dodatkowe uwzglednienie
szerszego kontekstu sytuacyjnego. Takie rozwigzanie umozliwitloby dodatkowe
rozrdznienie nieszkodliwego 1 problemowego ogladania seriali, ktore w zaleznosci
od kontekstu moze petni¢ adaptacyjne lub dezadaptacyjne funkcje odbioru przekazow
filmowych.

Poglgbiona 1 jakosciowa analiza czynnikow motywacyjnych wsrod
uzytkownikéw serwisow VOD warunkowataby dobor odpowiednich zmiennych
do identyfikacji predyspozycji specyficznych i ich dalszej konfirmacji w schemacie
badan ilosciowych. Kategoryzacja grup wséréd populacji uzytkownikow serwisow
VOD mogtaby zosta¢ poprzedzona pytaniami dotyczacymi motywacji do ogladania
epizodow konkretnych seriali ze wzgledu na ich gatunek badz stopien realizmu
prezentowanego $wiata. Dziatlanie to umozliwitoby weryfikacje przestanki
do traktowania binge-watchingu jako unikatowego doswiadczenia percepcji przekazow
medialnych wzgledem innych form korzystania ze wspodtczesnych technologii.
Ponadto powyzsza perspektywa przyczynitaby si¢ do szczegdtowej charakterystyki grup
podwyzszonego ryzyka w zaleznosci od rodzaju potrzeb realizowanych poprzez
ogladanie seriali oraz funkcji przypisywanych obiektowi potencjalnego uzaleznienia.
Ponowna weryfikacja estymowanego modelu wsrod osob doswiadczajacych deprywacji
innych kategorii potrzeb indywidualnych i spotecznych mogtaby warunkowac uzyskanie
innych rezultatow. Przyktadem takich badan jest dalsza proba okreslenia réznic miedzy
pod wzgledem oddzialywania odmiennych funkcji 1 Zzrodel spostrzeganego wsparcia
spotecznego lub wymiarow tozsamosci poszczegdlnymi typami uzytkownikow serwisow
VOD.

Wykorzystanie rezultatdbw niniejszego badania mogloby rowniez postuzy¢
do zaprojektowania badania podtuznego dotyczacego ogdlnych predyspozycji uzaleznien
behawioralnych zwigzanych ze zmianami funkcjonowania czlowieka w $rodowisku
medialnym w ciggu zZycia. Przyjecie takiej perspektywy umozliwitoby szczegdélowa
charakterystyke czynnikdw ochronnych i ryzyka dla rozwoju zachowan natogowych
dotyczacych aktywnosci w s$rodowiskach o wysokim potencjale uzalezniajacym.
Hipotetycznie intensywne ogladanie seriali moze stanowi¢ wyraz przeniesienia objawow
uzaleznienia od gier wideo badz korzystania z portali spotecznosciowych,
ktore wystgpuja czeSciej wsrdd dzieci 1 adolescentow niz o0sob  dorostych

(Kuss i Griffiths, 2012), zazwyczaj zanikajagcych wraz z osiggni¢gciem petnoletnosci
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w wyniku zachodzacych zmian w funkcjonowaniu w zyciu spotecznym i zawodowym
(Gentileiin., 2011). Ponadto uwzglednienie pomiaru stopnia realizacji zadan
rozwojowych na poszczegdlnych etapach zycia w powyzszym schemacie badawczym
umozliwitoby definiowanie potencjalnie szkodliwych zachowan zwigzanych
z korzystaniem z medidow w kontek$cie zaburzen rozwojowych zgodnie z zatozeniami
transteoretycznej perspektywy psychopatologii rozwojowej (Jankowiak i Soroko, 2022).

Ze wzgledu na kluczowe znaczenie stopnia immersyjnosci danego medium
dla realizacji funkcji rozrywki i pragnienia osiggni¢cia natychmiastowej gratyfikacji
wsérod widzow zasadnym wydaje si¢ by¢ dalsza analiza zjawiska binge-watchingu
w kontekscie innych form odbioru przekazéw audiowizualnych. Przyktadem innych
medidw umozliwiajacych zarowno odbior, jak i1 tworzenie tresci audiowizualnych
sg portale spolecznosciowe wykorzystujace analiz¢ danych do przewidywania
indywidualnych preferencji uzytkownikow, na przyktad YouTube Ilub TikTok
(Meral, 2021). Serwisy te oferuja krotkie tresci audiowizualne dostosowane
do indywidualnych potrzeb poprzez dziatanie algorytméw rekomendacyjnych.
Teoretycy i1 badacze (Chao i in., 2023; Yao i Omar, 2022) wskazuja na silny potencjat
uzalezniajacy tych serwiséw ze wzgledu na ich wysoki stopien interaktywnosci
oraz mozliwos¢ odbioru wzglednie duzej ilosci zrdznicowanych tresci w relatywnie
krotkim czasie. Z drugiej jednak strony przyjecie roli twodrcy internetowego
korzystajacego z tych portali umozliwia stosowanie adaptacyjnych sposoboéw rozwoju
swoich zainteresowan 1 pasji oraz realizowania potrzeb, ktére mogg by¢ utrudnione
do osiagnigcia w §wiecie rzeczywistym (Pyzalski, 2012).

Szczegodlnie istotna wydaje si¢ by¢ analiza aktywno$ci zwigzanej z percepcja
tre$ci medialnych w Srodowiskach rozszerzonej (augmented reality, [AR]) lub wirtualnej
rzeczywistosci (virtual reality, [VR]). Cechuja si¢ one najwyzszym poziomem
immersyjnosci wzgledem innych rodzajow mediow (Rodzen, 2018) oraz zyskuja coraz
wiekszg popularno$¢ i zastosowanie w wyniku intensywnego rozwoju tej technologii
(Santos i Castillo, 2024).

Okulary wirtualnej rzeczywisto$ci umozliwiajg ich uzytkownikom do$wiadczenie
immersji 1 poczucia obecnosci w kreowanym $wiecie fikcji z rownoczesnym brakiem
swiadomosci o tym, iz wys$wietlane $rodowisko jest generowane przez urzadzenie
(Berkman i Akan, 2024). Stan ten nie jest mozliwy do osiggnigcia w takim nasileniu
przy percepcji innych tresci medialnych — prasy, radia czy telewizji (Ostrowicki, 2009).

W rezultacie wykorzystanie technologii AR/VR zmienia postrzeganie aktywnos$ci
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zwigzane] z ogladaniem ulubionych seriali, w szczegélnosci pod wzgledem
towarzyszacych doswiadczen o charakterze afektywnym. Wspodlczesne urzadzenia
W postaci okularow rozszerzonej i1 wirtualnej rzeczywistosci umozliwiaja odbidr
produkcji  filmowych, ktore dodatkowo intensyfikuja stan zaangazowania
si¢ W tg aktywno$¢ wsrod widzow. Rozwdj tej technologii powoduje zwigkszenie
potencjatu uzalezniajacego problemowego funkcjonowania w $rodowisku medialnym
wsérod oséb o wybranych predyspozycjach. Jednymi z czynnikow ryzyka takiego
zjawiska mogg by¢ wykazane w niniejszym badaniu zmienne zwigzane ze zjawiskiem
binge-watchingu.

Ostatnia z przytaczanych propozycji dalszej perspektywy badawczej dotyczy
uwzglednienia zastosowania intensywnie rozwijajacej si¢ technologii sztucznej
inteligencji (artificial intelligence, [AI]). Narzedzia Al umozliwiajg tworzenie tresci
audiowizualnych w istotny sposéb zwigkszajacych ryzyko binge-watchingu wsrod
wspotczesnych widzow. Sztuczna inteligencja w kontekscie serwisow VOD miata
dotychczasowe zastosowanie w  personalizacji  dostarczanych  rekomendacji
do indywidualnych preferencji uzytkownika (Steck i in., 2021). Obserwowany rozwdj
technologii Al w kontek$cie generowania roznorodnych tresci audio 1 wideo
(Mogavi i in., 2024) umozliwia jej wykorzystanie do tworzenia krotkometrazowych
materiatow filmowych, a w przysztosci by¢ moze filmoéw pelnometrazowych lub seriali.
Jednym z przewidywanych i rozwijanych zastosowan technologii sztucznej inteligencji
jest praktycznie natychmiastowa produkcja fragmentéw lub catosci materiatow
dostepnych na zadanie (An 1 in., 2021; Harris, 2021), ktére moga by¢ w pelni
dostosowane do indywidualnych potrzeb danego widza. Generowanie tresci
audiowizualnych z prostych informacji tekstowych dostarczonych sztucznej inteligencji
przebiega w krotszym czasie wzglgdem tradycyjnych sposoboéw ich produkciji,
€0 umozliwia tworzenie wigkszej ilosci tresci w krotszym czasie.

Jednym z przyktadéw zastosowania narzedzi Al w produkcjach kinowych
jest technologia deepfake® umozliwiajaca tworzenie cyfrowych nagran gltosowych
lub obrazow twarzy ludzkich (Khan i in., 2023), na przyktad zmartych aktorow.
W tej perspektywie wykorzystanie technologii Al moze powodowaé podtrzymywanie
relacji paraspotecznych miedzy widzem a ulubionym aktorem.

Pomimo wysokiego stopnia realizmu sztucznie generowanych tresci oraz trudnosci

6 ang. deep learning (uczenie glebokie) i fake (falszywy).
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W odréznieniu ich od rzeczywistosci ich odbidér moze by¢ zwigzany z odczuwaniem
nieprzyjemnych emocji przez widza (Harris, 2021). Sytuacja ta moze by¢ wyjasniana
poprzez tak zwane zjawisko doliny niesamowitosci  (Moore, 2012;
Seyama i Nagayama, 2007).

Zgodnie z powyzsza koncepcja tworzenie statycznych lub ruchomych sylwetek
I twarzy ludzi w formie robotow humanoidalnych lub tresci audiowizualnych wywotuje
nieprzyjemne reakcje emocjonalne w momencie zbyt duzego podobienstwa
wygenerowanych obiektow do rzeczywistego czlowicka (Seyama i Nagayama, 2007).
Zbyt realistyczny przekaz uniemozliwia jednoznaczng oceng prawdziwosci odbieranych
tre$ci. Brak lub nieadekwatno$¢ oczekiwanych reakcji, na przyktad w formie ekspresji
mimicznych ze strony obserwowanego obiektu, wywotuje u czlowieka uczucie
psychicznego dyskomfortu. W efekcie rozwdj narzedzi sztucznej inteligencji
do generowania przekazow w formie wizualnej oraz ich zastosowanie w produkcjach
filmowych moze znieksztalci¢ doswiadczenie standéw afektywnych towarzyszacych
widzom podczas ogladania seriali.

Przedstawione perspektywy dalszych analiz zjawiska binge-watchingu
umozliwiaja wykorzystanie rezultatobw niniejszego badania w eksplorowaniu
psychologicznych uwarunkowan problemowego odbioru tresci audiowizualnych
w innych $rodowiskach medialnych z uwzglednieniem ich cech strukturalnych.
Takie podejscie umozliwi interdyscyplinarng i holistyczng analize funkcjonowania
cztowieka w r6znych formach przestrzeni wirtualnej. Ze wzgledu na intensywny rozwoj
sztucznej inteligencji oraz technologii AR 1 VR zasadnym wydaje si¢ by¢ okreslenie
réoznic w doswiadczaniu objawow uzaleznienia behawioralnego z perspektywy
zidentyfikowanych uwarunkowan binge-watchingu. Funkcjonowanie uzytkownika
serwisow VOD w roznych Srodowiskach moze dostarczy¢ nowych informacji na temat
analizowanego zjawiska oraz okres§li¢ znaczenie poszczegélnych predyspozycji
W rozwoju nalogowych aktywnosci w immersyjnych $wiatach fikcji dostarczanych

przez media o relatywnie wysokim potencjale uzalezniajacym.

6.5. Implikacje praktyczne

Ze wzgledu na uzyskany wielowymiarowy obraz uwarunkowan binge-watchingu
oraz mozliwo$¢ okreslenia niniejszego projektu jako badania stosowanego otrzymane
rezultaty moga postuzy¢ za rozwdj metod i strategii edukacyjnych, diagnostycznych,

profilaktycznych lub terapeutycznych w kontek$cie problemowego binge-watchingu
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wsérod mtodych dorostych. Uwzglednienie wybranych zalozen psychopatologii
rozwojowej oraz psychologii uzaleznieh w celu identyfikacji czynnikow ryzyka
umozliwia przedstawienie ogdlnych implikacji majacych zastosowanie w praktyce
klinicznej.

Zgodnie z wnioskami badan i zalozeniami teoretycznymi psychologii uzaleznien
(Derevensky, 2019; Grzegorzewska i Cierpiatkowska, 2018) grupe podwyzszonego
ryzyka zachowan natogowych stanowig adolescenci i mtodzi doro$li charakteryzujacy
si¢ niskim poziomem samoregulacji, przejawianiem pozabezpiecznych stylow
przywiazania oraz cech impulsywnos$ci. Wymienione czynniki stanowity réwniez istotne
zmienne w konteks$cie rozwoju problemowego binge-watchingu w otrzymanych
wynikach niniejszego badania.

Powyzszy wniosek wskazuje na mozliwo$¢ okreslenia kierunku eksploracji
réznych form aktywno$ci powszechnie akceptowanych i niekojarzonych z negatywnymi
konsekwencjami ~ ws$réd  przedstawicieli  wymienionych  grup  wiekowych.
Uzyskane rezultaty wlasciwe z zatozeniami modelu I-PACE (Brand i in., 2016, 2019)
stuzagcego do identyfikacji nowych form wuzaleznien behawioralnych zwigzanych
z korzystaniem z nowych technologii wspierajg zalozenie, iz jednym z przyktadow takich
zachowan moze by¢ intensywne ogladanie seriali.

Mozliwo$¢ osiggania wymiernych korzysci psychologicznych i1 praktycznych
poprzez odbior tresci medialnych oraz spoteczny aspekt tej aktywnosci moze implikowac
trudnosci w identyfikacji problemowej formy korzystania z serwisow VOD.
Dany widz moze posrednio realizowa¢ rdzne potrzeby, na przyklad poprzez
przynalezno$¢ do grupy spotecznej i nawigzywanie relacji z innymi badz traktowac
seriale jako zrodto informacji o sobie, innych lub $wiecie. Taka dychotomia moze
skutecznie utrudnia¢ identyfikacje problemu zwigzanego z ogladaniem ws$rdéd mtodych
dorostych przez osoby z ich najblizszego otoczenia badz w kontakcie terapeutycznym.
Rozwigzaniem tej sytuacji moze by¢ poglebiona eksploracja wyszczegdlnionych
predyspozycji binge-watchingu w kontekscie objawow leku przed pominigciem,
prokrastynacji, stosowania dezadaptacyjnych mechanizméw radzenia sobie lub niskiego
poziomu preznosci psychicznej. Dodatkowym elementem istotnym z perspektywy
uzyskanych wynikow oraz przyjetych zalozen psychopatologii rozwojowej
jest charakterystyka poczucia tozsamos$ci danej osoby, ktéry moze predysponowaé
do poszukiwania odpowiedzi na pytania tozsamosciowe w iluzorycznym $wiecie fikcji.

Przedstawione w pracy wnioski teoretyczne 1 empiryczne z prac dotyczacych analizy
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binge-watchingu oraz samego funkcjonowania czlowicka w Srodowisku medialnym
moga postuzy¢ za istotne elementy przyswajania wiedzy na temat uzaleznienia
zwigzanego z ogladaniem seriali dla uzytkownikéw serwisow VOD oraz oséb
z ich najblizszego otoczenia.

Okreslenie wyzej wymienionych obszaréw funkcjonowania
0s6Ob predysponujacych do rozwoju problemowego binge-watchingu moze znalez¢
zastosowanie praktyczne w narzedziach wspierajacych konceptualizacje¢ przypadku
w procesach terapeutycznych. Wyniki badan prowadzonych przez Anng¢ Stysz (2017)
wskazuja na uzyteczno$¢ réoznych modeli psychoterapii w tworzeniu konceptualizacji
umozliwiajacych ~ wdrozenie  efektywnych rozwigzan  wsparcia 1  terapii.
W efekcie rezultaty niniejszego badania moga wesprze¢ proces terapeutyczny osob
Z podejrzeniem uzaleznienia od korzystania z mediow wskazujagc na mozliwo$¢
eksplorowania innych niz typowych elementow konceptualizacji odnoszacych
si¢ do do$wiadczenia straty osoby znaczacej, relacji z rodzicami, poczucia winy,
obnizonego nastroju 1 samooceny czy leku (Stysz, 2017). Wskazanie istotnych powigzan
migdzy samoregulacja, wybranymi czynnikami predysponujacymi oraz stosowaniem
unikowych strategii radzenia sobie a ryzykiem uzaleznienia od ogladania seriali moze
postuzy¢ za uzupehienie tresci wywiadu iwyznaczanie kierunku pracy zaréwno
w sytuacji wsparcia oraz terapii, jak i superwizji. Dodatkowo moze to umozliwi¢ szerszy
dobor narzedzi stosowanych w relacji z pacjentem.

Analiza funkcjonowania psychospotecznego danej osoby na podstawie
uzyskanych informacji moze pomdc w okresleniu zrodta doswiadczanych problemow,
nadanej funkcji czynnosci percepcji przekazow medialnych oraz umozliwi¢ wdrozenie
dziatah zwigzanych z rozwojem adaptacyjnych sposobdéw radzenia sobie ze stresem
I nieprzyjemnymi emocjami, samokontroli lub alternatywnych form poszukiwania
I ekspresji tozsamosci. Analiza poszczegdlnych obszarow funkcjonowania w konteksScie
wyodrebnionych predyspozycji binge-watchingu moze przyczyni¢ si¢ do szybszego
rozpoznania mys$li, emocji 1 obiektow wywotujacych potrzebe ogladania.
Przyjecie powyzszej perspektywy moze stanowi¢ wsparcie dialogu motywujacego
oraz technik transteoretycznego modelu zmiany Jamesa Prochaski 1 wspdtpracownikow
(2008), ktore naleza do jednych z powszechnie stosowanych metod w terapii uzaleznien

behawioralnych i chemicznych (Buczny i in., 2019).
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ZAKONCZENIE

Podjeta w niniejszej pracy tematyka funkcjonowania cztowieka w kontekscie
odbioru tresci audiowizualnych prezentuje zlozony obraz psychologicznych
mechanizméw  wyjasniajagcych  stopien  zaangazowania w  binge-watching
oraz ich wzajemnych powigzan. Przedstawione zwigzki miedzy wybranymi zatozeniami
psychologii uzaleznien a czynnos$cig ogladania seriali sg szczegdlnie zasadne ze wzgledu
na wysoki stopien rozpowszechnienia i globalng popularno$¢ tego sposobu percepcji
tre§ci medialnych w populacji. Uzyskane rezultaty umozliwiaja ocen¢ realizacji
sformutowanego celu teoretycznego i empirycznego niniejszego badania.

W czgsci teoretycznej pracy przedstawiono specyfike odbioru tre$ci medialnych
z perspektywy wybranych teorii mediéw wskazujac na jej pozytywne i negatywne
aspekty dla ogolnego funkcjonowania cztowieka. Analiza dynamiki zmian rozwoju
relacji cztowiek-medium w kontekscie odbioru tresci audiowizualnych umozliwita
wyszczegolnienie gtownych motywacji do ogladania produkcji filmowych wynikajacych
z deprywacji potrzeb osobistych i spolecznych. Zidentyfikowanie tych czynnikéw
umozliwito przeformutowanie ich znaczenia 1 funkcjonalnosci z perspektywy
wspotczesnych mediow powstatych w wyniku procesu konwergencji telewizji.

Opisane zatozenia dotyczace funkcjonowania cztowieka w rdznych strukturach
medialnych stanowily asumpt do proby osadzenia percepcji tresci audiowizualnych
w ramach zalozen psychologii uzaleznien 1 integracyjnego podejscia psychopatologii
rozwojowej. Powyzsza pespektywa 1 holistyczne ujecie dynamiki zmian funkcjonowania
cztowieka w $rodowiskach medialnych umozliwity wybor kryteridow i sformutowania
zalozen o psychologicznych czynnikach ryzyka potencjalnie szkodliwego zachowania
w postaci binge-watchingu.

Empiryczna weryfikacja hipotez badawczych oraz estymacja skonstruowanego
modelu strukturalnego pozwolity takze na okreslenie elementow wspolnych
dla funkcjonowania osob charakteryzujacych si¢ pewnym nasileniem binge-watchingu
I tych, ktorzy doswiadczajg objawdw zwigzanych z rozwojem uzaleznienia chemicznego
lub behawioralnego. Szczegodlne znaczenie w tej perspektywie ma wykazanie zwigzku
mig¢dzy impulsywnos$cia, samoregulacja oraz stosowaniem unikowych strategii radzenia
sobie. Cechy te zdaja si¢ by¢ kluczowe dla rozwoju wszelkich form uzaleznienia,
aich zwigzek z nasileniem binge-watchingu dodatkowo wspiera dotychczasowe

zatozenia dotyczgce szkodliwej postaci intensywnego ogladania seriali.
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Identyfikacja zwiazku binge-watchingu z poszczegdlnymi wymiarami tozsamosci
wspiera postrzeganie nadmiernego ogladania seriali w kategoriach zaburzenia
rozwojowego. Otrzymane rezultaty wymagaja dalszych badan ze wzgledu na nowatorski
sposOb analizy 1 interpretacji powyzszych mechanizméw ogladania seriali wsrod
mtodych dorostych. Zasadnym postgpowaniem wydaje si¢ by¢ odniesienie
do przedstawionych ograniczen zastosowanej procedury i perspektyw do dalszej
interdyscyplinarnej charakterystyki réznorodnych aspektéw funkcjonowania cztowieka
w $rodowisku medialnym 1 samej percepcji immersyjnych tresci audiowizualnych.

Niniejsza praca nie tylko stanowi zrédlo wiedzy na temat psychologicznych
aspektow binge-watchingu, ale takze umozliwia ich zastosowanie w praktyce kliniczne;j.
Wskazuje potrzebg dalszych badan nad profilaktyka i diagnoza w obszarze uzaleznien
behawioralnych zwigzanych z korzystaniem z nowych technologii i mediow.
Praca ta moze by¢ inspiracja w podejmowaniu dziatan majacych na celu zmniejszenie
negatywnych skutkéw binge-watchingu. Okreslony profil oséb cechujacych si¢ wysokim
nasileniem analizowanego zjawiska moze postuzy¢ do wdrozenia procedur
profilaktycznych 1 edukacyjnych zwigzanych z kreatywnym 1 odpowiedzialnym
korzystaniem z mediow wsérod konkretnych uzytkownikow serwisow VOD.
Jest to szczegblnie istotne z perspektywy opisanych adaptacyjnych sposobow
wykorzystywania tresci medialnych do osiggania korzysci psychologicznych
I spotecznych.

Przedstawione wnioski moga spowodowac¢ zmian¢ spolecznego postrzegania
binge-watchingu. Zaprezentowany potencjal uzalezniajacy $rodowisk medialnych
ma szans¢ przyczyni¢ si¢ do $wiadomego 1 odpowiedzialnego korzystania z mediow
oraz nowych technologii wérdd ich uzytkownikdéw. Otrzymane wyniki moga stanowi¢
inspiracje dla dalszych badan w dziedzinie psychologii uzaleznien i1 mediow
oraz akademickiej 1 spolecznej refleksji na temat zlozonosci i1 dynamiki relacji

cztowiek-medium.
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ZALACZNIKI

Zalacznik 1 Informacje dotyczqce badania przedstawiane osobom badanym

Szanowna Pani/Szanowny Panie!

Nazywam si¢ Wojciech Rodzen i jestem pracownikiem Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Szczecinskiego. Niniejsze ankieta stanowi podstawe prowadzonych badan wlasnych
realizowanych na potrzeby rozprawy doktorskiej.

Badanie to ma na celu scharakteryzowanie wybranych psychologicznych aspektéw korzystania
Z serwisOw streamingowych opartych na systemie VOD (ang. video-on-demand, wideo
na zadanie), takich jak np. Netflix, HBO Max, Prime video, Disney+ itp.

Ankieta ta powstala wylacznie do celéw naukowych, a uzyskane wyniki beda traktowane
zbiorczo. Zapisane odpowiedzi nie zawieraja zadnych informacji identyfikujacych.
W kazdej chwili przystluguje Pani/Panu mozliwo$¢ rezygnacji z badania badz odmoéwienia
udziatu w badaniu.

Po opuszczeniu strony w trakcie wypelniania ankiety, istnieje mozliwo$¢ powrotu na strone
W dowolnym czasie (przez ten sam adres www) w celu dokonczenia wypekiania ankiety
od miejsca, w ktorym si¢ zakonczyto.

Udzial w badaniu jest dobrowolny i w pelni anonimowy. Badanie skierowane jest do osob
dorostych w wieku od 22 do 35 lat, ktére korzystaja z ustug VOD w celu ogladania seriali.
Sredni czas trwania badania wynosi ok. 25-35 minut.

Ankieta sktada si¢ z metryczki, pytan i opcjonalnych testow przesiewowych stuzacych
do pomiaru stopnia uzaleznienia od wybranych substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
papierosy) oraz dziesigciu wystandaryzowanych narzgdzi psychometrycznych.

Bardzo prosze o dokladne zapoznanie si¢ z instrukcja dotaczong na poczatku kazdego testu,
przed rozpoczeciem jego wypetniania.

Serdecznie dzi¢kuje za pomoc i poSwiecony czas!

W razie watpliwosci lub ewentualnych pytan prosze kontaktowaé sie bezposrednio z osoba
prowadzaca badanie:

mgr Wojciech Rodzen wojciech.rodzen@usz.edu.pl
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Zalacznik 2 Test rozpoznawania zaburzen zwigzanych z piciem alkoholu AUDIT

(Alcohol Use Disorder Identification Test; Babor i Grant, 1989)

Jak czesto pije Pan/Pani napoje zawierajace alkohol?
Nigdy

Raz w miesigcu lub rzadziej

2 do 4 razy w miesigcu

2 do 3 razy w tygodniu

4 razy W tygodniu lub czesciej

Jedna porcja standardowa (10 g czystego alkoholu) zawarta jest w okoto:
- 250 ml piwa o mocy 5%

- 100 ml wina o mocy 12%

- 30 ml wodki o mocy 40%

1. Ile porcji standardowych zawierajacych alkohol wypija Pan/Pani w trakcie typowego dnia
picia?

1-2 porcje

3-4 porcje

5, 6 porcji

7, 8 lub 9 porcji

10 lub wiecej

2. Jak czesto wypija Pan/Pani 6 lub wigcej porcji podczas jednej okazji?

3. Jak czgsto w ciggu ostatniego roku stwierdzal/a Pan/Pani, ze nie moze zaprzestaé picia po jego
rozpoczeciu?

4. Jak czesto w ciggu ostatniego roku zdarzylo si¢ Panu/Pani z powodu picia alkoholu zrobi¢
co$ niewlasciwego, co naruszatoby normy i zwyczaje przyjete w Pana/i rodowisku?

5. Jak czesto w ciggu ostatniego roku musial/a si¢ Pan/Pani rano napi¢, aby moc dojs$¢ do siebie
po "duzym piciu" z poprzedniego dnia?

6. Jak czesto w ciggu ostatniego roku doswiadczal/a Pan/Pani poczucia winy lub wyrzutow
sumienia po wypiciu alkoholu?

7. Jak czgsto w czasie ostatniego roku nie byl Pan/Pani w stanie z powodu picia przypomnieé¢
sobie, co wydarzylo si¢ poprzedniego wieczoru?

nigdy

rzadziej niz raz w miesigcu

raz w miesiqgcu

raz w tygodniu

codziennie lub prawie codziennie

8. Czy zdarzylo sig, ze Pan/Pani lub jakas inna osoba doznata urazu w wyniku Pana/i picia?

nie

tak, ale nie w ostatnim roku

tak, w ciggu ostatniego roku

9. Czy zdarzylo si¢, ze krewny, przyjaciel albo lekarz interesowat si¢ Pana/Pani piciem
lub sugerowat jego ograniczenie?

nie

tak, ale nie w ostatnim roku

tak, w ciggu ostatniego roku
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Zalacznik 3 Kwestionariusz uzaleznienia od nikotyny wedlug Fagerstroma

(Fagerstrom, 1978)

Czy pali Pan/Pani papierosy?
Tak
Nie

1. Kiedy po przebudzeniu zapala Pan/Pani pierwszego papierosa?
do 5 min

po 6-30 min

po 31-60 min

po 60 min

2. Czy powstrzymywanie si¢ od palenia w miejscach, gdzie pali¢ nie wolno, jest dla Pana/Pani
problemem?

tak

nie

3. Z ktoérego papierosa najtrudniej Panu/Pani zrezygnowac?

Z pierwszego rano

z kazdego innego

4. Ile papieroso6w wypala Pan/Pani dziennie?

<10

11-20

21-30

>31

5. Czy rano pali Pan/Pani wigcej papieroséw niz w ciggu dnia?
tak

nie

6. Czy nie moze si¢ Pan/Pani powstrzymac od palenia nawet podczas choroby, gdy musi Pan/Pani
leze¢ w t6zku?

tak

nie
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Zalacznik 4 Test rozpoznawania zaburzen zwigzanych z uzywaniem narkotykow DUDIT
(Berman i in., 2005)

Jak czesto przyjmujesz narkotyki inne niz alkohol? (np. marihuana, haszysz, MDMA, mefedron,
kokaina, crack, heroina, LSD, grzybki, leki* itp.)

Nigdy

Raz w miesigcu lub rzadziej

2-4 razy w miesigcu

2-3 razy w tygodniu

4 razy w tygodniu lub czesciej

*Leki nalezy traktowac jako narkotyki, jezeli:

- zazywasz je w wickszych dawkach lub czg$ciej niz zalecit lekarz

- zazywasz je dla rozrywki, poprawy samopoczucia, bycia na ,,haju” lub z ciekawosci, jaki majg wptyw
na Ciebie

- otrzymates je od krewnego lub znajomego

- kupites je na czarnym rynku lub ukradtes

Leki NIE sa uwazane za narkotyki, jesli zostaly przepisane przez lekarza i przyjmujesz je w zaleconych
dawkach

1. Czy przyjmujesz wigcej niz jeden rodzaj narkotyku za jednym razem?

Nigdy

Raz w miesigcu lub rzadziej

2-4 razy w miesigcu

2-3 razy w tygodniu

4 razy w tygodniu lub czesciej

2. lle razy dziennie przyjmujesz narkotyki w typowy dzien, kiedy je zazywasz?

0

1-2

3-4

5-6

7 lub wiecej

3. Jak czgsto jestes pod silnym wplywem narkotykow?

4. Czy w ciggu ostatniego roku czute$ tak silne pragnienie zazycia narkotyku, ze nie potrafites
mu si¢ oprzec?

5. Czy w ciagu ostatniego roku zdarzylo Ci si¢, ze gdy zaczate§ przyjmowac narkotyk,
to nie potrafites przestac?

6. Jak czesto w ciaggu ostatniego roku zdarzato si¢, ze przyjates narkotyki, a nastgpnie nie zrobites
czegos, co powiniene$ byl zrobic?

7. Jak czegsto w ciggu ostatniego roku musiates zazy¢ narkotyk rano po intensywnym
przyjmowaniu go dzien wczesniej?

8. Jak czesto w ciggu ostatniego roku miate$ poczucie winy lub wyrzuty sumienia, poniewaz
zazywale$ narkotyki?

Nigdy

Rzadziej niz raz w miesigcu

Co miesigc

Co tydzien

Codziennie lub prawie codziennie

9. Czy Ty sam lub kto$ inny zostat skrzywdzony (psychicznie lub fizycznie) z tego powodu,
ze zazyte$ narkotyki?

10. Czy Twdj krewny lub znajomy, lekarz lub pielegniarka albo inna osoba, byli zaniepokojeni
Twoim uzywaniem narkotykow lub powiedzieli Ci, Ze powiniene$ przestac je przyjmowac?

Nie

Tak, ale nie w ciggu ostatnich 12 miesigcy

Tak, w ciggu ostatnich 12 miesiecy
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Zalacznik 5 Binge-Watching Addiction Questionnaire (BWAQ); Forte i in., 2021; wersja
polska: Rodzen, 2024)

Instrukcja: Przeczytaj uwaznie kazde pytanie dotyczace ogladania przez Ciebie seriali przy pomocy ustug
streamingowych. Przy kazdym pytaniu zaznacz odpowiedz, ktora najlepiej oddaje prawde na temat tego,
jak czesto zachowujesz sie, myslisz lub czujesz w opisany sposob, w zwigzku z ogladaniem seriali.
Wykorzystuj caty zakres mozliwych odpowiedzi, od "nigdy" do "zawsze".

Skala odpowiedzi:
0 - Nigdy

1- Rzadko

2 - Czasami

3 - Czesto

4 - Zawsze

1. Jak czesto ogladates/tas seriale dluzej, niz bys chcial/a?

2. Czy zdarza Ci si¢ zaniedbywac obowigzki domowe, na rzecz spedzania wigkszej iloci czasu
przeznaczonej na ogladanie seriali?

4. Czy ludzie, z ktorymi przebywasz skarza si¢ na ilos¢ czasu, jaka spedzasz na ogladaniu seriali?
6. Czy probujesz bagatelizowa¢ wytykany Ci przez kogo$ czas, jaki poswigcasz na ogladanie
seriali?

7. Jak czesto zorientowate$/1as sie, ze odwracasz swoja uwage od negatywnych mysli pocieszajac
si¢ my$lami na temat swoich ulubionych seriali?

8. Czy zdarza Ci si¢ rozmyslac o tym, kiedy znowu bedziesz ogladac jakis serial?

9. Czy zdarza Ci si¢ mys$le¢, ze bez seriali Twoje zycie bytoby nudne, puste i pozbawione radosci?
11. Czy sypiasz mniej z powodu ogladania seriali do p6zna w nocy?

12. Czy zdarza Ci si¢ koncentrowaé na swoich myslach podczas ogladania serialu i fantazjowac
na temat rozwoju fabuty?

13. Czy zdarza Ci si¢ mysle¢ ,,jeszcze jeden odcinek 1 wylaczam” podczas ogladania serialu?

14. Czy probujesz bagatelizowaé lub ukrywac, ile czasu spgdzasz na ogladanie seriali?

17. Czy zdarza sig, ze czujesz si¢ lepiej, kiedy znowu mozesz obejrze¢ serial?

18. Czy zdarza Ci si¢ mysle¢, ze ludzie przeszacowuja czas, ktory poswigcasz na ogladanie
seriali?

20. Czy myslenie o chwilach, w ktérych ogladasz swoj ulubiony serial, pomaga Ci radzi¢ sobie
ze stresem?
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Zalacznik 6 Wielowymiarowy inwentarz do pomiaru radzenia sobie ze stresem (COPE;

Carver i in., 1989; wersja polska: Juczynski i Oginska-Bulik, 2009)

Instrukcja: Ludzie roznie reaguja, gdy natrafiaja w swoim zyciu na trudne czy stresujace zdarzenia.
Ze stresem mozna sobie radzi¢ w rézny sposob. Kwestionariusz ma ustalié, jak zazwyczaj zachowujesz si¢,
gdy doswiadczasz tego typu zdarzen. Jest zrozumiate, ze rozne zdarzenia wywotuja rézne reakcje,
lecz co Ty zazwyczaj robisz, gdy przezywasz bardzo nieprzyjemne zdarzenie?

Nalezy stara¢ si¢ odpowiada¢ na kazde pytanie niezaleznie, to znaczy tak odpowiadaé, aby odpowiedz
najedno pytanie nie wplywala na inne odpowiedzi. Nalezy odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.
Nie ma tu odpowiedzi ani prawdziwych, ani falszywych, dlatego nalezy wybra¢ te najbardziej wlasciwe
dla siebie, a nie to, co wedtug Ciebie inni ludzie powiedzieliby czy zrobili.

Przy kazdym twierdzeniu zaznacz wilasciwa dla siebie cyfre, zgodnie z podanym ponizej znaczeniem:

0 = prawie nigdy tak nie postepuje

1 = rzadko tak postepuje

2 = czesto tak postgpuje

3 = prawie zawsze tak postepuje

. Poprzez tego typu do§wiadczenia rozwijam siebie.

. Zajmujg si¢ pracg lub innymi czynnosciami, zeby o tym nie myslec.

. Jestem zaniepokojony i ujawniam swoje emocje.

. Szukam porady u innych, co nalezy robic.

. Moje wysitki koncentrujg si¢ na tym, aby cos z ta sytuacja zrobic.

. Moéwig do siebie ,,to nieprawda”.

. Poktadam zaufanie w Bogu.

. Smieje sie z tej sytuacji.

. Przyznaje sie przed soba, ze sobie nie poradze i przestaje probowac.

. Staram si¢ powstrzymac przed pochopnym dziataniem.

. Rozmawiam z kim$ o tym, co czuje.

. Pije alkohol lub zazywam inne §rodki, zeby poczuc si¢ lepiej.

. Przyzwyczajam si¢ do mysli, Ze tak si¢ stato.

. Rozmawiam z innymi, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej o danej sytuacji.

. Unikam mysli i czynnosci, ktore by mnie rozpraszaty.

. Snig na jawie o czym$ innym niz to, co sig stato.

. Jestem zaniepokojony/a i zdaj¢ sobie z tego sprawe.

. Licze na pomoc Boga.

. Sporzadzam plan dziatania.

. Zartuje na ten temat.

. Akceptuje fakt, ze tak si¢ stato i ze nie mozna tego zmienic.

. Powstrzymuj¢ si¢ od robienia czegokolwiek, dopoki sytuacja na to pozwala.
. Staram si¢ uzyska¢ wsparcie emocjonalne od przyjaciot lub krewnych.

. Po prostu rezygnuje z prob osiggnigcia celu.

. Podejmuje dodatkowe dziatania, aby rozwigza¢ problem.

. Probuje oderwac si¢ na chwilg od rzeczywistosci, pijac alkohol czy zazywajac inne $rodki.
. Nie chce uwierzy¢, ze tak si¢ stalo.

. Okazuj¢ swoje uczucia.

. Staram si¢ zobaczy¢ to w innym, bardziej pozytywnym $wietle.

. Rozmawiam z osoba, ktéra moglaby w konkretny sposéb pomdc mi w rozwigzaniu problemu.
. Spie wigcej niz zazwyczaj.

. Staram si¢ wypracowac strategi¢ czy plan okreslajacy, co nalezy robic.

. Koncentruje si¢ na rozwigzaniu problemu i — gdy trzeba — odktadam na bok inne zadania.
. Staram si¢ uzyska¢ otuche i zrozumienie od innych.

. Pije alkohol lub zazywam inne $rodki, zeby mniej o tym myslec.

. Stroj¢ sobie z tego zarty.

. Rezygnuje z wysitkow osiggnigcia tego, co chcee.

. Szukam dobrych stron w tym, co si¢ zdarzylo.
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39.
40.

41

43

Zastanawiam si¢ nad tym, jak najlepiej poradzi¢ sobie z problemem.
Udaje, ze nic si¢ nie stato.

. Upewniam sie, czy nie pogorsze¢ sytuacji przedwczesnym dzialaniem
42.

Bardzo staram sig, aby inne rzeczy nie przeszkadzaty mi w rozwigzaniu problemu.

. Ide do kina albo ogladam telewizje, zeby mniej o tym mysle¢.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

Akceptuje fakt, ze to si¢ juz stato.

Pytam ludzi, ktérzy maja doswiadczenia podobne do moich, co oni wtedy zrobili.
Odczuwam silne przykre emocje i wiem, ze bardzo to po mnie widac.
Podejmuje dzialania majace na celu ominigcie problemu.

Staram si¢ znalez¢ ukojenie w religii czy w swojej wierze.

Zmuszam si¢ do odczekania na wlasciwy moment, zeby co$ zrobic.
Traktuje te sytuacje jak zabawe.

Ograniczam wysilek wktadany w rozwigzanie problemu.
Rozmawiam z kims$ o swoich uczuciach.

Pije¢ alkohol lub zazywam inne $rodki, co pomaga mi przez to przejsc.
Ucze si¢ z tym zy¢.

Odktadam na bok inne zajecia, aby skoncentrowacé si¢ na tym.
Powaznie zastanawiam si¢ nad tym, jakie kroki nalezy podjac.
Zachowuje si¢ tak, jak gdyby nic si¢ nie stato.

Krok po kroku robie to, co musi by¢ zrobione.

Uczg sig¢ czego$ z tych doswiadczen.

Modle si¢ lub medytuje.
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Zalacznik 7 Pure Procrastination Scale (PPS; Steel, 2010; wersja polska: Stepien
i Cieciuch, 2013)

Instrukcja: Przeczytaj uwaznie ponizsze twierdzenia odnoszace si¢ do przekonan, postaw i sposobow
radzenia sobie z réznymi sprawami. Zastanow si¢ nad kazdym z nich i okresl stopien, w jakim dane
twierdzenie charakteryzuje Ciebie. Ludzie sa bardzo ro6zni, wigc nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi.
Niektore stwierdzenia moga wydawac si¢ podobne, ale kazde z nich jest wazne i inne.

Swoja odpowiedz zaznacz w odpowiedniej kolumnie. Postuguj si¢ nastepujaca skala:

1 — catkowicie nietrafnie mnie opisuje

2 —raczej nietrafnie mnie opisuje

3 —troche trafnie, a troche nietrafnie

4 — raczej trafnie mnie opisuje

5 — catkowicie trafnie mnie opisuje

. Zwlekam z podjeciem decyzji tak dtugo, az jest juz za pdzno.

. Nawet gdy juz podejme decyzje, odwlekam jej realizacje.

. Zanim ostatecznie podejme decyzje, marnuje duzo czasu na btahe sprawy.

. Kiedy przygotowuje co§ na wyznaczony termin, czesto trace czas robigc inne rzeczy.

. Okazuje sig, ze przez wiele dni nie zabieram si¢ nawet za to, co mozna tatwo zrobic.

. Czesto zdaje sobie sprawe, ze wykonuje zadania, ktoére miatem/-am zrobi¢ juz dawno temu.
. Ciagle mowie: ,,zrobig to jutro”.

. Zazwyczaj zwlekam z rozpoczeciem pracy, ktérg musz¢ wykonac.

. Kiedy zbliza si¢ termin wykonania zadania, czujg, ze nie wystarczy mi czasu, zeby je skonczyc.
10. Nie wykonuje zadan na czas.

11. Nie jestem zbyt dobry/-a w dotrzymywaniu terminow.

12. Odktadanie rzeczy na ostatnig chwile spowodowato, Zze poniostem/-am straty finansowe.
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Zalacznik 8 Polska skrocona wersja Skali samoregulacji (SRS, Rodzen i Gajda, 2024)

Instrukcja: Ponizej znajduja si¢ zdania dotyczace roznych sytuacji. Ocen, na ile dane stwierdzenie do
ciebie pasuje. Zaznacz jedng odpowiedz w kazdym wierszu.

Skala odpowiedzi:

1 — Nigdy tak nie mam
2 — Rzadko tak mam

3 — Czesto tak mam

4 — Zawsze tak mam

. Sa dni, gdy caly czas czuje¢ si¢ poddenerwowany/-a.

. Kiedy juz wiem, jaki cel chce osiagnaé, planuje, jak go zrealizowac.

. Kiedy mam siedzie¢ spokojnie, to po chwili zaczynam si¢ wiercic.

. Latwo wpadam w ztos¢.

. Zanim co$ zaplanuje, zastanawiam si¢, jakie to moze mie¢ konsekwencje.

. Nie moge przestac si¢ ruszac.

. Wsciekam si¢ nagle i bez waznego powodu.

. Zastanawiam si¢ nad swoimi btedami, bo chce si¢ upewnic, ze si¢ nie powtdrza.
. Trudno jest mi skupi¢ si¢ na tym, co mam do zrobienia.

10. Ztoszczg sig tak bardzo, Ze czujg, ze zaraz wybuchng.

11. Poswiecam czas na myslenie o tym, jak osiaggnaé swoje cele.

12. Gdy si¢ ucze lub nad czyms pracuje¢, inne rzeczy rozpraszaja mnie i wybijaja z rytmu.
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Zalgcznik 9 Wielowymiarowa skala spostrzeganego wsparcia spotecznego (MSPSS;

Zlmet i in., 1988; wersja polska: Przybyla-Basista i Buszman, 2017)

Instrukcja: Interesuje nas, jak ustosunkowujesz si¢ do ponizszych twierdzen.
Przeczytaj kazde z nich bardzo uwaznie i zaznacz:

1 — jesli zdecydowanie si¢ nie zgadzasz

2 —jesli sie nie zgadzasz

3 —jesli troche sig nie zgadzasz

4 — jesli nie masz zdania

5 —jesli troche si¢ zgadzasz

6 — jesli sig zgadzasz

7 — jesli zdecydowanie si¢ zgadzasz

. Istnieje pewna szczegolna osoba, ktora jest w poblizu, kiedy jestem w potrzebie.

. Istnieje pewna szczegolna osoba, z ktorag moge dzieli¢ swoje radosci i smutki.

. Moja rodzina naprawdg stara si¢ mi pomoc.

. Otrzymuj¢ emocjonalng pomoc i wsparcie, ktorego potrzebuje, od swojej rodziny.
. Mam pewng szczeg6lna osobe, ktora jest dla mnie prawdziwym zrédlem pociechy/wsparcia.
. Moi przyjaciele naprawdg staraja si¢ mi pomoc.

. Mogge liczy¢ na moich przyjaciét, gdy co$ si¢ nie uktada.

. Moge rozmawia¢ z rodzing o swoich problemach.

. Mam przyjacidt, z ktérymi moge dzieli¢ swoje radosci i smutki.

10. W moim zyciu jest pewna szczegdlna osoba, ktora troszczy si¢ o moje uczucia.
11. Moja rodzina ch¢tnie pomaga mi w podejmowaniu decyzji.

12. Moge rozmawiac z przyjaciétmi o swoich problemach.
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Zalacznik 10 Skala pozytywnego i negatywnego doswiadczenia (Scale of Positive
and Negative Experience, SPANE; Diener i in., 2009, tlum. Lukasz Kaczmarek i Barbara

Baran)

Instrukcja: Zastanow si¢ prosze, co robite$/-a$ i czego doswiadczates/-as w ciagu ostatnich 4 tygodni.
Nastepnie zaznacz, jak czegsto doswiadczates/-a§ kazdego z nastgpujacych standw i uczué, korzystajac
z ponizszej skali. Dla kazdej pozycji wybierz jedno okreslenie i zaznacz je w tabeli ponize;.

1. Bardzo rzadko lub nigdy
2. Rzadko

3. Czasami

4. Czesto

5. Bardzo czesto lub zawsze

Pozytywnie
Negatywnie
Dobrze

Zle

Przyjemnie
Nieprzyjemnie
Szczesdliwy/-a
Smutny/-a
Przestraszony/-a
Radosny/-a
Rozgniewany/-a
Zadowolony/-a
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Zalacznik 11 Skala leku przed pominigciem sLPP (Fear of Missing Out Scale, FoMOs,
Przybylski i in., 2013, wersja polska: Rodzen, 2020)

Instrukcja: Ponizej znajduje si¢ zbior stwierdzen dotyczacych Twoich codziennych doswiadczen.
Prosz¢ wskaza¢ za pomocg ponizszej skali, w jakim stopniu dotyczy Ciebie dane stwierdzenie.
Prosze odpowiedzie¢ zgodnie z tym, co naprawde¢ odzwierciedla Twoje do$wiadczenie, a nie tym,
co Twoim zdaniem powinno by¢. Kazde ze stwierdzen potraktuj indywidualnie.

Skala odpowiedzi:

1 - Wcale mnie nie dotyczy

2 - Dotyczy mnie w niewielkim stopniu

3 - Dotyczy mnie w umiarkowanym stopniu
4 - Dotyczy mnie w wysokim stopniu

5 - Dotyczy mnie w najwyzszym stopniu

. Obawiam sig, ze inni majg bardziej satysfakcjonujace przezycia ode mnie.

. Obawiam si¢, ze moi znajomi majg bardziej satysfakcjonujace przezycia ode mnie.

. Zaczynam si¢ martwi¢, gdy dowiaduje sie, ze moi znajomi dobrze si¢ bawia beze mnie.

. Niepokoje si¢, gdy nie wiem, co robig moi znajomi.

. Jest to dla mnie wazne, zeby rozumie¢ zarty moich znajomych.

. Czasem zastanawiam si¢, czy nie spedzam zbyt wiele czasu na nadazaniu za tym, co si¢ dzieje.
. Martwi mnie to, gdy trace okazje¢ na spotkanie ze znajomymi.

. Kiedy dobrze si¢ bawie jest dla mnie wazne, aby dzieli¢ si¢ szczegotami w Internecie
(np. aktualizujac swoj status w mediach spoteczno$ciowych).

9. Niepokoje si¢, gdy przegapi¢ zaplanowane spotkanie ze znajomymi.

10. Gdy wyjezdzam na wakacje, wcigz Sledze to, co robig moi znajomi.
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Zalacznik 12 Skala impulsywnego zachowania UPPS-P (Whiteside i in., 2005; wersja
polska: Poprawa, 2019)

Instrukcja: Wskaz prosz¢, w jakim stopniu zgadzasz si¢ z kazdym z ponizszych stwierdzen.

1 — Catkowicie nie zgadzam sie
2 — Raczej nie zgadzam sig

3 — Raczej zgadzam sie

4 — Catkowicie zgadzam sie

. Lubie wszystko sobie dobrze przemysle¢ zanim podejme dziatanie.

. Podoba mi si¢ podejmowanie ryzyka.

. Lubig konczy¢ to, co zaczalem/zaczetam.

. Kiedy jestem zdenerwowany/-a, czesto dziatam bez namystu.

. Spodobatyby mi si¢ skoki spadochronowe.

. Kiedy juz raz co$ zaczne, nie lubig¢ tego przerywac.

. Kiedy jestem w $wietnym nastroju, zdarza mi si¢ traci¢ samokontrole.

. Decyzje podejmuj¢ zwykle rozwaznie.

9. Kiedy czuje¢ si¢ odrzucony/-a, czgsto mowie rzeczy, ktorych pdzniej zatuje.

10. Jestem otwarty/-a na nowe, ekscytujace doswiadczenia i doznania — nawet te nietypowe
i wywotujace dreszczyk emocji.

11. Koncze to, co zaczynam.

12. Kiedy jestem wyjatkowo rozentuzjazmowany/-a (rozradowany/-a), zdarza mi si¢ traci¢
samokontrolg.

13. Staram si¢ wszystko sobie dobrze przemysle¢ zanim zaczne¢ dzialac.

14. Kiedy jestem zly/-a dziatam bezmyslnie, czym czgsto tylko pogarszam sprawy.

15. Lubie czasem robic rzeczy, ktore przyprawiajg o dreszczyk emocji.

16. Jestem osoba, ktora zawsze konczy swojg pracg.

17. Kiedy bardzo si¢ z czegos ciesze¢, zdarza mi si¢ robi¢ rzeczy, ktore mogg mie¢ dla mnie
nieprzyjemne konsekwencje.

18. Biore pod uwagg wszystkie za i przeciw zanim podejme decyzje.

19. Czasem dzialam pod wptywem impulsu, czego pdzniej zatuje.

20. Kiedy strasznie si¢ ciesze, nie moge nic poradzi¢ na to, ze przeginam.
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Zalacznik 13 Kwestionariusz stylow przywigzaniowych (Plopa, 2008)

Instrukcja: Ponizsze stwierdzenia dotycza uczué, jakich zwykle do$wiadcza dorosta osoba bedaca
w bliskim, zaangazowanym zwiazku z wybranym partnerem lub partnerka. Interesuje nas to, jak Pan/Pani
ogolnie doswiadcza bycie w bliskim zwiazku z druga osobg. Prosze opiera¢ si¢ na swoim ogdlnym
doswiadczeniu (moze ono dotyczy¢ jednej badz wigcej partnerdw/partnerek). Proszg ustosunkowaé
si¢ do kazdego z ponizszych stwierdzen, zaznaczajac cyfre, ktora okre§la stopien w jakim zgadza
si¢ Pan/Pani z nim badz tez si¢ nie zgadza.

1 - zdecydowany brak zgody tresci twierdzenia

7- catkowita akceptacja tresci twierdzenia

1. Latwo jest mi by¢ czulym w stosunku do partnerki/partnera.

2. Czesto martwig sig, ze moja/mdj partnerka/partner nie bedzie chcial/-a ze mna by¢.

3. Jest mi trudno otworzy¢ si¢ przed partnerka/partnerem.

4. Blisko$¢ z partnerka/partnerem jest dla mnie przyjemna i fatwa.

5. Bardzo denerwuje mnie, gdy nie dostaj¢ wystarczajaco duzo czulosci i wsparcia od mojej/-ego
partnerki/partnera.

6. Nie czuje¢ sie dobrze, gdy moja/mdj partnerka/partner stara si¢ by¢ bardzo blisko mnie.

7. Dobrze si¢ czuje, polegajac na mojej/moim partnerce/partnerze.

8. Czesto si¢ martwie, ze moja/moj partnerka/partner tak naprawde wcale mnie nie kocha.

9. Moja potrzeba, by by¢ blisko partnerki/partnera czesto jg odstrasza ode mnie.

10. Zazwyczaj dyskutuje o moich problemach i troskach z partnerka/partnerem.

11. Boje sie, ze strace mito$¢ mojej/-ego partnerki/partnera.

12. Staje si¢ nerwowy gdy partnerka/partner zbliza si¢ do mnie za bardzo.

13. Zblizenie do partnerki/partnera nie sprawia mi trudnosci.

14. Kiedy okazuj¢ uczucia partnerce/partnerowi, to boje sie, ze on/-a nie czuje tego samego
do mnie.

15. Wolg ukry¢ przed partnerka/partnerem, to co naprawdg czujg.

16. Mowie o wszystkim mojej/-emu partnerce/partnerowi.

17. Czgsto marze o tym, by uczucia, jakimi darz¢ moja/-ego partnerke/partnera, byly w petni
przez nig/niego odwzajemnione.

18. Wolg nie by¢ zbyt blisko mojej partnerki/partnera.

19. Bezpiecznie si¢ czuje, dzielac sig¢ moimi myslami i uczuciami z partnerka/partnera.

20. Duzo i czgsto martwie si¢ 0 moj zwigzek z partnerka/partnerem.

21. Moja/mdj partnerka/partner dostrzega mnie jedynie wtedy, gdy jestem zdenerwowany.

22. Moja/mdj partnerka/partner naprawde rozumie mnie i moje potrzeby.

23. Kiedy nie widze mojej/-ego partnerki/partnera to boje sie, ze moze si¢ zainteresowa¢ kims
innym.

24. Trudno mi pozwoli¢ sobie na to, by w petni polega¢ na partnerce/partnerze.
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Zalacznik 14 Skala wymiarow rozwoju tozsamosci (Dimensions of Identity Development

Scale, DIDS; Luyckx i in., 2008; wersja polska: Piotrowski i Brzeziniska, 2017)

Instrukcja: Ponizej znajduja si¢ stwierdzenia dotyczace przekonafi, postaw i planow odnoszacych
sie do przysztosci. Prosze przeczytaé je uwaznie i zaznaczy¢ odpowiedZ najlepiej opisujaca Pani/Pana
osobe. Prosze postara¢ si¢ odpowiada¢ zgodnie z prawda, pamigtajac, ze nie ma tutaj dobrych i ztych
odpowiedzi.

Skala odpowiedzi:

1 — Zdecydowanie sig nie zgadzam
2 — Raczej sie nie zgadzam

3 — Trudno powiedziec

4 — Raczej sig zgadzam

5 — Zdecydowanie si¢ zgadzam

. Zdecydowalem/-am juz o tym, w jakim kierunku chce podazy¢ w swoim zyciu.

. Mam plany na to, co chcg zrobi¢ w przysztosci.

. Wiem w jakim kierunku chce zmierzac.

. Mam jasng wizj¢ tego, co chce zrobi¢ w przysztosci.

. Zdecydowalem/-am juz o tym, jak pokierowa¢ swoim zyciem.

. Zastanawiam si¢ nad r6znymi kierunkami w ktorych moégtbym/mogtabym podazaé w zyciu.

. Mysle o roznych rzeczach, ktore mogtbym/mogtabym robi¢ w przysztosci.

. Analizuj¢ rozne style zycia, ktére mogltyby do mnie pasowac.

. Analizuje rozne cele, ktore mogtbym/moglabym zrealizowac.

10. Mysle o réznych stylach zycia, ktore moglyby by¢ dla mnie dobre.

11. Nie jestem pewna/-y co tak naprawde chce osiggngé w zyciu.

12. Martwig si¢ tym jak pokierowac wlasng przysztoscia.

13. Ciggle od nowa szukam kierunku w ktorym chcialabym/chciatbym podazy¢ w zyciu.

14. Nieustannie zastanawiam si¢ w jakim kierunku podazy moje zycie.

15. Myslenie o kierunku, ktéory powinnam/powinienem obraé w zyciu czasami nie daje
mi spokoju.

16. Moje plany na przysztos¢ pasuja do moich prawdziwych zainteresowan i wartosci.

17. Moje plany na przysztos¢ dodaja mi wiary w siebie.

18. Dzigki moim planom na przysztos¢, czuje si¢ pewny/-a Siebie.

19. Czuje, ze kierunek ktory chce obra¢ w zyciu naprawde bedzie do mnie pasowat.

20. Jestem pewny/-a tego, ze moje plany na przyszto$¢ sg dla mnie dobre.

21. Rozmy$lam nad planami na przysztos¢, ktore stworzytem/-am.

22. Rozmawiam z innymi ludzmi na temat moich planoéw na przysztosc.

23. Analizuje to, czy cele ktore sobie stawiam w zyciu rzeczywiscie do mnie pasuja.

24. Staram si¢ dowiedzie¢ co inni ludzie my$lg na temat konkretnych kierunkow, ktore cheg obraé
W Zyciu.

25. Analizuje to czy plany na przysztosc, ktore chce zrealizowaé, zgadzaja si¢ z tym czego
naprawde chce.
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Zalacznik 15 Kwestionariusz oceny preznosci KOP-26 (Ggsior i in., 2016)

Instrukcja: Przeczytaj uwaznie ponizsze wypowiedzi i zaznacz stopiefi, w jakim zgadzasz
sie z okre$lonym stwierdzeniem, od 1 (catkiem nie zgadzam si¢) do 5 (catkiem zgadzam sig).

. Umiem stawia¢ sobie w zyciu jasne, konkretne cele.

. Lubie spedzaé czas z mojg rodzina.

. Lubig stawia¢ przed soba nowe wyzwania.

. W trudnych sytuacjach zawsze moge liczy¢ na kogo$ z mojej rodziny.

. Mam pewien gtéwny cel w moim zyciu.

. Czesto przyjmuj¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za wykonanie zadania.

. Lubig wraca¢ po pracy do domu.

. Szybko nawiazuje nowe przyjaznie.

. Jestem kim$ waznym dla mojej rodziny.

. Moje zycie jest warto$ciowe.

. Sa osoby, na ktore zawsze mogg liczy¢.

. Mimo réznych przeciwnosci losu czuje, Ze moje Zycie ma sens.

. W poréwnaniu z innymi mam duzo znajomych.

. Najwazniejsza w moim zyciu jest rodzina.

. Z nadzieja patrzg w przysztosc.

. Latwo zjednuje sobie innych ludzi.

. Utrzymuje bardzo bliski kontakt przynajmniej z niektérymi cztonkami mojej rodziny.
. Przekonatam/lem si¢, ze moim bliskim i znajomym naprawde zalezy na mnie.
. Nawet w nieznanym miejscu czuje si¢ "jak u siebie".

. Dobrze rozumiemy si¢ w rodzinie.

. Wierzg we wiasne zdolno$ci i umiejetnosci.

. Latwo nawigzuje kontakty z nieznajomymi.

. W sytuacjach trudnych staramy si¢ wzajemnie wspiera¢ w mojej rodzinie.
. Latwo przychodzi mi prosi¢ o pomoc innych ludzi.

. Potrafimy rozwiazywac konflikty w rodzinie.

. Zazwyczaj dziatam wedlug wczesniej utozonego planu.
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