
I – INFORMACJE OGÓLNE

PROGRAM
STUDIÓW PODYPLOMOWYCH

nazwa studiów podyplomowych

od roku akademickiego:

2024/2025

Ustalony uchwałą nr 103/2024 Senatu Uniwersytetu Szczecińskiego z dnia 24 października 2024 r. § 1 pkt 3

Kierownictwo Duchowe

obowiązuje dla cyklu kształcenia:

1 Jednostka realizująca studia podyplomowe Wydział Teologiczny

2 Nazwa studiów podyplomowych Kierownictwo Duchowe

3 Uzyskiwany po ukończeniu studiów
podyplomowych cząstkowy Poziom Polskiej
Ramy Kwalifikacji

6 PRK

4 Typ studiów Doskonalenie kwalifikacji zawodowych

5 Język, w którym prowadzone są studia
podyplomowe

Język polski

6 Adresaci studiów Absolwenci jednolitych studiów magisterskich na kierunku teologia oraz
studiów I lub II stopnia na kierunku filozofia lub psychologia; w
szczególności duchowni i osoby zajmujące się kierownictwem duchowym.

7 Koncepcja i cele kształcenia oraz opis
zdobywanych kwalifikacji

Kształcenie ma na celu przedstawienie zagadnień z obszaru nauk
teologicznych oraz nauk pomocniczych, umożliwiających pełnienie funkcji
kierownika duchowego w Kościele katolickim.

8 Nazwa instytucji współpracujących

9 Wymagania wstępne Złożenie w określonym terminie kompletu dokumentów rekrutacyjnych, w
tym dyplomu magisterskiego lub dyplomu ukończenia studiów I lub II
stopnia.
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II OPIS EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ODNIESIENIAMI DO CHARAKTERYSTYK DRUGIEGO STOPNIA
PRK

Opis zakładanych efektów uczenia się

Symbol efektów
uczenia się dla

programu
studiów

podyplomowych

Odniesienie do
charakterystyk

drugiego stopnia
PRK, poziom 6

PRK*

wiedza

SP_W01

zna i rozumie specyfikę przedmiotową kierownictwa duchowego, w
szczególności w zakresie nauk teologicznych i nauk pomocniczych, które jest w
stanie rozwijać i twórczo stosować w działalności profesjonalnej

P6S_WG

SP_W02
zna i rozumie podstawy teologii biblijnej, teologii duchowości, teologii
praktycznej oraz nauk pomocniczych (prawo kanoniczne, pedagogika,
psychologia), związanej z pełnieniem funkcji kierownika duchowego

P6S_WG

SP_W03
zna główne zasady prowadzenia kierownictwa duchowego w Kościele
katolickim, z uwzględnieniem różnych stanów życia oraz płci

P6S_WG

SP_W04
zna i rozumie współczesne nauczanie Kościoła katolickiego na temat
duchowości chrześcijańskiej i niechrześcijańskiej

P6S_WG

SP_W05

zna i rozumie powiązania teologii z innymi dziedzinami nauki, a zwłaszcza z
naukami humanistycznymi, społecznymi i prawnymi, pozwalającą na
integrowanie perspektyw właściwych dla kilku dyscyplin naukowych w ramach
pełnienia funkcji kierownika duchowego

P6S_WG

SP_W06
zna i rozumie historyczne i współczesne kierunki i szkoły w zakresie teologii i
duchowości chrześcijańskiej i niechrześcijańskiej

P6S_WG

SP_W07
rozumie kulturotwórczą rolę duchowości Kościoła w aspekcie historycznym i
społecznym

P6S_WG
P6S_WG/K

SP_W08
zna i rozumie zasady interpretacji tekstu teologicznego, zna terminologię z
zakresu nauk teologicznych i rozumie ich źródła

P6S_WG

SP_W09
zna i rozumie relacje między duchowością chrześcijańską a niechrześcijańską,
zwłaszcza w odniesieniu do roli chrześcijaństwa w kształtowaniu się kultury
Europy i innych regionów świata

P6S_WG
P6S_WG/K

SP_W10

rozumie rolę człowieka jako przedmiot i podmiot życia duchowego, zna relacje
zachodzące między rozwojem kultury i religijności człowieka, zna wybrane
koncepcje człowieka i świata, rozumie interakcje miedzy wiarą a rozumiem

P6S_WG

umiejętności

SP_U01
posiada podstawowe umiejętności badawcze i praktyczne w zakresie dyscyplin
pomocniczych teologii

P6S_UW

SP_U02

posiada umiejętność integrowania wiedzy z różnych dyscyplin teologicznych i
pomocniczych, odnajdywać powiązania pomiędzy poszczególnymi elementami
chrześcijańskiego dziedzictwa doktrynalnego i praktycznego dotyczącego
obszaru duchowości

P6S_UW

SP_U03

potrafi przeprowadzić krytyczną analizę różnych form duchowości w świetle
nauk teologicznych, posiada umiejętność interpretacji poglądów i twierdzeń,
potrafi ocenić wartość różnych form duchowości i ich znaczenie dla rozwoju
człowieka

P6S_UW
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SP_U04

posiada umiejętność merytorycznego argumentowania, prowadzenia
merytorycznej dyskusji w ramach pełnienia funkcji kierownika duchowego, z
wykorzystaniem poglądów własnych oraz innych autorów, formułowania
wniosków i tworzenia syntetycznych podsumowań

P6S_UK
P6S_UW

SP_U05 umie prowadzić dialog światopoglądowy, ekumeniczny i międzyreligijny P6S_UK

SP_U06

potrafi posługiwać sie systemami normatywnymi, normami i regułami
(dogmatycznymi, etyczno-moralnymi, prawnymi, zawodowymi) Kościoła
katolickiego w celu rozwiązywania konkretnych problemów na obszarze
kierownictwa duchowego

P6S_UW

SP_U07
posiada umiejętność przygotowania tekstów z zakresu duchowości z
wykorzystaniem podstawowych ujęć teoretycznych i własnej siatki pojęciowej
oraz języka specjalistycznego

P6S_UW

SP_U08
potrafi podjąć współpracę w grupie, pełniąc twórczo i odpowiedzialnie różne
role w rozmaitych formach działalności kierownictwa duchowego

P6S_UO

SP_U09
potrafi korzystać i przeprowadzić analizę tekstów źródłowych właściwych dla
nauk teologicznych

P6S_UW

SP_U10
potrafi samodzielnie uzupełnić wiedzę i umiejętności, rozszerzone o wymiar
interdyscyplinarny, niezbędne w posłudze kierownictwa duchowego P6S_UU

kompetencje społeczne

SP_K01
jest gotów do kształtowania życia społecznego i religijnego we własnym
środowisku oraz w lokalnych wspólnotach religijnych

P6S_KO

SP_K02
jest gotów do działań na rzecz poprawy funkcjonowania lokalnej społeczności
poprzez wskazywanie i rozstrzyganie dylematów z obszaru duchowości,
związanych z życiem społecznym

P6S_KO

SP_K03
ma świadomość indywidualnej odpowiedzialności za kształt życia społecznego,
kultury i dziedzictwa chrześcijańskiego w związku z pełnieniem funkcji
kierownika duchowego

P6S_KO

SP_K04
jest gotów do krytycznej oceny własnego życia religijnego oraz działalności
Kościoła w świetle aktualnych osiągnięć teologii i duchowości chrześcijańskiej i
niechrześcijańskiej

P6S_KK

SP_K05
jest gotów do inicjowania i prowadzenia działań na rzecz zachowania
dziedzictwa duchowości chrześcijańskiej i niechrześcijańskiej regionu, kraju i
europy

P6S_KO

OBJAŚNIENIA

Symbole oznaczają:

na pierwszym miejscu umieszczony jest efekt kształcenia danych studiów podyplomowych (SP)

na drugim miejscu podkreślnik (_)

na trzecim miejscu, po podkreśleniku, kategoria wiedzy (W), umiejętności (U) lub kompetencji społecznych

na czwartym i piątym miejscu nr efektu kształcenia

*-wpisać właściwy poziom czyli 6  lub 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego stopnia należy wpisać Kod składnika opisu zaczerpnięty z właściwego
rozporządzenia MNiSW z dn. 26 09.2016 poz. 1594.
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III - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIÓW PODYPLOMOWYCH

1 Nazwa studiów podyplomowych Kierownictwo Duchowe

2 Cykl kształcenia od roku akademickiego 2024/2025Z

3 Czas trwania studiów (liczba semestrów) 2

4 Łączny wymiar godzin zajęć 224

5 Łączna liczba punktów  ECTS przypisanych do
zajęć

32

6 Warunki ukończenia studiów podyplomowych Uzyskanie zaliczeń i zdanie egzaminów określonych w planie studiów

7 Harmonogram realizacji programu studiów Załącznik nr 1

8 Plan studiów (tylko wydruk roboczy) Załącznik nr plan

9 Matryca efektów uczenia się Załącznik nr 2

10 Tabela efektów uczenia się w odniesieniu do
metod ich weryfikacji

Załącznik nr 3

11 Sylabusy Załącznik nr 4

12 W przypadku kształcenia nauczycielskiego
udokumentowanie, że program spełnia
standardy kształcenia określone przez ministra
właściwego do spraw szkolnictwa wyższego w
rozporządzeniu w sprawie standardów
kształcenia przygotowującego do
wykonywania zawodu nauczyciela

13 W przypadku studiów podyplomowych
dających uprawnienia do wykonywania
zawodu lub uzyskania licencji zawodowej
udokumentowanie, że program spełnia
minimalne wymogi programowe dla studiów
podyplomowych, w zakresie treści
programowych oraz łącznego czasu
prowadzonych zajęć, określone przez
właściwych ministrów

Nie dotyczy

14 Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk
jeśli są przewidziane

Nie dotyczy
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Harmonogram realizacji programu studiów

w poszczególnych semestrach i latach cyklu kształcenia wraz z liczbą punktów ECTS przypisanych do zajęć

Wykaz przedmiotów ECTSLp.

Semestr 1 Rok 1

biblijne podstawy duchowości chrześcijańskiej 21

formy duchowości chrześcijańskiej 42

kierownictwo duchowe a płeć 23

kierownictwo duchowe wobec duchownych i osób życia konsekrowanego 24

liturgia w duchowości chrześcijańskiej 25

terapia a kierownictwo duchowe 46

Semestr 2 Rok 1

prawo kanoniczne - zachowanie sekretu i tajemnicy w kierownictwie duchowym 41

teologia ascetyczna i mistyczna 42

współczesne niechrześcijańskie formy duchowości 43

współczesne zagrożenia duchowe 44

Załącznik nr 1
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Tabela efektów uczenia się dla programu studiów podyplomowych w odniesieniu do metod ich weryfikacji

Program studiów: USTEO[K]-KD-SP-24/25Z

Symbol efektu
uczenia się dla

programu studiów
podyplomowych

Metody weryfikacji
efektów
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SP_W01 1 1

SP_W02 1 6

SP_W03 1

SP_W04 2

SP_W05 2

SP_W06 3

SP_W07 2

SP_W08 1

SP_W09 1

SP_W10 3

SP_U01 3 1 1

SP_U02 3 1

SP_U03 1 3 1 1 2

SP_U04 1

SP_U05 1 1

SP_U06 1 1 1

SP_U07 1

SP_U08 1 1

SP_U09 2 1 2

SP_U10 1

SP_K01 1 2 1 2

SP_K02 1

SP_K03 1 4 1 2

SP_K04 5 1 1 1

SP_K05 3 1
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S Y L A B U S

biblijne podstawy duchowości chrześcijańskiej
(STUDIA PODYPLOMOWE)

Nazwa przedmiotu:

Nazwa studiów podyplomowych:
Kierownictwo Duchowe

Specjalność:

obowiązkowy semestr: 1 - język polski
Status przedmiotu: Język przedmiotu:Rok: Semestr:

1 1

dr Piotr Włodyga [vacat]Prowadzący zajęcia:

EFEKTY UCZENIA SIĘ

Odniesienie do
efektów dla
programu

Lp Opis efektuKODKategoria

wiedza

ma wiedzę na temat podstawowych form duchowości biblijnej,
opierając się na współczesnych metodach hermeneutyki biblijnej SP_W02

SP_W06EP11

zna najbardziej popularne formy współczesnych form duchowości, w
których można posłużyć się Pismem Świętym SP_W06EP22

umiejętności

potrafi wykorzystywać współczesne metody hermeneutyki biblijnej w
różnych formach duchowości biblijnej, również w grupowych
formach duchowości

SP_U03
SP_U08
SP_U09

EP31

potrafi przeprowadzić krytyczną analizę i interpretację różnych
źródeł biblijnych przedstawiających różne oblicza biblijnej
duchowości

SP_U03
SP_U09EP42

kompetencje społeczne

ma świadomość własnej, indywidualnej odpowiedzialności za
kształtowanie form duchowości biblijnej

SP_K01
SP_K03EP51

ma świadomość możliwości krytycznego wykorzystania biblijnych
paradygmatów i modeli duchowości biblijnej we współczesnych
debatach nad kształtem i formami duszpasterstwa katolickiego SP_K04EP62

Liczba godzin

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr w tym e-
learning

Przedmiot: biblijne podstawy duchowości chrześcijańskiej

Forma zajęć: wykład

11. Zagadnienia wstępne i prezentacja sylabusa 1 0

1
2. Współczesne metody egzegetyczne (metoda historyczno-krytyczna; metody synchroniczne,
socjoretoryka) a biblijna teologia duchowości 1 0

13. Duchowości w Pięcioksięgu Mojżesza 1 0

14. Znaczenie Księgi Psalmów w duchowości chrześcijańskiej 1 0

15. Duchowości proroków 1 0

16. Duchowość Jezusa historycznego 1 0

27. Duchowość Pawła z Tarsu 1 0

28. Pisma Janowe jako źródło duchowości chrześcijańskiej 1 0

Forma zajęć: ćwiczenia

41. Lectio divina i Ćwiczenia duchowne jako przykłady duchowości biblijnej 1 0

1/2
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Metody kształcenia

wykład klasyczny, wspólna praca nad wybranymi tekstami, dialog

W ramach realizacji przedmiotu, sposób wykorzystania sztucznej inteligencji jest określony przez prowadzącego zajęcia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecińskiego. Prowadzący informuje uczestników studiów
podyplomowych o zakresie oraz możliwościach korzystania z SI podczas pierwszych zajęć, wskazując katalog narzędzi lub
zastosowań, dostosowanych do efektów uczenia się oraz potrzeb i możliwości dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

ŁĄCZNY nakład pracy uczestnika w godz. 50

Liczba punktów ECTS 2

Nr efektu uczenia się
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6EGZAMIN USTNY

EP3,EP4,EP5ZAJĘCIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJĘ)

Metody weryfikacji
efektów uczenia się

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykładów na podstawie wyniku egzaminu ustnego z treści wykładów.
Zaliczenie ćwiczeń na podstawie aktywnej obecności na zajęciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

-
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S Y L A B U S

formy duchowości chrześcijańskiej
(STUDIA PODYPLOMOWE)

Nazwa przedmiotu:

Nazwa studiów podyplomowych:
Kierownictwo Duchowe

Specjalność:

obowiązkowy semestr: 1 - język polski
Status przedmiotu: Język przedmiotu:Rok: Semestr:

1 1

dr RADOSŁAW SUCHORABProwadzący zajęcia:

EFEKTY UCZENIA SIĘ

Odniesienie do
efektów dla
programu

Lp Opis efektuKODKategoria

wiedza

zna poszczególne szkoły i tradycje duchowości katolickiej SP_W04
SP_W06EP11

zna podstawy duchowości prawosławnej i protestanckiej SP_W06
SP_W07EP22

zna rozwój historyczny duchowości laikatu SP_W06
SP_W07EP33

umiejętności

potrafi w sposób krytyczny odnieść się do różnych współczesnych
przejawów duchowości z perspektywy teologicznych modeli, szkół i
tradycji

SP_U03
SP_U04EP41

posiada umiejętność przedstawienia poszczególnych form
duchowości chrześcijańskiej w aspekcie ich rozwoju

SP_U04
SP_U05EP52

kompetencje społeczne

ma świadomość odpowiedzialności za kształtowanie swojego życia
duchowego, a także życia duchowego tych, którymi kieruje SP_K01

SP_K04EP61

ma świadomość zmienności i historyczności form duchowości i ich
współczesnej aplikacji SP_K04EP72

Liczba godzin

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr w tym e-
learning

Przedmiot: formy duchowości chrześcijańskiej

Forma zajęć: wykład

31. Duchowość wczesnochrześcijańska  oraz okresu patrystycznego 1 0

32. Duchowość wczesnego średniowiecza 1 0

33. Kształtowanie się i różnicowanie duchowości wschodniej i zachodniej 1 0

34. Duchowość późnego średniowiecza (mistycyzm, devotio moderna, mendykanci) 1 0

35. Modele duchowości dla duchownych i świeckich 1 0

36. Humanizm i jego wpływ na duchowość katolicką 1 0

37. Reformacja i duchowość protestancka 1 0

38. Duchowość nowożytna i współczesna 1 0

49. Problemy współczesnej duchowości laikatu 1 0

Metody kształcenia

praca z tekstem, wykład informacyjny, elementy konwersatoryjne

W ramach realizacji przedmiotu, sposób wykorzystania sztucznej inteligencji jest określony przez prowadzącego zajęcia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecińskiego. Prowadzący informuje uczestników studiów
podyplomowych o zakresie oraz możliwościach korzystania z SI podczas pierwszych zajęć, wskazując katalog narzędzi lub
zastosowań, dostosowanych do efektów uczenia się oraz potrzeb i możliwości dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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ŁĄCZNY nakład pracy uczestnika w godz. 100

Liczba punktów ECTS 4

Nr efektu uczenia się
z sylabusa

EP1,EP2,EP3EGZAMIN USTNY

EP4,EP5,EP6,EP7KOLOKWIUM

Metody weryfikacji
efektów uczenia się

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie wyniku egzaminu ustnego z treści wykładów i obowiązkowej lektury oraz kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

-
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S Y L A B U S

kierownictwo duchowe a płeć
(STUDIA PODYPLOMOWE)

Nazwa przedmiotu:

Nazwa studiów podyplomowych:
Kierownictwo Duchowe

Specjalność:

obowiązkowy semestr: 1 - język polski
Status przedmiotu: Język przedmiotu:Rok: Semestr:

1 1

dr ANETA KRUPKAProwadzący zajęcia:

EFEKTY UCZENIA SIĘ

Odniesienie do
efektów dla
programu

Lp Opis efektuKODKategoria

wiedza

definiuje istotę i opisuje wymiary płciowości człowieka SP_W02
SP_W10EP11

wyjaśnia uwarunkowania kształtowania płciowości człowieka SP_W02
SP_W10EP22

umiejętności

rozpoznaje przyczyny dotyczące zaburzeń tożsamości i identyfikacji
płciowej człowieka SP_U01EP31

proponuje rozwiązania problemów międzyludzkich wynikających z
niezrozumienia różnic płciowych SP_U02EP42

kompetencje społeczne

zachowuje ostrożność i jest wrażliwy na kwestie związane z
problemami pojawiającymi się w obszarze płciowości człowieka SP_K03EP51

wykazuje odpowiedzialność za własne zachowania w obliczu
trudności komunikacyjnych wynikających z różnic płciowych SP_K03EP62

Liczba godzin

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr w tym e-
learning

Przedmiot: kierownictwo duchowe a płeć

Forma zajęć: wykład

11. Istota i wymiary płciowości człowieka 1 0

12. Czynniki determinujące płciowość człowieka 1 0

23. Rozwojowe aspekty kształtowania płciowości człowieka 1 0

34. Tożsamość i identyfikacja płciowa ? normy i zaburzenia 1 0

35. Różnice psychofizyczne, społeczne i seksualne między mężczyznami a kobietami 1 0

16. Płciowe uwarunkowania procesu komunikacji 1 0

27. Płeć psychologiczna a jakość funkcjonowania psychospołecznego 1 0

18. Płciowość człowieka a kierownictwo duchowe 1 0

Metody kształcenia

wykład klasyczny, wspólna praca nad wybranymi tekstami, dialog

W ramach realizacji przedmiotu, sposób wykorzystania sztucznej inteligencji jest określony przez prowadzącego zajęcia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecińskiego. Prowadzący informuje uczestników studiów
podyplomowych o zakresie oraz możliwościach korzystania z SI podczas pierwszych zajęć, wskazując katalog narzędzi lub
zastosowań, dostosowanych do efektów uczenia się oraz potrzeb i możliwości dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

1/2

Załącznik nr 4



ŁĄCZNY nakład pracy uczestnika w godz. 50

Liczba punktów ECTS 2

Nr efektu uczenia się
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6EGZAMIN USTNY

Metody weryfikacji
efektów uczenia się

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie wyniku egzaminu ustnego (pytania testowe z pytaniami otwartymi) obejmującego wiedzę z
wykładów oraz zalecanej literatury. Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest obecność na zajęciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

-

2/2



S Y L A B U S

kierownictwo duchowe wobec duchownych i osób życia konsekrowanego
(STUDIA PODYPLOMOWE)

Nazwa przedmiotu:

Nazwa studiów podyplomowych:
Kierownictwo Duchowe

Specjalność:

obowiązkowy semestr: 1 - język polski
Status przedmiotu: Język przedmiotu:Rok: Semestr:

1 1

dr RADOSŁAW SUCHORABProwadzący zajęcia:

EFEKTY UCZENIA SIĘ

Odniesienie do
efektów dla
programu

Lp Opis efektuKODKategoria

wiedza

posiada wiedzę o specyfice przedmiotowej kierownictwa
duchowego, ze szczególnym uwzględnieniem duchownych oraz
osób życia konsekrowanego

SP_W01
SP_W04EP11

zna współczesne nauczanie Kościoła katolickiego dotyczącego
posługi kierownika duchowego SP_W04EP22

zna terminologię teologiczno-pastoralną stosowaną w ramach
posługi kierownika duchowego SP_W08EP33

umiejętności

potrafi przeprowadzić krytyczną ocenę różnych form duchowości, z
uwzględnieniem specyficznego kontekstu życia danej osoby
(duchowni i osoby życia konsekrowanego)

SP_U03
SP_U09EP41

w ramach pełnienia funkcji kierownika duchowego potrafi
posługiwać się systemami normatywnymi, normami i regułami
(dogmatycznymi, etyczno-moralnymi, prawnymi, zawodowymi)
Kościoła katolickiego

SP_U06EP52

kompetencje społeczne

ma świadomość własnej, indywidualnej odpowiedzialności w
związku ze sprawowaniem funkcji kierownika duchowego w
odniesieniu do osób duchownych i życia konsekrowanego

SP_K03EP61

potrafi ocenić swój poziom życia duchowego w celu dalszego
rozwoju, umożliwiającego doskonalenie swoich kompetencji
kierownika duchowego

SP_K04EP72

w ramach pełnienia funkcji kierownika duchowego promuje i rozwija
skarby duchowego dziedzictwa naszego kraju i regionu SP_K05EP83

Liczba godzin

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr w tym e-
learning

Przedmiot: kierownictwo duchowe wobec duchownych i osób życia konsekrowanego

Forma zajęć: wykład

11. Zagadnienia wstępne i prezentacja sylabusa 1 0

22. Teologiczne podstawy kierownictwa duchowego 1 0

23. Potrzeba kierownictwa duchowego duchownych i osób życia konsekrowanego 1 0

34. Przedmiot kierownictwa duchowego duchownych i osób życia konsekrowanego 1 0

1
5. Problemy pojawiające się w ramach kierownictwa duchowego duchownych i osób życia
konsekrowanego 1 0

1
6. Kierownictwo duchowe  duchowego duchownych i osób życia konsekrowanego i życie sakramentalne

1 0

Forma zajęć: ćwiczenia

4
1. Kierownictwo duchowe  duchowego duchownych i osób życia konsekrowanego - aspekty praktyczne

1 0

1/2
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Metody kształcenia

wykład klasyczny, wspólna praca nad wybranymi tekstami, dialog

W ramach realizacji przedmiotu, sposób wykorzystania sztucznej inteligencji jest określony przez prowadzącego zajęcia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecińskiego. Prowadzący informuje uczestników studiów
podyplomowych o zakresie oraz możliwościach korzystania z SI podczas pierwszych zajęć, wskazując katalog narzędzi lub
zastosowań, dostosowanych do efektów uczenia się oraz potrzeb i możliwości dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

ŁĄCZNY nakład pracy uczestnika w godz. 50

Liczba punktów ECTS 2

Nr efektu uczenia się
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8EGZAMIN USTNY

EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8ZAJĘCIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJĘ)

Metody weryfikacji
efektów uczenia się

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykładów na podstawie wyniku egzaminu ustnego z treści wykładów.
Zaliczenie ćwiczeń na podstawie aktywnej obecności na zajęciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

-

2/2



S Y L A B U S

liturgia w duchowości chrześcijańskiej
(STUDIA PODYPLOMOWE)

Nazwa przedmiotu:

Nazwa studiów podyplomowych:
Kierownictwo Duchowe

Specjalność:

obowiązkowy semestr: 1 - język polski
Status przedmiotu: Język przedmiotu:Rok: Semestr:

1 1

ks. dr Piotr Pękul [vacat]Prowadzący zajęcia:

EFEKTY UCZENIA SIĘ

Odniesienie do
efektów dla
programu

Lp Opis efektuKODKategoria

wiedza

posiada uporządkowaną wiedzę z zakresu teologii i historii liturgii SP_W02
SP_W05EP11

zna proces rozwoju życia liturgicznego i jego związek z duchowością
chrześcijańską

SP_W05
SP_W06EP22

uzasadnia związek odnowy liturgicznej z życiem duchowym
współczesnego człowieka SP_W05EP33

umiejętności

potrafi zdobywać wiedzę liturgiczną potrzebną w procesie
kształtowania duchowości SP_U10EP41

posiada umiejętność łączenia liturgii z kierownictwem duchowym SP_U02EP52

kompetencje społeczne

rozumie konieczność stałej formacji liturgicznej w rozwoju życia
duchowego SP_K04EP61

jest gotów do aktywnego uczestnictwa w życiu liturgicznym Kościoła SP_K03EP72

Liczba godzin

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr w tym e-
learning

Przedmiot: liturgia w duchowości chrześcijańskiej

Forma zajęć: wykład

21. Liturgia i życie duchowe w perspektywie historycznej 1 0

22. Obecność Chrystusa w liturgii 1 0

23. Duch Święty w liturgii 1 0

24. Eucharystia a kierownictwo duchowe 1 0

25. Sakramenty a kierownictwo duchowe 1 0

26. Rok liturgiczny a kierownictwo duchowe 1 0

27. Reforma i odnowa liturgiczna w formacji liturgicznej 1 0

Metody kształcenia

wykład informacyjny (metoda podająca), wykład konwersatoryjny (metoda problemowa), dyskusja

W ramach realizacji przedmiotu, sposób wykorzystania sztucznej inteligencji jest określony przez prowadzącego zajęcia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecińskiego. Prowadzący informuje uczestników studiów
podyplomowych o zakresie oraz możliwościach korzystania z SI podczas pierwszych zajęć, wskazując katalog narzędzi lub
zastosowań, dostosowanych do efektów uczenia się oraz potrzeb i możliwości dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

1/2

Załącznik nr 4



ŁĄCZNY nakład pracy uczestnika w godz. 50

Liczba punktów ECTS 2

Nr efektu uczenia się
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7EGZAMIN USTNY

Metody weryfikacji
efektów uczenia się

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie wyniku egzaminu ustnego z treści wykładów i wskazanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

-

2/2



S Y L A B U S

prawo kanoniczne - zachowanie sekretu i tajemnicy w kierownictwie duchowym
(STUDIA PODYPLOMOWE)

Nazwa przedmiotu:

Nazwa studiów podyplomowych:
Kierownictwo Duchowe

Specjalność:

obowiązkowy semestr: 2 - język polski
Status przedmiotu: Język przedmiotu:Rok: Semestr:

1 2

ks. dr hab. KAZIMIERZ DULLAKProwadzący zajęcia:

EFEKTY UCZENIA SIĘ

Odniesienie do
efektów dla
programu

Lp Opis efektuKODKategoria

wiedza

ma wiedzę na temat norm prawnokanonicznych dotyczących
spowiedzi i kierownictwa duchowego

SP_W01
SP_W02EP11

ma wiedzę na temat prawa wiernego do intymności SP_W01
SP_W02EP22

umiejętności

potrafi uzasadnić prawo wiernego do intymności SP_U06EP31

potrafi krytycznie ocenić przedmiot tajemnicy spowiedzi i
kierownictwa duchowego

SP_U03
SP_U06EP42

kompetencje społeczne

ma świadomość odpowiedzialności za osoby korzystające z
kierownictwa duchowego

SP_K01
SP_K03EP51

potrafi odnieść się do przełożonych kościelnych i władz
państwowych w przedmiocie tajemnicy spowiedzi i sekretu
kierownictwa duchowego

SP_K01EP62

Liczba godzin

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr w tym e-
learning

Przedmiot: prawo kanoniczne - zachowanie sekretu i tajemnicy w kierownictwie duchowym

Forma zajęć: wykład

21. Zagadnienia wstępne 2 0

22. Prawo wiernego do intymności 2 0

23. Wymagania prawnokanoniczne wobec kierowników duchowych 2 0

24. Forum wewnętrzne i zewnętrzne w prawie kanonicznym 2 0

45. Normy dotyczące kierownictwa duchowego wobec alumnów i osób konsekrowanych 2 0

26. Spowiedź a kierownictwo duchowe 2 0

27. Tajemnica a sekret spowiedzi 2 0

48. Obowiązek zachowania tajemnicy i sekretu w postępowaniach kanonicznych 2 0

49. Przestępstwa kanoniczne wobec tajemnicy spowiedzi i sekretu kierownictwa duchowego 2 0

210. Prawo państwowe wobec sekretu kierownictwa duchowego i tajemnicy spowiedzi 2 0

211. Sporządzanie pism do Penitencjarii Apostolskiej 2 0

Metody kształcenia

wspólna praca nad wybranymi tekstami, wykład klasyczny, dialog

W ramach realizacji przedmiotu, sposób wykorzystania sztucznej inteligencji jest określony przez prowadzącego zajęcia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecińskiego. Prowadzący informuje uczestników studiów
podyplomowych o zakresie oraz możliwościach korzystania z SI podczas pierwszych zajęć, wskazując katalog narzędzi lub
zastosowań, dostosowanych do efektów uczenia się oraz potrzeb i możliwości dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

1/2

Załącznik nr 4



ŁĄCZNY nakład pracy uczestnika w godz. 100

Liczba punktów ECTS 4

Nr efektu uczenia się
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6EGZAMIN PISEMNY

Metody weryfikacji
efektów uczenia się

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie odpowiedzi udzielonych na egzaminie pisemnym.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

-

2/2



S Y L A B U S

teologia ascetyczna i mistyczna
(STUDIA PODYPLOMOWE)

Nazwa przedmiotu:

Nazwa studiów podyplomowych:
Kierownictwo Duchowe

Specjalność:

obowiązkowy semestr: 2 - język polski
Status przedmiotu: Język przedmiotu:Rok: Semestr:

1 2

dr PIOTR SKIBAProwadzący zajęcia:

EFEKTY UCZENIA SIĘ

Odniesienie do
efektów dla
programu

Lp Opis efektuKODKategoria

wiedza

ma wiedzę na temat kluczowych zagadnień teologii ascetycznej i
mistycznej w duchowości chrześcijańskiej na przestrzeni wieków SP_W02

SP_W07EP11

ma wiedzę na temat wpływu środowiska religijnego, historycznego i
kulturowego na ewolucję rozumienia i praktyki ascezy i mistyki
chrześcijańskiej

SP_W02
SP_W07EP22

umiejętności

potrafi przeprowadzić krytyczną analizę i interpretację zagadnień
dotyczących ascezy i mistyki chrześcijańskiej na poszczególnych
etapach życia duchowego, uwzględniając zmieniający się kontekst
historyczny i kulturowy

SP_U01
SP_U03
SP_U09

EP31

posiada umiejętność zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce
rozeznawania duchowego w  kierownictwie duchowym oraz
umiejętność prezentacji opracowań krytycznych dotyczących tematu
w różnych formach i w różnych mediach

SP_U01
SP_U03EP42

kompetencje społeczne

ma świadomość możliwości praktycznego wykorzystania zagadnień
teologii ascetycznej i mistycznej w braterskiej pomocy towarzyszenia
duchowego

SP_K02EP51

ma świadomość własnej, indywidualnej odpowiedzialności za kształt
i jakość sprawowanej posługi kierownika duchowego

SP_K03
SP_K04EP62

Liczba godzin

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr w tym e-
learning

Przedmiot: teologia ascetyczna i mistyczna

Forma zajęć: wykład

21. Zagadnienia wstępne i prezentacja sylabusa 2 0

42. Teologia ascetyczna i mistyczna w duchowości biblijnej 2 0

33. Teologia ascetyczna i mistyczna w duchowości epoki patrystycznej 2 0

34. Teologia ascetyczna i mistyczna w duchowości epoki średniowiecza 2 0

35. Teologia ascetyczna i mistyczna w duchowości epoki nowożytnej 2 0

36. Teologia ascetyczna i mistyczna w duchowości epoki współczesnej 2 0

37. Ascetyka i mistyka a etapy rozwoju życia duchowego 2 0

38. Kierownictwo duchowe czy towarzyszenie duchowe 2 0

49. Ascetyka i mistyka w posłudze towarzyszenia duchowego 2 0

1/2

Załącznik nr 4



Metody kształcenia

wykład klasyczny, wspólna praca nad wybranymi tekstami, dialog

W ramach realizacji przedmiotu, sposób wykorzystania sztucznej inteligencji jest określony przez prowadzącego zajęcia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecińskiego. Prowadzący informuje uczestników studiów
podyplomowych o zakresie oraz możliwościach korzystania z SI podczas pierwszych zajęć, wskazując katalog narzędzi lub
zastosowań, dostosowanych do efektów uczenia się oraz potrzeb i możliwości dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

ŁĄCZNY nakład pracy uczestnika w godz. 100

Liczba punktów ECTS 4

Nr efektu uczenia się
z sylabusa

EP1,EP2EGZAMIN USTNY

EP3,EP4,EP5,EP6PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

Metody weryfikacji
efektów uczenia się

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie wyniku egzaminu ustnego z treści wykładów oraz prezentacji pracy pisemnej i dyskusji nad
nią.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

-

2/2



S Y L A B U S

terapia a kierownictwo duchowe
(STUDIA PODYPLOMOWE)

Nazwa przedmiotu:

Nazwa studiów podyplomowych:
Kierownictwo Duchowe

Specjalność:

obowiązkowy semestr: 1 - język polski
Status przedmiotu: Język przedmiotu:Rok: Semestr:

1 1

dr ADAM FALEWICZProwadzący zajęcia:

EFEKTY UCZENIA SIĘ

Odniesienie do
efektów dla
programu

Lp Opis efektuKODKategoria

wiedza

Ma wiedzę dotyczącą zaburzeń osobowość SP_W02
SP_W10EP11

Ma wiedzą dotyczącą metod psychoterapii
SP_W02
SP_W05
SP_W10

EP22

Ma wiedzę dotyczącą pomocy psychologicznej
SP_W02
SP_W05
SP_W10

EP33

Ma wiedzę dotyczącą zaburzeń nerwicowych i depresyjnych.
SP_W02
SP_W05
SP_W10

EP44

umiejętności

Potrafi dostrzec zaburzenie osobowość SP_U01
SP_U02EP51

Potrafi udzielić wsparcia osobie zaburzonej, uzależnionej,
wykluczonej, chorej (w tym onkologicznie), zdrowej.

SP_U01
SP_U02EP62

Potrafi zdiagnozować osobę uzależnioną SP_U01
SP_U02EP73

kompetencje społeczne
Posiada świadomość potrzeb osoby zaburzonej, wykluczonej,
zdrowej w kierownictwie duchowym SP_K01EP81

Liczba godzin

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr w tym e-
learning

Przedmiot: terapia a kierownictwo duchowe

Forma zajęć: wykład

41. Zagadnienia wstępne i prezentacja sylabusu 1 0

82. Zaburzenia osobowości 1 0

83. Wsparcie psychologiczne osoby chorej, zdrowej, wykluczonej, uzależnionej 1 0

Forma zajęć: ćwiczenia

81. Podstawy pomocy psychologicznej 1 0

Metody kształcenia

dialog, wykład klasyczny, wspólna praca nad wybranymi tekstami

W ramach realizacji przedmiotu, sposób wykorzystania sztucznej inteligencji jest określony przez prowadzącego zajęcia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecińskiego. Prowadzący informuje uczestników studiów
podyplomowych o zakresie oraz możliwościach korzystania z SI podczas pierwszych zajęć, wskazując katalog narzędzi lub
zastosowań, dostosowanych do efektów uczenia się oraz potrzeb i możliwości dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

1/2
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ŁĄCZNY nakład pracy uczestnika w godz. 100

Liczba punktów ECTS 4

Nr efektu uczenia się
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8EGZAMIN USTNY

EP5,EP6,EP7,EP8ZAJĘCIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJĘ)

Metody weryfikacji
efektów uczenia się

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykładów na podstawie wyniku egzaminu ustnego z treści wykładów.
Zaliczenie ćwiczeń na podstawie aktywnej obecności na zajęciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

-

2/2



S Y L A B U S

współczesne niechrześcijańskie formy duchowości
(STUDIA PODYPLOMOWE)

Nazwa przedmiotu:

Nazwa studiów podyplomowych:
Kierownictwo Duchowe

Specjalność:

obowiązkowy semestr: 2 - język polski
Status przedmiotu: Język przedmiotu:Rok: Semestr:

1 2

ks. prof. dr hab. JANUSZ BUJAKProwadzący zajęcia:

EFEKTY UCZENIA SIĘ

Odniesienie do
efektów dla
programu

Lp Opis efektuKODKategoria

wiedza

posiada wiedzę na temat zasadności wejścia w dialog z
niechrześcijańskimi formami duchowości

SP_W09
SP_W10EP11

ma wiedzę na temat rozmaitych współczesnych niechrześcijańskich
form duchowości

SP_W09
SP_W10EP22

ma wiedzę na temat wzajemnego oddziaływania między
niechrześcijańskimi  a chrześcijańskimi formami duchowości

SP_W09
SP_W10EP33

umiejętności

potrafi dostrzec złożoność tematyki duchowości w świecie
niechrześcijańskim

SP_U01
SP_U05EP41

posiada umiejętność wejścia w dialog z głównymi nurtami
współczesnej duchowości niechrześcijańskiej

SP_U01
SP_U05EP52

kompetencje społeczne

potrafi krytycznie podejść do odmiennych form duchowości w
pluralistycznym społeczeństwie SP_K04EP61

docenia bogactwo różnorodności form duchowości w
społeczeństwie SP_K05EP72

potrafi ukazać możliwość twórczej egzystencji chrześcijanina w
społeczeństwie zróżnicowanym duchowo

SP_K04
SP_K05EP83

Liczba godzin

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr w tym e-
learning

Przedmiot: współczesne niechrześcijańskie formy duchowości

Forma zajęć: wykład

4
1. Filozoficzno-teologiczne podstawy dialogu międzyreligijnego z niechrześcijańskimi formami
duchowości 2 0

82. Formy duchowości wywodzące się z hinduizmu (joga) 2 0

83. Formy duchowości wywodzące się z buddyzmu (theravada, wadżrajana, zen) 2 0

44. Formy duchowości wywodzące się z judaizmu i islamu (kabała, sufizm) 2 0

25. Korzyści i zagrożenia związane ze współczesnymi niechrześcijańskimi formami duchowości 2 0

26. Korzyści i zagrożenia związane ze współczesnymi niechrześcijańskimi formami duchowości 2 0

Metody kształcenia

wykład, lektura wybranych tekstów źródłowych

W ramach realizacji przedmiotu, sposób wykorzystania sztucznej inteligencji jest określony przez prowadzącego zajęcia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecińskiego. Prowadzący informuje uczestników studiów
podyplomowych o zakresie oraz możliwościach korzystania z SI podczas pierwszych zajęć, wskazując katalog narzędzi lub
zastosowań, dostosowanych do efektów uczenia się oraz potrzeb i możliwości dydaktycznych w ramach danego przedmiotu
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ŁĄCZNY nakład pracy uczestnika w godz. 100

Liczba punktów ECTS 4

Nr efektu uczenia się
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8EGZAMIN USTNY

Metody weryfikacji
efektów uczenia się

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie wyniku egzaminu ustnego z treści wykładów.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

-
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S Y L A B U S

współczesne zagrożenia duchowe
(STUDIA PODYPLOMOWE)

Nazwa przedmiotu:

Nazwa studiów podyplomowych:
Kierownictwo Duchowe

Specjalność:

obowiązkowy semestr: 2 - język polski
Status przedmiotu: Język przedmiotu:Rok: Semestr:

1 2

dr PIOTR SKIBAProwadzący zajęcia:

EFEKTY UCZENIA SIĘ

Odniesienie do
efektów dla
programu

Lp Opis efektuKODKategoria

wiedza

ma wiedzę dotyczącą esencji, multiplikarnych wymiarów i zagrożeń
życia duchowego człowieka SP_W02EP11

zna zasady prowadzenia kierownictwa duchowego w kontekście
współczesnych zagrożeń duchowych SP_W03EP22

umiejętności

posiada umiejętność formułowania opinii krytycznych o wytworach
w dziedzinie życia duchowego na podstawie wiedzy z teologii
systematycznej i doświadczenia oraz umiejętność prezentacji
opracowań krytycznych w różnych formach i w różnych mediach

SP_U03
SP_U07EP31

kompetencje społeczne

ma świadomość możliwości krytycznego wykorzystania
paradygmatów w rozwoju duchowości człowieka w kontekście
współczesnego dyskursu naukowego i społecznego na temat
zagrożeń cywilizacyjno-kulturowych

SP_K04
SP_K05EP41

Liczba godzin

TREŚCI PROGRAMOWE Semestr w tym e-
learning

Przedmiot: współczesne zagrożenia duchowe

Forma zajęć: wykład

51. Metodologia duchowości 2 0

62. Parapsychologia życia wewnętrznego 2 0

53. Szatanizm i okultyzm 2 0

64. Psychopatologia życia wewnętrznego 2 0

65. Duchowość sekt 2 0

Metody kształcenia

wykład konwersatoryjny, wykład klasyczny, wspólna analiza wybranych tekstów

W ramach realizacji przedmiotu, sposób wykorzystania sztucznej inteligencji jest określony przez prowadzącego zajęcia
zgodnie z najlepszymi praktykami i standardami Uniwersytetu Szczecińskiego. Prowadzący informuje uczestników studiów
podyplomowych o zakresie oraz możliwościach korzystania z SI podczas pierwszych zajęć, wskazując katalog narzędzi lub
zastosowań, dostosowanych do efektów uczenia się oraz potrzeb i możliwości dydaktycznych w ramach danego przedmiotu

Nr efektu uczenia się
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4EGZAMIN USTNY

Metody weryfikacji
efektów uczenia się
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ŁĄCZNY nakład pracy uczestnika w godz. 100

Liczba punktów ECTS 4

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie wyniku egzaminu ustnego z treści wykładów.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

-
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