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Wstep: Pandemia COVID-19 znaczgco wptyneta na aktywno$é fizyczng miodziezy, jednak
badania nad tym tematem sg ograniczone. W szczeg6lnosci brakuje opracowarn dotyczacych
wpltywu pandemii na nawyki zdrowotne mtodych ludzi.

Cel badan: Celem bylo opracowanie wskazéwek dla nauczycieli wychowania fizycznego, ktére
umozliwig zdaine prowadzenie lekcji z uzyciem aplikacji wspomagajacych aktywnos¢ fizyczna.
Badania miaty oceni¢ wptyw aplikacji na motywacje, zaangazowanie oraz jako$é lekcji wychowania
fizycznego.

Material i metody: Badanie przeprowadzono w dwéch szkotach ponadpodstawowych w
Szczecinie od listopada 2021 do lipca 2022. Wzieto w nim udziat 274 uczniow — 154 w grupie
eksperymentalnej i 120 w kontrolnej. Uzyto metody eksperymentalnej oraz sondazu
diagnostycznego opartego na kwestionariuszach, w tym kwestionariuszu HBSC 2018. Oceny
sprawnosci dokonano za pomocg Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF).

Wyniki: Grupa eksperymentalna (A) wykazata poprawe sprawnosci fizycznej, z mediang wynikow
wzrastajgcg z 368 do 377 punktéw. W grupie kontrolnej (B) zmiany byly minimalne. Istotne réznice
miedzy grupami (p = 0,02574) sugerujg pozytywny wplyw apiikacji na sprawnoéé fizyczng.
Uczniowie z grupy A odnotowali wzrost umiarkowanej i intensywnej aktywnosci fizycznej, a takze
poprawe motywacji i samopoczucia.

Whioski: Aplikacje wspomagajgce aktywnos¢ fizyczng poprawity sprawnosé fizyczng i regularnosé
aktywnosci wsréd uczniéw w grupie eksperymentalnej. Wplynely takze na zwiekszenie jakosci
lekcji wychowania fizycznego, co pozytywnie ocenita wiekszo$¢ uczestnikéw. Wszystkie hipotezy
badawcze zostaty pozytywnie zweryfikowane.
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