
UCHWAŁA NR 106/2014

SENATU UNIWERSYTETU SZCZECIŃSKIEGO

z dnia 18 grudnia 2014 r.

w sprawie utworzenia studiów drugiego stopnia na kierunku Zdrowie publiczne 
oraz wystąpienia do Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego o wydanie decyzji w 

przedmiocie nadania uprawnienia do prowadzenia studiów na tym kierunku i poziomie 
Wydziałowi Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia

Na podstawie § 30 pkt. 5 Statutu Uniwersytetu Szczecińskiego w związku, z art. 11 ust. 2 i 3 
oraz art. 62 ust. 2 ustawy z dnia 27 lipca 2005 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym (Dz. U. 
z 2012, poz. 752 ze zm.) uchwala się, co następuje:

§1

1. Na Wydziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia tworzy się studia drugiego 
stopnia na kierunku Zdrowie publiczne.

2. Studia na kierunku Zdrowie publiczne będą prowadzone na profilu praktycznym 
w formie stacjonarnej i niestacjonarnej.

3. Studia, o których mowa w ust. 1 i 2, prowadzone będą na Wydziale Kultury Fizycznej 
i Promocji Zdrowia od roku akademickiego 2015/2016, pod warunkiem uzyskania 
pozytywnej decyzji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego w przedmiocie nadania 
Wydziałowi uprawnienia do ich prowadzenia.

§2

1. Określa się efekty kształcenia dla kierunku Zdrowie publiczne na studiach drugiego 
stopnia, stanowiące załącznik do niniejszej uchwały.
2. Kierunek Zdrowie publiczne przyporządkowany jest do obszaru nauk medycznych i nauk
o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej oraz do dziedziny nauki o zdrowiu; nauki o kulturze 

fizycznej.

§3

Senat Uniwersytetu Szczecińskiego, działając zgodnie z art. 11 ust. 3 ustawy z dnia 27 lipca 
2005 r. - Prawo o szkolnictwie wyższym (Dz. U. z 2012, poz. 752 ze zm.), zobowiązuje 
Rektora Uniwersytetu Szczecińskiego do złożenia do Ministra Nauki 
i Szkolnictwa Wyższego wniosku o wydanie decyzji nadającej Wydziałowi Kultury Fizycznej 
i Promocji Zdrowia uprawnienie do prowadzenia studiów pierwszego stopnia na kierunku 
Zdrowie publiczne.

§4

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.



załącznik
do uchwały nr 106/2014

Senatu
■
Nazwa Wydziału: Wydział Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia

Nazwa kierunku studiów Zdrowie publiczne

Obszar kształcenia z którego został wyodrębniony obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu
kierunek studiów: oraz nauk o kulturze fizycznej

Dziedzina/y: dziedzina nauk o zdrowiu 
dziedzina nauk o kulturze fizycznej

Poziom kształcenia: studia drugiego stopnia
Profil kształcenia: profil praktyczny

Symbol 
kierunkowych 

efektów 
kształcenia

Opis zakładanych efektów kształcenia
Odniesienie 
do efektów 
kształcenia 
dla obszaru 

naukAbsolwent studiów drugiego stopnia:

WIEDZA

| K W01
prezentuje pogłębioną wiedzę z zakresu rozpoznawania 
podstawowych zagrożeń zdrowia, w szczególności wśród osób 
starszych związanych z jakością środowiska i stylem życia, sposobem 
żywienia oraz innymi czynnikami ryzyka zdrowotnego

M2 W03
M2_W04

K_W02

posiada pogłębioną wiedzę dotyczącą budowy i funkcji organizmu oraz 
zna zasady zastosowania sprzętu i aparatury służącej diagnozowaniu 
biologicznych procesów fizjologicznych zachodzących w zdrowym i 
chorym organizmie człowieka na różnych etapach ontogenezy

M2 W01
M2 W02
M2_W07

K_W03 zna przyczynę wybranych zaburzeń chorobowych i dysfunkcji 
społecznych osób w wieku podeszłym i starszym M2_W03

K_W04
ma pogłębioną wiedzę z zakresu nauk o zdrowiu, obejmującą zdrowie 
publiczne, edukację i politykę zdrowotną uwzględniającą potrzeby 
lokalne, regionalne i krajowe

M2 W06
M2.W09

K_W05 posiada pogłębioną wiedzę z zakresu przebiegu i uwarunkowań 
procesów psychospołecznych ważnych dla zdrowia i jego ochrony M2_W04

K_W06

zna teoretyczne i praktyczne zasady działań interwencyjnych z 
wykorzystaniem sprzętu i aparatury medycznej pierwszej pomocy 
zwłaszcza wobec osób starszych oraz posiada wszechstronną wiedzę 
o systemach ratownictwa medycznego

M2 W05 i
M2_W07

K_W07 posiada szczegółową wiedzę z zakresu higieny i epidemiologii oraz 
zna zasady nadzoru sanitarno-epidemiologicznego M2_W06

K_W08
posiada pogłębioną wiedzę na temat organizacji opieki nad 
człowiekiem w różnych okresach życia z uwzględnieniem różnych 
dysfunkcji bio-psycho-społecznych

M2 W03
M2_W08

K_W09
ma pogłębioną wiedzę na temat tworzenia, realizacji i oceny wpływu 
programów społecznych i profilaktycznych na zdrowie, skierowanych w 
szczególności do osób starszych

M2 W06
M2_\A/09

K_W10
posiada pogłębioną wiedzę z zakresu kultury fizycznej, szczególnie 
treningu usprawniającego wykorzystującego sprzęt specjalistyczny 
oraz zna efekty wpływu ćwiczeń fizycznych na organizm człowieka

M2 W07
M2_W10

K_W11 zna wpływ psychoprofilaktyki na kształtowanie postaw sprzyjających 
zdrowiu M2_W06

K_W12 ma poszerzoną wiedzę z zakresu wnioskowania statystycznego oraz 
zna i rozumie pojęcia z zakresu metodologii nauk M2_W12

K W13 wykazuje znajomość zasad planowania badań naukowych oraz zna M2 W11



metody, techniki i narzędzia badawcze niezbędne do zbierania danych 
do badań naukowych

M2 W12 |

K W14 zna zasady tworzenia form indywidualnej przedsiębiorczości M2 W12

K_W15
posiada wiedzę z zakresu ochrony własności prywatnej i prawa 
autorskiego oraz zna zasady zarządzania zasobami własności 
intelektualnej

M2_W11

UMIEJĘTNOŚCI

KJJ01

posiada umiejętność wykorzystania i prezentowania wiedzy 
teoretycznej, dostrzegania i interpretacji zjawisk w zakresie zdrowia 
populacji (ze szczególnym uwzględnieniem osób starszych) 
wzbogacone o wyjaśnienie wzajemnych relacji między zdrowiem a 
determinującymi je czynnikami społeczno-ekonomicznymi

M2 U03
M2__U04

K_U02

potrafi przedstawić wyniki badań w postaci samodzielnie 
przygotowanej w odpowiednim programie komputerowym prezentacji, 
rozprawy czy pracy zawierającej opis badanego zjawiska, 
uzasadnienie celu badań, przyjętą metodologię, omówienie wyników w 
porównaniu z innymi dostępnymi w literaturze przedmiotu

M2 U03
M2 U06
M2 U13
M2JJ14

KJJ03
potrafi komunikować się i podejmować negocjacje oraz współdziałać z 
jednostkami, grupami społecznymi i przedstawicielami innych 
zawodów

M2_U01

K_U04 potrafi pracować w grupie nad wybranym problemem dotyczącym 
zdrowia publicznego wykorzystując wiedzę teoretyczną w praktyce M2.U08

K_U05
potrafi podejmować samodzielnie działania zmierzające do 
optymalizacji poziomu aktywności fizycznej i poprawy sytuacji 
społecznej i zdrowotnej, dotyczące w szczególności osób starszych

M2 U05
M2 U09
M2 U12

K.U06
potrafi zidentyfikować zagrożenia środowiska dla zdrowia populacji 
oraz przygotować i przedstawić plan działań skierowany, w 
szczególności ku potrzebom osób starszych

M2JJ05

K_U07
Potrafi posługiwać się wyspecjalizowanymi technikami
informatycznymi w celu pozyskania społecznych i epidemiologicznych 
danych i ich analizy

M2JJ06

K_U08

posiada umiejętność przygotowania prozdrowotnych programów 
edukacyjnych i promujących aktywność fizyczną skierowanych do 
osób w każdym wieku (ze szczególnym uwzględnieniem osób 
starszych)

M2 U03
M2_U09

K.U09 potrafi dostosować sposób odżywiania się do poziomu aktywności 
fizycznej, w szczególności osób starszych M2JJ09

KJJ10

potrafi identyfikować poziom sprawności fizycznej, w szczególności 
osób starszych oraz podejmować właściwe działania profilaktyczne z 
wykorzystaniem aparatury medycznej i sprzętu do ćwiczeń ruchowych 
i rehabilitacyjnych

M2 U02
M2 U04
M2JJ05

KJJ11
potrafi wyszukiwać, analizować, selekcjonować informacje z różnych 
źródeł oraz formułować na tej podstawie krytyczne tezy dotyczące 
zagrożeń i problemów zdrowotnych osób starszych

M2_U06

K_U12 potrafi przeprowadzić krytyczną analizę oraz interpretacje publikacji 
naukowych i raportów z zakresu zdrowia publicznego M2_U03

K_U13

potrafi zaplanować i zrealizować zajęcia ruchowe obejmujące wybrane 
formy aktywności fizycznej z wykorzystaniem sprzętu usprawniającego 
i rehabilitacyjnego adekwatnego do poziomu sprawności osób 
starszych

M2 U02 I
M2 U10
M2_U11

K_U14 potrafi wyrażać poglądy dotyczące ochrony zdrowia w szczególności 
populacji osób starszych M2_U03

KJJ15
identyfikuje bariery we wdrażaniu edukacji zdrowotnej w populacji, 
bazując na teoriach zmian społecznych oraz stosuje właściwe metody 
i umiejętności komunikacyjne

M2 U01
M2_U07

KJJ16 podejmuje działania na rzecz zwiększenia świadomości społecznej w 
zakresie problemów zdrowotnych i społecznych osób starszych

M2 U04
M2 U11

K U17 umie dokonać oceny jakości życia populacji z uwzględnieniem różnych M2 U03



grup wiekowych, stanu zdrowia oraz potrafi przedstawić swoje 
spostrzeżenia

M2 U13
M2.U14

K_U18
potrafi zaproponować podjęcie właściwych działań w zakresie 
promocji zdrowia z uwzględnieniem różnych grup wiekowych, stanu 
zdrowia oraz dokonać oceny ich skuteczności

M2_U05

K_U19
umie wskazać różnice w zakresie funkcjonowania rozwiązań w 
obszarze zdrowia w skali międzynarodowej z uwzględnieniem 
uwarunkowań kulturowych, religijnych i etnicznych

M2_U04

K_U20 posiada umiejętności posługiwania się słownictwem z zakresu zdrowia 
publicznego w języku obcym M2_U15

KJJ21
posiada umiejętności doboru i wykorzystywania narzędzi 
informatycznych stosowanych do przygotowania i wdrażania 
programów promocyjnych

M2_U06

K_U22 potrafi oddziaływać na postawy prozdrowotne jednostki i 
społeczeństwa poprzez kampanie społeczne (także internetowe) M2_U09

K_U23

posiada umiejętności językowe w zakresie nauk medycznych, nauk o 
zdrowiu jak i w zakresie dyscyplin: biologii medycznej i medycyny, 
zgodnie z wymogami określonymi dla poziomu B2 Europejskiego 
Opisu Kształcenia Językowego

M2_U15

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K_K01 dąży do ciągłego pogłębiania wiedzy i własnych umiejętności oraz 
organizuje proces uczenia się innych osób M2_K01

K_K02 posiada kompetencje edukatora zdrowia oraz potrafi korzystać z 
wiedzy ekspertów z pokrewnych i innych dziedzin nauki M2_K02

K_K03
wyraża szacunek do pracy zawodowej. Wykazuje się 
odpowiedzialnością w pracy w zespole oraz umiejętnie kieruje 
zespołem

M2 K03
M2_K04

K K04 swoją postawą promuje zdrowie i aktywność fizyczną M2 K09

K_K05 samodzielnie i odpowiedzialnie podejmuje decyzje dotyczące ochrony 
zdrowia swojego i innych

M2 K05
M2 K06

K_K06
wykazuje dbałość o bezpieczeństwo i higienę pracy własnej oraz 
uczestników zajęć edukacyjnych, szczególnie w ocenie potencjalnych 
zagrożeń i przestrzeganiu sprawdzonych reguł postępowania

M2_K07

K_K07 dba o poziom własnej sprawności fizycznej niezbędnej do 
wykonywania właściwych zadań zawodowych M2_K09

K_K08 potrafi dokonywać oceny i formułować opinie dotyczące efektów pracy 
własnej oraz pokrewnych dziedzin zawodowych M2_K08


