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| - INFORMACJE OGOLNE

1

Jednostka realizujgca studia

Uniwersytet Szczecinski

2 |Nazwa kierunku studiow wychowanie fizyczne
3 |Poziom studiéw studia | stopnia
4 | Profil studiow praktyczny
5 |Forma studiow (poda¢ wszystkie formy) stacjonarne, niestacjonarne
6  |Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub| Dyscyplina/y: nauki o kulturze fizycznej,
dyscyplin, do ktérych odnosz3 si¢ efekty Dyscyplina wiodgca: nauki o kulturze fizycznej
uczenia si¢ ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej, w ramach ktorej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektow uczenia sie (w
przypadku wskazania wigcej niz jednej)
7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wigecej
niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z
tych dyscyplin procentowego udziatu liczby
punktow ECTS w tacznej liczbie punktéw
ECTS dla programu studiow
8 |Liczba semestrow studia niestacjonarne - 6
studia stacjonarne - 6
9 [Liczba punktéw ECTS konieczna do 180
ukonczenia studiow
10 |Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiéw

(praca dyplomowal/ egzamin dyplomowy)

Warunkiem ukonczenia studiéw jest zaliczenie przedmiotéw zgodnie z
programem studidw, zrealizowanie praktyk objetych programem studiéw
oraz zdanie egzaminu dyplomowego.

11

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

licencjat
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Il - EFEKTY UCZENIA SIE

1a Tabela kierunkowych efektow uczenia sie z odniesieniami do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Nazwa kierunku studiow

wychowanie fizyczne

Dyscyplinaly do ktérej/ych zostat przyporzadkowany kierunek
studiéw

nauki o kulturze fizycznej

Dyscyplina wiodaca, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia si¢

nauki o kulturze fizycznej

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia praktyczny
Svmbol Odniesienie do
ef); ktow Opis zakiadanych efektéw uczenia sie charakterystyk drugiego
uczenla sle Absolwent studiéw pierwszego stopnia stopnia PRK poziom 6
WIEDZA
zna i rozumie podstawowe procesy biologiczne, fizjologiczne i biochemiczne
K_WO01 zachodzgce w organizmie cztowieka podczas wysitku fizycznego oraz P6S_WG
zmeczenia i wypoczynku
zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka ze szczegdélnym
K_W02 uwzglednieniem narzadu ruchu i zmian zachodzgcych w procesie ontogenezy  [P6S_WG
zna podstawowe metody oceny aktywnosci i sprawnosci fizycznej; rozumie
K_WO03 znaczenie dziatan profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowej postawy ciatai |P6S_WG
zdrowego stylu zycia u 0s6b w réznym wieku
zna i rozumie podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne
jednostki/grupy zréznicowanych potrzebach edukacyjnych; etyczny wymiar
diagnozowania, oceniania i postepowania wobec jednostki/grupy spotecznej P6S_WG, P6S_WK,
oraz sposoby przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej i procedury dziatan SN_W_1.1.07),
K_Wo04 ) . ) . s E .
- interwencyjnych; procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz [SN_W_1.1.12),
ich prawidtowosci i zaktdcenia; tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow SN _W_1.1.14)
zwigzane z ich opanowaniem
zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu promociji zdrowia i profilaktyki
choréb niezbednej w pracy zawodowej i podstawowe sposoby rozpoznawania
K_WO05 s’ga_now zagrozenia zycia i zdro’w[a; podstawowe zasacjy bgzp|ef:z_enstwa i P6S_WK, SN W_1.1.11)
higieny pracy w instytucjach oswiatowych oraz odpowiedzialno$ci prawnej
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy
zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci
pedagogicznej w szkotach podstawowych i placowkach integracyjnych;
zagadnienie edukacji wtgczajgcej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji oraz |P6S_WG, P6S_WK,
prawa dziecka i oséb z niepetnosprawnoscia; metody nauczania, zasady SN_W_1.1.04),
K_WO06 ksztatcenia i doskonalenia techniki ruchu w réznych formach aktywnosci SN_W_1.1.05),
fizycznej (z ubocznymi skutkami hipo- i hiperkinezji), zgodnie z metodykg SN_W_1.1.10),
postepowania w oparciu o poprawng i dostosowang do percepcji ucznia SN_W_1.1.15)
terminologig specjalistyczng
zna i rozumie podstawowe uwarunkowania historyczne, prawne, ekonomiczne,
organizacyjne, technologiczne zwigzane z dziatalnoscig w obszarze kultury P6S WK
K_wWo07 fizyczne; strukture i funkcje systemu odwiaty, a takze alternatywne formy SN W 1 ’ 1.08)
edukaciji niezbedne do prawidtowego realizowania prowadzonych dziatan A 4 s
. SN_W_1.1.09)
edukacyjnych
zna podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasno$ci intelektualnej
K_W08 oraz posiada wiedze na temat tworzenia i rozwoju réznych form P6S_ WK
przedsiebiorczosci w obszarach kultury fizycznej




K_W09

zna podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji gtosu,
podstawy funkcjonowania narzgdu wzroku i rownowagi

K_W10

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej,
specyfike gtownych srodowisk wychowawczych i proceséw w nich
zachodzacych; teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i nauczania
lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne

K_W11

zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan uczniéw zréznicowane potrzebami edukacyjnymi uczniéw oraz
wynikajgce z nich zadania szkoty dotyczgce dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia i wychowania

UMIEJETNOSCI

K_U01

potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody, aparature badawczg w ocenie rozwoju
fizycznego, sprawnosci fizycznej; wykonaé pomiary antropometryczne,
biomechaniczne i fizjologiczne oraz je ocenié, zinterpretowaé uzyskane rezultaty
i wykorzysta¢ w procesie wychowania fizycznego oraz w procesie treningu
sportowego; potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem i aparaturg w
obszarze nauk o kulturze fizyczne;j

P6S_UW

K_U02

potrafi komunikowa¢ sie, wspétpracowac z jednostka i grupg spoteczng oraz z
przedstawicielami innych zawodéw i administracji w zakresie oswiaty i sportu;
dostrzegac, rozpoznawac i réznicowac informacije o roznych srodowiskach
wychowawczych, ich specyfice i procesach w nich zachodzacych; potrafi wzigé
czynny udziat w debacie przedstawiajgc swoje opinie

P6S_UK, P6S_UO

K_U03

potrafi planowaé, projektowac i realizowa¢ dziatania postugujgc sie wiedza z
zakresu dydaktyki, pedagogiki i psychologii, w oparciu o realizacje efektéw w
zakresie umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia réznych form
aktywnosci fizycznej

P6S_UO, P6S_UW

K_U04

potrafi postugiwac sie zasadami, formami, srodkami i metodami w projektowaniu
i realizacji procesu wychowania fizycznego oraz procesu treningu sportowego

P6S_UW

K_U05

potrafi dobraé, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb uczniéw
materiaty i srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz
metody pracy w celu efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych; prawidtowo stosowaé
metodyke nauczania zabaw i gier ruchowych, ¢wiczen rytmicznych i elementéw
wybranych tancéw oraz prawidtowo je dobiera¢ w zaleznosci od warunkéw, celu,
wieku i mozliwosci uczestnika

P6S_UW, SN_U_1.2.02)

K_U06

potrafi projektowac i realizowaé programy wychowawczo-profilaktyczne w
zakresie tresci i dziatan wychowawczych i profilaktycznych dostosowanych do
wieku ucznia skierowanych do ich rodzicéw lub opiekundéw i nauczycieli; tworzy¢
sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujgce uczniéw do nauki i pracy nad
sobg, analizowac¢ ich skutecznosé oraz modyfikowaé dziatania w celu uzyskania
pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia

P6S_UW,
SN_U_1.2.05),
SN_U_1.2.06)

K_U07

potrafi umiejetnie wykorzystywaé technologie informacyjng w zakresie
podstawowym w pracy zawodowej; korzysta¢ z baz danych przetwarzac tekst,
postugiwac sie grafikg prezentacyjna, pozyskiwaé i przetwarzac¢ informacije,
korzysta¢ z ustug w sieci informatycznej

P6S_UW

K_U08

potrafi planowac i organizowac¢ ré6znego rodzaju przedsiewziecia sportowo-
rekreacyjne, dostosowane do potrzeb, umiejetnoéci i zainteresowan z
uwzglednieniem zréznicowanych i specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow;
odpowiedzialnie organizowac¢ prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku

P6S_UO, SN_U_1.2.04),
SN_U_1.2.12

)1
SN_U_1.2.13)

K_U09

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia ruchowe
wykorzystujgc wtasciwe metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajgcg ich zainteresowania i rozwijajgca
ich uzdolnienia, wtasciwie dobieraé tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia ucznidéw; rozwijac
umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia; skutecznie animowac i
monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych uczniéow

P6S_UO, SN_U_1.2.07),
SN_U_1.2.08),
SN_U_1.2.09)




potrafi opracowaé¢ wyniki obserwaciji i formutowaé wnioski w oparciu o wiedze z
zakresu pedagogiki i psychologii, dotyczaca analizowania oraz interpretowania
okreslonego rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych wraz z propozycjami

. . o . e I P6S_UW,
K_U10 rozwigzywania probleméw; rozpoznawacé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia SN_U_1.2.01)
uczniow oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajgce integralny rozwgj SN U 1 '2'03)’
ucznidw, ich aktywno$c¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz — =
W zyciu spotecznym
potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznawac¢ podstawowe wady postawy oraz
K_U11 N . : : . P6S_UW
- dobieraé ¢wiczenia o charakterze kompensujgcym i korygujgcym -
potrafi przewidywac¢ zagrozenia dla zycia i zdrowia, a takze wtasciwie zachowac
K_U12 sie w miejscu nieszczesliwych wypadkéw oraz udzieli¢ pomocy przedmedycznej |P6S_UW, SN_U_1.2.17)
K U13 potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczgcg pracy w instytucjach oswiatowych i P6S UW
- sportowych -
potrafi samodzielnie zdobywaé wiedze i rozwijaé kompetencje zawodowe w
dziedzinie kultury fizycznej oraz planowac i realizowaé¢ wtasne uczenie sie przez |P6S_UK, P6S_UU,
K _U14 cate zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i adekwatnie do wieku P6S_UW,
uczniow postugiwaé sie terminologig specjalistyczng przedmiotu SN U 1.2.15),
SN_U_1.2.18)
potrafi postugiwac sie wybranym jezykiem obcym w zakresie nauk o kulturze
K_U15 fizycznej zgodne z wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego P6S_UK, SN_U_1.2.15)
Systemu Opisu Ksztalcenia Jezykowego
potrafi wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do
stymulowania uczniéw w ich pracy nad wtasnym rozwojem; monitorowaé P6S UW
K U16 postepy uczniodw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty; SN U 1 2 10)
- skutecznie realizowa¢ dziatania wspomagajgce uczniow w swiadomym i SN U 1 '2'1 y )’
odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych SN U 1 '2' y 4)’
K_U17 potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu SN_U 1.2.16)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K KO jest gotéw do krytycznej oceny wiasnego i cudzego dziatania, dokonaé P6S KK
- weryfikacji proponowanych rozwigzan i zaakceptowania opinii ekspertow -
jest gotéw do: zachowania sie w profesjonalny sposéb i przestrzegania zasad
etyki zawodowej; okazywania tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
K_K02 . ; . - P6S_KR,
odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych czy niepetnosprawnosci SN_KS_1.3.01)
jest gotow do: wspétpracy z jednostkami administracyjnymi, cztonkami
wielodyscyplinarnego zespotu oraz przedstawicielami innych zawodoéw;
wspoitdziatania i pracy w grupie angazujgc sie w realizacje stawianych przed nim P6S KO
K_KO03 celoéw i zadan; pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z SN KS 1 3.05)
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i SN KS 1 '3'07)’
innymi cztonkami spotecznos$ci szkolnej i lokalnej - =
jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania sie do swojej pracy,
K_K04 projektowania i wykonania dziata pedagogicznych; rozwigzywania P6S_KR
najczestszych probleméw zwigzanych z wykonywaniem zawodu
jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan pedagogicznych w
stosunku do wychowankdw; porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z P6S KO
K_KO05 réznych srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania SN KS 1 3.03)
konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikaciji - =
jest gotéw do dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do ksztatcenia
sie i wykonywania wiasciwych zadan zawodowych; dbania o bezpieczenstwo i
K_K06 hlglene pracy wtasnej oraz osob. uczestnlczacych w zaje,mgch ruchquch [ P6S_KO, P6S_KR
imprezach turystyczno-rekreacyjnych, szczegdlnie w ocenie potencjalnych
zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w formutowaniu opinii i
komunikowaniu sie w srodowisku pracy, zarébwno z osobami bedgcymi
K_KO07 . o o . a . : o : P6S_KR,
- podmiotami dziatalno$ci pedagogicznej i specjalistami wspierajacymi proces SN KS 1.3 02)

wychowania fizycznego w szkole i w srodowisku




jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych i norm prawnych obowigzujgcych
K_K08 ; . . P6S_KR
w badaniach naukowych i w pracach autorskich
jest gotéw do projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju placéwki
K K09 oswiatowej i stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji oraz P6S_KO,
- podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu ksztatcenia w edukacji [SN_KS_1.3.04),
wigczajacej SN_KS_1.3.06)

OBJASNIENIA
Symbole oznaczaja:
na pierwszym miejscu umieszczony jest kierunkowy efekt uczenia sie
na drugim miejscu podkresinik (_)
na trzecim miejscu, po podkresiniku, kategoria wiedzy (W), umiejetnosci (U) lub kompetencji spotecznych (K)
na czwartym i pigtym miejscu nr efektu uczenia sie
*-wpisa¢ wtasciwy poziom czyli 6 dla studiow pierwszego stopnia lub 7 dla studiéw drugiego stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich

**-wpisa¢ wiasciwy poziom ksztatcenia: pierwszy lub drugi stopien lub jednolite studia magisterskie W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego
stopnia nalezy wpisa¢ Kod sktadnika opisu zaczerpnigty z wtasciwego rozporzadzenia MNiSW



Rozdziat Il - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Forma studiow

stacjonarne niestacjonarne

Specjalnosci

nauczycielska nauczycielska

taczna liczba godzin zaje¢

specjalnosé nauczycielska - 1917 specjalnosé nauczycielska - 990

Liczba punktéw ECTS przypisanych do zaje¢

Zatacznik nr 1 Zatacznik nr 1a

Plan studiéw
(dokument wytacznie roboczy niezbedny do
wypelniania zalgcznikéw przez system)

Matryca efektéw uczenia sie

Zalacznik nr 2 Zalacznik nr 2a

Sposoby weryfikacji osiagania przez studenta
zakladanych efektéw uczenia sie w trakcie
catego cyklu ksztalcenia

Zalacznik nr 3 Zatacznik nr 3a

Opis oceny efektow uczenia si¢ osiagnietych
przez studenta w trakcie catego cyklu
ksztatcenia (opis)

Zatacznik nr 4

Sylabusy

Zatacznik nr 5 Zatacznik nr 5a

10

taczna liczba punktow ECTS, jaka student
musi uzyskaé¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych os6b prowadzacych
zajecia (dla studiéw stacjonarnych co najmniej
50%, dla studiéw niestacjonarnych co najmniej
20%)

Zalacznik nr 6 Zalacznik nr 6a

11

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyskaé¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

(nie mniej niz 5 ECTS)

(dotyczy kierunkéw przypisanych do dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne)

11 11

12

taczna liczba punktow ECTS, ktéra student
musi uzyska¢ w ramach zaje¢ do wyboru (w
wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby
punktéw ECTS) z wyjatkiem kierunkéw
nauczycielskich, dla ktérych wskaznik wynosi
nie mniej niz 5% punktow ECTS

specjalnosé nauczycielska: 73 (41%) specjalnos¢ nauczycielska: 73 (41%)

15

taczna liczba punktéw ECTS za zajecia
ksztaltujace umiejetnosci praktyczne (w
wymiarze wigkszym niz 50% liczby punktow
ECTS dla programu studiéw) oraz ich wykaz
(dla profilu praktycznego)

163
Zatacznik nr 7

163
Zatacznik nr 7a

16

Informacja o warunkach prowadzenia zajeé
ksztattujacych umiejetnosci praktyczne
(wypetni¢ tylko dla profilu praktycznego)

Realizacja procesu ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne ukierunkowana
jest na stworzenie optymalnych warunkéw organizacyjnych procesu
dydaktycznego zorientowanego gtéwnie na edukacje praktyczna, ktére odnoszg
sie do:

organizacji liczebnosci grup dydaktycznych, tj.:
grupy laboratoryjne (co najmniej 12 oséb),

grupy éwiczen specjalistycznych (co najmniej 15 osdb),
grupy ¢wiczeniowe (co najmniej 20 osob),

grupy seminaryjne, seminarium dyplomowe (8-12 oséb),

grupy seminaryjne, seminarium magisterskie (6-10 oséb),

lektoraty z jezykdw obcych (15-20 osodb), zajecia obozowe (10-15 osdb) (uchwata
Senatu 61/2018 z dnia 30.05.2018 r)

dbatosci o wyposazenia sal dydaktycznych i pracowni oraz zapewnienie
odpowiednich pomocy dydaktycznych;
zapewnieniu dostepu do obiektéw sportowych i osrodkéw metodycznych (hal
sportowych, ptywalni, boisk, stadionu lekkoatletycznego, przystani wio$larskiej,
szkdt ¢wiczen), na ktérych przeprowadzane sg przedmioty specjalistyczne
ukierunkowane gtowne na realizacje celow ksztatcenia odnoszgcych sie do
nabywania umiejetnos$ci praktycznych.

Realizacja procesu ksztatcenia na kierunku wychowanie fizyczne ukierunkowana
jest na stworzenie optymalnych warunkéw organizacyjnych procesu
dydaktycznego zorientowanego gtéwnie na edukacje praktyczna, ktére odnoszg
sie do:

organizacji liczebnosci grup dydaktycznych, tj.

grupy laboratoryjne (co najmniej 12 oséb),

grupy ¢éwiczen specjalistycznych (co najmniej 15 osdb),
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grupy ¢éwiczeniowe (co najmniej 20 osob),

grupy seminaryjne, seminarium dyplomowe (8-12 os6b), grupy seminaryjne,
seminarium magisterskie (8

6-10 osdb), lektoraty z jezykdw obcych (15-20 osdéb), zajecia obozowe (10-15
0s6b) (uchwata Senatu 61/2018 z dnia 30.05.2018 r)

dbatosci o wyposazenia sal dydaktycznych i pracowni oraz zapewnienie
odpowiednich pomocy dydaktycznych;

zapewnieniu dostepu do obiektow sportowych i osrodkéw metodycznych (hal
sportowych, ptywalni, boisk, stadionu lekkoatletycznego, przystani wios$larskiej,
szkot éwiczen), na ktérych przeprowadzane sa przedmioty specjalistyczne
ukierunkowane gtéwne na realizacje celow ksztatcenia odnoszgcych sie do
nabywania umiejetnosci praktycznych.

17 | Wymiar, forma izasady odbywania praktyk PRAKTYKI ZAWODOWE: Realizowane sg w nastepujgcych formach:
(dotyczy profilu praktycznego lub profilu 1. Praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej,
ogolnoakademickiego w przypadku, gdy ciggta - 30 godzin , 2 tygodni, realizowana w IV semestr, 2 punkty ECTS;
program przewiduje praktyki) 2. Praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciagta -60 godzin -4
tygodnie, realizowana w VI semestr , 6 punktéw ECTS;
3, Praktyka ze specjalizacji- 30 godzin, ciggta - 2 tygodnie, realizowana w V
semestr, 3 punkty ECTS
18 | Liczba punktéw ECTS, jaka student musi 11 11
uzyska¢ w ramach praktyk
19 | Liczba godzin zajeé z wychowania fizycznego | O
W wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin
(dla stacjonarnych studiow pierwszego stopnia
i jednolitych studiow magisterskich)
20 | Inne uwagi (np.: studia dualne, studia wspoine,

prowadzone w jezyku obcym)
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IV - WYMOGI REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

1

Wskaznik procentowy zaje¢ prowadzonych w
ramach programu studiéw przez nauczycieli
akademickich zatrudnionych w US jako
podstawowym miejscu pracy

(co najmniej 50% dla profilu praktycznego, co
najmniej 75% dla profilu ogélnoakademickiego)

98 %

Czy studia przygotowuja do wykonywania
zawodu nauczyciela?

tak

W przypadku kierunkéw studiéw dajacych
uprawnienia do wykonywania zawodu lub
uzyskania licencji zawodowej
udokumentowanie, ze program spetnia
minimalne wymogi programowe dla tychze
studiow, w zakresie tresci programowych oraz
tacznego czasu prowadzonych zaje¢, okreslone
przez wtasciwych ministrow

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 28
wrzesnia 2018 w sprawie studiéw Dziennik Ustaw , poz.1861.
Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie
standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu
nauczyciela z dnia 03 sierpnia 2019 r

Zarzadzenie nr 131/2019 Rektora Uniwersytetu Szczecifskiego z dnia 11
wrzesdnia 2019 r. w sprawie zasad organizowania i prowadzenia
ksztatcenia nauczycielskiego na studiach wyzszych prowadzonych w
Uniwersytecie Szczecifhskim

Zarzadzenie Rektora w sprawie wprowadzenia uczelnianego wzoru
legitymacji instruktora sportu, instruktora rekreacji ruchowej oraz
dyplomu trenera sportu i trenera rekreacji ruchowej nr 41/2016 z dnia 1
lipca 2016 .

Studia | stopnia na kierunku wychowanie fizyczne trwajg 6 semestréw (3
lata). W ciggu ich trwania student odbywa zajecia w wymiarze 1917
godzin (studia niestacjonarne 990 godzin) uzyskujgc 180 punktéw ECTS.
Zgodnie z wymogami 54 punkty ECTS zdobywa z przedmiotéw
fakultatywnych. Studenci studiéw | stopnia w trakcie studiéw majg
mozliwos$¢ wyboru: jezyka obcego, seminarium ,przedmiotu/ modutu w
blokach od A do D, specjalizacja instruktorska i praktyka ze specjalizacji
w zakresie : kinezyprofilaktyka, trener personalny, pitka reczna, pitka
siatkowa, lekka atletyka, pitka nozna, koszykéwka i gimnastyka.
Wybierajgc specjalizacje: kinezyprofilktyka student uzyskuje stopieh
instruktora kinezyprofilaktyki. Realizujgc zajecia ze specjalizacji:
uzyskuje stopien instruktora sportu lub trenera personalnego. Warunkiem
zaliczenia poszczegdlnych semestréw wg regulaminu studiéw. Studia
konczg sie nadaniem tytutu zawodowego licencjata. Program studiéw
umozliwia studentowi wybdér modutéw ksztatcenia, do ktérych przypisuje
sie punkty ECTS w wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktéw
ECTS. taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student studiéw stacjonarnych
i niestacjonarnych uzyskuje realizujac moduty ksztatcenia podlegajace
wyborowi wynosi 54 (co stanowi 30% punktéw ECTS z ogdlnej liczby
punktéw z catego programu). Realizowane formy zaje¢ dydaktycznych
takich jak wyktady, ¢wiczenia, ¢wiczenia laboratoryjne, ¢wiczenia
specjalistyczne oraz praktyki zawodowe psychologiczno-pedagogiczne i
dydaktyczne oraz instruktorskie umozliwiajg nabycie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych do pracy z dzie¢mi, mtodziezg i
dorostym. Realizowane tresci przedmiotéw/modutéw ksztatcenia zgodne
sg z podstawg programowa obowigzujacg w szkolnictwie. Po ukoficzonym
| poziomie ksztatcenia student otrzymuje tytut zawodowy licencjat (
uprawnienia do prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi .
Dodatkowo student w ramach 23 punkéw ECTS dokonuje wyboru
specjalizacji: kinezyprofilaktyka Iub specjalizacji z wybranej dyscypliny
sportowej bgdz trenera personalnego. Przy wyborze specjalizacji :
kinezyprofilaktyki zaktadane efekty uczenia sie dotycza przygotowania
do prowadzenia gimnastyki korekcyjnej, tresci ksztatcenia wyposazaja
studenta w wiedze, praktyczne umiejetnosci i kompetencje spoteczne
niezbedne do prowadzenia procesu edukacyjnego. Stosowane metody
dydaktyczne sg odpowiednie do realizowanych tresci i form zajec
inspirujgc studenta do twdrczej pracy i ciggtosci ksztatcenia przez cate
zycie. Przy wyborze specjalizacji: z wybranej dyscypliny sportu badz
trenera personalnego zaktadane efekty uczenia sie dotycza
przygotowania do pracy w charakterze instruktora sportu lub trenera
personalnego zgodnie z dostosowaniem i wprowadzeniem przedmiotéw
(modutéw) wraz z obowigzujaca liczbg godzin dydaktycznych zgodnie z
wydanymi przepisami obowigzujacymi przy nadaniu uprawnien
instruktora sportu (Zarzadzenie Rektora w sprawie wprowadzenia
uczelnianego wzoru legitymacji instruktora sportu, instruktora rekreacji
ruchowej oraz dyplomu trenera sportu i trenera rekreacji ruchowej nr
41/2016 z dnia 1 lipca 2016). Tresci ksztatcenia obejmujg wiedze
niezbedng do przygotowania merytorycznego z wybranej dyscypliny
sportowej, nabycia specjalistycznych umiejetnosci praktycznych do
prowadzenia zaje¢ oraz organizacji imprez sportowych uwzgledniajac




aspekty prawne i marketingowe. Stosowane metody dydaktyczne sg
odpowiednie do realizowanych tresci i form zaje¢ pobudzajgc studenta do
pracy twdrczej, wspotpracy i uSwiadamiajgc mu potrzebe edukacji przez
cate zycie.




Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec¢ - studia stacjonarne

Zatacznik nr 1

Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 anatomia cztowieka 9]
2 basis of exercise biology 3
3 biologiczne podstawy wysitku 3
4 historia kultury fizycznej 5
5 history of phisical culture S
6 muzyka, rytm, taniec 2
7 ochrona wtasnosci intelektualnej 1
8 pierwsza pomoc przedmedyczna 1
9 szkolenie BHP 0
10 szkolenie biblioteczne 0
11 technologia informacyjna 3
12 teoria i metodyka gimnastyki 2
13 teoria i metodyka lekkiej atletyki 2
14 teoria i metodyka pitki recznej 2
15 zabawy i gry ruchowe 2
Semestr 2 Rok 1

1 antropologia 4
2 ¢éwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 2
3 organizacja i prawo w o$wiacie 1
4 rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej 3
5 specjalizacja: gimnastyka 4




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

6 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 4
7 specjalizacja: koszykowka 4
8 specjalizacja: lekka atletyka 4
9 specjalizacja: pitka nozna 4
10 specjalizacja: pitka reczna 4
11 specjalizacja: pitka siatkowa 4
12 specjalizacja: trener personalny 4
13 techniki multimedialne w sporcie 3
14 teoria i metodyka gimnastyki 2
15 teoria i metodyka lekkiej atletyki 2
16 teoria i metodyka pitki recznej 1
17 teoria i metodyka ptywania 2
18 teoria wychowania fizycznego 5
19 trening zdrowotny 5
20 wio$larstwo 1
Semestr 3 Rok 2

1 antropomotoryka 5
2 biochemia wysitku fizycznego 5
3 emisja gtosu 1
4 jezyk angielski 2
5 jezyk niemiecki 2
6 jezyk rosyjski 2
7 pedagogika ogdlna 2
8 podstawy edukacji zdrowotne;j 4




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

9 psychologia ogdina 2
10 specjalizacja: gimnastyka 3
11 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 3
12 specjalizacja: koszykowka 3
13 specjalizacja: lekka atletyka 3
14 specjalizacja: pitka nozna 3
15 specjalizacja: pitka reczna 3
16 specjalizacja: pitka siatkowa 3
17 specjalizacja: trener personalny 3
18 teoria i metodyka koszykowki 2
19 teoria i metodyka ptywania 2
Semestr 4 Rok 2

1 anatomia funkcjonalna 3
2 fizjologia cztowieka 5
3 jezyk angielski 3
4 jezyk niemiecki 3
5 jezyk rosyjski 3
6 oboz letni: atletyka terenowa 1
7 obéz letni: gry i zabawy terenowe 1
8 obdz letni: kajakarstwo 1
9 obo6z letni: obozownictwo 1
10 obéz letni: ptywanie i ratownictwo 1
11 obdz letni: windsurfing 1
12 oboz letni: zeglarstwo 1




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS
13 pedagogika szkoty podstawowej 2
14 podstawy dydaktyki 2
15 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciggta 2
16 psychologia szkoty podstawowe;j 2
17 specjalizacja: gimnastyka 3
18 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 3
19 specjalizacja: koszykowka 3
20 specjalizacja: lekka atletyka 3
21 specjalizacja: pitka nozna 3
22 specjalizacja: pitka reczna 3
23 specjalizacja: pitka siatkowa 3
24 specjalizacja: trener personalny 3
25 teoria i metodyka koszykowki 1
26 teoria i metodyka pitki siatkowej 2
27 wspomaganie procesu treningowego 3
Semestr 5 Rok 3
1 biomechanika 3
2 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowe;j 3
3 jezyk angielski 5
4 jezyk niemiecki 5
5 jezyk rosyjski 5
6 nowoczesne formy ruchowe 1
7 podstawy medycyny sportowej 2
8 praktyka ze specjalizacji: gimnastyka 3




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

9 praktyka ze specjalizaciji: kinezyprofilaktyka 3
10 praktyka ze specjalizacji: koszykdwka 3
11 praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka 3
12 praktyka ze specjalizaciji: pitka nozna 3
13 praktyka ze specjalizacji: pitka reczna 3
14 praktyka ze specjalizaciji: pitka siatkowa 3
15 praktyka ze specjalizaciji: trener personalny 3
16 specjalizacja: gimnastyka 10
17 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 10
18 specjalizacja: koszykowka 10
19 specjalizacja: lekka atletyka 10
20 specjalizacja: pitka nozna 10
21 specjalizacja: pitka reczna 10
22 specjalizacja: pitka siatkowa 10
23 specjalizacja: trener personalny 10
24 teoria i metodyka pitki noznej 2
25 teoria i metodyka pitki siatkowej 1
Semestr 6 Rok 3

1 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej 4
2 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciggta 6
3 proseminarium 7
4 teoria i metodyka pitki noznej 1
5 teoria sportu dzieci i mtodziezy 5
6 trening motoryczny 4
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Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec¢ - studia niestacjonarne

Zatacznik nr 1a

Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 anatomia cztowieka 9]
2 basis of exercise biology 3
3 biologiczne podstawy wysitku 3
4 historia kultury fizycznej 5
5 history of phisical culture S
6 muzyka, rytm, taniec 2
7 ochrona wtasnosci intelektualnej 1
8 pierwsza pomoc przedmedyczna 1
9 szkolenie BHP 0
10 szkolenie biblioteczne 0
11 technologia informacyjna 3
12 teoria i metodyka gimnastyki 2
13 teoria i metodyka lekkiej atletyki 2
14 teoria i metodyka pitki recznej 2
15 zabawy i gry ruchowe 2
Semestr 2 Rok 1

1 antropologia 4
2 ¢éwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 2
3 organizacja i prawo w o$wiacie 1
4 rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej 3
5 specjalizacja: gimnastyka 4




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

6 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 4
7 specjalizacja: koszykowka 4
8 specjalizacja: lekka atletyka 4
9 specjalizacja: pitka nozna 4
10 specjalizacja: pitka reczna 4
11 specjalizacja: pitka siatkowa 4
12 specjalizacja: trener personalny 4
13 techniki multimedialne w sporcie 3
14 teoria i metodyka gimnastyki 2
15 teoria i metodyka lekkiej atletyki 2
16 teoria i metodyka pitki recznej 1
17 teoria i metodyka ptywania 2
18 teoria wychowania fizycznego 5
19 trening zdrowotny 5
20 wio$larstwo 1
Semestr 3 Rok 2

1 antropomotoryka 5
2 biochemia wysitku fizycznego 5
3 emisja gtosu 1
4 jezyk angielski 2
5 jezyk niemiecki 2
6 jezyk rosyjski 2
7 pedagogika ogdlna 2
8 podstawy edukacji zdrowotne;j 4




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

9 psychologia ogdina 2
10 specjalizacja: gimnastyka 3
11 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 3
12 specjalizacja: koszykowka 3
13 specjalizacja: lekka atletyka 3
14 specjalizacja: pitka nozna 3
15 specjalizacja: pitka reczna 3
16 specjalizacja: pitka siatkowa 3
17 specjalizacja: trener personalny 3
18 teoria i metodyka koszykowki 2
19 teoria i metodyka ptywania 2
Semestr 4 Rok 2

1 anatomia funkcjonalna 3
2 fizjologia cztowieka 5
3 jezyk angielski 3
4 jezyk niemiecki 3
5 jezyk rosyjski 3
6 oboz letni: atletyka terenowa 1
7 obéz letni: gry i zabawy terenowe 1
8 obdz letni: kajakarstwo 1
9 obo6z letni: obozownictwo 1
10 obéz letni: ptywanie i ratownictwo 1
11 obdz letni: windsurfing 1
12 oboz letni: zeglarstwo 1




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS
13 pedagogika szkoty podstawowej 2
14 podstawy dydaktyki 2
15 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciggta 2
16 psychologia szkoty podstawowe;j 2
17 specjalizacja: gimnastyka 3
18 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 3
19 specjalizacja: koszykowka 3
20 specjalizacja: lekka atletyka 3
21 specjalizacja: pitka nozna 3
22 specjalizacja: pitka reczna 3
23 specjalizacja: pitka siatkowa 3
24 specjalizacja: trener personalny 3
25 teoria i metodyka koszykowki 1
26 teoria i metodyka pitki siatkowej 2
27 wspomaganie procesu treningowego 3
Semestr 5 Rok 3
1 biomechanika 3
2 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowe;j 3
3 jezyk angielski 5
4 jezyk niemiecki 5
5 jezyk rosyjski 5
6 nowoczesne formy ruchowe 1
7 podstawy medycyny sportowej 2
8 praktyka ze specjalizacji: gimnastyka 3




Lp. Wykaz przedmiotéw ECTS

9 praktyka ze specjalizaciji: kinezyprofilaktyka 3
10 praktyka ze specjalizacji: koszykdwka 3
11 praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka 3
12 praktyka ze specjalizaciji: pitka nozna 3
13 praktyka ze specjalizacji: pitka reczna 3
14 praktyka ze specjalizaciji: pitka siatkowa 3
15 praktyka ze specjalizaciji: trener personalny 3
16 specjalizacja: gimnastyka 10
17 specjalizacja: kinezyprofilaktyka 10
18 specjalizacja: koszykowka 10
19 specjalizacja: lekka atletyka 10
20 specjalizacja: pitka nozna 10
21 specjalizacja: pitka reczna 10
22 specjalizacja: pitka siatkowa 10
23 specjalizacja: trener personalny 10
24 teoria i metodyka pitki noznej 2
25 teoria i metodyka pitki siatkowej 1
Semestr 6 Rok 3

1 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej 4
2 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciggta 6
3 proseminarium 7
4 teoria i metodyka pitki noznej 1
5 teoria sportu dzieci i mtodziezy 5
6 trening motoryczny 4
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Zalgcznik nr 2

Matryce efektéw uczenia sig

Program studiow: USWF-WF-P-I-S-19/20Z

Forma studiow: stacjonarne

Moduty / przedmioty (grupy przedmiotéw)

SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE
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Zatacznik nr 2a

Matryce efektéw uczenia sig

Program studiéw: USWF-WF-P-I-N-19/20Z

Forma studiow: niestacjonarne

Moduty / przedmioty (grupy przedmiotéw)
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Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiéw: USWF-WF-P-1-19/20Z Zalacznik nr 3
Metody
weryfikacji
efektow
> Q I UEJ
Symbol z > = < =
kieru):l':(‘o:vych E E § § X E E 5 = E E 5 N :_’:
efektow uczenia 2] = s ST oY g i 3 SENZ
sie = z g ak ] z 3 S g E 2
s = 9 E g ¥ N @ = ZEou
3 3 ¢ Ls 24 g . 5 CEA
Q w o g & me ©
° N
K_Wo01 4 1 9 1 1 2 2 3
K_W02 6 1 10 2 1 3 6
K_WO03 9 2 10 6 1 1 2 3 4
K_Wo04 1 2 4 1 2 2
K_WO05 1 2 4 2 2 1 3 2
K_WO06 11 3 15 9 5 3 5 11 18
K_Wo07 3 2 1 3 3 1 3
K_WO08 2 1 2 2 1
K_W09 2 2 2 3
K_W10 2 1 1 2 1
K_W11 3 1 5 2 2 2 2 4
K_U01 6 1 8 6 1 5 6 3 16
K_U02 2 2 1 3 6 3 2 10
K_U03 2 2 4 7 2 3 9 6 19
K_U04 3 2 5 7 3 3 7 8 21
K_U05 1 2 1 7 3 2 8 8 22
K_U06 2 1 1 2 2 3 4 2 1
K_Uo07 3 2 2 8 1 3 2
K_U08 3 2 2 1 4 5 13
K_U09 1 8 3 7 4 15
K_U10 1 2 1 5 5 4 3 6
K_U11 2 2 1
K_U12 2 1 2 2 1 1
K_U13 1 2
K_U14 3 3 6 2 7 6 6 26
K_U15 3 1 2 3 4
K_U16 1 1 3 1 2
K_U17 1
K_KO01 4 4 1 4 5 3 1 8
K_K02 1 1 5
K_K03 1 1 4 1 6
K_K04 6 2 9 4 2 8 4 22
K_K05 2 8 1 4 2 1 15
K_K06 1 1 1 3 5 20
K_KO07 2 1 1 2
K_K08 1 1 1
K_K09 1 2




Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiéw: USWF-WF-P-1-19/20Z Zalacznik nr 3a
Metody
weryfikacji
efektow
> Q I UEJ
Symbol z > = < =
kieru):l':(‘o:vych E E § § X E E 5 = E E 5 N :_’:
efektow uczenia 2] = s ST oY g i 3 SENZ
sie = z g ak ] z 3 S g E 2
s = 9 E g ¥ N @ = ZEou
3 3 ¢ Ls 24 g . 5 CEA
8 w o g0 & g< ©
° N
K_Wo01 5 1 10 2 1 3
K_W02 7 1 10 1 1 2 5
K_W03 10 2 11 5 1 2 2 3 4
K_Wo04 1 2 4 1 2 2
K_W05 1 2 3 2 1 1 3 2
K_WO06 11 3 15 9 5 3 5 12 18
K_Wo07 3 2 1 3 3 1 3
K_W08 2 1 2 2 1
K_W09 2 2 3 2
K_W10 2 1 1 2 1
K_W11 3 1 5 2 2 1 2 4
K_U01 6 1 9 6 1 3 6 2 15
K_U02 2 2 1 3 6 3 2 9
K_U03 2 2 4 7 2 3 9 6 18
K_U04 3 2 5 7 3 3 7 8 21
K_U05 1 2 1 7 3 2 8 8 22
K_U06 2 1 1 2 2 4 4 3 2
K_Uo07 3 2 3 7 1 3 3
K_U08 3 2 2 1 4 6 13
K_U09 1 7 3 3 7 3 14
K_U10 1 2 1 5 4 4 3 5
K_U11 3 1 1
K_U12 2 1 1 2 1
K_U13 1 1 2 1 1 1
K_U14 2 3 6 1 8 6 7 25
K_U15 3 2 2 2 4
K_U16 1 1 2 2 2
K _U17 2
K_KO01 4 4 1 4 5 3 1 8
K_K02 2 1 1 2
K_K03 1 2 1 5
K_KO04 7 2 8 4 3 8 4 21
K_KO05 3 7 1 5 2 1 13
K_KO06 1 1 1 3 6 20
K_KO07 2 1 1 2
K_K08 1 1 1
K_K09 1 1 2




Zatacznik nr 4

OPIS SPOSOBOW OCENY OSIAGANIA PRZEZ STUDENTA
ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1) W skiad systemu oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie wchodza:

a) oceny kohcowe wystawiane z poszczegolnych przedmiotéw (ocena z przedmiotu wy-
stawiana jest jako jedna dla catego przedmiotu, niezaleznie od zwigzanych z nim form
prowadzenia zajec);

b) ocena z praktyki, jesli program studiow zaktada, ze praktyka podlega ocenie;

c) ocena z pracy dyplomowej ustalana ostatecznie przez komisje egzaminu dyplomowe-
go;

d) ocena z egzaminu dyplomowego ustalana przez komisje.

2) Syntetycznym miernikiem stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie dla kie-
runku studidw jest ostateczna ocena studiow, ktérej sposdb wystawiania okresla Regula-
min studiow Uniwersytetu Szczecinskiego.

3) Do oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie z wymienionych w pkt. 1
poszczegolnych elementow stosuje sie skale ocen okreslong w Regulaminie studiéw US.

4) Uzyskanie oceny pozytywnej z wymienionych w pkt. 1 poszczegolnych elementéow wyma-
ga osiggniecia wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie na co najmniej minimalnym
dopuszczonym poziomie.

5) Oceny z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéw s3 interpretowane nastepujgco:

ocena 5.0 (A) — zaktadane efekty uczenia sie zostaly uzyskane, z ewentualnymi poje-
dynczymi i drugorzednymi niescistosciami, ktdre nie majg znaczenia dla
osiggniecia poszczegolnych efektéw;

ocena 4.5 (B) — zaktadane efekty zostaty uzyskane z nielicznymi btedami;

ocena 4.0 (C) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane z kilkoma zauwazalnymi
btedami lub niedociggnieciami;

ocena 3.5 (D) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane ze znaczacymi btedami
lub niedociggnieciami;

ocena 3.0 (E) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane na poziomie minimalnym
z duzymi btedami lub niedociggnieciami;

ocena 2.0 (F) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Wystandaryzowane wymagania uzyskania przez studenta oceny dla poszczegéinych
kategorii efektéw uczenia sie (kryteria jakosciowe):

Ocena
Kategoria dostateczny dobry
efektow dostateczny plus dobry plus bardz: : obry
3,0/3,5 4,0/4,5 ’
Dostatecznie poznat i zro- Dobrze poznat i zrozumiat Bardzo dobrze poznat
zumiat wiedze przekazang | wiedze przekazang w trak- | i zrozumiat wiedze przeka-
w trakcie zaje¢ oraz pocho- | cie zaje¢ oraz pochodzgcg | zang w trakcie zaje¢ oraz
< dzaca z literatury podsta- z literatury podstawowej co | pochodzgca z literatury
B' wowej pozwala mu na rozpozna- podstawowej co pozwala
w wanie probleméw i ich roz- | mu na rozpoznawanie pro-
= wigzywanie. blemdw i ich rozwigzywa-
nie. Wykazuje sie wiedzg
pochodzacg z literatury
uzupetniajgce;.
Dostatecznie opanowat Dobrze opanowat wszelkie | Bardzo dobrze opanowat
wszelkie umiejetnosci umiejetnosci przewidziane wszelkie umiejetnosci
o przewidziane w sylabusie w sylabusie przedmiotu. przewidziane w sylabusie
8 przedmiotu. Realizujgc Realizujgc powierzone za- przedmiotu. Bezbtednie
b4 powierzone zadanie popet- | danie popetnia minimalne realizuje powierzone zada-
ul-.r nia nieznaczne btedy. Nie btedy nie majgce wptywu nia. Samodzielnie poszu-
w poszukuje samodzielnie na rezultat jego pracy. Sa- kuje informac;ji i je umiejet-
= dodatkowych informac;ji. modzielnie poszukuje do- nie wykorzystuje w swojej
= datkowych informaciji ale pracy.
wykorzystuje je w niewiel-
kim stopniu.
Uczestniczac w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach
w wykazuje stabe zaangazo- | wykazuje zaangazowanie i | wykazuje duze zaangazo-
(& wanie i kreatywnos¢. W kreatywnosé. Chetnie an- wanie, inicjatywe i kreatyw-
E niktym stopniu angazuje sie | gazuje sie w dyskusje. Do- | nos¢. Zawsze angazuje sie
E w dyskusje. Potrafi zapre- brze i czytelnie potrafi za- w dyskusje. Bardzo dobrze
o zentowac wyniki swojej prezentowa¢ wyniki swojej potrafi zaprezentowaé wy-
(E) pracy. pracy. niki swojej pracy i podejmu-
X je o nich merytoryczng dys-

kusje.

6) Sposbb oceniania stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie powinien by¢ jak
najbardziej zobiektywizowany. W tym celu zaleca sie jego oparcie na systemie punkto-
wym, w ktérym za wymagane rodzaje aktywnosci studenta (np. kolokwia, prezentacje, re-
feraty) przydzielane sg okreslone liczby punktéw, zas poziom oceny wynika z przyjetej
skali. Mozna przyja¢ nastepujgce kryteria:

Ocena uzyskany % sumy punktéw oceniajgcych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci

niedostateczny  (2,0) <50

dostateczny (3,0) 51-60

dostateczny plus (3,5) 61-70

dobry (4,0) 71-80

dobry plus (4,5) 81-90

bardzo dobry (5,0) 91 -100




Zatacznik nr 5

SYLABUSY
studia stacjonarne



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
anatomia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2979 3S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
- . p . K _ Wo1
. Student opisuje budowe wszystkich uktadéw organizmu -
wiedza 1 EP1 . . g - . ] N K W02
cztowieka oraz wyjasnia zasady ich funkcjonowania. K W09
Student potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem -
1 | EP2 modelami anatomicznymi, umie dopasowad wskazana K UO1
kos¢ lub narzad do wiasciwego miejsca w ciele cztowieka =
umiejetnogci oraz opisac ich budowe i funkcje.
Student postuguje sie w praktyce mianownictwem
2 | EP3 anatomicznym oraz wykorzystuje znajomos¢ topografii K _Uol
narzadodw ciata ludzkiego.
Student ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy,
umiejetnie i profesjonalnie wykorzystuje ja w swojej pracy|
1 | EP4 . . . . K K04
) zawodowej a takze ma potrzebe statego pogtebiania =
kompetencje spoteczne swojej wiedzy.
2 | EPS Student je§t gotow do przestrzegania zasady etyki K KO2
zawodowej. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: anatomia cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do anatomii. Ogdlna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. 1 4
Wiasciwosci mofrofunkcjonalne uktadu kostnego. Budowa anatomiczna kosci.
2. Potgczenia kosci - potaczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawdédw oraz czynnosci 1 2
poszczegdlnych stawdw.
3. Witasciwosci mofrofunkcjonalne uktadu miesniowego. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw 1 3
wykonywanych przez poszczegdlne grupy miesniowe.
4. Budowa narzaddéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktu 1 6
widzenia aktywnosci fizycznej cztowieka.
Forma zajed: laboratorium
1. Szkielet osiowy i obwodowy. 1 6
2. Stawy i miesnie kohczyny gornej. 1 4
3. Stawy i miesnie konczyny dolnej. 1 4
4. Miesnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. 1 4
5. Budowa i funkcje uktadu nerwowego. 1 4
6. Budowa i funkcje wybranych narzagdéw wewnetrznych. 1 8

Metody uczenia sie anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych

wyktad, prezentacje multimedialne, zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli

1/2




Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP3

KOLOKWIUM

EP1,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie ¢éwiczen:

- dwa pisemne kolokwia w semestrze,

- biezace przygotowanie do zajec,

- aktywnos¢ na zajeciach,

Egzamin pisemny obejmuje wiedze z obejmuje wiedze z wykladow i éwiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia z ocen z ¢wiczen i z egzaminu.

. Rodzaj aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 1 anatomia cztowieka Arytmetyczna
oceny kohcowej . ] . zaliczenie z
1 anatomia cztowieka [laboratorium] ocena
1 anatomia cztowieka [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5

2/2



SYLABUS

Modut:
Modut: B [modut]

Nazwa przedmiotu:
anatomia funkcjonalna
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2979_42S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Forma studiéw:
I stopnia lic., stacjonarne

Specjalnosdé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student opisuje szczegétowo budowe i funkcje narzadu
L p K W01
1 | EP1 ruchu cztowieka ze szczegdéinym K W02
wiedza uwzglednieniem pracy miesni na poszczegodlne stawy. -
2 | EP2 Student zna mechanizmy powstawania najczestszych K_WwWo1l
przeciazen i urazow sportowych. K W02
Student potrafi oceni¢ przydatnos¢ odpowiednich éwiczen
1 | EP3 wzmacniajace miesnie dziatajace na poszczegélne stawy, K _Uol
. L. umie dobra¢ zestaw ¢wiczen izometrycznych i K_Uo8
umiejetnosci izotonicznych dla poszczegélnych grup miesniowych.
2> | EPa Student projektuje prezentacje multimedialna dotyczaca K_Uo1l
wybranej czesci narzadu ruchu. K_U07
. Student dazy do rozwiazywania probleméw zwiazanych z K_KO01
kompetencje spoteczne| 1 | EPS problematyka urazowosci i przeciazen w sporcie. K_Ko04

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: anatomia funkcjonalna
Forma zaje¢: wyktad
1. Czynnosci poszczegdlnych stawdw organizmu cztowieka z uwzglednieniem zakresu ich ruchéw i 4 6
miesni dziatajacych przy poszczegdlnych ruchach.
2. Mechanizmy powstawania najczestszych kontuzji i urazéw sportowych. 4 9
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdélne miesnie i grupy miesniowe. 4 10
2. Charakterystyka najczestszych przecigzen i urazéw w wybranych dyscyplinach sportu. 4 10

Metody uczenia sie anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych.

wyktad, prezentacje multimedialne, zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN EP1,EP2
PREZENTACJA EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP5

1/2




Forma i warunki
zaliczenia

1. Ocena ciagta (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc). Przygotowanie prezentacji - 50%
oceny koncowej z przedmiotu
2. Sprawdzian pisemny obejmujacy wiedze z ¢wiczen i wyktadéw - 50% oceny koncowej z
przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie pkt. 1-2 na ocene minimum dostateczna.

Sem. Przedmiot ::I(ijcz:gnia :\)’I:I'.:oo(::a;ny 'I’:g:i:j?
Metoda obliczania 4 anatomia funkcjonalna Arytmetyczna
oceny koncowej 4 anatomia funkcjonalna [wyktad] zaliczenie z
ocena
4 anatomia funkcjonalna [¢wiczenia] zigtr:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
antropologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2979 11S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok:
1 2

Semestr:

Status przedmiotu:
obowiazkowy

Jezyk przedmiotu:

semestr: 2 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. MONIKA CHUDECKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Opisuje budowe cztowieka z uwzglednieniem typéw
budowy ciata, wyjasnia znaczenie cech morfologicznych
jako istotnej determinanty w réznych dyscyplinach
sportowych. Opisuje stan

odzywienia osobnika. Wyjasnia pojecie dymorfizmu
piciowego i jego znaczenie w pracy nauczyciela wf i w
sporcie, zna pojecie asymetrii i jej znaczenie w sporcie

K_Wo1
K_ W02

umiejetnosci

EP2

Potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem
antropometrycznym, wykonad¢ poprawnie specjalistyczne
pomiary ciata (elementy biometrii), a nastepnie wyliczy¢ i
zinterpretowac wyniki w

kontekscie proporcji ciata.

K_uo1

EP3

Potrafi wybrad¢ cechy budowy ciata pozadane w danej
dyscyplinie sportowej, a

takze sklasyfikowa¢ i oceni¢ typy budowy ciata. Potrafi
wykonad testy na asymetrie

funkcjonalna, dynamiczna oraz oceni¢ asymetrie
morfologiczna.

K_uo1l

EP4

Potrafi ocenic¢ stan odzywienia osobnika za pomoca
wyliczenia wskaznikéw odzywczych, pomiaru grubosci
fatdow skérno-ttuszczowych i opisowej skali oceny
odzywienia osobnika.

K_uo1l

EP5

Potrafi wyrazi¢ opinie na tematy zwiazane z
pochodzeniem cztowieka i jego ewolucja, zajmuje
stanowisko w tej sprawie znajac rézne koncepcje
pochodzenia cztowieka (potrafi argumentowacd za i
przeciw w tej kwestii).

K_U02

kompetencje spoteczne

EP6

Student jest gotow do przestrzegania zasady etyki
zawodowej.

K_K02

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: antropologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicje antropologii i jej miejsce wsréd innych nauk, w szczegdlnosci nauk o kulturze fizycznej. 2 2
Dziaty antropologii.
2. Antropogeneza-pochodzenie cztowieka, mechanizmy ewolucji. Ogniwa ewolucji, charakterystyka., 2 4
Ujemne skutki ewolucji. podziat rzedu Naczelnych. Cechy typowe dla Naczelnych.
3. Asymetria i jej rodzaje, przejawy w sporcie. Dymorfizm ptciowy, jego znaczenie w pracy 2 2
nauczyciela wf i w sporcie.
4. Chronobiologia i jej znaczenie w pracy nauczyciela wf oraz w sporcie. Charakterystyka 2 2
biorytmoéw cztowieka.
5. Budowa ciata jako istotna determinanta w doborze i selekcji sportowej. Budowa ciata 5 2 5
przedstawicieli réznych dyscyplin sportowych.
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Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Metody badawcze w antropologii. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badan
antropometrycznych. Linie, ptaszczyzny, okolice ciata.

2. Punkty antropometryczne-praktyczne ich wykorzystanie. Pomiary antropometryczne gtowy i
twarzy, wyliczanie wskaznikéw rasowych. Pomiary antropometryczne dtugosci, szerokosci,
obwodéw oraz grubosci fatdéw skérno-ttuszczowych.

3. Wyliczanie wskaznikdw somatycznych i odzywczych oraz ich interpretacja. Proporcje ciata, cechy
morfologiczne predysponujace do uprawiania wybranych dyscyplin sportowych. Pojecie sktadu
ciata i komponentdw ciata.

4. Typologie somatyczne teoria i praktyka-wyliczanie indywidualnych typéw budowy ciata,
interpretacja w kontekscie przydatnosci do konkretnych dyscyplin sportowych, selekcja
morfologiczna w sporcie.

2 4

prezentacja multimedialna, wyktad, zajecia praktyczne - specjalistyczne pomiary

Metody uczenia sie antropometryczne oraz pomiary sktadu ciata (bioimpedancja), wyliczanie wskaznikéw oraz typow

budowy, ciata w/g wzorcéw, praca w zespotach.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

EP1,EP2,EP3,EP4,E

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM Ps
SPRAWDZIAN EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) g:g:z’EP""EP“’E

Zaliczenie ¢wiczen obejmuje: kolokwium, zajecia praktyczne, aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Zaliczenie koncowe w formie pisemnej obejmujace zagadnienia z ¢wiczen i wykltadow.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocene koncowa stanowi w 50% ocena z ¢wiczen i w 50% ocena z zaliczenia na ocene.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania 2 antropologia Arytmetyczna
oceny koncowej . zaliczenie z
2 antropologia [wyktad] ocena
o . zaliczenie z
2 antropologia [¢wiczenial ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

antropomotoryka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 29S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok:
2

Semestr:
3

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr JUSTYNA KRZEPOTA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna kryteria poprawnosc testu sprawnosci fizyczneji oraz
wymienia rozréznia przyktadowe testy sprawnosci
fizycznej dla dzieci i mtodziezy, dorostych i oséb starszych
oraz charakteryzuje metody pomiaru aktywnosci
fizycznej.

K_Wo3

EP2

Omawia problemy obnizonej réwnowagi i zwigzane z tym
ryzyko upadkéw u osdéb starszych. Przedstawia
przyktadowe badania naukowe dotyczace tej
problematyki.

K_WO09

umiejetnosci

EP3

Planuje i projektuje prowadzenie badan w obszarze
motorycznosci cztowieka oraz potrafi przeprowadzic
proste préby sprawnosci fizycznej z wybranych testéw w
zaleznosci od celu zatozonych badan.

K_uo1l

EP4

Uktada proste pytania i dobiera odpowiednia liste
mozliwych odpowiedzi do oceny aktywnosci fizycznej w
zaleznosci od grupy wiekowej oraz przeprowadza
krytyczna analize przygotowanej ankiety.

K_uo1

EP5

Analizuje i réznicuje metody oddziatywania wysitkiem
fizycznym oraz zasady realizacji programu treningu.
Potrafi przedstawi¢ gtowne elementy konstrukcji
programu treningu oraz strukture jednostki treningowej.

K_Uo4

EP6

Potrafi wskazac wady i zalety metod nauczania czynnosci
ruchowych oraz uzasadnic¢ kolejnos¢ nauczania czynnosci
ruchowych, a takze potrafi podac¢ przyktady praktycznego
stosowania zasad dydaktycznych w nauczaniu czynnosci
ruchowych.

K_Uo4

EP7

Potrafi wybraé, przygotowac i interesujaco zaprezentowad
publicznie artykut naukowy dotyczacy motorycznosci
cztowieka w oparciu o fachowe czasopisma.

K_U07

kompetencje spoteczne

EP8

Ma swiadomos¢ koniecznosci krytycznego podejscia do
zasoboéw informacji zdobytych z réznych zrédet i ocenia
ich wiarygodnos$é. Rozumie odpowiedzialnos¢ za za
podjete przez siebie dziatania w trosce o zdrowie i
sprawnosc¢ swoja i innych.

K_K04

EP9

Akceptuje koniecznosé indywidualnego podejscia do
oceny sprawnosci fizycznej i ma swiadomos¢ dbania o
bezpieczenstwo podczas testowania sprawnosci fizycznej
wsréd oséb w réznym wieku.

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: antropomotoryka

1/2




Forma zaje¢: wyktad

1. Sprawnos¢ fizyczna i motorycznos¢ cztowieka. Koncepcje motorycznosci. 3 4
2. Uczenie sie i nauczanie czynnosci ruchowych. 3 2
3. Aktywnos¢ fizyczna i jej znaczenie w optymalizacji masy i sktadu ciata oraz podczas starzenia sie 3 6

osobnika. Pomiar aktywnosci fizycznej.

4. Uwarunkowania sprawnosci fizycznej motorycznosci cztowieka. 3 3

Forma zajed¢: ¢wiczenia

1. Motorycznos$¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawnos¢ fizyczna i 3 2
motorycznos¢ cztowieka: podstawowe pojecia i ich aspekty.

2. Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy. 3 2
3. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. 3 2
4. Pomiar w badaniach nad aktywnoscia fizyczng, sprawnoscia fizyczng, i motorycznoscia cztowiekd

przyktadowe metody oceny sprawnosci fizycznej (motorycznej) i aktywnosci fizycznej. 3 4
5. Podstawowe przestanki konstrukgcji i realizacji programu aktywnosci fizycznej. 3 2
6. Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i 8 3 10
testowanie.

7. Przygotowanie i realizacja: testowanie sprawnosci fizycznej. 3 8

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace : problemowe, éwiczeniowo-praktyczne

- dyskusja
- prezentacja
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EPS5,EP6
efektow uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP5,EP6

PREZENTACJA EP2,EP7

PROJEKT EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany
element (prezentacje, pomiar sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej, kolokwium pisemne,
egzamin pisemny).

Ocene koncowa stanowi 40% z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z egzaminu.

Zaliczenie ¢wiczen:

*prezentacja multimedialna,

*pisemne kolokwium zaliczeniowe - dtuzsza wypowiedz pisemna.

*pomiar sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej (praca grupowa).

Egzamin:

*dluzsza wypowiedz pisemna na trzy pytania dotyczace tematyki prezentowanej na wyktadach i
c¢wiczeniach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa wystawiona z zaliczenia ¢wiczen stanowi 10% oceny z prezentacji i 60% oceny z
kolokwium i 30% oceny z przygotowania pomiaru sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej.
Ocene koncowa przedmiotu stanowi 40% oceny zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny uzyskanej na
egzaminie.

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 antropomotoryka Wazona
oceny kohcowej . . zaliczenie z
3 antropomotoryka [¢wiczenia] ocena 0,40
3 antropomotoryka [wyktad] egzamin 0,60
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:
Modut: D [modut]

Nazwa przedmiotu:

basis of exercise biology

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119_19S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosdé:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 fakultatywny semestr: 1 - jezyk angielski (100%)
Koordynator dr DOROTA KOSTRZEWA-NOWAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student has knowledge about construction and
1 | EP1 functioning of the eukaryotic cell and higher levels of K Wo1l
organism organization necessary to understand changes -
wiedza related to physical activity and exercise
student understands the relationships that occur
2 | EP2 between man and the environment of his life and K_wWo2
correctly assesses the impact of the exercies to the body
student is able to assess the basic properties biochemical
1 | EP3 and physiological related to the functioning of the human K_Uo1
umiejetnosci body
student is able to propagate the proper impact of
2 [ EP4 physical activity using english S
. the student is ready to engage in biological educational
kompetencje spoteczne| 1 | EPS projects implemented in local community Ll
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: basis of exercise biology

Forma zaje¢: wyktad

1. Biology of human cells. 1 6
2. Basics of histology. 1 5
3. Basics of inheritance and individual variation in the context of sport predispositions. 1 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Cytology. The role of the cell in exercise metabolism. 1 5
2. Basics of human histology. 1 5
3. Basics of human development biology in terms of physical activity. 1 5

Metody uczenia sie

Lectures conducted in the form of information and conversation using the presentation
multimedia

Exercises conducted by working in groups
Solving problems related to work on tasks
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP2,EP3,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4,EP5

Forma i warunki
zaliczenia

Completion of lectures: based on the results of the test, covering knowledge of lectures and
recommended literature.
Passing exercises: based on the activity during the exercises, prepared presentation and results

test.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade is the arithmetic average of the grade obtained from exercises and lectures.

Sem. Przedmiot ::I(ijcz:gnia :\)’I:I'.:oo(:;ny 'I’:g:i:j?
Metoda obliczania 1 basis of exercise biology Arytmetyczna
oceny koncowej 1 basis of exercise biology [wyktad] zaliczenie z
oceng
1 basis of exercise biology [¢wiczenia] éilétr:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biochemia wysitku fizycznego
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 28S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr ROBERT NOWAK

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie podstawowe pojecia, prawidtowosci
o 1 | EP1 i problemy biochemii. L
Wi z
2 | EP2 Student wyjasnia przemiany biochemiczne zwiazane z K_ W01l
wysitkiem fizycznym. K_Wo02
Student potrafi wyszukiwaé, selekcjonowac i analizowad
- - dane i informacje z zakresu
umiejetnosci 1 | EP3 biochemii oraz interpretowac wyniki wybranych badan b
dotyczacych sprawnosci fizycznej.
Student jest gotéw wspétdziatania zespotowego oraz
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 propagowania zachowan prozdrowotnych w oparciu o K_KO03
zrozumienie podstawach przemian metabolicznych.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biochemia wysitku fizycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Molekularne sktadniki komérki - ich struktura, wiasciwosci i funkcje; woda i jej znaczenie w
przebiegu proceséw metabolicznych. Aminokwasy - budowa i wtasciwosci. Struktura biatek i 3 2
mechanizmy zmian konformacyjnych; wspétzaleznosci struktury i funkcji biatek.
2. Enzymy i koenzymy - budowa i funkcje w metabolizmie komérkowym. Mechanizmy dziatania 3 2
enzymow i regulacja ich aktywnosci; kataliza i kinetyka reakcji enzymatycznych.
3. Budowa i wtasciwosci lipidéw. Btony biologiczne, dynamika ich struktury i transport metabolitéw. 3 2
Budowa i wtasciwosci weglowodandw.
4. Metabolizm komorkowy - procesy anaboliczne i kataboliczne. Gtéwne szlaki metaboliczne
cukréw, lipidéw i zwigzkéw azotowych. Integracja, koordynacja i regulacja szlakéw metabolicznych 3 9
podczas wysitku fizycznego.
Forma zajed: laboratorium
1. Zajecia wprowadzajgce. Oméwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia przedmiotu. 3 1
2. Aminokwasy i peptydy - budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. 3 3
3. Biatka - budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. Mioglobina i hemoglobina, 3 4
kolagen i elastyna jako przyktady biatek istotnych dla sportowca.
4. Metody badania obecnosci/stezenia biatek, wykorzystanie specyficznych biatek w diagnostyce 3 2
sportowej.
5. Enzymy - budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. Wykorzystanie enzyméw w 3 4
diagnostyce sportowej.
6. Weglowodany - budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. 3 2
7. Lipidy - budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. 3 2
8. Metabolizm wysitkowy - rola ATP, najwazniejsze zrédta energii w réznych typach wysitku, metody 3 8
badania odpowiedzi metabolicznej organizmu na wysitek.
9. Metabolizm biatek i aminokwaséw. 3 2
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10. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen. 3 2

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna, Praca w grupach, Praca indywidualna, Dyskusja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

1. Ocena z ¢wiczen stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu:

a) Przygotowanie prezentacji multimedialnej. Ocenie podlega ustne przedstawienie prezentacji.
Ocena stanowi 20% oceny z ¢wiczen.

b) Obecnosci i aktywnos¢ na zajeciach. Ocena stanowi 10% oceny z ¢wiczen.

c) Sprawdziany pisemne obejmujace zagadnienia omawiane na ¢wiczeniach. Ocena stanowi 70%
oceny z ¢wiczen.

2. Egzamin pisemny obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu. Ocena stanowi 50% oceny koncowej z
przedmiotu.

Kazdy z warunkow przedstawionych powyzej musi by¢ spetniony co najmniej na ocene
dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kazdy z warunkow przedstawionych powyzej musi by¢ spetniony co najmniej na ocene
dostateczna.

Ocena koncowa jest srednia arytmetyczna oceny koncowej z ¢wiczen laboratoryjnych oraz z
egzaminu pisemnego.

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 biochemia wysitku fizycznego Arytmetyczna
oceny kohcowej : ;
Y ) 3 biochemia wysitku fizycznego [laboratorium] zaliczenie z
oceng
3 biochemia wysitku fizycznego [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:
Modut: D [modut]

Nazwa przedmiotu:
biologiczne podstawy wysitku
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119_20S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 fakultatywny semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr DOROTA KOSTRZEWA-NOWAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student ma wiedze na temat budowy i funkcjonowania
komorki eukariotycznej oraz wyzszych pozioméw
1 | EP1 organizacji organizmu cztowieka niezbedna do K_ W01l
zrozumienia przeganiam zwiazanych z aktywnoscia
wiedza ruchowa oraz wysitku fizycznego
student rozumie zaleznosci zachodzace pomiedzy
cztowiekiem i sSrodowiskiem jego zycia oraz prawidtowo
2 | EP2 . o2 . K_Wo02
ocenia wptyw czynnikéw zwiazanych z ruchem na -
funkcjonowanie organizmu
student potrafi oceni¢ podstawowe wtasciwosci
umiejetnosci 1 | EP3 biochemiczne i fizjologiczne zwiazane z funkcjonowanie K _Uol
organizmu cztowieka
. student jest gotéw do angazownia sie w biologiczne
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 projekty edukacyjne realizowane w lokalnej spotecznosci LA
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: biologiczne podstawy wysitku

Forma zaje¢: wyktad

1. Biologia komérki cztowieka. 1 6
2. Podstawy histologii. 1 5
3. Podstawy dziedziczenia i zmiennos¢ osobnicza w konteks$cie predyspozycji sportowych. 1 4
Forma zajed¢: ¢wiczenia

1. Preparaty cytologiczne. Rola komérki w metabolizmie wysitkowym. 1 5
2. Preparaty histologiczne - podstawy histologii cztowieka. 1 5
3. Podstawy biologii rozwoju cztowieka w aspekcie aktywnosci ruchowe;j. 1 5

multimedialnych

Metody uczenia sig Cwiczenia prowadzone metoda pracy w grupach

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji

Rozwigzywanie probleméw zwiazanych z praca nad zadaniami
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Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sic | KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktadow oraz

zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach, przygotowanej prezentacji i wynikow

kolokwium.
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki

zaliczenia
Ocena koncowa jest srednia arytmetyczna oceny uzyskanej z ¢wiczen oraz wyktadow.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 1 biologiczne podstawy wysitku Arytmetyczna
oceny konhcowej . . i i
y ) 1 biologiczne podstawy wysitku [¢wiczenia] zileltr:]zaenle z
1 | biologiczne podstawy wysitku [wyktad] f)igf\zae”'e z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biomechanika
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 43S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr:

3 5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

mgr ROBERT TERCZYNSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Student posiada podstawowa wiedze
dotyczaca zmeczenia i

przemeczenia aparatu ruchu. Zna
przyczyny zmeczenia miesni.

K_WO02

2 | EP2

Student zna biomechaniczny model
czlowieka oraz

parametry strukturalne cztowieka. Wie jak
wyglada geometria

ciata. Zna mechanike aparatu ruchu
cztowieka.Poznaje

mechanizm dziatania dZzwigni kostnych
oraz miesni. Wie jakie

sity dziataja na organizm. Zna procedury
postepowania przy

dokonywaniu pomiaréw biomechanicznych
w wybranych

dyscyplinach sportu.

K_W02

3 | EP3

Student posiada podstawowa wiedze z
zakresu dziatania

prostych mechanizméw. Wie jak
prawidtowo dobieraé¢ ¢wiczenia

dla wybranych grup miesniowych.

K_WO02

umiejetnosci

1 | EP4

Student umie okresli¢ biomechaniczny
tancuch przyczyn i skutkéw oraz
wyodrebni¢ czynniki wptywajace na ruch.
Potrafi wykorzystywac¢ podstawowe
metody i instrumenty badawcze w réznych
sytuacjach aplikacyjnych

K_uo1l

2 [EP5

Student umie wykona¢ podstawowe pomiary
biomechaniczne oraz dokonac ich interpretacji. Ponadto
potrafi dokonac oceny tabelarycznej otrzymanych
rezultatow

K_uo1l

3 | EP6

Student umie analizowaé parametry biomechaniczne
uzyskane w wyniku pomiaru.

K_uo1l

4 | EP7

Student umie przygotowac pisemny raport z wykonanych
pomiaréw biomechanicznych oraz poréwnac parametry
uzyskane w wyniku pomiaru z danymi zawartymi w
literaturze

K_Uo1
K_Uo7

kompetencje spoteczne

1 | EP8

Student jest gotowy do zastosowania poznanych
mechanizméw biomechanicznych w kulturze fizycznej i
ergonomii

K_K04

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

1/3




Przedmiot: biomechanika

Forma zaje¢: wyktad

1. Biomechanika nauka o strukturze ruchu zywych organizméw. 5 1
2. Metody badawcze biomechaniki. 5 1
3. Cztowiek w ujeciu teorii systemoéw i cybernetyki. 5 1
4. Cztowiek w ujeciu teorii maszyn i mechanizméw. 5 1
5. Sterowanie ruchami cztowieka. 5 1
6. Parametry inercyjne ciata cztowieka i metody ich pomiaru. 5 1
7. Biomechanika miesni szkieletowych. 5 2
8. Rbwnowaga ciata cztowieka 5 1
9. Biomechaniczna interpretacja postawy ciata. 5 1
10. Biomechaniczna interpretacja obcigzen fizycznych 5 1
11. Biomechaniczna interpretacja techniki lokomocji i techniki sportowej 5 2
12. Inne kierunki badawcze biomechaniki. 5 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Metody pomiaru podstawowych wielkosci biomechanicznych 5 2
2. Zastosowanie posrednich i bezposrednich metod do wyznaczania $rodkéw mas cztowieka 5 2
3. Wyznaczanie srodka ciezkosci cztowieka 5 2
4. Pomiar predkosci ruchu w funkcji obcigzenia zewnetrznego 5 1
5. Elektromiogragfia i elektrostymulacja 5 1
6. Fotokinometria jako metoda rejestracji i pomiaru parametréw ruchu cztowieka. 5 2
7. Matematyczne metody modelowania na przyktadzie wybranych sekwencji ruchowych 5 2
8. Nowoczesne metody pomiaru wybranych wielkos$ci biomechanicznych. 5 2
9. Pomiar sit i momentéw sit generowanych przez wybrane zespoty miesniowe 5 1

Metody podajace- wyktad, prelekcja., Metody problemowe - dyskusja dydaktyczna,, Metody
Metody uczenia sie ksztatcenia eksponujace - specjalistyczny film,, Metody praktyczne - pokaz, ¢wiczenia
laboratoryjne.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

EP1,EP2,EP3,EP4,E

efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY P5,EP6,EP7,EP8
EP1,EP2,EP3,EP4,E
KOLOKWIUM P5,EP6,EP7
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP5,EP7,EP8

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z

kolokwium

koncowego.
Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z kolokwium
koncowego.

Forma i warunki Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej.

zaliczenia Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium koncowego stanowi 60% oceny koncowej

oceny koncowej

Egzamin w formie pisemnej (5 pytan opisowych do wyboru z 10) ocena z egzaminu stanowi 40%

Sem. Przedmiot

Rodzaj Metoda

do
zaliczenia obl. oceny l:'redniej




Metoda obliczania biomechanika Wazona
kon j ;
oceny koncowe] biomechanika [wyktad] egzamin 0,40
} . L. . zaliczenie z
biomechanika [¢wiczenia] ocena 0,60

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)3014_12S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie budowe i funkcjonowanie
1 | EP1 . . . . K_Wo02
organizmu cztowieka, zmiany zachodzace w ontogenezie. -
. Student zna i rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych
wiedza 2 EP2 w ksztattowaniu postawy prawidtowej. L
Student zna i rozumie potrzebe diagnozowania w procesie
3 |EP3 dziatan interwencyjnych. K_wo4
Student potrafi zaplanowac dziatania profilaktyczne w
1 | EP4 zakresie wad postawy ciata. b
Student w realizacji programéw profilaktyczno-
2 |EPS terapeutycznych wspétdziata z rodzicami, nauczycielami K_UO06
oraz lekarzem specjalista.
Student potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzic
umiejetnosci 3 | EP6 podstawowe ¢wiczenia profilaktyczno-terapeutyczne w K_U09
zakresie nieprawidtowosci postawy ciata.
Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznawaé podstawowe
4 | EP7 wady postawy oraz dobiera¢ ¢wiczenia o charakterze K Ul1l
kompensujacym i korygujacym.
5 | EPS Potrafi sar.nodzuelme zdobywad¢ wiedze z zakresu wad K Ula
postawy ciata. -
1 | EP9 Stud_ent jest got_ow okazywania tolerancji, przestrzegania K K02
etyki zawodowej. -
_ Student jest gotéw do prowadzenia dziatan
kompetencje spoteczne zindywidualizowanych w stosunku do o0séb z
2 | EP10 nieprawidtowosciami postawy ciata, tworzenia dobrej K_KO05
atmosfery dla komunikacji miedzy instruktorem a
dzieckiem.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Postawa ciata i jej uwarunkowania. 2 2
2. Wady postawy ciata i ich charakterystyka. 2 4
3. Metody badan i ocena postawy ciata. 2 4
4. Wptyw aktywnosci na zdrowie i profilaktyke wad postawy ciata. 2 4
5. Zasady i srodki postepowania korekcyjnego. 2 4
6. Organizacja gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w szkole. 2 2
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7. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne w wybranych nieprawidtowoéciach postawy ciata. 2 10

Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, praca w zespole, opracowanie programoéw, analiza przypadkow.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia si
N KOLOKWIUM IE,_I”‘IE,ESPZ,EP&EP4,E
EP10,EP4,EP5,EP6,
PROJEKT EP7,EP8,EP9

Podstawa do uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach. Ewentualne
nieobecnosci nalezy odrobi¢ wedtug zasad okreslonych przez prowadzacego ¢wiczenia. Zaliczenie
cwiczen obejmuje: ocene z kolokwium i projektu grupowego.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
Wyliczenie oceny na podstawie: wykonania projektu grupowego (50% oceny), kolokwium (50%
oceny).
Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
) ) zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania — - - X .
oceny kohcowej 2 ¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne Wazona
2 ¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne [¢wiczenial f)ile'flzeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

Nazwa przedmiotu:
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2981_82S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
praktyczny nauczycielska

Rok:
3

Semestr:

56

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski, semestr:

6 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu
cztowieka ze szczegdinym uwzglednieniem narzadu ruchu
i zmian zachodzacych w procesie ontogenezy; zna zasady
dobierania ¢wiczen w zaleznosci od poziomu rozwoju
fizycznego

K_WO02

2 | EP2

zna podstawowe metody oceny aktywnosci i sprawnosci
fizycznej; wie jak interpretowac wyniki pomiaréw;
rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych w
ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata i zdrowego stylu
zycia u oséb w réznym wieku

K_Wo3

3 | EP3

zna i rozumie podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne regulujace zachowania jednostki i grupy
o0 zréznicowanych potrzebach edukacyjnych; rozumie na
czym polega etyczny wymiar diagnozowania, oceniania i
postepowania wobec oséb, z ktérymi pracuje oraz
sposoby przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej
(osobniczej, grupowej i Srodowiskowej) i procedury
dziatan interwencyjnych; zna podstawowe zasady
komunikowania sie; rozumie prawidtowosci i zaktéocenia;
wie jak wykorzysta¢ tresci nauczania i zna typowe
sposoby jak poméc uczniowi w ich opanowaniu

K_Wo04

4 | EP4

zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu promogji
zdrowia i profilaktyki choréb niezbednej w pracy
zawodowej i podstawowe sposoby rozpoznawania stanéw
zagrozenia zycia i zdrowia; podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
oswiatowych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy; wie jak je stosowac zasady bezpieczenstwa przy
prowadzeniu zaje¢ w réznych miejscach

K_WO05

5 | EP5

zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie
edukacji wtaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i 0séb z niepetnosprawnoscia;
metody nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia
techniki ruchu w réznych formach aktywnosci fizycznej (z
ubocznymi skutkami hipo- i hiperkinezji), zgodnie z
metodyka postepowania w oparciu o poprawna i
dostosowana do percepcji ucznia terminologia
specjalistyczna

K_WO06

1/6
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umiejetnosci

EP6

potrafi komunikowac sie, wspoétpracowac z jednostka i
grupa spoteczna oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oswiaty i sportu;
dostrzegad, rozpoznawac i réznicowac informacje o
réznych srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i
procesach w nich zachodzacych; potrafi dobrac i
dostosowac materiaty i sSrodki do zréznicowanych potrzeb
ucznia; potrafi wzia¢ czynny udziat w debacie
przedstawiajac swoje opinie

K_U02

EP7

potrafi planowaé, projektowac i realizowad¢ dziatania
postugujac sie wiedza z zakresu dydaktyki, pedagogiki i
psychologii, w oparciu o realizacje efektéw w zakresie
umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia réznych
form aktywnosci fizycznej; potrafi rozwiazywac problemy i
réznicowa¢ wymagania stosujac prawidtowe ogniwa
procesu ksztatcenia

K_U03

EP8

potrafi postugiwad sie zasadami, formami, srodkami i
metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego; potrafi zastosowac metody i formy
wykorzystujac umiejetnosé diagnozowania poziumu
sprawnosci i umiejetnosci ucznia

K_Uo4

EP9

potrafi dobraé, tworzy¢ i dostosowywacd do
zréznicowanych potrzeb uczniow materiaty i srodki, w tym
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz
metody pracy w celu efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych; prawidtowo stosowaé¢ metodyke nauczania
zabaw i gier ruchowych, éwiczen rytmicznych i elementéw
wybranych tancéw, zespotowych gier sportowych oraz
prawidtowo je dobiera¢ w zaleznosci od warunkéw, celu,
wieku i mozliwosci uczestnika; potrafi zréoznicowaé dobér
metod nauczania ze wzgledu na potrzeby ucznia

K_U05

EP10

potrafi projektowac i realizowad programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan wychowawczych
i profilaktycznych dostosowanych do wieku ucznia
skierowanych do ich rodzicow lub opiekunow i
nauczycieli; tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba,
analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowac dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i
ksztatcenia; potrafi podejmowad dziatania
przygotowujace ucznia do realizowania zdrowego stylu
zycia

K_U06

EP11

potrafi planowac i organizowa¢ réznego rodzaju
przedsiewziecia sportowo-rekreacyjne, dostosowane do
potrzeb, umiejetnosci i zainteresowan z uwzglednieniem
zréznicowanych i specjalnych potrzeb edukacyjnych
ucznidéw; potrafi wskazac¢ sposoby prawidtowej organizacji
pracy szkolnej oraz pozaszkolnej ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku oraz
wiasciwych proporcji miedzy wypoczynkiem czynnym i
biernym

K_U08

EP12

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowad i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich
zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wtasciwie
dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowacd osiagniecia
uczniow; rozwija¢ umiejetnos¢ samodzielnego,
krytycznego myslenia; skutecznie animowac i
monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw

K_U09

EP13

potrafi opracowac wyniki obserwacji i formutowad wnioski
w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,

K Ul0
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umiejetnosci

EP13

dotyczaca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych wraz z
propozycjami rozwiazywania problemdéw; rozpoznawad
potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwdj uczniéw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
potrafi zindywidualizowa¢ wymagania ze wzgledu na
mozliwosci percepcyjne i rozwojowe ucznia

K_U1l0

EP14

potrafi samodzielnie zdobywad wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu; umie
wykorzystaé¢ nowoczesne technologie do monitorowania
pracy dzieci i mtodziezy

K_U14

10

EP15

potrafi wykorzystywac proces oceniania i udzielania
informacji zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich
pracy nad wtasnym rozwojem; potrafi przygotowac ucznia
do samooceniania sie i monitorowac ich postepy; potrafi
zastosowad wlasciwe sposoby oceniania aktywnosci
ucznia i jego uczestnictwa w zyciu spotecznym szkoty;
potrafi skutecznie realizowac¢ dziatania wspomagajace
uczniow w swiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu
decyzji edukacyjnych i zawodowych

K_U16

kompetencje spoteczne

EP16

jest gotow do: wspoétpracy z jednostkami
administracyjnymi, cztonkami wielodyscyplinarnego
zespotu oraz przedstawicielami innych zawodoéw;
wspotdziatania i pracy w grupie angazujac sie w realizacje
stawianych przed nim celéw i zadan; pracy w zespole,
petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub
opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci
szkolnej i lokalnej

K_K03

EP17

jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwiazywania najczestszych problemoéw
zwiazanych z wykonywaniem zawodu: prezentuje
kreatywna postawe wobec stawianych przed nim zadan i
stara sie jak najlepiej je rozwigzywacd

K_K04

EP18

jest gotow do dbania o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej do ksztatcenia sie i wykonywania wtasciwych
zadan zawodowych; dbania o bezpieczenstwo i higiene
pracy wlasnej oraz oséb uczestniczacych w zajeciach
ruchowych i imprezach turystyczno-rekreacyjnych,
szczegolnie w ocenie potencjalnych zagrozen i
przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

Forma zaje¢: wyktad

1. Lekcja jako podstawowa forma organizacyjna procesu wychowania fizycznego w szkole: budowa 5 7
lekcji, formy organizacyjne, metody nauczania, funkcje lekcji, konstruowanie konspektu lekcji

2. Efektywnos¢ i intensywnos¢ lekcji wychowania fizycznego. Lekcja w warunkach trudnych. Ocena 5 6
ucznia w wychowaniu fizycznym.

3. Hospitacja lekgji - cele, zapis, rodzaje analizowania jako przygotowanie do prowadzenia zaje¢ w 5 2
szkole podstawowej

4. Planowanie pacy nauczyciela wychowania fizycznego - budzet godzin, rézne rodzaje planéw. 6 2
5. Intelektualizacja w procesie wychowania fizycznego - sposoby przekazywania i zdobywania 6 2
wiadomosci.

6. Przygotowanie ucznia do catozyciowej aktywnosci ruchowej przez udziat w réznych formach

rekreacji. Uatrakcyjnianie zaje¢ ruchowych przez wykorzystanie przyboréw i przyrzadéw 6 4
konwencjonalnych i niekonwencjonalnych.

7. Model nauczyciela wychowania fizycznego, Nauczyciel i budowanie autorytetu. 6 2 16




8. Trudnosci wychowawcze w pracy nauczyciela i ich rozwigzywanie. 6 2
9. Specyfika prowadzenia zaje¢ na szczeblu nauczania zintegrowanego. 6 2
10. Kompendium wiedzy z dydaktyki wychowania fizycznego przed egzaminem. 6 1
Forma zajec: ¢wiczenia

1. Oméwienie tresci programowych na podstawie sylabusa i organizacji zaje¢, warunki zaliczenia. 5 2
2. Budowa jednostki lekcyjnej z zastosowaniem wtasciwych zasad budowy lekcji, formutowanie 5 6
tematu i zadan lekcji, wybér toku lekcyjnego, uktadanie ¢wiczen ksztattujgcych.

3. Dobér form organizacyjnych i metod nauczania do realizacji ré6znych zadan w lekcji. 5 6
4. Samodzielne przygotowanie konspektéw zaje¢ ruchowych i lekcyjnych z réznych dyscyplin dla 5 6
uczniéw klas 1-3 oraz 4-8.

5. Ocena ucznia z wychowania fizycznego - kryteria oceny, funkcje, przyktadowe sposoby oceniania 5 2
umiejetnosci i wiedzy.

6. Planowanie pracy nauczyciela - uktadanie budzetu godzin, planu dydaktyczno-wychowawczego, 5 4
rozpisywanie zadan.

7. Sposoby kontroli poziomu wiedzy ucznia z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej. Testy 5 2
wiadomosci, sprawdziany, rebusy, famigtéwki

8. Zaliczenie tresci programowych - kolokwium pisemne. 5 2
9. Formy rekreacyjne w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. 6 4
10. Wspétpraca nauczyciela wychowania fizycznego z rodzicami, organizacja wywiaddéwki z kultury 6 4
fizycznej, przygotowanie scenariusza spotkania

11. Analiza programu praktyki dydaktycznej w szkole podstawowej, sposdb zapisu dokumentacji. 6 2
Organizacja praktyk.

12. Oméwienie przebiegu praktyk. Trudnosci i problemy podczas ich realizacji. 6 2
13. Opracowanie scenariusza szkolnej imprezy sportowo-rekreacyjnej (np. Dzien Sportu, Dzien 6 4
Dziecka, Dzien Olimpijczyka itp.)

14. Zaliczenie tresci programowych w formie kolokwium pisemnego. 6 2
Forma zajec: laboratorium

1. Hospitacja lekcji prowadzonych przez nauczyciela w szkole ¢wiczen pod katem organizacji lekcji 6 2
postawy nauczyciela.

2. Samodzielne prowadzenie lekcji na podstawie wybranych konspektéw przygotowanych przez 6 10

studentéw.

Metody uczenia sie pracy, praca w grupach

wyktad, metody aktywizujace, samodzielna praca studenta, rozwiazywanie probleméw, karty

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP13,EP2,EP3,

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

EGZAMIN USTNY EP4,EP5,EP7,EPS,E
P9

KOLOKWIUM EP1,EPZEP3,EPAE
EP10,EP11,EP12,E

PRACA PISEMNA/ ESE}/ RECENZJA P13,EP15,EP16,EP
17,EP8,EP9

PROJEKT EP10,EPG

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) G 18.EPAEP

praktycznych w szkole ¢wiczen.

Forma i warunki

zaliczenia oceny za pkt. 1i 2 od 10-20%.

Udziat w wyktadach, aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach, zaliczenie samodzielnie
przygotowanych elementéw sktadowych lekcji, umiejetnos¢ dokumentowania przebiegu lekcji,
znajomos¢ tresci teoretycznych (kolokwium), zaliczenie zajec realizowanych w ramach ¢wiczen

Udziat studenta w udokumentowanym wolontariacie (np. pomoc przy organizacji szkolnych imprez
rekreacyjno-sportowych, indywidualne zajecia z uczniami podczas zajec pozalekcyjnych itp.) oraz
praca w Kole Naukowym Dydaktyki Wychowania Fizycznego moze by¢ podstawa do podniesienia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa sktada sie:

2. w 20% z wiedzy wykazanej podczas kolokwium
3. w 30% z wiedzy wykazanej podczas egzaminu ustnego

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwiazanych z realizacja tresci programowycg/s




Wszystkie oceny czastkowe musza by¢ co najmniej dostateczne.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej Arytmetyczna
5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [¢wiczenia] zigtr:]z;nle z
Metoda obliczania 5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wyktad] f)ig%zen'e z
oceny kohcowej - - a
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej Arytmetyczna
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wyktad] egzamin
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [¢wiczenia] zigtr:]z;nle z
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej zaliczenie z
[laboratorium] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS

7
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
emisja gtosu

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119_59S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP1 Student zna podst_a_\{vy funkcjonowania i patologie aparatu K W09
mowy, zasady emisji gtosu. =
umiejetnosci 1 | EP2 Student Potraztf!_pos{uglwac sie aparatem mowy zgodnie z K U17
zasadami emisji gtosu. -
Swiadomie troszczy sie o glos jako podstawowe narzedzie
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 pracy nauczyciela i unika czynnikéw szkodliwych dla K_KO06
gtosu.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: emisja gtosu
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Ogélne zasady poprawnej emisji gtosu 3 2
2. Higiena gtosu: zasady higieny zycia i pracy nauczycieli 3 4
3. Cwiczenia narzadéw mowy:
a) ¢wiczenia usprawniajgce prace zuchwy, 3 4
b) ¢wiczenia usprawniajace prace warg,
c) ¢wiczenia usprawniajgce prace jezyka.
4. Cwiczenia oddechowe. Typy oddychania 3 4
5. Artykulacja. Narzady artykulacyjne. Ogdlna charaktery styka gtosek polskich. Cwiczenia
artykulacyjne:
a) samogtoski,
b) spétgtoski zwarto-wybuchowe, 3 4
c) spotgtoski szczelinowe,
d) spoétgtoski zwarto-szczelinowe,
e) spétgtoski pétotwarte.
6. Cwiczenia dykcyjne, tamanice jezykowe 3 2

Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, ¢wiczenia warsztatowe, wyktad

Metody weryfikacji

sie

Nr efektu uczenia

z sylabusa

efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

sprawdzenie praktyczne - poprawna realizacja gtlosowa wybranego fragmentu tekstu z
zachowaniem zasad poprawnej emisji gtosu (dykcja, postawa, oddychanie, wymowa gtosek) 100%

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

sprawdzenie praktyczne - poprawna realizacja gtlosowa wybranego fragmentu tekstu z
zachowaniem zasad poprawnej emisji gtosu (dykcja, postawa, oddychanie, wymowa gtosek) 100%
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
Metoda obli , ) zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny koAcowe;j 3 emisja gtosu Wazona
3 emisja gtosu [¢wiczenial] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
fizjologia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 _32S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr RAFAL BURYTA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie podstawowe procesy biologiczne,
fizjologiczne i biochemiczne poszczegdélnych narzadéw

1 | EP3 N . K_WwWo1l
wewnetrznych zachodzace w organizmie cztowieka -
podczas wysitku fizycznego oraz zmeczenia i wypoczynku

. zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu
wiedza . < I . .

2 | EPa cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem zabezpiecznia K_Wo02
organizmu na tlen i substraty energetyczne w stanie K_Wo09
homeostazy i oraz w wysitku i wypoczynku.

3 | EP5 zna ?O(_:Istawy funkcjonowania zmystow wzroku, stuchu, K W09
czucia i mowy -
potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
w ocenie zjawisk fizjologicznych, sprawnosci fizycznej;
wykonad pomiary fizjologiczne oraz je ocenic,

umiejetnosci 1 | EP2 zinterpretowac uzyskane rezultaty i wykorzystac¢ w K _Uo1l
procesie wysitku fizycznego oraz w procesie treningu
sportowego; potrafi postugiwad sie specjalistycznym
sprzetem i aparatura w obszarze fizjologicznym
jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
pracy z ludzkim organizmem, wykonywania dziatan
kompetencje spoteczne| 1 | EP1 zwiazanych z wysitkiem fizycznym; rozwiagzywania K_KO04
najczestszych probleméw zwiazanych praca ludzkiego
organizmu
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: fizjologia cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Wstep do fizjologii 4 1
2. Fizjologia tkanek pobudliwych 4 1
3. Fizjologia uktadu nerwowo-miesniowego 4 2
4. Fizjologia uktadu nerwowego 4 2
5. Fizjologia krwi 4 1
6. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego 4 2
7. Fizjologia uktadu oddechowego 4 2
8. Fizjologia gruczotu wydzielania wewnetrznego 4 2
9. Fizjologia wysitku fizycznego 4 2
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Forma zajed: laboratorium

1. Wstep do fizjologii 4 1
2. Fizjologia tkanek pobudliwych 4 3
3. Fizjologia uktadu nerwowo-miesniowego 4 2
4. Fizjologia uktadu nerwowego 4 6
5. Fizjologia uktadu sercvowo-naczyniowego 4 4
6. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego 4 6
7. Fizjologia uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego 4 2
8. Fizjologia wysitku fizycznego 4 4
9. Zaliczenie praktyczne, teoretyczne 4 2

Metody uczenia sie

Wyktady - tekst i prezentacja multimedialna., Cwiczenia: 1. Opanowanie instrumentalnymi
metodami fizjologicznego eksperymentu. 2. Opanowanie metodami organizacji pedagogicznego
eksperymentu. 3. Opanowanie metodami analizy i interpretacji fizjologicznej informacji.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5

KOLOKWIUM EP1

Forma i warunki
zaliczenia

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach - stanowi 10% oceny koncowej. 2. Zaliczenie
praktyczne-teoretyczne - stanowi 15% oceny koncowej.

3. Kolokwia pisemne - stanowi 25% oceny koncowej.

4. Egzamin pisemny - stanowi 50% oceny koncowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1Wszystkie elementy wymienione w pkt. 1-4 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna.
Ocena z zaliczenia ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego a takze za obecnos¢ wszystkich protokotow
wykonanych testéw i eksperymentéw.

Metoda obliczania
oceny koncowej

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
4 fizjologia cztowieka Arytmetyczna
w . . . zaliczenie z
4 fizjologia cztowieka [laboratorium] ocena
4 fizjologia cztowieka [wyktad] egzamin

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:
Modut: A [modut]

Nazwa przedmiotu:
historia kultury fizycznej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
WF25P1)2984_18S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 fakultatywny semestr: 1 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: dr RYSZARD STEFANIK

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

kulturze fizycznej

dysponuje wiedza o miejscu, celach i funkcjach
wiedza 1 | EP1 wychowania fizycznego i sportu w systemie nauk o

K_Wo07
K Wil

1 | EP2

potrafi analizowad i dyskutowac kwestie zwiazane z K_U02
okreslona problematyka zdrowia i kultury fizycznej K _U10

2 | EP3

umiejetnosci informatycznej

potrafi umiejetnie wykorzystywa¢ technologie
informacyjna w zakresie podstawowym w pracy
zawodowej; korzystac z baz danych przetwarza¢ tekst,
postugiwac sie grafika prezentacyjna, pozyskiwac i
przetwarzac informacje, korzystac z ustug w sieci

K_Uo7

3 | EP4

terminologia specjalistyczna przedmiotu

potrafi samodzielnie zdobywad wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie

K_U14

kompetencje spoteczne| 1 EP6

atmosfery dla komunikacji

jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do wychowankdéw;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej

K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr Liczba godzin

Przedmiot: historia kultury fizycznej

Forma zaje¢: wyktad

1. Ideologia kultury fizycznej w poszczegdlnych epokach historycznych. Gtéwne kierunki rozwoju 1 5
kultury fizycznej na Swiecie

2. Proces rozwoju i przeobrazen kultury fizycznej w Polsce. Spoteczne i polityczne aspekty 1 5
organizacji sportu.

3. Rozwdj koncepciji, teorii oraz kadr wychowania fizycznego w szkole. 1 5
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Problematyka kultury fizycznej w starozytnosci i okresie Odrodzenia. 1 4
2. Kultura fizyczna na ziemiach polskich w XVIII i w XIX wieku. 1 4
3. Ruch gimnastyczny, poczatki sportu oraz teorii wychowania fizycznego w Polsce. 1 4
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4. Igrzyska olimpijskie ery nowozytnej. 1 4
5. Wychowanie fizyczne i sport w okresie Drugiej Rzeczpospolitej i w latach okupacji (1939-1945). 1 4
6. Kultura fizyczna w Polsce i na Pomorzu Zachodnim w latach 1944-1989. 1 4
7. Dzieje ksztatcenia kadr, rozwoju sztuk oraz nauk o kulturze fizycznej. 1 6
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, wyktad informacyjny, indywidualna analiza tekstéow (publikacji)

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EP4
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP1,EP2,EP4,EP6
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP4,EP6

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymanych w trakcie semestru
za prace studenta.

Na ocene koncowa ma wptyw:

-praca indywidualna studenta (kwerenda Zrédiowa)- praca pisemna/esej,prezentacja
-aktywnos¢ w trakcie konwersatorium (przygotowanie referatu, prezentacji lub prowadzenia

) ) dyskusji)
Forma i warunki -egzamin pisemny stanowiacy dtuzsza odpowiedz pisemna
zaliczenia ; : .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
-praca indywidualna studenta (kwerenda zréodtowa), przygotowanie referatu, prezentacji lub
prowadzenia dyskusji- ocena stanowi 20% oceny koncowej
-aktywnos¢ w trakcie konwersatorium- ocena stanowi 50% oceny koncowej
-egzamin pisemny stanowiacy dtuzsza odpowiedZ pisemna- ocena stanowi 30% oceny koncowej.
Wszystkie wymienione wyzej elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 1 historia kultury fizycznej Wazona
oceny kohcowej : H
Y ) 1 historia kultury fizycznej [¢wiczenia] zaliczenie z 0,70
oceng
1 historia kultury fizycznej [wyktad] egzamin 0,30
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS

Modut:
Modut: A [modut]

Nazwa przedmiotu:
history of phisical culture
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2984_17S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 fakultatywny semestr: 1 - jezyk angielski (100%)
Koordynator
przedmiotu: dr RYSZARD STEFANIK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student explains the evolution of the physical culture
. : . . . K _ Wo07
wiedza 1 | EP1 ideology. He is able to characterize PC concepts in KW1l
different ages and development of teacher education. -
1 | EP2 Student knows how to analyze and estimate historical K U10
- - facts _
umiejetnosci
2 | EP3 Student organizes work in teams oS
K_Uo07
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 Student is able to form critical thesis. K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: history of phisical culture
Forma zaje¢: wyktad
1. The ideology of physical culture in different historical epochs. The main directions of 1 5
development of physical culture in the world.
2. The process of development and transformation of PC in Poland. Social and political aspects of 1 5
the organization of sport.
3. The development of concepts, theories and training of physical education teachers 1 5
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Introduction classes. Aims of the classes, literature, organization and terms of exam. PE in 1 4
ancient times
2. PE in renaissance and enlightenment in Poland 1 4
3. PE on polish territories in XIX century. Gymnastic movement and beginnings of polish sport 1 4
before first World War.
4. Olympic Games. 1 1 4
5. PE and sports in Poland (1918-1939) and during the second World War (1939-1945). 1 4
6. PE in Poland between 1944-1989 1 4
7. History of PE teachers' education process in Poland 1 6
Metody uczenia sie Lecture, Multimedia presentation, Individual work with historical publications
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Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP4
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP1,EP2,EP4
PREZENTACJA EP1,EP2,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE) EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

Final grade based on partial grades obtained on the classes

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Individual work of student, Presentations, essay, keeping of discussion- 20 % of final grade.
Activity in practical sessions- 50 % of final grade. Written exam- 30 % of final grade. All these
elements must be known at least to a satisfactory grade.

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 1 history of phisical culture Wazona
oceny kohcowej : ;
Y ) 1 history of phisical culture [¢wiczenia] zaliczenie z 0,70
oceng
1 history of phisical culture [wyktad] egzamin 0,30
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
WF25P1)2399_86S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator dr MACIE] ZAWADZKI

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student identyfikuje i definiuje poznane struktury
wiedza 1 | EP1 gramatyczno-leksykalne oraz potrafi dobiera¢ zwroty K_Wo06
jezykowe i odtwarzac je w réznych wzorach sytuacyjnych
Student potrafi wyrazad opinie, udziela¢ rekomendacji
1 EP2 ,okresla¢ upodobania i zainteresowania ,co stanowi baze K _U15
umiejetnosci do ¢wiczen konwersacyjnych.
Potrafi stresci¢ wypowiedz ustna lub pisemna w sposéb
2 |EP3 jasny i zrozumiaty S
1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K K01
kompetencje spoteczne
2 | EP5 Wykazuje kreatywnos¢ podczas realizowanych dziatan K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zajed: lektorat

1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, méwienie, czytanie i 3 30

pisanie ) odnoszgce sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku

2. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, méwienie, czytanie i 4 30

pisanie ) odnoszgce sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku

3. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe ( stuchanie, méwienie, czytanie i 5 60

pisanie ) odnoszgce sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku

Metody uczenia sie

Prezentacja tradycyjna (wyktad), prezentacja multimedialna (Internet, video), prezentacja
materiatow audio, uzycie autentykalidw; praca w parach, praca w grupach, dyskusje ogdine;
czytanie na gtos, czytanie indywidualne ciche; konwersacja Teacher-Student, konwersacja w
podgrupach, wystapienia indywidualne; pisanie indywidualne, pisanie w podgrupach;
stuchanie tekstow méwionych; obserwacja pracy studentéw na zajeciach;
testy czastkowe pisemne.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP3,EP4,EP5

KOLOKWIUM

EP1,EP3,EP4,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5
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Forma i warunki
zaliczenia

Egzamin/zaliczenie ustne lub pisemne wedtug uznania prowadzacego zajecia. Zapis w indeksie i w
protokole zgodnie z planem nauczania dla wybranego kierunku w formie zdefiniowanej przez
wiasciwy Dziekanat: zaliczenie bez oceny, zaliczenie z ocena lub egzamin.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z testéw, prac pisemnych, oceny aktywnosci
Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
3 jezyk angielski Nieobliczana
. . . zaliczenie z
3 jezyk angielski [lektorat] ocena
4 jezyk angielski Nieobliczana
. . . zaliczenie z
4 jezyk angielski [lektorat] ocena
5 jezyk angielski Nieobliczana
5 jezyk angielski [lektorat] egzamin

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk niemiecki WF25P1J2399 85S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student identyfikuje i definiuje poznane
. struktury gramatyczno-leksykalne oraz potrafi
wiedza 1 | EP1 dobierac¢ zwroty jezykowe i odtwarzac je w LS
réznych wzorach sytuacyjnych
Student potrafi wyrazac opinie, udziela¢
1 | EP2 rekomendacji ,okreslac¢ upodobania i K U15
. L zainteresowania ,co stanowi baze do ¢wiczen =
umiejetnosci konwersacyjnych.
Potrafi stresci¢ wypowiedz ustna lub pisemna w sposéb
2 |EP3 jasny i zrozumiaty S
1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K_KO01
kompetencje spoteczne
2 |EP5 Wykazuje kreatywnos¢ podczas realizowanych dziatan K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zajed: lektorat
1. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 3 10
2. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 3 10
3. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 3 10
4. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 4 10
5. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 4 10
6. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 4 10
7. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 5 20
8. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 5 20
9. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 5 20
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Metody uczenia sie

-symulacje scenek z zycia codziennego

-stuchanie dialogéw tekstow i wiadomosci

-ogladanie krétkich filmoéw

-czytanie ,analiza i ttumaczenie tekstow

-¢wiczenia gramatyczne ( pisane i interaktywne)
-pisanie kroétkich tekstow (maile, list)

-prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Forma i warunki
zaliczenia

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie
semestru za okreslone dziatania i prace studenta: obecnos¢, aktywnosc¢ ,przygotowany projekt
oraz kolokwium. Ocenag koncowa z przedmiotu jest ocena z egzaminu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wymagania dotyczace oceny:
dostateczny - 60-70%

dobry- 70-90%

bardzo dobry- 90-100%

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
3 jezyk niemiecki Nieobliczana
. L zaliczenie z
3 jezyk niemiecki [lektorat] ocena
4 jezyk niemiecki Nieobliczana
4 jezyk niemiecki [lektorat] zaliczenie z
oceng
5 jezyk niemiecki Nieobliczana
5 jezyk niemiecki [lektorat] egzamin

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk rosyjski WF25P1J2399 84S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student identyfikuje i definiuje poznane struktury
wiedza 1 | EP1 gramatyczno-leksykalne oraz potrafi dobiera¢ zwroty K_Wo06
jezykowe i odtwarzac je w réznych wzorach sytuacyjnych

Student potrafi wyrazad opinie, udziela¢ rekomendacji

1 EP2 ,okresla¢ upodobania i zainteresowania ,co stanowi baze K _U15
umiejetnosci do ¢wiczen konwersacyjnych
Potrafi stresci¢ wypowiedz ustna lub pisemna w sposéb
2 |EP3 jasny i zrozumiaty S
1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K K01
kompetencje spoteczne
2 | EP5 Wykazuje kreatywnos¢ podczas realizowanych dziatan K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk rosyjski
Forma zajed: lektorat
1. Gramatyka: stowotwdrstwo/ budowa czaséw/ tworzenie konstrukcji jezykowych 3 10
2. Stownictwo: tematyka ogdlna ( jedzenie/podréze/praca/nauka/rodzina/zdrowie) i doktadnie 3 10
okreslone stownictwo tematyczne zwigzane Scisle z kierunkiem wybranych studiéw
3. Kulturowe réznice w zastosowaniu frazeologii i idioméw 3 10
4. Aktywacja stownictwa: ¢wiczenia w stuchaniu/méwieniu/pisaniu 4 10
5. Praktyka w zastosowaniu nowych i znanych form gramatycznych 4 10
6. Interpretacja tekstéw stuchanych i méwionych 4 10
7. Tworzenie wtasnych prac w jezyku obcym ( prezentacja/ esej/projekt/ e-mail) 5 15
8. Zajecia w zrozumieniu tekstu méwionego- prezentacje video 5 15
9. Wtasna prezentacja w jezyku obcym 5 15
10. Praca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych online 5 15

-konwersacje -symulacje scenek z zycia codziennego -stuchanie dialogow tekstow i wiadomosci -
ogladanie kroétkich filmoéw -czytanie ,analiza i ttumaczenie tekstow -é¢wiczenia gramatyczne (
pisane i interaktywne) -pisanie kréotkich tekstow (maile, list) -prezentacje samodzielnie
przygotowanych zagadnien

Metody uczenia sie
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA P5

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PREZENTACJA P5

EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5

Forma i warunki
zaliczenia

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie
semestru za okreslone dziatania i prace studenta: obecnos¢, aktywnos¢ ,przygotowany projekt
oraz kolokwium. Ocena koicowa z przedmiotu jest ocena z egzaminu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wymagania dotyczace oceny: dostateczny - 60-70% dobry- 70-90% bardzo dobry- 90-100%

Metoda obliczania
oceny konhcowej

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:oocz:aeny 'r:gzigj?
3 jezyk rosyjski Nieobliczana
3 jezyk rosyjski [lektorat] zig(;‘;enie z
4 jezyk rosyjski Nieobliczana
4 jezyk rosyjski [lektorat] zigtr:]zaenie z
5 jezyk rosyjski Nieobliczana
5 jezyk rosyjski [lektorat] egzamin

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
muzyka, rytm, taniec
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2982_7S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr hab. JOANNA KRUK

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza 1 EP1

Wyjasnia i opisuje wykonanie oraz metody nauczania
¢éwiczen rytmicznych i uktadéw tanecznych uzywajac
specjalistycznej terminologii charakterystycznej dla
¢wiczen rytmicznych i tanca.

K_WO06

1 | EP2

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia oparte na
wykorzystaniu rytmu, muzyki, tanca, demonstruje
¢wiczenia rytmiczne indywidualne, w parach lub
wykonywane grupowo, ktére sa mozliwe do zastosowania
w zajeciach przy muzyce oraz w nauczaniu prostych
uktadéw tanecznych.

K_U03

2 |EP4

Potrafi prawidtowo zastosowac odpowiednia metodyke
nauczania wybranych tancow regionalnych, narodowych,
towarzyskich, integracyjnych oraz ¢wiczen rytmicznych
przy muzyce.

K_U05

umiejetnosci

3 | EPS

Wykazuje sie umiejetnoscia nadzorowania, prowadzenia,
angazowania w zespotowe formy zajec przy muzyce,
demonstruje ¢wiczenia rytmiczne indywidualne, w parach
lub wykonywane grupowo, ktére sa mozliwe do
wykorzystania w zajeciach przy muzyce oraz w nauczaniu
prostych uktadéw tanecznych.

K_U09

4 | EP7

Umie zaplanowac¢ indywidualnie badz w grupie zajecia
ruchowe przy muzyce uwzgledniajac odpowiedni doboér
metod, technik i form wtasciwych dla danej grupy
wiekowej, o okreslonych umiejetnosciach tanecznych i
sprawnosci fizycznej.

K_U09

kompetencje spoteczne| 1 EP6

Z zaangazowaniem i odpowiedzialnoscia wspoétdziata w
grupie tanczacych oséb zwracajac uwage na technike i
estetyke wykonywanych przy muzyce elementéw,
prawidtowos¢ utrzymania sylwetki i wlasciwego tempa
ruchu rozumiejac problem odpowiedzialnosci grupowej w
zespole tanecznym, a takze waznosci roli jaka petni
nauczyciel w grupie na zajeciach z dzie¢mi.

K_K04

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: muzyka, rytm, taniec

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Wartosci tanca w aspekcie wychowawczym, pedagogicznym. 1 2
2. Wykorzystanie ¢wiczeh rytmicznych w zajeciach z dzie¢mi. 1 1
3. Krétkie tematy taneczne wykonywane pojedynczo i parami. Ksztattowanie umiejetnosci taczenia 1 14

ruchu z muzyka oraz estetyki wykonania.
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4. Teoria, metodyka nauczania, technika wykonania wybranych tancéw ludowych i towarzyskich. 1 13

Metody uczenia sie

Metody dydaktyczne odtwdrcze: nasladowcza-scista, zadaniowa-scista; metody dydaktyczne
usamodzielniajace: bezposredniej celowosci ruchu, zabawowo-klasyczna.

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1,EP4,EP5,EP6
PROJEKT EP1,EP2,EP4,EPG6,E|
P7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP5,EP6
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koncowa z przedmiotu
wptywaja:

Forma i warunki
zaliczenia

1. Zaliczenie praktyczne na podstawie wykazania sie znajomoscia osmiu wybranych uktadéw
tanecznych z zakresu tancéw ludowych i towarzyskich, zatanczonych zgodnie z muzyka, z
wilasciwa technika

wykonania oraz estetyka ruchu (90% oceny koncowej).

2. Aktywnos¢ studenta na zajeciach przejawiajaca sie aktywnym zaangazowaniem, twérczymi
pomystami wtasnymi w toku zaje¢ oraz przygotowaniem teoretycznym do zajec (10% oceny
koncowej).

Ocena za kazdy z dziewieciu ocenianych elementéw musi byé minimum dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalana jest na podstawie sredniej arytmetycznej wyliczonej z ocen
z zaliczen praktycznych, oceny za aktywnosci studenta na zajeciach i moze ulec podwyzszeniu w
zakresie 5-10% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzacego.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny konhcowej 1 muzyka, rytm, taniec Wazona
1 muzyka, rytm, taniec [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenle 2 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

nowoczesne formy ruchowe

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2995_10S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr ALEKSANDER WIAZEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i opisuje we wlasciwy sposdb
metodyke nauczania budowy choreografii w
wiedza 1 | EP1 aerobicu i stepie. Posiada wiedze w zakresu K_WO06
nazewnictwa krokéw bazowych
wykorzystywanych na zajeciach
Potrafi dobierac i wykorzystywac sprzet do
1 | EP2 poziomu grupy, w celu efektywnego K _Uol
prowadzenia zajed.
Potrafi planowaé, projektowaé, zorganizowac i
przeprowadzi¢ krétkie uktady choreograficzne z
L zakresu aerobicu, stepu, cwiczen K_Uo3
umiejetnosci wzmacniajacych. Postuguje sie wtasciwymi dla K_Uo04
2 |EP3 nowoczesnych form ruchowych formami, K_U05
srodkami i metodami prowadzenia zajec. K U08
Prawidiowo stosuje metodyke nowoczesnych K_U09
form ruchowych, z uwzglednieniem K Ul4
specjalistycznej dla nowoczesnych form
ruchowych terminologii.
Odpowiedzialnie przygotowuje sie do zajec oraz K K04
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 dba o bezpieczenstwo podczas zajec¢ z zakresu K K06
nowoczesnych form ruchowych. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: nowoczesne formy ruchowe
Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Organizacja zajec. Cele przedmiotu. Wymagania i warunki zaliczenia. Kryteria podziatu zaje¢ 5 2
nowoczesnych form ruchowych. Wspdtczesnie obowigzujace formy zajec i ich struktura.
2. Nowoczesne formy ruchowe - fitnessowe, zespotowe, wodne, powietrzne, rowerowe, sztuki walki 5 11
zimowe, indoor, outdoor, indywidualne, ze zwierzetami.
3. Zaliczenie przedmiotu 5 2

- frontalna;

Metody uczenia sie - odtworcza;

- zadaniowa;
- praca w grupie.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4
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Forma i warunki
zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z wiedzy teoretyczne;j.
3. Zaliczenie praktyczne opracowanego uktadu choreograficznego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z wiedzy teoretycznej ( sprawdzian, praca pisemna ,esej, recenzja)
ocena stanowi 20 % oceny koncowej.

3. Zaliczenie praktyczne opracowanego uktadu choreograficznego z aerobicu - ocena stanowi 40
% oceny koncowej.

4.Zaliczenie praktyczne opracowanego uktadu choreograficznego ze stepu- ocena stanowi 40 %
oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania 3
oceny koncowej 5 nowoczesne formy ruchowe Wazona
P . - zaliczenie z
5 nowoczesne formy ruchowe [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:

Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:

oboz letni: atletyka terenowa

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2995_39S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Rozréznia i charakteryzuje poprawna technike biegu.
wiedza 1 | EP1 Potrafi wymieni¢ poszczegodlne elementy toru przeszkéd. K_WO06
Zna metody treningowe.
Organizuje i planuje zajecia z atletyki terenowej, potrafi
zaprezentowac i nauczy¢ poprawnej techniki biegu,
potrafi zaprojektowac tor przeszkéd w terenie, potrafi K U04
1 | EP2 umiejetnie kierowad grupa podczas realizacji toru =
. " p . : K_UO05
przeszkod, potrafi dobra¢ odpowiednie zasady, formy, -
umiejetnosci srodki, metody i dopasowac je do wieku i mozliwosci
uczestnika
Potrafi przestrzegac zasad bezpieczenstwa podczas zaje¢,

2 | EPa potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i przekazywac ja K U08
innym, potrafi postugiwa¢d sie terminologia adekwatna do K_U14
wieku uczestnikéw
Student potrafi zaangazowac do wspdlnej zabawy dzieci i

. miodziez szkolna, wspétdziatanie w zespole, dba o
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 bezpieczenstwa swoje i uczestnikéw, ma swiadomos¢ NSROe
wptywu aktywnosci fizycznej na nasze zycie,
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: obdz letni: atletyka terenowa
Forma zajec¢: obd6z
1. Zajecia teoretyczne 4 1
2. zajecia w terenie 4 6
3. zajecia w terenie 4 1

Metody uczenia sie

Wyktad multimedialny i zajecia praktyczne w terenie

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4
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Forma i warunki
zaliczenia

1. Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach, 2. Zaangazowanie na zajeciach 3. Propozycja toru przeszkod
4. Plan realizacji zaje¢ biegowych o réznym poziomie intensywnosci - trening interwatowy 5. Udziail

w tréjboju obozowym

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowi srednia ocen z poszczegdlnych tematéw - punkty 3-5

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania - - -
oceny koncowej 4 obéz letni: atletyka terenowa Wazona
J . . zaliczenie z
4 oboz letni: atletyka terenowa [obéz] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:
Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:

obéz letni: gry i zabawy terenowe

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2995_37S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ALEKSANDER WIAZEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie zasady, przepisy, procedury gier i zabaw
wiedza 1 | EP1 ruchowych mozliwych do przeprowadzenia na swiezym K_WO06
powietrzu
Umie w sposoéb dostosowany do mozliwosci uczestnikow
tworzyé¢, modyfikowad i wykorzystywad poznane juz K U04
zabawy i gry w terenie, na plazy i w wodzie. Postuguje sie K UO5
umiejetnosci 1 EP2 formami, srodkami i metodami charakterystycznymi dla K Uo8
zajec¢ w terenie. Odpowiedzialnie organizuje swoja prace K Ul4
podczas zajec¢ terenowych, stosujac specjalistyczna -
terminologie.
Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za dobdr zaje¢ w
. zaleznosci od warunkéw pogodowych i mozliwosci
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 podopiecznych. Dba o ich bezpieczenstwo podczas zajec L
w terenie.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ob6z letni: g

ry i zabawy terenowe

Forma zajec: ob6z

1. Rekreacyjne gry i zabawy na plazy 4 2
2. Rekreacyjne gry i zabawy w lesie 4 2
3. Rekreacyjne gry i zabawy w wodzie 4 2
4. Rekreacyjne gry i zabawy na niepogode 4 2

Metody uczenia sie

- metoda zadaniowa scista;
- metoda problemowa;
- metoda odtwdércza.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

Forma i warunki
zaliczenia

Przygotowanie i przeprowadzenie wybranej gry lub zabawy terenowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

przedmiotu

Ocena przygotowania i przeprowadzenia wybranej gry lub zabawy terenowej jest ocena z
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
Metoda obli , ) zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny konhcowej 4 ob6z letni: gry i zabawy terenowe Wazona
4 obdz letni: gry i zabawy terenowe [0b6z] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:
Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:
oboz letni: kajakarstwo
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2995_40S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr MAREK KOLBOWICZ

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza 1

EP1

zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w kajakarstwie, zna prawa dziecka i oséb z
niepetnosprawnoscia; ma wiedze na temat metod
nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia techniki w
kajakarstwie, zna poprawna i dostosowana do percepcji
ucznia terminologia specjalistyczna stosowana w
kajakarstwie.

K_WO06

umiejetnosci

EP2

Zna podstawy procesu treningu sportowego, potrafi
zadbac o poziom sprawnosci fizycznej poprzez wdrazanie
aktywnosci fizycznej na ré6znym poziomie rozwoju, potrafi
zadbad o bezpieczenstwo i higiene pracy wtasnej oraz
oso6b uczestniczacych w zajeciach ruchowych, postuguje
sie terminologia specjalistyczna odpowiednia do wieku i
poziomu uczestnika, prawidtowo stosuje metodyke
nauczania ptywania na kajaku i prawidtowo stopniuje
poziom trudnosci w zaleznosci od warunkoéw, celu, wieku i
mozliwosci uczestnika

K_Uuo4
K_U05

EP3

potrafi planowac i organizowa¢ aktywnos¢ fizyczna w
postaci kajakéw, potrafi zorganizowad sptywy kajakowe,
np. w ramach zajec¢ pozaszkolnych ucznia, dbajac aby byty
one dostosowane do potrzeb, umiejetnosci i
zainteresowan, potrafi samodzielnie poszarzac¢ wiedze na
temat kajakarstwa, potrafi w sposéb poprawny
postugiwac sie jezykiem polskim i adekwatnie do wieku
ucznidw postugiwac sie terminologia specjalistyczna
stosowana w kajakarstwie

K_U08
K U14

kompetencje spoteczne| 1

EP4

Student jest przygotowany do dbania o podstawowy
poziom sprawnosci fizycznej i bezpieczenstwo swoje oraz
osOb ktore w zajeciach uczestnicza.

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: ob6z letni: kajakarstwo

Forma zajec: obd6z

1. zajecia teoretyczne 4 1
2. zajecia praktyczne na wodzie 4 2
3. zajecia praktyczne na wodzie 4 2
4. zajecia praktyczne na wodzie 4 1
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Metody uczenia sie

zajecia praktyczne na otwartym akwenie wodnym

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

1 . obecnos¢ na zajeciach

2. pozytywna ocena z realizacji poszczegdlnych elementéw na kajaku turystycznym

3. umiejetnos¢ wspotpracy i poprawnoscé techniki
4. udziat w tréjboju obozowym

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowi srednia ocen punktéw 2-4

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do

Metoda obl i ) zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny kohcowej 4 obdz letni: kajakarstwo Wazona
4 obdz letni: kajakarstwo [obdz] zaliczenie z 1,00
oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:
Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:

ob6z letni: obozownictwo

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2994_36S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnosdé:
praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Ma podstawowa wiedze o survivalu i jego form
: pokrewnych jako formie rekreacji oraz jako metodzie
wiedza 1 | EP1 bezpiecznego zachowania sie podczas wybranych form LSS
turystyki.
Uzyskuje podstawowe umiejetnosci w zakresie K_Uo4
umiejetnosci 1 | EP2 przetrwania oraz w zakresie wykorzystania tej wiedzy w K_UO06
organizacji wybranych form turystyki i rekreacji. K_U08
Student jest gotowy do samodzielnego oraz we
wspoétdziataniu z pozostatymi cztonkami grupy zadaniowej
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 podejmowania dziatah w celu przetrwania w K_KO06
niebezpiecznych sytuacjach oraz rozumie potrzebe
wypetniania swoich zdan w takich sytuacjach.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: obéz letni: obozownictwo
Forma zajec: ob6z
1. Przygotowanie do wedréwek w wybranych typéw $rodowiska. Trening. 4 2
2. Podstawowe techniki przetrwania - ogien, woda, schronienie. 4 2
3. Terenoznawstwo. Praca z mapa. Pokonanie wyznaczonej trasy. 4 4

Metody uczenia sie

Wyktad, Prezentacja, Praca w grupach, Zajecia terenowe,

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie z ocena na podstawie:
Kontroli obecnosci na ¢wiczeniach.
Zaliczenia ¢wiczen.

Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc) - dotyczy zwtaszcza zajec terenowych.
Dobér form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu
sprawnosciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest suma wszystkich ocen czastkowych. Konieczne jest zaliczenie wszystkich
zajec.
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
Metoda obli , ) zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny kohcowej 4 obdz letni: obozownictwo Wazona
4 0b6z letni: obozownictwo [obdz] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1

2/2




SYLABUS

Modut:

Oboz letni [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

obdz letni: ptywanie i ratownictwo WF25P1J2994 35S

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: dr WIOLETTA tUBKOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Zna zasady bezpieczenstwa dot. ptywania na wodach
otwartych.

Zna podstawowe akty prawne w ratownictwie wodnym.
wiedza 1 | EP1 Zna wybrane sktadniki wyposazenia obiektow i K_Wo06
ratownikéw.

Zna podstawowe zasady dot. samoasekuracji i
samoratownictwa.

Legitymuje sie umiejetnoscia ptywania podstawowymi
technikami ratowniczymi i skokami ratowniczymi. Potrafi
1 | EP3 zademonstrowac¢ skok ratowniczy, poprawna technike K_Uo4
podstawowych technik ratowniczych oraz holowania
tonacego.

Umie w sposoéb dostosowany do mozliwosci uczestnikow
umiejetnosci 2 | EP4 modyfikowaé, tworzy¢ i wykorzystywadé poznane juz K_U05
zabawy i gry w wodzie

Potrafi bezpiecznie organizowad zajecia na akwenach
3 | EPS otwartych w oparciu o odpowiednie akty prawne i K_Uo08
przepisy.

Potrafi postugiwac sie prawidtowa terminologia dotyczaca
ptywania i ratownictwa wodnego.

4 | EP6 K U1l4

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wspétéwiczacych
kompetencje spoteczne| 1 | EP7 realizujac zadania zgodnie z zasadami bezpieczenstwa K_KO06
obowiazujacymi na wodach otwartych

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: obdz letni: ptywanie i ratownictwo

Forma zajec: ob6z

1. Zapoznanie studenta z podstawami ptywania na akwenach otwartych i zasadami ratownictwa

wodnego 4 8

Nauczanie programowe, Pokaz i objasnienie, Zabawa ruchowa, Metody oparte na dziataniu

Metody uczenia sie praktycznym (tworcze i odtwércze), Metoda nauczania czesciami i w catosci

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN EP1,EP3,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACE) §;3’EP4'EP5’EP6’E
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Forma i warunki
zaliczenia

Umiejetnos¢ ptywania dwoma stylami ratowniczymi na poziomie techniki uzytecznej.
Aktywne uczestnictwo w 100% zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za sprawdzian praktyczny i
aktywne uczestnictwo w zajeciach.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania - - — - -
oceny konhcowej 4 obdz letni: ptywanie i ratownictwo Wazona
. Ny L . . zaliczenie z
4 oboz letni: ptywanie i ratownictwo [obdz] ocena 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:

Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:

obdz letni: windsurfing

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1)2995_34S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ALEKSANDER WIAZEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
: stosowane w nauczaniu ptywania na windsurfingu oraz
wiedza 1 | EP1 specjalistyczna terminologie zwigzana ze sportami LSS
wodnymi.
Student potrafi zaprezentowac podstawowe umiejetnosci
techniczne, niezbedne w windsurfingu. Prawidtowo K_Uo4
Umieietnodci 1 | EP2 stosuje metodyke nauczania windsurfingu. K_U05
I€ Odpowiedzialnie organizuje zajecia nad woda, postugujac K_Uo8
sie wiasciwymi dla windsurfingu formami, srodkami i K Ul4
metodami.
Student jest gotéw do dbania o bezpieczeinstwo
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 prowadzenia zajec oraz bezpieczenstwo uczestnikow K_K06

zajec podczas réznych warunkéw pogodowych, na
akwenie wodnym.

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: obdz letni: windsurfing

Forma zajec: obd6z

1. -wstepne informacje o sprzecie, jego budowie i przeznaczeniu,

-oswojenie ze sprzetem na ladzie i wodzie, 4

-stawianie pednika i start na hals w pétwietrze na ladzie i w wodzie,

-zwrot na wiatr uproszczony.

2. -doskonalenie zwrotu na wiatr uproszczonego i halsowanie,

-zeglowanie réznymi kursami, ostrzenie i odpadanie, 4
-zwrot z wiatrem uproszczony.

3. -doskonalenie zwrotéw i zeglowania réznymi kursami, 4
-zaliczenie przedmiotu.

Metody uczenia sie

-metoda zadaniowa, odtwoércza;
-metoda problemowa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

Forma i warunki
zaliczenia

Ocena techniki zeglowania i wykonania zwrotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena techniki stanowi ocene z przedmiotu.
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
Metoda obli , ) zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny koAcowej 4 obdz letni: windsurfing Wazona
4 | ob6z letni: windsurfing [ob6z] zaliczenie z 1,00
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:

Obdz letni [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

obdz letni: zeglarstwo WF25P1J2995 38S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ALEKSANDER WIAZEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie zasady, procedury, normy bezpieczenstwa
wiedza 1 | EP1 na wodzie, znaki nawigacyjne, oznakowanie drég K_WO06
srodladowych i morskich oraz budowe jachtu.
Potrafi wykonac podstawowe wezty zeglarskie oraz
zwroty, podejscia i odejscia od kei, manewr "cztowiek za K_Uo04
umiejetnogci 1 | EP2 burta". Prawidlowo stosuje metodyke nauczania tych K_UO05
) elementéw. Stosuje wtasciwe dla zeglarstwa formy, K _U08
srodki i metody. Odpowiedzialnie organizuje zadania na K Ul4
jachcie, stosujac specjalistyczna terminologie.
. Podejmuje prawidtowe decyzje w zaleznosci od warunkow
kompetencje spoteczne| 1 EP3 pogodowych i mozliwosci zatogi K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: obdz letni: zeglarstwo
Forma zajec: obd6z
1. Zasady bezpieczenstwa na wodzie, znaki nawigacyjne, oznakowanie drég srédlgdowych i 4 2
morskich, budowa jachtu, podstawowe wezty zeglarskie.
2. Manewrowanie jachtem pod zaglami (zwroty, podejscia i odejscia od kei, manewr "cztowiek za a 4
burta")
3. Zaliczenie przedmiotu, regaty 4 2
o - metoda zadaniowa Scista;
Metody uczenia sie - metoda problemowa.
Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji sie z sylabusa
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3
Ocena wykonania manewréw na akwenie.
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
Ocena wykonania manewréw na akwenie jest ocena z przedmiotu.
Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga.dp
) ) zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania - — :
oceny kohcowej 4 ob6z letni: zeglarstwo Wazona
4 obdz letni: zeglarstwo [obdz] zaliczenie z 1,00
oceng
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
ochrona wilasnosci intelektualnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119_2S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. Zna podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wiedza 1 |EPM wilasnosci intelektualnej. sSuvos
Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie
- - informacyjna w zakresie podstawowym w pracy
umiejetnosci 1 | EP2 zawodowej; Wyszukuje i analizuje Zzréodta prawa niezbedne| P
dla oceny skutkéw prawnych réznych zdarzen prawnych.
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 j_est gotovg d9 poszanowania osiagniec mtelektua_ﬂnych K KO8
innych osob i nie narusza ich praw w tym zakresie. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ochrona witasnosci intelektualnej

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Zrédta i systematyka prawa wtasnosci intelektualnej (prawa autorskie, prawa pokrewne, prawa 1 2
wiasnosci przemystowe;j.

2. Podmiotowy i przedmiotowy zakres prawa wtasnosci intelektualnej (utwory, twérca, prawa 1 6
autorskie, opracowania,patenty itd.).

3. Nabycie i zbycie praw wtasnosci intelektualne;. 1 2
4. Cywilna i karna ochrona osobistych i majgtkowych praw wtasnosci intelektualnej. 1 4

Metody uczenia sie Wyktad., Analiza zrédet prawa.

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

programowe oparte o wyktady i zalecana literature.

Kolokwium pisemne na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru obejmujace tresci

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

. Rodzaj Metoda aga do

) . Sem. | Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$Sredniej
Metoda obliczania — - - -
oceny koncowej 1 ochrona wtasnosci intelektualnej Nieobliczana

1 ochrona wtasnosci intelektualnej [konwersatorium] zaliczenie z
oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
organizacja i prawo w oswiacie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2984 90S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr RYSZARD STEFANIK

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza 1 EP1

posiada elementarna wiedze dotyczaca aktow
normatywnych obowiazujacych w oswiacie odnoszacych
sie do zawodu nauczyciela, instruktora oraz pracodawcy i
pracownika; dysponuje wiedza o prawnych i
organizacyjnych podstawach funkcjonowania instytucji
oswiatowych oraz sportowych

K_WO07

1 | EP2

potrafi analizowac i dyskutowac kwestie zwiazane z
okreslona problematyka zdrowia i kultury fizycznej

K_U02

umiejetnosci
2 | EP3

potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w
instytucjach oswiatowych i sportowych

K_U13

1 | EP4

jest gotow do: wspoétpracy z jednostkami
administracyjnymi, cztonkami wielodyscyplinarnego
zespotu oraz przedstawicielami innych zawodéw;

stawianych przed nim celéw i zadan; pracy w zespole,
petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub
opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci
szkolnej i lokalnej

wspotdziatania i pracy w grupie angazujac sie w realizacje

K_KO03

kompetencje spoteczne

2 [ EP5

jest gotow do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii i komunikowaniu sie w srodowisku
pracy, zaréwno z osobami bedacymi podmiotami
dziatalnosci pedagogicznej i specjalistami wspierajacymi
proces wychowania fizycznego w szkole i w srodowisku

K_KO07

3 | EP6

jest gotow do projektowania dziatan zmierzajacych do
rozwoju placowki oswiatowej i stymulowania poprawy
jakosci pracy tych instytucji oraz podejmowania decyzji
zwigzanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji
wtaczajacej

K_K09

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: organizacja i prawo w oswiacie

Forma zajed: konwersatorium

1. Gtéwne problemy wspétczesnej oswiaty

. Pojecie systemu oswiatowego i szkolnego. Elementy

systeméw i ich zorganizowanie. 2 >
2. Wspétczesne prawo oswiatowe w Polsce. Charakterystyka i formy realizacji 2 6
3. Nauczyciel i wychowawca. Cechy osobowosciowe, kwalifikacje, umiejetnosci 2 3
Metody uczenia sie -wyktad informacyjny, -prezentacja multimedialna, -wyktad konwersatoryjny
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE)

EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Ustalenie zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymanych w trakcie semestru za prace
studenta. Na ocene koncowa ma wptyw: -aktywnos¢ w trakcie wyktadu konwersatoryjnego
przygotowanie prezentacji lub referatu .

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymanych w trakcie semestru za prace
studenta. Na ocene koncowa ma wptyw: -aktywnos¢ w trakcie wyktadu konwersatoryjnego- ocena
stanowi 30% oceny koncowej -przygotowanie prezentacji lub referatu- ocena stanowi 70% oceny
koncowej. Wszystkie wymienione wyzej elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene

dostateczna
. Rodzaj Metoda aga do

) . Sem. | Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$Sredniej
Metoda obliczania — — - -
oceny koficowej 2 organizacja i prawo w oswiacie Nieobliczana

2 organizacja i prawo w oswiacie [konwersatorium] zaliczenie z
oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:

Ogodlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu:

pedagogika ogdina

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 60S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie podstawowe pojecia pedagogiczne,
opisuje wspoétczesne teorie dotyczace wychowania,
nauczania i uczenia sie, rozumie réznorodne
1 | EP1 uwarunkowania tych proceséw, opisuje nurty i systemy K_wWo4
pedagogiczne, charakteryzuje strukture i funkcje systemu
edukacji, rozumie indywidualne i grupowe podejscie do
zadan wychowawczych
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
2 | EP2 instytucjach oswiatowych oraz zasady odpowiedzialnosci K W05
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady -
udzielania pierwszej pomocy
zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
. 3 | EP3 podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie K_ W06
wiedza o . - . . . =
edukacji wtaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i oséb z niepetnosprawnoscia
zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej, specyfike gtéwnych srodowisk
4 | EP4 wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych; teorie K_W10
rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i nauczania
lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne
zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw i zachowan uczniéw zréznicowane
potrzebami edukacyjnymi uczniow oraz wynikajace z nich
5 | EPS zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji K_ W11
procesu ksztatcenia i wychowania, opisuje badania nad
zawodem nauczyciela, charakteryzuje przyczyny i
symptomy wypalenia zawodowego

1/3




umiejetnosci

1 | EP6

student potrafi projektowac i realizowac¢ programy
wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
wychowawczych i profilaktycznych dostosowanych do
wieku ucznia, skierowanych do ich rodzicéw lub
opiekundéw i nauczycieli, ocenia przydatnos¢ metod,
procedur; tworzy sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba, analizuje
ich skutecznosc¢ oraz modyfikuje dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia

K_U06

2 | EP7

potrafi opracowac¢ wyniki obserwacji i formutowad wnioski
w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych wraz z
propozycjami rozwiazywania problemoéw; rozpoznawac¢
potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
projektowacd i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwdj uczniow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym

K_U10

kompetencje spoteczne

1 | EP8

student jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania
sie do swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwigzywania najczestszych problemoéw
zwiazanych z wykonywaniem zawodu

K_K04

2 |EP9

student jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w stosunku do wychowankoéw;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: pedagogika ogdina

Forma zaje¢: wyktad

1. Pedagogika jako nauka, jej miejsce w systemie nauk, nauki z nig wspotdziatajgce. Filozoficzne

podstawy wychowania. Proces wychowania, jego struktura i wtasciwosci. Podmiotowos¢ i 3 8
dialogiczno$¢ w wychowaniu.

2. Zawdd nauczyciela, zagadnienia wspoétczesnej pedeutologii, badania pedeutologiczne. Etyka 3 4
nauczycielska. Wypalenie zawodowe.

3. Nauczyciel - wychowawca, jego kompetencje, powinnosci. Awans zawodowy nauczyciela. Role i 3 8
funkcje nauczyciela. Refleksyjny nauczyciel.

4. Nurty pedagogiczne. Antypedagogika. 3 4
5. Wartosci w edukacji. Szkota demokratyczna. Koncepcje edukacyjne na swiecie. Nauczanie 3 6
wigczajace.

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Granice oddziatywan wychowawczych. Rola szkoty i instytucji pozaszkolnych w wychowaniu. 3 2
2. Poznawanie uczniéw, diagnoza pedagogiczna, profilaktyka w szkole. 3 3
3. Ukryty program szkoty, system szkolny, praca w grupie, rozwigzywanie konfliktéw. 3 4
4. Btedy wychowawcze, plan pracy wychowawczej. 3 2
5. Agresja i przemoc w szkole, konstruowanie programoéw profilaktycznych. 3 4

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, dyskusja problemowa, wyktad

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN USTNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

SPRAWDZIAN

EP3,EP7,EP8,EP9
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Forma i warunki
zaliczenia

student musi wykaza¢ sie obecnoscia na ¢wiczeniach, bra¢ udziat w dyskusji, zaliczy¢ sprawdzian,
zdac¢ egzamin ustny

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

70% oceny to ocena z egzaminu, 30% zaangazowanie w trakcie ¢wiczen i zaliczenie sprawdzianu

Sem. Przedmiot ::I(i’::gnia ylflfoo(::?eny 'I‘:g:igj?
Metoda opliczar)ia 3 pedagogika ogdlna Wazona
oceny koncowej 3 pedagogika ogdlna [¢wiczenia] z?:g'cqzenie z 0,30
3 pedagogika ogdlna [wyktad] egzamin 0,70
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty podstawowej

Nazwa przedmiotu:

pedagogika szkoty podstawowej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2400_76S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw:
I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:
nauczycielska

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu:
obowiazkowy

Jezyk przedmiotu:

semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr ZOFIA KUCZYNSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

1 | EP1

student zna i rozumie podstawowe pojecia i mechanizmy
pedagogiczne grupy, réznicuje potrzeby edukacyjne
uczniéw; rozumie etyczny wymiar diagnozowania,
oceniania i postepowania wobec jednostki/grupy
spotecznej oraz sposoby przeprowadzenia diagnozy
pedagogicznej i procedury dziatan interwencyjnych; zna
procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego
oraz ich prawidtowosci i zakidcenia;

K_Wo04

2 | EP2

student podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach oswiatowych oraz odpowiedzialnosci
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy; rozumie procedury
postepowania w razie wypadkow, wie, kogo i w jakiej
kolejnosci powiadomic.

K_WO05

wiedza 3 EP3

student zna i rozumie procedury i normy etyczne
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie
edukacji wtaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i 0séb z niepetnosprawnoscia;

K_WO06

4 | EP4

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej, specyfike gtéownych srodowisk
wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych; teorie
rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i nauczania;
rozumie pojecia obowiazek szkolny, dojrzatos¢ szkolna;
rozumie, na czym polega praca z dzieckiem
przedszkolnym, w mtodszym wieku szkolnym

K_W10

5 | EPS

zna i rozumie role wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan uczniéw zréznicowane potrzebami
edukacyjnymi uczniéow oraz wynikajace z nich zadania
szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia i wychowania; rozumie wage wspétpracy ze
srodowiskiem pozaszkolnym dziecka.

K W1l
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umiejetnosci

EP6

potrafi komunikowac sie, wspoétpracowac z jednostka i
grupa spoteczna oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oswiaty i wychowania;
dostrzegad, rozpoznawac i réznicowac informacje o
roznych srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i
procesach w nich zachodzacych; organizowa¢ integracje
grupy réwiesniczej w klasie;

K_U02

EP7

potrafi planowad, projektowac i realizowac dziatania
postugujac sie wiedza z zakresu pedagogiki; tworzy
programy wychowawcze i profilaktyczne; rozwiazuje
konflikty w grupie

K_U03

EP8

potrafi realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne
w zakresie tresci i dziatan wychowawczych i
profilaktycznych dostosowanych do wieku ucznia
skierowanych do ich rodzicéw lub opiekunéw i
nauczycieli; tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujace uczniéow do nauki i pracy nad soba,
analizowac ich skutecznosé; potrafi obserwowad uczniéw,
analizowac i ch zachowania i potrzeby, zinterpretowad
sytuacje w oparciu o wiedze pedagogiczna

K_U06

EP9

potrafi opracowac wyniki obserwacji i formutowac wnioski
w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych wraz z
propozycjami rozwiazywania problemdéw; rozpoznawad
potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwdj uczniéw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym

K_U10

EP10

wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad
wiasnym rozwojem; monitorowadé postepy ucznidw, ich
aktywnosc¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
skutecznie realizowad dziatania wspomagajace uczniéow w
swiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych

K_U16

kompetencje spoteczne

EP11

jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwiazywania najczestszych probleméw
zwiazanych z wykonywaniem zawodu

K_K04

EP12

jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do wychowankdéw;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji

K_KO05

EP13

jest gotow do projektowania dziatan zmierzajacych do
rozwoju placéwki oswiatowej i stymulowania poprawy
jakosci pracy tych instytucji oraz podejmowania decyzji
zwiazanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji
witaczajacej

K_K09

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: pedagogika szkoty podstawowej

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Praca z dzieckiem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, przygotowanie do a 2
samodzielnosci, wspdtpraca w grupie, zabawa jako forma nauki

2. Programy wychowawcze, profilaktyczne, ochrona zdrowia dziecka, wspétpraca ze srodowiskiem 4 3
pozaszkolnym.

3. Srodowiska wychowawcze ucznia: rodzina, klasa, szkota, grupa réwiesdnicza 4 4
4. Diagnoza ucznia, uczen zdolny, uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 4 4
5. Ocenianie uczniéw, metody kontroli pracy ucznia 4 2
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Forma zaje¢: konwersatorium

1. Subdyscypliny pedagogiki: przedszkolna i wczesnoszkolna, ich cele, funkcje, zadania 4 4
2. Dziecko z zaburzeniami w zachowaniu, dojrzato$¢ szkolna, ochrona zdrowia. 4 4
3. Wychowanie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci, wspétpracy w dorostymi i réwiesnikami 4 2
4. Wspbétpraca z rodzicami, prowadzenie dokumentacji wychowawczej, zebrania z rodzicami 4 2
5. Uczenh agresywny, dyscyplina w klasie szkolnej. 4 4 2
6. Czas wolny uczniéw. 4 1

Metody uczenia sie

praca w grupach dyskusja prezentacja multimedialna projekt

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP13,EP2,EP3,

EP4,EP5
PREZENTACJA E:1°’EP11’EP12’E
PROJEKT EP7,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Pozytywna ocena ze sprawdzianu, przedstawienie prezentacji, aktywne uczestnictwo w
¢wiczeniach.
Aktywny udziat w zajeciach konwersatoryjnych, udziat w dyskusji, obrona wtasnego zdania.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

40% stanowi ocena ze sprawdzianu, 20% prezentacja, 20% projekt, 20% zaangazowanie w trakcie
¢wiczen i w konwersatoriach, wykazanie sie znajomoscia tematyki w trakcie dyskusji

sem. Przedmiot E:I?::gnia tl;’lbeli.:oo(::aeny 'rggzig;)
Metoda obliczania 4 pedagogika szkoty podstawowej Arytmetyczna
oceny koncowej 4 pedagogika szkoty podstawowej [¢wiczenia] éigf]zaenie z
4 pedagogika szkoty podstawowej [konwersatorium] éigf\éenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

pierwsza pomoc przedmedyczna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 4S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr hab. MONIKA CHUDECKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Stude_nt zna opjawy pqutawowych zaburzen K W05
iedza funkcjonowania organizmu. =
wiedz
Student zna teoretyczne podstawy udzielania pierwszej
2 (EP2 pomocy przedlekarskiej. K_wos5
1 | EP3 Student potrafi identyfikowac¢ problemy osoby w sytuacji K_UO08
zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu. K_U1l2
umiejetnosci Student potrafi podjac¢ dziatania majace na celu ratowanie
2 | EP4 zdrowia i zycia cztowieka w sposéb zapewniajacy K_Ul1l2
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia.
. Student jest sSwiadomy wlasnych ograniczen i wie kiedy
kompetencje spoteczne| 1 | EP5 zwréci€ sie do ekspertéw. K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: pierwsza pomoc przedmedyczna
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i zycia cztowieka, ztota godzina. 1 2
Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.
2. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujgcych zdrowie oraz zycie dziecka i osoby 1 4
dorostej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa.
3. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w szczegdlnych sytuacjach: zawat serca,
zastabniecia i omdlenia, oparzenia, hipotermia, udar cieplny, udar mézgu, porazenia pradem, 1 10
zatrucia, wypadki komunikacyjne.
4. Wypadki w szkotach i placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Apteczka i defibrylatory. 1 4

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA E:1 ,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4
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Warunkiem uzyskania zaliczenia: obecnos¢ na ¢wiczeniach, zdanie na minimum ocene dostateczna
koncowego kolokwium oraz wykazanie sie praktyczna znajomoscia przeprowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia

Ocena z kolokwium pisemnego - 50% oceny koncowej, zaliczenie RKO i projektu grupowego - 50%
oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej

Metoda obliczania
oceny koncowej 1 pierwsza pomoc przedmedyczna Nieobliczana

. . zaliczenie z

1 pierwsza pomoc przedmedyczna [konwersatorium]
oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy dydaktyki )
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZAC)E / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119_62S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:
nauczycielska

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu:
obowiazkowy

Jezyk przedmiotu:
semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne ucznia o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych; zna wymiar diagnozowania , oceniania i
postepowania wobec jednostki/grupy spotecznej oraz
sposoby przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej
osobniczej, grupowej i Srodowiskowej; zna procedury
dziatan interwencyjnych; procesy

komunikowania interpersonalnego i

spotecznego oraz ich prawidtowosci i

zakidcenia; tresci nauczania i typowe trudnosci
ucznidéw, zna ich klasyfikacje i zwigzane z tym
sposoby ich opanowaniem

K_Wo04

EP2

zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu promogji
zdrowia i profilaktyki choréb niezbednej w pracy
zawodowej i podstawowe sposoby rozpoznawania stanow
zagrozenia zycia i zdrowia; zna zasady organizowania
bezpiecznej pracy w placéwkach oswiatowych oraz
odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a
takze zasady udzielania pierwszej pomocy: wie jak
postugiwac sie aktami prawnymi

K_WO05

EP3

zna i rozumie podstawowe uwarunkowania historyczne
zwigzane z rozwijaniem sie systeméw pedagogicznych;
zna uwarunkowania prawne specyficzne dla dziatalnosci w
obszarze kultury fizycznej; zna strukture i funkcje
systemu oswiaty, rozumie znaczenie alternatywne formy
edukacji w systemie rozwijania kreatywnosci jednostki

K_WO07

EP4

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej, specyfike gtéwnych

srodowisk wychowawczych i proceséw w nich
zachodzacych; rozumie jak skorelowad cele ksztatcenia z
teoriami rozwoju cztowieka; rozumie potrzebe
kompilowania proceséw wychowania, uczenia sie i
nauczania lub ksztatcenia

K_W10

EP5

zna i rozumie role wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan uczniéw zréznicowane potrzebami
edukacyjnymi uczniéw oraz wynikajace z nich zadania
szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia i wychowania: rozumie jaka role moga
odgrywac specyficzne srodki dydaktyczne stosowane w

zaleznosci od nauczanego przedmiotu

K W1l
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EP6

potrafi komunikowac sie, wspoétpracowac z jednostka i
grupa spoteczna oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oswiaty i sportu;
potrafi postuzy¢ sie odpowiednio dobranymi

srodkami by skuteczni motywowacd i animowacd
wychowanka do dziatania; potrafi dostrzegad,
rozpoznawac i réznicowac informacje o réznych
srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i procesach
w nich zachodzacych; potrafi wziaé¢ czynny udziat w
debacie przedstawiajac swoje opinie

K_U02

umiejetnosci

EP7

potrafi zastosowac wtasciwe narzedzia do prowadzenia
obserwacji i opracowac jej wyniki i formutowad wnioski w
oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych wraz z
propozycjami rozwiazywania problemoéw; rozpoznawad
potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwdj uczniéw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
potrafi wskazac sposoby indywidualizowania kontaktow z
wychowankiem

K_U10

EP8

potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w
instytucjach oswiatowych i sportowych

K_U13

EP9

jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; dostosowania schematu postepowania
pedagogicznego do wtasciwego systemu ksztatcenia; jest
gotéw do rozwiazywania najczestszych probleméw
zwiazanych z wykonywaniem zawodu odwotujac sie do
wspotczesnych teorii pedagogicznych

K_K04

kompetencje spoteczne

EP10

jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do wychowankdéw; prezentuje
asertywna postawe wobec réznych sytuacji
wychowawczych; jest gotéow do porozumiewania sie z
osobami pochodzacymi z réznych srodowisk i o réznej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwiazywania
konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji; jest gotéw do budowania pozytywnych
relacji z innymi uczestnikami procesu ksztatcenia

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: podstawy dydaktyki

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe pojecia dydaktyczne, wartosci i cele ksztatcenia ogdlnego, przedmiot i zadania

dydaktyki.

2. Proces ksztatcenia ogélnego oraz ksztatcenie wielostronne. Proces samoksztatcenia. 4

3. Wychowanie jako ksztattowanie osobowosci. 4

4. Program nauczania - charakterystyka, rodzaje i zadania. 4

5. Planowanie i organizacja pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela. 4

6. Podziat zasad nauczania i zasad dydaktycznych. Specyfika zasad nauczania w wychowaniu

fizycznym.

7. Wspétczesne teorie pedagogiczne.

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Organizacja zaje¢ z przedmiotu.

zaliczenia przedmiotu.

Analiza tresci programowych na podstawie sylabusa. Warunki

2. Ogniwa procesu ksztatcenia - trudnosci nauczyciela i ucznia, popetniane btedy. 4

3. Charakterystyka rozwoju fizycznego, psychicznego i motorycznego dziecka jako podstawa
planowania pracy dydaktyczno-wychowawczej.

4. Planowanie pracy nauczyciela - taksonomia celéw ksztatcenia, przyktady planéw dydaktyczno-

wychowawczych.
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5. Praca z uczniem w klasie szkolnej. Style i techniki pracy z uczniem. 4 2
6. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole - formy ksztatcenia i wychowania. 4 2
7. Problematyka klasy szkolnej jako $srodowiska edukacyjnego. 4 2
8. Zaliczenie przedmiotu - kolokwium pisemne z tresci programowych. 4 2

Metody uczenia sie

wyktad, éwiczenia, metody aktywizujace, samodzielna praca studenta

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP7,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP6,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Systematyczny udziat w wyktadach. aktywny udziat w éwiczeniach, zaliczenie kart pracy

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa sktada sie:

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadanh zwiazanych z realizacja tresci programowych

2. w 50% z wiedzy wykazanej podczas kolokwium
Wszystkie oceny czastkowe musza byé co najmniej dostateczne.

Sem. Przedmiot ::I(ijcz:gnia :\)’I:I'.:oo(:;ny 'I’:g:i:j?
Metoda obliczania 4 | podstawy dydaktyki Arytmetyczna
oceny koficowej 4 | podstawy dydaktyki [¢wiczenia] f)igffae”ie z
4 | podstawy dydaktyki [wyktad] f)igffae”ie z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
podstawy edukacji zdrowotnej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119_31S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr JOANNA RATAJCZAK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie procesy podstawowe procesy biologiczne,
1 | EP1 - . L. . el K_Wo1
fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie -
zna i rozumie budowe, funkcjonowanie organizmu
2 | EP2 czlowieka oraz zmian zachodzacych w procesie K_Wo02
wiedza ontogenezy
zna i rozumie podstawowe pojecia w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki choréb, rozpoznaje stany zagrozenia
3 | EP3 P . K_Wo05
zdrowia i zycia, zna podstawowe zasady higieny pracy w -
instytucjach oswiatowych
1 | Epa potrafi przewidywac zagrozenia zdrowia w populacji K U12
dzieci mtodziezy i dorostych -
umiejetnosci potrafi skutecznie realizowac¢ dziatania wspomagajace
2 | EP5 uczniow w sSwiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu K _ Ul6
decyzji edukacyjnych w obszarach zdrowia
Jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
. na rzecz zdrowia, porozumiewania sie z ludZzmi o réznej
kompetencje spoteczne| 1 | EP6 kondycji emocjonalnej i z ré6znych srodowisk w dobrej L
atmosferze do komunikacji interpersonalnej
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy edukacji zdrowotne;j
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawowe pojecia i klasyfikacje dotyczace zdrowia 3 6
2. Promocja zdrowia w srodowisku szkolnym 3 4
3. Profilaktyka choréb w srodowisku szkolnym 3 5
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym 3 15
2. Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej ludzi dorostych 3 15

Metody uczenia sie prezentacja: multimedialna, dyskusja

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

PREZENTACJA

EP3,EP4,EP5,EP6
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Forma i warunki
zaliczenia

Pozytywna ocena z wyktadéw (kolokwium) i éwiczen (prezentacja multimedialna)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi $rednia ocen z:
- wyktadow (kolokwium)
- éwiczen (prezentacja multimedialna)

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 podstawy edukacji zdrowotnej Arytmetyczna
Kor : . .
oceny koncowe] 3 podstawy edukacji zdrowotnej [wyktad] z?:g'cqzenle z
y . . zaliczenie z
3 podstawy edukacji zdrowotnej [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy medycyny sportowej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 50S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie podstawowe procesy zachodzace w
1 | EP1 Lo . . . K_Wo1
organizmie cztowieka podczas wysitku fizycznego. -
wiedza Student zna i rozumie procesy zachodzace w narzadach
2 | EP2 ruchu u oséb uprawiajacych rézne formy aktywnosci K W02
fizycznej w réznym wieku.
Student potrafi wykorzystac¢ podstawowe badania i
1 | EP3 pomiary w zakresie oceny stanu aparatu ruchu u dzieci i K_Uo1
- - miodziezy.
umiejetnosci - — - . - -
Potrafi zastosowac dziatania profilaktyczne w zakresie
2 | EP4 réznorodnych form aktywnosci ruchowej i pierwszej K Ul2
pomocy przedmedycznej.
kompetencje spoteczne| 1 | EP5 Student,jest gqtow__do krytycznej oceny d?la{alma i K KO1
dokona¢ weryfikacji proponowanych rozwiazan. -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: podstawy medycyny sportowej

Forma zaje¢: wyktad

1. Wybrane problemy medycyny sportowej w przypadku dzieci i mtodziezy. 5 2
2. Zagrozenia zdrowia sportowcéw. 5 2
3. Urazy i uszkodzenia sportowe 5 4
4. Profilaktyka w urazach sportowych u dzieci i mtodziezy. 5 4
5. Badania sportowo-lekarskie dzieci i mtodziezy. 5 3
Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Badania narzadu ruchu dzieci i mtodziezy. 5 2
2. Urazy i uszkodzenia w réznych dyscyplinach sportowych. 5 2
3. Kontrola sportowo-lekarska. 5 2
4. Profilaktyka w urazach sportowych. 5 4
5. Odnowa biologiczna w sporcie. 5 2
6. Pierwsza pomoc w urazach i obrazeniach sportowych. 5 3

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna, wykiad konwersatoryjny, dyskusja, praca w grupach.
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM b5
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5

Forma i warunki
zaliczenia

Podstawa uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest obecnos¢ na ¢wiczeniach. Ewentualne
nieobecnosci moga by¢ odrabiane wedtug zasad okreslonych przez prowadzacego. Zaliczenie
¢wiczen obejmuje: projekt zwiazany z zagadnieniami medycyny sportowej. Zaliczenie z wyktadow:

kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej z wyktadéw i ¢wiczen. Ocene

koncowa z przedmiotu stanowi srednia ocen z wyktadoéw i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 5 podstawy medycyny sportowej Arytmetyczna
kon j : . .
oceny Koncowe) 5 podstawy medycyny sportowej [wyktad] éig%eme z
5 podstawy medycyny sportowej [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Praktyka zawodowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciagta WF25P1J2981_83S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
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wiedza

EP1

zna podstawowe metody oceny aktywnosci i sprawnosci
fizycznej; rozumie dlaczego interpretowanie ich wynikéw
musi by¢ powiazane z odpowiednimi cechami etapu
ontogenezy; rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych
w ksztattowaniu prawidtowej postawy ciata w oparciu o
umiejetnosci diagnozowania; zna zasady zdrowego stylu
zycia u 0s6b w réznym wieku i wie jak je uzasadni¢
postugujac sie zdobyta wiedza z innych dziedzin nauki

K_Wo03

EP2

zna i rozumie podstawowe mechanizmy psychospoteczne
jednostki/grupy zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych; rozumie jak w sposdéb etyczny wykorzystac
efekty diagnozowania, oceniania i postepowania wobec
jednostki/grupy spotecznej; zna sposoby przeprowadzenia
diagnozy pedagogicznej osobniczej, grupowej i
srodowiskowe; zna procedury dziatan interwencyjnych;
procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego
oraz ich prawidtowosci i zakidcenia; wie jakie tresci tresci
nauczania nalezy zastosowad, by rozwiazac¢ podstawowe
trudnosci uczniéw

K_Wo04

EP3

zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu promogji
zdrowia i profilaktyki choréb niezbednej w pracy
zawodowej i podstawowe sposoby rozpoznawania stanéw
zagrozenia zycia i zdrowia; podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
oswiatowych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy; wie jak stosowad zasady bezpieczenstwa przy
prowadzeniu zaje¢ w réznych miejscach

K_WO05

EP4

zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie
edukacji wtaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i 0séb z niepetnosprawnoscia;
metody nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia
techniki ruchu w réznych formach aktywnosci fizycznej (z
ubocznymi skutkami hipo- i hiperkinezji), zgodnie z
metodyka postepowania w oparciu o poprawna i
dostosowana do percepcji ucznia terminologia
specjalistyczna

K_WO06

EP5

zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw i zachowan uczniéw zréznicowane
potrzebami edukacyjnymi uczniow oraz wynikajace z nich
zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji
procesu ksztatcenia i wychowania; zna rézne style
kierowania zespotem i rozumie kiedy sa one stosowane

K W1l
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umiejetnosci

EP6

potrafi komunikowac sie, wspoétpracowac z jednostka i
grupa spoteczna oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oswiaty i sportu;
dostrzegad, rozpoznawac i réznicowac informacje o
roznych srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i
procesach w nich zachodzacych; potrafi wzia¢ czynny
udziat w debacie przedstawiajac swoje opinie

K_U02

EP7

potrafi planowa¢, projektowac i realizowac¢ dziatania
postugujac sie wiedza z zakresu dydaktyki, pedagogiki i
psychologii, w oparciu o realizacje efektéw w zakresie
umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia réznych
form aktywnosci fizycznej; potrafi rozwigzywad problemy i
réznicowa¢ wymagania stosujac prawidiowe ogniwa
procesu ksztatcenia

K_Uo3

EP8

potrafi postugiwacd sie zasadami, formami, srodkami i
metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego; potrafi zastosowaé¢ metody i formy
wykorzystujac umiejetnosé diagnozowania poziomu
sprawnosci i umiejetnosci ucznia

K_Uo4

EP9

potrafi dobraé, tworzy¢ i dostosowywacd do
zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i sSrodki, w tym
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz
metody pracy w celu efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych; prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania
zabaw i gier ruchowych, éwiczen rytmicznych i elementéw
wybranych tancéw oraz prawidtowo je dobiera¢ w
zaleznosci od warunkow, celu, wieku i mozliwosci
uczestnika; potrafi réznicowaé¢ dobdér metod nauczania ze
wzgledu na potrzeby ucznia

K_U05

EP10

potrafi projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan wychowawczych
i profilaktycznych dostosowanych do wieku ucznia
skierowanych do ich rodzicéw lub opiekunéw i
nauczycieli; tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba,
analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowac dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i
ksztatcenia; potrafi podejmowac dziatania
przygotowujace ucznia do realizowania zdrowego stylu
zycia

K_U06

EP11

potrafi planowac i organizowa¢ réznego rodzaju
przedsiewziecia sportowo-rekreacyjne, dostosowane do
potrzeb, umiejetnosci i zainteresowan z uwzglednieniem
zréznicowanych i specjalnych potrzeb edukacyjnych
ucznidow; odpowiedzialnie organizowac prace szkolna oraz
pozaszkolna ucznia, z poszanowaniem jego prawa do
odpoczynku oraz wtasciwych proporcji miedzy
wypoczynkiem czynnym i biernym

K_U08

EP12

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowad i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich
zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wtasciwie
dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowacd osiagniecia
uczniow; rozwija¢ umiejetnos¢ samodzielnego,
krytycznego myslenia; skutecznie animowac i
monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw

K_U09

EP13

potrafi opracowac¢ wyniki obserwacji i formutowad wnioski
w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych wraz z
propozycjami rozwiazywania problemdéw; rozpoznawad
potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz

K_U10
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umiejetnosci

EP13

projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwoj uczniéw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
potrafi indywidualizowa¢ wymagania ze wzgledu na
mozliwosci percepcyjne i rozwojowe ucznia

K_U10

EP14

potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznawac podstawowe
wady postawy oraz dobierac¢ ¢wiczenia o charakterze
kompensujacym i korygujacym; potrafi utozy¢ zadania do
samodzielnej realizacji przez ucznia

K U1l

10

EP15

potrafi przewidywac zagrozenia dla zycia i zdrowia, a
takze wilasciwie zachowac sie w miejscu nieszczesliwych
wypadkoéw oraz udzieli¢ pomocy przedmedyczne

K_U12

11

EP16

potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w
instytucjach oswiatowych i sportowych; potrafi
przygotowac dokumentacje niezbedna do realizacji zadan
zwigzanych z uczestnictwem w kulturze fizycznej; wie jak
postugiwad sie zasadami prakseologicznymi

K_U13

12

EP17

potrafi samodzielnie zdobywad wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowad wtasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu; potrafi
dostosowacd terminologie do poszczegdlnych dyscyplin
sportowych, a takze wykorzystywac ja podczas
sedziowania

K_Ul4

13

EP18

potrafi wykorzystywac proces oceniania i udzielania
informacji zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich
pracy nad wtasnym rozwojem; monitorowac postepy
ucznidéw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu
spotecznym szkoty; skutecznie realizowad dziatania
wspomagajace uczniow w swiadomym i odpowiedzialnym
podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
wdraza uczniow do samosterowania rozwojem sprawnosci
fizycznej

K_U16

kompetencje spoteczne

EP19

jest gotow do: zachowania sie w profesjonalny sposéb i
przestrzegania zasad etyki zawodowej; okazywania
tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych czy
niepetnosprawnosci; jest gotow do nawiazywania
wiasciwych interakcji z uczniami i nauczycielami

K_KO03

EP20

jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwiazywania najczestszych problemoéw
zwiazanych z wykonywaniem zawodu

K_K04

EP21

jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do wychowankéw;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji

K_KO05

EP22

jest gotow do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii i komunikowaniu sie w sSrodowisku
pracy, zaréwno z osobami bedacymi podmiotami
dziatalnosci pedagogicznej i specjalistami wspierajacymi
proces wychowania fizycznego w szkole i w srodowisku

K_KO07

EP23

jest gotow do projektowania dziatan zmierzajacych do
rozwoju placowki oswiatowej i stymulowania poprawy
jakosci pracy tych instytucji oraz podejmowania decyzji
zwigzanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji
witaczajacej

K_KO09

EP24

potrafi postugiwacd sie aparatem mowy zgodnie z
zasadami emisji gtosu

K_K02
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Metody uczenia sie

samodzielna praca studenta, obserwacja, rozwiazywanie problemoéw

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP10,EP11,EP
13,EP20

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP14,EP15,EP16
,EP17,EP19,EP20,E
P21,EP22,EP3,EP4,
EP6,EP7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP18,EP2,EP21,EP
23,EP24,EP4,EP5,E
P6,EPS,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Realizacja zadan zgodnie z programem praktyki pedagogicznej udokumentowana zapisami w
dzienniku praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwiazanych z realizacja programu praktyki ocenianych
przez nauczyciela-opiekuna praktyki w szkole
2. w 50% z udokumentowanych zapisem w dzienniku praktyk zrealizowanych zadan oraz z oceny
prowadzenia lekcji hospitowanej przez opiekuna z ramienia uczelni

sem. Przedmiot ::I?czzaznia :Jabelfoo(::aeny ’rggzi:j?
Metoda obliczania raktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej .
oceny koAcowe;j 6 giag’ray ydaxty P ) Wazona
6 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, | zaliczenie z 1.00
ciggta [praktykal oceng !
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SYLABUS

Modut:

Praktyka zawodowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej,

ciagta

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)J2400_81S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator '

przedmiotu: dr ZOFIA KUCZYNSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w szkotach podstawowych, wypetniane przez
nie zadania opiekunczo-wychowawcze, organizacje pracy,
dokumentacje

K_WO06

EP2

zna i rozumie strukture i funkcje systemu oswiaty, a takze|
alternatywne formy edukacji niezbedne do prawidtowego
realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych i
wychowawczych

K_Wo07

EP3

zna i rozumie podstawowe zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy w instytucjach oswiatowych oraz
odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a
takze zasady udzielania pierwszej pomocy

K_WO05

umiejetnosci

EP4

potrafi planowac i organizowad réznego rodzaju
przedsiewziecia wychowawcze, odpowiedzialnie
organizowac prace szkolna oraz pozaszkolna ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku

K_U08

EP5

Potrafi dokonac¢ oceny sytuacji, zdiagnozowa¢ potrzeby
ucznia, podjac¢ dziatania profilaktyczne, interwencyjne

K_U10

EP6

potrafi dostrzec i rozpozna¢ problemy uczniéw z réznych
srodowisk wychowawczych

K_U06

EP7

potrafi zinterpretowacd i zdiagnozowac sytuacje ucznia
trudnego lub zdolnego w oparciu o posiadana wiedze
pedagogiczna

K_U16

kompetencje spoteczne

EP8

potrafi dokonac¢ préoby oceny wtasnych dziatan
opiekunczych i wychowawczych i konfrontuje je z
nauczycielem

K_KO1

EP9

jest gotow do pogtebiania swojej wiedzy i umiejetnosci
angazujac sie w sytuacjach wychowawczych, zadajac
pytania nauczycielom

K_KO07

EP10

jest gotow do zachowania sie w sposéb profesjonalny,
przestrzegania etyki zawodu

K_K02

EP11

jest gotow do wspétdziatania z grupa uczniéw,
angazowania sie w ich projekty, odpowiedzialnego
traktowania swojej pracy pedagogicznej

K_K04

Metody uczenia sie
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP11,EP
2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie na podstawie dziennika praktyki, pisemnej opinii opiekuna praktyki, dostarczonej
dokumentacji z przeprowadzonych zajeé

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

80% oceny to ocena w dzienniku praktyki, 20% dostarczona pozostata dokumentacja

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
. . ) zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania 4 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w Wazona
oceny koncowej szkole podstawowej, ciagta
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w zaliczenie z
4 L 1,00
szkole podstawowej, ciggta [praktyka] oceng
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: gimnastyka i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119_

68S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw:
I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnosdé:

praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
wiedza 1 | EP1 stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach K_WO06
podstawowych i placéwkach integracyjnychi
Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
1 | EP2 w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej w K _Uol
gimnastyce
2 | Ep3 Potrafi planowa¢, projektowac i realizowac dziatania K UO03
postugujac sie wiedza z zakresu gimnastyki =
Potrafi postugiwac sie zasadami, formami, srodkami i
metodami w projektowaniu i realizacji procesu
3 | EP4 P . K_Uo04
wychowania fizycznego oraz procesu treningu -
. L. sportowego w gimnastyce.
umiejetnosci - — — -
Potrafi dobrad, tworzy¢ i dostosowywac do
4 | EP5 zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i Srodki w K_U05
gimnastyce.,
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
5 | EPG przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe K U09
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w -
gimnastyce.
6 | EP9 Potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i rozwijac K Ul4
kompetencje zawodowe w gimnastyki =
Jest Swiadomy i gotéw do: odpowiedzialnego
1 | EP7 J . . . K_Ko04
przygotowania sie do swojej pracy zawodowej. =
kompetencje spoteczne Jest w stanie zindywidualizowa¢ dziatania pedagogiczne
2 | EP8 w stosunku do wychowankéw z réznych srodowisk i o K_KO05
réznym poziomie spr. fizycznej.
Metody uczenia sie Metody odtwodrcze i tworcze.
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji EP1EP2 EP3 EPAE
efektéw uczenia si )=FE,EPS,EF4,
€ OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK P5,EPG,EP7,EPS
EP1,EP2,EP3,EP4,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5,EP6,EP7,EP8,EP
9
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Forma i warunki
zaliczenia

Opinie w dzienniku praktyk.
Samodzielne prowadzenie zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Nalezy usyskaé¢ przynajmiej ocene dost, z kazdej z podanych form uzyskania zaliczenia.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania ——— -
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: gimnastyka Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: gimnastyka [praktykal é?:g(ézaenle z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 75S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnosdé:

praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna wptyw éwiczen leczniczych i korekcyjnych na
1 | EP1 - . K Wo1l
rozwdj aparatu ruchu cztowieka -
2 | EP2 Student zna fun_kc;onowame _uk{adu miesniowego i zna K Wo3
wiedza wady postawy ciata wystepujace u dzieci -
Student zna wptyw éwiczen fizycznych na rozwdéj narzadu
3 | EP3 : K _ wWo2
ruchu w poszczegdlnych okresach ontogenezy -
Student zna zasady emisji glosu stosowane w réznych
4 [ EP4 srodowiskach L)
Student potrafi samodzielnie zastosowac¢ wzrokowa
1 | EP5 metode postawy ciata. Student potrafi okresli¢ postawe K _Uo1l
ciata dziecka w réznym wieku
Student potrafi dostosowad rodzaje i forme ¢wiczen do
. L 2 |EP6 wady postawy dziecka K_U09
umiejetnosci . — — . —
Student potrafi stworzy¢ program zajec z kinezyterapii
3 | EP7 dla os6b z wadami postawy lub wybranymi jednostkami K Ull
chorobowymi
4 | EPS Student potrafi samodzielnie zdobywac wiedze w celu K Ul4
podnoszenia jakosci prowadzonych przez siebie zajec =
Student ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za dobér
1 | EP9 formy ¢wiczen, terapii wobec oséb z wadami postawy K_Ko04
kompetencje spoteczne ciata i innymi niepetnosprawnosciami
2 | EP10 Student ma swiadomos¢ koniecznosci indywidualnego K KO5
dostosowania zajec¢ do potrzeb wybranej jednostki -
Metody uczenia sie II:_ospitacja,. samot_lzielne prowadzenie fragmentéw zajeé, samodzielne prowadzenie zajec z
inezyprofilaktyki
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
fekté ia si
CICKIOWHCZENIA SIS | OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK EP1,EP10,EP2,EPS,
EP7,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACE) §8"3é§9P4’EP5’EP6'E
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Forma i warunki
zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnosc¢ studenta w na praktykach, hospitacja zaje¢,
samodzielne prowadzenie fragmentéw zajec oraz catych jednostek.
Oddanie prawidtowo wypetnionego dziennika praktyk z ocena pozytywna opiekuna praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnosc¢ studenta w na praktykach, hospitacja zaje¢,
samodzielne prowadzenie fragmentéw zajec oraz catych jednostek.
Oddanie prawidiowo wypetnionego dziennika praktyk z ocena pozytywna opiekuna praktyk.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania ———— - -
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka [praktykal] éacgﬁzeme z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: koszykéwka i WF25PI1J119 69S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 5

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. TERESA ZWIERKO

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Odniesienie do
Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza

Zna zasady i metody nauczania i ksztattowania
1 | EP1 sprawnosci specjalnej w koszykéwce w ramach procesu K_WO06
treningowego

umiejetnosci

Potrafi dobrac i wykorzystac¢ wiasciwe metody w ocenie
sprawnosci specjalnej w treningu sportowym koszykoéwki.
1 | EP2 Potrafi postugiwat sie specjalistycznym sprzetem K_Uo1l
niezbednym do realizacji procesu treningowego w
koszykdéwce.

Potrafi zaplanowac zajecia treningowe z uwzglednieniem
wieku i ptci uczestnikéw aktywnosci sportowej. Dobiera
wiasciwie srodki i metody w treningu koszykéwki z
uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego. Stosuje
wiasciwe srodki w dziataniach wychowawczych i
opiekunczych uczestnikow aktywnosci sportowej.

K_U03
K_U04
K_U05

2 |EP3

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia treningowe z
koszykéwki wykorzystujac witasciwe metody i formy
organizacyjne prowadzenia zaje¢. Wiasciwe dobiera
obciazenia treningowe uwzgledniajac wiek i ptec
¢wiczacych. Promuje wspétprace zespotowa w dziataniach
taktycznych w grze w koszykdéwke.

3 | EP4 K_U09

Stosujac wiasciwa terminologie specjalistyczna, potrafi
zwiezle i rzeczowo omoéwi¢ zadania treningowe
uczestnikom aktywnosci sportowej. Wyraza sie jasno i
zrozumiale.

4 | EP5 K _U1l4

kompetencje spoteczne

Jest gotéw dostatego podnoszenie poziomu wiedzy,
1 | EP6 umiejetnosci i kompetencji niezbednych w pracy K_KO04
instruktora sportu w koszykéwce.

Jest gotéw do realizacji procesu treningowego z
2 | EP7 uwzglednieniem bezpieczenstwa ¢wiczacych K_KO05
podczas prowadzenia zaje¢ sportowych.

Metody uczenia sie

metody praktycznego dziatania (odtwdrcze i twdércze), praca z grupa, praca indywidualna

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E
OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK P5,EP6.EP7
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Forma i warunki

1. Ocena na podstawie opinii opiekuna praktyki z ramienia Instytucji przyjmujacej oraz opinii
opiekuna praktyk z ramienia Uczelni dokonujacego
weryfikacji dokumentacji dziennika praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa ustala sie na podstawie opinii i oceny wystawionej przez opiekuna praktyk.
. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania — - -
oceny koAcowej 5 praktyka ze specjalizacji: koszykéwka Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: koszykéwka [praktykal éacgcr:]zenle z 1,00
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SYLABUS

Modut:
Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119_70S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator <
przedmiotu: dr ANNA IWINSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze nt. podstawowych metod, form i
wiedza 1 | EP1 zasad pracy w lekkiej atletyce LU
Posiada wiedze na temat wymogdéw pracy szkoleniowej w
2 | EP2 . . . . . K W03
lekkiej atletyce zwiazanych z etapem rozwoju organizmu -
1 | Ep3 Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia E—ggi
szkoleniowe z lekkiej atletyki -
. L. K_U05
umiejetnosci . - - - - — =
Potrafi prawidtowo wykonac technike i stosowa¢ K_Uo03
2 | EP4 metodyke nauczania konkurencji lekkoatletycznych w K_U09
réznych grupach wiekowych K Ul4
Rozumie potrzebe statego podnoszenia swojej wiedzy i
1 | EPS umiejetnosci SSRGS
Jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
kompetencje spoteczne pedagog!cznyc_h w stosunku dp wychowanké\_lv; B
2 | EP6 porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych K KO5
srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego -
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji.
Metody uczenia sie Teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwdrcze i twdércze), praca w grupie, praca indywidualna

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Zaliczenie pozytywne z dziennika praktyk - minimum na ocene dostateczna

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocena koncowa z praktyk

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania — -
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka Wazona
5 | praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka [praktykal zf:gfqée”'e z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: pitka nozna i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119_71S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr:

3 5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr MILOSZ STEPINSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zana podstawowe testy oceniajace sprawnos¢ fizyczna i
techniczna w pitce noznej na roznych etapach szkolenia.

K_Wo03

EP2

Zna zasady i metody nauczania i ksztattowania
sprawnosci specjalnej w pitce noznej w ramach

procesu treningowego na wszystkich etapach szkolenia.

K_WO06

umiejetnosci

EP3

Potrafi dobrac i wykorzysta¢ wtasciwe metody w
ocenie sprawnosci specjalnej w treningu
pitkarskim. Potrafi postugiwat sie
specjalistycznym sprzetem niezbednym do
realizacji procesu treningowego w pitce nozne;j.

K_uo1l

EP4

Potrafi zaplanowac zajecia treningowe z
uwzglednieniem wieku i ptci uczestnikéw
aktywnosci sportowej. Dobiera wtasciwie srodki
i metody w treningu pitkarskim z
uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego.
Stosuje wtasciwe srodki w dziataniach
wychowawczych i opiekunczych uczestnikow
aktywnosci sportowej.

K_U03
K_Uo04
K_U05

EP5

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia
treningowe z pitki noznej wykorzystujac
wiasciwe metody i formy organizacyjne
prowadzenia zaje¢. Wtasciwe dobiera obciazenia
treningowe uwzgledniajac wiek i pteé
¢wiczacych. Promuje wspétprace zespotowa w
dziataniach taktycznych w grze w pitke nozna.

K_U09

EP6

Stosujac wilasciwa terminologie specjalistyczna,
potrafi zwiezle i rzeczowo omoéwic¢ zadania
treningowe uczestnikom aktywnosci sportowej.
Wyraza sie jasno i zrozumiale.

K_Ul14

kompetencje spoteczne

EP7

Jest gotéw do statego podnoszenie poziomu
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych
w pracy instruktora sportu w pitce noznej.

K_K04

EP8

Jest gotéw do realizacji procesu treningowego z
uwzglednieniem bezpieczenstwa ¢wiczacych
podczas prowadzenia zajec¢ sportowych.

K_KO5

Metody uczenia sie

metody praktycznego dziatania
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

1. Ocena na podstawie opinii opiekuna praktyki z ramienia Instytucji przyjmujacej oraz opinii

opiekuna praktyk z ramienia Uczelni dokonujacego

weryfikacji dokumentacji dziennika praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa ustala sie na podstawie opinii i oceny wystawionej przez opiekuna praktyk.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: pitka nozna Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: pitka nozna [praktykal z?:lel(tff’:)eme z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: pitka reczna i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119_72S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna podstawowe metody oceny sprawnosci fizycznej i
specjalnej w pitce recznej oraz rozumie znaczenie dziatan
profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowych postaw

K_WO03

EP2

Posiada wiedze na temat procedur, norm i dobrych
praktyk wymaganych w pracy szkoleniowej w pitce
recznej. Zna metody nauczania i doskonalenia technik,
taktyki i przepiséw gry oraz specjalistyczna terminologie
dostosowana do etapu rozwoju dziecka. Rozumie
konsekwencje Zle dobieranych srodkéw treningowych

K_WO06

umiejetnosci

EP3

Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, sprzet badawczy do
oceny sprawnosci fizycznej i specjalnej w pitce recznej
oraz ocenic i zinterpretowadc uzyskane wyniki badan,
wykorzystujac je w procesie treningowym

K_uo1

EP4

Potrafi zaplanowad, zaprojektowac i zrealizowad zajecia
na zadany temat postugujac sie wiedza z dydaktyki,
pedagogiki i psychologii w oparciu o umiejetnosci z
zakresu pitki recznej

K_U03

EP5

Potrafi zastosowad zasady, formy, srodki i metody w
projektowaniu treningu sportowego z pitki recznej

K_U04

EP6

Potrafi dobrac i zastosowad prawidiowa metodyke
nauczania gier i zabaw dostosowujac je do warunkow,
celu wieku i poziomu umiejetnosci technicznych w pitce
recznej

K_U05

EP7

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowad,
przeprowadzi¢ zajecia szkoleniowe z pitki recznej,
wykorzystujac wtasciwe metody i formy oraz sprzet
sportowy w zaleznosci od stopnia uzdolnienia
wychowanka

K_U09

EP8

Potrafi samodzielnie podnosi¢ swoja wiedze, umiejetnosci
i kompetencje zawodowe oraz poprawnie postugiwac sie
jezykiem polskim i terminologia specjalistyczna
adekwatna do wieku z zakresu pitki recznej

K_Ul4

kompetencje spoteczne

EP9

Jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
zaprojektowania zajec z pitki recznej oraz zasad
bezpieczenstwa prowadzonych zajec

K_K04

EP10

Jest gotéw do prowadzenia zajec¢ zindywidualizowanych,
dostosowujac je do wychowankéw o réznym poziomie
emocjonalnym i sSrodowiskowym, tworzac przyjazna
atmosfere podczas prowadzenia zajec¢ sportowych

K_KO5
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Metody uczenia sie

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EPS,EP6,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

1. Opinia z praktyk opiekuna z ramienia instytucji

2. Zaliczenie opracowanej przez studenta i oddanej w terminie dokumentacji (dziennika praktyk)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1.0ceny dokonuje opiekun praktyk z ramienia uczelni .
2. Wszystkie elementy wymienione w pkt. 1 i 2 musza by¢ zaliczone minimum na ocene

dostateczna.
. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania ——— -
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: pitka reczna Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: pitka reczna [praktykal é?:gicqzalenle z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 73S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:
nauczycielska

Rok:
3 5

Semestr:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:

semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

mgr LESZEK PIASECKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Zna zasady i metody nauczania i ksztattowania
sprawnosci specjalnej w pitce siatkowej w ramach
procesu treningowego .

K_WO06

umiejetnosci

1 | EP2

Potrafi dobrac i wykorzystac¢ wiasciwe metody w ocenie
sprawnosci specjalnej w treningu sportowym pitki
siatkowej. Potrafi postugiwad sie specjalistycznym
sprzetem niezbednym do realizacji procesu treningowego
w pitce siatkowej.

K_uo1l

2 | EP3

Potrafi zaplanowac zajecia treningowe z uwzglednieniem
wieku i ptci uczestnikéw aktywnosci sportowej. Dobiera
wtasciwie srodki i metody w treningu siatkéwki z
uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego. Stosuje
wiasciwe srodki w dziataniach

wychowawczych i opiekunczych uczestnikow aktywnosci
sportowej.

K_U03
K_Uo04
K_U05

3 | EP4

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia treningowe z
pitki siatkowej wykorzystujac wtasciwe metody i formy
organizacyjne prowadzenia zaje¢. Wiasciwe dobiera
obciazenia treningowe uwzgledniajac wiek i pte¢
¢wiczacych. Promuje wspétprace zespotowa w dziataniach
taktycznych w grze w pitke siatkowa.

K_U09

4 | EP5

Stosujac wiasciwa terminologie specjalistyczna, potrafi
zwiezle i rzeczowo omowi¢ zadania treningowe
uczestnikom aktywnosci sportowej. Wyraza sie jasno i
zrozumiale.

K_Ul4

kompetencje spoteczne

1 | EP6

Jest gotéw dostatego podnoszenie poziomu wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji niezbednych w pracy
instruktora sportu w pitce siatkowej.

K_K04

2 | EP7

Jest gotéw do realizacji procesu treningowego z
uwzglednieniem bezpieczenstwa ¢éwiczacych podczas
prowadzenia zajec¢ sportowych.

K_KO05

Metody uczenia sie

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i twoércze).
- praca w grupie.

- praca indywidualna.

- gry symulacyjne zadaniowe.
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK P5,EP6.EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Ocena na podstawie opinii opiekuna praktyki z ramienia Instytucji przyjmujacej oraz opinii
opiekuna praktyk z ramienia Uczelni dokonujacego weryfikacji dokumentacji dziennika praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa ustala sie na podstawie opinii i oceny wystawionej przez opiekuna praktyk.

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga.dp
) ) zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania ——— - -
oceny kohcowej 5 praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa [praktyka] ézzlelf':‘]zaenle z 1,00
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SYLABUS

Modut:
Praktyka ze specja

lizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specja

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

lizacji: trener personainy WF25PI1J119 74S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr hab. KATARZYNA KOTARSKA

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1 Posiada wiedze z zakresu szkolenia trenera personalnego

K_Wo03

Posiada wiedze z zakresu metod nauczania, zasad
ksztatcenia i doskonalenia techniki ruchu w réznych
formach zajec z trenera personalnego (z ubocznymi
skutkami hipo- i hiperkinezji), zgodnie z metodyka
postepowania w oparciu o poprawna i dostosowana do
percepcji ucznia terminologia specjalistyczna

2 | EP2

K_WO06

umiejetnosci

Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
1 EP3 w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej
niezbedenej do pracy trenera personalnego

K_uo1l

Potrafi planowaé, projektowac i realizowac dziatania
postugujac sie wiedza z zakresu dydaktyki, pedagogiki i
2 | EP4 psychologii, w oparciu o realizacje efektow w zakresie
umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia treningu
z trenera personalnego

K_U03

Potrafi postugiwac sie zasadami, formami, srodkami i

3 |EPS metodami w realizacji treningu z trenera personalnego

K_Uo4

Potrafi dobra¢, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i srodki, w
4 | EP6 celu efektywnego realizowania dziatah pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych z
zakresu treningu trenera personalnego

K_U05

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w
tereningu personalnym

5 | EP7

K_U09

kompetencje spoteczne

Jest swiadomy i odpowiedzialny do wykonywania

1 |EP8 treningéw z trenera personalnego

K_K04

Jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
treningéw w stosunku do wychowankéw; oséb

2 |EP9 pochodzacymi z réznych srodowisk i o réznej kondycji

emocjonalnej

K_KO5

Metody uczenia sie

Metody odtworcze i tworcze, praca w grupie
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK EP1,EP2
EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Forma i warunki

Opinia w dzienniku praktyk.

Samodzielne prowadzenie treningqu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Conajmniej ocena dostateczna po wypetnieniu dziennika praktyk i z prowadzenia samodzielnie
treningu.
. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania — -
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: trener personalny Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: trener personalny [praktyka] z?:lel(tfl;eme z 1,00
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
proseminarium
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2986_9S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr:

3 6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. TERESA ZWIERKO

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Posiada podstawowa wiedze z zakresu metodologii badan
naukowych w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, w
tym procedur zwiazanych z prowadzeniem badan
eksperymentalnych w warunkach zmeczenia fizycznego i
wypoczynku

K_Wo1

2 | EP2

Zna specjalistyczna terminologie uzywana w réznych
obszarach kultury fizycznej, zna i rozumie
prakseologiczne podstawy procesu edukacji fizycznej,oraz
rozumie etyczny wymiar diagnozowania, oceniania i
zastosowania wtasciwych procedur w badaniach
naukowych.

K_Wo04

3 | EP3

Posiada elementarna wiedze zasad ochrony wtasnosci
intelektualnej w badaniach naukowych.

K_WO08

umiejetnosci

1 | EP4

Potrafi postugiwad sie specjalistycznym sprzetem i
aparatura wykorzystywana w badaniach naukowych w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Umie dokonac
wyboru materiatu badawczego wtasciwie dobra¢ metody i
techniki badawcze w ocenie rozwoju fizycznego,
motorycznego, sprawnosci fizycznej oraz aktywnosci
fizycznej

K_uo1l

2 [EP5

Potrafi podjac¢ wspétprace z jednostka i otoczeniem
spotecznym w celu organizacji i realizacji projektu
badawczego. Potrafi przedstawi¢ swéj punkt widzenia w
debacie w sposdb jasny, zrozumiaty i przemyslany.

K_U02

3 | EP6

Potrafi wyjasni¢ pojecia zwiazane problematyka z zakresu
kultury fizycznej opierajac sie na analizowanym
piSmiennictwie specjalistycznym.

K_Uo4

4 | EP7

Potrafi przy wykorzystaniu podstawowych narzedzi
statystycznych analizowac¢ i interpretowac wyniki badan
wiasnych i poréwnac je z innymi uzyskanymi w
dyscyplinie nauki o kulturze kultury fizycznej. Potrafi
formutowac wnioski na podstawie przeprowadzonych
badan.

K_U10

kompetencje spoteczne

1 | EP8

Jest gotéw do krytycznej weryfikacji poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci w realizacji projektu badawczego.
Jest gotéw do podjecia odpowiedzialnosci za rzetelnos¢
prowadzonych badan naukowych.

K_K01
K_K04

2 | EP9

Jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych
obowiazujacych w badaniach naukowych. Jest gotéw do
realizacji badan naukowych w oparciu o normy prawne,
zasady uczciwosci i rzetelnosci naukowej.

K_K08

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin
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Przedmiot: proseminarium

Forma zajeé: proseminarium

1. Organizacja badan empirycznych - utozenie terminowego planu projektu 6 4

2. Okreslenie zakresu pojec¢ kluczowych zwigzanych z realizacjg tematéw projektéw badawczych,

sposoby gromadzenia literatury przedmiotu, prezentacja przegladu piSmiennictwa do wybranego 6 4

tematu badawczego

3. Opracowanie modelu postepowania badawczego - dobér grupy badanej, poznanie i wybor

wiasciwych metod, technik i 6 4
narzedzi badawczych, sposoby weryfikowania narzedzi badawczych, procedura eksperymentu

4. Sposoby zapisu otrzymanych wynikéw badan oraz ich interpretowania, postugiwanie sie

arkuszami kalkulacyjnymi. prezentowanie opracowan, sposoby graficznej prezentacji wynikéw 6 6
badan

5. Podstawy dyskusji naukowej, formutowanie wnioskéw 6 4
6. Prezentacja wynikéw badan wtasnych 6 8

Metody uczenia sie

Analiza materiatéw zZrédtowych, Metody oparte na obserwacji i pomiarze, Analiza dokumentoéw,
Zajecia warsztatowe w laboratorium

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PREZENTACJA EP3,EP5,EP6,EP9
EP1,EP2,EP3,EPS5,E|

PROJEKT P7.EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4

Forma i warunki
zaliczenia

1. Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach

2. Przygotowanie i realizacja projektu badan naukowych z zakresu wybranej tematyki w
dyscyplinie nauki o kulturze fizcznej

3. Prezentacja multimedialna wynikéw badan wtasnych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna uzyskanych ocena czastkowych za projekt
badawczy oraz prezentacje wynikéw badan.

. Rodzaj Metoda aga do
Metoda obli ) Sem. | Przedmiot zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny koAcowej 6 proseminarium Wazona
o o zaliczenie z
6 proseminarium [proseminarium] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS

7
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SYLABUS

Modut:

Ogodlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
psychologia ogdina

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25P1J2400_11S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr WIESLAW MATYS

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii,

1 | EP1 posiada podstawowa wiedze z zakresu funkcjonowania K_wo4
proceséw poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych i K_W10
proceséw spotecznych

2 | EP2 Zna podstawoyve koncepc;_e cztowieka i wynikajace z nich K W10

o uwarunkowania zachowania -
wiedza
Posiada wiedze z zakresu réznic indywidualnych ze

3 | EP3 szczegllnym uwzglednieniem réznic w zakresie K_WO06
inteligencji i temperamentu
Rozumie pojecie normy i patologii, zna podstawowe

4 |EP4 zagadnienia z zakresu psychopatologii u dzieci i K_WO05
mtodziezy

1 | EPS Student interpretuje zachowania uczniéw z perspektywy K_Uo3
psychologicznych koncepcji K_Ul0

2 | EP6 Stud_en_t potrafl_ komu.mkow:‘:!c sie uzywajac K U02
specjalistycznej terminologii psychologicznej -
Wykorzystuje znajomosc¢ procesow psychologicznych do

li R iaiol . . K_Uo03

umiejetnosci 3 | EP7 analizowania, interpretowania i planowania sytuacji K U06
dydaktycznych i wychowawczych -

Samodzielnie zdobywa i pogtebia wiedze w sposéb K U07

4 | EP8 uporzadkowany i systematyczny, wykorzystujac K Ul4
nowoczesne techniki pozyskiwania informacji -

5 | EP9 Rozwija refleksje naukowa w odniesieniu do K U10
psychologicznych uwarunkowan pracy nauczyciela -

1 | EP10 ?rzejawm postawe szacunku, tolerancji i troski wobec K KO2
innych -

kompetencje spoteczne 2 | EP11 Jest gotowy do wspotpracy K_KO03
Jest wrazliwy na koniecznos¢ prowadzenia

3 | EP12 zindywidualizowanych dziatan psychologicznych, K_KO05

angazuje sie w dziatania profilaktyczne
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: psychologia ogélna

Forma zaje¢: wyktad

1. Cel i przedmiot psychologii

2. Psychologiczne koncepcje cztowieka (psychoanalityczna, behawioralna, poznawcza i

humanistyczna)
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3. Procesy poznawcze: spostrzegania, pamiec, uczenie sie i myslenie 3 4

4. Procesy emocjonalno-motywacyjne 3 4
5. Osobowos¢: teorie, typologie 3 2
6. Réznice indywidualne: temperament, inteligencja 3 4
7. Zachowania spoteczne i ich uwarunkowania: struktura i dynamika matej grupy spotecznej, 3 4
stereotypy i uprzedzenia

8. Komunikacja interpersonalna, konflikty 3 2
9. Stres 3 2
10. Pojecie normy i patologii, podziat zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy 3 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Czynniki wptywajace na efektywniejsze zapamietywanie 3 2
2. Kary i nagrody w wychowaniu i nauczaniu 3 2
3. Czynniki ksztattujace inteligencje, wspieranie rozwoju inteligencji 3 2
4. Kompetencje emocjonalne i mozliwosci jej rozwoju 3 2
5. Zachowania asertywne, agresywne, ulegte i manipulacyjne 3 2
6. Rozwigzywanie konfliktéw metodg wspdtpracy 3 2
7. Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, zdrowy styl zycia 3 3

Wyktad wsparty prezentacja multimedialna, Analiza tekstow z dyskusja, Praca w grupach, Krétkie

Metody uczenia sie prezentacje multimedialne studentéw na wybrany temat

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4,E
EGZAMIN PISEMNY P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9
EP10,EP11,EP12,E
PREZENTACJA P5 Eol;s EP7,EP8

Wyktad: pozytywna ocena z pisemnego egzaminu

Cwiczenia: systematyczna obecnos¢ na zajeciach poprzedzona przygotowaniem danej partii
materiatu, pozytywnie oceniona multimedialna prezentacja wybranego tematu, pozytywna ocena z
pisemnego sprawdzianu

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Koncowa ocena z przedmiotu to srednia wazona sktadajaca sie w 2/3 z oceny z wyktadu i w 1/3 z
oceny z konwersatorium
sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:ooci:aeny 'r:g:igj?
Metoda opliczar_ﬂa 3 psychologia ogélna Wazona
oceny koncowe] 3 psychologia ogdlna [¢wiczenia] ﬁigﬁéeme z 0,34
3 psychologia ogdlna [wyktad] egzamin 0,66
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty podstawowej

Nazwa przedmiotu:

psychologia szkoty podstawowej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2400_77S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr WIESEAW MATYS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EPY Student zna uwarunkowania i prawidtowosci w rozwoju w K_Wo02
okresie péznego dziecinstwa i wczesnej adolescencji K_ W10
2 | EP2 Zna potencjalne zagrozenia zaburzajace rozwdéj uczniéw w K_Wo05
wiedza szkole podstawowej K_WO06
. . . . . K_wWo4
3 | EP3 Rozumie spe_cyfl_ke motywowania uczniow i kierowania K W06
klasa na poziomie szkoty podstawowej =
K W10
K_Uo03
1 | EPa Student potrafi rozpoznac i zaplanowad¢ prace z uczniami K_UO05
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i wychowawczych K_UO06
K _Ul0
Potrafi komunikowad sie uzywajac specjalistycznej
. L 2 [ EFS terminologii psychologicznej Rl
umiejetnosci K UO5
3 | EPG Samodzielnie pogtebia wiedze wykorzystujac nowoczesne K U07
techniki pozyskiwania informacji -
K Ul14
. _ L2 . sl . K_UO05
4 | EPT POSIada_umlejetn(_)sc motyw.owanla uczniow i utrzymania K U06
dyscypliny w klasie szkolnej K Uo8
. - . K_K02
1 | EP8 Student rozwija postawe tolerancji i empatii K KO5
. . . L K_KO01
kompetencje spoteczne| 2 | EP9 Posiada pozytywne wzorce w komunikowaniu sie K KO7
. . . . - . K_KO01
3 | EP10 Rozwija postawe wspotpracy z innymi specjalistami K K03

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: psychologia szkoty podstawowej

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Prawidtowe i nieprawidtowe postawy rodzicielskie/wychowawcze 4 2
2. Znaczenie grupy réwiesniczej we wczesnym i sSrodkowym wieku szkolnym oraz we wczesnym 4 1
okresie dorastania

3. Motywowanie uczniéw i utrzymanie dyscypliny w klasie szkolnej 4 2
4. Psychologiczne aspekty wspétpracy z rodzicami 4 1
5. Przemoc w szkole, mozliwosci przeciwdziatania 4 2
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6. Uczniowie nie$miali, lekowi i z fobig szkolng 4 2
7. Uczniowie z ADHD 4 2
8. Uczniowie z deficytami parcjalnymi (dysleksjg, dysgrafig, dysortografig i dyskalkulig) 4 2
9. Uczniowie niepetnosprawni intelektualnie 4 1
Forma zaje¢: konwersatorium

1. Czynniki i fazy rozwoju 4 1
2. Modele rozwoju: rozwdj emocjonalno-spoteczny wg teorii przywigzania, rozwdj poznawczy wg a 4
teorii Piageta

3. Kryteria dojrzatej osobowosci i ?zaburzone Sciezki? rozwoju osobowosci (w kierunku 4 4
antyspotecznym, narcystycznym, obsesyjnym, unikowym, paranoicznym)

4. Charakterystyka wczesnego wieku szkolnego (5/6-8/9) i Srodkowego wieku szkolnego (8/9- 4 3
11/12) w aspekcie rozwoju fizycznego, poznawczego i emocjonalno-spotecznego

5. Charakterystyka wczesnego okresu dorastania (11/12- 14/15) w aspekcie rozwoju fizycznego, a 3
poznawczego i emocjonalno-spotecznego

Metody uczenia sie

Wyktad z dyskusja wsparty prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca w
grupach, kréotkie prezentacje multimedialne studentéw na wybrany temat

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7,EP9
PREZENTACJA EP4,EP6,EP9
EP10,EP2,EP3,EP4,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EPS,EP6,EP7,EPS,E
P9

Forma i warunki

Systematyczna obecnosc¢ na zajeciach poprzedzona przygotowaniem danej partii materiatu
Pozytywnie oceniona multimedialna prezentacja wybranego tematu
Pisemne sprawdziany z tresci podejmowanych na konwersatoriach i éwiczeniach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Koncowa ocena z przedmiotu to srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z konwersatorium i z
¢wiczen
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 4 psychologia szkoty podstawowej Arytmetyczna
oceny kohcowej . . . i i
y wel 4 psychologia szkoty podstawowej [konwersatorium] éaclelzizeme z
. S . zaliczenie z
4 psychologia szkoty podstawowej [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut: C [modut]

Nazwa przedmiotu:

rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119_24S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr MICHAL TARNOWSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna o znaczenie rekreacji fizycznej i wybranych
jej form, zna walory rekreacyjne i turystyczne Szczecina i K Wo3
wiedza 1 | EP1 okolic oraz zna aspekty metodyczno-organizacyjne K W07
przygotowywania i prowadzenia wybranych form rekreacji -
i turystyki.
K_U02
" . . . K_Uo03
Potrafi dobrac i dostosowac¢ wybrane formy rekreacji oraz K UO5
1 | EP2 walory turystyczne i rekreacyjne Szczecina i okolic do K U07
- . potrzeb i poziomu zaawansowania odbiorcy jego ustug. =
umiejetnosci K_Ul4
K Ul6
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie
2 | EP3 sprzetem rekreacyjnym i turystycznym dla wybranych K_Uo4
form rekreacji i turystyki.
Student jest gotowy do angazowania sie w wykonywanie
powierzonych mu zadan, a takze poprzez swa
kompetencie spoteczne| 1 | EP4 kreatywnos¢, do wspétdziatnia w grupie w celu K_KO01
P 1€ sp rozwiazywania problemoéw. Jest gotowy do wtasciwego K_KO06
przygotowania wybranych form rekreacyjnych |
turystycznych.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej
Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu rekreacji i turystyki. 2 6
2. Dobér waloréw dla wybranych typéw zajec rekreacyjnych 2 2
3. Wybrane aspekty organizacji imprez rekreacyjnych. 2 4
4. Wykorzystanie wybranych waloréw rekreacyjnych i turystycznych Szczecina dla organizacji 2 18
imprez rekreacyjnych.

Metody uczenia sie

Prezentacje multimedialne, Zajecia terenowe, Opracowanie projektu, Praca w grupach

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4
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Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na ¢wiczeniach.
2. Zaliczenia ¢wiczen.

3. Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos¢) - dotyczy zwtaszcza zajec
terenowych.
Dobdr form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu
sprawnosciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest suma wszystkich ocen czastkowych. Konieczne jest zaliczenie wszystkich

zajec.
. Rodzaj Metoda aga do
) ) Sem. | Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania - — - -
oceny koAcowej 2 rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej Wazona
2 rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne oceng ’
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: gimnastyka WF25PI1)3014_1S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna procedury, normy i dobre praktyki stosowane w
dziatalnosci pedagogicznej w szkotach podstawowych i
wiedza 1 | EP1 placowkach integracyjnych; oraz zna metody nauczania, K_WO06
zasady ksztalcenia i doskonalenia techniki ruchu w
gimnastyce.
Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
1 | EP2 w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej w K_Uo1l
gimnastyce.
2> | EP3 Potrafi planowaé, projektowac i realizowac dziatania K UO03
postugujac sie wiedza z zakresu gimnastyki. =
3 | EP4 Potrafi postugiwac sie zasadami, formami, sSrodkami i K U04
metodami w projektowaniu zajec z gimnastyki. =
umiejetnosci Potrafi dobrac, tworzyc i dostosowywac do ]
4 | EP5 zréoznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i srodki K_UO05
dydaktyczne w gimnastyce.,
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
5 | EP6 przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe K U09
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w -
gimnastyce.
Potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i rozwijac
6 |EP9 kompetencje zawodowe z gimnastyki. b
1 | EP7 Jest sSwiadomy i gotowy do wykonywania zawodu. K_K04
kompetencje spoteczne Jest gotéow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
2 | EP8 pedagogicznych z gimnastyki dostosowanych do oséb w K_KO05
réoznym wieku.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: gimnastyka

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy teoretyczne z gimnastyki. 2 15
2. Selekcja w gimnastyce, testy sparwnosci fizycznej , ochrona , asekuracja. Metody nauczania, a 15
zasaday.

3. Gimnastyka podstawowa, sportowa, artystyczna, akrobatyka sportowa. 5 15

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne
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1. Cw. ksztattujace wolne , do muzyki, z przyborem, na taweczkach , drabinkach i z 2 30
wspotéwiczacym.

2. Gimnastyka podstawowa, akrobatyka sportowa. 3 30
3. Gimnastyka sportowa kobiet. 4 20
4. Gimnastyka sportowa mezczyzn. 5 50

Metody uczenia sie

Metody odtwodrcze i tworcze.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

p g EGZAMIN PISEMNY EP1
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1
EP1,EP2,EP3,EP4,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9
Kolokwium.
Praktyczne prowadzenie zajec.
Egzamin pisemny.
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
Kolokwium 10 % oceny koncowej
Praktyczne prowadzenie zajec - 30% oceny koncowej.
Egzamin pisemny 60 % - oceny koncowej.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
2 specjalizacja: gimnastyka Arytmetyczna
o zaliczenie z
2 specjalizacja: gimnastyka [wyktad] ocena
2 specjalizacja: gimnastyka [¢wiczenia specjalistycznel] éig(r;zaeme z
3 specjalizacja: gimnastyka Arytmetyczna
Metoda obliczania 3 specjalizacja: gimnastyka [¢wiczenia specjalistycznel] é?:léicqzenle z
oceny koncowej 9
4 specjalizacja: gimnastyka Arytmetyczna
4 specjalizacja: gimnastyka [¢wiczenia specjalistyczne] éig(r;zaeme z
o zaliczenie z
4 specjalizacja: gimnastyka [wyktad] ocena
5 specjalizacja: gimnastyka Arytmetyczna
5 specjalizacja: gimnastyka [wyktfad] egzamin
5 specjalizacja: gimnastyka [¢wiczenia specjalistycznel] éig%zaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: kinezyprofilaktyka WF25PIWKFiPZ_8S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student wie czym sie charakteryzuje prawidtowa
1 | EPY postawy ciata cztowieka. Zna przebieg proceséw K Wo1l
biologicznych i fizjologicznych jakie zachodza w -
organizmie podczas stosowania zaje¢ z kinezyprofilaktyki
Student posiada wiedze z zakresu przebiegu procesu
2 | EP2 ontogenezy postawy ciata. Wie kiedy wystepuja krytyczne K_Wo02
okresy posturogenezy i jaki maja wpltyw na organizm
wiedza Student zna rodzaje ¢wiczen korekcyjnych i leczniczych
stosowanych w korygowaniu wad postawy ciata. Student
3 | EP3 zna najczesciej wystepujace wady postawy ciata K W03

wystepujace u dzieci. Zna podstawowe formy terapii
stosowane w rehabilitacji oséb z dysfunkcjami narzadu
ruchu oraz w wybranych jednostkach chorobowych.

Student zna podstawowe zasady emisji gtosu stosowane
4 | EP4 podczas zajec z zakresu aktywnosci fizycznej w réznych K_Wo09
warunkach atmosferycznych.

Student umie zastosowac wzrokowa metode oceny
postawy ciata w celu oceny postawy ciata cztowieka w
jego réznych okresach rozwojowych. Umie dokonac¢ oceny
postawy ciata

1 | EP5 K_uo1

Student umie dobra¢ odpowiednie formy aktywnosci
fizycznej oraz formy terapii stosowane u oséb z
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz w wybranych
jednostkach chorobowych

2 |EPS6 K_U07

umiejetnosci Student umie wtasciwie dobraé éwiczenia korekcyjne,

3 | EP7 lecznicze, oraz formy zabawowe 2z zakresu aktywnosci
fizycznej w wybranych jednostkach chorobowych i wadach

postawy ciata.

K_U1ll

Student umie korzystac z przyboréw i przyrzadéw
stowanych w zajeciach kinezyterapii.

4 | EP8 Umie korzystac z réznych zrédet wiedzy (literatura, K Ul4
multimedia) w celu podnoszenia jakosci prowadzonych
zajec

Student ma swiadomos¢ stosowania zasad
1 | EP9 bezpieczenstwa podczas prowadzonych zajec z K_Ko04
aktywnosci fizycznej.

kompetencje spoteczne Rozumie potrzebe i koniecznos¢ stosowania

2 | EP10 indywidualnych metod Iec;enia,. Ma éwiadomos’c’
istniejacych przeciwskazan do éwiczen w wybranych

jednostkach chorobowych

K_KO5
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TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: kinezyprofilaktyka

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do zagadnieh biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania 2 2
2. Rozwdj biologiczny cztowieka ? rozwéj struktur i funkcji organizmu 2 6
3. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 2 7
biologicznych w poszczegdlnych okresach ontogenezy

4. Organizacja zaje¢ korekcyjnych. Formy i metody realizacji zaje¢ korekcyjnych 4 5
5. Zasady organizacji i formy realizacji zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla oséb w podesztym wieku 4 5
6. Zasady organizacji i formy realizacji zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla oséb z wybranymi a 5
jednostkami chorobowymi

7. Charakterystyka wybranych dysfunkcji ruchowych i intelektualnych , jednostek chorobowych 5 5
wystepujacych u dzieci i 0séb dorostych

8. Zastosowanie kinezyprofilaktyki u oséb z wybranymi jednostkami chorobowymi 5 5
9. Wybrane formy terapii stosowane w rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i 5 5
umystowa

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 2 3
biologicznych w poszczegélnych okresach ontogenezy

2. Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie 2 3
3. Prawidtowa postawa ciata (cechy charakterystyczne, typologia, stabilizacja ztozona, miesnie 2 3
postularne, ewolucja pionizacji , postawa ciata baczna, nawykowa)

4. Rozwdéj postawy ciata w poszczegdlnych okresach ontogenezy 2 3
5. Wzrokowa metoda oceny postawy ciata, badanie ortopedyczne . Testy oceniajgce ruchomosé w 2 6
stawach oraz wtasciwe funkcjonowanie miesni, wiezadet

6. Charakterystyka wad postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowe;. 2 6
7. Charakterystyka bocznych skrzywien kregostupa. Skoliozy idiopatyczne, podziaty , etiologia, 2 6
sposoby leczenia

8. Charakterystyka wad konczyn dolnych. 3 2
9. Charakterystyka wad klatki piersiowe;j. 3 2
10. Rodzaje i podziat ¢wiczeh korekcyjnych i leczniczych 3 2
11. Postepowanie korekcyjne w wybranych wadach postawy ciata, bocznych skrzywieniach 3 12
kregostupa

12. Rola gier i zabaw w procesie korekcyjnym. Zastosowanie gier i zabaw korekcyjnych w wadach

postawy ciata 3 12
13. Zastosowanie tokéw zaje¢ korekcyjnych do wybranych wad postawy ciata 4 20
14. Organizacja i planowanie zajec z kinezyterapii i kinezyprofilaktyki dla oséb z wybranymi 5 25
jednostkami chorobowymi

15. Organizacja i planowanie zajec z kinezyterapii i kinezyprofilaktyki dla oséb z dysfunkcjami 5 25
narzadu ruchu

Metody uczenia sie wyktad, prezentacja multimedialna, pogadanka, praca w zespotach

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP9
KOLOKWIUM EP1,EP5,EP7
PREZENTACJA E;;O,EM,EPG,EPS,
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Warunkiem zaliczenia z ocena jest obecnos¢ studenta na zajeciach. Uzyskanie pozytywnej oceny
za wykonana prezentacji oraz uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ocena i uzyskanie oceny pozytywnej z
. . egzaminu pisemnego
zca)lrir(g?e'[]i\lgarunkl Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Warunkiem zaliczenia z ocena jest obecnos¢ studenta na zajeciach. Uzyskanie pozytywnej oceny
za wykonana prezentacji oraz uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ocena i uzyskanie oceny pozytywnej z
egzaminu pisemnego
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
specjalizacja: kinezyprofilaktyka Arytmetyczna
2 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] oceng
L . zaliczenie z
2 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] ocena
3 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Arytmetyczna
Metoda obliczania 3 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia zaliczenie z
oceny koAcowej specjalistyczne] oceng
4 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Arytmetyczna
a specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] oceng
L . zaliczenie z
4 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] ocena
5 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Arytmetyczna
5 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] oceng
5 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: koszykowka WF25P1)2986_2S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna metody i formy i sSrodki pracy z dzie¢mi i mtodzieza
na poszczegolnych etapach
1 | EP1 szkolenia sportowego w koszykdwce. Zna zasady oceny K_Wo03
sprawnosci specjalnej w koszykéwce odpowiednie dla
edza wieku i ptci trenujacych.
Wi z
Zna wymogi pracy szkoleniowej zwiazane z etapem
rozwoju biologicznego zawodnika i konsekwencje zle
2 | EP2 dobieranych srodkéw treningowych. Zna metody K_WO06
wilasciwego doboru obciazen fizycznych dla grup
trenujacych zréznicowanych wiekiem i picia.
Potrafi zorganizowad, przeprowadzic i zinterpretowac
1 | EP4 wyniki testow sprawnosci ogdlnej i specjalnej na K _Uol
wszystkich etapach szkolenia w koszykéwce.
Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia K U03
2 | EP5 na zadany temat dla kazdej grupy wiekowej w ramach -
. Y . p K Uo4
kolejnych etapéw szkolenia w koszykowce. -
umiejetnosci 3 | EPe Potrafi samodzielnie zaplanowa¢ i wyjasni¢ zatozenia E—ggg
autorskiego planu rocznej / pétrocznej pracy z grupa K U10
Potrafi postugiwac sie wtasciwa terminologia
specjalistyczna z zakresu treningu koszykowki, potrafi
4 | EP10 zademonstrowac elementy techniczne i taktyczne z K Ul14
koszykowki niezbedne w prowadzeniu zajec
treningowych w koszykdéwce.
Jest gotéw do statej kontroli wspétczesnych tendencji
1 | EP8 szkoleniowych oraz statego pogtebiania wiedzy z zakresu K_KO04
metod, form i Srodkéw treningowych
kompetencje spoteczne Jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
2 | EPY w odniesieniu do predyspozycji zawodnikéw oraz K KO5
dostrzega role sportu w ksztattowaniu postaw -
prospotecznych .
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: koszykéwka

Forma zaje¢: wyktad

1. Model wieloletniego szkolenia koszykarza

2. Rola i zakres kontroli w procesie szkolenia sportowego w koszykéwce
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3. Elementy periodyzacji szkolenia w koszykéwce

2 4
4. Testy sprawnosci specjalnej wykorzystywane w kontroli efektéw treningowych w koszykéwce w 2 4
4 réznych grupach wiekowych
5. Podstawy analizy gry i treningu druzyny a 5
6. Kierowanie druzyna podczas meczu 4 5
7. Przepisy gry - interpretacja, sygnalizacja sedziowska 4 5
8. Organizacja procesu szkolenia sportowego 5 2
9. Fizjologiczne aspekty treningu w koszykéwce 5 4
10. Trening percepcji wzrokowej w koszykdéwce

5 6
11. Wspomaganie procesu treningowego w koszykéwce 5 3
Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Metodyka i systematyka nauczania techniki podstawowej i szybkoSciowej w koszykdéwce 2 10
2. Trening zdolnosci motorycznych w koszykéwce z uwzglednieniem poszczegolnych kategorii
wiekowych 2 10
3. Metodyka nauczania taktyki w koszykdédwce. Systemy atakowania indywidualnego i 2 10
zespotowego. Systemy obrony indywidualnej i zespotowe;.
4. Obserwacja i analiza meczu koszykdéwki 3 10
5. Testy sprawnosci fizycznej ogdlinej i specjalnej w koszykéwce. Przeprowadzenie i interpretacja
wynikéw testu sprawnosci specjalnej w koszykdéwce dla wybranej kategorii wiekowej (projekt). 3 10
6. Pedagogizacja - samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych z zakresu ksztattowania techniki 3 10
szybkosciowej.
7. Zasady programowanie rocznego (pétrocznego) cyklu szkoleniowego dla wybranej grupy
wiekowej 4 6
8. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - ksztattowanie sprawnosci specjalnej w
koszykdéwce 4 8
9. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - elementy taktyki w ataku i w obronie 4 6
10. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - mate gry, sedziowanie

5 10
11. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - przygotowanie motoryczne 5 10
12. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - trening percepcji wzrokowe;j 5 10
13. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - obrona zespotowa 5 10
14. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - atak szybki, atak pozycyjny, kontratak 5 10

Metody uczenia sie gry symulacyjne zadaniowe

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna,

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP8

efektédw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP10
PROJEKT EP4,EP6,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP5,EP9

2/3




Forma i warunki
zaliczenia

1. Sprawdzian elementéw technicznych i taktycznych gry w koszykowke (semestr 2)- ocena z
umiejetnosci praktycznych

2. Kolokwium (semestr 2) obejmujace tematyke doboru srodkéw treningowych i przepisy gry.
3. Ocena projektu (semestr 3) - opracowanie, przeprowadzenie i interpretacja wynikéw testu
sprawnosci specjalnej w koszykéwce dla wybranej kategorii wiekowej .

4. Ocena projektu (semestr 4) - opracowanie autorskiego programu szkolenia wybranej grupy
wiekowej. Ocenie podlegac¢ bedzie strona merytoryczna oraz formalna projektu, kompletnos¢
dokumentacji oraz oryginalnos¢ .

5. Kolokwium (semestr 4) obejmujace tematyke ksztattowania sprawnosci specjalnej w
koszykéwce na danych etapach procesu treningowego.

6. Ocena prowadzenia treningu dla wybranej grupy wiekowej (semestr 5) - obejmuje ocene
merytoryczna przygotowania i przeprowadzenia zajec¢ oraz dokumentacji treningowej (zgodnosci z
wymogami metodycznymi i formami kodowania srodkéw treningowych).

7. Egzamin pisemny (semestr 5) - obejmuje catosciowa wiedze, ze wszystkich elementéw
nauczanych przez caty czas trwania specjalizacji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w kazdym semestrze stanowi srednia arytmetyczna ocen czastkowych uzyskanych
z czesci praktycznej (sprawdzian, projekt) oraz teoretycznej (kolokwium, egzamin).

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
specjalizacja: koszykéwka Arytmetyczna
2 specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] zigtr:]zaenle z
o . zaliczenie z
2 specjalizacja: koszykéwka [wyktad] ocena
3 specjalizacja: koszykdéwka Arytmetyczna
Metoda obliczania 3 specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] zilelcr:]zenle ‘
oceny koncowej — - a
4 specjalizacja: koszykdéwka Arytmetyczna
o . zaliczenie z
4 specjalizacja: koszykdéwka [wyktad] ocena
4 specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] zigtr:]zaenle z
5 specjalizacja: koszykdéwka Arytmetyczna
5 specjalizacja: koszykéwka [wyktad] egzamin
5 specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] zigflzaen'e z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:

specjalizacja: lekka atletyka

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PIWKFiPZ_3S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny nauczycielska

Rok:
1,2,3

Semestr:
2,3,4,5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:

3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr ANNA IWINSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk biologiczno-
medycznych o wptywie aktywnosci fizycznej na i
podstawowe procesy biologiczne, fizjologiczne i
biochemiczne zachodzace w organizmie cztowieka
podczas wysitku fizycznego oraz zmeczenia i wypoczynku

K_Wo1

2 | EP2

Posiada wiedze nt. podstawowych metod, form i zasad
nauczania w pracy z mfodzieza na poszczegdinych
etapach nauczania

K_Wo3

3 | EP3

Zna zasady i regulaminy rozgrywania zawodoéw
lekkoatletycznych w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych

K_WO06

umiejetnosci

1 | EP4

Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia
treningowe dla kazdej grupy wiekowej w wybranych
konkurencjach lekkoatletycznych

K_U03
K_U04
K_U05

2 [EP5

potrafi podejmowacd prace z zawodnikami rozbudzajac ich
zainteresowania, promowacd osiagniecia, rozwijac¢
umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia;
skutecznie animowacd i monitorowac realizacje procesu
treningowego

K_U09

3 | EP6

potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac¢ i realizowad wlasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu

K_U14

4 | EP7

potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej;
zinterpretowac uzyskane rezultaty i wykorzystaé w
procesie treningu sportowego; potrafi postugiwac sie
specjalistycznym sprzetem i aparatura w obszarze nauk o
kulturze fizycznej

K_uo1
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jest gotow do odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania zajec treningowych z lekkiej

1 | EP8 atletyki; jest Swiadomy roli jaka odgrywa bezpieczenstwo L
podczas prowadzonych zaje¢
kompetencje spoteczne jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do wychowankdéw;
2 | EPY porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych K KO5

srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: lekka atletyka

Forma zaje¢: wyktad

1. Struktura rzeczowa treningu sportowego w LA 2 8
2. Struktura czasowa procesu treningowego w LA 2 7
3. Etapy szkolenia w LA 4 3
4. Kryteria naboru i selekcji do poszczegdlnych konkurencji - etapy naboru i selekgji 4 2
5. Srodki i metody ksztattowania szybkosci 4 2
6. Srodki i metody ksztattowania wytrzymatosci 4 2
7. Srodki i metody ksztattowania sity 4 2
8. Srodki i metody ksztattowania skocznosci 4 4
9. Obcigzenia treningowe - rozktad obciazen w mikrocyklu, makrocyklu i w rocznym cyklu szkolenia 5 4
10. Plany organizacyjno-szkoleniowe 5 3
11. Dokum_entacja szkoleniowa - gromadzenia zapisu wykonanej pracy szkoleniowej i jej 5 2
opracowanie

12. Kontrola szkolenia 5 2
13. Wykorzystanie nowoczesnej aparatury badawczej w lekkiej atletyce 5 2
14. Odnowa biologiczna i dieta lekkoatlety 5 2
Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Metodyka nauczania konkurencji sprinterskich 2 10
2. Metodyka nauczania konkurencji plotkarskich 2 10
3. Metodyka nauczania biegdéw sztafetowych 2 10
4. Metodyka nauczania skoku w dal 3 8
5. Metodyka nauczania tréjskoku 3 8
6. Metodyka nauczania skoku wzwyz 3 6
7. Metodyka nauczania skoku o tyczce 3 8
8. Metodyka nauczania biegéw wytrzymatosciowych - biegi Srednie 4 10
9. Metodyka nauczania biegéw wytrzymatosciowych - biegi dtugie 4 10
10. Metodyka nauczania pchniecia kula 5 12
11. Metodyka nauczania rzutu dyskiem 5 12
12. Metodyka nauczania rzutu oszczepem 5 12
13. Metodyka nauczania rzutu mtotem 5 14 o




Metody uczenia sie

Pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe ( zajecia praktyczne i teoretyczne), praca w grupie, praca
indywidualna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN USTNY EP1,EP2,EP3,EP4,E

P7
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP6,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Egzamin - obejmuje wiedze ze wszystkich etapow nauczania przez caty czas trwania specjalizacji
Zaliczenie testu na temat techniki i metodyki nauczania poszczegoélnych konkurencji na ocene co
najmniej dostateczna

Zaliczenie prowadzenia lekcji - treningu

Zaliczenie teoretycznego programu treningowego dla wybranej konkurencji lekkoatletycznej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Na ocene koncowa skiada sie:

Egzamin - 40% oceny kofncowej

Zaliczenie testu na temat techniki i metodyki nauczania poszczegélnych konkurencji - 20 % oceny
koncowej

Zaliczenie prowadzenia lekcji - treningu - 20 % oceny koncowej

Zaliczenie teoretycznego programu treningowego dla wybranej konkurencji lekkoatletycznej - 20
% oceny kohcowej

Sem. Przedmiot ::I(ii::gnia :Jalflfoo(:;ny 'r:g:igj?
specjalizacja: lekka atletyka Wazona
2 specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] é?:gicqzaenie z 0,40
2 specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] éig'cqzenie z 0,60
3 specjalizacja: lekka atletyka Wazona
Metoda opliczar)ia 3 specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] zigfri]éenie z 1,00
oceny koncowej 4 specjalizacja: lekka atletyka Wazona
4 specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] é?:gicqzaenie z 0,40
4 specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] éig'cqzenie z 0,60
5 specjalizacja: lekka atletyka Wazona
5 specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] éig(r;zaenie z 0,60
5 specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] egzamin 0,40
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: pitka nozna WF25P1)2986_4S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla

programu

Zna metody i formy i sSrodki pracy z dzieémi i
miodzieza na poszczegdlnych etapach

1 | EP1 szkolenia sportowego w pitce noznej. Zna K_Wo03
zasady oceny sprawnosci specjalnej w

pitce noznej odpowiednie dla wieku i ptci trenujacych.

wiedza Zna wymogi pracy szkoleniowej zwigzane z
etapem rozwoju biologicznego zawodnika i
konsekwencje Zle dobieranych srodkéw

2 (EP2 treningowych. Zna metody wtasciwego doboru LU
obciazen fizycznych dla grup trenujacych
zréznicowanych wiekiem i pitcia.
Potrafi zorganizowac, przeprowadzic i

1 | Ep3 zinterpretowac wyniki testéw sprawnosci K U0l
ogolnej i specjalnej na wszystkich etapach -
szkolenia w pitce noznej.
Potrafi samodzielnie zaplanowac i

2 | EPa przeprowadzi¢ zajecia na zadany temat dla K_U03
kazdej grupy wiekowej w ramach kolejnych K_Uo04

n L etapdw szkolenia w pitce noznej.
umiejetnosci " - " — —

Potrafi samodzielnie zaplanowac i wyjasnic K_UO05

3 | EPS zatozenia autorskiego planu rocznej / pétrocznej K_UO08
pracy z grupa K_U10

Potrafi postugiwac sie wtasciwa terminologia
specjalistyczna z zakresu treningu pitki noznej,
4 | EP6 potrafi zademonstrowac elementy techniczne i K Ul14
taktyczne z pitki noznej niezbedne w
prowadzeniu zajec treningowych.

Jest gotéw do statej kontroli wspétczesnych
tendencji szkoleniowych oraz statego

1 | EP7 pogtebiania wiedzy z zakresu metod, form i SRS
) srodkéw treningowych
kompetencje spoteczne — -

Jest gotéw do prowadzenia

2 | EPs zindywidualizowanych dziatan w odniesieniu do K_KO04
predyspozycji zawodnikow oraz dostrzega role K_KO05
sportu w ksztattowaniu postaw prospotecznych

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: pitka nozna

Forma zaje¢: wyktad

1/2




1. teoria nt. prowadzenia zaje¢ na etapach od skrzata do mtodzika 2 15
2. teoria nt. prowadzenia zajec na etapach od trampkarza do juniora starszego 4 15
3. wiedza z zakresu prowadzenia zaje¢ na wszystkich etapach szkolenia pitkarskiego 5 15
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. prowadzenie zaje¢ w kategoriach wiekowych od skrzata do mtodzika 2 25
2. zaliczenie teoretyczne z pitki dzieciecej 2 5
3. prowadzeni zaje¢ na etapie od trampkarza do juniora starszego 3 25
4. zaliczenie teoretyczne 3 5
5. prowadzenie zaje¢ w pitce seniorskiej na poziomi amatorskim 4 16
6. zaliczenie teoretyczne 4 4
7. samodzielne prowadzenie zajec 5 44
8. zaliczenie teoretyczne 5 6

Metody uczenia sie

Teoretyczne i praktycznego dziatania

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP8

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP4,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

1. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych i warsztatach;

2. Zaliczone hospitacje i prowadzenie zaje¢ w réznych kategoriach wiekowych
3. Zaliczone kolokwia czastkowe z teorii treningu pitkarskiego na poszczegoélnych etapach
szkolenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w kazdym semestrze stanowi srednia arytmetyczna ocen czastkowych uzyskanych
z czesci praktycznej oraz teoretycznej.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
specjalizacja: pitka nozna Arytmetyczna
2 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistycznel] zilétr:]zaenle z
o . zaliczenie z
2 specjalizacja: pitka nozna [wyktad] ocena
3 specjalizacja: pitka nozna Arytmetyczna
Metoda obliczania 3 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistycznel z?:lelcr:]zenle ‘
oceny koncowej —— - a
4 specjalizacja: pitka nozna Arytmetyczna
o . zaliczenie z
4 specjalizacja: pitka nozna [wyktad] ocena
4 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistycznel] zilétr:]zaenle z
5 specjalizacja: pitka nozna Arytmetyczna
5 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistycznel z?:lel(tfl;eme z
5 specjalizacja: pitka nozna [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS

Modut:
Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:
specjalizacja: pitka reczna i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25PIWKFiPZ_5S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla

programu

Zna podstawowe metody oceny sprawnosci fizycznej i
1 | EP1 specjalnej w pitce recznej oraz rozumie znaczenie dziatan K_Wo03
profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowych postaw

2 | EP2

Posiada wiedze na temat procedur, norm i dobrych
wiedza praktyk wymaganych w pracy szkoleniowej w pitce
recznej. Zna metody nauczania i doskonalenia techniki,
taktyki, przepiséw gry oraz specjalistyczna terminologie
dostosowana do etapu rozwoju dziecka. Rozumie
konsekwencje zZle dobieranych srodkéw treningowych

K_WO06
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umiejetnosci

EP3

Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, sprzet badawczy do
oceny sprawnosci fizycznej i specjalnej w pitce recznej
oraz zorganizowaé, przeprowadzic i zinterpretowad
wyniki testéw sprawnosci ogdlnej i specjalnej na
wszystkich etapach szkolenia wykorzystujac je w procesie
treningowym

K_uo1

EP4

Potrafi zaplanowad, zaprojektowacd i zrealizowac zajecia
na zadany temat postugujac sie wiedza z zakresu
dydaktyki, pedagogiki i psychologii wychowania
fizycznego w oparciu o umiejetnosci z pitki recznej

K_U03

EP5

Potrafi zastosowac zasady, formy, srodki i metody w
projektowaniu treningu sportowego w tym autorskiego
planu rocznej /pétrocznej pracy z dana grupa wiekowa z
pitki recznej

K_Uo4

EP6

Potrafi dobrac i zastosowa¢ prawidiowa metodyke
nauczania gier i zabaw dostosowujac je do warunkoéw,
celu wieku i poziomu umiejetnosci technicznych w pitce
recznej

K_U05

EP7

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia szkoleniowe z pitki recznej,
wykorzystujac wtasciwe metody i formy oraz sprzet
sportowy w zaleznosci od stopnia uzdolnienia dziecka.
Potrafi wykonac¢ wszystkie dziatania techniczne i
taktyczne w pitce recznej

K_U09

EP10

Potrafi samodzielnie podnosi¢ swoja wiedze, umiejetnosci
i kompetencje zawodowe w potrzebie statej kontroli
wspotczesnych tendencji szkoleniowych oraz statego
pogtebiania witadzy z zakresu metod, form i Srodkéw
treningowych. Potrafi w sposéb zrozumiaty dla wieku i
rozwoju dziecka formutowac zadania do wykonania
uzywajac terminologii specjalistycznej z zakresu pitki
recznej

K_Ul14

kompetencje spoteczne

EP8

Jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
zaprojektowania treningu i gier wtasciwych oraz
przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa ¢wiczacych

K_K04

EP9

Jest gotéw do prowadzenia zajec¢ zindywidualizowanych,
dostosowujac je do wychowankéw o ré6znym poziomie
emocjonalnym i Srodowiskowym tworzac przyjazna
atmosfere podczas treningu w komunikowaniu sie
interpersonalnym

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: pitka reczna

Forma zaje¢: wyktad

1. Technika - podziat i metodyka nauczania.

2. Taktyka - podziat i metodyka nauczania

3. Dobér i selekcja

4. Etapy szkolenia

5. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na réznych etapach szkolenia.

6. Przygotowanie psychiczne i teoretyczne.

7. Cykle treningowe i zasady ich opracowywania

8. Kontrola treningowa.

9. Wspétzawodnictwo sportowe na réznych etapach szkolenia

10. Przepisy gry i ich interpretacja.

11. Metody analizy walki sportowej.
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12. Kierowanie zespotem. 5 2
13. Odmiany ( pitka reczna plazowa, street handball). 5 3
Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Dobdr i selekcja 2 4
2. Etapy szkolenia 2 4
3. Nauczanie gry na réznych etapach szkolenia 2 10
4. Metodyka nauczania techniki. 2 12
5. Samodzielne prowadzenie zajec. 3 20
6. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych 3 10
7. Programowanie rocznego (poétrocznego) cyklu szkoleniowego dla wybranej grupy wiekowej 4 8
8. Metodyka nauczania taktyki 4 12
9. Trenowanie seniorskich grup amatorskich 5 40
10. Zaliczenia teoretyczne i praktyczne 5 10

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna,
gry symulacyjne zadaniowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2

KOLOKWIUM EP1,EP2

SPRAWDZIAN EP7

PROJEKT EPS
EP10,EP3,EP4,EP6,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP7.EP8 EP9

Forma i warunki
zaliczenia

1.KOLOKWIUM- obejmuje czastkowa wiedze z zakresu nauczania gry na danym etapie
szkolenia.Warunkiem zaliczenia jest udzielenie prawidiowych odpowiedzi na ponad 60 % pytan.
2.EGZAMIN PISEMNY- obejmuje czesciowa wiedze ze wszystkich elementéw nauczania przez caty
czas trwania specjalizacji. Warunkiem zaliczenia jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi na
ponad 60 % pytan.

3.SPRAWDZIAN- prébe testu specjalnego z pitki recznej

4.0CENA PROWADZENIA TRENINGU (zajecia praktyczne weryfikacja obserwacja)- obejmuje ocene
merytoryczna przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ oraz dokumentacji treningowej ( zgodnie z
wymogami metodycznymi i formami kodowania srodkéw treningowych).

5.PROJEKT- obejmuje opracowanie autorskie programu szkolenia wybranej grupy wiekowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w punktach 1-5 musza by¢ zaliczone na ocene minimum
dostateczna.
Ocena koncowa stanowi wynik egzaminu instruktorskiego

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
specjalizacja: pitka reczna Arytmetyczna
2 specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistycznel éig(r;zaeme z
o zaliczenie z
2 specjalizacja: pitka reczna [wyktad] ocena
3 specjalizacja: pitka reczna Arytmetyczna
3 specjalizacja: pitka reczna [¢éwiczenia specjalistycznel] zig'cqzenle z
4 specjalizacja: pitka reczna Arytmetyczna
o zaliczenie z
4 specjalizacja: pitka reczna [wyktad] ocena
T, L ; . zaliczenie z
4 specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 3/4
5 specjalizacja: pitka reczna Arytmetyczna




zaliczenie z

5 specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistyczne] ocena

5 specjalizacja: pitka reczna [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: pitka siatkowa WF25P1)2986_6S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: mgr LESZEK PIASECKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student zna podstawowe metody oceny aktywnosci i
sprawnosci fizycznej charakterystycznych dla pitki

1 | EP1 siatkowej. Rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych w K_Wo03
ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata i zdrowego stylu
zycia.

wiedza Student zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych. Zna metody
2 | EP2 nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia techniki K_WO06
ruchu w pitce siatkowej. Poprawnie postuguje sie
terminologia specjalistyczna dostosowana do percepcji
ucznia.
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1 | EP3

Student potrafi dobrac¢ i wykorzysta¢ metody, aparature
badawcza w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci
fizycznej; wykonaé pomiary antropometryczne,
biomechaniczne i fizjologiczne oraz je oceni¢,
zinterpretowac uzyskane rezultaty i wykorzysta¢ w
procesie wychowania fizycznego oraz w procesie treningu
sportowego. Student potrafi postugiwac sie
specjalistycznym sprzetem i aparatura w obszarze nauk o
kulturze fizycznej.

K_Uo1

2 |EP4

Student potrafi planowaé, projektowad i realizowa¢
dziatania postugujac sie wiedza z zakresu dydaktyki,
pedagogiki i psychologii, w oparciu o realizacje efektow w
zakresie umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia
réznych form aktywnosci fizycznej.

K_U03

3 | EPS

Student potrafi postugiwac sie zasadami, formami,
srodkami i metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego.

K_U04

umiejetnosci
4 | EP6

Student potrafi dobraé, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniow materiaty i srodki, w tym
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz
metody pracy w celu efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych. Prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania
elementéw technicznych w pitce siatkowej oraz
prawidtowo je dobiera¢ w zaleznosci od warunkéw, celu,
wieku i mozliwosci uczestnika.

K_U05

5 | EP7

Student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia z pitki siatkowej wykorzystujac
wtasciwe metody i formy organizacyjne oraz sprzet
sportowy. Potrafi podejmowac prace z uczniami
rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca ich
uzdolnienia, wtasciwie dobierac¢ tresci nauczania, zadania
i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac¢
osiagniecia uczniéw. Potrafi rozwija¢ umiejetnosc¢
samodzielnego, krytycznego myslenia. Skutecznie
animowacd i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw.

K_U09

6 | EP8

Student potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijad
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate
zycie. Potrafi poprawnie postugiwa¢ sie jezykiem polskim
i adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna z pitki siatkowej.

K_U14

1 | EP9

Student jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania
sie do swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych. Jest gotowy do rozwiazywania
najczestszych probleméw zwiazanych z wykonywaniem
zawodu.

K_K04

kompetencje spoteczne

2 | EP10

Student jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w stosunku do wychowankoéw.
Jest przygotowany na porozumiewanie sie z osobami
pochodzacymi z réznych srodowisk i o réznej kondycji
emocjonalnej, dialogowego rozwiazywania konfliktéw
oraz tworzenia dobrej atmosfery. dla komunikacji

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: pitka siatkowa

Forma zaje¢: wyktad

1. Wykorzystanie trenazeréw w treningu sportowym. 2

2. Trening motoryczny w siatkéwce.
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3. Zapoznanie z projektem Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych. 5
4. Systemy gry w ataku. 2
5. Systemy gry w obronie. 2
6. Program szkolenia siatkarskiego na poziomie mtodzika. 2
7. Program szkolenia siatkarskiego na poziomie kadeta. 2
8. Program szkolenia siatkarskiego na poziomie juniora. 2
9. Trening mentalny. 5
10. Techniki multimedialne w siatkéwce. 5
11. Projekt volleystation . 5
12. Trening sitowy w siatkdwce na réznych etapach przygotowania sportowego. 5
Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Dobér i selekcja. 4
2. Etapy szkolenia. 4
3. Technika - podziat i metodyka nauczania. 4
4. Taktyka - podziat i metodyka nauczania. 4
5. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na réznych etapach szkolenia. 4
6. Cykle treningowe i zasady ich opracowywania. 4
7. Wspétzawodnictwo sportowe na réznych etapach szkolenia. 3
8. Przepisy gry i ich interpretacja. 3
9. Kontrola treningowa 6
10. Przygotowanie psychiczne i teoretyczne. 6
11. Metody analizy walki sportowej. 6
12. Kierowanie zespotem. 6
13. Odmiany siatkéwki (pitka siatkowa - plazowa). 6
14. Kompleks 1 - fragmenty gry. 10
15. Kompleks 2 - fragmenty gry. 10
16. Prewencja w pitce siatkowe;. 10
17. Cwiczenia koordynacyjne. 10
18. Minisiatkéwka - gry i zabawy. 10
19. Organizacja gry na réznych poziomach zaawansowania technicznego. 10
20. Trening indywidualny poszczegdlnych elementéw technicznych. 10

Metody uczenia sie

- praca w grupie.
- praca indywidualna.
- gry symulacyjne zadaniowe.

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i twoércze)
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

EGZAMIN PISEMNY EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8,EP9
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP4,EP8
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5,EP6,EP7,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP6,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

1. Egzamin pisemny - obejmuje catosciowa wiedze ze wszystkich elementéw nauczanych przez caty|
czas trwania specjalizacji. Warunkiem zaliczenia jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi na
ponad 60% pytan.

2. Projekt - obejmuje opracowanie autorskiego programu szkolenia wybranej grupy wiekowej.
Ocenie podlega: forma przygotowania opracowania i jej pomystowosé, zgodnosé z wymaganiami i
celami danego okresu szkolenia.

3. Uczestnictwo w wyktadach i zajeciach praktycznych (warunek zaliczenia minimum 60% zaje¢).

4. Kolokwium - szybkie sprawdzenie stopnia opanowania przepiséow oraz elementéw techniki i
taktyki (warunek zaliczenia - wszystkie kolokwia na ocene minimum dst).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w kazdym semestrze stanowi srednia arytmetyczna ocen czastkowych uzyskanych
z czesci praktycznej (sprawdzian, projekt) oraz teoretycznej (kolokwium, egzamin)

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
specjalizacja: pitka siatkowa Arytmetyczna
2 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] zigtr:]zaenle z
o . zaliczenie z
2 specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] ocena
3 specjalizacja: pitka siatkowa Arytmetyczna
Metoda obliczania 3 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] zilelcr:]zenle ‘
oceny konhcowej 3
4 specjalizacja: pitka siatkowa Arytmetyczna
o . zaliczenie z
4 specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] ocena
4 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] zigtr:]zaenle z
5 specjalizacja: pitka siatkowa Arytmetyczna
5 specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] egzamin
5 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] zigflzaen'e z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500

Liczba punktéw ECTS

20
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: trener personainy WF25P1)3014 7S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna metody nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia
1 | EP1 techniki ruchu w réznych formach treingu personalnego z K_wWo03
od osobami w réznym wieku i réznych dysfunkcjach.
wiedza
zna metody nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia
2 | EP11 techniki ruchu w réznych formach treningu personalnegoz K_WO06
osobami w réznym wieku i réznych dysfunkcjach.
potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
1 | EP12 w treningu personalnym oraz wykonac pomiary K UO1
antropometryczne, biomechaniczne i fizjologiczne oraz je -
ocenié, zinterpretowac .
potrafi planowaé, projektowac i realizowac dziatania w
2 [EP13 terningu personalnym. o e
potrafi postugiwacd sie zasadami, formami, srodkami i
3 | EP14 metodami w projektowaniu i realizacji treningu K_Uo4
o . personalnego.
umiejetnosci

potrafi umiejetnie dobraé, tworzy¢ i dostosowywac do
4 | EP15 zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i sSrodki w K_U05
tereningu personalnym.

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe

5 | EP16 metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w RSUe
tereningu personalnym.
6 | EP17 potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i rozwija¢ K_U14

kompetencje zawodowe w treningu personalnym.

jest Swiadomy odpowiedzialnego przygotowania sie do
1 | EP18 swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan K_KO04
pedagogicznych.

kompetencje spoteczne - ~ — . - - "
jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan

2 | EP19 pedagogicznych w stosunku dooséb w réznym wieku i K_KO05
poziomie sprawnosci fizycznej.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: trener personalny

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy teoretyczne - terening sylwetkowy i sitowy. 2 15

2. Wybrane zagadanienia z metabolizmu i zywienia. 4 7
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3. Wybrane zagadanienia z biomechaniki ruchu. 4 8
4. Wady postawy- zalecenia i przeciwskazania w treningu personalnym. 5 7
5. Trening personalny z osobami w réznym wieku- zalecenia i przeciwskazania. 5 8
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Rola trenera w klubie, formularz zdrowotny, karta treningowa, testy sprawnosci fizycznej. 2 5
2. Trener osobisty - budowanie wtasnego wizerunku, psychologia indywidualnej pracy z klientem. 2 5
3. Zdolnosci motoryczne i ich ksztaltowanie. 2 10
4. Podstawy metodyczne rozgrzewki w treningu trenera personalnego. 2 10
Zasady Weidera.

5. Trening sitowy - technika i metodyka nauaczania ¢wiczen na poszczegélne gr mm. 3 10
6. Trening funkcjonalny. 3 10
7. Trening cardio, cross, interwatowy. 3 10
8. Trening relaksacyjny. 4 5
9. Trening cardio, cross, interwatowy. 4 5
10. Trening z obciazeniem witasnego ciata. 4 10
11. Monitorowanie zaje¢, strefy treningowe. 5 10
12. Periodyzacja w tereningu personalnym. 5 10
13. Samodzielne prowadzenie treningu personalnego - metodyka. 5 30

Metody uczenia sie Metody odtwodrcze i tworcze.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP11

KOLOKWIUM

EP1,EP11

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP11,EP12,EP
13,EP14,EP15,EP16

,EP17,EP18,EP19
Kolokwium.
Prowadzenie zajec praktycznych.
Egzamin
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia Kolokwium- stanowi 10% oceny koAcowe;.
Prowadzenie zajec praktycznych - stanowi 40% oceny koncowej.
Egzamin 50%
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
2 specjalizacja: trener personalny Wazona
> specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia zaliczenie z 0.60
specjalistyczne] oceng !
o zaliczenie z
2 specjalizacja: trener personalny [wyktad] ocena 0,40
Metoda obliczania 3 specjalizacja: trener personalny Wazona
oceny konhcowej 3 specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] oceng !
4 specjalizacja: trener personalny Wazona
4 specjalizacja: trener personalny [wyktad] é?:gicqzaenle z 0,40
a specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia zaliczenie z 60
specjalistyczne] oceng 2/?'
5 specjalizacja: trener personalny Wazona




specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia

zaliczenie z

> specjalistyczne] oceng 0.60
5 specjalizacja: trener personalny [wyktad] egzamin 0,40
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2400 9S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
wiedza 1 | EP1 oswiatowych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela K_Wo05
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy.
Potrafi planowac i organizowad prace szkolna oraz
1 | EP2 pozaszkolna ucznia w zakresie bezpieczenstwa i higieny K_U08
pracy.
umiejetnosci Student potrafi przewidywac zagrozenia dla zycia i
2 | EP3 zdrowia, a takze wilasciwie zachowac sie w miejscu K U12
nieszczesliwych wypadkéw oraz udzieli¢ pomocy -
przedmedycznej
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 S_tudent jet_-'.t_gotow do: odpowiedzialnego przygotowania K K04
sie do swojej pracy, -

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Regulacje prawne: uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia
,obowiazki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu warunkéw pracy, w tym normy higieniczne
dla statych pomieszczeh

2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych,
pracowniach i w czasie zajec terenowych, unikanie zagrozen ze szczegélnym uwzglednieniem
srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz postepowanie powypadkowe ( uregulowania
prawne, ubezpieczenia wypadkowe).

3. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkowej, apteczki pierwszej
pomocy.

4. Podstawy prawne w zakresie ochrony p.poz. systemy wykrywania pozaréw. substancje palne i
wybuchowe , zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i innych
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja.

Metody uczenia sie szkolenie e-lerningowe

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4
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Forma i warunki
zaliczenia

Test e- lerningowy wyboru sprawdzajacy wiedze nabyta w trakcie szkolenia, w szczegolnosci
unikanie zagrozen, postepowanie podczas pozaru i ewakuacji oraz uregulowania prawne.
Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie 75% poprawnych odpowiedzi.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie kursu e-lerningowego z bhp oraz zdanie testu e-lerningowego 75% poprawnych
odpowiedzi z testu e-lerningowego

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
Metoda obliczania ' zaliczenia obl. oceny [Sredniej
oceny koncowej 1 szkolenie BHP Wazona

1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 5

Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
WF25P1J119_10S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. Zna podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wiedza 1 |EPM wilasnosci intelektualnej. sSuvos
Student potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie
umiejetnosci 1 | EP2 informacyjna, korzystac z baz danych przetwarzac tekst, K _U07
korzystac z ustug w sieci informatycznej.
. Student jest gotéw do przestrzegania obowiazujacych
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 zasad etycznych i norm prawnych. L
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: szkolenie biblioteczne

Forma zaje¢: wyktad

1. Struktura biblioteki miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny i

kartkowy, Elektroniczny Katalog Gtéwny - szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane, 1 2
elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputerdw i sprzetu reprograficznego.

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3

Forma i warunki
zaliczenia

dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego

sem. Przedmiot E:I(i’::gnia ?beli.:oo(::aeny 'rggzig;)
Metoda obliczania
oceny kohcowej 1 szkolenie biblioteczne Wazona
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktéw ECTS (1}
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SYLABUS

Modut:

Modut: C [modut]

Nazwa przedmiotu:

techniki multimedialne w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 23S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:

2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr MILOSZ STEPINSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna podstawowe programy komputerowe i inne
urzadzenia techniczne stuzace do oceny i monitoringu
aktywnosci fizycznej.

K_WO03

EP2

zna i rozumie systemy komputerowe majace
zastosowanie w szkotach i klubach sportowych.

K_WO06

umiejetnosci

EP3

potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody i aparature
badawcza w ocenie aktywnosci fizycznej oraz oceni¢,
zinterpretowac uzyskane rezultaty. Potrafi postugiwac sie
specjalistycznym sprzetem komputerowym i inna
multimedialna aparatura w obszarze treningu
sportowego.

K_uo1l

EP4

potrafi planowaé, projektowac i realizowad dziatania przy
zastosowaniu technik multimedialnych w pracy
szkoleniowej.

K_U03
K_U05
K_U07

EP5

potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢
kompetencje zawodowe w kwestii technik
multimedialnych oraz planowad¢ i realizowac¢ wiasne
uczenie sie. Potrafi postugiwac sie terminologia
specjalistyczna przedmiotu

K_U14

EP6

wykorzystuje proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad
rozwijaniem umiejetnosci z zakresu technik
multimedialnych.

K_U16

kompetencje spoteczne| 1

EP7

jest gotow do krytycznej oceny wiasnych i cudzych
projektéw multimedialnych.

K_KO1

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: techniki multimedialne w sporcie

Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Nauka obstugi programoéw komputerowych 2

24

2. Prezentacja e-konspektéw

Metody uczenia sie

Teoretyczne i praktyczne metody dziatania
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

1. Aktywny udziat w zajeciach;

2. Zaliczone czastkowe projekty z zakresu edycji Power Point, programéw graficznych i edytoréw
video.

3. Przygotowanie i prezentacja e-konspektu zawierajacego materiaty graficzne i video z
hospitowanego treningu sportowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koincowa stanowi ocena z przygotowania i prezentacji e-konspektu.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny kohcowej 2 techniki multimedialne w sporcie Wazona
> techniki multimedialne w sporcie [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne oceng !
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
technologia informacyjna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2984_1S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr JAROSEAW NADOBNIK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zdobywa wiedze pozwalajaca wykorzystad
wiedza 1 | EPY teChl‘Ell.(l mforma?yczne W rozwigzywaniu staw_lanych K W08
zadan i problemow zawodowych z uszanowaniem praw -
ochrony witasnosci intelektualnej.
Student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywacd
poszczegodlne narzedzia informatyczne w rozwiazywaniu K UO5
umiejetnosci 1 | EP2 konkretnych probleméw. Student potrafi korzystac z K U07
technik informacyjnych w celu pozyskiwania i -
przechowywania danych.
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 Student zc_laje so_bl_e sprawe z p<_)t_rzeby,c_|agiego rozwoju i K KO1
poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: technologia informacyjna

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do przedmiotu, przedstawienie wymagah organizacyjnych, BHP.
Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzadzanie systemem operacyjnym - podstawowe

ustawiania. 1 2
Obstuga programéw narzedziowych.

2. Formatowanie i edycja tekstu za pomocg MS WORD, przygotowanie edytora do wymagan 1 2
zwigzanych z formalnymi wymaganiami prac licencjackich.

3. Praca w ME EXCEL. Pisanie formut, podstawowe obliczenia, funkcje. Formatowanie warunkowe,

sortowanie danych, filtrowanie danych. 1 1
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. tgczenie grafiki z tekstem 1 1
5. Wybrane gry i zabawy rekreacyjne z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. 1 4
6. Promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia z wykorzystaniem nowoczesnych 1 4
technologii informatycznych.

7. Zaliczenie praktyczne przedmiotu 1 1
Forma zajec: laboratorium

1. Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzadzanie systemem operacyjnym -

podstawowe ustawiania. Obstuga programoéw narzedziowych. 1 2
2. Edytor tekstéw MS WORD. 1 4
3. Arkusz kalkulacyjny MS EXCEL. 1 4
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. tgczenie grafiki z tekstem. 1 4
5. Internet, sieci, ustugi sieciowe. 1 1
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Metody uczenia sie

- prezentacja multimedialna, - przygotowanie projektu, - praca w grupie

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP3

PROJEKT

EP1,EP2,EP3

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu nastepuje po uzyskaniu pozytywnych ocen z kolokwium zaliczeniowego
(tematyka wyktadow) oraz zadania praktycznego z materiatu zrealizowanego na ¢wiczeniach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie:

- ocena za wykonanie projektu (¢wiczenia praktycznego) - 50% oceny koncowej,

- ocena z kolokwium (wyktady) - ocena stanowi 50% oceny koncowej.

Sem. | Przedmiot ::I(ijcz:gnia :\:It:eli.:oo(iaeny ’r:g:i:j?
Metoda obliczania 1 technologia informacyjna Arytmetyczna
oceny koncowe] 1 technologia informacyjna [laboratorium] iig‘rzlz;nie z
1 technologia informacyjna [wyktad] iig‘r:éenie z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
teoria i metodyka gimnastyki WF25P1J2995 5S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1,2 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr:
2 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla

programu

Posiada wiedze z zakresu terminologii stosowanej w
wiedza 1 | EP1 gimnastyce , zasad asekuracji oraz techniki i metodyki K_Wo06
nauczania poszczegdlnych ¢wiczen

Potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem z
1 | EP2 zakresu gimnastyki , dobrac i wykorzysta¢ metody oraz K _Uol
odpowiednia aparature badawcza

Potrafi planowac oraz nauczac techniki i metodyki

2 (EP3 poszczegolnych ¢wiczen z zakresu gimnastyki

K_U03

Potrafi postugiwac sie odpowiednio dobranymi formami,

3 | EP4 srodkami oraz metodami w nauczaniu gimnastyki

K_Uo4

Potrafi umiejetnie dobrac i urozmaici¢ zajecia z
gimnastyki poprzez dobér odpowiednich zabaw oraz form
4 | EP5 rekreacyjnych , operuje umiejetnosciami w doborze K_U05
¢wiczen gimnastycznych w zaleznosci od wieku i
mozliwosci dziecka

umiejetnosci

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia z gimnastyki wykorzystujac

5 |EP6 odpowiednie metody i formy organizacyjne oraz sprzet SR
sportowy
Potrafi samodzielnie zdobywad wiedze i rozwijac

6 |EP9 kompetencje zawodowe z gimnastyki. ShL

1 | EP7 Jest odpowiedzialny i Swiadomy swojej pracy K_Ko04

kompetencie spoteczne Jest Swiadomy potrzeby rozwiazywania konfliktéw oraz
P 1€ sp 2 | EPs tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji dzieci K KO5
pochodzacych z réznych srodowisk i réznym poziomie =
sprawnosci fizycznej
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka gimnastyki

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Technika i metodyka nauczania wybranych elementéw z gimnastyki podstawowe;. 1 26
2. Nauczanie zasad asekuracji i bezpieczenstawa na zajeciach. 1 4
3. Prowadzenie fragmentu lekcji i nauczanie wybaranych ¢wiczen z gimnastyki. 2 30
Metody uczenia sie Metody odtwodrcze, twoércze , praca w grupie.
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1
EP2,EP3,EP4,EPS,E

SPRAWDZIAN P6,EP7,EPS
EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE) P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Forma i warunki
zaliczenia

Obecnosc¢ i czynne uczestnictwo w zajeciach.
Kolokwium.

Sprawdzian.

Prowadznie zaje¢ - obserwacja.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium - stanowi 30% oceny koncowej.
Sprawdzian - stanowi 40% oceny koncowej.

Prowadzenie zajec praktycznych przez obserwacje. - stanowi 30% oceny koncowej.

Wszystkie elementy musza by¢ zaliczone przynajmniej na ocene dostateczna.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
: zaliczenia obl. oceny [$redniej
1 teoria i metodyka gimnastyki Wazona
Metoda obliczania . . . . L zaliczenie z
oceny kofcowej 1 teoria i metodyka gimnastyki [€wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
2 teoria i metodyka gimnastyki Wazona
2 teoria i metodyka gimnastyki [¢wiczenia specjalistyczne] éaclelzizeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka koszykowki
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 30S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw:
I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr:

4 - jezyk polski

Rok: Semestr: Status przedmiotu:
2 3,4
Koordynator
przedmiotu: dr hab. TERESA ZWIERKO

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje technike wykonania umiejetnosci
specjalistycznych z koszykéwki oraz zna i opisuje we
wiasciwy sposéb metodyke nauczania i doskonalenia
podstawowych elementéw techniki ruchu oraz zna
metody oceny sprawnosci technicznej w koszykéwce we
wczesnych etapach edukacji. Definiuje podstawowe
systemy i zasady gry, wymienia i wyjasnia przepisy gry w
koszykowke.

K_WO06

EP2

Rozréznia role jakie spetnia nauczyciel w procesie
wychowania i ksztatcenia fizycznego w zakresie
koszykéwki w szkole podstawowej. Zna zasady
indywidualizacji nauczania umiejetnosci ruchowych w
koszykdéwce.

K W11

umiejetnosci

EP3

Potrafi we wtasciwy sposéb zaplanowac zadania
dydaktyczne na lekcji koszykéwki.

K_Uo3

EP4

Postuguje sie podstawowym sprzetem sportowym
niezbednym do realizacji procesu dydaktycznego w
poczatkowych etapach edukacyjnych w nauczaniu
koszykoéwki. Potrafi dobrac¢ wtasciwe pomoce dydaktyczne
w przygotowaniu i realizacji lekcji koszykéwki w szkole
podstawowej.

K_Uo4
K_U09

EP5

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu podstawowych elementow techniki i taktyki gry w|
koszykéwke niezbedne w realizacji procesu
dydaktycznego w szkole podstawowej. Potrafi
skonstruowac program ¢wiczen ksztattujacy umiejetnosci
techniczno-taktyczne z koszykéwki dla uczniéw o réznym
poziomie predyspozycji motorycznych.

K_U05

EP6

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z koszykowki
dobierajac wtasciwe srodki i metody realizacji procesu
nauczania w szkole podstawowej. Potrafi wspétpracowac
w zespole przy projektowaniu programu imprezy
sportowo-rekreacyjnej z koszykéwki dla uczniéw szkoty
podstawowej.

K_U08
K_U09

EP7

Potrafi postugiwac sie wtasciwa terminologia oraz
stosowacd przepisy gry podczas prowadzenia zajec z
koszykoéwki.

K_Ul4

kompetencje spoteczne

EP8

Jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania do
realizacji obowiazkéw zawodowych w oparciu o zasady
bezpieczenstwa swojego oraz swoich wychowankoéw.

K_K04
K_K06

EP9

Ma swiadomos¢ koniecznosci utrzymania wtasciwego
poziomu sprawnosci fizycznej niezbednej do demonstracji
¢wiczen z koszykowki na lekcjach wychowania fizycznego.

K_KO06
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TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka koszykdéwki

Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gry w 3 2
koszykdwke - program szkoty podstawowe;.

2. Cwiczenia oswajajace z pitka. 3 2
3. Gry i zabawy w nauczaniu koszykdéwki. 3 2
4. Postawa koszykarska i sposoby poruszania sie po boisku. 3 2
5. Nauka i doskonalenie chwytéw i podan. 3 4
6. Nauka i doskonalenie koztowania. 3 4
7. Nauka i doskonalenie rzutu jednoracz z miejsca. 3 4
8. Nauka i doskonalenie rzutu z wyskoku po zatrzymaniu na 1 i 2 tempa. 3 2
9. Nauka i doskonalenie rzutu z dwutaktu. 3 4
10. Postawa w obronie w systemie "kazdy swego", podstawowe zasady gry w sytuacji 1x1. 3 2
11. Sprawdzian elementéw technicznych gry w koszykéwke. 3 2
12. Dziatania techniczno-taktyczne w minigrach. 4 4
13. Samodzielne prowadzenie lekcji oraz sedziowanie fragmentéw gry, gry szkolnej lub gry

witasciwej. Zajecia prowadzone zgodnie z nastepujgcym tokiem:

-¢wiczenia ukierunkowane w nauce poszczegdlnych elementéw gry; gry i zabawy ruchowe w

zajeciach z koszykoéwki

-lekcje nauczajace technike podstawowych elementéw gry - systematyka ¢wiczeh chwytéw i 4 16
podan, koztowania, rzutu jednoracz, dwutaktu;

-lekcje doskonalgce umiejetnosci techniczne gry w koszykéwke;

-oméwienie i dyskusja nad trescig i forma prowadzenia lekcji w szkole podstawowej;

- sedziowanie fragmentdéw gry, gry szkolnej i gry wtasciwej.

Metody uczenia sie

praca w grupie, gry symulacyjne, metody praktycznego dziatania (odtwdrcze i twdrcze)

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EPS,EP9
PROJEKT EP4,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Zaliczenie praktyczne (test sprawnosci technicznej HBT (Krug, Lau 1999) obejmujacy
umiejetnos¢ poruszania sie z pitka w ataku - koztowanie, zatrzymanie, podania oraz umiejetnos¢
rzutéw do kosza z dwutaktu i rzutéw jednoracz z pét dystansu po zatrzymaniu na 1 lub 2 tempa) -
ocena za zaliczenie praktyczne.

3. Znajomos¢ przepisow gry i ich interpretacja w czasie prowadzenia fragmentéw gry - ocena z
umiejetnosci organizacji i sedziowania gry.

4. Ocena prowadzenia lekcji z koszykowki (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie
nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i
organizacja zaje¢, sedziowanie, postawa nauczyciela).

5. Zaliczenie projektu grupowego: festyn sportowo- rekreacyjny z koszykéwki (ocenie podlega
prezentacja, omowienie i uzasadnienie doboru tematyki zajec¢ dla wybranej grupy wiekowej)-
ocena dokumentacji projektu.

6. Kolokwium pisemne obejmujace wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi
pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie
podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w
procesie ksztatcenia, znajomosc¢ podstawowych systemoéw techniczno-taktycznego, rozwiazywanie
problemdéw z zakresu sedziowania gry, indywidualizacji metod nauczania).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa za kazdy semestr stanowi srednia arytmetyczna wartosci ocen czastkowych
wskazanych w warunkach uzyskania zaliczenia.




Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
3 teoria i metodyka koszykdéwki Wazona
Metoda obliczania . L, ] o zaliczenie z
oceny kofcowej 3 teoria i metodyka koszykéwki [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
4 teoria i metodyka koszykéwki Wazona
4 teoria i metodyka koszykéwki [¢wiczenia specjalistyczne] éacgcr:]zeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

teoria i metodyka lekkiej atletyki WF25P1J2985_16S

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1,2 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr:

2 - jezyk polski

Koordynator ¢
przedmiotu: dr JERZY IWINSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

Student zna technike wykonania i metodyke nauczania

1 | EP1 poszczegodlnych konkurencji lekkoatletycznych

K_WO06

Student zna przepisy i wymogi niezbedne do organizacji

2 (EP2 szkolnych zawodoéw lekkoatletycznych

wiedza

K_WO06

Zna i rozumie role prowadzacego zajecia w modelowaniu
postaw i zachowan wychowankéw oraz wynikajacych z
niej zréznicowaniu potrzeb edukacyjnych w organizacji
zajed z lekkiej atletyki

3 | EP3

K W11

Student potrafi projektowac i planowad postugujac sie
1 | EP4 wiedza z zakresu dydaktyki i pedagogiki r6znorodne
zajecia z lekkiej atletyki

K_U03

Student potrafi postugiwac sie zasadami, srodkami i
2 | EP5 metodami w projektowaniu i realizacji procesu nauczania
konkurencji lekkoatletycznych

K_Uo4

potrafi dobrac i dostosowad materiaty i sSrodki z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz metody
metody pracy w celu efektywnego realizowania zadan

3 | EP6 pedagogicznych, dydaktycznych i wychowawczych;
prawidtowo stosowaé metodyke nauczania konkurencji
lekkoatletycznych w zaleznosci od wieku i mozliwosci

umiejetnosci uczniow

K_U05

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia z lekkiej atletyki wykorzystujac
wiasciwe formy i metody, dobierajac prawidtowo sprzet
4 | EP7 lekkoatletyczny; podejmowac prace z uczniami
rozwijajaca ich zainteresowania i uzdolnienia, promowac
osiagniecia uczniéw oraz rozwija¢ w nich umiejetnos¢
analizy wtasnych umiejetnosci i ich poprawy

K_U09

potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowad wtasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu

5 | EP8

K_Ul14

1/3




jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
1 | EP9 . h . . p K_Ko04
pedagogicznych; rozwiazywania najczestszych probleméw -
zwiazanych z wykonywaniem zawodu
_ jest gotow do dbania o poziom sprawnosci fizycznej
kompetencje spoteczne niezbednej do ksztatcenia sie i wykonywania wtasciwych
zadan zawodowych; dbania o bezpieczenstwo i higiene
2 | EP10 pracy wlasnej oraz oséb uczestniczacych w zajeciach K_KO06
ruchowych i imprezach turystyczno-rekreacyjnych,
szczegolnie w ocenie potencjalnych zagrozen i
przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka lekkiej atletyki
Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Metodyka nauczania konkurencji wytrzymatosciowych 1 6
2. Metodyka nauczania biegéw przez ptotki 1 6
3. Metodyka nauczania skoku w dal 1 6
4. Metodyka nauczania skoku wzwyz 1 6
5. Metodyka nauczania konkurencji sprinterskich 1 6
6. Metodyka nauczania pchniecia kula 2 6
7. Metodyka nauczania biegdéw sztafetowych 2 8
8. Metodyka nauczania rzutu piteczkg palantowg 2 4
9. Samodzielne prowadzenie zajec 2 10
10. Udziat w zawodach lekkoatletycznych 2 2

Metody uczenia sie

- zajecia praktyczne

- planowanie i organizacja zajec¢ /prowadzenie zajeé/
- udziat w zawodach lekkoatletycznych

- samodzielna organizacja i sedziowanie zawodéw

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP8

SPRAWDZIAN EP1,EP10
EP1,EP2,EP3,EP4,E

PROJEKT P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie pisemne /kolokwium/ - ocena z kolokwium.
Zaliczenie praktyczne - ocena z zaliczen praktycznych.
Zaliczenie planowania i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych.
Udziat w zawodach lekkoatletycznych.

Organizacja i sedziowanie zawodow lekkoatletycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium - 40% oceny koncowej z przedmiotu (warunkiem zaliczenia jest uzyskanie
oceny co najmniej dostatecznej)

Ocena z zaliczen praktycznych - 40% oceny koncowej z przedmiotu (warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej)

Ocena z planowania i prowadzenia zajec¢ dydaktycznych - 20% oceny koncowej (warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej)

Udziat w zawodach lekkoatletycznych jest niezbedny do zaliczenia przedmiotu

Organizacja i sedziowanie szkolnych zawodoéw lekkoatletycznych jest niezbedne do zaliczenia
przedmiotu

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
1 teoria i metodyka lekkiej atletyki Nieobliczana
1 teoria i metodyka lekkiej atletyki [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] oceng

Y
Y




teoria i metodyka lekkiej atletyki Nieobliczana
teoria i metodyka lekkiej atletyki [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka pitki noznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1)2986_44S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 5,6 obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski, semestr:
6 - jezyk polski

Koordynator <

przedmiotu: dr MILOSZ STEPINSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Odniesienie do
Opis efektu efektéw dla
programu

1 | EP1

wiedza

Charakteryzuje technike wykonania
umiejetnosci specjalistycznych z pitki noznej
oraz zna i opisuje we wtasciwy sposob
metodyke nauczania i doskonalenia K_Wo06
podstawowych elementéow techniki ruchu oraz
zna metody oceny sprawnosci technicznej w
pitce noznej we wczesnych etapach edukacji.

2 | EP2

Definiuje podstawowe systemy i zasady gry,
wymienia i wyjasnia przepisy gry w pitke nozna.
Rozréznia specjalistyczna terminologie
stosowana w procesie wychowania i ksztatcenia
fizycznego w zakresie pitki noznej w szkole
podstawowej.

K W1l

1 | EP3

Potrafi we wtasciwy sposéb zaplanowac zadania

dydaktyczne na lekcji pitki noznej. S

2 |EP4

Postuguje sie podstawowym sprzetem
sportowym niezbednym do realizacji procesu
dydaktycznego w poczatkowych etapach
edukacyjnych w nauczaniu pitki noznej. Potrafi K_Uo4
dobrac¢ wtasciwe pomoce dydaktyczne w
przygotowaniu i realizacji lekcji pitki noznej w
szkole podstawowe;j.

- - 3 | EPS
umiejetnosci

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci

ruchowe z zakresu podstawowych elementéw
techniki gry w pitke nozna niezbedne

w realizacji procesu dydaktycznego w szkole
podstawowej. Potrafi skonstruowac¢ program
¢wiczen ksztattujacy umiejetnosci techniczne z pitki
noznej dla uczniéw o réznym

poziomie predyspozycji motorycznych.

K_U05

4 | EP6

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z
pitki noznej dobierajac wtasciwe srodki i metody
realizacji procesu nauczania w szkole
podstawowej. Potrafi wspoétpracowaé w zespole
przy projektowaniu programu imprezy
sportowo-rekreacyjnej z pitki noznej dla uczniow
szkoty podstawowej.

K_U08
K_U09

5 | EP7

Potrafi postugiwacd sie wtasciwa terminologia
oraz stosowac przepisy gry podczas K Ul4
prowadzenia zajec¢ z pitki noznej.

1/2




Jest gotéw do odpowiedzialnego zaprojektowania i
przeprowadzenia zajec¢ z pitki noznej w szkole

. : . - K_Ko04
podstawowej, a takze rozwiazywania podstawowych -
problemoéw z tym zwiazanych.

1 | EP8

kompetencje spoteczne

Potrafi zindywidualizowa¢ zajecia z pitki noznej
dostosowujac je do uczniow o réoznym poziomie K KO5
umiejetnosci i zdolnosci, a takze rozwiazywac konflikty i =
tworzy¢ przyjemna atmosfere do pracy na lekcji.

2 |EP9

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka pitki noznej

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Nauczanie podstawowych elementéw techniki pitki noznej 5 20
2. Sedziowanie zawodow pitkarskich 5 5
3. Zaliczenie praktyczne 5 5
4. Samodzielne prowadzenie zajec 6 15
5. Zaliczenie pisemne 6 5

Metody uczenia sie

metody praktycznego dziatania

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM EP1,EP2

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Forma i warunki
zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Zaliczenie praktyczne (test sprawnosci technicznej DFB).

3. Znajomos¢ przepisow gry (teoria i zastosowanie w lekcji).

4. Ocena prowadzenia lekcji z pitki noznej (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie
nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i
organizacja zajeé, sedziowanie, postawa nauczyciela).

5. Kolokwium pisemne obejmujace wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dltuzszej wypowiedzi
pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie
podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w
procesie ksztatcenia, znajomosc¢ podstawowych systemow techniczno-taktycznego,
rozwiazywanie probleméw z zakresu sedziowania gry).

zaliczenie praktyczne - testu umiejetnosci pitkarskich;
opracowanie rozgrzewki poitkarskiej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen czastkowych z przedmiotu

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
5 teoria i metodyka pitki noznej Wazona
Metoda obliczania ; ) zaliczenie z
oceny kohcowej 5 teoria i metodyka pitki noznej [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
6 teoria i metodyka pitki noznej Wazona
6 teoria i metodyka pitki noznej [¢wiczenia specjalistycznel] éig(r;zaeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka pitki recznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2986_6S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:

1,2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr:

Koordynator
przedmiotu:

2 - jezyk polski

dr BEATA FLORKIEWICZ

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna technike wykonania podstawowych elementéw
technicznych w pitce recznej,oraz opisuje we wilasciwy
spos6b metodyke nauczania i doskonalenia

K_WO06

EP2

Zna podstawowe systemy i zasady,wymienia i wyjasnia
przepisy gry w pitke reczna. Rozréznia specjalistyczna
terminologie stosowana w procesie wychowania i
ksztatcenia fizycznego w zakresie pitki recznej

K_WO06

EP3

Zna i rozumie role prowadzacego zajecia w modelowaniu
postaw i zachowan wychowankéw oraz wynikajace z niej
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych w organizacji zajec
pitki recznej

K W11

umiejetnosci

EP4

Potrafi konstruowad konspekty lekcji, plan semestralny i
roczny z pitki recznej oraz program imprezy sportowo-
rekreacyjnej dla uczniéw szkoty podstawowej.

K_Uo3

EP5

Potrafi dobierac¢ we wtasciwy sposoéb zasady, formy,
metody i srodki do realizacji
zadan dydaktycznych na zajeciach z pitki recznej

K_Uo4

EP6

Potrafi dobierac i dostosowywac srodki i metody
nauczania w zaleznosci od potrzeb ucznia niezbednych do
realizacji procesu dydaktycznego w nauczaniu pitki
recznej.

K_U05

EP7

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z pitki recznej
wykorzystujac wtasciwe formy, metody do nauczania i
doskonalenia elementéw technicznych postugujac sie
podstawowym sprzetem sportowym w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb ucznia

K_U09

EP8

Potrafi zademonstrowac specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu podstawowych elementéw techniki i
taktyki gry w pitke reczna niezbednych do prowadzenia
procesu dydaktycznego w szkole podstawowej.

K_U09

EP9

Potrafi wspétdziata¢ w zespole angazujac sie w prace
grupy przyjmujac w niej rézne role, w tym
inicjatora ¢wiczen, sedziego.

K_U09

EP10

Potrafi samodzielnie podnosi¢ swoja wiedze, umiejetnosci
i kompetencje zawodowe z zakresie metod, form,
srodkéw w procesie nauczania wychowania fizycznego
oraz w sposob zrozumiaty dla wieku i rozwoju dziecka
formutowac zadania do wykonania uzywajac terminologii
specjalistycznej z zakresu pitki recznej.

K_U1l4

1/3




kompetencje spoteczne

Jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
1 | EP11 zaprojektowania lekcji wychowania fizycznego z pitki K_KO04
recznej

Jest gotéw do przestrzegania oraz dbania o zasady
bezpieczenstwa swojego i wychowankéw podczas
prowadzenia zajec z pitki recznej poprzez sprawdzenie
stanu sprzetu sportowego i technicznego obiektu
sportowego, wtasciwy dobdr liczebnosci grup
¢wiczebnych i sprawna organizacja zajec.

2 | EP12 K_K06

Jest gotéw do utrzymania wtasciwego poziomu
3 | EP13 sprawnosci fizycznej niezbednej do demonstracji ¢wiczen K_KO06
z pitki recznej na lekcjach wychowania fizycznego

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka pitki recznej

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych w pitce 1 26
recznej

2. Dziatania techniczno-taktyczne w mini grach. 1 4
3. Samodzielne prowadzenie lekcji oraz sedziowania fragmentéw gry , gry szkolnej i gry wtasciwej 2 20

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwdrcze i twércze), praca w grupie, gry symulacyjne

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EPS
EP10,EP11,EP12,E
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P13,EP2,EP4,EP5,E
P6,EP7,EP8,EP9
PROJEKT EP1,EP2,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

W | semestrze studenci otrzymuja ocene z przedmiotu za:

1. Sprawdzian- zaliczenie praktyczne (test sprawnosci z elementéw technicznych z pitki recznej)
obejmujacy umiejetnos¢ poruszania sie w obronie: krok odstawno-dostawny, odskok, doskok,
chwyty i podania pétgérne w biegu ze zmiana miejsca, rzuty na bramke: z biegu, z przeskoku, z
wyskoku, koztowanie slalomem, zwody z pitka: pojedynczy w lewo, pojedynczy w prawo).

W Il semestrze studenci otrzymuja oceny za:

2. Praca pisemna- zaliczenie prowadzenia lekcji z pitki recznej (ocenie podlega: konspekt, pokaz i
objasnienie nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie
merytoryczne,bezpieczenstwo i organizacja zajeé, sedziowanie, postawa nauczyciela).

3. Projekt- zaliczenie projektu grupowego semestralny/roczny plan zajec¢ z pitki recznej (ocenie
podlega prezentacja, omdéwienie i uzasadnienie doboru tematyki zajec¢ dla grupy wiekowej)

4. Kolokwium - pisemne obejmujace wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dluzszej wypowiedzi
pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie
podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w
procesie ksztatcenia, znajomos¢ podstawowych systeméw techniczno-taktycznego, rozwiazywanie
probleméw z

zakresu sedziowania gry)

Wszystkie elementy wymienione w pkt 2-4 musza by¢ zaliczone na ocene min dostateczna
Wszystkie punkty musza by¢ zaliczone na ocene przynajmniej dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za sprawdzian praktyczny stanowi ocene koncowa za 1 semestr, dopuszczajaca do 2
semestru.

Ocene z semestru Il stanowi Srednia ocena z :

1. Pracy pisemnej

2. Projektu

Metoda obliczania
oceny kohcowej

3. Kolokwium
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
1 teoria i metodyka pitki recznej Wazona
1 teoria i metodyka pitki recznej [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] oceng !
2 teoria i metodyka pitki recznej Wazona
2 teoria i metodyka pitki recznej [¢wiczenia zaliczenie z 2/3L,00




specjalistyczne]

oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
teoria i metodyka pitki siatkowej WF25P1J119_33S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 4,5 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski, semestr:
5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: mgr LESZEK PIASECKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla

programu

Student zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych. Zna metody nauczania, zasady

1 | EP1 ksztatcenia i doskonalenia techniki ruchu w réznych K_WO06
formach aktywnosci fizycznej, zgodnie z metodyka

. postepowania w oparciu o poprawna i dostosowana do
wiedza percepcji ucznia terminologia specjalistyczna.

Student zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw i zachowan uczniéw zréznicowane

2 | EP2 potrzebami edukacyjnymi uczniéw oraz wynikajace z nich K_ W11
zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji
procesu ksztatcenia i wychowania w nauczaniu siatkéwki.

Student potrafi planowad, projektowad i realizowa¢
dziatania w nauczaniu pitki siatkowej, postugujac sie
wiedza z zakresu dydaktyki, pedagogiki i psychologii, w
oparciu o realizacje efektéw w zakresie umiejetnosci
przygotowujacych do prowadzenia réznych form
aktywnosci fizycznej.

1 | EP3 K_Uo3

Student potrafi postugiwac sie zasadami, formami,
srodkami i metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego w hauczaniu siatkéwki.

2 |EP4 K_U04

Student potrafi dobra¢, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i sSrodki, w tym
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz
metody pracy w celu efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i
umiejetnosci opiekunczych.

3 | EP5 K_U05

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy.
Potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich
4 | EP6 zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia. Wtasciwie K_U09
dobiera tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach
samoksztatcenia oraz promuje osiagniecia uczniéw.
Potrafi skutecznie animowacd i monitorowac realizacje
zespotowych dziatan edukacyjnych uczniéw.

Student potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i rozwijad
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate
zycie. Potrafi poprawnie postugiwa¢ sie jezykiem polskim
i adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu.

5 | EP7 K_Ul4

1/3




Student jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania
1 | EP8 sie do swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan K_KO04
pedagogicznych.
Student jest gotow do dbania o poziom sprawnosci
_ fizycznej niezbednej do ksztatcenia sie i wykonywania
kompetencje spoteczne wiasciwych zadan zawodowych. Dba o bezpieczenstwo i
2 | EPo higiene pracy wlasnej oraz oséb uczestniczacych w K K06
zajeciach ruchowych i imprezach turystyczno- -
rekreacyjnych, szczegélnie w ocenie potencjalnych
zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut
postepowania.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka pitki siatkowej
Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gry w 4 20
pitke siatkowa.
2. Dziatania techniczno - taktyczne w minigrach. 4 10
3. Pisanie konspektu zajec¢ z pitki siatkowe;. 5 2
4. Samodzielne prowadzenie lekcji. 5 12
5. Fragment gry 2 x 2 z zachowaniem ciggtosci. 5 4
6. Organizacja i sedziowanie turnieju matych gier. 5 2

Metody uczenia sie

- teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwdrcze i twércze)
- praca w grupie
- gry symulacyjne

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2
PRACA PISEMNA/ ESE}/ RECENZJA §:1’EP3'EP4'EP5’E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E;%E:tggps'Eps'E

Forma i warunki
zaliczenia

1. Obecnosé i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

Semestr 4:

Il. Zajecia praktyczne - zaliczenie praktyczne: (ocene na semestr 4 w 100% stanowi zaliczenie
praktyczne)

1. Odbicie sposobem oburacz géra nad linka (na wysokosci 243 cm).

2. Odbicie sposobem gora i dotem nad linka.

3. Odbicie sposobem oburacz géra na kracie namalowanej na scianie.

Semestr 5:

I1l. Zajecia praktyczne - zaliczenie praktyczne - fragment gry z zachowaniem ciagtosci (ocena x
50%)

IV. Kolokwium - zaliczenie pisemne - obejmujace wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej
wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki
nauczania podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich
konsekwencji w procesie ksztatcenia, znajomos¢ przepiséw gry w pitke siatkowa).( ocena x 30%)
V. Praca pisemna - konspekt prowadzenia lekcji z pitki siatkowej (ocenie podlega: konspekt, pokaz
i objasnienie nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne,
bezpieczenstwo i organizacja zajeé, postawa nauczyciela). (ocena x 20%)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa: stanowi 50% oceny z 4 semestru i 50% oceny z semestru 5.

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
4 teoria i metodyka pitki siatkowej Wazona
4 teoria i metodyka pitki siatkowej [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] oceng !
5 teoria i metodyka pitki siatkowej Wazona
5 teoria i metodyka pitki siatkowej [éwiczenia zaliczenie z 2/3L,00




specjalistyczne]

oceng
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka ptywania
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2994 15S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw:
I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr:
1,2 2,3

Status przedmiotu:
obowiazkowy

Jezyk przedmiotu:

Koordynator
przedmiotu:

semestr: 2 - jezyk polski, semestr:

3 - jezyk polski

dr WIOLETTA tUBKOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

1 | EP1

Zna technike wykonania podstawowych elementéw
techniki poszczegdlnych stylow ptywackich, nawrotéw i
skokéw do wody, oraz opisuje we wlasciwy sposéb
metodyke uczenia sie, nauczania i doskonalenia ptywania

K_WO06

wiedza 2 EP2

Zna standardowe techniki ptywania, style ptywackie,
nawroty i starty oraz identyfikuje i wyjasnia przepisy
ptywania sportowego. Rozréznia specjalistyczna
terminologie stosowana w procesie wychowania i
ksztatcenia fizycznego w zakresie ptywania

K_WO06

3 | EP3

Zna i rozumie role prowadzacego zajecia w modelowaniu
postaw i zachowan wychowankoéw oraz wynikajace z niej
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych w organizacji zajec z
ptywania

K W1l

1 | EPS

Potrafi konstruowac konspekty lekcji ptywania dla
ucznidow szkoty podstawowej

K_U03

2 | EP6

Potrafi postugiwac sie zasadami, formami, sSrodkami i
metodami w projektowaniu i realizacji zadan
dydaktycznych na zajeciach z ptywania

K_Uo4

3 | EPT7

Potrafi dobra¢, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniow srodki i metody
nauczania niezbedne do realizacji procesu dydaktycznego
w nauczaniu ptywania

K_U05

umiejetnosci

4 | EP8

Potrafi zademonstrowac specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu podstawowych technik ptywania oraz
samodzielnie przeprowadzi¢ lekcje nauki ptywania
wykorzystujac wtasciwe metody i formy organizacyjne
oraz sprzet sportowy

K_U09

5 | EP9

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze, rozwijac
umiejetnosci i kompetencje zawodowe w zakresie
ptywania oraz adekwatnie do wieku uczniéw postugiwad
sie terminologia specjalistyczna w procesie uczenia sie i
nauczania ptywania

K Ul4

1 | EP10

Jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
zaprojektowania lekcji wychowania fizycznego z ptywania

K_K04

kompetencje spoteczne

2 | EP11

Jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo i higiene pracy
wtasnej oraz oséb uczestniczacych w zajeciach z
ptywania. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za
wspotéwiczacych realizujac zadania zgodnie z zasadami
BHP obowiazujacymi na ptywalni

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka ptywania
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Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Oswojenie ze srodowiskiem wodnym. Opanowanie specyficznego oddychania w srodowisku 2 1
wodnym. Zapoznanie z wyporem wody.

2. Opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie. Elementarne skoki do wody. Opanowanie poslizgéw 2 1
na piersiach i grzbiecie

3. Opanowanie ruchéw konczyn dolnych w ptywaniu na piersiach i grzbiecie. Ptywanie elementarne 2 1
4. Nauka ptywania kraulem na grzbiecie 2 12
5. Nauka nurkowania 2 1
6. Nauka ptywania kraulem 2 12
7. Przepisy ptywania, testy oceny techniki, zasady i przepisy bezpieczehstwa pracy na ptywalni 2 2
8. Nauka ptywania stylem klasycznym 3 14
9. Nauka ptywania delfinem 3 14
10. Zabawy ruchowe w nauczaniu ptywania 3 2

Metody uczenia sie

Sprawdzian, Projekt, Zajecia praktyczne (weryfikacja poprzez obserwacje)

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN EP3,EP5,EP6
EP1,EP10,EP11,EP

PROJEKT 2,EP3,EP6,EP7,EP8
EP1,EP10,EP11,EP

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 2,EP3,EP5,EP6,EP7
,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Sprawdzian praktyczny obejmujacy przeptyniecie dystansu 100 metréow (kraul na grzbiecie, kraul,
styl klasyczny) i 50 metréw delfinem na poziomie techniki uzytecznej w okreslonym limicie czasu.

Aktywne uczestnictwo w 90% zajed.
Przygotowanie i przeprowadzenie projektu na zadany temat.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za sprawdzian praktyczny

(60%), projekt (30%) i aktywne uczestnictwo w zajeciach (10%).

Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene koncowa za uczestnictwo w wolontariacie dot. AF w

srodowisku wodnym.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
' zaliczenia obl. oceny [Sredniej
2 teoria i metodyka ptywania Wazona
Metoda obliczania . . . N zaliczenie z
oceny kofcowej 2 teoria i metodyka ptywania [¢wiczenia specjalistycznel ocena 1,00
3 teoria i metodyka ptywania Wazona
3 teoria i metodyka ptywania [¢wiczenia specjalistyczne] éaclelzizeme z 1,00
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria sportu dzieci i mtodziezy
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 _46S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator ¢

przedmiotu: dr ANNA IWINSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Posiada wiedze na temat specyfiki szkolenia i oceny
1 | EP1 . x g . : K_Wo03
poziomu sprawnosci fizycznej mtodych sportowcow. -
) Posiada wiedze na temat metod, form i Srodkéw
wiedza 2 (EP2 stosowanych w sporcie dzieci i mtodziezy. L
3 | EP3 Rozumie role nauczyciela w ksztattowaniu odpowiednich K W1l
postaw miodych sportowcow. =
Potrafi wspétpracowad z grupami dzieci i mtodziezy.
Wybiera sposéb i porzadkuje formy, metody i srodki K_UO02
1 | EP4 treningowe dla poszczegdlnych etapow szkolenia dzieci i K_Uo04
umiejetnosci miodziezy. Ocenia i przewiduje rozwoéj mtodego K_U06
organizmu.
Samodzielnie zdobywa wiedze i rozwija kompetencje w
2 |EPS kulturze fizycznej. e
Jest gotéw do wspétpracy z przedstawicielami
1 | EP6 stowarzyszen sportowych. P
Jest gotéw do dbania o poziom sprawnosci fizycznej
kompetencje spoteczne niezbednej do ksztattowania sie. Jest gotéw do dbania o
2 | EPT bezpieczenstwo i higiene pracy swojej i oséb K K06
uczestniczacych w zajeciach ruchowych. Jest gotéw do -
krytycyzmu i ostroznosci przy kwalifikowaniu kandydatéw
do uprawiania sportu.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria sportu dzieci i mtodziezy
Forma zaje¢: wyktad
1. Specyfika szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy 6 3
2. System szkolenia i wspétzawodnictwa sportowego 6 3
3. Etapy i zasady szkolenia 6 3
4. Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci ich kontroli 6 3
5. Zdolnosci motoryczne w ontogenezie 6 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zasady programowania szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. 6 3
2. Prognozowanie rozwoju kariery sportowe;j 6 3
3. Zasady, formy, metody i Srodki treningowe 6 6
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4. Dobér i kwalifikacja do sportu wyczynowego

5. Podstawy techniki i taktyki w sporcie 6 6
6. Kontrola jako czynnik kierowania treningiem 6 3
7. Sporty wczesne i ich specyfika 6 3

Metody uczenia sie

Zajecia praktyczne, prezentacja multimedialna, wyktad podajacy

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
PREZENTACJA EP4,EP5

PROJEKT EP5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych z prezentacji
multimedialnej, projektu przyktadowego mezocyklu treningowego i kolokwium. Egzamin pisemny

obejmuje zagadnienia podawane na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi Srednia z ocen z egzaminu i ¢wiczen.

. Rodzaj Metoda aga do

sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 teoria sportu dzieci i mtodziezy Arytmetyczna
oceny kohcowej . .

y wel 6 teoria sportu dzieci i mtodziezy [wyktad] egzamin
. Lo C g . zaliczenie z
6 teoria sportu dzieci i mtodziezy [¢wiczenia] ocena

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria wychowania fizycznego
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2987_14S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok:
1

Semestr:

2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr JUSTYNA KRZEPOTA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Wyjasnia miejsce teorii wychowania fizycznego w
ogdlnym systemie nauk o kulturze fizycznej i jej znaczenie
w programie przygotowania kadr wychowawcow
fizycznych.

K_Wo07

EP2

Definiuje koncepcje kultury fizycznej i wychowania
fizycznego oraz przedstawia poglady na istote i cele
wychowania fizycznego, a takze opisuje pojecia oraz
relacje zachodzace pomiedzy wychowaniem fizycznym,
kultura fizyczna, sportem, rekreacja ruchowa, turystyka i
rehabilitacja.

K_WO07

EP3

Omawia organizacyjne i instytucjonalne aspekty rozwoju
rekreacji ruchowej oraz wskazuje na dziatania wspierajace
na poziomie Unii Europejskiej w rozwijaniu pozytywnych
postaw wobec kultury fizycznej.

K_WO07

EP4

Charakteryzuje miejsce i istote ksztattowania postaw
prosomatycznych i prospotecznych, ttumaczy role aspektu
poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego, wyjasnia
reguty dotyczace warunkow zmiany postawy wzgledem
kultury fizycznej. Zna i rozumie role spotecznych
czynnikéw wychowania i socjalizacji w kulturze fizycznej.

K_W10

EP5

Zna gtowne tezy krytyki nad stabosciami tradycyjnej
doktryny wychowania fizycznego oraz proponowane
postulaty w trosce o jakos¢ wychowania fizycznego.

K_WO07

umiejetnosci

EP6

Analizuje ogniwa prakseologicznego cyklu dziatania
zorganizowanego w odniesieniu do

procesu wychowania i ksztatcenia fizycznego, ukazuje
role i znaczenie dziatan podejmowanych

przez wychowawce fizycznego w fazie przygotowawczej,
realizacji oraz ewaluacji i

wnioskowania pedagogicznego.

K_Uo4

EP7

Potrafi scharakteryzowac znaczenie aktywnosci fizycznej
z punktu widzenia zréznicowanej roli w procesach
wychowania i ksztatcenia fizycznego. Potrafi przedstawic
wyniki eksperymentow

prowadzonych nad wptywem aktywnosci fizycznej na
organizm i wymieni¢ optymalne

zalecenia w tym zakresie.

K_U04
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Ma swiadomos¢ zachowania bezpieczenstwa
indywidualnego podejscia do ucznia w
zaleznosci od réznic wynikajacych z sprawnosci fizycznej,

1 EP8 . P P K_KO06
niepetnosprawnosci, zroznicowanych -
kompetencje spoteczne genetycznie reakcji na trening i réznego poziomu
umiejetnosci.
Rozumie koniecznos¢ dbatosci o zachowanie swojego
2 | EP9 zdrowia fizycznego i psychicznego oraz K_KO06
utrzymania odpowiedniego poziomu aktywnosci fizycznej.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria wychowania fizycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Tres¢ i zadania teorii wychowania fizycznego oraz miejsce w systemie nauk o kulturze fizycznej. 2 4
2. Kultura fizyczna jako og6t uznawanych wartosci i utrwalonych zachowan w odniesieniu do
ludzkiego ciata. Wychowanie fizyczne jako miedzypokoleniowy przekaz wzorédw wartosci i wzoréw 2 4

zachowan wobec ciata.

3. Wychowanie fizyczne jako proces i przedmiot edukacji szkolnej: prakseologiczny cykl 2
racjonalnego przebiegu dziatania, sktadowe procesu wychowania i ksztatcenia fizycznego.

4. Nauczyciel wychowania fizycznego w polskich badaniach pedeutologicznych. Kompetencje
nauczyciela wychowania fizycznego, ksztatcenie i przygotowanie do pracy w dziedzinie kultury 2 3
fizycznej. Umiejetnos¢ oceny ucznia, dylematy oceny z wychowania fizycznego, praktyka oceniania
w wychowaniu fizycznym.

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wychowanie fizyczne w perspektywie kultury fizycznej - pojecie kultury fizycznej, wychowania 2 6
fizycznego, sportu, rekreacji fizycznej, rehabilitacji ruchowej oraz turystyki.

2. Szkolne wychowanie fizyczne teoria i praktyka. Cele, funkcje oraz efekty wychowania 2 6
fizycznego.

3. Ksztattowanie dyspozycji kierunkowych oraz spoteczne czynniki wychowania w kulturze 2 4
fizycznej.

4. Znaczenie aktywnosci fizycznej i jej miejsce w wychowaniu fizycznym. 2 4
5. Osobnicze i pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i ksztatcenia fizycznego. 2 4
6. Wspdtczesne tendencje i propozycje modernizacji wychowania fizycznego oraz stan i status 2 6

wychowania fizycznego w szkotach na Swiecie.

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny

- metody poszukujace: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne
- dyskusja

- prezentacja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP2,EP4,EP7
KOLOKWIUM EP1,EP2,EPS5,EP6
PREZENTACJA EP2,EP5,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP5,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany
element (prezentacje multimedialna, kolokwium pisemne, egzamin pisemny).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi 40% oceny z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z egzaminu.
Zaliczenie ¢wiczen stanowi:

Prezentacja multimedialna: ocena stanowi 20% oceny,

pisemne kolokwium zaliczeniowe: 80% oceny.

Egzamin: dtuzsza wypowiedz pisemna na trzy pytania dotyczace tematyki zawartej w wyktadach i

¢wiczeniach. Ocena stanowi 60% oceny koncowej z przedmiotu.
sem. Przedmiot ::I(i’::gnia ?beli.:oo(::aeny 'rggzig;)
Metoda opliczar)ia 2 teoria wychowania fizycznego Wazona
oceny koncowej 2 teoria wychowania fizycznego [wyktad] egzamin 0,60
2 teoria wychowania fizycznego [¢wiczenia] éacg(r:élenie z 0,40
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

trening motoryczny

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 47S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:
praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: mgr WOJCIECH JEDZINIAK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze na temat podstawowych metod
1 | EP1 D PR . K_Wo03
oceny aktywnosci i sprawnosci fizycznej. =
Student posiada wiedze na temat oceniania i
wiedza 2 | EP2 postepowania wobec jed_nos_tkl lub grupy spo_{eczn_e.j oraz K W04
sposoby przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej i -
procedury dziatan interwencyjnych.
3 | EP3 Stude_nt p05|a_da podstawowa W|e.dz,e na tem_at K W09
funkcjonowania narzadu wzroku i rwnowagi. -
Student potrafi dobrad i wykorzysta¢ metody oceny
zdolnosci motorycznych z wykorzystaniem
1 | EP4 specjalistycznego sprzetu i aparatury oraz zinterpretowacd K _Uo1l
i wykorzystaé uzyskane wyniki w procesie treningu
sportowego.
Student potrafi wzia¢ czynny udziat w dyskusji nad
2 | EP5 doborem metod i Srodkéw w ksztattowaniu zdolnosci K_U02
motorycznych.
umiejetnosci Student potrafi opracowac wyniki obserwacji, formutowac
3 | EP6 whnioski oraz prowadzi¢ dziatania wspierajace K_U10
uczestnictwo w procesie treningu sportowego.
Student potrafi samodzielnie zdobywa¢ specjalistyczna
4 | EP7 . . K Ul14
wiedze z zakresu treningu motorycznego. -
Student potrafi wiasciwie oceni¢ postep ucznia oraz
5 | EP8 udzieli¢ odpowiednich informacji zwrotnych w celu K U16
swiadomego i odpowiedzialnego podejmowania -
aktywnosci fizycznej.
Student jest gotéw do oceny wiasnego projektu i
1 | EP9 samodzielnie dokonuje weryfikacji proponowanych K_KO01
. rozwigzan.
kompetencje spoteczne - Z " . - PR
Student jest gotow do dbania o bezpieczenstwo i higiene
2 | EP10 pracy wlasnej oraz oséb uczestniczacych w zajeciach K_KO06
ruchowych.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: trening motoryczny
Forma zaje¢: wyktad
1. Rozwdj zdolnosci motorycznych w ontogenezie. 6 4
2. Etapy szkolenia sportowego i ich charakterystyka. 6 3
3. Metody oceny zdolnosci motorycznych. 6 3
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4. Piramida optymalnego przygotowania motorycznego i rozwéj motoryczny mtodego sportowca. 6 2
5. Kompleksowy program ksztattowania motorycznego. 6 3
Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych mtodych zawodnikéw, sita, szybkos¢, wytrzymatos, 6 16
koordynacja ruchowa i gibkos¢.

2. Trening funkcjonalny 6 4
3. Ocena zdolnosci motorycznych z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu i aparatury. 6 8
4. Znaczenie nowoczesnego treningu motorycznego, ocena funkcjonalna i jej zastosowanie w 6 2
praktyce.

Metody uczenia sie

Przygotowanie prezentacji multimedialnej w zakresie rozwoju i ksztattowania zdolnosci
motorycznych z wybranej dyscypliny sportu, zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu

motorycznosci.
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACE) E;;°'EP4’E"5’EP8'

Forma i warunki
zaliczenia

Cwiczenia: Uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji i kolokwium.

Wyktad: Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z ¢wiczen: 40% koncowej oceny z przedmiotu stanowi prezentacja i jej przedstawienie, 60%
ocena z kolokwium.

Ocena z wyktadéw: 100% oceny koncowej stanowi ocena z kolokwium.

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 trening motoryczny Arytmetyczna
kon : : s
oceny koncowe) 6 trening motoryczny [wyktad] éigﬁéeme z
6 trening motoryczny [¢wiczenia specjalistyczne [UWAGA: | zaliczenie z
do stosowania kierunek wychowanie fizyczne]] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

trening zdrowotny

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119_21S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator ¢
przedmiotu: dr ANNA IWINSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze na temat funkcjonowania
organizmu cztowieka w procesie ontogenezy. K W02
wiedza 1 | EP1 Student posiada wiedze z zakresu roznych form K Wo3
aktywnosci fizycznej, tworzenia programoéw i planowania -
treningu zdrowotnego dla oséb w réznym wieku.
1 | EP2 Student potrafi planowad trening zdrowotny w celu K _Uol
poprawy zdrowia os6b w réznym wieku. K U06
umiejetnosci ) L. . L. K_U02
2 |EP3 Student potrafi zaplanowac i zrealizowac zajecia ruchowe K _Uo03
w zaleznosci od potrzeb oséb ¢wiczacych. K Ul0
K Ul14
Student dba o przygotowanie sie do swojej pracy i
1 | EP4 projektowania treningu zdrowotnego dla oséb w réznym K_Ko04
kompetencje spoteczne wieku.
2 | EPS Studen_t dba o bezpieczenstwo osdb ¢wiczacych i higiene K K06
wtasnej pracy. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: trening zdrowotny

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe pojecia i definicje dotyczace treningu zdrowotnego. 2 3
2. Cele treningu zdrowotnego 2 3
3. Czynnosci przed rozpoczeciem treningu zdrowotnego. 2 3
4. Formy realizacji treningu zdrowotnego 2 3
5. Etapowos¢ treningu zdrowotnego oséb w réznym wieku. 2 3
Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Istota treningu zdrowotnego i jego wymiary 2 3
2. Zasady, formy i metody treningu zdrowotnego. 2 6
3. Budowa jednostki treningu zdrowotnego 2 3
4. Rodzaje programéw treningu zdrowotnego 2 6
5. Ksztattowanie wytrzymatosci u 0oséb w réznym wieku 2 6
6. Ksztattowanie sity u oséb w réznym wieku 2 6
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Metody uczenia sie

Zajecia praktyczne, tworzenie planéw treningowych, wyktad podajacy

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EPS

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen praktycznych na ocene - przygotowanie projektu planu treningowego.
Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia podawane na wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi Srednia z ocen z egzaminu i ¢wiczen.

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:ooci:aeny 'r:g:igj?
Metoda opliczar_ﬂa 2 trening zdrowotny Arytmetyczna
oceny koncowej 2 trening zdrowotny [wyktad] egzamin
2 trening zdroyvotr)y [¢wiczenia specj.alis.tyczne [UWAGA: zaliczenie z
do stosowania kierunek wychowanie fizyczne]] oceng
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
wioslarstwo
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2985 22S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr MAREK KOLBOWICZ

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

student zna i rozumie procedury, normy stosowane
podczas realizowania zajec z wioslarstwa, zna metody
nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia techniki na
ergometrze wioslarskim i basenie wioslarskim, zna
poprawna i dostosowana do percepcji ucznia terminologia
specjalistyczna stosowana w wioslarstwie

K_WO06

umiejetnosci

1 | EP2

Student potrafi planowac i realizowac zajecia wioslarskie
na ergometrze wioslarskim i basenie wioslarskim, student
potrafi postugiwad sie zasadami, formami, sSrodkami i
metodami w budowaniu i realizacji zaje¢ z wioslarstwa
oraz potrafi zaplanowac makrocykl wioslarski adekwatny
do poziomu aktywnosci fizycznej uczestnikéw zaje¢,

K_Uo3
K_Uo4

2 | EP3

Student potrafi planowad i organizowac zajecia z
wioslarstwa na ergometrze wioslarskim i basenie
wioslarskim, potrafi w sposéb odpowiedzialny
organizowad zajecia pozaszkolne ucznia, z
uwzglednieniem prawa uczestnika do odpoczynku.
Student potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i
poszerzac¢ wiedze z wioslarstwa, potrafi rozwijac
kompetencje zawodowe, potrafi realizowac proces
samodoskonalenia w pogtebianiu wiedzy w tematyce
wioslarskiej, w sposéb poprawnie postugiwad sie jezykiem
polskim i adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna

K_U08
K Ul4

kompetencje spoteczne

1 | EP4

student jest gotéw do dbania i przestrzegania
odpowiedniej techniki i rytmu podczas wiostowania na
ergometrze wioslarskim i basenie wioslarskim a takze o
odpowiedni poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do
realizowania prawidtowych postaw zyciowych, dbania o
wilasne bezpieczenstwo oraz oséb uczestniczacych w
zajeciach z wioslarstwa,

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: wioSlarstwo

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. zajecia teoretyczne 2 4
2. zajecia praktyczne - ergometr wioslarski 2 5
3. zajecia praktyczne - basen wioslarski 2 5
4. zajecia praktyczne - zawody sportowe 2 1
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Metody uczenia sie

wyktad z wykorzystaniem rzutnika multimedialnego, zajecia praktyczne, praca indywidualna i w

zespole
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest: 1 . obecnos¢ na zajeciach 2. pozytywna ocena z techniki
realizacji poszczegélnych elementéw na ergometrze wioslarskim 3. umiejetnos¢ wspétpracy i
poprawnos¢ techniki wiostowania na basenie wioslarskim 4. udziat w mistrzostwach Uniwersytetu
Szczecinskiego w ergometrze wioslarskim

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest srednia ocen z punktéw 1-4

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
) i ) zaliczenia obl. oceny $redniej
Metoda obliczania ; )
oceny kohcowej 2 wioslarstwo Wazona
2 wioslarstwo [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:
Modut: B [modut]

Nazwa przedmiotu:

wspomaganie procesu treningowego
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 41S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr:

2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

mgr BEATA BURYTA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie podstawowe procesy biologiczne,
fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie
cztowieka w zakresie wspomagania treningu

K_Wo1

EP2

zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu
cztowieka w zakresie poprawy wydajnosci w wysitku
fizycznym

K_W02

EP3

zna podstawowe metody oceny aktywnosci, sprawnosci
fizycznej i zapotrzebowania na suplementy; rozumie
znaczenie dziatan profilaktycznych w dazeniu do poprawy
wynikéw sportowych

K_Wo3

umiejetnosci

EP4

potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej;
wykonad pomiary antropometryczne, biomechaniczne i
fizjologiczne oraz je oceni¢, zinterpretowac uzyskane
rezultaty i wykorzystaé w procesie w procesie treningu
sportowego majacego na celu wspomaganie wysitku
fizycznego

K_uo1

EP5

potrafi planowac¢ i organizowa¢ réznego rodzaju
przedsiewziecia sportowe i regeneracyjne, majace na celu
wspomaganie procesu treningowego

K_U08

kompetencje spoteczne

EP6

jest gotow do krytycznej oceny wlasnego i cudzego
dziatania, dokonac¢ weryfikacji proponowanych rozwiazan
i wdrazanie ich do codziennej pracy

K_KO1

EP7

jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
zwiazanych ze wspomaganiem procesu treningowego;
rozwiazywania najczestszych probleméw zwiazanych z
problemami treningowymi

K_K04

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: wspomaganie procesu treningowego

Forma zaje¢: wyktad

1. Diagnoza zmian zmeczeniowych 4 4
2. Wspomaganie psychologiczne. 4 3
3. Wspomaganie w przypadku urazéw sportowych. 4 3
4. Kontrola dziatah wspomagajacych. 4 3
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5. Wspomaganie w etapach treningu 4 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Miejsce wspomagania w procesie treningowym. 4 2
2. Programowanie wspomagania. 4 3
3. Wspomaganie fizykalne w wypoczynku. 4 3
4. Wspomaganie farmakologiczne 4 4
5. Wspomaganie dietetyczne. 4 4
6. Wspomaganie procesu treningowego w wybranych dyscyplinach sportu. 4 4

Metody uczenia sie

Wyktady - tekst i prezentacja multimedialna., Cwiczenia: 1. Opanowanie instrumentalnymi
metodami treningowego eksperymentu. 2. Opanowanie metodami organizacji pedagogicznego
eksperymentu. 3. Opanowanie metodami analizy i interpretacji wspomagania treningu.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach - stanowi 20% oceny koncowej. 2. Zaliczenie
praktyczne-teoretyczne - stanowi 30% oceny koncowej.
3. Kolokwia pisemne - stanowi 50% oceny koncowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1 Wszystkie elementy wymienione w pkt. 1-3 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna.
Ocena z zaliczenia ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego a takze za obecnos¢ wszystkich protokotéow
wykonanych testéw i eksperymentéw.

Sem. Przedmiot ::I(ii::gnia :Jalflfoo(:;ny 'I‘:g:igj?
Metoda obliczania 4 wspomaganie procesu treningowego Arytmetyczna
oceny koncowe] 4 wspomaganie procesu treningowego [¢wiczenia] éig'cqzenie z
4 wspomaganie procesu treningowego [wyktad] éig'cqzenie z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

zabawy i gry ruchowe

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)3014_8S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna potrzeby wynikajace z wprowadzania zabaw i
gier ruchowych w réznych grupach wiekowych mtodziezy
szkolnej.

K_Wo3

umiejetnosci

EP2

Student potrafi umiejetnie zastosowad réznego rodzaju
metody w prowadzeniu gier i zabaw ruchowych.

K_uo1l

EP3

Potrafi umiejetnie zaplanowac i realizowac zabawy i gry w
réznych grupach wiekowych.

K_U03

EP4

Potrafi dobiera¢ odpowiednie formy i srodki w realizacji
zadan pedagogicznych z dzieémi i mtodzieza.

K_Uo4

EP5

Student potrafi prawidtowo stosowac¢ metodyke
nauczania zabaw i gier ruchowych oraz prawidiowo je
dobiera¢ w zaleznosci od warunkow, celu, wieku i
mozliwosci uczestnika.

K_U05

EP6

Student potrafi planowacd i organizowac réznego rodzaju
gry i zabawy ruchowe w przedsiewzieciach sportowo-
rekreacyjnych w szkole i poza nia.

K_Uos

EP7

Student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz réznorodny i
niekonwencjonalny sprzet sportowy.

K_U09

EP8

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze w zakresie
réznorodnych form aktywnosci fizycznej z
uwzglednieniem zabaw i gier.

K_U14

kompetencje spoteczne

EP9

Student jest gotéw do odpowiedzialnej i rzetelnej pracy i
rozwiazywania réznorakich problemow w pracy z dzieémi.

K_K04

EP10

Jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo i higiene pracy
wtasnej oraz oséb uczestniczacych w zajeciach ruchowych
i imprezach turystyczno-rekreacyjnych.

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: zabawy i gry ruchowe

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Teoretyczne i praktyczne wprowadzenie do tematyki przedmiotu. 1 2
2. Zabawy i gry ruchowe o charakterze integracyjnym. 1 4
3. Zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym. 1 4
4. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci w wieku mtodszym szkolnym. 1 4
5. Gry i zabawy ruchowe prowadzone w trudnych warunkach. 1 4
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6. Gry i zabawy terenowe.

7. Prowadzenie gier ruchowych, system punktowania, zorganizowanie rozgrywek sportowych.

8. Gry i zabawy ruchowe podczas imprez tematycznych i festynéw rekreacyjno-sportowych.

Metody uczenia sie

Pokaz, gry symulacyjne, praca w grupach.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PROJEKT P5,EP6,EP7,EP8,EP
9
EP1,EP10,EP2,EP3,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP7,EP8,E
P9

Forma i warunki
zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na ¢wiczeniach. Ewentualne nieobecnosci musza
by¢ odrabiane wedtug zasad okreslonych przez prowadzacego. Zaliczenie ¢wiczen obejmuje:

projekt i zajecia praktyczne.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wyliczenie oceny z przedmiotu: wykonanie projektu (50% oceny) i zajecia praktyczne (50% oceny).

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 1 zabawy i gry ruchowe Wazona
1 zabawy i gry ruchowe [¢wiczenia specjalistyczne] zile'(r:léeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 49S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator '

przedmiotu: mgr ROBERT TERCZYNSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Definiuje podstawowe pojecia z zakresu
przedsiebiorczosci i rynku w kontekscie funkcjonowania
instytucji sportowych.

Zna ogolne i podstawowe zasady tworzenia projektowania
narzedzi marketingowych i realizacji przedsiewzie¢
rekreacyjno-sportowych w zakresie kultury fizycznej.

K_WO08

EP2

Objasnia ogdlne i podstawowe zasady projektowania i
realizacji przedsiewzied
rekreacyjno-sportowych w zakresie kultury fizycznej.

K_Wo08

umiejetnosci

EP3

Planuje i wykonuje wraz z jednostkami, grupa spoteczna
oraz z przedstawicielami

innych zawoddéw i administracji dziatania z zakresu
przedsiebiorczosci w sporcie.

K_U02

EP4

Przygotowuje i prezentuje wyniki wltasnych przemyslen
oraz podejmowanych dziatan z zakresu marketingu w
sporcie z zastosowaniem nowoczesnych metod technik
informatycznych.

K_U02
K_Uo7

kompetencje spoteczne

EP5

Przestrzega wtasciwych relacji z najblizszym otoczeniem i
spoteczenstwem podczas wspoétpracy dotyczacej
planowania i realizacji dziatan marketingowych.

K_KO1

EP6

Wyraza aktywna postawe w dziataniu i rozbudowywaniu
wiasnych kompetencji w obszarze przedsiebiorczosci, wie
kiedy zwrodcic sie do wtasciwych ekspertow.

K_KO1

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej

Forma zaje¢: wyktad

1. Pojecie marketingu i orientacje dziatania i zarzadzania przedsiebiorstwami oraz instytucjami w

obrebie kultury fizycznej. 6 3
2. Zastosowanie koncepcji marketingu w sporcie. 6 3
3. Istota funkcjonowania gospodarki rynkowej 6 3
4. Przedsiebiorstwo i przedsiebiorca na rynku. 6 3
5. Panstwo i instytucje kultury fizycznej. 6 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Uwarunkowania zarzgdzania marketingowego w systemie kultury fizycznej 6 8
2. Ksztattowanie strategii zarzadzania marketingowego w dziedzinie kultury fizycznej 6 7
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Metody uczenia sie

Wyktad, prezentacja, analiza przypadkéw, dyskusja.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z prezentacji.
Warunkiem zaliczenia wyktadoéw jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocena z pracy pisemnej stanowi 75% oceny koncowej ocena z prezentacji stanowi 25 % oceny
koncowej.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej Wazona
oceny koncowej 6 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej | zaliczenie z 0.75
[wyktad] ocena '
6 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej | zaliczenie z 0.25
[éwiczenia] oceng !
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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Zatacznik nr 5a

SYLABUSY
studia niestacjonarne



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
anatomia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2979 3N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
- . p . K _ Wo1
. Student opisuje budowe wszystkich uktadéw organizmu -
wiedza 1 EP1 . . g - . ] . K W02
cztowieka oraz wyjasnia zasady ich funkcjonowania. K W09
Student potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem -
1 | EP2 modelami anatomicznymi, umie dopasowad wskazana K UO1
kos¢ lub narzad do wiasciwego miejsca w ciele cztowieka =
umiejetnosci oraz opisac ich budowe i funkcje.
Student postuguje sie w praktyce mianownictwem
2 | EP3 anatomicznym oraz wykorzystuje znajomos¢ topografii K _Uol
narzadodw ciata ludzkiego.
Student ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy,
umiejetnie i profesjonalnie wykorzystuje ja w swojej pracy|
1 EP4 . . . o K K04
) zawodowej a takze ma potrzebe statego pogtebiania =
kompetencje spoteczne swojej wiedzy.
2 | EPS Student je§t gotow do przestrzegania zasady etyki K KO2
zawodowej. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: anatomia cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do anatomii. Ogélna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. 1 2
Wiasciwosci mofrofunkcjonalne uktadu kostnego. Budowa anatomiczna kosci.
2. Potgczenia kosci - potaczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawdédw oraz czynnosci 1 2
poszczegdlnych stawdw.
3. Witasciwosci mofrofunkcjonalne uktadu miesniowego. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw 1 2
wykonywanych przez poszczegdlne grupy miesniowe.
4. Budowa narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktu 1 4
widzenia aktywnosci fizycznej cztowieka.
Forma zajec: laboratorium
1. Szkielet osiowy i obwodowy. 1 2
2. Stawy i miesnie konczyny gérnej i dolnej 1 3
3. Miesnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. 1 2
4. Budowa i funkcje uktadu nerwowego i wybranych narzgdéw wewnetrznych. 1 3

Metody uczenia sie anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych

wyktad, prezentacje multimedialne, zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP3

KOLOKWIUM

EP1,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie ¢éwiczen:

- dwa pisemne kolokwia w semestrze,

- biezace przygotowanie do zajec,

- aktywnos¢ na zajeciach,

Egzamin pisemny obejmuje wiedze z obejmuje wiedze z wykladow i éwiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia z ocen z ¢wiczen i z egzaminu.

. Rodzaj aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 1 anatomia cztowieka Arytmetyczna
oceny kohcowej . ] . zaliczenie z
1 anatomia cztowieka [laboratorium] ocena
1 anatomia cztowieka [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS

Modut:
Modut: B [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
anatomia funkcjonalna WF25PI1J119 49N
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)
Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne
Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ELZBIETA SIENKO-AWIERIANOW
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student opisuje szczegétowo budowe i funkcje narzadu
L p .. K W01
1 | EP1 ruchu cztowieka ze szczegdélnym uwzglednieniem pracy K W02
wiedza miesni na poszczegdlne stawy. =
2 | EP2 Student zna mechanizmy powstawania najczestszych K_WwWo1l
przeciazen i urazow sportowych. K W02
Student potrafi oceni¢ przydatnos¢ odpowiednich éwiczen
1 | EP3 wzmacniajace miesnie dziatajace na poszczegélne stawy, K _Uol
. L. umie dobra¢ zestaw ¢wiczen izometrycznych i K_Uo8
umiejetnosci izotonicznych dla poszczegélnych grup miesniowych.
2> | EPa Student projektuje prezentacje multimedialna dotyczaca K_Uo1l
wybranej czesci narzadu ruchu. K_U07
. Student dazy do rozwiazywania probleméw zwiazanych z K_KO01
kompetencje spoteczne| 1 | EPS problematyka urazowosci i przeciazen w sporcie. K_Ko04

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: anatomia funkcjonalna

Forma zaje¢: wyktad

1. Czynnosci poszczegdlnych stawdw organizmu cztowieka z uwzglednieniem zakresu ich ruchéw i

miesni dziatajacych przy poszczegdlnych ruchach. 4 2
2. Mechanizmy powstawania najczestszych kontuzji i urazéw sportowych. 4 3
Forma zajec: ¢wiczenia

1. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdélne miesnie i grupy miesniowe. 4 5
2. Charakterystyka najczestszych przecigzen i urazéw w wybranych dyscyplinach sportu. 4 5

Metody uczenia sie

wyktad, prezentacje multimedialne, zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli
anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sig SPRAWDZIAN EP1,EP2
PREZENTACJA EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EPS
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Forma i warunki
zaliczenia

1. Ocena ciagta (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc). Przygotowanie prezentacji - 50%
oceny koncowej z przedmiotu
2. Sprawdzian pisemny obejmujacy wiedze z ¢wiczen i wyktadéw - 50% oceny koncowej z
przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie pkt. 1-2 na ocene minimum dostateczna.

Sem. Przedmiot ::I(ijcz:gnia :\)’I:I'.:oo(::a;ny 'I’:g:i:j?
Metoda obliczania 4 anatomia funkcjonalna Arytmetyczna
oceny koncowej 4 anatomia funkcjonalna [¢wiczenia] zaliczenie z
ocena
4 anatomia funkcjonalna [wyktad] zigtr:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
antropologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2979 16N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok:
1 2

Semestr:

Status przedmiotu:
obowiazkowy

Jezyk przedmiotu:

semestr: 2 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. MONIKA CHUDECKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Opisuje budowe cztowieka z uwzglednieniem typéw
budowy ciata, wyjasnia znaczenie cech morfologicznych
jako istotnej determinanty w réznych dyscyplinach
sportowych. Opisuje stan

odzywienia osobnika. Wyjasnia pojecie dymorfizmu
piciowego i jego znaczenie w pracy

nauczyciela wf i w sporcie, zna pojecie asymetrii

i jej znaczenie w sporcie

K_Wo1
K W02

umiejetnosci

EP2

Potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem
antropometrycznym, wykonad poprawnie specjalistyczne
pomiary ciata (elementy biometrii), a nastepnie wyliczy¢ i
zinterpretowac wyniki w

kontekscie proporcji ciata.

K_Uo1

EP3

Potrafi wybrac¢ cechy budowy ciata pozadane w danej
dyscyplinie sportowej, a takze sklasyfikowac i oceni¢ typy
budowy ciata. Potrafi wykona¢ testy na asymetrie
funkcjonalna, dynamiczna oraz oceni¢ asymetrie
morfologiczna.

K_uo1

EP4

Potrafi ocenic¢ stan odzywienia osobnika za pomoca
wyliczenia wskaznikéw odzywczych, pomiaru grubosci
fatdow skérno-ttuszczowych i opisowej skali oceny
odzywienia osobnika.

K_uo1l

EP5

Potrafi wyrazi¢ opinie na tematy zwiazane z
pochodzeniem cztowieka i jego ewolucja, zajmuje
stanowisko w tej sprawie znajac rézne koncepcje
pochodzenia cztowieka (potrafi argumentowacd za i
przeciw w tej kwestii).

K_U02

kompetencje spoteczne

EP6

Student jest gotow do przestrzegania zasady etyki
zawodowej.

K_K02

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: antropologia

Forma zaje¢: wyktad

1. Definicje antropologii i jej miejsce wsréd innych nauk, w szczegdlnosci nauk o kulturze fizycznej.
Dziaty antropologii. Antropogeneza-pochodzenie cztowieka, mechanizmy ewolucji.

2. Ogniwa ewolucji, charakterystyka. Ujemne skutki ewolucji. podziat rzedu Naczelnych. Cechy
typowe dla Naczelnych. Chronobiologia i jej znaczenie w pracy nauczyciela wf oraz w sporcie.
Charakterystyka biorytméw cztowieka. Budowa ciata jako istotna determinanta w doborze i selekc;ji
sportowej. Budowa ciata przedstawicieli r6znych dyscyplin sportowych.

Forma zajec: ¢wiczenia
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1. Metody badawcze w antropologii. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badan
antropometrycznych. Linie, ptaszczyzny, okolice ciata. Punkty antropometryczne-praktyczne ich

wykorzystanie. Pomiary antropometryczne gtowy i twarzy, wyliczanie wskaznikéw rasowych. 2

Pomiary antropometryczne dtugosci, szerokosci, obwodéw oraz grubosci fatdéw skérno-

ttuszczowych.

2. Wyliczanie wskaznikdw somatycznych i odzywczych oraz ich interpretacja. Proporcje ciata, cechy
morfologiczne predysponujace do uprawiania wybranych dyscyplin sportowych. Pojecie sktadu

ciata i komponentdéw ciata. Typologie somatyczne teoria i praktyka-wyliczanie indywidualnych 2

typéw budowy ciata, interpretacja w konteks$cie przydatnosci do konkretnych dyscyplin
sportowych, selekcja morfologiczna w sporcie.

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, wyktad, zajecia praktyczne - specjalistyczne pomiary

antropometryczne oraz pomiary sktadu ciata (bioimpedancja), wyliczanie wskaznikéw oraz typow

budowy, ciata w/g wzorcéw, praca w zespotach.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

SPRAWDZIAN

EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen obejmuje: kolokwium, zajecia praktyczne, aktywne uczestnictwo w zajeciach.
Zaliczenie koncowe w formie pisemnej obejmujace zagadnienia z ¢wiczen i wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi w 50% ocena z ¢wiczen i w 50% ocena z zaliczenia na ocene.

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 2 antropologia Arytmetyczna
oceny kohcowej L . zaliczenie z
2 antropologia [¢wiczenia] ocena
2 antropologia [wyktad] éacgcrz]zenle z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
antropomotoryka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2987_26N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok: Semestr:
2 3

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr JUSTYNA KRZEPOTA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna kryteria poprawnosc testu sprawnosci fizyczneji oraz
wymienia rozréznia przyktadowe

testy sprawnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy,
dorostych i oséb starszych oraz

charakteryzuje metody pomiaru aktywnosci fizycznej.

K_Wo3

EP2

Omawia problemy obnizonej réwnowagi i zwigzane z tym
ryzyko upadkéw u oséb

starszych. Przedstawia przyktadowe badania naukowe
dotyczace tej problematyki.

K_WO09

EP3

Planuje i projektuje prowadzenie badan w
obszarze motorycznosci cztowieka oraz potrafi
przeprowadzi¢ proste proby sprawnosci
fizycznej z wybranych testéw w zaleznosci od
celu zatozonych badan.

K_uo1

EP4

Uktada proste pytania i dobiera odpowiednia
liste mozliwych odpowiedzi do oceny
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od grupy
wiekowej oraz przeprowadza krytyczna analize
przygotowanej ankiety.

K_uo1l

umiejetnosci 3

EP5

Analizuje i réznicuje metody oddziatywania
wysitkiem fizycznym oraz zasady realizacji
programu treningu. Potrafi przedstawi¢ gtéwne
elementy konstrukcji programu treningu oraz
strukture jednostki treningowej.

K_Uo4

EP6

Potrafi wskaza¢ wady i zalety metod nauczania
czynnosci ruchowych oraz uzasadnic¢ kolejnosc¢
nauczania czynnosci ruchowych, a takze potrafi
podac przyktady praktycznego stosowania
zasad dydaktycznych w nauczaniu czynnosci
ruchowych.

K_U04

EP7

Potrafi wybraé, przygotowac i interesujaco
zaprezentowad publicznie artykut naukowy
dotyczacy motorycznosci cztowieka w oparciu o
fachowe czasopisma.

K_Uo7

kompetencje spoteczne

EP8

Ma swiadomos¢ koniecznosci krytycznego
podejscia do zasobow informacji zdobytych z
réznych zrédet i ocenia ich wiarygodnosé.
Rozumie odpowiedzialnos¢ za za podjete przez
siebie dziatania w trosce o zdrowie i sprawnosé
swoja i innych.

K_K04

EP9

Akceptuje koniecznos¢ indywidualnego podejscia do
oceny sprawnosci fizycznej i ma swiadomos¢ dbania o
bezpieczenstwo podczas testowania sprawnosci fizycznej
wsrod oséb w réoznym wieku.

K_K06
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TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: antropomotoryka

Forma zaje¢: wyktad

1. Sprawnos¢ fizyczna i motorycznos¢ cztowieka. Koncepcje motorycznosci. 3 1
2. Uczenie sie i nauczanie czynnosci ruchowych. 3 2
3. Aktywnos¢ fizyczna i jej znaczenie w optymalizacji masy i sktadu ciata oraz podczas starzenia sie 3 1
osobnika. Pomiar aktywnosci fizycznej.

4. Uwarunkowania sprawnosci fizycznej motorycznosci cztowieka. 3 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Motorycznos$¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawnos¢ fizyczna i 3 1
motorycznos¢ cziowieka: podstawowe pojecia i ich aspekty.

2. Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy. 3 1
3. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. 3 1
4. Pomiar w badaniach nad aktywnoscia fizyczna, sprawnoscia fizyczna, i motorycznoscig cztowiekd

przyktadowe metody oceny sprawnosci fizycznej (motorycznej) i aktywnosci fizycznej. 3 2
5. Podstawowe przestanki konstrukgcji i realizacji programu aktywnosci fizyczne;j. 3 1
6. Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i 3 2
testowanie.

7. Przygotowanie i realizacja: testowanie sprawnosci fizyczne;. 3 2

- wyktad konwersatoryjny

Metody uczenia sie - metody poszukujace : problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne

- dyskusja
- prezentacja
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP5,EP6
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP5,EP6

PREZENTACJA EP2,EP7

PROJEKT EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP8,EP9

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany
element (prezentacje, pomiar sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej, kolokwium pisemne,
egzamin pisemny).

Ocene koncowa stanowi 40% z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z egzaminu.

Zaliczenie ¢wiczen:

*prezentacja multimedialna,

*pisemne kolokwium zaliczeniowe - dtuzsza wypowiedz pisemna.

*pomiar sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej (praca grupowa).

Forma i warunki N
Egzamin:

zaliczenia *dtuzsza wypowiedz pisemna na trzy pytania dotyczace tematyki prezentowanej na wyktadach i
¢wiczeniach.
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowa wystawiona z zaliczenia ¢wiczen stanowi 10% oceny z prezentacji i 60% oceny z
kolokwium i 30% oceny z przygotowania pomiaru sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej.
Ocene koncowa przedmiotu stanowi 40% oceny zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny uzyskanej na
egzaminie.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 antropomotoryka Wazona
oceny kohcowej .
y wel 3 antropomotoryka [wyktad] egzamin 0,60
o . zaliczenie z
3 antropomotoryka [¢wiczenia] ocena 0,40
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
2/3

Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS

Modut:

Modut: D [modut]

Nazwa przedmiotu:

basis of exercise biology

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
WF25PIWF_12N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 fakultatywny semestr: 1 - jezyk angielski (100%)
Koordynator dr DOROTA KOSTRZEWA-NOWAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student has knowledge about construction and
functioning of the eukaryotic cell and higher
1 | EP1 levels of organism organization necessary to K_ W01l
understand changes related to physical activity
wiedza and exercise
student understands the relationships that
occur between man and the environment of his
2 (EP2 life and correctly assesses the impact of the LSS
exercies to the body
student is able to assess the basic properties
1 | EP3 biochemical and physiological related to the K _Uol
umiejetnosci functioning of the human body
student is able to propagate the proper impact of
2 [ EP4 physical activity using english s
the student is ready to engage in biological
kompetencje spoteczne| 1 | EP5 educational projects implemented in local K_KO03
community
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: basis of exercise biology
Forma zaje¢: wyktad
1. Biology of human cells. 1 1
2. Basics of histology. 1 1
3. Basics of inheritance and individual variation in the context of sport predispositions. 1 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Cytology. The role of the cell in exercise metabolism. 1 3
2. Basics of human histology. 1 2
3. Basics of human development biology in terms of physical activity. 1 3

multimedia
Exercises conducted by working in groups
Solving problems related to work on tasks

Metody uczenia sie

Lectures conducted in the form of information and conversation using the presentation
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE)

EP2,EP4,EP5

Forma i warunki
zaliczenia

Completion of lectures: based on the results of the test, covering knowledge of lectures and
recommended literature.
Passing exercises: based on the activity during the exercises, prepared presentation and results

test.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade is the arithmetic average of the grade obtained from exercises and lectures.

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:ooci:aeny 'r:g:igj?
Metoda obliczania 1 basis of exercise biology Arytmetyczna
oceny koficowej 1 basis of exercise biology [wyktad] zaliczenie z
oceng
1 basis of exercise biology [¢wiczenial] za(a:g(r:élenie ‘
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biochemia wysitku fizycznego
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2980 25N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr ROBERT NOWAK

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 _Stude:1t znai rohzum_l_e podstawowe pojecia, prawidtowosci K_ W01
wiedza i problemy biochemii.
Student wyjasnia przemiany biochemiczne zwiazane z K_ W01l
2 | EP2 PP . _
wysitkiem fizycznym. K_Wo02
Student potrafi wyszukiwaé, selekcjonowac i analizowad
umiejetnogci 1 | EP3 dane i informacje z zakresu biochemii oraz interpretowad K U0l
) wyniki wybranych badan dotyczacych sprawnosci -
fizycznej.
Student jest gotéw wspétdziatania zespotowego oraz
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 propagowania zachowan prozdrowotnych w oparciu o K_KO03
zrozumienie podstawach przemian metabolicznych.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biochemia wysitku fizycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Molekularne sktadniki komérki - ich struktura, wiasciwosci i funkcje; woda i jej znaczenie w
przebiegu proceséw metabolicznych. Aminokwasy - budowa i wtasciwosci. Struktura biatek i 3 1
mechanizmy zmian konformacyjnych; wspétzaleznosci struktury i funkcji biatek.
2. Enzymy i koenzymy - budowa i funkcje w metabolizmie komérkowym. Mechanizmy dziatania 3 1
enzymow i regulacja ich aktywnosci; kataliza i kinetyka reakcji enzymatycznych.
3. Budowa i wtasciwosci lipidéw. Btony biologiczne, dynamika ich struktury i transport metabolitéw. 3 2
Budowa i wtasciwosci weglowodandw.
4. Metabolizm komorkowy - procesy anaboliczne i kataboliczne. Gtéwne szlaki metaboliczne
cukréw, lipidéw i zwigzkéw azotowych. Integracja, koordynacja i regulacja szlakéw metabolicznych 3 6
podczas wysitku fizycznego.
Forma zajed: laboratorium
1. Zajecia wprowadzajgce. Omdwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia przedmiotu. 3 1
Aminokwasy i peptydy - budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym.
2. Biatka - budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. Mioglobina i hemoglobina,
kolagen i elastyna jako przyktady biatek istotnych dla sportowca. Metody badania 3 2
obecnosci/stezenia biatek, wykorzystanie specyficznych biatek w diagnostyce sportowej.
3. Enzymy - budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. Wykorzystanie enzyméw w 3 2
diagnostyce sportowej.
4. Weglowodany - budowa, rola biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym. Lipidy - budowa, rola 3 1
biologiczna, znaczenie w wysitku fizycznym.
5. Metabolizm wysitkowy - rola ATP, najwazniejsze zrédta energii w réznych typach wysitku, metody
; A ; : ; . . : A ! 3 4
badania odpowiedzi metabolicznej organizmu na wysitek. Metabolizm biatek i aminokwasdw.
Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, Praca w grupach, Praca indywidualna, Dyskusja
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE) EP2,EP3,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

1. Ocena z ¢wiczen stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu:

a) Obecnosci i aktywnos¢ na zajeciach. Ocena stanowi 30% oceny z ¢wiczen.

b) Sprawdziany obejmujacy zagadnienia omawiane na ¢wiczeniach. Ocena stanowi 70%

oceny z ¢wiczen.

2. Egzamin pisemny obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu. Ocena stanowi 50% oceny koncowej z
przedmiotu.

Kazdy z warunkow przedstawionych powyzej musi by¢ spetniony co najmniej na ocene
dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kazdy z warunkow przedstawionych powyzej musi by¢ spetniony co najmniej na ocene
dostateczna.

Ocena koncowa jest srednia arytmetyczna oceny koncowej z ¢wiczen laboratoryjnych oraz z
egzaminu pisemnego.

. Rodzaj Metoda aga do

Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej

Metoda obliczania 3 biochemia wysitku fizycznego Arytmetyczna
Kon :
oceny koncowe] 3 biochemia wysitku fizycznego [wyktad] egzamin
. . . ) . zaliczenie z
3 biochemia wysitku fizycznego [laboratorium] ocena

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5

2/2




SYLABUS

Modut:
Modut: D [modut]

Nazwa przedmiotu:
biologiczne podstawy wysitku
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
WF25PIWF_13N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosdé:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 fakultatywny semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr DOROTA KOSTRZEWA-NOWAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student ma wiedze na temat budowy i funkcjonowania
komorki eukariotycznej oraz wyzszych pozioméw
1 | EP1 organizacji organizmu cztowieka niezbedna do K_ W01l
zrozumienia przeganiam zwiazanych z aktywnoscia
wiedza ruchowa oraz wysitku fizycznego
student rozumie zaleznosci zachodzace pomiedzy
cztowiekiem i sSrodowiskiem jego zycia oraz prawidtowo
2 | EP2 . o2 . K_Wo02
ocenia wptyw czynnikéw zwiazanych z ruchem na -
funkcjonowanie organizmu
student potrafi oceni¢ podstawowe wtasciwosci
umiejetnosci 1 | EP3 biochemiczne i fizjologiczne zwiazane funkcjonowanie K _Uol
organizmu cztowieka
. student jest gotéw do angazowania sie w biologiczne
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 projekty edukacyjne realizowane w lokalnej spotecznosci LA
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: biologiczne podstawy wysitku

Forma zaje¢: wyktad

1. Biologia komérki cztowieka. 1 1
2. Podstawy histologii. 1 1
3. Podstawy dziedziczenia i zmiennos¢ osobnicza w konteks$cie predyspozycji sportowych. 1 2
Forma zajed¢: ¢wiczenia

1. Preparaty cytologiczne. Rola komérki w metabolizmie wysitkowym. 1 3
2. Preparaty histologiczne - podstawy histologii cztowieka. 1 3
3. Podstawy biologii rozwoju cztowieka w aspekcie aktywnosci ruchowe;j. 1 2

multimedialnych

Metody uczenia sig Cwiczenia prowadzone metoda pracy w grupach

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji

Rozwigzywanie probleméw zwiazanych z praca nad zadaniami
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Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sic | KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktadow oraz

zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach, przygotowanej prezentacji i wynikow

kolokwium.
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki

zaliczenia
Ocena koncowa jest srednia arytmetyczna oceny uzyskanej z ¢wiczen oraz wyktadow.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 1 biologiczne podstawy wysitku Arytmetyczna
oceny konhcowej i i
y ) 1 | biologiczne podstawy wysitku [wyktad] f)igf\zae”'e z
1 biologiczne podstawy wysitku [¢wiczenia] zileltr:]zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biomechanika
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2985 33N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok: Semestr:

3 5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

mgr ROBERT TERCZYNSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD

Odniesienie do
Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Student posiada podstawowa wiedze
dotyczaca zmeczenia i

przemeczenia aparatu ruchu. Zna
przyczyny zmeczenia miesni.

K_WO02

2 | EP2

Student zna biomechaniczny model
czlowieka oraz

parametry strukturalne cztowieka. Wie jak
wyglada geometria

ciata. Zna mechanike aparatu ruchu
cztowieka.Poznaje

mechanizm dziatania dZzwigni kostnych K_Wo02
oraz miesni. Wie jakie

sity dziataja na organizm. Zna procedury
postepowania przy

dokonywaniu pomiaréw biomechanicznych
w wybranych

dyscyplinach sportu.

3 | EP3

Student posiada podstawowa wiedze z
zakresu dziatania

prostych mechanizméw. Wie jak K_Wo02
prawidtowo dobieraé¢ ¢wiczenia
dla wybranych grup miesniowych.

umiejetnosci

1 | EP4

Student umie okresli¢ biomechaniczny
tancuch przyczyn i skutkéw oraz
wyodrebni¢ czynniki wptywajace na ruch.
Potrafi wykorzystywac¢ podstawowe
metody i instrumenty badawcze w réznych
sytuacjach aplikacyjnych

K_uo1l

2 [EP5

Student umie wykona¢ podstawowe pomiary
biomechaniczne oraz dokonac ich interpretacji. Ponadto
potrafi dokonac oceny tabelarycznej otrzymanych
rezultatow

K_uo1l

3 | EP6

Student umie analizowaé parametry biomechaniczne

uzyskane w wyniku pomiaru. b

4 | EP7

Student umie przygotowac pisemny raport z wykonanych
pomiaréw biomechanicznych oraz poréwnac parametry K_ U0l
uzyskane w wyniku pomiaru z danymi zawartymi w K_Uo7
literaturze

kompetencje spoteczne

1 | EP8

Student jest gotowy do zastosowania poznanych
mechanizméw biomechanicznych w kulturze fizycznej i K_Ko04
ergonomii

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
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Przedmiot: biomechanika

Forma zaje¢: wyktad

1. Biomechanika nauka o strukturze ruchu zywych organizméw.Metody badawcze biomechaniki.
Cztowiek w ujeciu teorii systeméw i cybernetyki. 5 1
Cztowiek w ujeciu teorii maszyn i mechanizméw.

2. Sterowanie ruchami cztowieka. 5 1

3. Parametry inercyjne ciata cztowieka i metody ich pomiaru.Biomechanika miesni szkieletowych.
Réwnowaga ciata cztowieka

4. Biomechanika miesni szkieletowych.Rownowaga ciata cztowieka
Biomechaniczna interpretacja postawy ciata. 5 1
Biomechaniczna interpretacja obcigzen fizycznych

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Metody pomiaru podstawowych wielkosci biomechanicznych 5 1
2. Zastosowanie posrednich i bezposrednich metod do wyznaczania Srodkéw mas cztowieka 5 1
3. Wyznaczanie $rodka ciezkosci cztowieka 5 1
4. Elektromiogragfia i elektrostymulacja 5 1

5. Fotokinometria jako metoda rejestracji i pomiaru parametréw ruchu cztowieka.Matematyczne

metody modelowania na przyktadzie wybranych sekwencji ruchowych > 1

6. Nowoczesne metody pomiaru wybranych wielkosSci biomechanicznych.Pomiar sit i momentéw sit 5 1
generowanych przez wybrane zespoty miesniowe

Metody podajace- wyktad, prelekcja., Metody problemowe - dyskusja dydaktyczna,, Metody
Metody uczenia sie ksztatcenia eksponujace - specjalistyczny film,, Metody praktyczne - pokaz, ¢wiczenia
laboratoryjne.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY E;EE:%E;%E:‘.'E
EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP5,EP7,EP8
Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z kolokwium
koncowego.
Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z kolokwium
koncowego.

Forma i warunki Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej.

zaliczenia Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium koncowego stanowi 60% oceny koncowej
Egzamin w formie pisemnej (5 pytan opisowych do wyboru z 10) ocena z egzaminu stanowi 40%
oceny koncowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda oinczar_1ia 5 biomechanika Wazona
oceny koncowej 5 biomechanika [wyktad] egzamin 0,40
. . Lo . zaliczenie z
5 biomechanika [¢wiczenia] ocena 0,60
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1)3014_17N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie budowe i funkcjonowanie
1 | EP1 . . . . K_Wo02
organizmu cztowieka, zmiany zachodzace w ontogenezie. -
. Student zna i rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych
wiedza 2 EP2 w ksztattowaniu postawy prawidtowej. L
Student zna i rozumie potrzebe diagnozowania w procesie
3 |EP3 dziatan interwencyjnych. K_wo4
Student potrafi zaplanowac dziatania profilaktyczne w
1 | EP4 zakresie wad postawy ciata. b
Student w realizacji programéw profilaktyczno-
2 |EPS terapeutycznych wspétdziata z rodzicami, nauczycielami K_UO06
oraz lekarzem specjalista.
Student potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzic
umiejetnosci 3 | EP6 podstawowe ¢wiczenia profilaktyczno-terapeutyczne w K_U09
zakresie nieprawidtowosci postawy ciata.
Potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznawaé podstawowe
4 | EP7 wady postawy oraz dobiera¢ ¢wiczenia o charakterze K Ul1l
kompensujacym i korygujacym.
5 | EPS Potrafi sar.nodzuelme zdobywad¢ wiedze z zakresu wad K Ula
postawy ciata. -
1 | EP9 Stud_ent jest got_ow okazywania tolerancji, przestrzegania K K02
etyki zawodowej. -
_ Student jest gotéw do prowadzenia dziatan
kompetencje spoteczne zindywidualizowanych w stosunku do o0séb z
2 | EP10 nieprawidtowosciami postawy ciata, tworzenia dobrej K_KO05
atmosfery dla komunikacji miedzy instruktorem a
dzieckiem.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Postawa ciata i jej uwarunkowania. 2 1
2. Wady postawy ciata i ich charakterystyka. 2 2
3. Metody badan i ocena postawy ciata. 2 1
4. Wptyw aktywnosci na zdrowie i profilaktyke wad postawy ciata. 2 1
5. Zasady i srodki postepowania korekcyjnego. 2 1
6. Organizacja gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej w szkole. 2 1
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7. Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne w wybranych nieprawidtowoéciach postawy ciata. 2 3

Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, praca w zespole, opracowanie programoéw, analiza przypadkow.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia si
N KOLOKWIUM IE,_I”‘IE,ESPZ,EP&EP4,E
EP10,EP4,EP5,EP6,
PROJEKT EP7,EP8,EP9

¢wiczen obejmuje: ocene z kolokwium i projektu grupowego.

Podstawa do uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest 100% obecnos¢ na ¢wiczeniach. Ewentualne
nieobecnosci nalezy odrobi¢ wedtug zasad okreslonych przez prowadzacego ¢wiczenia. Zaliczenie

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
Wyliczenie oceny na podstawie: wykonania projektu grupowego (50% oceny), kolokwium (50%
oceny).
Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
) ) zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania — - - X .
oceny kohcowej 2 ¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne Wazona
2 ¢wiczenia kompensacyjno-korekcyjne [¢wiczenial f)ile'flzeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej WF25PI1)2981_78N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5,6 obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski, semestr:
6 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu
cztowieka ze szczegdinym uwzglednieniem narzadu ruchu
1 | EP1 i zmian zachodzacych w procesie ontogenezy; zna zasady K_Wo02
dobierania ¢wiczen w zaleznosci od poziomu rozwoju
fizycznego

zna podstawowe metody oceny aktywnosci i sprawnosci
fizycznej; wie jak interpretowac wyniki pomiaréw;

2 | EP2 rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych w K_wWo03
ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata i zdrowego stylu
zycia u oséb w réznym wieku

zna i rozumie podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne regulujace zachowania jednostki i grupy
o zréznicowanych potrzebach edukacyjnych; rozumie na
czym polega etyczny wymiar diagnozowania, oceniania i
postepowania wobec oséb, z ktérymi pracuje oraz
sposoby przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej
(osobniczej, grupowej i Srodowiskowej) i procedury
dziatan interwencyjnych; zna podstawowe zasady
komunikowania sie; rozumie prawidtowosci i zaktéocenia;
wie jak wykorzystac tresci

nauczania i zna typowe sposoby jak pomdc uczniowi w ich
opanowaniu

3 | EP3 K_wWo4

wiedza

zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki choréb niezbednej w pracy
zawodowej i podstawowe sposoby rozpoznawania stanéw
zagrozenia zycia i zdrowia; podstawowe zasady

4 | EP4 bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach K_Wo05
oswiatowych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy; wie jak je stosowac zasady bezpieczenstwa przy
prowadzeniu zaje¢ w réznych miejscach

zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie
edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i 0séb z niepetnosprawnoscia;
5 | EP5 metody nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia K_Wo06
techniki ruchu w réznych formach aktywnosci fizycznej (z
ubocznymi skutkami hipo- i hiperkinezji), zgodnie z
metodyka postepowania w oparciu o poprawna i
dostosowana do percepcji ucznia terminologia
specjalistyczna
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umiejetnosci

EP6

potrafi komunikowac sie, wspoétpracowac z jednostka i
grupa spoteczna oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oswiaty i sportu;
dostrzegad, rozpoznawac i réznicowac informacje o
roznych srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i
procesach w nich zachodzacych; potrafi wzia¢ czynny
udziat w debacie przedstawiajac swoje opinie

K_U02

EP7

potrafi planowa¢, projektowac i realizowac¢ dziatania
postugujac sie wiedza z zakresu dydaktyki, pedagogiki i
psychologii, w oparciu o realizacje efektéw w zakresie
umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia réznych
form aktywnosci fizycznej; potrafi rozwigzywad problemy i
réznicowa¢ wymagania stosujac prawidiowe ogniwa
procesu ksztatcenia

K_Uo3

EP8

potrafi postugiwacd sie zasadami, formami, srodkami i
metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego; potrafi zastosowac¢ metody i formy
wykorzystujac umiejetnosé diagnozowania poziomu
sprawnosci i umiejetnosci ucznia

K_Uo4

EP9

potrafi dobraé, tworzy¢ i dostosowywacd do
zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i sSrodki, w tym
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz
metody pracy w celu efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych; prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania
zabaw i gier ruchowych, éwiczen rytmicznych i elementéw
wybranych tancéw oraz prawidtowo je dobiera¢ w
zaleznosci od warunkow, celu, wieku i mozliwosci
uczestnika; potrafi réznicowaé¢ dobér metod nauczania ze
wzgledu na potrzeby ucznia

K_U05

EP10

potrafi projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan wychowawczych
i profilaktycznych dostosowanych do wieku ucznia
skierowanych do ich rodzicéw lub opiekunéw i
nauczycieli; tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba,
analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowac dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i
ksztatcenia; potrafi podejmowacd dziatania
przygotowujace ucznia do realizowania zdrowego stylu
zycia

K_U06

EP11

potrafi planowac¢ i organizowa¢ réznego rodzaju
przedsiewziecia sportowo-rekreacyjne, dostosowane do
potrzeb, umiejetnosci i zainteresowan z uwzglednieniem
zréznicowanych i specjalnych potrzeb edukacyjnych
ucznidw; potrafi wskazac sposoby prawidtowej organizacji
pracy szkolnej oraz pozaszkolnej ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku oraz
wtasciwych proporcji miedzy wypoczynkiem czynnym i
biernym

K_U08

EP12

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich
zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wtasciwie
dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowac osiagniecia i
umiejetnosci uczniéw; rozwija¢ umiejetnosdé
samodzielnego, krytycznego myslenia; skutecznie
animowacd i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw

K_U09

EP13

potrafi opracowac¢ wyniki obserwacji i formutowac wnioski
w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen

pedagogicznych wraz z propozycjami rozwiazywania

K_U10

3/6




umiejetnosci

EP13

problemodéw; rozpoznawacd potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢
dziatania wspierajace integralny rozwdéj uczniéw, ich
aktywnosc¢ i uczestnictwo w procesie ksztatcenia i
wychowania oraz w zyciu spotecznym; potrafi
indywidualizowa¢ wymagania ze wzgledu na mozliwosci
percepcyjne i rozwojowe ucznia

K_U10

EP14

potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowaé wtasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu; umie
wykorzysta¢ nowoczesne technologie do monitorowania
pracy dzieci i mtodziezy

K _U14

10

EP15

wykorzystywad proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad
wiasnym rozwojem; potrafi przygotowac ucznia do
samooceniania sie i monitorowad ich postepy;

potrafi zastosowac wtasciwe sposoby oceniania
aktywnosci ucznia i jego uczestnictwa w zyciu spotecznym
szkoty; potrafi skutecznie realizowac dziatania
wspomagajace uczniow w swiadomym i odpowiedzialnym
podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych

K_U16

kompetencje spoteczne

EP16

jest gotow do: wspétpracy z jednostkami
administracyjnymi, cztonkami wielodyscyplinarnego
zespotu oraz przedstawicielami innych zawodéw;
wspéotdziatania i pracy w grupie angazujac sie w realizacje
stawianych przed nim celéw i zadan; pracy w zespole,
petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub
opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci
szkolnej i lokalnej

K_KO03

EP17

jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwiazywania najczestszych probleméw
zwiazanych z wykonywaniem zawodu: prezentuje
kreatywna postawe wobec stawianych przed nim zadan i
stara sie jak najlepiej je rozwiazywad

K_K04

EP18

jest gotow do dbania o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej do ksztatcenia sie i wykonywania wtasciwych
zadanh zawodowych; dbania o bezpieczenstwo i higiene
pracy wlasnej oraz osdéb uczestniczacych w zajeciach
ruchowych i imprezach turystyczno-rekreacyjnych,
szczegdlnie w ocenie potencjalnych zagrozen i
przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej

Forma zaje¢: wyktad

1. Lekcja jako podstawowa forma organizacyjna procesu wychowania fizycznego w szkole: budowa 5 7
lekcji, formy organizacyjne, metody nauczania, funkcje lekcji, konstruowanie konspektu lekcji

2. Efektywnos¢ i intensywnos¢ lekcji wychowania fizycznego. Lekcja w warunkach trudnych. Ocena 5 6
ucznia w wychowaniu fizycznym.

3. Hospitacja lekcji - cele, zapis, rodzaje analizowania jako przygotowanie do prowadzenia zaje¢ w 5 2
szkole podstawowej

4. Planowanie pacy nauczyciela wychowania fizycznego - budzet godzin, rézne rodzaje planéw. 6 2
5. Intelektualizacja w procesie wychowania fizycznego - sposoby przekazywania i zdobywania 6 2
wiadomosci.

6. Przygotowanie ucznia do catozyciowej aktywnosci ruchowej przez udziat w réznych formach

rekreacji. Uatrakcyjnianie zaje¢ ruchowych przez wykorzystanie przyboréw i przyrzaddéw 6 4
konwencjonalnych i niekonwencjonalnych.

7. Model nauczyciela wychowania fizycznego, Nauczyciel i budowanie autorytetu. 6 2
8. Trudnosci wychowawcze w pracy nauczyciela i ich rozwigzywanie. 6 2 ™’




9. Specyfika prowadzenia zaje¢ na szczeblu nauczania zintegrowanego. 6 2
10. Kompendium wiedzy z dydaktyki wychowania fizycznego przed egzaminem. 6 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Oméwienie tresci programowych na podstawie sylabusa i organizacji zaje¢, warunki zaliczenia. 5 2
2. Budowa jednostki lekcyjnej z zastosowaniem witasciwych zasad budowy lekcji, formutowanie 5 6
tematu i zadan lekcji, wybér toku lekcyjnego, uktadanie ¢wiczen ksztattujgcych.

3. Dobdr form organizacyjnych i metod nauczania do realizacji réznych zadan w lekcji. 5 6
4. Samodzielne przygotowanie konspektéw zajec¢ ruchowych i lekcyjnych z réznych dyscyplin dla 5 6
uczniéw klas 1-3 oraz 4-8.

5. Ocena ucznia z wychowania fizycznego - kryteria oceny, funkcje, przyktadowe sposoby oceniania 5 2
umiejetnosci i wiedzy.

6. Planowanie pracy nauczyciela - uktadanie budzetu godzin, planu dydaktyczno-wychowawczego, 5 4
rozpisywanie zadan.

7. Sposoby kontroli poziomu wiedzy ucznia z wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej. Testy 5 2
wiadomosci, sprawdziany, rebusy, tamigtéwki

8. Zaliczenie tresci programowych - kolokwium pisemne. 5 2
9. Formy rekreacyjne w pracy nauczyciela wychowania fizycznego. 6 4
10. Wspétpraca nauczyciela wychowania fizycznego z rodzicami, organizacja wywiaddéwki z kultury 6 4
fizycznej, przygotowanie scenariusza spotkania

11. Analiza programu praktyki dydaktycznej w szkole podstawowej, sposdb zapisu dokumentacji. 6 2
Organizacja praktyk.

12. Oméwienie przebiegu praktyk. Trudnosci i problemy podczas ich realizacji. 6 2
13. Opracowanie scenariusza szkolnej imprezy sportowo-rekreacyjnej (np. Dzieh Sportu, Dzieh 6 4
Dziecka, Dzien Olimpijczyka itp.)

14. Zaliczenie tresci programowych w formie kolokwium pisemnego. 6 2
Forma zajed: laboratorium

1. Hospitacja zajec¢ lekcyjnych w szkole ponadpodstawowej pod katem wykorzystania form i metod

prowadzenia zajeé, poznania poziomu sprawnos$ci uczniéw i organizacji pracy nauczyciela - analiza 6 6
zapisanych lekcji na obejrzanym filmie

2. Prowadzenie fragmentéw lekcji ze studentami - analiza i ocen sposobu przygotowania konspektu 6 6
oraz jego realizacji.

Metody uczenia sie pracy, praca w grupach

wyktad, metody aktywizujace, samodzielna praca studenta, rozwiazywanie problemoéw, karty

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN USTNY

EP1,EP13,EP2,EP3,
EP4,EP5,EP7,EPS,E
P9

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

EP10,EP11,EP12,E

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA P13,EP15,EP16,EP
17,EP8,EP9

PROJEKT EP10,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EPE‘::.;EP‘IB’EP%EP

praktycznych w szkole ¢wiczen.

Udziat w wyktadach, aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach, zaliczenie samodzielnie
przygotowanych elementéw sktadowych lekcji, umiejetnos¢ dokumentowania przebiegu lekcji,
znajomos¢ tresci teoretycznych (kolokwium), zaliczenie zaje¢ realizowanych w ramach ¢wiczen

Forma i warunki
zaliczenia

Udziat studenta w udokumentowanym wolontariacie (np. pomoc przy organizacji szkolnych imprez
rekreacyjno-sportowych, indywidualne zajecia z uczniami podczas zajec¢ pozalekcyjnych itp.) oraz
praca w Kole Naukowym Dydaktyki Wychowania Fizycznego moze by¢ podstawa do podniesienia
oceny za pkt. 1i 2 od 10-20%.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa sktada sie:

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwiazanych z realizacja tresci programowych
2. w 20% z wiedzy wykazanej podczas kolokwium

3. w 30% z wiedzy wykazanej podczas egzaminu ustnego 5/6
Wszystkie oceny czastkowe musza by¢ co najmniej dostateczne.




Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
' zaliczenia obl. oceny [Sredniej
5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej Arytmetyczna
5 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [¢wiczenia] f)e(a:lelf]zaenle z
Metoda obliczania 5 | dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wyktad] f)?:'e'ffe”'e z
oceny kohcowej - - a
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej Arytmetyczna
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [wyktad] egzamin
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej zaliczenie z
[laboratorium] oceng _
6 dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej [¢wiczenia] f)e(a:lelf]zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS

7
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
emisja gtosu

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J3075_58N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP1 Student zna podst_a_\{vy funkcjonowania i patologie aparatu K W09
mowy, zasady emisji gtosu. =
umiejetnosci 1 | EP2 Student Potraztf!_pos{uglwac sie aparatem mowy zgodnie z K U17
zasadami emisji gtosu. -
Swiadomie troszczy sie o glos jako podstawowe narzedzie
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 pracy nauczyciela i unika czynnikéw szkodliwych dla K_KO06
gtosu.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: emisja gtosu
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Ogélne zasady poprawnej emisji gtosu 3 2
2. Higiena gtosu: zasady higieny zycia i pracy nauczycieli 3 4
3. Cwiczenia narzadéw mowy:
a) ¢wiczenia usprawniajgce prace zuchwy, 3 4
b) ¢wiczenia usprawniajace prace warg,
c) ¢wiczenia usprawniajgce prace jezyka.
4. Cwiczenia oddechowe. Typy oddychania 3 4
5. Artykulacja. Narzady artykulacyjne. Ogdlna charaktery styka gtosek polskich. Cwiczenia
artykulacyjne:
a) samogtoski,
b) spétgtoski zwarto-wybuchowe, 3 4
c) spotgtoski szczelinowe,
d) spoétgtoski zwarto-szczelinowe,
e) spétgtoski pétotwarte.
6. Cwiczenia dykcyjne, tamanice jezykowe 3 2

Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, ¢wiczenia warsztatowe, wyktad

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3

sprawdzenie praktyczne - poprawna realizacja gtlosowa wybranego fragmentu tekstu z
zachowaniem zasad poprawnej emisji gtosu (dykcja, postawa, oddychanie, wymowa gtosek) 100%

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

sprawdzenie praktyczne - poprawna realizacja gtlosowa wybranego fragmentu tekstu z
zachowaniem zasad poprawnej emisji gtosu (dykcja, postawa, oddychanie, wymowa gtosek) 100%
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
Metoda obli , ) zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny koAcowe;j 3 emisja gtosu Wazona
3 emisja gtosu [¢wiczenial] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

fizjologia cztowieka
(PODSTAWOWE)

WF25P1J2980 31N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr RAFAL BURYTA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie podstawowe procesy biologiczne,
fizjologiczne i biochemiczne poszczegdélnych narzadéw

1 | EP3 N . K_WwWo1l
wewnetrznych zachodzace w organizmie cztowieka -
podczas wysitku fizycznego oraz zmeczenia i wypoczynku
Zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu

wiedza cztowieka ze szczegdélnym uwzglednieniem

2 | EP4 zabezpieczenia organizmu na tlen i substraty K_Wo02
energetyczne w stanie homeostazy oraz w wysitku i
wypoczynku.

3 | EPS5 zna Em(_istawy funkcjonowania zmystow wzroku, stuchu, K W09
czucia i mowy. -
potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
w ocenie zjawisk fizjologicznych, sprawnosci fizycznej;
wykonad pomiary fizjologiczne oraz ocenic je,

umiejetnosci 1 | EP2 zintepretowad uzyskane rezultaty i wykorzystac w K _Uol
procesie wysitku fizycznego oraz w procesie treningu
sportoweg; potrafi postugiwacd sie sprzetem i aparatura w
obszarze fizjologicznym.
jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
pracy z ludzkim organizmem , wykonywania dziatan
kompetencje spoteczne| 1 | EP1 zwiazanych z wysitkiem fizycznym; rozwiazywania K_K04
najczestszych problemoéw zwiazanych z praca ludzkiego
organizmu.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: fizjologia cztowieka
Forma zaje¢: wyktad
1. Wstep do fizjologii 4 1
2. Fizjologia tkanek pobudliwych 4 1
3. Fizjologia uktadu nerwowo-miesniowego 4 1
4. Fizjologia uktadu nerwowego 4 1
5. Fizjologia krwi 4 1
6. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego 4 1
7. Fizjologia uktadu oddechowego 4 1
8. Fizjologia gruczotu wydzielania wewnetrznego 4 1
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9. Fizjologia wysitku fizycznego 4 2
Forma zajec: laboratorium

1. Wstep do fizjologii 4 1
2. Fizjologia tkanek pobudliwych 4 1
3. Fizjologia uktadu nerwowo-miesniowego 4 2
4. Fizjologia uktadu nerwowego 4 1
5. Fizjologia uktadu sercvowo-naczyniowego 4 1
6. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego 4 1
7. Fizjologia uktadu oddechowego i sercowo-naczyniowego 4 1
8. Fizjologia wysitku fizycznego 4 1
9. Zaliczenie praktyczne, teoretyczne 4 1

Metody uczenia sie

Wyktady - tekst i prezentacja multimedialna., Cwiczenia: 1. Opanowanie instrumentalnymi
metodami fizjologicznego eksperymentu. 2. Opanowanie metodami organizacji pedagogicznego
eksperymentu. 3. Opanowanie metodami analizy i interpretacji fizjologicznej informacji.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5

KOLOKWIUM EP1

Forma i warunki
zaliczenia

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach - stanowi 10% oceny koncowej. 2. Zaliczenie
praktyczne-teoretyczne - stanowi 15% oceny koncowej.

3. Kolokwia pisemne - stanowi 25% oceny koncowej.

4. Egzamin pisemny - stanowi 50% oceny koncowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1Wszystkie elementy wymienione w pkt. 1-4 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna.
Ocena z zaliczenia ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego a takze za obecnos¢ wszystkich protokotéow
wykonanych testéow i eksperymentéw.

sem. Przedmiot S:I?cz:gnia r)nlflfoo':::aeny 'r:giigf
Metoda obliczania fizjologia cztowieka Arytmetyczna
oceny koficowej fizjologia cztowieka [wyktad] egzamin
4 fizjologia cztowieka [laboratorium] éigf\éenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:
Modut: A [modut]

Nazwa przedmiotu:
historia kultury fizycznej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2984_11N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 fakultatywny semestr: 1 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: dr RYSZARD STEFANIK

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

kulturze fizycznej

dysponuje wiedza o miejscu, celach i funkcjach
wiedza 1 | EP1 wychowania fizycznego i sportu w systemie nauk o

K_Wo07
K Wil

1 | EP2

potrafi analizowad i dyskutowac kwestie zwiazane z K_U02
okreslona problematyka zdrowia i kultury fizycznej K _U10

2 | EP3

umiejetnosci terminologia specjalistyczna przedmiotu

potrafi samodzielnie zdobywad wiedze i rozwija¢
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie

K_U14

3 | EP6

informatycznej

potrafi umiejetnie wykorzystywa¢ technologie
informacyjna w zakresie podstawowym w pracy
zawodowej; korzystac z baz danych przetwarza¢ tekst,
postugiwac sie grafika prezentacyjna, pozyskiwac i
przetwarzac informacje, korzystac z ustug w sieci

K_Uo7

kompetencje spoteczne| 1 EP5

atmosfery dla komunikacji

jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do wychowankdéw;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej

K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr Liczba godzin

Przedmiot: historia kultury fizycznej

Forma zaje¢: wyktad

1. Ideologia kultury fizycznej w poszczegdlnych epokach historycznych. Gtéwne kierunki rozwoju 1 3
kultury fizycznej na Swiecie

2. Proces rozwoju i przeobrazen kultury fizycznej w Polsce. Spoteczne i polityczne aspekty 1 3
organizacji sportu

3. Rozwdj koncepciji, teorii oraz kadr wychowania fizycznego w szkole. 1 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Problematyka kultury fizycznej w starozytnosci i okresie Odrodzenia. 1 2
2. Kultura fizyczna na ziemiach polskich w XVIII i w XIX wieku. 1 1
3. Ruch gimnastyczny, poczatki sportu oraz teorii wychowania fizycznego w Polsce. 1 2
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4. Igrzyska olimpijskie ery nowozytnej. 1 1
5. Wychowanie fizyczne i sport w okresie Drugiej Rzeczpospolitej i w latach okupacji (1939-1945) 1 1
6. Kultura fizyczna w Polsce i na Pomorzu Zachodnim w latach 1944-1989. 1 2
7. Dzieje ksztatcenia kadr, rozwoju sztuk oraz nauk o kulturze fizycznej. 1 1
Metody uczenia sie wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna, indywidualna analiza tekstéw (publikacji)

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EPS
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP1,EP2,EP5,EP6
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EPS
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP5,EP6

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymanych w trakcie semestru
za prace studenta.

Na ocene koncowa ma wptyw:

-praca indywidualna studenta (kwerenda zZrédtowa)

-aktywnos¢ w trakcie konwersatorium (przygotowanie referatu, prezentacji lub prowadzenia

) ) dyskusji_
Forma i warunki -egzamin pisemny stanowiacy dtuzsza odpowiedz pisemna
zaliczenia ; : .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
-praca indywidualna studenta (kwerenda zrodtowa)- ocena stanowi 20% oceny koncowej
-aktywnos¢ w trakcie konwersatorium przygotowanie referatu, prezentacji lub prowadzenia
dyskusji- ocena stanowi 50% oceny koncowej
-egzamin pisemny stanowiacy dtuzsza odpowiedZ pisemna- ocena stanowi 30% oceny koncowej.
Wszystkie wymienione wyzej elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 1 historia kultury fizycznej Wazona
kon :
oceny koncowsy 1 | historia kultury fizycznej [wyktad] egzamin 0,30
1 historia kultury fizycznej [¢wiczenia] zaliczenie z 0,70
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5

2/2




SYLABUS

Modut:
Modut: A [modut]

Nazwa przedmiotu:
history of phisical culture
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

WF25PIWF_10N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 fakultatywny semestr: 1 - jezyk angielski (100%)
Koordynator
przedmiotu: dr RYSZARD STEFANIK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student explains the evolution of the physical culture
. : . . . K _ Wo07
wiedza 1 | EP1 ideology. He is able to characterize PC concepts in KW1l
different ages and development of teacher education. -
1 | EP2 Student knows how to analyze and estimate historical K U10
- - facts _
umiejetnosci
2 | EP3 Student organizes work in teams oS
K_Uo07
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 Student is able to form critical thesis K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: history of phisical culture
Forma zaje¢: wyktad
1. The ideology of physical culture in different historical epochs. The main directions of 1 3
development of physical culture in the world
2. The process of development and transformation of PC in Poland. Social and political aspects of 1 3
the organization of sport
3. The development of concepts, theories and training of physical education teachers 1 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Introduction classes. Aims of the classes, literature, organization and terms of exam. PE in 1 2
ancient times
2. PE in renaissance and enlightenment in Poland 1 2
3. PE on polish territories in XIX century. Gymnastic movement and beginnings of polish sport 1 2
before first World War.
4. Olympic Games 1 1
5. PE and sports in Poland (1918-1939) and during the second World War (1939-1945). 1 1
6. PE in Poland between 1944-1989 1 1
7. History of PE teachers' education process in Poland 1 1
Metody uczenia sie Multimedia presentation, Individual work with historical publications, Lecture
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Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP4
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP1,EP2,EP4
PREZENTACJA EP1,EP2,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE)

EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

Final grade based on partial grades obtained on the classes

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Individual work of student- 20 % of final grade. Activity in practical sessions- 40 % of final grade.
Presentations, essay, keeping of discussion- 10 % of final grade. Written exam- 30 % of final
grade. All these elements must be known at least to a satisfactory grade.

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
1 history of phisical culture Wazona
. . . . zaliczenie z
1 history of phisical culture [¢wiczenia] ocena 0,50
1 history of phisical culture [wyktad] egzamin 0,50

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk angielski WF25PI1)2643 83N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator dr MACIE] ZAWADZKI

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student identyfikuje i definiuje poznane struktury
wiedza 1 | EP1 gramatyczno-leksykalne oraz potrafi dobiera¢ zwroty K_Wo06
jezykowe i odtwarzac je w réznych wzorach sytuacyjnych

Student potrafi wyrazad opinie, udziela¢ rekomendacji

1 EP2 ,okresla¢ upodobania i zainteresowania ,co stanowi baze K _U15

umiejetnosci do ¢wiczen konwersacyjnych
Potrafi stresci¢ wypowiedz ustna lub pisemna w sposéb

2 |EP3 jasny i zrozumiaty S

1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K K01
kompetencje spoteczne

2 | EP5 Wykazuje kreatywnos¢ podczas realizowanych dziatan K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zajed: lektorat

1. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania 10 3 10
fizycznego.
2. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania 10 4 15
fizycznego.
3. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania 10 5 25
fizycznego.

Prezentacja tradycyjna (wyktad), prezentacja multimedialna (Internet, video), prezentacja
materiatow audio, uzycie autentykalidw; praca w parach, praca w grupach, dyskusje ogdine;
czytanie na gtos, czytanie indywidualne ciche; konwersacja Teacher-Student, konwersacja w
podgrupach, wystapienia indywidualne; pisanie indywidualne, pisanie w podgrupach;
stuchanie tekstow méwionych; obserwacja pracy studentéw na zajeciach;

testy czastkowe pisemne.

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie | EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP4,EP5
KOLOKWIUM EP1,EP3,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E;LEPZ’EP"”EP“'E
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Forma i warunki
zaliczenia

Egzamin/zaliczenie ustne lub pisemne wedtug uznania prowadzacego zajecia. Zapis w indeksie i w
protokole zgodnie z planem nauczania dla wybranego kierunku w formie zdefiniowanej przez
wiasciwy Dziekanat: zaliczenie bez oceny, zaliczenie z ocena lub egzamin.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z testéw, prac pisemnych, oceny
aktywnosci
Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
3 jezyk angielski Nieobliczana
. . . zaliczenie z
3 jezyk angielski [lektorat] ocena
4 jezyk angielski Nieobliczana
. . . zaliczenie z
4 jezyk angielski [lektorat] ocena
5 jezyk angielski Nieobliczana
5 jezyk angielski [lektorat] egzamin

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
WF25P1)2644_82N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator mgr KAJETANA GUTT-JAKUBIAK

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student identyfikuje i definiuje poznane
. struktury gramatyczno-leksykalne oraz potrafi
wiedza 1 | EP1 dobierac¢ zwroty jezykowe i odtwarzac je w LS
réznych wzorach sytuacyjnych
Student potrafi wyrazac opinie, udziela¢
1 | EP2 rekomendacji ,okreslac¢ upodobania i K U15
. L zainteresowania ,co stanowi baze do ¢wiczen =
umiejetnosci konwersacyjnych.
Potrafi stresci¢ wypowiedz ustna lub pisemna w sposéb
2 |EP3 jasny i zrozumiaty S
1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K_KO01
kompetencje spoteczne
2 |EP5 Wykazuje kreatywnos¢ podczas realizowanych dziatan K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zajed: lektorat
1. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 3 4
2. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 3 4
3. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 3 2
4. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 4 5
5. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 4 5
6. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 4 5
7. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 5 10
8. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 5 10
9. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 5 5

1/2




Metody uczenia sie

-symulacje scenek z zycia codziennego

-stuchanie dialogéw tekstow i wiadomosci

-ogladanie krétkich filmoéw

-czytanie ,analiza i ttumaczenie tekstow

-¢wiczenia gramatyczne ( pisane i interaktywne)
-pisanie kroétkich tekstow (maile, list)

-prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Forma i warunki
zaliczenia

Warunki zaliczenia : obecnos¢ , aktywnos¢ na zajeciach ,zaliczenie testéw czastkowych ,prac

pisemnych lub prezentacji

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z testéw ,prac pisemnych ,oceny aktywnosci
Ocene z lektoratu stanowi ocena z egzaminu wg wskazania w planie studiéw.

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
3 jezyk niemiecki Nieobliczana
. S zaliczenie z
3 jezyk niemiecki [lektorat] ocena
4 jezyk niemiecki Nieobliczana
. L zaliczenie z
4 jezyk niemiecki [lektorat] ocena
5 jezyk niemiecki Nieobliczana
5 jezyk niemiecki [lektorat] egzamin

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2399_81N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw:
I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr:
4 - jezyk polski, semestr: 5 - jezyk
polski

Koordynator

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student identyfikuje i definiuje poznane struktury
wiedza 1 | EP1 gramatyczno-leksykalne oraz potrafi dobiera¢ zwroty K_Wo06
jezykowe i odtwarzac je w réznych wzorach sytuacyjnych
Student potrafi wyrazad opinie, udziela¢ rekomendacji
1 EP2 ,okresla¢ upodobania i zainteresowania ,co stanowi baze K _U15
umiejetnosci do ¢wiczen konwersacyjnych
Potrafi stresci¢ wypowiedz ustna lub pisemna w sposéb
2 |EP3 jasny i zrozumiaty S
1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K K01
kompetencje spoteczne
2 | EP5 Wykazuje kreatywnos¢ podczas realizowanych dziatan K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk rosyjski

Forma zajed: lektorat

1. Gramatyka: stowotwdrstwo/ budowa czaséw/ tworzenie konstrukcji jezykowych 3 3

2. Stownictwo: tematyka ogdlna ( jedzenie/podréze/praca/nauka/rodzina/zdrowie) i doktadnie 3 4

okreslone stownictwo tematyczne zwigzane Scisle z kierunkiem wybranych studiéw

3. Kulturowe réznice w zastosowaniu frazeologii i idioméw 3 3

4. Aktywacja stownictwa: ¢wiczenia w stuchaniu/méwieniu/pisaniu 4 5

5. Praktyka w zastosowaniu nowych i znanych form gramatycznych 4 5

6. Interpretacja tekstéw stuchanych i méwionych 4 5

7. Tworzenie wtasnych prac w jezyku obcym ( prezentacja/ esej/projekt/ e-mail) 5 5

8. Zajecia w zrozumieniu tekstu méwionego- prezentacje video 5 5

9. Wtasna prezentacja w jezyku obcym 5 10

10. Praca z wykorzystaniem ¢wiczen interaktywnych online 5 5

Metody uczenia sie

przygotowanych zagadnien

-konwersacje -symulacje scenek z zycia codziennego -stuchanie dialogow tekstow
ogladanie kroétkich filmoéw -czytanie ,analiza i ttumaczenie tekstow -é¢wiczenia gramatyczne (
pisane i interaktywne) -pisanie kréotkich tekstow (maile, list) -prezentacje samodzielnie

wiadomosci -
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

EGZAMIN PISEMNY P5

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA P5

EP1,EP2,EP3,EP4,E

PREZENTACJA P5

EP1,EP2,EP3,EP4,E

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5

Forma i warunki
zaliczenia

Przedmiot konczy sie zaliczeniem na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie
semestru za okreslone dziatania i prace studenta: obecnos¢, aktywnos¢ ,przygotowany projekt
oraz kolokwium. Ocena koicowa z przedmiotu jest ocena z egzaminu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wymagania dotyczace oceny: dostateczny - 60-70% dobry- 70-90% bardzo dobry- 90-100%

Metoda obliczania
oceny konhcowej

sem. Przedmiot ::I(i’czzagnia ?beli.:oocz:aeny 'r:gzigj?
3 jezyk rosyjski Nieobliczana
3 jezyk rosyjski [lektorat] zig(;‘;enie z
4 jezyk rosyjski Nieobliczana
4 jezyk rosyjski [lektorat] zigtr:]zaenie z
5 jezyk rosyjski Nieobliczana
5 jezyk rosyjski [lektorat] egzamin

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
muzyka, rytm, taniec
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2982_8N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr hab. JOANNA KRUK

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza 1

EP1

Wyjasnia i opisuje wykonanie oraz metody nauczania
¢éwiczen rytmicznych i uktadéw tanecznych uzywajac
specjalistycznej terminologii charakterystycznej dla
¢wiczen rytmicznych i tanca.

K_WO06

EP2

Potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia oparte na
wykorzystaniu rytmu, muzyki, tanca, demonstruje
¢wiczenia rytmiczne indywidualne, w parach lub
wykonywane grupowo, ktére sa mozliwe do zastosowania
w zajeciach przy muzyce oraz w nauczaniu prostych
uktadéw tanecznych.

K_U03

EP4

Potrafi prawidtowo zastosowac odpowiednia metodyke
nauczania wybranych tancow regionalnych, narodowych,
towarzyskich, integracyjnych oraz ¢wiczen rytmicznych
przy muzyce.

K_U05

umiejetnosci

EP5

Wykazuje sie umiejetnoscia nadzorowania, prowadzenia,
angazowania w zespotowe formy zajec przy muzyce,
demonstruje ¢wiczenia rytmiczne indywidualne, w parach
lub wykonywane grupowo, ktére sa mozliwe do
wykorzystania w zajeciach przy muzyce oraz w nauczaniu
prostych uktadéw tanecznych.

K_U09

EP7

Umie zaplanowac¢ indywidualnie badz w grupie zajecia
ruchowe przy muzyce uwzgledniajac odpowiedni doboér
metod, technik i form wtasciwych dla danej grupy
wiekowej, o okreslonych umiejetnosciach tanecznych i
sprawnosci fizycznej.

K_U09

kompetencje spoteczne| 1

EP6

Z zaangazowaniem i odpowiedzialnoscia wspoétdziata w
grupie tanczacych oséb zwracajac uwage na technike i
estetyke wykonywanych przy muzyce elementéw,
prawidtowos¢ utrzymania sylwetki i wlasciwego tempa
ruchu rozumiejac problem odpowiedzialnosci grupowej w
zespole tanecznym, a takze waznosci roli jaka petni
nauczyciel w grupie na zajeciach z dzie¢mi.

K_K04

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: muzyka, rytm, taniec

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Wartosci tanca w aspekcie wychowawczym, pedagogicznym. 1 1
2. Wykorzystanie ¢wiczeh rytmicznych w zajeciach z dzie¢mi. 1 1
3. Krétkie tematy taneczne wykonywane pojedynczo i parami. Ksztattowanie umiejetnosci taczenia 1 4

ruchu z muzyka oraz estetyki wykonania.
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4. Teoria, metodyka nauczania, technika wykonania wybranych tancéw ludowych i towarzyskich. 1 4

Metody uczenia sie

Metody dydaktyczne odtwdrcze: nasladowcza-scista, zadaniowa-scista; metody dydaktyczne
usamodzielniajace: bezposredniej celowosci ruchu, zabawowo-klasyczna.

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1,EP4,EP5,EP6
PROJEKT EP1,EP2,EP4,EPG6,E|
P7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP5,EP6
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koncowa z przedmiotu
wptywaja:

Forma i warunki
zaliczenia

1. Zaliczenie praktyczne na podstawie wykazania sie znajomoscia osmiu wybranych uktadéw
tanecznych z zakresu tancéw ludowych i towarzyskich, zatanczonych zgodnie z muzyka, z
wilasciwa technika

wykonania oraz estetyka ruchu (90% oceny koncowej).

2. Aktywnos¢ studenta na zajeciach przejawiajaca sie aktywnym zaangazowaniem, twérczymi
pomystami wtasnymi w toku zaje¢ oraz przygotowaniem teoretycznym do zajec (10% oceny
koncowej).

Ocena za kazdy z dziewieciu ocenianych elementéw musi byé minimum dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalana jest na podstawie sredniej arytmetycznej wyliczonej z ocen
z zaliczen praktycznych, oceny za aktywnosci studenta na zajeciach i moze ulec podwyzszeniu w
zakresie 5-10% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzacego.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny konhcowej 1 muzyka, rytm, taniec Wazona
1 muzyka, rytm, taniec [¢wiczenia specjalistyczne] zaliczenle 2 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

nowoczesne formy ruchowe

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2995_10N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:
praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr ALEKSANDER WIAZEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i opisuje we wlasciwy sposdb
metodyke nauczania budowy choreografii w
wiedza 1 | EP1 aerobicu i stepie. Posiada wiedze w zakresu K_WO06
nazewnictwa krokéw bazowych
wykorzystywanych na zajeciach
Potrafi dobierac i wykorzystywac sprzet do
1 | EP2 poziomu grupy, w celu efektywnego K _Uol
prowadzenia zajed.
Potrafi planowaé, projektowaé, zorganizowac i
przeprowadzi¢ krétkie uktady choreograficzne z
L zakresu aerobicu, stepu, cwiczen K_Uo3
umiejetnosci wzmachiajacych. Postuguje sie wtasciwymi dla K_Uo04
2 |EP3 nowoczesnych form ruchowych formami, K_U05
srodkami i metodami prowadzenia zajec. K U08
Prawidiowo stosuje metodyke nowoczesnych K_U09
form ruchowych, z uwzglednieniem K Ul4
specjalistycznej dla nowoczesnych form
ruchowych terminologii.
Odpowiedzialnie przygotowuje sie do zajec oraz K K04
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 dba o bezpieczenstwo podczas zajec¢ z zakresu K K06
nowoczesnych form ruchowych. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: nowoczesne formy ruchowe
Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Organizacja zajec. Cele przedmiotu. Wymagania i warunki zaliczenia. Kryteria podziatu zaje¢ 5 1
nowoczesnych form ruchowych. Wspdtczesnie obowigzujace formy zajec i ich struktura.
2. Nowoczesne formy ruchowe - fitnessowe, zespotowe, wodne, powietrzne, rowerowe, sztuki walki 5 5
zimowe, indoor, outdoor, indywidualne, ze zwierzetami.
3. Zaliczenie przedmiotu 5 2

Metody uczenia sie

- frontalna;

- odtworcza;

- zadaniowa;

- praca w grupie.

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4
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Forma i warunki
zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.
2. Uzyskanie pozytywnej oceny z wiedzy teoretyczne;j.
3. Zaliczenie praktyczne opracowanego uktadu choreograficznego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Uzyskanie pozytywnej oceny z wiedzy teoretycznej ( sprawdzian, praca pisemna ,esej, recenzja)
ocena stanowi 20 % oceny koncowej.

3. Zaliczenie praktyczne opracowanego uktadu choreograficznego z aerobicu - ocena stanowi 40
% oceny koncowej.

4.Zaliczenie praktyczne opracowanego uktadu choreograficznego ze stepu- ocena stanowi 40 %
oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania 3
oceny koncowej 5 nowoczesne formy ruchowe Wazona
P . - zaliczenie z
5 nowoczesne formy ruchowe [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:
Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:
oboz letni: atletyka terenowa
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)J2994 41N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosdé:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MAREK KOLBOWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Rozréznia i charakteryzuje poprawna technike
wiedza 1 | EP1 biegu. Potrafi wymieni¢ poszczegélne elementy K_WO06
toru przeszkéd. Zna metody treningowe.
Organizuje i planuje zajecia z atletyki
terenowej, potrafi zaprezentowac i nauczy¢
poprawnej techniki biegu, potrafi zaprojektowacd
1 | Ep2 tor przeszkéd w terenie, potrafi umiejetnie K_Uo4
kierowad grupa podczas realizacji toru K_U05
przeszkoéd, potrafi dobra¢ odpowiednie zasady,
umiejetnosci formy, srodki, metody i dopasowac je do wieku i
mozliwosci uczestnika
Potrafi przestrzegac zasad bezpieczenstwa
podczas zajec, potrafi samodzielnie zdobywad K U08
2 | EP3 wiedze i przekazywac ja innym, potrafi K Ul4
postugiwac sie terminologia adekwatna do =
wieku uczestnikéw
Student potrafi zaangazowac do wspdlnej
zabawy dzieci i mtodziez szkolna,
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 wspoétdziatanie w zespole, dba o bezpieczenstwa K_KO06
swoje i uczestnikow, ma swiadomos¢ wptywu
aktywnosci fizycznej na nasze zycie,
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: obdz letni: atletyka terenowa
Forma zajec: obd6z
1. wyktad multimedialny 4 1
2. zajecia praktyczne w terenie 4 3

Metody uczenia sie zajecia praktyczne w terenie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4
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Forma i warunki
zaliczenia

1. Obecnos¢ na wszystkich zajeciach, 2. Zaangazowanie na zajeciach 3. Propozycja toru przeszkod
4. Plan realizacji zaje¢ biegowych o ré6znym poziomie intensywnosci - trening interwatowy 5. Udziaf

w tréjboju obozowym

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowi Srednia ocen z poszczegoélnych tematéw - punkty 3-5

. Rodzaj Metoda aga do
) ) Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania - - :
oceny kohcowej 4 obo6z letni: atletyka terenowa Wazona
. . ) zaliczenie z
4 oboz letni: atletyka terenowa [obdz] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:
Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:

obéz letni: gry i zabawy terenowe

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)J2995 39N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ALEKSANDER WIAZEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie zasady, przepisy, procedury gier i
wiedza 1 | EP1 zabaw ruchowych mozliwych do K_WO06
przeprowadzenia na swiezym powietrzu
Umie w sposoéb dostosowany do mozliwosci
uczestnikow tworzyé, modyfikowac i
wykorzystywac poznane juz zabawy i gry w K U04
terenie, na plazy i w wodzie. Postuguje sie =
- - s i . K_U05
umiejetnosci 1 | EP2 formami, srodkami i metodami K UOS
charakterystycznymi dla zajec¢ w terenie. =
. A i . K Ul4
Odpowiedzialnie organizuje swoja prace =
podczas zajec terenowych, stosujac
specjalistyczna terminologie.
Ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za doboér
. zaje¢ w zaleznosci od warunkéw pogodowych i
kompetencje spofeczne| 1| EP3 mozliwosci podopiecznych. Dba o ich LS
bezpieczenstwo podczas zaje¢ w terenie.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: obdz letni: gry i zabawy terenowe
Forma zajec: ob6z
1. Rekreacyjne gry i zabawy na plazy 4 2
2. Rekreacyjne gry i zabawy w lesie 4 1
3. Rekreacyjne gry i zabawy w wodzie 4 2
4. Rekreacyjne gry i zabawy na niepogode 4 1

Metody uczenia sie

- metoda zadaniowa scista;
- metoda problemowa;
- metoda odtwdrcza.

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3
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Przygotowanie i przeprowadzenie wybranej gry lub zabawy terenowej

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ocena przygotowania i przeprowadzenia wybranej gry lub zabawy terenowej jest ocena z
przedmiotu

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny konhcowej 4 ob6z letni: gry i zabawy terenowe Wazona
. Ny . . zaliczenie z
4 oboz letni: gry i zabawy terenowe [0bdz] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:
Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:

oboz letni: kajakarstwo

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2985 42N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr:

2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr MAREK KOLBOWICZ

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

ma wiedze na temat metod nauczania, zasady ksztatcenia
i doskonalenia techniki ruchu w réznych formach
aktywnosci fizycznej, wie jak dostosowad specjalistyczna
terminologia stosowana w kajakarstwie do percepcji
ucznia

K_WO06

umiejetnosci

EP2

potrafi postugiwac sie zasadami, formami, srodkami i
metodami w projektowaniu zajec z kajakarstwa, potrafi
realizowad proces wychowania fizycznego oraz procesu
treningu sportowego, potrafi utozy¢ mikrocykl
tygodniowy treningu sportowego w kajakarstwie, potrafi
prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania kajakarstwa
oraz prawidtowo je dobierac¢ w zaleznosci od warunkoéw,
celu, wieku i mozliwosci uczestnika

K_Uo4
K_U05

EP3

potrafi dostosowac jezyk adekwatnie do wieku uczniéw
postugiwac sie terminologia specjalistyczna stosowana w
kajakarstwie, potrafi zadbac¢ o poziom sprawnosci
fizycznej poprzez wprowadzenie kajakarstwa w codzienna
aktywnos¢ fizyczna i potrafi zadbac o bezpieczenstwo
wiasne oraz oséb uczestniczacych w zajeciach ruchowych
realizowanych na ladzie i na wodzie, potrafi w postugiwa¢
sie odpowiednia, specjalistyczna terminologia stosowana
w kajakarstwie adekwatnie do wieku uczestnikéw zajec,
potrafi zadbac¢ o swoéj rozwéj intelektualny i fizyczny

K_Uos
K_Ul4

kompetencje spoteczne

EP4

jest przygotowany do dbania o odpowiedni poziom
sprawnosci fizycznej i dbania o bezpieczenstwo swoje i
innych uczestnikéow ktérzy biora udziat w zajeciach z
kajakarstwa, jest gotéw do dbania o odpowiedni poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej do ksztatcenia sie

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: obdz letni: kajakarstwo
Forma zajec: ob6z
1. zajecia praktyczne na wodzie 4 3
2. zawody sportowe 4 1

Metody uczenia sie

Wyktad, zajecia praktyczne na wodzie
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE) EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

1 . obecnos¢ na zajeciach

2. pozytywna ocena z realizacji poszczegdlnych elementéw na kajaku turystycznym
3. umiejetnos¢ wspotpracy i poprawnosé techniki

4. udziat w tréjboju obozowym

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene stanowi srednia ocen punktéow 2-4

. Rodzaj Metoda aga do
Metoda obl| ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
etoda obliczania
oceny koncowej 4 obdz letni: kajakarstwo Wazona
. . . zaliczenie z
4 obéz letni: kajakarstwo [obéz] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:

Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:

ob6z letni: obozownictwo

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2994 38N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnosdé:
praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Ma podstawowa wiedze o survivalu i jego form
: pokrewnych jako formie rekreacji oraz jako metodzie
wiedza 1 | EP1 bezpiecznego zachowania sie podczas wybranych form LSS
turystyki.
Uzyskuje podstawowe umiejetnosci w zakresie K_Uo4
umiejetnosci 1 | EP2 przetrwania oraz w zakresie wykorzystania tej wiedzy w K_UO06
organizacji wybranych form turystyki i rekreacji. K_U08
Student jest gotowy do samodzielnego oraz we
wspoétdziataniu z pozostatymi cztonkami grupy zadaniowej
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 podejmowania dziatah w celu przetrwania w K_KO06
niebezpiecznych sytuacjach oraz rozumie potrzebe
wypetniania swoich zdan w takich sytuacjach.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: obéz letni: obozownictwo
Forma zajec: ob6z
1. Przygotowanie do wedréwek w wybranych typéw $rodowiska. Trening. 4 1
2. Podstawowe techniki przetrwania - ogien, woda, schronienie. 4 1
3. Terenoznawstwo. Praca z mapa. Pokonanie wyznaczonej trasy. 4 2

Metody uczenia sie

Wyktad, Prezentacja, Praca w grupach, Zajecia terenowe,

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie z ocena na podstawie:
Kontroli obecnosci na ¢wiczeniach.
Zaliczenia ¢wiczen.

Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc) - dotyczy zwtaszcza zajec terenowych.
Dobér form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu
sprawnosciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zajec.

Ocena koncowa jest suma wszystkich ocen czastkowych. Konieczne jest zaliczenie wszystkich
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
Metoda obli , ) zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny kohcowej 4 obdz letni: obozownictwo Wazona
4 0b6z letni: obozownictwo [obdz] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:

Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:

obdz letni: ptywanie i ratownictwo
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)J2994 37N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

Rok:
2

Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

a4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr WIOLETTA tUBKOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

Zna zasady bezpieczenstwa dot. ptywania na wodach
otwartych.

Zna podstawowe akty prawne w ratownictwie wodnym.
1 | EP1 Zna wybrane sktadniki wyposazenia obiektow i
ratownikéw.

Zna podstawowe zasady dot. samoasekuracji i
samoratownictwa.

K_WO06

umiejetnosci

Legitymuje sie umiejetnoscia ptywania podstawowymi
technikami ratowniczymi i skokami ratowniczymi. Potrafi
1 | EP3 zademonstrowac¢ skok ratowniczy, poprawna technike
podstawowych technik ratowniczych oraz holowania
tonacego.

K_Uo4

Umie w sposoéb dostosowany do mozliwosci uczestnikow
2 | EP4 modyfikowaé, tworzy¢ i wykorzystywadé poznane juz
zabawy i gry w wodzie

K_U05

Potrafi bezpiecznie organizowad zajecia na akwenach
3 | EPS otwartych w oparciu o odpowiednie akty prawne i
przepisy.

K_U08

Potrafi postugiwac sie prawidtowa terminologia dotyczaca

4 |EP6 ptywania i ratownictwa wodnego.

K_U14

Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za wspétéwiczacych

kompetencje spoteczne| 1 EP7 realizujac zadania zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

obowiazujacymi na wodach otwartych

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: obdz letni: ptywanie i ratownictwo

Forma zajec: ob6z

1. Zapoznanie studenta z podstawami ptywania na akwenach otwartych i zasadami ratownictwa

wodnego.

Zasady zachowania przed wejsSciem do wody. Rozgrzewka na ladzie.
Zasady zachowania po wejsciu do wody. Rozgrzewka w wodzie.
Znaki i sygnaty umowne.

Oznakowanie i zasady bezpieczehstwa dotyczgce wyznaczonych obszaréw wodnych. 4

Podstawowe akty prawne w ratownictwie wodnym.

Postugiwanie sie podstawowym podrecznym sprzetem ratowniczym.

Podstawowe techniki ratownicze: style ptywania i skoki.

Samoasekuracja i samoratownictwo - profilaktyka i zachowanie w sytuacji zagrozenia.

Metody uczenia sie

praktycznym (twdrcze i odtwdrcze), Metoda nauczania czesciami i w catosci

Nauczanie programowe, Pokaz i objasnienie, Zabawa ruchowa, Metody oparte na dziataniu
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP3,EP6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7

Forma i warunki
zaliczenia

Umiejetnos¢ ptywania dwoma stylami ratowniczymi na poziomie techniki uzytecznej.

Aktywne uczestnictwo w 100% zajed.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za sprawdzian praktyczny i

aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
) i ) zaliczenia obl. oceny $redniej
Metoda obliczania - - — - .
oceny kohcowej 4 obo6z letni: ptywanie i ratownictwo Wazona
4 obdz letni: ptywanie i ratownictwo [obdz] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:
Oboéz letni [modut]

Nazwa przedmiotu:
obdz letni: windsurfing
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)J2995 36N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ALEKSANDER WIAZEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie procedury, normy i dobre
: praktyki stosowane w nauczaniu ptywania na
wiedza 1 |EM windsurfingu oraz specjalistyczna terminologie SSRDE
zwigzana ze sportami wodnymi.
Student potrafi zaprezentowac podstawowe
umiejetnosci techniczne, niezbedne w K U04
windsurfingu. Prawidtowo stosuje metodyke -
. - . . . : s K_U05
umiejetnosci 1 | EP2 nauczania windsurfingu. Odpowiedzialnie K UOS8
organizuje zajecia nad woda, postugujac sie -
P ; " . - . K Ul4
wiasciwymi dla windsurfingu formami, sSrodkami -
i metodami.
Student jest gotéw do dbania o bezpieczeinstwo
kompetencje spoteczne| 1 EP3 prowadzenia zajec oraz bezpieczenstwo uczestnikéow K_K06

zajec podczas réznych warunkéw pogodowych, na
akwenie wodnym.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: ob6z letni: windsurfing

Forma zajec: obd6z

1. -wstepne informacje o sprzecie, jego budowie i przeznaczeniu,

-0swojenie ze sprzetem na ladzie i wodzie, a 2
-stawianie pednika i start na hals w pétwietrze na ladzie i w wodzie,

-zwrot na wiatr uproszczony.

2. -doskonalenie zwrotu na wiatr uproszczonego i halsowanie,

-zeglowanie réznymi kursami, ostrzenie i odpadanie, 4 1
-zwrot z wiatrem uproszczony.

3. -doskonalenie zwrotéw i zeglowania réznymi kursami, 4 1

-zaliczenie przedmiotu.

Metody uczenia sie

-metoda zadaniowa, odtwoércza;
-metoda problemowa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3
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Forma i warunki
zaliczenia

Ocena techniki zeglowania i wykonania zwrotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena techniki stanowi ocene z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 4 0b6z letni: windsurfing Wazona
. - . . zaliczenie z
4 oboz letni: windsurfing [ob6z] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:

Obdz letni [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

obdz letni: zeglarstwo WF25P1)J2995 40N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ALEKSANDER WIAZEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie zasady, procedury, normy bezpieczenstwa
wiedza 1 | EP1 na wodzie, znaki nawigacyjne, oznakowanie drég K_WO06
srodladowych i morskich oraz budowe jachtu.
Potrafi wykonac podstawowe wezty zeglarskie
oraz zwroty, podejscia i odejscia od kei, manewr K U04
"cztowiek za burta". Prawidtowo stosuje K UO5
umiejetnosci 1 | EP2 metodyke nauczania tych elementéw. Stosuje K Uo8
wtasciwe dla zeglarstwa formy, srodki i metody. K Ul4d
Odpowiedzialnie organizuje zadania na jachcie, -
stosujac specjalistyczna terminologie.
. Podejmuje prawidtowe decyzje w zaleznosci od warunkéw
kompetencje spoteczne| 1 EP3 pogodowych i mozliwosci zatogi K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ob6z letni: zeglarstwo
Forma zajec: ob6z
1. Zasady bezpieczenstwa na wodzie, znaki nawigacyjne, oznakowanie drég srédladowych i 4 1
morskich, budowa jachtu, podstawowe wezty zeglarskie.
2. Manewrowanie jachtem pod zaglami (zwroty, podejscia i odejscia od kei, manewr "cztowiek za a 2
burta")
3. Zaliczenie przedmiotu, regaty 4 1
L - metoda zadaniowa Scista;
Metody uczenia sie - metoda problemowa.
Nr efektu uczenia
i I

Metody weryfikacji sig z sylabusa
efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Ocena wykonania manewréw na akwenie.
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia

Ocena wykonania manewréw na akwenie jest ocena z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda aga do

Metoda obliczania sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
oceny koncowej 4 ob6z letni: zeglarstwo Wazona
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4

obéz letni: zeglarstwo [obdz]

zaliczenie z
oceng

1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
ochrona wtasnosci

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
intelektualnej WF25PIWF_2N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. Zna podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wiedza 1 |EPM wilasnosci intelektualnej. sSuvos
Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie
- - informacyjna w zakresie podstawowym w pracy
umiejetnosci 1 | EP2 zawodowej; Wyszukuje i analizuje Zzréodta prawa niezbedne| P
dla oceny skutkéw prawnych réznych zdarzen prawnych.
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 j_est gotovg d9 poszanowania osiagniec mtelektua_ﬂnych K KO8
innych osob i nie narusza ich praw w tym zakresie. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ochrona witasnosci intelektualnej

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Zrédta i systematyka prawa wtasnosci intelektualnej (prawa autorskie, prawa pokrewne, prawa 1 1
wiasnosci przemystowe;j.

2. Podmiotowy i przedmiotowy zakres prawa wtasnosci intelektualnej (utwory, twérca, prawa 1 1
autorskie, opracowania,patenty itd.).

3. Nabycie i zbycie praw wtasnosci intelektualne;. 1 1
4. Cywilna i karna ochrona osobistych i majgtkowych praw wtasnosci intelektualnej. 1 1

Metody uczenia sie

Wyktad., Analiza zrédet prawa.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Forma i warunki
zaliczenia

Kolokwium pisemne na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru obejmujace tresci
programowe oparte o wyktady i zalecana literature.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania — - - -
oceny koncowej 1 ochrona wtasnosci intelektualnej Nieobliczana
1 ochrona wtasnosci intelektualnej [konwersatorium] éacgcr:]zenle z

LACZNY naktad pracy

studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
organizacja i prawo w oswiacie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2984_84N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr RYSZARD STEFANIK

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza 1 EP1

posiada elementarna wiedze dotyczaca aktow
normatywnych obowiazujacych w oswiacie odnoszacych
sie do zawodu nauczyciela, instruktora oraz pracodawcy i
pracownika; dysponuje wiedza o prawnych i
organizacyjnych podstawach funkcjonowania instytucji
oswiatowych oraz sportowych

K_WO07

1 | EP2

potrafi analizowac i dyskutowac kwestie zwiazane z
okreslona problematyka zdrowia i kultury fizycznej

K_U02

umiejetnosci
2 | EP3

potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w
instytucjach oswiatowych i sportowych

K_U13

1 | EP4

jest gotow do: wspoétpracy z jednostkami
administracyjnymi, cztonkami wielodyscyplinarnego
zespotu oraz przedstawicielami innych zawodéw;
wspotdziatania i pracy w grupie angazujac sie w realizacje
stawianych przed nim celéw i zadan; pracy w zespole,
petnienia w nim réznych rél oraz wspétpracy z
nauczycielami, pedagogami, specjalistami, rodzicami lub
opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci
szkolnej i lokalnej

K_KO03

kompetencje spoteczne

2 [ EP5

jest gotow do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii i komunikowaniu sie w srodowisku
pracy, zaréwno z osobami bedacymi podmiotami
dziatalnosci pedagogicznej i specjalistami wspierajacymi
proces wychowania fizycznego w szkole i w srodowisku

K_KO07

3 | EP6

jest gotow do projektowania dziatan zmierzajacych do
rozwoju placowki oswiatowej i stymulowania poprawy
jakosci pracy tych instytucji oraz podejmowania decyzji
zwigzanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji
wtaczajacej

K_K09

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: organizacja i prawo w oswiacie

Forma zajed: konwersatorium

1. Gtéwne problemy wspétczesnej oswiaty.

Pojecie systemu oswiatowego i szkolnego. Elementy

systeméw i ich zorganizowanie 2 2
2. Wspétczesne prawo oswiatowe w Polsce. Charakterystyka i formy realizacji 2 2
3. Nauczyciel i wychowawca. Cechy osobowosciowe, kwalifikacje, umiejetnosci 2 2
Metody uczenia sie -wyktad informacyjny, -prezentacja multimedialna, -wyktad konwersatoryjny
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE)

EP4,EP5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Ustalenie zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymanych w trakcie semestru za prace
studenta. Na ocene koncowa ma wptyw: -aktywnos¢ w trakcie wyktadu konwersatoryjnego
przygotowanie prezentacji lub referatu .

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymanych w trakcie semestru za prace
studenta. Na ocene koncowa ma wptyw: -aktywnos¢ w trakcie wyktadu konwersatoryjnego- ocena
stanowi 30% oceny koncowej -przygotowanie prezentacji lub referatu- ocena stanowi 70% oceny
koncowej. Wszystkie wymienione wyzej elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene

dostateczna
. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania — —— -
oceny koficowej 2 organizacja i prawo w oswiacie Wazona
2 organizacja i prawo w os$wiacie [konwersatorium] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:

Ogodlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu:

pedagogika ogdina

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 60N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie podstawowe pojecia pedagogiczne,
opisuje wspoétczesne teorie dotyczace wychowania,
nauczania i uczenia sie, rozumie réznorodne
1 | EP1 uwarunkowania tych proceséw, opisuje nurty i systemy K_wWo4
pedagogiczne, charakteryzuje strukture i funkcje systemu
edukacji, rozumie indywidualne i grupowe podejscie do
zadan wychowawczych
zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
2 | EP2 instytucjach oswiatowych oraz zasady odpowiedzialnosci K W05
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady -
udzielania pierwszej pomocy
zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
. 3 | EP3 podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie K_ W06
wiedza o . - . . . =
edukacji wtaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i oséb z niepetnosprawnoscia
zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej, specyfike gtéwnych srodowisk
4 | EP4 wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych; teorie K_W10
rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i nauczania
lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne
zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw i zachowan uczniéw zréznicowane
potrzebami edukacyjnymi uczniow oraz wynikajace z nich
5 | EPS zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji K_ W11
procesu ksztatcenia i wychowania, opisuje badania nad
zawodem nauczyciela, charakteryzuje przyczyny i
symptomy wypalenia zawodowego
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umiejetnosci

1 | EP6

student potrafi projektowac i realizowac¢ programy
wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
wychowawczych i profilaktycznych dostosowanych do
wieku ucznia, skierowanych do ich rodzicéw lub
opiekundéw i nauczycieli, ocenia przydatnos¢ metod,
procedur; tworzy sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba, analizuje
ich skutecznosc¢ oraz modyfikuje dziatania w celu
uzyskania pozadanych efektéw wychowania i ksztatcenia

K_U06

2 | EP7

potrafi opracowac¢ wyniki obserwacji i formutowad wnioski
w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych wraz z
propozycjami rozwiazywania problemoéw; rozpoznawac¢
potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
projektowacd i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwdj uczniow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym

K_U10

kompetencje spoteczne

1 | EP8

student jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania
sie do swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwigzywania najczestszych problemoéw
zwiazanych z wykonywaniem zawodu

K_K04

2 |EP9

student jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w stosunku do wychowankoéw;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: pedagogika ogdina

Forma zaje¢: wyktad

1. Pedagogika jako nauka, jej miejsce w systemie nauk, nauki z nig wspotdziatajgce. Filozoficzne

podstawy wychowania. Proces wychowania, jego struktura i wtasciwosci. Podmiotowos¢ i 3 8
dialogiczno$¢ w wychowaniu.

2. Zawdd nauczyciela, zagadnienia wspoétczesnej pedeutologii, badania pedeutologiczne. Etyka 3 4
nauczycielska. Wypalenie zawodowe.

3. Nauczyciel - wychowawca, jego kompetencje, powinnosci. Awans zawodowy nauczyciela. Role i 3 8
funkcje nauczyciela. Refleksyjny nauczyciel.

4. Nurty pedagogiczne. Antypedagogika. 3 4
5. Wartosci w edukacji. Szkota demokratyczna. Koncepcje edukacyjne na swiecie. Nauczanie 3 6
wigczajace.

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Granice oddziatywan wychowawczych. Rola szkoty i instytucji pozaszkolnych w wychowaniu. 3 2
2. Poznawanie uczniéw, diagnoza pedagogiczna, profilaktyka w szkole. 3 3
3. Ukryty program szkoty, system szkolny, praca w grupie, rozwigzywanie konfliktéw. 3 4
4. Btedy wychowawcze, plan pracy wychowawczej. 3 2
5. Agresja i przemoc w szkole, konstruowanie programoéw profilaktycznych. 3 4

Metody uczenia sie

wyktad, prezentacja multimedialna, dyskusja problemowa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN USTNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

SPRAWDZIAN

EP3,EP7,EP8,EP9
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student musi wykaza¢ sie obecnoscia na ¢wiczeniach, bra¢ udziat w dyskusji, zaliczy¢ sprawdzian,
zdac¢ egzamin

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
70% oceny to ocena z egzaminu ustnego, 30% zaangazowanie w trakcie ¢wiczen i zaliczenie
sprawdzianu

Sem. Przedmiot ::I(i’::gnia ylflfoo(::?eny 'I‘:g:igj?
Metoda opliczar)ia 3 pedagogika ogdlna Wazona
oceny koncowej 3 pedagogika ogdlna [¢wiczenia] z?:g'cqzenie z 0,30
3 pedagogika ogdlna [wyktad] egzamin 0,70
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty podstawowej

Nazwa przedmiotu:

pedagogika szkoty podstawowej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)J2981_75N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw:
I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:
nauczycielska

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu:
obowiazkowy

Jezyk przedmiotu:

semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr ZOFIA KUCZYNSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

1 | EP1

student zna i rozumie podstawowe pojecia i mechanizmy
pedagogiczne grupy, réznicuje potrzeby edukacyjne
uczniéw; rozumie etyczny wymiar diagnozowania,
oceniania i postepowania wobec jednostki/grupy
spotecznej oraz sposoby przeprowadzenia diagnozy
pedagogicznej i procedury dziatan interwencyjnych; zna
procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego
oraz ich prawidtowosci i zakidcenia;

K_Wo04

2 | EP2

student podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny
pracy w instytucjach oswiatowych oraz odpowiedzialnosci
prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy; rozumie procedury
postepowania w razie wypadkow, wie, kogo i w jakiej
kolejnosci powiadomic.

K_WO05

wiedza 3 EP3

student zna i rozumie procedury i normy etyczne
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie
edukacji wtaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i 0séb z niepetnosprawnoscia;

K_WO06

4 | EP4

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej, specyfike gtéownych srodowisk
wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych; teorie
rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i nauczania;
rozumie pojecia obowiazek szkolny, dojrzatos¢ szkolna;
rozumie, na czym polega praca z dzieckiem
przedszkolnym, w mtodszym wieku szkolnym

K_W10

5 | EPS

zna i rozumie role wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan uczniéw zréznicowane potrzebami
edukacyjnymi uczniéow oraz wynikajace z nich zadania
szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia i wychowania; rozumie wage wspétpracy ze
srodowiskiem pozaszkolnym dziecka.

K W1l
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umiejetnosci

EP6

potrafi komunikowac sie, wspoétpracowac z jednostka i
grupa spoteczna oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oswiaty i wychowania;
dostrzegad, rozpoznawac i réznicowac informacje o
roznych srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i
procesach w nich zachodzacych; organizowa¢ integracje
grupy réwiesniczej w klasie;

K_U02

EP7

potrafi planowad, projektowac i realizowac dziatania
postugujac sie wiedza z zakresu pedagogiki; tworzy
programy wychowawcze i profilaktyczne; rozwiazuje
konflikty w grupie

K_U03

EP8

potrafi realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne
w zakresie tresci i dziatan wychowawczych i
profilaktycznych dostosowanych do wieku ucznia
skierowanych do ich rodzicéw lub opiekunéw i
nauczycieli; tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujace uczniéow do nauki i pracy nad soba,
analizowac ich skutecznosé; potrafi obserwowad uczniéw,
analizowac i ch zachowania i potrzeby, zinterpretowad
sytuacje w oparciu o wiedze pedagogiczna

K_U06

EP9

potrafi opracowac wyniki obserwacji i formutowac wnioski
w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych wraz z
propozycjami rozwiazywania problemdéw; rozpoznawad
potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwdj uczniéw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym

K_U10

EP10

wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji
zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich pracy nad
wiasnym rozwojem; monitorowadé postepy ucznidw, ich
aktywnosc¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
skutecznie realizowad dziatania wspomagajace uczniéow w
swiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji
edukacyjnych i zawodowych

K_U16

kompetencje spoteczne

EP11

jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwiazywania najczestszych probleméw
zwiazanych z wykonywaniem zawodu

K_K04

EP12

jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do wychowankdéw;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji

K_KO05

EP13

jest gotow do projektowania dziatan zmierzajacych do
rozwoju placéwki oswiatowej i stymulowania poprawy
jakosci pracy tych instytucji oraz podejmowania decyzji
zwiazanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji
witaczajacej

K_K09

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: pedagogika szkoty podstawowej

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Praca z dzieckiem w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, przygotowanie do a 2
samodzielnosci, wspdtpraca w grupie, zabawa jako forma nauki

2. Programy wychowawcze, profilaktyczne, ochrona zdrowia dziecka, wspétpraca ze srodowiskiem 4 3
pozaszkolnym.

3. Srodowiska wychowawcze ucznia: rodzina, klasa, szkota, grupa réwiesdnicza 4 4
4. Diagnoza ucznia, uczen zdolny, uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 4 4
5. Ocenianie uczniéw, metody kontroli pracy ucznia 4 2
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Forma zaje¢: konwersatorium

1. Subdyscypliny pedagogiki: przedszkolna i wczesnoszkolna, ich cele, funkcje, zadania 4 4
2. Dziecko z zaburzeniami w zachowaniu, dojrzato$¢ szkolna, ochrona zdrowia. 4 4
3. Wychowanie do samodzielnosci i odpowiedzialnosci, wspétpracy w dorostymi i réwiesnikami 4 2
4. Wspbétpraca z rodzicami, prowadzenie dokumentacji wychowawczej, zebrania z rodzicami 4 2
5. Uczenh agresywny, dyscyplina w klasie szkolnej. 4 4 2
6. Czas wolny uczniéw. 4 1
Metody uczenia sie praca w grupach dyskusja prezentacja multimedialna projekt

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji EP1EP10EP13EP

efektédw uczenia sie SPRAWDZIAN 3 EP3 EPAEPS
PREZENTACJA IIE:;’10,EP11,EP12,E
PROJEKT EP7,EP8,EP9

Pozytywna ocena ze sprawdzianu, przedstawienie prezentacji, aktywne uczestnictwo w
¢wiczeniach.
Aktywny udziat w zajeciach konwersatoryjnych, udziat w dyskusji, obrona wtasnego zdania.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

40% stanowi ocena ze sprawdzianu, 20% prezentacja, 20% projekt, 20% zaangazowanie w trakcie
¢wiczen i w konwersatoriach, wykazanie sie znajomoscia tematyki w trakcie dyskusji

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 4 pedagogika szkoty podstawowej Arytmetyczna
oceny koncowej 4 pedagogika szkoty podstawowej [¢wiczenia] éig%eme z
4 pedagogika szkoty podstawowej [konwersatorium] f)ile'flzeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
pierwsza pomoc przedmedyczna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PIWF_4N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr hab. MONIKA CHUDECKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 fStude_nt zna opjawy pqutawowych zaburzen K_WO05
wiedza unkcjonowania organizmu.
Student zna teoretyczne podstawy udzielania pierwszej
2 (EP2 pomocy przedlekarskiej. K_wos5
1 | EP3 Student potrafi identyfikowac¢ problemy osoby w sytuacji K_UO08
zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu. K_U1l2
umiejetnosci Student potrafi podjac¢ dziatania majace na celu ratowanie
2 | EP4 zdrowia i zycia cztowieka w sposéb zapewniajacy K_U1l3
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia.
. Student jest sSwiadomy wlasnych ograniczen i wie kiedy
kompetencje spoteczne| 1 EP5 zwréci¢ sie do ekspertéw. K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: pierwsza pomoc przedmedyczna
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i zycia cztowieka, ztota godzina. 1 1
Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.
2. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujgcych zdrowie oraz zycie dziecka i osoby 1 2
dorostej. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa
3. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w szczegdlnych sytuacjach: zawat serca,
zastabniecia i omdlenia, oparzenia, hipotermia, udar cieplny, udar mézgu, porazenia pradem, 1 4
zatrucia, wypadki komunikacyjne.
4. Wypadki w szkotach i placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Apteczka i defibrylatory. 1 1
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne.
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie
PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4
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Warunkiem uzyskania zaliczenia: obecnos¢ na ¢wiczeniach, zdanie na minimum ocene dostateczna
koncowego kolokwium oraz wykazanie sie praktyczna znajomoscia przeprowadzenia resuscytacji
krazeniowo-oddechowej.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia

Ocena z kolokwium pisemnego - 50% oceny koncowej, zaliczenie RKO i projektu grupowego - 50%
oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 1 pierwsza pomoc przedmedyczna Wazona
1 pierwsza pomoc przedmedyczna [konwersatorium] éaclelzizeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy dydaktyki

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2981 59N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny nauczycielska

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie podstawowe pojecia i mechanizmy
psychospoteczne ucznia o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych; zna wymiar diagnozowania , oceniania i
postepowania wobec jednostki/grupy spotecznej oraz
sposoby przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej
osobniczej, grupowej i Srodowiskowej; zna procedury
dziatan interwencyjnych; procesy komunikowania
interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidtowosci i
zaktécenia; tresci nauczania i typowe trudnosci uczniow,
zna ich klasyfikacje i zwigzane z tym sposoby ich
opanowaniem

K_Wo04

EP2

zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki choréb niezbednej w pracy
zawodowej i podstawowe sposoby rozpoznawania stanéw
zagrozenia zycia i zdrowia; zna zasady organizowania
bezpiecznej pracy w placéowkach oswiatowych oraz
odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a
takze zasady udzielania pierwszej pomocy: wie jak
postugiwacd sie aktami prawnymi

K_WO05

EP3

zna i rozumie podstawowe uwarunkowania historyczne
zwiazane z rozwijaniem sie systemow pedagogicznych;
zna uwarunkowania prawne specyficzne dla dziatalnosci w
obszarze kultury fizycznej; zna strukture i funkcje
systemu oswiaty, rozumie znaczenie alternatywne formy
edukacji w systemie rozwijania kreatywnosci jednostki

K_WO07

EP4

zna i rozumie podstawy filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej, specyfike gtéownych srodowisk
wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych; rozumie|
jak skorelowa¢ cele ksztatcenia z teoriami rozwoju
cztowieka; rozumie potrzebe kompilowania proceséw
wychowania, uczenia sie i nauczania lub ksztatcenia

K_W10

EP5

zna i rozumie role wychowawcy w modelowaniu postaw i
zachowan uczniéw zréznicowane potrzebami
edukacyjnymi uczniow oraz wynikajace z nich zadania
szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia i wychowania: rozumie jaka role moga
odgrywac specyficzne srodki dydaktyczne stosowane w
zaleznosci od nauczanego przedmiotu

K W1l
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1 | EP6

potrafi komunikowac sie, wspoétpracowac z jednostka i
grupa spoteczna oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oswiaty i sportu;
potrafi postuzy¢ sie odpowiednio dobranymi srodkami by
skuteczni motywowac i animowaé¢ wychowanka do
dziatania; potrafi dostrzegad, rozpoznawac i réznicowac
informacje o réznych srodowiskach wychowawczych, ich
specyfice i procesach w nich zachodzacych; potrafi wziac
czynny udziat w debacie przedstawiajac swoje opinie

K_U02

umiejetnosci

2 | EP7

potrafi zastosowac wtasciwe narzedzia do prowadzenia
obserwacji i opracowac jej wyniki i formutowacé wnioski w
oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych wraz z
propozycjami rozwiazywania problemow; rozpoznawac
potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz
projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwoj uczniéw, ich aktywnosc¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
potrafi wskazac¢ sposoby indywidualizowania kontaktéw z
wychowankiem

K_U10

3 | EP8

potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w
instytucjach oswiatowych i sportowych: potrafi utozy¢
zréznicowane plany i programy; potrafi dobrac¢ rodzaj
programu do osiagania okreslonego celu ksztatcenia;
potrafi planowad prace zgodnie z zasadami i regutami

K_U13

1 | EP9

jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; dostosowania schematu postepowania
pedagogicznego do wtasciwego systemu ksztatcenia; jest
gotow do rozwiazywania najczestszych probleméw
zwiazanych z wykonywaniem zawodu odwotujac sie do
wspotczesnych teorii pedagogicznych

K_K04

kompetencje spoteczne

2 | EP10

jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do wychowankéw; prezentuje
asertywna postawe wobec réznych sytuacji
wychowawczych; jest gotow do porozumiewania sie z
osobami pochodzacymi z réznych srodowisk i o réznej
kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwiazywania
konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji; jest gotéw do budowania pozytywnych
relacji z innymi uczestnikami procesu ksztatcenia

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: podstawy dydaktyki

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe pojecia dydaktyczne, wartosci i cele ksztatcenia ogélnego, przedmiot i zadania

dydaktyki.

2. Proces ksztatcenia ogélnego oraz ksztatcenie wielostronne. Proces samoksztatcenia. 4

3. Wychowanie jako ksztattowanie osobowosci. 4

4. Program nauczania - charakterystyka, rodzaje i zadania. 4

5. Planowanie i organizacja pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela. 4

6. Podziat zasad nauczania i zasad dydaktycznych. Specyfika zasad nauczania w wychowaniu

fizycznym.

7. Wspétczesne teorie pedagogiczne.

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Organizacja zaje¢ z przedmiotu. Analiza tresci programowych na podstawie sylabusa. Warunki

zaliczenia przedmiotu.

2. Ogniwa procesu ksztatcenia - trudnosci nauczyciela i ucznia, popetniane btedy. 4
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3. Charakterystyka rozwoju fizycznego, psychicznego i motorycznego dziecka jako podstawa 4 2
planowania pracy dydaktyczno-wychowawczej.

4. Planowanie pracy nauczyciela - taksonomia celéw ksztatcenia, przyktady planéw dydaktyczno- 4 2
wychowawczych.

5. Praca z uczniem w klasie szkolnej. Style i techniki pracy z uczniem. 4 2
6. Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szkole - formy ksztatcenia i wychowania. 4 2
7. Problematyka klasy szkolnej jako srodowiska edukacyjnego. 4 2
8. Zaliczenie przedmiotu - kolokwium pisemne z tresci programowych. 4 2

Metody uczenia sie

wyktad, ¢wiczenia, metody aktywizujace, samodzielna praca studenta

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5
PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA EP7,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP6,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Systematyczny udziat w wyktadach. aktywny udziat w éwiczeniach, zaliczenie kart pracy

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa sktada sie:

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwiazanych z realizacja tresci programowych

2. w 50% z wiedzy wykazanej podczas kolokwium
Wszystkie oceny czastkowe musza byé co najmniej dostateczne.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania 4 podstawy dydaktyki Arytmetyczna
Kon : : .
oceny koncowey 4 podstawy dydaktyki [wyktad] éigﬁéeme z
4 podstawy dydaktyki [¢wiczenia] éigﬁéeme z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
podstawy edukacji zdrowotnej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25PIWF_30N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr JOANNA RATAJCZAK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna i rozumie procesy podstawowe procesy biologiczne,
1 | EP1 - . L. . el K_Wo1
fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie -
zna i rozumie budowe, funkcjonowanie organizmu
2 | EP2 czlowieka oraz zmian zachodzacych w procesie K_Wo02
wiedza ontogenezy
zna i rozumie podstawowe pojecia w zakresie promocji
zdrowia i profilaktyki choréb, rozpoznaje stany zagrozenia
3 | EP3 P . K_Wo03
zdrowia i zycia, zna podstawowe zasady higieny pracy w -
instytucjach oswiatowych
1 | Epa potrafi przewidywac zagrozenia zdrowia w populacji K U06
dzieci mtodziezy i dorostych -
umiejetnosci potrafi skutecznie realizowac¢ dziatania wspomagajace
2 | EP5 uczniow w sSwiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu K_U09
decyzji edukacyjnych w obszarach zdrowia
Jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
. na rzecz zdrowia, porozumiewania sie z ludZzmi o réznej
kompetencje spoteczne| 1 | EP6 kondycji emocjonalnej i z ré6znych srodowisk w dobrej L
atmosferze do komunikacji interpersonalnej
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy edukacji zdrowotne;j
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawowe pojecia i klasyfikacje dotyczace zdrowia 3 4
2. Promocja zdrowia w srodowisku szkolnym 3 2
3. Profilaktyka choréb w srodowisku szkolnym 3 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym 3 5
2. Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej ludzi dorostych 3 5

Metody uczenia sie prezentacja: multimedialna, dyskusja

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

PREZENTACJA

EP3,EP4,EP5,EP6
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Forma i warunki
zaliczenia

Pozytywna ocena z wyktadéw (kolokwium) i éwiczen (prezentacja multimedialna)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia ocen z :
- wyktadoéw (kolokwium)
- éwiczen (prezentacja multimedialna)

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 podstawy edukacji zdrowotnej Arytmetyczna
Kor : . .
oceny koncowe] 3 podstawy edukacji zdrowotnej [¢wiczenia] é?:g'cqzenle z
r . zaliczenie z
3 podstawy edukacji zdrowotnej [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
podstawy medycyny sportowej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2980 47N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 5 obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie podstawowe procesy zachodzace w
1 EP1 Lo . i . K W01l
organizmie cztowieka podczas wysitku fizycznego. -
wiedza Student zna i rozumie procesy zachodzace w narzadach
2 | EP2 ruchu u oséb uprawiajacych rézne formy aktywnosci K W02
fizycznej w réznym wieku.
Student potrafi wykorzystac¢ podstawowe badania i
1 | EP3 pomiary w zakresie oceny stanu aparatu ruchu u dzieci i K_Uo1
- - miodziezy.
umiejetnosci - — - . - -
Potrafi zastosowac dziatania profilaktyczne w zakresie
2 | EP4 réznorodnych form aktywnosci ruchowej i pierwszej K Ul2
pomocy przedmedycznej.
kompetencje spoteczne| 1 | EP5 Student,jest gqtow__do krytycznej oceny d?la{alma i K KO1
dokona¢ weryfikacji proponowanych rozwiazan. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy medycyny sportowej
Forma zaje¢: wyktad
1. Wybrane problemy medycyny sportowej w przypadku dzieci i mtodziezy. 5 1
2. Zagrozenia zdrowia sportowcéw. 5 1
3. Urazy i uszkodzenia sportowe 5 1
4. Profilaktyka w urazach sportowych u dzieci i mtodziezy. 5 1
5. Badania sportowo-lekarskie dzieci i mtodziezy. 5 1
Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Badania narzadu ruchu dzieci i mtodziezy. 5 1
2. Urazy i uszkodzenia w réznych dyscyplinach sportowych. 5 2
3. Kontrola sportowo-lekarska. 5 1
4. Profilaktyka w urazach sportowych. 5 2
5. Odnowa biologiczna w sporcie. 5 2
6. Pierwsza pomoc w urazach i obrazeniach sportowych. 5 2
Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, wykiad konwersatoryjny, dyskusja, praca w grupach.
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM b5
PROJEKT E:1,EP2,EP3,EP4,E

Forma i warunki
zaliczenia

Podstawa uzyskania zaliczenia z przedmiotu jest obecnos¢ na ¢wiczeniach. Ewentualne
nieobecnosci moga by¢ odrabiane wedtug zasad okreslonych przez prowadzacego. Zaliczenie
¢wiczen obejmuje: projekt zwiazany z zagadnieniami medycyny sportowej. Zaliczenie z wyktadow:

kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej z wyktadéw i ¢wiczen. Ocene

koncowa z przedmiotu stanowi srednia ocen z wyktadoéw i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania 5 podstawy medycyny sportowej Arytmetyczna
oceny koncowe; 5 podstawy medycyny sportowej [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] oceng
. zaliczenie z
5 podstawy medycyny sportowej [wyktad] ocena

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Praktyka zawodowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciagta WF25P1)2981_79N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
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wiedza

EP1

zna podstawowe metody oceny aktywnosci i sprawnosci
fizycznej; rozumie dlaczego interpretowanie ich wynikéw
musi by¢ powiazane z odpowiednimi cechami etapu
ontogenezy; rozumie znaczenie dziatan

profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowej postawy
ciata w oparciu o umiejetnosci diagnozowania; zna zasady
zdrowego stylu zycia u oséb w réznym wieku i wie jak je
uzasadni¢ postugujac sie zdobyta wiedza z innych
dziedzin nauki

K_Wo03

EP2

zna i rozumie podstawowe mechanizmy psychospoteczne
jednostki/grupy zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych; rozumie jak w sposdéb etyczny wykorzystac
efekty diagnozowania, oceniania i postepowania wobec
jednostki/grupy spotecznej; zna sposoby przeprowadzenia
diagnozy pedagogicznej osobniczej, grupowej i
srodowiskowe; zna procedury dziatan interwencyjnych;
procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego
oraz ich prawidtowosci i zaktécenia; wie jakie tresci tresci
nauczania nalezy zastosowad, by rozwiaza¢ podstawowe
trudnosci uczniéw

K_Wo04

EP3

zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu promocji
zdrowia i profilaktyki choréb niezbednej w pracy
zawodowej i podstawowe sposoby rozpoznawania stanéow
zagrozenia zycia i zdrowia; podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
oswiatowych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy; wie jak stosowac zasady bezpieczenstwa przy
prowadzeniu zaje¢ w réznych miejscach

K_WO05

EP4

zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych; zagadnienie
edukacji wtaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady
inkluzji oraz prawa dziecka i oséb z niepetnosprawnoscia;
metody nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia
techniki ruchu w réznych formach aktywnosci fizycznej (z
ubocznymi skutkami hipo- i hiperkinezji), zgodnie z
metodyka postepowania w oparciu o poprawna i
dostosowana do percepcji ucznia terminologia
specjalistyczna

K_WO06

EP5

zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw i zachowan uczniéw zréznicowane
potrzebami edukacyjnymi uczniéw oraz wynikajace z nich
zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji
procesu ksztatcenia i wychowania; zna rézne style
kierowania zespotem i rozumie kiedy sa one stosowane

K W11
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umiejetnosci

EP6

potrafi komunikowac sie, wspoétpracowac z jednostka i
grupa spoteczna oraz z przedstawicielami innych
zawodow i administracji w zakresie oswiaty i sportu;
dostrzegad, rozpoznawac i réznicowac informacje o
roznych srodowiskach wychowawczych, ich specyfice i
procesach w nich zachodzacych; potrafi wzia¢ czynny
udziat w debacie przedstawiajac swoje opinie

K_U02

EP7

potrafi planowa¢, projektowac i realizowac¢ dziatania
postugujac sie wiedza z zakresu dydaktyki, pedagogiki i
psychologii, w oparciu o realizacje efektéw w zakresie
umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia réznych
form aktywnosci fizycznej; potrafi rozwigzywad problemy i
réznicowa¢ wymagania stosujac prawidiowe ogniwa
procesu ksztatcenia

K_Uo3

EP8

potrafi postugiwacd sie zasadami, formami, srodkami i
metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego; potrafi zastosowaé¢ metody i formy
wykorzystujac umiejetnosé diagnozowania poziomu
sprawnosci i umiejetnosci ucznia

K_Uo4

EP9

potrafi dobraé, tworzy¢ i dostosowywacd do
zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i sSrodki, w tym
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz
metody pracy w celu efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych; prawidtowo stosowac¢ metodyke nauczania
zabaw i gier ruchowych, éwiczen rytmicznych i elementéw
wybranych tancéw oraz prawidtowo je dobiera¢ w
zaleznosci od warunkow, celu, wieku i mozliwosci
uczestnika; potrafi réznicowaé¢ dobér metod nauczania ze
wzgledu na potrzeby ucznia

K_U05

EP10

potrafi projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan wychowawczych
i profilaktycznych dostosowanych do wieku ucznia
skierowanych do ich rodzicéw lub opiekunéw i
nauczycieli; tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba,
analizowac ich skutecznos¢ oraz modyfikowac dziatania w
celu uzyskania pozadanych efektéw wychowania i
ksztatcenia; potrafi podejmowacd dziatania
przygotowujace ucznia do realizowania zdrowego stylu
zycia

K_U06

EP11

potrafi planowac i organizowa¢ réznego rodzaju
przedsiewziecia sportowo-rekreacyjne, dostosowane do
potrzeb, umiejetnosci i zainteresowan z uwzglednieniem
zréznicowanych i specjalnych potrzeb edukacyjnych
ucznidow; odpowiedzialnie organizowac prace szkolna oraz
pozaszkolna ucznia, z poszanowaniem jego prawa do
odpoczynku oraz wtasciwych proporcji miedzy
wypoczynkiem czynnym i biernym

K_U08

EP12

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowad i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy;
podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich
zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia, wtasciwie
dobierac tresci nauczania, zadania i formy pracy w
ramach samoksztatcenia oraz promowacd osiagniecia
uczniow; rozwija¢ umiejetnos¢ samodzielnego,
krytycznego myslenia; skutecznie animowac i
monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw

K_U09

EP13

potrafi opracowac¢ wyniki obserwacji i formutowad wnioski
w oparciu o wiedze z zakresu pedagogiki i psychologii,
dotyczaca analizowania oraz interpretowania okreslonego
rodzaju sytuacji i zdarzen pedagogicznych wraz z
propozycjami rozwiazywania problemdéw; rozpoznawad
potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniéw oraz

K_U10
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umiejetnosci

EP13

projektowac i prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwoj uczniéw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie
ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym;
potrafi indywidualizowa¢ wymagania ze wzgledu na
mozliwosci percepcyjne i rozwojowe ucznia

K_U10

EP14

potrafi oceni¢ postawe ciata, rozpoznawac podstawowe
wady postawy oraz dobierac¢ ¢wiczenia o charakterze
kompensujacym i korygujacym; potrafi utozy¢ zadania do
samodzielnej realizacji przez ucznia

K U1l

10

EP15

potrafi przewidywac zagrozenia dla zycia i zdrowia, a
takze wilasciwie zachowac sie w miejscu nieszczesliwych
wypadkoéw oraz udzieli¢ pomocy przedmedyczne

K_U12

11

EP16

potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca pracy w
instytucjach oswiatowych i sportowych; wie jak
postugiwac sie zasadami prakseologicznymi

K_U13

12

EP17

potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwija¢
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowad wlasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu; potrafi
dostosowac terminologie do poszczegélnych dyscyplin
sportowych, a takze wykorzystywacd ja podczas
sedziowania

K_Ul14

13

EP18

potrafi wykorzystywac proces oceniania i udzielania
informacji zwrotnych do stymulowania uczniéw w ich
pracy nad wtasnym rozwojem; monitorowac postepy
ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu
spotecznym szkoty; skutecznie realizowac dziatania
wspomagajace uczniéw w swiadomym i odpowiedzialnym
podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
wdraza uczniéw do samosterowania rozwojem sprawnosci
fizycznej

K_U16

14

EP24

potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z
zasadami emisji gtosu

K U17

kompetencje spoteczne

EP19

jest gotow do: zachowania sie w profesjonalny sposéb i
przestrzegania zasad etyki zawodowej; okazywania
tolerancji dla postaw i zachowan wynikajacych z
odmiennych uwarunkowan spotecznych, kulturowych czy
niepetnosprawnosci; jest gotéw do nawiazywania
wiasciwych interakcji z uczniami i

nauczycielami

K_K02

EP20

jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych; rozwiazywania najczestszych probleméw
zwiazanych z wykonywaniem zawodu

K_K04

EP21

jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do wychowankdéw;
porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych
srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji

K_KO05

EP22

jest gotow do przestrzegania zasad etycznych w
formutowaniu opinii i komunikowaniu sie w srodowisku
pracy, zaréwno z osobami bedacymi podmiotami
dziatalnosci pedagogicznej i specjalistami wspierajacymi
proces wychowania fizycznego w szkole i w sSrodowisku

K_KO07

EP23

jest gotow do projektowania dziatan zmierzajacych do
rozwoju placowki oswiatowej i stymulowania poprawy
jakosci pracy tych instytucji oraz podejmowania decyzji
zwiazanych z organizacja procesu ksztatcenia w edukacji
wilaczajacej

K_K09

Metody uczenia sie

samodzielna praca studenta, obserwacja, rozwiazywanie probleméw
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Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP10,EP11,EP
13,EP20

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP14,EP15,EP16
,EP17,EP19,EP20,E
P21,EP22,EP3,EP4,
EP6,EP7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP18,EP2,EP21,EP
23,EP24,EP4,.EP5.E
P6,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Realizacja zadan zgodnie z programem praktyki pedagogicznej udokumentowana zapisami w
dzienniku praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwiazanych z realizacja programu praktyki ocenianych
przez nauczyciela-opiekuna praktyki w szkole
2. w 50% z udokumentowanych zapisem w dzienniku praktyk zrealizowanych zadan oraz z oceny
prowadzenia lekcji hospitowanej przez opiekuna z ramienia uczelni

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania ;
raktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, .
oceny kohcowej 6 Eiag{ay y Y P J Wazona
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, | zaliczenie z
6 ) 1,00
ciggta [praktykal] oceng
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SYLABUS

Modut:

Praktyka zawodowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej,

ciagta

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)J2400_77N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator '

przedmiotu: dr ZOFIA KUCZYNSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Posiada wiedze na temat specyfiki placéwki, zna
1 | EP1 wypetniane przez nia zadania opiekunczo-wychowawcze, K_Wo06
organizacje pracy, dokumentacje
wiedza 2 | EP2 Zna potrzeby wychowawcze ucznidéw i rodzaje dziatan K W07
diagnostycznych podejmowanych przez szkote -
3 | EP3 Wie, .jak udzieli¢ pomocy wychowawczej i opiekunczej K W05
uczniom =
Student umie wspétdziataé z grupa uczniéw, prowadzié
1 | EP4 zajecia wychowawcze, sprawowac opieke poza terenem K_Uo08
placowki
Potrafi dokonad oceny sytuacji, zdiagnozowad potrzeby
- - 2 | EPS - PR . - . . K Ul0
umiejetnosci ucznia, podjac dziatania profilaktyczne, interwencyjne -
3 | EP6 potrafl _dostrzec i rozpozna¢ problemy uczniow z réznych K UO6
srodowisk wychowawczych -
4 | EP7 w oparciu o wiedze pedagogiczna potrafi zinterpretowacd i K U16
zdiagnozowacd sytuacje ucznia trudnego lub zdolnego -
dokonuje préby oceny wlasnych dziatan opiekunczych i
1 | EP8 . . . K K01
wychowawczych i konfrontuje je z nauczycielem -
pogtebia swoja wiedze i umiejetnosci angazujac sie w
2 | EP9 sytuacjach wychowawczych, zadajac pytania K_KO07
kompetencje spoteczne nauczycielom
zachowuje sie w sposéb profesjonalny, przestrzega etyki
3 | EP10 zawodu K_KO02
4 | EP11 wspétdziata z grupa uczniéw, angazuje sie w ich projekty K_KO04
Metody uczenia sie
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
EP1,EP10,EP11,EP
OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK 2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

1/2




Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie na podstawie dziennika praktyki, pisemnej opinii opiekuna praktyki, dostarczonej
dokumentacji z przeprowadzonych zajec

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

80% oceny to ocena w dzienniku praktyki, 20% dostarczona pozostata dokumentacja

. Rodzaj Metoda aga do
. _ sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 4 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w Wazona
oceny koncowej szkole podstawowej, ciggta
4 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w zaliczenie z 1.00
szkole podstawowej, ciggta [praktyka] oceng !
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: gimnastyka i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 67N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnosdé:

praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
wiedza 1 | EP1 stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w K_WO06
szkotach podstawowych i placéwkach integracyjnych.
Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
1 | EP2 w ocenie rozwoju fizycznego, K _Uol
sprawnosci fizycznej w gimnastyce.
Potrafi planowaé, projektowac i realizowac dziatania
2 | EP3 postugujac sie wiedza z zakresu K_Uo03
gimnastyki
Potrafi postugiwac sie zasadami, formami, srodkami i
metodami w projektowaniu i
3 |EP4 realizacji procesu wychowania fizycznego oraz procesu N
umiejetnosci treningu sportowego w gimnastyce.
Potrafi dobraé, tworzy¢ i dostosowywac do
4 | EP5 zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i K_UO05
srodki w gimnastyce.,
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
5 | EP6 przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac K U09
wiasciwe metody i formy organizacyjne oraz sprzet -
sportowy w gimnastyce.
6 | EPT Potrafi samodzielnie zdobywad¢ wiedze i rozwija¢ K Ul4d
kompetencje zawodowe w gimnastyce. -
Jest Swiadomy i gotéw do: odpowiedzialnego
1 | EP8 - . . . K_Ko04
przygotowania sie do swojej pracy zawodowej.
kompetencje spoteczne Jest w stanie zindywidualizowaé dziatania pedagogiczne w
2 | EP9 stosunku do wychowankoéw z K_KO05
réznych srodowisk i o r6znym poziomie spr. fizycznej.
Metody uczenia sie Metody odtwdrcze , twércze.
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektow uczenia sie OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK P5,EP6,EP7,EP8,EP)
9
EP1,EP2,EP3,EP4,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5,EP6,EP7,EP8,EP
9
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Forma i warunki
zaliczenia

Dziennik praktyk.
Samodzielne prowadzenie zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Nalezy usyskaé¢ przynajmniej ocene dostaeczna z kazdej formy zaliczenia.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania ——— -
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: gimnastyka Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: gimnastyka [praktykal é?:g(ézaenle z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 74N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr:

3 5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr MONIKA NIEWIADOMSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student wie czym sie charakteryzuje prawidtowa
postawy ciata cztowieka. Zna przebieg proceséw
biologicznych i fizjologicznych jakie zachodza w
organizmie podczas stosowania zaje¢ z kinezyprofilaktyki

K_wWo1

EP2

Student posiada wiedze z zakresu przebiegu procesu
ontogenezy postawy ciata. Wie kiedy wystepuja krytyczne
okresy posturogenezy i jaki maja wpltyw na organizm

K_Wo3

EP3

Student zna rodzaje ¢wiczen korekcyjnych i leczniczych
stosowanych w korygowaniu wad postawy ciata. Student
zna najczesciej wystepujace wady postawy ciata
wystepujace u dzieci. Zna podstawowe formy terapii
stosowane w rehabilitacji oséb z dysfunkcjami narzadu
ruchu oraz w wybranych jednostkach chorobowych.

K_WO02

EP4

Student zna podstawowe zasady emisji gtosu stosowane
podczas zajec z zakresu aktywnosci fizycznej w réznych
warunkach atmosferycznych.

K_Wo09

umiejetnosci

EP5

Student umie zastosowac¢ wzrokowa metode oceny
postawy ciata w celu oceny postawy ciata cztowieka w
jego réznych okresach rozwojowych. Umie dokonac oceny
postawy ciata

K_uo1

EP6

Student umie dobra¢ odpowiednie formy aktywnosci
fizycznej oraz formy terapii stosowane u oséb z
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz w wybranych
jednostkach chorobowych

K_U09

EP7

Student umie wtasciwie dobrac¢ ¢wiczenia korekcyjne,
lecznicze, oraz formy zabawowe z zakresu aktywnosci
fizycznej w wybranych jednostkach chorobowych i wadach
postawy ciata.

K_U11

EP8

Student umie korzystac z przyboréw i przyrzadéw
stowanych w zajeciach kinezyterapii.

Umie korzysta¢ z réznych zrédet wiedzy (literatura,
multimedia) w celu podnoszenia jakosci prowadzonych
zajec

K_U14

kompetencje spoteczne

EP9

Student ma swiadomos¢ stosowania zasad
bezpieczenstwa podczas prowadzonych zajec z
aktywnosci fizycznej.

K_K04

EP10

Rozumie potrzebe i koniecznos¢ stosowania
indywidualnych metod leczenia. Ma swiadomos¢
istniejacych przeciwskazan do ¢wiczefih w wybranych

jednostkach chorobowych

K_KO5
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Metody uczenia sie

wyktad, prezentacja multimedialna, pogadanka, praca w zespotach

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP9

KOLOKWIUM EP1,EP5,EP7
PREZENTACJA E::;O,EP4,EP6,EP8,

Forma i warunki
zaliczenia

Warunkiem zaliczenia z ocena jest obecnos¢ studenta na zajeciach. Uzyskanie pozytywnej oceny

za wykonana prezentacji oraz uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium.

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ocena i uzyskanie oceny pozytywnej z

egzaminu pisemnego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia z ocena jest obecnos¢ studenta na zajeciach. Uzyskanie pozytywnej oceny

za wykonana prezentacji oraz uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium.

Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ocena i uzyskanie oceny pozytywnej z

egzaminu pisemnego

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka [praktyka] z?:lel(r:léeme z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: koszykéwka i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 68N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosdé:
nauczycielska

Rok:
3 5

Semestr:

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:

semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. TERESA ZWIERKO

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna zasady i metody nauczania i ksztattowania
sprawnosci specjalnej w koszykéwce w ramach procesu
treningowego

K_WO06

umiejetnosci

EP2

Potrafi dobrac i wykorzystac¢ wiasciwe metody w ocenie
sprawnosci specjalnej w treningu sportowym koszykoéwki.
Potrafi postugiwat sie specjalistycznym sprzetem
niezbednym do realizacji procesu treningowego w
koszykdéwce.

K_uo1l

EP3

Potrafi zaplanowac zajecia treningowe z uwzglednieniem
wieku i ptci uczestnikéw aktywnosci sportowej. Dobiera
wiasciwie srodki i metody w treningu koszykéwki z
uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego. Stosuje
wiasciwe srodki w dziataniach wychowawczych i
opiekunczych uczestnikow aktywnosci sportowej.

K_U03
K_U04
K_U05

EP4

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia treningowe z
koszykéwki wykorzystujac witasciwe metody i formy
organizacyjne prowadzenia zaje¢. Wiasciwe dobiera
obciazenia treningowe uwzgledniajac wiek i ptec
¢wiczacych. Promuje wspétprace zespotowa w dziataniach
taktycznych w grze w koszykdéwke.

K_U09

EP5

Stosujac wiasciwa terminologie specjalistyczna, potrafi
zwiezle i rzeczowo omoéwi¢ zadania treningowe
uczestnikom aktywnosci sportowej. Wyraza sie jasno i
zrozumiale.

K_U14

kompetencje spoteczne

EP6

Jest gotéw dostatego podnoszenie poziomu wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji niezbednych w pracy
instruktora sportu w koszykéwce.

K_K04

EP7

Jest gotéw do realizacji procesu treningowego z
uwzglednieniem bezpieczenstwa ¢wiczacych
podczas prowadzenia zaje¢ sportowych.

K_KO05

Metody uczenia sie

metody praktycznego dziatania (odtwdrcze i twdércze), praca z grupa, praca indywidualna

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7
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Forma i warunki

1. Ocena na podstawie opinii opiekuna praktyki z ramienia Instytucji przyjmujacej oraz opinii
opiekuna praktyk z ramienia Uczelni dokonujacego
weryfikacji dokumentacji dziennika praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocene koncowa ustala sie na podstawie opinii i oceny wystawionej przez opiekuna praktyk.
. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania — - -
oceny koAcowej 5 praktyka ze specjalizacji: koszykéwka Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: koszykéwka [praktykal éacgcr:]zenle z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 69N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator <
przedmiotu: dr ANNA IWINSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze nt. podstawowych metod, form i
wiedza 1 | EP1 zasad pracy w lekkiej atletyce LU
Posiada wiedze na temat wymogdéw pracy szkoleniowej w

2 | EP2 . . . . . K W03
lekkiej atletyce zwiazanych z etapem rozwoju organizmu -

1 | Ep3 Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia E—ggi
szkoleniowe z lekkiej atletyki -

. - K_UO05
umiejetnosci . - - - - — =
Potrafi prawidtowo wykonac technike i stosowa¢ K UO3
2 | EP4 metodyke nauczania konkurencji lekkoatletycznych w i
- - K_U09
réznych grupach wiekowych =
Rozumie potrzebe statego podnoszenia swojej wiedzy i

1 | EPS umiejetnosci K_K04
Jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan

kompetencje spoteczne pedagogicznych w stosunku do wychowankéw;

2 | EPs porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych K KO5
srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego -
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji.

Metody uczenia sie

Teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwércze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie pozytywne z dziennika praktyk - minimum na ocene dostateczna

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z praktyk

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania — -
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka Wazona
5 | praktyka ze specjalizacji: lekka atletyka [praktykal zf:gfqée”'e z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: pitka nozna i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 70N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 5

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr MILOSZ STEPINSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

Zna podstawowe testy oceniajace sprawnosd¢
1 | EP1 fizyczna i techniczna w pitce noznej na réznych
etapach szkolenia.

K_WO03

Zna zasady i metody nauczania i ksztattowania
sprawnosci specjalnej w pitce noznej w ramach
procesu treningowego na wszystkich etapach
szkolenia.

2 | EP2

K_WO06

umiejetnosci

Potrafi dobrac i wykorzysta¢ wiasciwe metody w
ocenie sprawnosci specjalnej w treningu

1 | EP3 pitkarskim. Potrafi postugiwat sie
specjalistycznym sprzetem niezbednym do
realizacji procesu treningowego w pitce nozne;j.

K_uo1

Potrafi zaplanowac zajecia treningowe z
uwzglednieniem wieku i ptci uczestnikow
aktywnosci sportowej. Dobiera wtasciwie srodki
i metody w treningu pitkarskim z
uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego.
Stosuje wtasciwe srodki w dziataniach
wychowawczych i opiekunczych uczestnikow
aktywnosci sportowej.

2 |EP4

K_Uo3
K_Uo4
K_U05

Potrafi samodzielnie przeprowadzic¢ zajecia
treningowe z pitki noznej wykorzystujac
wtasciwe metody i formy organizacyjne

3 | EP5 prowadzenia zaje¢. Wiasciwe dobiera obciazenia
treningowe uwzgledniajac wiek i pteé
¢wiczacych. Promuje wspétprace zespotowa w
dziataniach taktycznych w grze w pitke nozna.

K_U09

Stosujac wiasciwa terminologie specjalistyczna,
potrafi zwiezle i rzeczowo oméwic¢ zadania
treningowe uczestnikom aktywnosci sportowej.
Wyraza sie jasno i zrozumiale.

4 | EP6

K_Ul4

kompetencje spoteczne

Jest gotéw do statego podnoszenie poziomu
1 | EP7 wiedzy, umiejetnosci i kompetencji niezbednych
w pracy instruktora sportu w pitce noznej.

K_K04

Jest gotéw do realizacji procesu treningowego z
2 | EP8 uwzglednieniem bezpieczenstwa ¢wiczacych
podczas prowadzenia zajec¢ sportowych.

K_KO05

Metody uczenia sie

metody praktycznego dziatania
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

1. Ocena na podstawie opinii opiekuna praktyki z ramienia Instytucji przyjmujacej oraz opinii

opiekuna praktyk z ramienia Uczelni dokonujacego

weryfikacji dokumentacji dziennika praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa ustala sie na podstawie opinii i oceny wystawionej przez opiekuna praktyk.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: pitka nozna Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: pitka nozna [praktykal z?:lel(tff’:)eme z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: pitka reczna i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 71N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna podstawowe metody oceny sprawnosci fizycznej i
specjalnej w pitce recznej oraz rozumie znaczenie dziatan
profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowych postaw

K_WO03

EP2

Posiada wiedze na temat procedur, norm i dobrych
praktyk wymaganych w pracy szkoleniowej w pitce
recznej. Zna metody nauczania i doskonalenia technik,
taktyki i przepiséw gry oraz specjalistyczna terminologie
dostosowana do etapu rozwoju dziecka. Rozumie
konsekwencje Zle dobieranych srodkéw treningowych

K_WO06

umiejetnosci

EP3

Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, sprzet badawczy do
oceny sprawnosci fizycznej i specjalnej w pitce recznej
oraz ocenic i zinterpretowadc uzyskane wyniki badan,
wykorzystujac je w procesie treningowym

K_uo1

EP4

Potrafi zaplanowad, zaprojektowac i zrealizowad zajecia
na zadany temat postugujac sie wiedza z dydaktyki,
pedagogiki i psychologii w oparciu o umiejetnosci z
zakresu pitki recznej

K_U03

EP5

Potrafi zastosowad zasady, formy, srodki i metody w
projektowaniu treningu sportowego z pitki recznej

K_U04

EP6

Potrafi dobrac i zastosowad prawidiowa metodyke
nauczania gier i zabaw dostosowujac je do warunkow,
celu wieku i poziomu umiejetnosci technicznych w pitce
recznej

K_U05

EP7

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowad,
przeprowadzi¢ zajecia szkoleniowe z pitki recznej,
wykorzystujac wtasciwe metody i formy oraz sprzet
sportowy w zaleznosci od stopnia uzdolnienia
wychowanka

K_U09

EP8

Potrafi samodzielnie podnosi¢ swoja wiedze, umiejetnosci
i kompetencje zawodowe oraz poprawnie postugiwac sie
jezykiem polskim i terminologia specjalistyczna
adekwatna do wieku z zakresu pitki recznej

K_Ul4

kompetencje spoteczne

EP9

Jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
zaprojektowania zajec z pitki recznej oraz zasad
bezpieczenstwa prowadzonych zajec

K_K04

EP10

Jest gotéw do prowadzenia zajec¢ zindywidualizowanych,
dostosowujac je do wychowankéw o réznym poziomie
emocjonalnym i sSrodowiskowym, tworzac przyjazna
atmosfere podczas prowadzenia zajec¢ sportowych

K_KO5
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Metody uczenia sie

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EPS,EP6,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

1. Opinia z praktyk opiekuna z ramienia instytucji

2. Zaliczenie opracowanej przez studenta i oddanej w terminie dokumentacji (dziennika praktyk)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1.0ceny dokonuje opiekun praktyk z ramienia uczelni .
2. Wszystkie elementy wymienione w pkt. 1 i 2 musza by¢ zaliczone minimum na ocene

dostateczna.
. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania ——— -
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: pitka reczna Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: pitka reczna [praktykal é?:gicqzalenle z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 72N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
praktyczny nauczycielska

Rok:
3

Semestr:

5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

mgr LESZEK

PIASECKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna zasady i metody nauczania i ksztattowania
sprawnosci specjalnej w pitce siatkowej w ramach
procesu treningowego.

K_WO06

umiejetnosci

EP2

Potrafi dobrac i wykorzystac¢ wiasciwe metody w ocenie
sprawnosci specjalnej w treningu sportowym pitki
siatkowej. Potrafi postugiwat sie specjalistycznym
sprzetem niezbednym do realizacji procesu treningowego
w pitce siatkowej.

K_uo1l

EP3

Potrafi zaplanowac zajecia treningowe z uwzglednieniem
wieku i ptci uczestnikéw aktywnosci sportowej. Dobiera
wiasciwie srodki i metody w treningu pitki siatkowej z
uwzglednieniem etapu szkolenia sportowego. Stosuje
wiasciwe srodki w dziataniach wychowawczych i
opiekunczych uczestnikow aktywnosci sportowej.

K_U03
K_U04
K_U05

EP4

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia treningowe z
pitki siatkowej wykorzystujac wtasciwe metody i formy
organizacyjne

prowadzenia zaje¢. Wiasciwe dobiera obciazenia
treningowe uwzgledniajac wiek i pte¢ ¢wiczacych.
Promuje wspoétprace zespotowa w dziataniach taktycznych
w grze w pitke siatkowa.

K_U09

EP5

Stosujac wiasciwa terminologie specjalistyczna, potrafi
zwiezle i rzeczowo omowi¢ zadania treningowe
uczestnikom aktywnosci sportowej. Wyraza sie jasno i
zrozumiale.

K_Ul4

kompetencje spoteczne

EP6

Jest gotéw dostatego podnoszenie poziomu wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji niezbednych w pracy
instruktora sportu w pitce siatkowej.

K_K04

EP7

Jest gotéw do realizacji procesu treningowego z
uwzglednieniem bezpieczenstwa ¢éwiczacych podczas
prowadzenia zajec¢ sportowych.

K_KO05

Metody uczenia sie

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i twoércze).
-praca w grupie.

- praca indywidualna.

- gry symulacyjne zadaniowe.
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny od opiekuna praktyki w dzienniku praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena wystawiona przez klub w dzienniku praktyk jest ocena koncowa za odbyta praktyke.

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
) ) zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania ——— - -
oceny kohcowej 5 praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: pitka siatkowa [praktyka] éig%eme z 1,00
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SYLABUS

Modut:

Praktyka ze specjalizacji [modut]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specjalizacji: trener personalny i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J119 73N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny nauczycielska

Rok:
3

Semestr:

5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. KATARZYNA KOTARSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Posiada wiedze z zakresu szkolenia trenera personalnego

K_Wo03

EP2

Posiada wiedze z zakresu metod nauczania, zasad
ksztatcenia i doskonalenia techniki ruchu w réznych
formach zajec z trenera personalnego (z ubocznymi
skutkami hipo- i hiperkinezji), zgodnie z metodyka
postepowania w oparciu o poprawna i dostosowana do
percepcji ucznia terminologia specjalistyczna

K_WO06

umiejetnosci

EP3

Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej
niezbedenej do pracy trenera personalnego

K_uo1l

EP4

Potrafi planowaé, projektowac i realizowac dziatania
postugujac sie wiedza z zakresu dydaktyki, pedagogiki i
psychologii, w oparciu o realizacje efektéw w zakresie
umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia treningu
z trenera personalnego

K_U03

EP5

Potrafi postugiwac sie zasadami, formami, srodkami i
metodami w realizacji treningu z trenera personalnego

K_Uo4

EP6

Potrafi dobra¢, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i srodki, w
celu efektywnego realizowania dziatah pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych z
zakresu treningu trenera personalnego

K_U05

EP7

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w
tereningu personalnym

K_U09

EP10

Potrafi samodzielnie zdobywad¢ wiedze i rozwija¢
kompetencje w tereningu personalnym.

K_U14

kompetencje spoteczne

EP8

Jest swiadomy i odpowiedzialny do wykonywania
treningéw z trenera personalnego

K_K04

EP9

Jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych
treningéw w stosunku do wychowankéw; oséb
pochodzacymi z réznych srodowisk i o réznej kondycji
emocjonalnej

K_KO5

Metody uczenia sie

Metody odtworcze i tworcze, praca w grupie
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK EP1,EP2
EP1,EP10,EP2,EP3,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki

Opinia w dzienniku praktyk.

Samodzielne prowadzenie treningqu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Conajmniej ocena dostateczna po wypetnieniu dziennika praktyk i z prowadzenia samodzielnie
treningu.
. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania — -
oceny koncowej 5 praktyka ze specjalizacji: trener personalny Wazona
5 praktyka ze specjalizacji: trener personalny [praktyka] z?:lel(tfl;eme z 1,00
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
proseminarium
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2986_9N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr:
3 6

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. TERESA ZWIERKO

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

Posiada podstawowa wiedze z zakresu metodologii badan
naukowych w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, w
tym procedur zwiazanych z prowadzeniem badan
eksperymentalnych w warunkach zmeczenia fizycznego i
wypoczynku

K_Wo1

wiedza

EP2

Zna specjalistyczna terminologie uzywana w réznych
obszarach kultury fizycznej, zna i rozumie
prakseologiczne podstawy procesu edukacji fizycznej,oraz
rozumie etyczny wymiar diagnozowania, oceniania i
zastosowania wtasciwych procedur w badaniach
naukowych.

K_Wo04

EP3

Posiada elementarna wiedze zasad ochrony wtasnosci
intelektualnej w badaniach naukowych.

K_WO08

EP4

Potrafi postugiwad sie specjalistycznym sprzetem i
aparatura wykorzystywana w badaniach naukowych w
dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. Umie dokonac
wyboru materiatu badawczego wtasciwie dobra¢ metody i
techniki badawcze w ocenie rozwoju fizycznego,
motorycznego, sprawnosci fizycznej oraz aktywnosci
fizycznej

K_uo1l

umiejetnosci

EP5

Potrafi podjac¢ wspétprace z jednostka i otoczeniem
spotecznym w celu organizacji i realizacji projektu
badawczego. Potrafi przedstawi¢ swéj punkt widzenia w
debacie w sposdb jasny, zrozumiaty i przemyslany.

K_U02

EP6

Potrafi wyjasni¢ pojecia zwiazane problematyka z zakresu
kultury fizycznej opierajac sie na analizowanym
piSmiennictwie specjalistycznym.

K_Uo4

EP7

Potrafi przy wykorzystaniu podstawowych narzedzi
statystycznych analizowac¢ i interpretowac wyniki badan
wiasnych i poréwnac je z innymi uzyskanymi w
dyscyplinie nauki o kulturze kultury fizycznej. Potrafi
formutowac wnioski na podstawie przeprowadzonych
badan.

K_U10

EP8

Jest gotéw do krytycznej weryfikacji poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci w realizacji projektu badawczego.
Jest gotéw do podjecia odpowiedzialnosci za rzetelnos¢
prowadzonych badan naukowych.

K_K01
K_K04

kompetencje spoteczne

EP9

Jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych
obowiazujacych w badaniach naukowych. Jest gotéw do
realizacji badan naukowych w oparciu o normy prawne,
zasady uczciwosci i rzetelnosci naukowej.

K_K08

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin
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Przedmiot: proseminarium

Forma zajeé: proseminarium

1. Organizacja badan empirycznych - utozenie terminowego planu projektu 6 2

2. Okreslenie zakresu pojec¢ kluczowych zwigzanych z realizacjg tematéw projektéw badawczych,

sposoby gromadzenia literatury przedmiotu, prezentacja przegladu piSmiennictwa do wybranego 6 2

tematu badawczego

3. Opracowanie modelu postepowania badawczego - dobér grupy badanej, poznanie i wybor

wiasciwych metod, technik i 6 2
narzedzi badawczych, sposoby weryfikowania narzedzi badawczych, procedura eksperymentu

4. Sposoby zapisu otrzymanych wynikéw badan oraz ich interpretowania, postugiwanie sie

arkuszami kalkulacyjnymi. prezentowanie opracowan, sposoby graficznej prezentacji wynikéw 6 3
badan

5. Podstawy dyskusji naukowej, formutowanie wnioskéw 6 2
6. Prezentacja wynikéw badan wtasnych 6 4

Metody uczenia sie

Analiza materiatéw zZrédtowych, Metody oparte na obserwacji i pomiarze, Analiza dokumentoéw,
Zajecia warsztatowe w laboratorium

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PREZENTACJA EP3,EP5,EP6,EP9
EP1,EP2,EP3,EPS5,E|

PROJEKT P7.EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4

Forma i warunki
zaliczenia

1. Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach

2. Przygotowanie i realizacja projektu badan naukowych z zakresu wybranej tematyki w
dyscyplinie nauki o kulturze fizcznej

3. Prezentacja multimedialna wynikéw badan wtasnych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna uzyskanych ocena czastkowych za projekt
badawczy oraz prezentacje wynikéw badan.

. Rodzaj Metoda aga do
Metoda obli ) Sem. | Przedmiot zaliczenia obl. oceny $redniej
etoda obliczania
oceny koAcowej 6 proseminarium Wazona
o o zaliczenie z
6 proseminarium [proseminarium] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS

7
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SYLABUS

Modut:

Ogodlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut]

Nazwa przedmiotu:
psychologia ogdina

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 61N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr WIESEAW MATYS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii,

1 | EP1 posiada podstawowa wiedze z zakresu funkcjonowania K_wo4
proceséw poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych i K_W10
proceséw spotecznych

2 | EP2 Zna podstawoyve koncepc;_e cztowieka i wynikajace z nich K W10

o uwarunkowania zachowania -
wiedza
Posiada wiedze z zakresu réznic indywidualnych ze

3 | EP3 szczegllnym uwzglednieniem réznic w zakresie K_WO06
inteligencji i temperamentu
Rozumie pojecie normy i patologii, zna podstawowe

4 |EP4 zagadnienia z zakresu psychopatologii u dzieci i K_WO05
mtodziezy

1 | EPS Student interpretuje zachowania uczniéw z perspektywy K_Uo3
psychologicznych koncepcji K_Ul0

2 | EP6 Stud_en_t potrafl_ komu.mkow:‘:!c sie uzywajac K U02
specjalistycznej terminologii psychologicznej -
Wykorzystuje znajomosc¢ procesow psychologicznych do

li R iaiol . . K_Uo03

umiejetnosci 3 | EP7 analizowania, interpretowania i planowania sytuacji K U06
dydaktycznych i wychowawczych -

Samodzielnie zdobywa i pogtebia wiedze w sposéb K U07

4 | EP8 uporzadkowany i systematyczny, wykorzystujac K Ul4
nowoczesne techniki pozyskiwania informacji -

5 | EP9 Rozwija refleksje naukowa w odniesieniu do K U10
psychologicznych uwarunkowan pracy nauczyciela -

1 | EP10 ?rzejawm postawe szacunku, tolerancji i troski wobec K KO2
innych -

kompetencje spoteczne 2 | EP11 Jest gotowy do wspotpracy K_KO03
Jest wrazliwy na koniecznos¢ prowadzenia

3 | EP12 zindywidualizowanych dziatan psychologicznych, K_KO05

angazuje sie w dziatania profilaktyczne
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: psychologia ogélna

Forma zaje¢: wyktad

1. Cel i przedmiot psychologii

2. Psychologiczne koncepcje cztowieka (psychoanalityczna, behawioralna, poznawcza i

humanistyczna)
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3. Procesy poznawcze: spostrzegania, pamiec, uczenie sie i myslenie 3 4

4. Procesy emocjonalno-motywacyjne 3 4
5. Osobowos¢: teorie, typologie 3 2
6. Réznice indywidualne: temperament, inteligencja 3 4
7. Zachowania spoteczne i ich uwarunkowania: struktura i dynamika matej grupy spotecznej, 3 4
stereotypy i uprzedzenia

8. Komunikacja interpersonalna, konflikty 3 2
9. Stres 3 2
10. Pojecie normy i patologii, podziat zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy 3 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Czynniki wptywajace na efektywniejsze zapamietywanie 3 2
2. Kary i nagrody w wychowaniu i nauczaniu 3 2
3. Czynniki ksztattujace inteligencje, wspieranie rozwoju inteligencji 3 2
4. Kompetencje emocjonalne i mozliwosci ich rozwoju 3 2
5. Zachowania asertywne, agresywne, ulegte i manipulacyjne 3 2
6. Rozwigzywanie konfliktéw metodg wspdtpracy 3 2
7. Umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem i przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu 3 3

Wyktad wsparty prezentacja multimedialna, Analiza tekstow z dyskusja, Praca w grupach, Krétkie

Metody uczenia sie prezentacje multimedialne studentéw na wybrany temat

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EP1,EP2,EP3,EP4,E
EGZAMIN PISEMNY P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9
EP10,EP11,EP12,E
PREZENTACJA P5 Eol;s EP7,EP8

Wyktad: pozytywna ocena z pisemnego egzaminu

Cwiczenia: systematyczna obecnos¢ na zajeciach poprzedzona przygotowaniem danej partii
materiatu, pozytywnie oceniona multimedialna prezentacja wybranego tematu, pozytywna ocena z
pisemnego sprawdzianu

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Koncowa ocena z przedmiotu to srednia wazona sktadajaca sie w 2/3 z oceny z wyktadu i w 1/3 z
oceny z konwersatorium
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 3 psychologia ogélna Wazona
Kor :
oceny koncowe] 3 psychologia ogdlna [wyktad] egzamin 0,66
. . L . zaliczenie z
3 psychologia ogdlna [¢wiczenia] ocena 0,34
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 60
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty podstawowej

Nazwa przedmiotu:

psychologia szkoty podstawowej i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2400_76N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr WIESEAW MATYS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EPY Student zna uwarunkowania i prawidtowosci w rozwoju w K_Wo02
okresie péznego dziecinstwa i wczesnej adolescencji K_ W10
2 | EP2 Zna potencjalne zagrozenia zaburzajace rozwdéj uczniéw w K_Wo05
wiedza szkole podstawowej K_WO06
. . . . . K_wWo4
3 | EP3 Rozumie spe_cyfl_ke motywowania uczniow i kierowania K W06
klasa na poziomie szkoty podstawowej =
K W10
K_Uo03
1 | EPa Student potrafi rozpoznac i zaplanowad¢ prace z uczniami K_UO05
o specjalnych potrzebach edukacyjnych i wychowawczych K_UO06
K _Ul0
Potrafi komunikowad sie uzywajac specjalistycznej
. L 2 [ EFS terminologii psychologicznej Rl
umiejetnosci K UO5
3 | EPG Samodzielnie pogtebia wiedze wykorzystujac nowoczesne K U07
techniki pozyskiwania informacji -
K Ul14
. _ L2 . sl . K_UO05
4 | EPT POSIada_umlejetn(_)sc motyw.owanla uczniow i utrzymania K U06
dyscypliny w klasie szkolnej K Uo8
. - . K_KO01
1 | EP8 Student rozwija postawe tolerancji i empatii K K03
. . . L K_KO01
kompetencje spoteczne| 2 | EP9 Posiada pozytywne wzorce w komunikowaniu sie K KO7
. . . . - . K_KO01
3 | EP10 Rozwija postawe wspotpracy z innymi specjalistami K K03

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: psychologia szkoty podstawowej

Forma zajec: ¢wiczenia

1. Prawidtowe i nieprawidtowe postawy rodzicielskie/wychowawcze 4 2
2. Znaczenie grupy réwiesniczej we wczesnym i sSrodkowym wieku szkolnym oraz we wczesnym 4 1
okresie dorastania

3. Motywowanie uczniéw i utrzymanie dyscypliny w klasie szkolnej 4 2
4. Psychologiczne aspekty wspétpracy z rodzicami 4 1
5. Przemoc w szkole, mozliwosci przeciwdziatania 4 2
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6. Uczniowie nie$miali, lekowi i z fobig szkolng 4 2
7. Uczniowie z ADHD 4 2
8. Uczniowie z deficytami parcjalnymi (dysleksjg, dysgrafig, dysortografig i dyskalkulig) 4 2
9. Uczniowie niepetnosprawni intelektualnie 4 1
Forma zaje¢: konwersatorium

1. Czynniki i fazy rozwoju 4 1
2. Modele rozwoju: rozwdj emocjonalno-spoteczny wg teorii przywigzania, rozwdj poznawczy wg a 4
teorii Piageta

3. Kryteria dojrzatej osobowosci i ?zaburzone Sciezki? rozwoju osobowosci (w kierunku 4 4
antyspotecznym, narcystycznym, obsesyjnym, unikowym, paranoicznym)

4. Charakterystyka wczesnego wieku szkolnego (5/6-8/9) i Srodkowego wieku szkolnego (8/9- 4 3
11/12) w aspekcie rozwoju fizycznego, poznawczego i emocjonalno-spotecznego

5. Charakterystyka wczesnego okresu dorastania (11/12- 14/15) w aspekcie rozwoju fizycznego, a 3
poznawczego i emocjonalno-spotecznego

Metody uczenia sie

Wyktad z dyskusja wsparty prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca w
grupach, kréotkie prezentacje multimedialne studentéw na wybrany temat

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7,EP9
PREZENTACJA EP4,EP6,EP9
EP10,EP2,EP3,EP4,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EPS,EP6,EP7,EPS,E
P9

Forma i warunki

Systematyczna obecnosc¢ na zajeciach poprzedzona przygotowaniem danej partii materiatu
Pozytywnie oceniona multimedialna prezentacja wybranego tematu
Pisemne sprawdziany z tresci podejmowanych na konwersatoriach i éwiczeniach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Koncowa ocena z przedmiotu to srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z konwersatorium i z
¢wiczen
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 4 psychologia szkoty podstawowej Arytmetyczna
oceny kohcowej . S . i i
y wel 4 psychologia szkoty podstawowej [¢wiczenia] éaclelzizeme z
4 psychologia szkoty podstawowej [konwersatorium] éaclelzizeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut: C [modut]

Nazwa przedmiotu:

rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
WF25PIWF_24N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosdé:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna o znaczenie rekreacji fizycznej i wybranych
jej form, zna walory rekreacyjne i turystyczne Szczecina i K Wo3
wiedza 1 | EP1 okolic oraz zna aspekty metodyczno-organizacyjne K W07
przygotowywania i prowadzenia wybranych form rekreacji -
i turystyki.
K_U02
" - p . K_Uo03
Potrafi dobrac i dostosowac¢ wybrane formy rekreacji oraz K UO5
1 | EP2 walory turystyczne i rekreacyjne Szczecina i okolic do K U07
. L potrzeb i poziomu zaawansowania odbiorcy jego ustug. -
umiejetnosci K_Ul4
K Ul6
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie
2 | EP3 sprzetem rekreacyjnym i turystycznym dla wybranych K_Uo4
form rekreacji i turystyki.
Student jest gotowy do angazowania sie w wykonywanie
powierzonych mu zadan, a takze poprzez swa
kompetencie spoteczne| 1 | EP4 kreatywnos¢, do wspétdziatnia w grupie w celu K_KO01
P 1€ sp rozwiazywania problemoéw. Jest gotowy do wtasciwego K_KO06
przygotowania wybranych form rekreacyjnych |
turystycznych.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej
Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu rekreacji i turystyki. 2 2
2. Dobér waloréw dla wybranych typéw zajec rekreacyjnych 2 2
3. Wybrane aspekty organizacji imprez rekreacyjnych. 2 2
4. Wykorzystanie wybranych waloréw rekreacyjnych i turystycznych Szczecina dla organizacji 2 6
imprez rekreacyjnych.

Metody uczenia sie

Prezentacje multimedialne, Zajecia terenowe, Opracowanie projektu, Praca w grupach

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4
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Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie z oceng na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na ¢wiczeniach.
2. Zaliczenia ¢wiczen.

3. Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos¢) - dotyczy zwtaszcza zajec
terenowych.
Dobdr form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu
sprawnosciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest suma wszystkich ocen czastkowych. Konieczne jest zaliczenie wszystkich

zajec.
. Rodzaj Metoda aga do
) ) Sem. | Przedmiot zaliczenia obl. oceny [$redniej
Metoda obliczania - — - -
oceny koAcowej 2 rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej Wazona
2 rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne oceng ’
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: gimnastyka WF25P1)3014_1N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna procedury, normy i dobre praktyki stosowane w
dziatalnosci pedagogicznej w szkotach podstawowych i
wiedza 1 | EP1 placowkach integracyjnych; oraz zna metody nauczania, K_WO06
zasady ksztalcenia i doskonalenia techniki ruchu w
gimnastyce.
Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
1 | EP2 w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej w K_Uo1l
gimnastyce.
2> | EP3 Potrafi planowaé, projektowac i realizowac dziatania K UO03
postugujac sie wiedza z zakresu gimnastyki. =
3 | EP4 Potrafi postugiwac sie zasadami, formami, sSrodkami i K U04
metodami w projektowaniu zajec z gimnastyki. =
umiejetnosci Potrafi dobrac, tworzyc i dostosowywac do ]
4 | EP5 zréoznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i srodki K_UO05
dydaktyczne w gimnastyce.,
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
5 | EP6 przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe K U09
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w -
gimnastyce.
Potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i rozwijac
6 |EP9 kompetencje zawodowe z gimnastyki. b
1 | EP7 Jest sSwiadomy i gotowy do wykonywania zawodu. K_K04
kompetencje spoteczne Jest gotéow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
2 | EP8 pedagogicznych z gimnastyki dostosowanych do oséb w K_KO05
réoznym wieku.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: gimnastyka

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy teoretyczne z gimnastyki. 2 10
2. Selekcja w gimnastyce, testy sparwnosci fizycznej , ochrona , asekuracja. Metody nauczania, a 6
zasaday.

3. Gimnastyka podstawowa, sportowa, artystyczna, akrobatyka sportowa. 5 10

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne
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1. Cw. ksztattujace wolne , do muzyki, z przyborem, na taweczkach , drabinkach i z 2 15
wspotéwiczacym.

2. Gimnastyka podstawowa, akrobatyka sportowa. 3 15
3. Gimnastyka sportowa kobiet. 4 16
4. Gimnastyka sportowa mezczyzn. 5 30

Metody uczenia sie

Metody odtwodrcze i tworcze.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

p g EGZAMIN PISEMNY EP1
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1
EP1,EP2,EP3,EP4,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9
Kolokwium.
Praktyczne prowadzenie zajec.
Egzamin pisemny.
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia
Kolokwium 10 % oceny koncowej
Praktyczne prowadzenie zajec - 30% oceny koncowej.
Egzamin pisemny 60 % - oceny koncowej.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
2 specjalizacja: gimnastyka Arytmetyczna
2 specjalizacja: gimnastyka [¢wiczenia specjalistycznel] éig(r;zaeme z
o zaliczenie z
2 specjalizacja: gimnastyka [wyktad] ocena
3 specjalizacja: gimnastyka Wazona
Metoda obliczania 3 specjalizacja: gimnastyka [¢wiczenia specjalistycznel] é?:léicqzenle z 1,00
oceny koncowej 9
4 specjalizacja: gimnastyka Arytmetyczna
4 specjalizacja: gimnastyka [¢wiczenia specjalistyczne] éig(r;zaeme z
o zaliczenie z
4 specjalizacja: gimnastyka [wyktad] ocena
5 specjalizacja: gimnastyka Arytmetyczna
5 specjalizacja: gimnastyka [wyktfad] egzamin
5 specjalizacja: gimnastyka [¢wiczenia specjalistycznel] éig%zaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500

Liczba punktéw ECTS

20
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: kinezyprofilaktyka WF25PIWKFiPZ_8N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr MONIKA NIEWIADOMSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student wie czym sie charakteryzuje prawidtowa
1 | EPY postawy ciata cztowieka. Zna przebieg proceséw K Wo1l
biologicznych i fizjologicznych jakie zachodza w -
organizmie podczas stosowania zaje¢ z kinezyprofilaktyki
Student posiada wiedze z zakresu przebiegu procesu
2 | EP2 ontogenezy postawy ciata. Wie kiedy wystepuja krytyczne K_Wo02
okresy posturogenezy i jaki maja wpltyw na organizm
wiedza Student zna rodzaje ¢wiczen korekcyjnych i leczniczych
stosowanych w korygowaniu wad postawy ciata. Student
3 | EP3 zna najczesciej wystepujace wady postawy ciata K W03

wystepujace u dzieci. Zna podstawowe formy terapii
stosowane w rehabilitacji oséb z dysfunkcjami narzadu
ruchu oraz w wybranych jednostkach chorobowych.

Student zna podstawowe zasady emisji gtosu stosowane
4 | EP4 podczas zajec z zakresu aktywnosci fizycznej w réznych K_Wo09
warunkach atmosferycznych.

Student umie zastosowac wzrokowa metode oceny
postawy ciata w celu oceny postawy ciata cztowieka w
jego réznych okresach rozwojowych. Umie dokonac¢ oceny
postawy ciata

1 | EP5 K_uo1

Student umie dobra¢ odpowiednie formy aktywnosci
fizycznej oraz formy terapii stosowane u oséb z
dysfunkcjami narzadu ruchu oraz w wybranych
jednostkach chorobowych

2 |EPS6 K_U07

umiejetnosci Student umie wtasciwie dobraé éwiczenia korekcyjne,

3 | EP7 lecznicze, oraz formy zabawowe 2z zakresu aktywnosci
fizycznej w wybranych jednostkach chorobowych i wadach

postawy ciata.

K_U1ll

Student umie korzystac z przyboréw i przyrzadéw
stowanych w zajeciach kinezyterapii.

4 | EP8 Umie korzystac z réznych zrédet wiedzy (literatura, K Ul4
multimedia) w celu podnoszenia jakosci prowadzonych
zajec

Student ma swiadomos¢ stosowania zasad
1 | EP9 bezpieczenstwa podczas prowadzonych zajec z K_Ko04
aktywnosci fizycznej.

kompetencje spoteczne Rozumie potrzebe i koniecznos¢ stosowania

2 | EP10 indywidualnych metod Iec;enia,. Ma éwiadomos’c’
istniejacych przeciwskazan do éwiczen w wybranych

jednostkach chorobowych

K_KO5
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TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: specjalizacja: kinezyprofilaktyka
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do zagadnieh biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania 2 4
2. Rozwdj biologiczny cztowieka ? rozwéj struktur i funkcji organizmu 2 2
3. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 2 4
biologicznych w poszczegdlnych okresach ontogenezy
4. Organizacja zaje¢ korekcyjnych. Formy i metody realizacji zaje¢ korekcyjnych 4 2
5. Zasady organizacji i formy realizacji zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla oséb w podesztym wieku 4 2
6. Zasady organizacji i formy realizacji zaje¢ z aktywnosci fizycznej dla oséb z wybranymi a 2
jednostkami chorobowymi
7. Charakterystyka wybranych dysfunkcji ruchowych i intelektualnych , jednostek chorobowych 5 4
wystepujacych u dzieci i 0séb dorostych
8. Zastosowanie kinezyprofilaktyki u oséb z wybranymi jednostkami chorobowymi 5 3
9. Wybrane formy terapii stosowane w rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng i 5 3
umystowa
Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 2 1
biologicznych w poszczegélnych okresach ontogenezy
2. Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie 2 2
3. Prawidtowa postawa ciata (cechy charakterystyczne, typologia, stabilizacja ztozona, miesnie 2 1
postularne, ewolucja pionizacji , postawa ciata baczna, nawykowa)
4. Rozwdéj postawy ciata w poszczegdlnych okresach ontogenezy 2 2
5. Wzrokowa metoda oceny postawy ciata, badanie ortopedyczne . Testy oceniajgce ruchomosé w 2 3
stawach oraz wtasciwe funkcjonowanie miesni, wiezadet
6. Charakterystyka wad postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowe;. 2 3
7. Charakterystyka bocznych skrzywien kregostupa. Skoliozy idiopatyczne, podziaty , etiologia, 2 3
sposoby leczenia
8. Charakterystyka wad konczyn dolnych. 3 1
9. Charakterystyka wad klatki piersiowe;j. 3 1
10. Rodzaje i podziat ¢wiczeh korekcyjnych i leczniczych 3 1
11. Postepowanie korekcyjne w wybranych wadach postawy ciata, bocznych skrzywieniach 3 6
kregostupa
12. Rola gier i zabaw w procesie korekcyjnym. Zastosowanie gier i zabaw korekcyjnych w wadach
postawy ciata 3 6
13. Zastosowanie tokéw zaje¢ korekcyjnych do wybranych wad postawy ciata 4 16
14. Organizacja i planowanie zajec z kinezyterapii i kinezyprofilaktyki dla oséb z wybranymi 5 15
jednostkami chorobowymi
15. Organizacja i planowanie zajec z kinezyterapii i kinezyprofilaktyki dla oséb z dysfunkcjami 5 15

narzadu ruchu

Metody uczenia sie wyktad, prezentacja multimedialna, pogadanka, praca w zespotach

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektédw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP9

KOLOKWIUM EP1,EP5,EP7
PREZENTACJA E::;O,EP4,EP6,EP8,
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Warunkiem zaliczenia z ocena jest obecnos¢ studenta na zajeciach. Uzyskanie pozytywnej oceny
za wykonana prezentacji oraz uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ocena i uzyskanie oceny pozytywnej z
. . egzaminu pisemnego
zca)lrir(g?e'[]i\lgarunkl Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Warunkiem zaliczenia z ocena jest obecnos¢ studenta na zajeciach. Uzyskanie pozytywnej oceny
za wykonana prezentacji oraz uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ocena i uzyskanie oceny pozytywnej z
egzaminu pisemnego
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
specjalizacja: kinezyprofilaktyka Arytmetyczna
2 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] oceng
L . zaliczenie z
2 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] ocena
3 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Wazona
Metoda obliczania 3 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
oceny koncowej specjalistyczne] oceng
4 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Arytmetyczna
a specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] oceng
L . zaliczenie z
4 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] ocena
5 specjalizacja: kinezyprofilaktyka Arytmetyczna
5 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] oceng
5 specjalizacja: kinezyprofilaktyka [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: koszykowka WF25P1J2986 2N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr hab. TERESA ZWIERKO
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna metody i formy i sSrodki pracy z dzie¢mi i mtodzieza
na poszczegolnych etapach
1 | EP1 szkolenia sportowego w koszykdwce. Zna zasady oceny K_Wo03
sprawnosci specjalnej w koszykéwce odpowiednie dla
edza wieku i ptci trenujacych.
Wi z
Zna wymogi pracy szkoleniowej zwiazane z etapem
rozwoju biologicznego zawodnika i konsekwencje zle
2 | EP2 dobieranych srodkéw treningowych. Zna metody K_WO06
wilasciwego doboru obciazen fizycznych dla grup
trenujacych zréznicowanych wiekiem i picia.
Potrafi zorganizowad, przeprowadzic i zinterpretowac
1 | EP4 wyniki testow sprawnosci ogdlnej i specjalnej na K _Uol
wszystkich etapach szkolenia w koszykéwce.
Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia K U03
2 | EP5 na zadany temat dla kazdej grupy wiekowej w ramach -
. Y . p K Uo4
kolejnych etapéw szkolenia w koszykowce. -
umiejetnosci 3 | EPe Potrafi samodzielnie zaplanowa¢ i wyjasni¢ zatozenia E—ggg
autorskiego planu rocznej / pétrocznej pracy z grupa K U10
Potrafi postugiwac sie wtasciwa terminologia
specjalistyczna z zakresu treningu koszykowki, potrafi
4 | EP10 zademonstrowac elementy techniczne i taktyczne z K Ul14
koszykowki niezbedne w prowadzeniu zajec
treningowych w koszykdéwce.
Jest gotéw do statej kontroli wspétczesnych tendencji
1 | EP8 szkoleniowych oraz statego pogtebiania wiedzy z zakresu K_KO04
metod, form i Srodkéw treningowych
kompetencje spoteczne Jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
2 | EPY w odniesieniu do predyspozycji zawodnikéw oraz K KO5
dostrzega role sportu w ksztattowaniu postaw -
prospotecznych .
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: koszykéwka

Forma zaje¢: wyktad

1. Model wieloletniego szkolenia koszykarza

2. Rola i zakres kontroli w procesie szkolenia sportowego w koszykéwce
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3. Elementy periodyzacji szkolenia w koszykéwce

2 2
4. Testy sprawnosci specjalnej wykorzystywane w kontroli efektéw treningowych w koszykéwce w 2 4
4 réznych grupach wiekowych
5. Podstawy analizy gry i treningu druzyny a 2
6. Kierowanie druzyna podczas meczu 4 1
7. Przepisy gry - interpretacja, sygnalizacja sedziowska 4 3
8. Organizacja procesu szkolenia sportowego 5 2
9. Fizjologiczne aspekty treningu w koszykéwce 5 4
10. Trening percepcji wzrokowej w koszykdéwce

5 2
11. Wspomaganie procesu treningowego w koszykéwce 5 2
Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Metodyka i systematyka nauczania techniki podstawowej i szybkoSciowej w koszykdéwce 2 5
2. Trening zdolnosci motorycznych w koszykéwce z uwzglednieniem poszczegolnych kategorii
wiekowych 2 5
3. Metodyka nauczania taktyki w koszykdédwce. Systemy atakowania indywidualnego i 2 5
zespotowego. Systemy obrony indywidualnej i zespotowe;.
4. Obserwacja i analiza meczu koszykdéwki 3 2
5. Testy sprawnosci fizycznej ogdlinej i specjalnej w koszykéwce. Przeprowadzenie i interpretacja
wynikéw testu sprawnosci specjalnej w koszykdéwce dla wybranej kategorii wiekowej (projekt). 3 4
6. Pedagogizacja - samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych z zakresu ksztattowania techniki 3 9
szybkosciowej.
7. Zasady programowanie rocznego (pétrocznego) cyklu szkoleniowego dla wybranej grupy
wiekowej 4 2
8. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - ksztattowanie sprawnosci specjalnej w
koszykdéwce 4 8
9. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - elementy taktyki w ataku i w obronie 4 6
10. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - mate gry, sedziowanie

5 6
11. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - przygotowanie motoryczne 5 6
12. Samodzielne prowadzenie zajec treningowych - trening percepcji wzrokowe;j 5 6
13. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - obrona zespotowa 5 6
14. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych - atak szybki, atak pozycyjny, kontratak 5 6

Metody uczenia sie gry symulacyjne zadaniowe

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna,

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP8

efektédw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP10
PROJEKT EP4,EP6,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP5,EP9
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1. Sprawdzian elementéw technicznych i taktycznych gry w koszykowke (semestr 2)- ocena z
umiejetnosci praktycznych

2. Kolokwium (semestr 2) obejmujace tematyke doboru srodkéw treningowych i przepisy gry.
3. Ocena projektu (semestr 3) - opracowanie, przeprowadzenie i interpretacja wynikéw testu
sprawnosci specjalnej w koszykéwce dla wybranej kategorii wiekowej .

4. Ocena projektu (semestr 4) - opracowanie autorskiego programu szkolenia wybranej grupy
wiekowej. Ocenie podlegac¢ bedzie strona merytoryczna oraz formalna projektu, kompletnos¢
dokumentacji oraz oryginalnos¢ .

5. Kolokwium (semestr 4) obejmujace tematyke ksztattowania sprawnosci specjalnej w
koszykéwce na danych etapach procesu treningowego.

6. Ocena prowadzenia treningu dla wybranej grupy wiekowej (semestr 5) - obejmuje ocene
merytoryczna przygotowania i przeprowadzenia zajec¢ oraz dokumentacji treningowej (zgodnosci z
wymogami metodycznymi i formami kodowania srodkéw treningowych).

7. Egzamin pisemny (semestr 5) - obejmuje catosciowa wiedze, ze wszystkich elementéw
nauczanych przez caty czas trwania specjalizacji.

Forma i warunki
zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w kazdym semestrze stanowi srednia arytmetyczna ocen czastkowych uzyskanych
z czesci praktycznej (sprawdzian, projekt) oraz teoretycznej (kolokwium, egzamin).

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
specjalizacja: koszykéwka Arytmetyczna
2 specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] zigtr:]zaenle z
o . zaliczenie z
2 specjalizacja: koszykéwka [wyktad] ocena
3 specjalizacja: koszykdéwka Wazona
Metoda obliczania 3 specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] zilelcr:]zenle ‘ 1,00
oceny koncowej — - a
4 specjalizacja: koszykdéwka Arytmetyczna
o . zaliczenie z
4 specjalizacja: koszykdéwka [wyktad] ocena
4 specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] zigtr:]zaenle z
5 specjalizacja: koszykdéwka Arytmetyczna
5 specjalizacja: koszykéwka [¢wiczenia specjalistyczne] z?:lel(r:léeme z
5 specjalizacja: koszykéwka [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:

specjalizacja: lekka atletyka

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PIWKFiPZ_3N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny nauczycielska

Rok:
1,2,3

Semestr:
2,3,4,5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:

3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr ANNA IWINSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

Posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk biologiczno-
medycznych o wptywie aktywnosci fizycznej na i
podstawowe procesy biologiczne, fizjologiczne i
biochemiczne zachodzace w organizmie cztowieka
podczas wysitku fizycznego oraz zmeczenia i wypoczynku

K_Wo1

2 | EP2

Posiada wiedze nt. podstawowych metod, form i zasad
nauczania w pracy z mfodzieza na poszczegdinych
etapach nauczania

K_Wo3

3 | EP3

Zna zasady i regulaminy rozgrywania zawodoéw
lekkoatletycznych w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych

K_WO06

umiejetnosci

1 | EP4

Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia
treningowe dla kazdej grupy wiekowej w wybranych
konkurencjach lekkoatletycznych

K_U03
K_U04
K_U05

2 [EP5

potrafi podejmowacd prace z zawodnikami rozbudzajac ich
zainteresowania, promowacd osiagniecia, rozwijac¢
umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia;
skutecznie animowacd i monitorowac realizacje procesu
treningowego

K_U09

3 | EP6

potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac¢ i realizowad wlasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu

K_U14

4 | EP7

potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej;
zinterpretowac uzyskane rezultaty i wykorzystaé w
procesie treningu sportowego; potrafi postugiwac sie
specjalistycznym sprzetem i aparatura w obszarze nauk o
kulturze fizycznej

K_uo1
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kompetencje spoteczne

jest gotow do odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania zajec treningowych z lekkiej

srodowisk i o réznej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwiazywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji

1 | EP8 atletyki; jest Swiadomy roli jaka odgrywa bezpieczenstwo L
podczas prowadzonych zaje¢
jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
pedagogicznych w stosunku do wychowankdéw;

2 | EPY porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z réznych K KO5

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: lekka atletyka

Forma zaje¢: wyktad

1. Struktura rzeczowa treningu sportowego w LA 2
2. Struktura czasowa procesu treningowego w LA 2
3. Etapy szkolenia w LA 4
4. Kryteria naboru i selekcji do poszczegdlnych konkurencji - etapy naboru i selekgji 4
5. Srodki i metody ksztattowania szybkosci 4
6. Srodki i metody ksztattowania wytrzymatosci 4
7. Srodki i metody ksztattowania sity 4
8. Srodki i metody ksztattowania skocznoéci 4
9. Obcigzenia treningowe - rozktad obciazen w mikrocyklu, makrocyklu i w rocznym cyklu szkolenia 5
10. Plany organizacyjno-szkoleniowe 5
11. Dokum_entacja szkoleniowa - gromadzenia zapisu wykonanej pracy szkoleniowej i jej 5
opracowanie

12. Kontrola szkolenia 5
13. Wykorzystanie nowoczesnej aparatury badawczej w lekkiej atletyce 5
14. Odnowa biologiczna i dieta lekkoatlety 5
Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Metodyka nauczania konkurencji sprinterskich 2
2. Metodyka nauczania konkurencji plotkarskich 2
3. Metodyka nauczania biegdéw sztafetowych 2
4. Metodyka nauczania skoku w dal 3
5. Metodyka nauczania tréjskoku 3
6. Metodyka nauczania skoku wzwyz 3
7. Metodyka nauczania skoku o tyczce 3
8. Metodyka nauczania biegéw wytrzymatosciowych - biegi Srednie 4
9. Metodyka nauczania biegéw wytrzymatosciowych - biegi dtugie 4
10. Metodyka nauczania pchniecia kula 5
11. Metodyka nauczania rzutu dyskiem 5
12. Metodyka nauczania rzutu oszczepem 5
13. Metodyka nauczania rzutu mtotem 5 o




Metody uczenia sie

Pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe ( zajecia praktyczne i teoretyczne), praca w grupie, praca
indywidualna

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN USTNY EP1,EP2,EP3,EP4,E

P7
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP6,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Egzamin - obejmuje wiedze ze wszystkich etapow nauczania przez caty czas trwania specjalizacji
Zaliczenie testu na temat techniki i metodyki nauczania poszczegoélnych konkurencji na ocene co
najmniej dostateczna

Zaliczenie prowadzenia lekcji - treningu

Zaliczenie teoretycznego programu treningowego dla wybranej konkurencji lekkoatletycznej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Na ocene koncowa skiada sie:

Egzamin - 40% oceny kofncowej

Zaliczenie testu na temat techniki i metodyki nauczania poszczegélnych konkurencji - 20 % oceny
koncowej

Zaliczenie prowadzenia lekcji - treningu - 20 % oceny koncowej

Zaliczenie teoretycznego programu treningowego dla wybranej konkurencji lekkoatletycznej - 20
% oceny kohcowej

Sem. Przedmiot ::I(ii::gnia :Jalflfoo(:;ny 'r:g:igj?
specjalizacja: lekka atletyka Wazona
2 specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] éig'cqzenie z 0,60
2 specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] é?:gicqzaenie z 0,40
3 specjalizacja: lekka atletyka Wazona
Metoda opliczar)ia 3 specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] zigfri]éenie z 1,00
oceny koncowej -
4 specjalizacja: lekka atletyka Wazona
4 specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] é?:gicqzaenie z 0,40
4 specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] éig'cqzenie z 0,60
5 specjalizacja: lekka atletyka Wazona
5 specjalizacja: lekka atletyka [wyktad] egzamin 0,40
5 | specjalizacja: lekka atletyka [¢wiczenia specjalistyczne] éigf\;e”ie z 0,60
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500

Liczba punktéw ECTS

20
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: pitka nozna WF25P1)2986_4N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla

programu

Zna metody i formy i sSrodki pracy z dzieémi i
miodzieza na poszczegdlnych etapach

1 | EP1 szkolenia sportowego w pitce noznej. Zna K_Wo03
zasady oceny sprawnosci specjalnej w

pitce noznej odpowiednie dla wieku i ptci trenujacych.

wiedza Zna wymogi pracy szkoleniowej zwigzane z
etapem rozwoju biologicznego zawodnika i
konsekwencje Zle dobieranych srodkéw

2 (EP2 treningowych. Zna metody wtasciwego doboru LU
obciazen fizycznych dla grup trenujacych
zréznicowanych wiekiem i pitcia.
Potrafi zorganizowac, przeprowadzic i

1 | Ep3 zinterpretowac wyniki testéw sprawnosci K U0l
ogolnej i specjalnej na wszystkich etapach -
szkolenia w pitce noznej.
Potrafi samodzielnie zaplanowac i

2 | EPa przeprowadzi¢ zajecia na zadany temat dla K_U03
kazdej grupy wiekowej w ramach kolejnych K_Uo04

n L etapdw szkolenia w pitce noznej.
umiejetnosci " - " — —

Potrafi samodzielnie zaplanowac i wyjasnic K_UO05

3 | EPS zatozenia autorskiego planu rocznej / pétrocznej K_UO08
pracy z grupa K_U10

Potrafi postugiwac sie wtasciwa terminologia
specjalistyczna z zakresu treningu pitki noznej,
4 | EP6 potrafi zademonstrowac elementy techniczne i K Ul14
taktyczne z pitki noznej niezbedne w
prowadzeniu zajec treningowych.

Jest gotéw do statej kontroli wspétczesnych
tendencji szkoleniowych oraz statego

1 | EP7 pogtebiania wiedzy z zakresu metod, form i SRS
) srodkéw treningowych
kompetencje spoteczne — -

Jest gotéw do prowadzenia

2 | EPs zindywidualizowanych dziatan w odniesieniu do K_KO04
predyspozycji zawodnikow oraz dostrzega role K_KO05
sportu w ksztattowaniu postaw prospotecznych

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: pitka nozna

Forma zaje¢: wyktad
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1. teoria nt. prowadzenia zaje¢ na etapach od skrzata do mtodzika 2 10
2. teoria nt. prowadzenia zajec na etapach od trampkarza do juniora starszego 4 6
3. wiedza z zakresu prowadzenia zaje¢ na wszystkich etapach szkolenia pitkarskiego 5 10
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. prowadzenie zaje¢ w kategoriach wiekowych od skrzata do mtodzika 2 13
2. zaliczenie teoretyczne z pitki dzieciecej 2 2
3. prowadzeni zaje¢ na etapie od trampkarza do juniora starszego 3 13
4. zaliczenie teoretyczne 3 2
5. prowadzenie zaje¢ w pitce seniorskiej na poziomi amatorskim 4 13
6. zaliczenie teoretyczne 4 3
7. samodzielne prowadzenie zajec 5 26
8. zaliczenie teoretyczne 5 4

Metody uczenia sie

Teoretyczne i praktycznego dziatania

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP8

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP4,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

1. Aktywny udziat w zajeciach praktycznych i warsztatach;

2. Zaliczone hospitacje i prowadzenie zaje¢ w réznych kategoriach wiekowych
3. Zaliczone kolokwia czastkowe z teorii treningu pitkarskiego na poszczegoélnych etapach
szkolenia.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w kazdym semestrze stanowi srednia arytmetyczna ocen czastkowych uzyskanych
z czesci praktycznej oraz teoretycznej.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
specjalizacja: pitka nozna Arytmetyczna
2 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistycznel] zilétr:]zaenle z
o . zaliczenie z
2 specjalizacja: pitka nozna [wyktad] ocena
3 specjalizacja: pitka nozna Wazona
Metoda obliczania 3 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistycznel z?:lelcr:]zenle ‘ 1,00
oceny koncowej —— - a
4 specjalizacja: pitka nozna Arytmetyczna
o . zaliczenie z
4 specjalizacja: pitka nozna [wyktad] ocena
4 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistycznel] zilétr:]zaenle z
5 specjalizacja: pitka nozna Arytmetyczna
5 specjalizacja: pitka nozna [¢wiczenia specjalistycznel z?:lel(tfl;eme z
5 specjalizacja: pitka nozna [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS

Modut:
Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu:
specjalizacja: pitka reczna i
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25PIWKFiPZ_5N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla

programu

Zna podstawowe metody oceny sprawnosci fizycznej i
1 | EP1 specjalnej w pitce recznej oraz rozumie znaczenie dziatan K_Wo03
profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowych postaw

2 | EP2

Posiada wiedze na temat procedur, norm i dobrych
wiedza praktyk wymaganych w pracy szkoleniowej w pitce
recznej. Zna metody nauczania i doskonalenia techniki,
taktyki, przepiséw gry oraz specjalistyczna terminologie
dostosowana do etapu rozwoju dziecka. Rozumie
konsekwencje zZle dobieranych srodkéw treningowych

K_WO06
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umiejetnosci

EP3

Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, sprzet badawczy do
oceny sprawnosci fizycznej i specjalnej w pitce recznej
oraz zorganizowaé, przeprowadzic i zinterpretowad
wyniki testéw sprawnosci ogdlnej i specjalnej na
wszystkich etapach szkolenia wykorzystujac je w procesie
treningowym

K_uo1

EP4

Potrafi zaplanowad, zaprojektowacd i zrealizowac zajecia
na zadany temat postugujac sie wiedza z zakresu
dydaktyki, pedagogiki i psychologii wychowania
fizycznego w oparciu o umiejetnosci z pitki recznej

K_U03

EP5

Potrafi zastosowac zasady, formy, srodki i metody w
projektowaniu treningu sportowego w tym autorskiego
planu rocznej /pétrocznej pracy z dana grupa wiekowa z
pitki recznej

K_Uo4

EP6

Potrafi dobrac i zastosowa¢ prawidiowa metodyke
nauczania gier i zabaw dostosowujac je do warunkoéw,
celu wieku i poziomu umiejetnosci technicznych w pitce
recznej

K_U05

EP7

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia szkoleniowe z pitki recznej,
wykorzystujac wtasciwe metody i formy oraz sprzet
sportowy w zaleznosci od stopnia uzdolnienia dziecka.
Potrafi wykonac¢ wszystkie dziatania techniczne i
taktyczne w pitce recznej

K_U09

EP10

Potrafi samodzielnie podnosi¢ swoja wiedze, umiejetnosci
i kompetencje zawodowe w potrzebie statej kontroli
wspotczesnych tendencji szkoleniowych oraz statego
pogtebiania witadzy z zakresu metod, form i Srodkéw
treningowych. Potrafi w sposéb zrozumiaty dla wieku i
rozwoju dziecka formutowac zadania do wykonania
uzywajac terminologii specjalistycznej z zakresu pitki
recznej

K_Ul14

kompetencje spoteczne

EP8

Jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
zaprojektowania treningu i gier wtasciwych oraz
przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa ¢wiczacych

K_K04

EP9

Jest gotéw do prowadzenia zajec¢ zindywidualizowanych,
dostosowujac je do wychowankéw o ré6znym poziomie
emocjonalnym i Srodowiskowym tworzac przyjazna
atmosfere podczas treningu w komunikowaniu sie
interpersonalnym

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: pitka reczna

Forma zaje¢: wyktad

1. Technika - podziat i metodyka nauczania. 2 5
2. Taktyka - podziat i metodyka nauczania 2 5
3. Dobér i selekcja 4 1
4. Etapy szkolenia 4 1
5. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na réznych etapach szkolenia. 4 2
6. Przygotowanie psychiczne i teoretyczne. 4 2
7. Cykle treningowe i zasady ich opracowywania 5 2
8. Kontrola treningowa. 5 2
9. Wspédtzawodnictwo sportowe na réznych etapach szkolenia 5 2
10. Przepisy gry i ich interpretacja. 5 1
11. Metody analizy walki sportowej. 5 1
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12. Kierowanie zespotem. 5 1
13. Odmiany ( pitka reczna plazowa, street handball). 5 1
Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Dobér i selekcja 2 2
2. Etapy szkolenia 2 3
3. Nauczanie gry na réznych etapach szkolenia 2 6
4. Metodyka nauczania techniki. 2 4
5. Samodzielne prowadzenie zajec. 3 10
6. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych 3 5
7. Programowanie rocznego (poétrocznego) cyklu szkoleniowego dla wybranej grupy wiekowej 4 6
8. Metodyka nauczania taktyki 4 10
9. Trenowanie seniorskich grup amatorskich 5 20
10. Zaliczenia teoretyczne i praktyczne 5 10

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze), praca w grupie, praca indywidualna,
gry symulacyjne zadaniowe

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP7

PROJEKT EPS

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) ETEr 3, o r HEPS,

Forma i warunki
zaliczenia

1.KOLOKWIUM- obejmuje czastkowa wiedze z zakresu nauczania gry na danym etapie
szkolenia.Warunkiem zaliczenia jest udzielenie prawidiowych odpowiedzi na ponad 60 % pytan.
2.EGZAMIN PISEMNY- obejmuje czesciowa wiedze ze wszystkich elementéw nauczania przez caty
czas trwania specjalizacji. Warunkiem zaliczenia jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi na
ponad 60 % pytan.

3.SPRAWDZIAN- prébe testu specjalnego z pitki recznej

4.0CENA PROWADZENIA TRENINGU (zajecia praktyczne weryfikacja obserwacja)- obejmuje ocene
merytoryczna przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ oraz dokumentacji treningowej ( zgodnie z
wymogami metodycznymi i formami kodowania srodkéw treningowych).

5.PROJEKT- obejmuje opracowanie autorskie programu szkolenia wybranej grupy wiekowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w punktach 1-5 musza by¢ zaliczone na ocene minimum
dostateczna.
Ocena koncowa stanowi wynik egzaminu instruktorskiego

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
specjalizacja: pitka reczna Arytmetyczna
2 specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistycznel éig(r;zaeme z
o zaliczenie z
2 specjalizacja: pitka reczna [wyktad] ocena
3 specjalizacja: pitka reczna Wazona
3 specjalizacja: pitka reczna [¢éwiczenia specjalistycznel] éig'cqzeme z 1,00
4 specjalizacja: pitka reczna Arytmetyczna
o zaliczenie z
4 specjalizacja: pitka reczna [wyktad] ocena
T, L ; . zaliczenie z
4 specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 3/4
5 specjalizacja: pitka reczna Arytmetyczna




zaliczenie z

5 specjalizacja: pitka reczna [¢wiczenia specjalistyczne] ocena

5 specjalizacja: pitka reczna [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500
Liczba punktéw ECTS 20
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: pitka siatkowa WF25P1J2986_6N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: mgr LESZEK PIASECKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Student zna podstawowe metody oceny aktywnosci i
sprawnosci fizycznej charakterystycznych dla pitki

1 | EP1 siatkowej. Rozumie znaczenie dziatan profilaktycznych w K_Wo03
ksztattowaniu prawidlowej postawy ciata i zdrowego stylu
zycia.

wiedza Student zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych i placéwkach integracyjnych. Zna metody
2 | EP2 nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia techniki K_WO06
ruchu w pitce siatkowej. Poprawnie postuguje sie
terminologia specjalistyczna dostosowana do percepcji
ucznia.
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1 | EP3

Student potrafi dobrac¢ i wykorzysta¢ metody, aparature
badawcza w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci
fizycznej; wykonaé pomiary antropometryczne,
biomechaniczne i fizjologiczne oraz je oceni¢,
zinterpretowac uzyskane rezultaty i wykorzysta¢ w
procesie wychowania fizycznego oraz w procesie treningu
sportowego. Student potrafi postugiwac sie
specjalistycznym sprzetem i aparatura w obszarze nauk o
kulturze fizycznej.

K_Uo1

2 |EP4

Student potrafi planowaé, projektowad i realizowa¢
dziatania postugujac sie wiedza z zakresu dydaktyki,
pedagogiki i psychologii, w oparciu o realizacje efektow w
zakresie umiejetnosci przygotowujacych do prowadzenia
réznych form aktywnosci fizycznej.

K_U03

3 | EPS

Student potrafi postugiwac sie zasadami, formami,
srodkami i metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego.

K_U04

umiejetnosci
4 | EP6

Student potrafi dobraé, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniow materiaty i srodki, w tym
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz
metody pracy w celu efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych. Prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania
elementéw technicznych w pitce siatkowej oraz
prawidtowo je dobiera¢ w zaleznosci od warunkéw, celu,
wieku i mozliwosci uczestnika.

K_U05

5 | EP7

Student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia z pitki siatkowej wykorzystujac
wtasciwe metody i formy organizacyjne oraz sprzet
sportowy. Potrafi podejmowac prace z uczniami
rozbudzajaca ich zainteresowania i rozwijajaca ich
uzdolnienia, wtasciwie dobierac¢ tresci nauczania, zadania
i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac¢
osiagniecia uczniéw. Potrafi rozwija¢ umiejetnosc¢
samodzielnego, krytycznego myslenia. Skutecznie
animowacd i monitorowac realizacje zespotowych dziatan
edukacyjnych uczniéw.

K_U09

6 | EP8

Student potrafi samodzielnie zdobywac¢ wiedze i rozwijad
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate
zycie. Potrafi poprawnie postugiwa¢ sie jezykiem polskim
i adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna z pitki siatkowej.

K_U14

1 | EP9

Student jest gotéw do: odpowiedzialnego przygotowania
sie do swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
pedagogicznych. Jest gotowy do rozwiazywania
najczestszych probleméw zwiazanych z wykonywaniem
zawodu.

K_K04

kompetencje spoteczne

2 | EP10

Student jest gotow do prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w stosunku do wychowankoéw.
Jest przygotowany na porozumiewanie sie z osobami
pochodzacymi z réznych srodowisk i o réznej kondycji
emocjonalnej, dialogowego rozwiazywania konfliktéw
oraz tworzenia dobrej atmosfery. dla komunikacji

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: pitka siatkowa

Forma zaje¢: wyktad

1. Wykorzystanie trenazeréw w treningu sportowym. 2

2. Trening motoryczny w siatkéwce.
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. Zapoznanie z projektem Siatkarskich Osrodkéw Szkolnych.

. Systemy gry w ataku.

. Systemy gry w obronie.

. Program szkolenia siatkarskiego na poziomie mtodzika.

. Program szkolenia siatkarskiego na poziomie kadeta.

8.

Program szkolenia siatkarskiego na poziomie juniora.

9.

Trening mentalny.

10

. Techniki multimedialne w siatkéwce.

11

. Projekt volleystation .

12

. Trening sitowy w siatkdwce na réznych etapach przygotowania sportowego.

Fo

rma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1.

Dobér i selekcja.

2.

Etapy szkolenia.

3.

Technika - podziat i metodyka nauczania.

. Taktyka - podziat i metodyka nauczania.

. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na réznych etapach szkolenia.

. Cykle treningowe i zasady ich opracowywania.

. Wspdtzawodnictwo sportowe na réznych etapach szkolenia.

8.

Przepisy gry i ich interpretacja.

9.

Kontrola treningowa

10

. Przygotowanie psychiczne i teoretyczne.

11.

Metody analizy walki sportowe;.

12.

Kierowanie zespotem.

13.

Odmiany siatkéwki (pitka siatkowa - plazowa).

14.

Kompleks 1 - fragmenty gry.

15.

Kompleks 2 - fragmenty gry.

16.

Prewencja w pitce siatkowej.

17.

Cwiczenia koordynacyjne.

18.

Minisiatkéwka - gry i zabawy.

19.

Organizacja gry na réznych poziomach zaawansowania technicznego.

20.

Trening indywidualny poszczegdlnych elementéw technicznych.

Metody uczenia sie

- praca w grupie.
- praca indywidualna.
- gry symulacyjne zadaniowe.

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i twoércze)

3/4




Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

EGZAMIN PISEMNY EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8,EP9
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP4,EP8
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5,EP6,EP7,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP6,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

1. Egzamin pisemny - obejmuje catosciowa wiedze ze wszystkich elementéw nauczanych przez caty|
czas trwania specjalizacji. Warunkiem zaliczenia jest udzielenie prawidtowych odpowiedzi na
ponad 60% pytan.

2. Projekt - obejmuje opracowanie autorskiego programu szkolenia wybranej grupy wiekowej.
Ocenie podlega: forma przygotowania opracowania i jej pomystowosé, zgodnosé z wymaganiami i
celami danego okresu szkolenia.

3. Uczestnictwo w wyktadach i zajeciach praktycznych (warunek zaliczenia minimum 60% zaje¢).

4. Kolokwium - szybkie sprawdzenie stopnia opanowania przepiséow oraz elementéw techniki i
taktyki (warunek zaliczenia - wszystkie kolokwia na ocene minimum dst).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa w kazdym semestrze stanowi srednia arytmetyczna ocen czastkowych uzyskanych
z czesci praktycznej (sprawdzian, projekt) oraz teoretycznej (kolokwium, egzamin)

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
specjalizacja: pitka siatkowa Arytmetyczna
o . zaliczenie z
2 specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] ocena
2 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] zigtr:]zaenle z
3 specjalizacja: pitka siatkowa Wazona
Metoda obliczania 3 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] zilelcr:]zenle ‘ 1,00
oceny koncowej —— - a
4 specjalizacja: pitka siatkowa Arytmetyczna
o . zaliczenie z
4 specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] ocena
4 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] zigtr:]zaenle z
5 specjalizacja: pitka siatkowa Arytmetyczna
5 specjalizacja: pitka siatkowa [¢wiczenia specjalistyczne] z?:lel(r:léeme z
5 specjalizacja: pitka siatkowa [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500

Liczba punktéw ECTS

20
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SYLABUS

Modut:

Specjalizacja [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
specjalizacja: trener personainy WF25P1)3014 7N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1, 2,3 2,3,4,5 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr:
3 - jezyk polski, semestr: 4 - jezyk
polski, semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: dr hab. KATARZYNA KOTARSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Zna metody nauczania, zasady ksztatcenia i doskonalenia
1 | EP1 techniki ruchu w réznych formach treingu personalnego z K_Wo06
osobami w réznym wieku i réznych dysfunkcjach.

wiedza zna podstawowe metody oceny aktywnosci i sprawnosci
2 | EP9 fizycznej w terningu personalnym oraz znaczenie

dziatan profilaktycznych w ksztattowaniu prawidtowej
postawy ciata u oséb w réznym wieku

K_Wo03

Potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
w tereningu personalnym oraz wykonac pomiary
antropometryczne, biomechaniczne i fizjologiczne oraz je
ocenié, zinterpretowad

1 | EP2 K_Uo1

Potrafi planowaé, projektowac i realizowad dziatania w

2 |EP3 tereningu personalnym.

K_U03

Potrafi postugiwac sie zasadami, formami, sSrodkami i
3 | EP4 metodami w projektowaniu i realizacji treningu K_Uo04

- , . personalnego.
umiejetnosci

Potrafi umiejetnie dobra¢, tworzyc¢ i dostosowywac do
4 | EP5 zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i sSrodki w K_UO05
tereningu personalnym.

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe

5 |EP6 metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy w o8 e
tereningu personalnym.
6 | EP10 Potrafi samodzielnie zdobywa¢é wiedze i rozwijac K Ul4

kompetencje zawodowe z trenera personalnego.

Jest Swiadomy i odpowiedzialnego przygotowania sie do
1 | EP7 swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan K_Ko04

) pedagogicznych.
kompetencje spoteczne

Jest gotéw do prowadzenia zindywidualizowanych dziatan
2 | EP8 pedagogicznych w stosunku do oséb w rézny wieku i K_KO05
poziomie spr. fizycznej.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: specjalizacja: trener personalny

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawy teoretyczne - terening sylwetkowy i sitowy. 2 10
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2. Wybrane zagadanienia z metabolizmu i zywienia. 4 3
3. Wybrane zagadanienia z biomechaniki ruchu. 4 3
4. Wady postawy- zalecenia i przeciwskazania w treningu personalnym. 5 5
5. Trening personalny z osobami w réznym wieku- zalecenia i przeciwskazania. 5 5
Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Rola trenera w klubie, formularz zdrowotny, karta treningowa, testy sprawnosci fizyczne;j. 2 2
2. Trener osobisty - budowanie wtasnego wizerunku, psychologia indywidualnej pracy z klientem. 2 2
3. Zdolnosci motoryczne i ich ksztaltowanie. 2 4
4, Podstawy metodyczne rozgrzewki w treningu trenera personalnego. 2 7
Zasady Weidera.

5. Trening sitowy - technika i metodyka nauaczania ¢wiczen na poszczegdlne gr mm. 3 5
6. Trening funkcjonalny. 3 5
7. Trening cardio, cross, interwatowy. 3 5
8. Trening relaksacyjny. 4 5
9. Trening cardio, cross, interwatowy. 4 6
10. Trening z obciazeniem witasnego ciata. 4 5
11. Monitorowanie zaje¢, strefy treningowe. 5 10
12. Periodyzacja w tereningu personalnym. 5 10
13. Samodzielne prowadzenie treningu personalnego - metodyka. 5 10

Metody uczenia sie

Metody odtwdrcze i twoércze.

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

. D EGZAMIN PISEMNY EP1,EP9
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP9
EP1,EP10,EP2,EP3,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8,EP9
Kolokwium.
Prowadzenie zajec praktycznych.
Egzamin
Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia Kolokwium- stanowi 10% oceny kohcowe;.
Prowadzenie zajec praktycznych - stanowi 40% oceny koncowej.
Egzamin 50%
Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
specjalizacja: trener personalny Wazona
2 specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia zaliczenie z 0.60
specjalistyczne] oceng _ !
2 specjalizacja: trener personalny [wyktad] f)z(a:lelf]zaenle z 0,40
Metoda:(opliczar)ia 3 specjalizacja: trener personalny Wazona
oceny kohcowe) 3 specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] oceng !
4 specjalizacja: trener personalny Wazona
4 specjalizacja: trener personalny [wyktad] f)z(a:lelf]zaenle z 0,40
4 specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia zaliczenie z 2/% 60
specjalistyczne] oceng !




specjalizacja: trener personalny

Wazona

specjalizacja: trener personalny [¢wiczenia zaliczenie z 0.60
specjalistyczne] oceng !
specjalizacja: trener personalny [wyktad] egzamin 0,40

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 500

Liczba punktéw ECTS

20

3/3




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

WF25PIWF_15N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie podstawowe zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach
wiedza 1 | EP1 oswiatowych oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela K_Wo05
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy.
Potrafi planowac i organizowad prace szkolna oraz
1 | EP2 pozaszkolna ucznia w zakresie bezpieczenstwa i higieny K_U08
pracy.
umiejetnosci Student potrafi przewidywac zagrozenia dla zycia i
2 | EP3 zdrowia, a takze wilasciwie zachowac sie w miejscu K U12
nieszczesliwych wypadkéw oraz udzieli¢ pomocy -
przedmedycznej
kompetencje spoteczne| 1 | EP4 S_tudent jet_-'.t_gotow do odpowiedzialnego przygotowania K K04
sie do swojej pracy -

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Regulacje prawne: uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia
,obowiazki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu warunkéw pracy, w tym normy higieniczne
dla statych pomieszczeh

2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych,
pracowniach i w czasie zajec terenowych, unikanie zagrozen ze szczegélnym uwzglednieniem
srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz postepowanie powypadkowe ( uregulowania
prawne, ubezpieczenia wypadkowe).

3. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkowej, apteczki pierwszej
pomocy.

4. Podstawy prawne w zakresie ochrony p.poz. systemy wykrywania pozaréw. substancje palne i
wybuchowe , zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i innych
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja.

Metody uczenia sie szkolenie e-lerningowe

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4
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Forma i warunki
zaliczenia

Test e- lerningowy wyboru sprawdzajacy wiedze nabyta w trakcie szkolenia, w szczegolnosci
unikanie zagrozen, postepowanie podczas pozaru i ewakuacji oraz uregulowania prawne.
Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie 75% poprawnych odpowiedzi.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie kursu e-lerningowego z bhp oraz zdanie testu e-lerningowego 75% poprawnych
odpowiedzi z testu e-lerningowego

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda aga do
Metoda obliczania ' zaliczenia obl. oceny [Sredniej
oceny koncowej 1 szkolenie BHP Nieobliczana

1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 5

Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
WF25PIWF_14N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. Zna podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony
wiedza 1 |EPM wilasnosci intelektualnej. sSuvos
Student potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie
umiejetnosci 1 | EP2 informacyjna, korzystac z baz danych przetwarzac tekst, K _U07
korzystac z ustug w sieci informatycznej.
. Student jest gotéw do przestrzegania obowiazujacych
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 zasad etycznych i norm prawnych. L
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: szkolenie biblioteczne

Forma zaje¢: wyktad

1. Struktura biblioteki miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny i

kartkowy, Elektroniczny Katalog Gtéwny - szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane, 1 2
elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputerdw i sprzetu reprograficznego.

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3

Forma i warunki
zaliczenia

dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

dostepnego na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego

sem. Przedmiot E:I(i’::gnia ?beli.:oo(::aeny 'rggzig;)
Metoda obliczania
oceny kohcowej 1 szkolenie biblioteczne Wazona
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktéw ECTS (1}
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SYLABUS

Modut:

Modut: C [modut]

Nazwa przedmiotu:

techniki multimedialne w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2986_23N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnosdé:
praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator <
przedmiotu: dr MILOSZ STEPINSKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna podstawowe programy komputerowe i inne
1 | EP1 urzadzenia techniczne stuzace do oceny i K_Wo03
wiedza monitoringu aktywnosci fizycznej.
zna i rozumie systemy komputerowe majace
2 (EP2 zastosowanie w szkotach i klubach sportowych. LS
potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody i aparature
badawcza w ocenie aktywnosci fizycznej oraz
1 | EP3 ocenié, zinterpretowad uzyskane rezultaty. K UO1
Potrafi postugiwa¢ sie specjalistycznym -
sprzetem komputerowym i inna multimedialna
aparatura w obszarze treningu sportowego.
potrafi planowa¢, projektowac i realizowa¢ K_U03
2 | EP4 dziatania przy zastosowaniu technik K_UO05
o L multimedialnych w pracy szkoleniowej. K_Uo7
umiejetnosci - — F— . . =
potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i rozwijac
kompetencje zawodowe w kwestii technik
3 |EPS multimedialnych oraz planowad i realizowad K Ul4
wtasne uczenie sie. Potrafi postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu
wykorzystuje proces oceniania i udzielania
4 | EPS informacji zwrotnych do stymulowania uczniow K U16
w ich pracy nad rozwijaniem umiejetnosci z -
zakresu technik multimedialnych.
. jest gotow do krytycznej oceny wiasnych i cudzych
kompetencje spoteczne| 1 EP7 projektéw multimedialnych. K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: techniki multimedialne w sporcie
Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Nauka obstugi programéw komputerowych 2 8
2. Prezentacja e-konspektéw 2 4

Metody uczenia sie

Teoretyczne i praktyczne metody dziatania
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

1. Aktywny udziat w zajeciach;

2. Zaliczone czastkowe projekty z zakresu edycji Power Point, programéw graficznych i edytoréw
video.

3. Przygotowanie i prezentacja e-konspektu zawierajacego materiaty graficzne i video z
hospitowanego treningu sportowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koincowa stanowi ocena z przygotowania i prezentacji e-konspektu.

. Rodzaj Metoda aga do
) ) sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania
oceny kohcowej 2 techniki multimedialne w sporcie Wazona
> techniki multimedialne w sporcie [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne oceng !
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
technologia informacyjna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2984_1N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr JAROSEAW NADOBNIK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zdobywa wiedze pozwalajaca wykorzystad
wiedza 1 | EPY teChl‘Ell.(l mforma?yczne W rozwigzywaniu staw_lanych K W08
zadan i problemow zawodowych z uszanowaniem praw -
ochrony witasnosci intelektualnej.
Student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywacd
poszczegodlne narzedzia informatyczne w rozwiazywaniu K UO5
umiejetnosci 1 | EP2 konkretnych probleméw. Student potrafi korzystac z K U07
technik informacyjnych w celu pozyskiwania i -
przechowywania danych.
kompetencje spoteczne| 1 | EP3 Student zc_laje so_bl_e sprawe z p<_)t_rzeby,c_|agiego rozwoju i K KO1
poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: technologia informacyjna
Forma zajed: laboratorium
1. Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzadzanie systemem operacyjnym -
podstawowe ustawiania. Obstuga programoéw narzedziowych. 1 2
2. Edytor tekstéw MS WORD. 1 2
3. Arkusz kalkulacyjny MS EXCEL. 1 2
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. Lgczenie grafiki z tekstem. 1 2
5. Internet, sieci, ustugi sieciowe. 1 2

Metody uczenia sie

- prezentacja multimedialna, - przygotowanie projektu, - praca w grupie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP3

PROJEKT

EP1,EP2,EP3

Zaliczenie przedmiotu nastepuje po uzyskaniu pozytywnych ocen z kolokwium zaliczeniowego
(tematyka wyktadow) oraz zadania praktycznego z materiatu zrealizowanego na ¢wiczeniach.

Forma i warunki

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia

Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie:
- ocena za wykonanie projektu (¢wiczenia praktycznego) - 50% oceny koncowej
- ocena z kolokwium (wyktady) - ocena stanowi 50% oceny koncowej

Sem.

Przedmiot

Rodzaj Metoda

zaliczenia

obl. oceny

aga do
Sredniej
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Metoda obliczania
oceny kohcowej

technologia informacyjna

Wazona

technologia informacyjna [laboratorium]

zaliczenie z
oceng

1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
teoria i metodyka gimnastyki WF25P1J2995 5N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1,2 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr:
2 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla

programu

Posiada wiedze z zakresu terminologii stosowanej w
wiedza 1 | EP1 gimnastyce , zasad asekuracji oraz techniki i metodyki K_Wo06
nauczania poszczegdlnych ¢wiczen

Potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem z
1 | EP2 zakresu gimnastyki , dobrac i wykorzysta¢ metody oraz K _Uol
odpowiednia aparature badawcza

Potrafi planowac oraz nauczac techniki i metodyki

2 (EP3 poszczegolnych ¢wiczen z zakresu gimnastyki

K_U03

Potrafi postugiwac sie odpowiednio dobranymi formami,

3 | EP4 srodkami oraz metodami w nauczaniu gimnastyki

K_Uo4

Potrafi umiejetnie dobrac i urozmaici¢ zajecia z

gimnastyki poprzez dobér odpowiednich zabaw oraz form
4 | EP5 rekreacyjnych , operuje umiejetnosciami w doborze K_U05
¢wiczen gimnastycznych w zaleznosci od wieku i

umiejetnoci mozliwosci dziecka

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia z gimnastyki wykorzystujac
odpowiednie metody i formy organizacyjne oraz sprzet
sportowy

5 | EP6 K_U06

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet potrafi
samodzielnie i w zespole zaplanowac i przeprowadzié
zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe metody i formy
organizacyjne oraz sprzet sportowy gimnastyce.

6 | EP9 K_U09

Potrafi samodzielnie zdobywad wiedze i rozwijac

7 | EP10 kompetencje zawodowe z gimnastyki.

K_U14

1 | EP7 Jest odpowiedzialny i Swiadomy swojej pracy K_Ko04

Jest Swiadomy potrzeby rozwiazywania konfliktéw oraz
tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji dzieci
pochodzacych z réznych srodowisk i réznym poziomie
sprawnosci fizycznej

kompetencje spoteczne

2 | EP8 K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka gimnastyki

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Technika i metodyka nauczania wybranych elementéw z gimnastyki podstawowe;. 1 10

2. Nauczanie zasad asekuracji i bezpieczenstawa na zajeciach. 1 0
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3. Prowadzenie fragmentu lekcji i nauczanie wybaranych ¢wiczen z gimnastyki.

Metody uczenia sie

Metody odtwoércze, tworcze , praca w grupie.

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1
EP2,EP3,EP4,EP5,E

SPRAWDZIAN P6.EP7 EPS
EP1,EP10,EP2,EP3,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EPS5,EP6,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Obecnos¢ i czynne uczestnictwo w zajeciach.
Kolokwium.

Sprawdzian.

Prowadznie zaje¢ - obserwacja.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium - stanowi 30% oceny koncowej.
Sprawdzian - stanowi 40% oceny koncowej.

Prowadzenie zajec praktycznych przez obserwacje. - - stanowi 30% oceny koncowej.

Wszystkie elementy musza by¢ zaliczone na ocene dostateczna.

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
1 teoria i metodyka gimnastyki Wazona
Metoda obliczania . . L. . o zaliczenie z
oceny koAcowej 1 teoria i metodyka gimnastyki [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
2 teoria i metodyka gimnastyki Wazona
2 teoria i metodyka gimnastyki [¢wiczenia specjalistyczne] zilétr:]zaenle z 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka koszykowki
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2986_27N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw:
I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr:

4 - jezyk polski

Rok: Semestr: Status przedmiotu:
2 3,4
Koordynator
przedmiotu: dr hab. TERESA ZWIERKO

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje technike wykonania umiejetnosci
specjalistycznych z koszykéwki oraz zna i opisuje we
wiasciwy sposéb metodyke nauczania i doskonalenia
podstawowych elementéw techniki ruchu oraz zna
metody oceny sprawnosci technicznej w koszykéwce we
wczesnych etapach edukacji. Definiuje podstawowe
systemy i zasady gry, wymienia i wyjasnia przepisy gry w
koszykowke.

K_WO06

EP2

Rozréznia role jakie spetnia nauczyciel w procesie
wychowania i ksztatcenia fizycznego w zakresie
koszykéwki w szkole podstawowej. Zna zasady
indywidualizacji nauczania umiejetnosci ruchowych w
koszykdéwce.

K W11

umiejetnosci

EP3

Potrafi we wtasciwy sposéb zaplanowac zadania
dydaktyczne na lekcji koszykéwki.

K_Uo3

EP4

Postuguje sie podstawowym sprzetem sportowym
niezbednym do realizacji procesu dydaktycznego w
poczatkowych etapach edukacyjnych w nauczaniu
koszykoéwki. Potrafi dobrac¢ wtasciwe pomoce dydaktyczne
w przygotowaniu i realizacji lekcji koszykéwki w szkole
podstawowej.

K_Uo4
K_U09

EP5

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu podstawowych elementow techniki i taktyki gry w|
koszykéwke niezbedne w realizacji procesu
dydaktycznego w szkole podstawowej. Potrafi
skonstruowac program ¢wiczen ksztattujacy umiejetnosci
techniczno-taktyczne z koszykéwki dla uczniéw o réznym
poziomie predyspozycji motorycznych.

K_U05

EP6

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z koszykowki
dobierajac wtasciwe srodki i metody realizacji procesu
nauczania w szkole podstawowej. Potrafi wspétpracowac
w zespole przy projektowaniu programu imprezy
sportowo-rekreacyjnej z koszykéwki dla uczniéw szkoty
podstawowej.

K_U08
K_U09

EP7

Potrafi postugiwac sie wtasciwa terminologia oraz
stosowacd przepisy gry podczas prowadzenia zajec z
koszykoéwki.

K_Ul4

kompetencje spoteczne

EP8

Jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania do
realizacji obowiazkéw zawodowych w oparciu o zasady
bezpieczenstwa swojego oraz swoich wychowankoéw.

K_K04
K_K06

EP9

Ma swiadomos¢ koniecznosci utrzymania wtasciwego
poziomu sprawnosci fizycznej niezbednej do demonstracji
¢wiczen z koszykowki na lekcjach wychowania fizycznego.

K_KO06
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TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka koszykdéwki
Forma zajed: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gry w 3 1
koszykdwke - program szkoty podstawowe;.
2. Cwiczenia oswajajace z pitka. 3 1
3. Gry i zabawy w nauczaniu koszykdéwki. 3 1
4. Postawa koszykarska i sposoby poruszania sie po boisku. 3 1
5. Nauka i doskonalenie chwytéw i podan. 3 1
6. Nauka i doskonalenie koztowania. 3 1
7. Nauka i doskonalenie rzutu jednoracz z miejsca. 3 1
8. Nauka i doskonalenie rzutu z wyskoku po zatrzymaniu na 1 i 2 tempa. 3 1
9. Nauka i doskonalenie rzutu z dwutaktu. 3 1
10. Sprawdzian elementéw technicznych gry w koszykdéwke. 3 1
11. Dziatania techniczno-taktyczne w minigrach. 4 2
12. Samodzielne prowadzenie lekcji oraz sedziowanie fragmentéw gry, gry szkolnej lub gry
wiasciwej. Zajecia prowadzone zgodnie z nastepujgcym tokiem:
-¢wiczenia ukierunkowane w nauce poszczegdlnych elementéw gry; gry i zabawy ruchowe w
zajeciach z koszykoéwki
-lekcje nauczajace technike podstawowych elementéw gry - systematyka ¢wiczen chwytéw i 4 8
podan, koztowania, rzutu jednoracz, dwutaktu;
-lekcje doskonalagce umiejetnosci techniczne gry w koszykéwke;
-oméwienie i dyskusja nad trescia i forma prowadzenia lekcji w szkole podstawowej;
- sedziowanie fragmentdéw gry, gry szkolnej i gry wtasciwej.

Metody uczenia sie

praca w grupie, gry symulacyjne, metody praktycznego dziatania (odtwoércze i twdércze)

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EP5,EP9
PROJEKT EP4,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE) EP6,EP7,EP8

Forma i warunki
zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Zaliczenie praktyczne (test sprawnosci technicznej HBT (Krug, Lau 1999) obejmujacy
umiejetnos¢ poruszania sie z pitka w ataku - koztowanie, zatrzymanie, podania oraz umiejetnos¢
rzutéw do kosza z dwutaktu i rzutéw jednoracz z pét dystansu po zatrzymaniu na 1 lub 2 tempa) -
ocena za zaliczenie praktyczne.

3. Znajomos<¢ przepiséow gry i ich interpretacja w czasie prowadzenia fragmentéw gry - ocena z
umiejetnosci organizacji i sedziowania gry.

4. Ocena prowadzenia lekcji z koszykéwki (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie
nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i
organizacja zaje¢, sedziowanie, postawa nauczyciela).

5. Zaliczenie projektu grupowego: festyn sportowo- rekreacyjny z koszykéwki (ocenie podlega
prezentacja, oméwienie i uzasadnienie doboru tematyki zaje¢ dla wybranej grupy wiekowej)-
ocena dokumentacji projektu.

6. Kolokwium pisemne obejmujace wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi
pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie
podstawowych elementdéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w
procesie ksztatcenia, znajomos¢ podstawowych systeméw techniczno-taktycznego, rozwiazywanie
problemdéw z zakresu sedziowania gry, indywidualizacji metod nauczania).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa za kazdy semestr stanowi srednia arytmetyczna wartosci ocen czastkowych
wskazanych w warunkach uzyskania zaliczenia.
2/3

Sem. Przedmiot

Rodzaj Metoda ;'Ja do
zaliczenia obl. oceny [Sredniej




3 teoria i metodyka koszykdéwki Wazona
Metoda obliczania . L, ] o zaliczenie z
oceny kofcowej 3 teoria i metodyka koszykéwki [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
4 teoria i metodyka koszykéwki Wazona
4 teoria i metodyka koszykéwki [¢wiczenia specjalistyczne] éacgcr:]zeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:

teoria i metodyka lekkiej atletyki WF25P1J2985_6N

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1,2 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr:

2 - jezyk polski

Koordynator ¢
przedmiotu: dr JERZY IWINSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

Student zna technike wykonania i metodyke nauczania

1 | EP1 poszczegodlnych konkurencji lekkoatletycznych

K_WO06

Student zna przepisy i wymogi niezbedne do organizacji

2 (EP2 szkolnych zawodoéw lekkoatletycznych

wiedza

K_WO06

Zna i rozumie role prowadzacego zajecia w modelowaniu
postaw i zachowan wychowankéw oraz wynikajacych z
niej zréznicowaniu potrzeb edukacyjnych w organizacji
zajed z lekkiej atletyki

3 | EP3

K W11

Student potrafi projektowac i planowad postugujac sie
1 | EP4 wiedza z zakresu dydaktyki i pedagogiki r6znorodne
zajecia z lekkiej atletyki

K_U03

Student potrafi postugiwac sie zasadami, srodkami i
2 | EP5 metodami w projektowaniu i realizacji procesu nauczania
konkurencji lekkoatletycznych

K_Uo4

potrafi dobrac i dostosowad materiaty i sSrodki z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz metody
metody pracy w celu efektywnego realizowania zadan

3 | EP6 pedagogicznych, dydaktycznych i wychowawczych;
prawidtowo stosowaé metodyke nauczania konkurencji
lekkoatletycznych w zaleznosci od wieku i mozliwosci

umiejetnosci uczniow

K_U05

potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia z lekkiej atletyki wykorzystujac
wiasciwe formy i metody, dobierajac prawidtowo sprzet
4 | EP7 lekkoatletyczny; podejmowac prace z uczniami
rozwijajaca ich zainteresowania i uzdolnienia, promowac
osiagniecia uczniéw oraz rozwija¢ w nich umiejetnos¢
analizy wtasnych umiejetnosci i ich poprawy

K_U09

potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowad wtasne uczenie sie przez cate
zycie; poprawnie postugiwac sie jezykiem polskim i
adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu

5 | EP8

K_Ul14
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jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
1 | EP9 . h . . p K_KO04
pedagogicznych; rozwiazywania najczestszych probleméw -
zwiazanych z wykonywaniem zawodu
_ jest gotow do dbania o poziom sprawnosci fizycznej
kompetencje spoteczne niezbednej do ksztatcenia sie i wykonywania wtasciwych
zadan zawodowych; dbania o bezpieczenstwo i higiene
2 | EP10 pracy wlasnej oraz oséb uczestniczacych w zajeciach K_KO06
ruchowych i imprezach turystyczno-rekreacyjnych,
szczegolnie w ocenie potencjalnych zagrozen i
przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka lekkiej atletyki
Forma zajec: ¢wiczenia
1. Metodyka nauczania pchniecia kulg 2 2
2. Metodyka nauczania biegdéw sztafetowych 2 2
3. Metodyka nauczania rzutu piteczka palantowa 2 2
4. Samodzielne prowadzenie zajec 2 2
5. Udziat w zawodach lekkoatletycznych 2 2
Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Metodyka nauczania konkurencji wytrzymatosciowych 1 2
2. Metodyka nauczania biegdéw przez ptotki 1 2
3. Metodyka nauczania skoku w dal 1 2
4. Metodyka nauczania skoku wzwyz 1 2
5. Metodyka nauczania konkurencji sprinterskich 1 2

Metody uczenia sie

- zajecia praktyczne

- planowanie i organizacja zajec¢ /prowadzenie zaje¢/
- udziat w zawodach lekkoatletycznych

- samodzielna organizacja i sedziowanie zawodow

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP8

SPRAWDZIAN EP1,EP10
EP1,EP2,EP3,EP4,E

PROJEKT P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie pisemne /kolokwium/ - ocena z kolokwium.
Zaliczenie praktyczne - ocena z zaliczen praktycznych.
Zaliczenie planowania i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych.
Udziat w zawodach lekkoatletycznych.

Organizacja i sedziowanie zawodow lekkoatletycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium - 40% oceny koncowej z przedmiotu (warunkiem zaliczenia jest uzyskanie
oceny co najmniej dostatecznej)

Ocena z zaliczenh praktycznych - 40% oceny koncowej z przedmiotu (warunkiem zaliczenia jest
uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej)

Ocena z planowania i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych - 20% oceny koncowej (warunkiem
zaliczenia jest uzyskanie oceny co najmniej dostatecznej)

Udziat w zawodach lekkoatletycznych jest niezbedny do zaliczenia przedmiotu

Organizacja i sedziowanie szkolnych zawodéw lekkoatletycznych jest niezbedne do zaliczenia
przedmiotu

Metoda obliczania
oceny konhcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
1 teoria i metodyka lekkiej atletyki Wazona

nyn
ZIO




teoria i metodyka lekkiej atletyki [éwiczenia

zaliczenie z

specjalistyczne] oceng 1,00
teoria i metodyka lekkiej atletyki Wazona
teoria i metodyka lekkiej atletyki [¢wiczenia] f)e(a:lelf]zaenle z 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka pitki noznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2986_34N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 5,6 obowiazkowy semestr: 5 - jezyk polski, semestr:
6 - jezyk polski

Koordynator <

przedmiotu: dr MILOSZ STEPINSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Odniesienie do
Opis efektu efektéw dla
programu

1 | EP1

wiedza

Charakteryzuje technike wykonania
umiejetnosci specjalistycznych z pitki noznej
oraz zna i opisuje we wtasciwy sposob
metodyke nauczania i doskonalenia K_Wo06
podstawowych elementéow techniki ruchu oraz
zna metody oceny sprawnosci technicznej w
pitce noznej we wczesnych etapach edukacji.

2 | EP2

Definiuje podstawowe systemy i zasady gry,
wymienia i wyjasnia przepisy gry w pitke nozna.
Rozréznia specjalistyczna terminologie
stosowana w procesie wychowania i ksztatcenia
fizycznego w zakresie pitki noznej w szkole
podstawowej.

K W1l

1 | EP3

Potrafi we wtasciwy sposéb zaplanowac zadania

dydaktyczne na lekcji pitki noznej. S

2 |EP4

Postuguje sie podstawowym sprzetem
sportowym niezbednym do realizacji procesu
dydaktycznego w poczatkowych etapach
edukacyjnych w nauczaniu pitki noznej. Potrafi K_Uo4
dobrac¢ wtasciwe pomoce dydaktyczne w
przygotowaniu i realizacji lekcji pitki noznej w
szkole podstawowe;j.

- - 3 | EPS
umiejetnosci

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu podstawowych elementéw
techniki gry w pitke nozna niezbedne

w realizacji procesu dydaktycznego w szkole
podstawowej. Potrafi skonstruowac¢ program
¢wiczen ksztattujacy umiejetnosci techniczne z
pitki noznej dla uczniéw o réznym

poziomie predyspozycji motorycznych.

K_U05

4 | EP6

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z
pitki noznej dobierajac wtasciwe srodki i metody
realizacji procesu nauczania w szkole
podstawowej. Potrafi wspoétpracowaé w zespole
przy projektowaniu programu imprezy
sportowo-rekreacyjnej z pitki noznej dla uczniow
szkoty podstawowej.

K_U08
K_U09

5 | EP7

Potrafi postugiwacd sie wtasciwa terminologia
oraz stosowac przepisy gry podczas K Ul4
prowadzenia zajec¢ z pitki noznej.
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EP8

Jest gotéw do odpowiedzialnego
noznej w szkole podstawowej, a takze

zwiazanych.

zaprojektowania i przeprowadzenia zajec z pitki

rozwiazywania podstawowych problemoéow z tym

K_K04

kompetencje spoteczne

EP9

umiejetnosci i zdolnosci, a takze rozwiazywac
konflikty i tworzy¢ przyjemna atmosfere do
pracy na lekcji.

Potrafi zindywidualizowa¢ zajecia z pitki noznej
dostosowujac je do uczniow o réoznym poziomie

K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka pitki noznej

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Nauczanie podstawowych elementéw techniki pitki noznej 5 8

2. Sedziowanie zawododw pitkarskich 5 1

3. Zaliczenie praktyczne 5 1

4. Samodzielne prowadzenie zajec 6 8

5. Zaliczenie pisemne 6 2

Metody uczenia sie

metody praktycznego dziatania

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E:%EEEESS’EPG'E

Forma i warunki
zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.
2. Zaliczenie praktyczne (test sprawnosci technicznej DFB).

3. Znajomos< przepisow gry (teoria i zastosowanie w lekcji).

4. Ocena prowadzenia lekcji z pitki noznej (ocenie podlega: konspekt, pokaz i objasnienie
nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i
organizacja zaje¢, sedziowanie, postawa nauczyciela).
4. Kolokwium pisemne obejmujace wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi
pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie
podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w
procesie ksztatcenia, znajomos¢ podstawowych systemoéw techniczno-taktycznego,
rozwigzywanie problemoéw z zakresu sedziowania gry).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna ocen czastkowych z przedmiotu.

. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
5 teoria i metodyka pitki noznej Wazona
Metoda obliczania _. . ) . zaliczenie z
oceny kohcowej 5 teoria i metodyka pitki noznej [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
6 teoria i metodyka pitki noznej Wazona
6 teoria i metodyka pitki noznej [¢wiczenia specjalistycznel] éig(r;zaeme z 1,00
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka pitki recznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2986_7N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:

1,2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr:

Koordynator
przedmiotu:

2 - jezyk polski

dr BEATA FLORKIEWICZ

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna technike wykonania podstawowych elementéw
technicznych w pitce recznej,oraz opisuje we wilasciwy
spos6b metodyke nauczania i doskonalenia

K_WO06

EP2

Zna podstawowe systemy i zasady,wymienia i wyjasnia
przepisy gry w pitke reczna. Rozréznia specjalistyczna
terminologie stosowana w procesie wychowania i
ksztatcenia fizycznego w zakresie pitki recznej

K_WO06

EP3

Zna i rozumie role prowadzacego zajecia w modelowaniu
postaw i zachowan wychowankéw oraz wynikajace z niej
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych w organizacji zajec
pitki recznej

K W11

umiejetnosci

EP4

Potrafi konstruowad konspekty lekcji, plan semestralny i
roczny z pitki recznej oraz program imprezy sportowo-
rekreacyjnej dla uczniéw szkoty podstawowej.

K_Uo3

EP5

Potrafi dobierac¢ we wtasciwy sposoéb zasady, formy,
metody i srodki do realizacji
zadan dydaktycznych na zajeciach z pitki recznej

K_Uo4

EP6

Potrafi dobierac i dostosowywac srodki i metody
nauczania w zaleznosci od potrzeb ucznia niezbednych do
realizacji procesu dydaktycznego w nauczaniu pitki
recznej.

K_U05

EP7

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ zajecia z pitki recznej
wykorzystujac wtasciwe formy, metody do nauczania i
doskonalenia elementéw technicznych postugujac sie
podstawowym sprzetem sportowym w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb ucznia

K_U09

EP8

Potrafi zademonstrowac specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu podstawowych elementéw techniki i
taktyki gry w pitke reczna niezbednych do prowadzenia
procesu dydaktycznego w szkole podstawowej.

K_U09

EP9

Potrafi wspétdziata¢ w zespole angazujac sie w prace
grupy przyjmujac w niej rézne role, w tym
inicjatora ¢wiczen, sedziego.

K_U09

EP10

Potrafi samodzielnie podnosi¢ swoja wiedze, umiejetnosci
i kompetencje zawodowe z zakresie metod, form,
srodkéw w procesie nauczania wychowania fizycznego
oraz w sposob zrozumiaty dla wieku i rozwoju dziecka
formutowac zadania do wykonania uzywajac terminologii
specjalistycznej z zakresu pitki recznej.

K_U1l4
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kompetencje spoteczne

Jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
1 | EP11 zaprojektowania lekcji wychowania fizycznego z pitki K_KO04
recznej

Jest gotéw do przestrzegania oraz dbania o zasady
bezpieczenstwa swojego i wychowankéw podczas
prowadzenia zajec z pitki recznej poprzez sprawdzenie
stanu sprzetu sportowego i technicznego obiektu
sportowego, wtasciwy dobdr liczebnosci grup
¢wiczebnych i sprawna organizacja zajec.

2 | EP12 K_K06

Jest gotéw do utrzymania wtasciwego poziomu
3 | EP13 sprawnosci fizycznej niezbednej do demonstracji ¢wiczen K_KO06
z pitki recznej na lekcjach wychowania fizycznego

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka pitki recznej

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych w pitce 1 8
recznej

2. Dziatania techniczno-taktyczne w mini grach. 1 2
3. Samodzielne prowadzenie lekcji oraz sedziowania fragmentéw gry, gry szkolnej i gry wtasciwej 2 10

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwdrcze i twércze), praca w grupie, gry symulacyjne

Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EPS
EP10,EP11,EP12,E
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P13,EP2,EP4,EP5,E
P6,EP7,EP8,EP9
PROJEKT EP1,EP2,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

W | semestrze studenci otrzymuja ocene z przedmiotu za:

1. Sprawdzian- zaliczenie praktyczne (test sprawnosci z elementéw technicznych z pitki recznej)
obejmujacy umiejetnos¢ poruszania sie w obronie: krok odstawno-dostawny, odskok, doskok,
chwyty i podania pétgérne w biegu ze zmiana miejsca, rzuty na bramke: z biegu, z przeskoku, z
wyskoku, koztowanie slalomem, zwody z pitka: pojedynczy w lewo, pojedynczy w prawo).

W Il semestrze studenci otrzymuja oceny za:

2. Praca pisemna- zaliczenie prowadzenia lekcji z pitki recznej (ocenie podlega: konspekt, pokaz i
objasnienie nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie
merytoryczne,bezpieczenstwo i organizacja zajeé, sedziowanie, postawa nauczyciela).

3. Projekt- zaliczenie projektu grupowego semestralny/roczny plan zajec¢ z pitki recznej (ocenie
podlega prezentacja, omdéwienie i uzasadnienie doboru tematyki zajec¢ dla grupy wiekowej)

4. Kolokwium - pisemne obejmujace wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dluzszej wypowiedzi
pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie
podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich konsekwencji w
procesie ksztatcenia, znajomos¢ podstawowych systeméw techniczno-taktycznego, rozwiazywanie
probleméw z

zakresu sedziowania gry)

Wszystkie elementy wymienione w pkt 2-4 musza by¢ zaliczone na ocene min dostateczna
Wszystkie punkty musza by¢ zaliczone na ocene przynajmniej dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za sprawdzian praktyczny stanowi ocene koncowa za 1 semestr, dopuszczajaca do 2
semestru.

Ocene z semestru Il stanowi Srednia ocena z :

1. Pracy pisemnej

2. Projektu

Metoda obliczania
oceny kohcowej

3. Kolokwium
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
1 teoria i metodyka pitki recznej Wazona
1 teoria i metodyka pitki recznej [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] oceng !
2 teoria i metodyka pitki recznej Wazona
2 teoria i metodyka pitki recznej [¢wiczenia zaliczenie z 2/3L,00




specjalistyczne]

oceng
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
teoria i metodyka pitki siatkowej WF25P1J2986_32N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 4,5 obowiazkowy semestr: 4 - jezyk polski, semestr:
5 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: mgr LESZEK PIASECKI
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie procedury, normy i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
podstawowych. Zna metody nauczania, zasady
1 | EP1 ksztatcenia i doskonalenia techniki ruchu w réznych K_WO06
formach aktywnosci fizycznej, zgodnie z metodyka
o postepowania w oparciu o poprawna i dostosowana do
wiedza

percepcji ucznia terminologia specjalistyczna.

Student zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw i zachowan uczniéw zréznicowane

2 | EP2 potrzebami edukacyjnymi uczniéw oraz wynikajace z nich K_ W11
zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji
procesu ksztatcenia i wychowania w nauczaniu siatkéwki.

Student potrafi planowad, projektowad i realizowa¢
dziatania w nauczaniu pitki siatkowej, postugujac sie
wiedza z zakresu dydaktyki, pedagogiki i psychologii, w
oparciu o realizacje efektéw w zakresie umiejetnosci
przygotowujacych do prowadzenia réznych form
aktywnosci fizycznej.

1 | EP3 K_Uo3

Student potrafi postugiwac sie zasadami, formami,
srodkami i metodami w projektowaniu i realizacji procesu
wychowania fizycznego oraz procesu treningu
sportowego w hauczaniu siatkéwki.

2 |EP4 K_U04

Student potrafi dobra¢, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniéw materiaty i sSrodki, w tym
z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej oraz
metody pracy w celu efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i
umiejetnosci opiekunczych.

3 | EP5 K_U05

Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz sprzet sportowy.
Potrafi podejmowac prace z uczniami rozbudzajaca ich
4 | EP6 zainteresowania i rozwijajaca ich uzdolnienia. Wtasciwie K_U09
dobiera tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach
samoksztatcenia oraz promuje osiagniecia uczniéw.
Potrafi skutecznie animowacd i monitorowac realizacje
zespotowych dziatan edukacyjnych uczniéw.

Student potrafi samodzielnie zdobywac wiedze i rozwijad
kompetencje zawodowe w dziedzinie kultury fizycznej
oraz planowac i realizowa¢ wtasne uczenie sie przez cate
zycie. Potrafi poprawnie postugiwa¢ sie jezykiem polskim
i adekwatnie do wieku uczniéw postugiwac sie
terminologia specjalistyczna przedmiotu.

5 | EP7 K_Ul4
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kompetencje spoteczne

Student jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania
1 | EP8 sie do swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan K_KO04
pedagogicznych.

Student jest gotow do dbania o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej do ksztatcenia sie i wykonywania
wiasciwych zadan zawodowych. Dba o bezpieczenstwo i
higiene pracy wlasnej oraz oséb uczestniczacych w

2 |EP9 zajeciach ruchowych i imprezach turystyczno- REREL
rekreacyjnych, szczegélnie w ocenie potencjalnych
zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut
postepowania.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka pitki siatkowej

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gry w 4 8
pitke siatkowg.

2. Dziatania techniczno - taktyczne w minigrach. 4 2
3. Pisanie konspektu zajec¢ z pitki siatkowe;. 5 2
4. Samodzielne prowadzenie lekcji. 5 4
5. Fragment gry 2 x 2 z zachowaniem ciggtosci. 5 2
6. Organizacja i sedziowanie turnieju matych gier. 5 2

Metody uczenia sie

- teoretyczne i praktyczne dziatania (odtwdrcze i twércze)
- praca w grupie
- gry symulacyjne

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2
PRACA PISEMNA/ ESE}/ RECENZJA §:1’EP3'EP4'EP5’E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E;%E:tggps'Eps'E
1. Obecnosé i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.
Semestr 4:
Il. Zajecia praktyczne - zaliczenie praktyczne: (ocene na semestr 4 w 100% stanowi zaliczenie
praktyczne)

Forma i warunki
zaliczenia

1. Odbicie sposobem oburacz géra nad linka (na wysokosci 243 cm).

2. Odbicie sposobem gora i dotem nad linka.

3. Odbicie sposobem oburacz géra na kracie namalowanej na scianie.

Semestr 5:

I1l. Zajecia praktyczne - zaliczenie praktyczne - fragment gry z zachowaniem ciagtosci (ocena x
50%)

IV. Kolokwium - zaliczenie pisemne - obejmujace wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej
wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki
nauczania podstawowych elementéw gry, wiedze na temat btedéw metodycznych i ich
konsekwencji w procesie ksztatcenia, znajomos¢ przepiséw gry w pitke siatkowa).( ocena x 30%)
V. Praca pisemna - konspekt prowadzenia lekcji z pitki siatkowej (ocenie podlega: konspekt, pokaz
i objasnienie nauczanego lub doskonalonego elementu, przygotowanie merytoryczne,
bezpieczenstwo i organizacja zajeé, postawa nauczyciela). (ocena x 20%)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa: stanowi 50% oceny z 4 semestru i 50% oceny z semestru 5.

Metoda obliczania
oceny kohcowej

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
4 teoria i metodyka pitki siatkowej Wazona
4 teoria i metodyka pitki siatkowej [¢wiczenia zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] oceng !
5 teoria i metodyka pitki siatkowej Wazona
5 teoria i metodyka pitki siatkowej [éwiczenia zaliczenie z 2/3L,00




specjalistyczne]

oceng
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka ptywania

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1J2994 19N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok:
1,2

Semestr:

2,3

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr:

Koordynator
przedmiotu:

3 - jezyk polski

dr WIOLETTA tUBKOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna technike wykonania podstawowych elementéw
techniki poszczegdlnych stylow ptywackich, nawrotéw i
skokéw do wody, oraz opisuje we wlasciwy sposéb
metodyke uczenia sie, nauczania i doskonalenia ptywania

K_WO06

EP2

Zna standardowe techniki ptywania, style ptywackie,
nawroty i starty oraz identyfikuje i wyjasnia przepisy
ptywania sportowego. Rozréznia specjalistyczna
terminologie stosowana w procesie wychowania i
ksztatcenia fizycznego w zakresie ptywania

K_WO06

EP3

Zna i rozumie role prowadzacego zajecia w modelowaniu
postaw i zachowan wychowankoéw oraz wynikajace z niej
zréznicowanie potrzeb edukacyjnych w organizacji zajec z
ptywania

K W1l

EP4

Zna zabawy ruchowe w nauczaniu ptywania

K_WO06

umiejetnosci

EP5

Potrafi konstruowac¢ konspekty lekcji ptywania dla
ucznidow szkoty podstawowej

K_U03

EP6

Potrafi postugiwac sie zasadami, formami, srodkami i
metodami w projektowaniu i realizacji zadan
dydaktycznych na zajeciach z ptywania

K_Uo4

EP7

Potrafi dobrad, tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniéw srodki i metody
nauczania niezbedne do realizacji procesu dydaktycznego
w nauczaniu ptywania

K_U05

EP8

Potrafi zademonstrowac specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu podstawowych technik ptywania oraz
samodzielnie przeprowadzi¢ lekcje nauki ptywania
wykorzystujac wtasciwe metody i formy organizacyjne
oraz sprzet sportowy

K_U09

EP9

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze, rozwijaé
umiejetnosci i kompetencje zawodowe w zakresie
ptywania oraz adekwatnie do wieku uczniow postugiwad
sie terminologia specjalistyczna w procesie uczenia sie i
nauczania ptywania

K_U14

kompetencje spoteczne

EP10

Jest gotéw do odpowiedzialnego przygotowania i
zaprojektowania lekcji wychowania fizycznego z ptywania

K_K04

EP11

Jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo i higiene pracy
wiasnej oraz oséb uczestniczacych w zajeciach z
ptywania. Wykazuje odpowiedzialnos¢ za
wspotéwiczacych realizujac zadania zgodnie z zasadami
BHP obowiazujacymi na ptywalni

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin
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Przedmiot: teoria i metodyka ptywania

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Oswojenie ze srodowiskiem wodnym. Opanowanie specyficznego oddychania w srodowisku 2 1
wodnym. Zapoznanie z wyporem wody.

2. Opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie. Elementarne skoki do wody. Opanowanie poslizgéw 2 1
na piersiach i grzbiecie

3. Opanowanie ruchéw konczyn dolnych w ptywaniu na piersiach i grzbiecie. Ptywanie elementarne 2 1
4. Nauka ptywania kraulem na grzbiecie 2 3
5. Nauka ptywania kraulem 2 4
6. Przepisy ptywania, testy oceny techniki, zasady i przepisy bezpieczenstwa pracy na ptywalni 3 1
7. Nauka ptywania stylem klasycznym 3 4
8. Nauka ptywania delfinem 3 4
9. Zabawy ruchowe w nauczaniu ptywania 3 1

Metody uczenia sie

Pokaz, Metoda stowna, Metoda dziatan praktycznych

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

SPRAWDZIAN EP3,EP4,EP5,EP6
EP1,EP10,EP11,EP

PROJEKT 2,EP4,EP6,EP7,EP8
EP1,EP10,EP11,EP

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Sprawdzian praktyczny obejmujacy przeptyniecie dystansu 100 metréw (kraul na grzbiecie, kraul,
styl klasyczny) i 50 metréw delfinem na poziomie techniki uzytecznej w okreslonym limicie czasu.

Aktywne uczestnictwo w 90% zajec¢.
Przygotowanie i przeprowadzenie projektu na zadany temat.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za sprawdzian praktyczny

(60%), projekt (30%) i aktywne uczestnictwo w zajeciach (10%).

Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene koncowa za uczestnictwo w wolontariacie dot. AF w

srodowisku wodnym.

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
2 teoria i metodyka ptywania Wazona
Metoda obliczania . . ) . zaliczenie z
oceny kohcowej 2 teoria i metodyka ptywania [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
3 teoria i metodyka ptywania Wazona
3 teoria i metodyka ptywania [éwiczenia specjalistyczne] f)ile'flzeme z 1,00
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria sportu dzieci i mtodziezy

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2985_44N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator ¢
przedmiotu: dr ANNA IWINSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 Posiada wiedze na temat specyfiki szkolenia i oceny K Wo3
poziomu sprawnosci fizycznej mtodych sportowcéw. =
) Posiada wiedze na temat metod, form i Srodkéw
wiedza 2 (EP2 stosowanych w sporcie dzieci i mtodziezy. L
3 | EP3 Rozumie role nauczyciela w ksztattowaniu odpowiednich K W1l
postaw miodych sportowcow. =
Potrafi wspétpracowad z grupami dzieci i mtodziezy.
Wybiera sposéb i porzadkuje formy, metody i srodki K_UO02
1 | EP4 treningowe dla poszczegdlnych etapow szkolenia dzieci i K_Uo04
umiejetnosci miodziezy. Ocenia i przewiduje rozwoéj mtodego K_U06
organizmu.
Samodzielnie zdobywa wiedze i rozwija kompetencje w
2 |EPS kulturze fizycznej. e
Jest gotéw do wspétpracy z przedstawicielami
1 | EP6 stowarzyszen sportowych. P
Jest gotéw do dbania o poziom sprawnosci fizycznej
kompetencje spoteczne niezbednej do ksztaltowania sie. Jest gotow do dbania o
2 | EPT bezpieczenstwo i higiene pracy swojej i oséb K K06
uczestniczacych w zajeciach ruchowych. Jest gotéw do -
zachowania krytycyzmu i ostroznosci przy kwalifikowaniu
kandydatéw do uprawiania sportu.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria sportu dzieci i mtodziezy

Forma zaje¢: wyktad

1. Specyfika szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy 6 2
2. System szkolenia i wspétzawodnictwa sportowego 6 2
3. Etapy i zasady szkolenia 6 2
4. Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci ich kontroli 6 2
5. Zdolnosci motoryczne w ontogenezie 6 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Zasady programowania szkolenia dzieci i mtodziezy. Prognozowanie rozwoju kariery sportowej. 6 5
dobdr i kwalifikacja do sportu wyczynowego.

2. Zasady, formy, metody i $rodki treningu sportowego. Podstawy techniki i taktyki w sporcie. 6 5

Kontrola jako czynnik kierowania treningiem

Metody uczenia sie

Zajecia praktyczne, prezentacja multimedialna, wyktad podajacy
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Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
PREZENTACJA EP4,EP5

PROJEKT EP5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych z prezentacji
multimedialnej, projektu przyktadowego mezocyklu treningowego i kolokwium. Egzamin pisemny

obejmuje zagadnienia podawane na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi Srednia z ocen z egzaminu i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Rot_izaj . Metoda p aga_dp
zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda opliczania 6 teoria sportu dzieci i mtodziezy Nieobliczana
oceny koncowej 6 teoria sportu dzieci i mtodziezy [wyktad] egzamin
6 teoria sportu dzieci i mtodziezy [¢wiczenial éaclei;élenie ‘
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria wychowania fizycznego
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2987_18N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:

2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr JUSTYNA KRZEPOTA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Wyjasnia miejsce teorii wychowania fizycznego
w ogdlinym systemie nauk o kulturze fizycznej i
jej znaczenie w programie przygotowania kadr
wychowawcow fizycznych.

K_Wo07

EP2

Definiuje koncepcje kultury fizycznej i
wychowania fizycznego oraz przedstawia
poglady na istote i cele wychowania fizycznego,
a takze opisuje pojecia oraz relacje zachodzace
pomiedzy wychowaniem fizycznym, kultura
fizyczna, sportem, rekreacja ruchowa, turystyka
i rehabilitacja.

K_WO07

EP3

Omawia organizacyjne i instytucjonalne aspekty
rozwoju rekreacji ruchowej oraz wskazuje na
dziatania wspierajace na poziomie Unii
Europejskiej w rozwijaniu pozytywnych postaw
wobec kultury fizycznej.

K_WO07

EP4

Charakteryzuje miejsce i istote ksztattowania
postaw prosomatycznych i prospotecznych,
ttumaczy role aspektu poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego, wyjasnia
reguty dotyczace warunkéw zmiany postawy
wzgledem kultury fizycznej. Zna i rozumie role
spotecznych czynnikéw wychowania i
socjalizacji w kulturze fizycznej.

K_W10

EP5

Zna gtowne tezy krytyki nad stabosciami tradycyjnej
doktryny wychowania fizycznego

oraz proponowane postulaty w trosce o jakos¢
wychowania fizycznego.

K_WO07

umiejetnosci

EP6

Analizuje ogniwa prakseologicznego cyklu
dziatania zorganizowanego w odniesieniu do
procesu wychowania i ksztatcenia fizycznego,
ukazuje role i znaczenie dziatan podejmowanych
przez wychowawce fizycznego w fazie
przygotowawczej, realizacji oraz ewaluacji i
whnioskowania pedagogicznego.

K_U04

EP7

Potrafi scharakteryzowad znaczenie aktywnosci
fizycznej z punktu widzenia zréznicowanej roli w
procesach wychowania i ksztatcenia fizycznego.
Potrafi przedstawic¢ wyniki eksperymentéow
prowadzonych nad wptywem aktywnosci
fizycznej na organizm i wymieni¢ optymalne
zalecenia w tym zakresie.

K_Uo4
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Ma swiadomos¢ zachowania bezpieczenstwa
podczas prowadzenia zajec oraz
indywidualnego podejscia do ucznia w

1 | EP8 zaleznosci od réznic wynikajacych z sprawnosci K_KO06
fizycznej, niepetnosprawnosci, zréznicowanych
kompetencje spoteczne genetycznie reakcji na trening i réznego
poziomu umiejetnosci.
Rozumie koniecznos¢ dbatosci o zachowanie
2 | EPY swojego zdrowia fizycznego i psychicznego oraz K K06
utrzymania odpowiedniego poziomu aktywnosci -
fizycznej.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria wychowania fizycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Tres¢ i zadania teorii wychowania fizycznego oraz miejsce w systemie nauk o kulturze fizycznej. 2 1
2. Kultura fizyczna jako og6t uznawanych wartosci i utrwalonych zachowan w odniesieniu do
ludzkiego ciata. Wychowanie fizyczne jako miedzypokoleniowy przekaz wzoréw wartosci i wzoréw 2 2
zachowan wobec ciata.
3. Wychowanie fizyczne jako proces i przedmiot edukacji szkolnej: prakseologiczny cykl 2 1

racjonalnego przebiegu dziatania, sktadowe procesu wychowania i ksztatcenia fizycznego.

4. Nauczyciel wychowania fizycznego w polskich badaniach pedeutologicznych. Kompetencje
nauczyciela wychowania fizycznego, ksztatcenie i przygotowanie do pracy w dziedzinie kultury 2 1
fizycznej. Umiejetnos¢ oceny ucznia, dylematy oceny z wychowania fizycznego, praktyka oceniania
w wychowaniu fizycznym.

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wychowanie fizyczne w perspektywie kultury fizycznej - pojecie kultury fizycznej, wychowania 2 1
fizycznego, sportu, rekreacji fizycznej, rehabilitacji ruchowej oraz turystyki.

2. Szkolne wychowanie fizyczne teoria i praktyka. Cele, funkcje oraz efekty wychowania 2 2
fizycznego.

3. Ksztattowanie dyspozycji kierunkowych oraz spoteczne czynniki wychowania w kulturze 2 2
fizycznej.

4. Znaczenie aktywnosci fizycznej i jej miejsce w wychowaniu fizycznym. 2 2
5. Osobnicze i pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania i ksztatcenia fizycznego. 2 1
6. Wspdtczesne tendencje i propozycje modernizacji wychowania fizycznego oraz stan i status 2 2

wychowania fizycznego w szkotach na swiecie.

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny

- metody poszukujace: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne
- dyskusja

- prezentacja

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP2,EP4,EP7
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP5,EP6
PREZENTACJA EP2,EPS,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP5,EP8,EP9

Forma i warunki
zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany
element (prezentacje multimedialna, kolokwium pisemne, egzamin pisemny).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi 40% oceny z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z egzaminu.
Zaliczenie ¢wiczen stanowi:

Prezentacja multimedialna: ocena stanowi 20% oceny,

pisemne kolokwium zaliczeniowe: 80% oceny.

Egzamin: dtuzsza wypowiedz pisemna na trzy pytania dotyczace tematyki zawartej w wyktadach i

Metoda obliczania
oceny kohcowej

c¢wiczeniach. Ocena stanowi 60% oceny koncowej z przedmiotu.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
2 teoria wychowania fizycznego Wazona
2 teoria wychowania fizycznego [wyktad] egzamin 0,60
2 teoria wychowania fizycznego [¢wiczenia] zaliczenie z 2/9,40
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
trening motoryczny
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2986_45N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator
przedmiotu: mgr WOJCIECH JEDZINIAK
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze na temat podstawowych metod
1 | EP1 D PR . K_Wo03
oceny aktywnosci i sprawnosci fizycznej. =
Student posiada wiedze na temat oceniania i
wiedza 2 | EP2 postepowania wobec jed_nos_tkl lub grupy spo_{eczn_e.j oraz K W04
sposoby przeprowadzenia diagnozy pedagogicznej i -
procedury dziatan interwencyjnych.
3 | EP3 Stude_nt p05|a_da podstawowa W|e.dz,e na tem_at K W09
funkcjonowania narzadu wzroku i rwnowagi. -
Student potrafi dobrad i wykorzysta¢ metody oceny
zdolnosci motorycznych z wykorzystaniem
1 | EP4 specjalistycznego sprzetu i aparatury oraz zinterpretowacd K _Uo1l
i wykorzystaé uzyskane wyniki w procesie treningu
sportowego.
Student potrafi wzia¢ czynny udziat w dyskusji nad
2 | EP5 doborem metod i Srodkéw w ksztattowaniu zdolnosci K_U02
motorycznych.
umiejetnosci Student potrafi opracowac wyniki obserwacji, formutowa¢
3 | EP6 whnioski oraz prowadzi¢ dziatania wspierajace K_UO09
uczestnictwo w procesie treningu sportowego.
Student potrafi samodzielnie zdobywa¢ specjalistyczna
4 | EP7 . . K Ul14
wiedze z zakresu treningu motorycznego. -
Student potrafi wiasciwie oceni¢ postep ucznia oraz
5 | EP8 udzieli¢ odpowiednich informacji zwrotnych w celu K U16
swiadomego i odpowiedzialnego podejmowania -
aktywnosci fizycznej.
Student jest gotéw do oceny wiasnego projektu i
1 | EP9 samodzielnie dokonuje weryfikacji proponowanych K_KO01
. rozwigzan.
kompetencje spoteczne - Z " . - PR
Student jest gotow do dbania o bezpieczenstwo i higiene
2 | EP10 pracy wlasnej oraz oséb uczestniczacych w zajeciach K_KO06
ruchowych.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: trening motoryczny
Forma zaje¢: wyktad
1. Rozwdj zdolnosci motorycznych w ontogenezie. 6 1
2. Etapy szkolenia sportowego i ich charakterystyka. 6 1
3. Metody oceny zdolnosci motorycznych. 6 1
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4. Piramida optymalnego przygotowania motorycznego i rozwéj motoryczny mtodego sportowca. 6 1
5. Kompleksowy program ksztattowania motorycznego. 6 1
Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Ksztattowanie zdolnos$ci motorycznych mtodych zawodnikéw, sita, szybkos¢, wytrzymatos, 6 6
koordynacja ruchowa i gibkos¢.

2. Znaczenie nowoczesnego treningu motorycznego, ocena funkcjonalna i jej zastosowanie w 6 2
praktyce.

3. Trening funkcjonalny 6 2

Metody uczenia sie

Przygotowanie prezentacji multimedialnej w zakresie rozwoju i ksztattowania zdolnosci
motorycznych z wybranej dyscypliny sportu, zajecia teoretyczne i praktyczne z zakresu

motorycznosci.
Nr efektu uczenia
sie z sylabusa
Metody weryfikacji
efektédw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EPG6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E::;"'EP“'E”'EPS'

Forma i warunki

Zaliczenie ¢wiczen: Uzyskanie pozytywnej oceny z prezentacji i kolokwium.

Zaliczenie wyktadoéw: Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia Cwiczenia: 40% koncowej oceny z przedmiotu stanowi prezentacja i jej przedstawienie, 60% ocena
z
kolokwium.
Wyktad: 100% oceny koncowej stanowi ocena z kolokwium.
. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 trening motoryczny Arytmetyczna
Kor . . -
oceny koncowe] 6 trening motoryczny [wyktad] éacgcrz]zenle z
6 trening motoryczny [¢éwiczenia specjalistyczne [UWAGA: | zaliczenie z
do stosowania kierunek wychowanie fizyczne]] oceng
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

trening zdrowotny

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2985 21N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator ¢
przedmiotu: dr ANNA IWINSKA
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze na temat funkcjonowania
organizmu cztowieka w procesie ontogenezy. K W02
wiedza 1 | EP1 Student posiada wiedze z zakresu roznych form K Wo3
aktywnosci fizycznej, tworzenia programoéw i planowania -
treningu zdrowotnego dla oséb w réznym wieku.
1 | EP2 Student potrafi planowad trening zdrowotny w celu K _Uol
poprawy zdrowia os6b w réznym wieku. K U06
umiejetnosci ) L. . L. K_U02
2 |EP3 Student potrafi zaplanowac i zrealizowac zajecia ruchowe K _Uo03
w zaleznosci od potrzeb oséb ¢wiczacych. K Ul0
K_U14
Student dba o przygotowanie sie do swojej pracy i
1 | EP4 projektowania treningu zdrowotnego dla oséb w réznym K_Ko04
kompetencje spoteczne wieku.
2 | EPS Studen_t dba o bezpieczenstwo osdb ¢wiczacych i higiene K K06
wtasnej pracy. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: trening zdrowotny
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawowe pojecia i definicje dotyczace treningu zdrowotnego. 2 2
2. Cele treningu zdrowotnego 2 2
3. Czynnosci przed rozpoczeciem treningu zdrowotnego. 2 2
4. Formy realizacji treningu zdrowotnego 2 2
5. Etapowos¢ treningu zdrowotnego oséb w réznym wieku. 2 2
Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Istota treningu zdrowotnego i jego wymiary 2 1
2. Zasady, formy i metody treningu zdrowotnego. 2 1
3. Budowa jednostki treningu zdrowotnego 2 2
4. Rodzaje programéw treningu zdrowotnego 2 2
5. Ksztattowanie wytrzymatosci u 0oséb w réznym wieku 2 2
6. Ksztattowanie sity u oséb w réznym wieku 2 2
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Metody uczenia sie

Zajecia praktyczne, tworzenie planéw treningowych, wyktad podajacy

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EPS

Forma i warunki
zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen praktycznych na ocene - przygotowanie projektu planu treningowego.
Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia podawane na wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi Srednia z ocen z egzaminu i ¢wiczen.

. Rodzaj Metoda aga do
sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 2 trening zdrowotny Arytmetyczna
oceny koncowej 5 trening zdrowotny [¢wiczenia specjalistyczne [UWAGA: | zaliczenie z
do stosowania kierunek wychowanie fizycznel]] oceng
2 trening zdrowotny [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
wioslarstwo
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)2985_ 22N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:
2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowiazkowy semestr: 2 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr MAREK KOLBOWICZ

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie metody nauczania, zasady ksztatcenia i
doskonalenia techniki wiostowania na ergometrze
wioslarskim i na basenie wioslarskim, zna i posiada
umiejetnos¢ postugiwania sie terminologia
specjalistycznag stosowana w wioslarstwie

K_WO06

umiejetnosci

EP2

student potrafi organizowacd i realizowac zajecia z
wioslarstwa wykorzystujac do tego ergometr wioslarski i
basen wioslarski, potrafi postugiwac sie odpowiednio
dobranymi zasadami, formami, sSrodkami i metodami w
projektowaniu i realizacji treningu wioslarskiego,

K_Uo3
K_Uo4

EP3

Potrafi wykorzystac wiedze z dziedziny kultury fizycznej
dostosowana do wieku uczniéw oraz terminologii
specjalistycznej z wioslarstwa. Potrafi organizowad,
planowac prezentowac i naucza¢ poprawnej techniki
wiostowania. Student potrafi samodzielnie zdobywad
wiedze i poszerza¢ wiadomosci na temat wioslarstwa oraz
planowacd i realizowa¢ samodoskonalenie, student
poprawnie postuguje sie jezykiem polskim i adekwatnie
do wieku uczestnikéw zajec wioslarskich postuguje sie
terminologia specjalistyczna

K_U08
K Ul4

kompetencje spoteczne| 1

EP4

Student jest gotéw do dbania o poziom sprawnosci
fizycznej , bezpieczenstwo swoje i oséb ktére uczestnicza
w zajeciach z wioslarstwa

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: wioSlarstwo

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Zajecia praktyczne 2 2
2. Zajecia praktyczne 2 2
3. Zajecia praktyczne 2 2
4. zajecia praktyczne 2 1
5. kolokwium 2 1

Metody uczenia sie

kolokwium, ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACIE) EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki
zaliczenia

. udziat w zajeciach

. pozytywna ocena z kolokwium

. pozytywna ocena z poszczegdlnych elementéw na ergometrze wioslarskim

. umiejetnosé wspoétpracy i poprawnosé techniki wiostowania na basenie wioslarskim
. udziat w mistrzostwach Uniwersytetu Szczecinskiego w ergometrze wioslarskim

APARWNR

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest srednia ocen z punktéw 2-4

. Rodzaj Metoda aga do
) ) Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny $Sredniej
Metoda obliczania - )
oceny kohcowej 2 wioslarstwo Wazona
o L . o zaliczenie z
2 wioslarstwo [¢wiczenia specjalistyczne] ocena 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:
Modut: B [modut]

Nazwa przedmiotu:

wspomaganie procesu treningowego
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119 48N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw:

I stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr:

2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

mgr BEATA BURYTA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie podstawowe procesy biologiczne,
fizjologiczne i biochemiczne zachodzace w organizmie
cztowieka w zakresie wspomagania treningu

K_Wo1

EP2

zna i rozumie budowe i funkcjonowanie organizmu
cztowieka w zakresie poprawy wydajnosci w wysitku
fizycznym.

K_W02

EP3

zna podstawowe metody oceny aktywnosci, sprawnosci
fizycznej i zapotrzebowania na suplementy; rozumie
znaczenie dziatan profilaktycznych w dazeniu do poprawy
wynikéw sportowych

K_Wo3

umiejetnosci

EP4

potrafi dobrac i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza
w ocenie rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej;
wykonad pomiary antropometryczne, biomechaniczne i
fizjologiczne oraz je ocenié, zinterpretowac uzyskane
rezultaty i wykorzystaé w procesie treningu sportowego
majacego na celu wspomaganie wysitku fizycznego.

K_Uo1

EP5

potrafi planowac i organizowa¢ réznego rodzaju
przedsiewziecia sportowe i regeneracyjne, majace na celu
wspomaganie procesu treningowego

K_U08

kompetencje spoteczne

EP6

jest gotow do krytycznej oceny wlasnego i cudzego
dziatania, dokona¢ weryfikacji proponowanych rozwiazan
wdrazanie ich do codziennej pracy

K_K01

EP7

jest gotow do: odpowiedzialnego przygotowania sie do
swojej pracy, projektowania i wykonania dziatan
zwiazanych ze wspomaganiem procesu treningowego;
rozwiazywania najczestszych probleméw zwiazanych z
problemami treningowymi

K_K04

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: wspomaganie procesu treningowego

Forma zaje¢: wyktad

1. Diagnoza zmian zmeczeniowych 4 1
2. Wspomaganie psychologiczne. 4 1
3. Wspomaganie w przypadku urazéw sportowych. 4 1
4. Kontrola dziatan wspomagajacych. 4 1
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5. Wspomaganie w etapach treningu 4 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Miejsce wspomagania w procesie treningowym. 4 2
2. Programowanie wspomagania. 4 2
3. Wspomaganie fizykalne w wypoczynku. 4 1
4. Wspomaganie farmakologiczne 4 1
5. Wspomaganie dietetyczne. 4 1
6. Wspomaganie procesu treningowego w wybranych dyscyplinach sportu. 4 3

Metody uczenia sie

Wyktady - tekst i prezentacja multimedialna., Cwiczenia: 1. Opanowanie instrumentalnymi
metodami treningowego eksperymentu. 2. Opanowanie metodami organizacji pedagogicznego
eksperymentu. 3. Opanowanie metodami analizy i interpretacji wspomagania treningu.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7

Forma i warunki
zaliczenia

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach - stanowi 20% oceny koncowej. 2. Zaliczenie
praktyczne-teoretyczne - stanowi 30% oceny koncowej.
3. Kolokwia pisemne - stanowi 50% oceny koncowej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1 Wszystkie elementy wymienione w pkt. 1-3 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna.
Ocena z zaliczenia ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego a takze za obecnos¢ wszystkich protokotéow
wykonanych testéw i eksperymentéw.

Sem. Przedmiot ::I(ii::gnia :Jalflfoo(:;ny 'I‘:g:igj?
Metoda obliczania 4 wspomaganie procesu treningowego Arytmetyczna
oceny koncowe] 4 wspomaganie procesu treningowego [¢wiczenia] éig'cqzenie z
4 wspomaganie procesu treningowego [wyktad] éig'cqzenie z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

zabawy i gry ruchowe

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P1)3014_9N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowiazkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator

przedmiotu: dr MACIE] ZAWADZKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna potrzeby wynikajace zwprowadzania zabaw i
gier ruchowych w réznych grupach wiekowych mtodziezy
szkolnej.

K_Wo3

umiejetnosci

EP2

Student potrafi umiejetnie zastosowad réznego rodzaju
metody w prowadzeniu gier i zabaw ruchowych.

K_uo1l

EP3

Potrafi umiejetnie zaplanowac i realizowac zabawy i gry w
réznych grupach wiekowych.

K_U03

EP4

Potrafi dobiera¢ odpowiednie formy i srodki w realizacji
zadan pedagogicznych z dzieémi i mtodzieza.

K_Uo4

EP5

Student potrafi prawidtowo stosowac¢ metodyke
nauczania zabaw i gier ruchowych oraz prawidiowo je
dobiera¢ w zaleznosci od warunkow, celu, wieku i
mozliwosci uczestnika.

K_U05

EP6

Student potrafi planowacd i organizowac réznego rodzaju
gry i zabawy ruchowe w przedsiewzieciach sportowo-
rekreacyjnych w szkole i poza nia.

K_Uos

EP7

Student potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ zajecia ruchowe wykorzystujac wtasciwe
metody i formy organizacyjne oraz réznorodny i
niekonwencjonalny sprzet sportowy.

K_U09

EP8

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze w zakresie
réznorodnych form aktywnosci fizycznej z
uwzglednieniem zabaw i gier.

K_U14

kompetencje spoteczne

EP9

Student jest gotéw do odpowiedzialnej i rzetelnej pracy i
rozwiazywania réznorakich problemow w pracy z dzieémi.

K_K04

EP10

Jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo i higiene pracy
wtasnej oraz oséb uczestniczacych w zajeciach ruchowych
i imprezach turystyczno-rekreacyjnych.

K_K06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: zabawy i gry ruchowe

Forma zajec: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Teoretyczne i praktyczne wprowadzenie do tematyki przedmiotu. 1 2
2. Zabawy i gry ruchowe o charakterze integracyjnym. 1 4
3. Zabawy dla dzieci w wieku przedszkolnym. 1 2
4. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci w wieku mtodszym szkolnym. 1 2
5. Gry i zabawy ruchowe prowadzone w trudnych warunkach. 1 2
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6. Gry i zabawy ruchowe podczas imprez tematycznych i festynéw rekreacyjno-sportowych. 1 3

Metody uczenia sie Pokaz, gry symulacyjne, praca w grupach.

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

Meton weryfill<acjli EP1,EP2,EP3,EP4,E
efektéw uczenia sie PROJEKT P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

EP1,EP10,EP2,EP3,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP7,EP8.E
P9

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na ¢wiczeniach. Ewentualne nieobecnosci musza
by¢ odrabiane wedtug zasad okreslonych przez prowadzacego. Zaliczenie ¢wiczen
obejmuje:projekt i zajecia praktyczne.

Forma i warunki Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
zaliczenia

Wyliczenie oceny z przedmiotu: wykonanie projektu (50% oceny) i zajecia praktyczne (50% oceny).

Sem. Przedmiot Roc_izaj . Metoda p aga_dp
) ) zaliczenia obl. oceny redniej
Metoda obliczania -
oceny kohcowej 1 zabawy i gry ruchowe Wazona
1 zabawy i gry ruchowe [¢wiczenia specjalistyczne] f)ile'flzeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1J2985_43N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnos¢:

I stopnia lic., niestacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

3 6 obowiazkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator '

przedmiotu: mgr ROBERT TERCZYNSKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Definiuje podstawowe pojecia z zakresu
przedsiebiorczosci i rynku w kontekscie funkcjonowania
instytucji sportowych.
1 | EP1 Zna ogolne i podstawowe zasady tworzenia projektowania LA
wiedza narzedzi marketingowych i realizacji przedsiewzied
rekreacyjno-sportowych w zakresie kultury fizycznej.
Objasnia ogdlne i podstawowe zasady projektowania i
2 | EP2 realizacji przedsiewzied K_Wo8
rekreacyjno-sportowych w zakresie kultury fizycznej.
Planuje i wykonuje wraz z jednostkami, grupa spoteczna
oraz z przedstawicielami
1 | EP3 innych zawoddéw i administracji dziatania z zakresu P
o L przedsiebiorczosci w sporcie.
umiejetnosci . - o s 1~
Przygotowuje i prezentuje wyniki wltasnych przemyslen
2 | EPa oraz podejmowanych dziatan z zakresu marketingu w K_U02
sporcie z zastosowaniem nowoczesnych metod technik K_Uo07
informatycznych.
Przestrzega wtasciwych relacji z najblizszym otoczeniem i
1 | EP5 spoteczenstwem podczas wspoétpracy dotyczacej K _KO01
) planowania i realizacji dziatan marketingowych.
kompetencje spoteczne - . — -
Wyraza aktywna postawe w dziataniu i rozbudowywaniu
2 | EP6 wiasnych kompetencji w obszarze przedsiebiorczosci, wie K_KO01
kiedy zwrodcic sie do wtasciwych ekspertow.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie marketingu i orientacje dziatania i zarzadzania przedsiebiorstwami oraz instytucjami w 6 1
obrebie kultury fizyczne;.
2. Zastosowanie koncepcji marketingu w sporcie. 6 1
3. Istota funkcjonowania gospodarki rynkowej 6 1
4. Przedsiebiorstwo i przedsiebiorca na rynku. 6 1
5. Panstwo i instytucje kultury fizycznej. 6 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Uwarunkowania zarzgadzania marketingowego w systemie kultury fizycznej 6 6
2. Ksztattowanie strategii zarzadzania marketingowego w dziedzinie kultury fizycznej 6 4
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Metody uczenia sie

Wyktad, prezentacja, analiza przypadkéw, dyskusja.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia
sie z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESE)/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki

Warunkiem zaliczenia ¢wiczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z prezentacji.
Warunkiem zaliczenia wyktadoéw jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

zaliczenia
Ocena z pracy pisemnej stanowi 75% oceny koncowej ocena z prezentacji stanowi 25 % oceny
koncowej.
. Rodzaj Metoda aga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny [Sredniej
Metoda obliczania 6 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej Wazona
oceny koncowej 6 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej | zaliczenie z 0.25
[éwiczenia] oceng ’
zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej | zaliczenie z
6 0,75
[wyktad] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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Dla studiéw stacjonarnych

Zatacznik nr 6

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktow ECTS, jakg student musi uzyskaé w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia

Zajecia dydaktyczne ) .
(w godzinach) Liczba godzin LGz B
p . ECTS w
. . n w bezposrednim . .
Liczba punktéw Inne, konsultacje, A bezposrednim
. . kontakcie .
Nazwa przedmiotu ECTS dla Webinari egzamin nauczvciela kontakcie
przedmiotu Razem wszystkie | ..comanum, | (w godzinach) kadem 3;( nauczyciela
s——— wideokonferencj akademickiego ze akademickiego ze
Yy Zaje a studentem
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
Jezyk obcy [modut] 10 120 35 155 6.2
jezyk niemiecki 10 120 35 155 6.2
jezyk rosyjski 10 120 16 136 5.44
jezyk angielski 10 120 20 140 5.6
ochrona wtasnosci intelektualnej 1 14 4 18 0.72
technologia informacyjna 3 30 12 42 1.68
Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE | 14 164 51 215 8,60
PODSTAWOWE
anatomia cztowieka 5 45 10 55 22
antropologia 4 30 8 38 1.52
biochemia wysitku fizycznego 5 45 8 53 212
fizjologia cztowieka 5 45 10 55 2.2
Ogotem: PODSTAWOWE 19 165 36 201 8,04
KIERUNKOWE
antropomotoryka 5 45 8 53 212
biomechanika 3 30 8 38 1.52
(:Wiczen'ia kompensacyjno- P 30 4 34 136
korekcyjne
muzyka, rytm, taniec 2 30 5 35 1.4
nowoczesne formy ruchowe 1 15 2 17 0.68
Oboz letni [moduf] 1 52 20 72 2.88
obdz letni: zeglarstwo 1 8 4 12 0.48
obdz letni: ptywanie i ratownictwo 1 8 3 1 0.44
obdz letni: kajakarstwo 1 6 2 8 0.32
ob6z letni: obozownictwo 1 8 0 8 0.32
ob6z letni: gry i zabawy terenowe 1 8 3 1 0.44
obdz letni: atletyka terenowa 1 8 4 12 0.48
obdz letni: windsurfing 1 6 4 10 0.4
organizacja i prawo w o$wiacie 1 14 4 18 0.72
pierwsza pomoc przedmedyczna 1 20 2 22 0.88
podstawy edukacji zdrowotnej 4 45 14 59 2.36




podstawy medycyny sportowej 2 30 4 34 1.36
proseminarium 7 30 19 49 1.96
teoria i metodyka gimnastyki 4 60 12 72 2.88
teoria i metodyka koszykowki 3 50 10 60 24
teoria i metodyka lekkiej atletyki 4 60 20 80 3.2
teoria i metodyka pitki noznej 3 50 9 59 2.36
teoria i metodyka pitki recznej 3 50 9 59 2.36
teoria i metodyka pitki siatkowej 3 50 7 57 2.28
teoria i metodyka ptywania 4 60 8 68 2.72
teoria sportu dzieci i mtodziezy 5 45 8 53 212
teoria wychowania fizycznego 5 45 8 53 212
trening motoryczny 4 45 9 54 2.16
trening zdrowotny 5 45 8 53 212
wioslarstwo 1 15 5 20 0.8
zabawy i gry ruchowe 2 30 4 34 1.36
;arzad;anie i market_ing wo 3 30 P 32 128
instytucjach kultury fizycznej
Ogotem: KIERUNKOWE 84 976 209 1185 47,40
POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Modut: A [modut] 5 45 6 51 2.04
history of phisical culture 5 45 6 51 2.04
historia kultury fizycznej 5 45 6 51 2.04
Modut: B [modut] 3 35 10 45 1.8
;’::mg:\?vzgf procesu 3 35 10 45 1.8
anatomia funkcjonalna 3 35 8 43 1.72
Modut: C [modut] 3 30 10 40 1.6
techniki multimedialne w sporcie 3 30 10 40 16
;iezl;:?;(:;jne formy aktywnosci 3 30 2 32 198
Modut: D [modut] 3 30 5 35 1.4
biologiczne podstawy wysitku 3 30 5 35 14
basis of exercise biology 3 30 5 35 1.4
e woy | :
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 0 5 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 2 0 2 0.08
Ogotem: INNE DO ZALICZENIA 0 7 0 7 0,28
Specjalnosé: nauczycielska
Egg:tlgyvl:’vz;zedmiotu w szkole 7 20 14 104 416
gzgigijp;rjzedmiotu w szkole 7 20 14 104 416
emisja gtosu 1 20 2 22 0.88
Ogodlne przygotowanie 2 20 7 97 304

psychologiczno-pedagogiczne




[moduf]

pedagogika ogdlna 2 45 5 50 1.67
psychologia ogdlna 2 45 2 47 1.57
podstawy dydaktyki 2 30 4 34 1.36
Praktyka zawodowa [modut] 8 0 32 32 1.28
praktyka zawodowa dydaktyczna
w szkole podstawowej, ciggta 6 0 20 20 0.8
praktyka zawodowa
psychologiczno-pedagogicznaw | 2 0 12 12 0.48
szkole podstawowej, ciggta
Praktyka ze specjalizacji [modut] 3 0 19 19 0.76
praktyka ze specjalizaciji: lekka 3 0 10 10 0.4
atletyka
praktyka ze specjalizaciji: pitka 3 0 12 12 0.48
siatkowa
praktyka ze specjalizaciji:
kinezyprofilaktyka 3 0 0 0 0
p!'aktyka ze specjalizaciji: 3 0 10 10 0.4
gimnastyka
praktyk'a ze specjalizaciji: 3 0 12 12 0.48
koszykowka
praktyka ze specjalizaciji: pitka 3 0 4 4 0.16
reczna
praktyka ze specjalizacji: trener 3 0 19 19 0.76
personalny
pra_ktyka ze specjalizacji: pitka 3 0 10 10 0.4
nozna
Przygotowanie psychologiczno-
pedagogiczne do szkoty 2 60 10 70 2.80
podstawowej
psychologia szkoty podstawowej 2 30 4 34 136
pedagogika szkoty podstawowej P 30 6 36 1.44
Specjalizacja [modut] 20 175 86 261 10.44
specjalizacja: kinezyprofilaktyka 20 175 70 245 9.8
specjalizacja: koszykdwka 20 175 70 245 9.8
specjalizacja: lekka atletyka 20 175 70 245 9.8
specjalizacja: pitka nozna 20 175 70 245 9.8
specjalizacja: gimnastyka 20 175 70 245 9.8
specjalizacja: trener personalny 20 175 86 261 10.44
specjalizacja: pitka siatkowa 20 175 70 245 9.8
specjalizacja: pitka reczna 20 175 70 245 9.8
Ogotem: nauczycielska 49 465 174 639 24,92
OGOLNOUCZELNIANE 14 164 51 215 8,60
PODSTAWOWE 19 165 36 201 8,04
KIERUNKOWE 84 976 209 1185 47,40
POZOSTALE PRZEDMIOTY /
MODULY 14 140 31 171 6,84
INNE DO ZALICZENIA 0 7 0 7 0,28
tacznie 131 1452 327 1779 71,16
nauczycielska 49 465 174 639 24,92
tacznie 180 1917 501 2418 96,08
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Dla studiéw niestacjonarnych

Zalgcznik nr 6a

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktow ECTS, jakg student musi uzyskaé¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposdrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia

Zajecia dydaktyczne
(w godzinach)

Liczba godzin

Liczba punktéw

2 : ECTS w
Liczba punktéw Inne, konsultacje, W bEzposkrgdnlm bezposrednim
Nazwa przedmiotu ECTS _dIa . Webinarium egzar_’nin na?Jrc]:tze;c(i:IeTa kontakgie
przedmiotu Ra?em wsz_ys’tkle ideokon ferer’1cj (w godzinach) akademickiego ze nauc;yc}lela
ormy zajec a s ———— akademickiego ze
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
Jezyk obcy [modut] 10 50 30 80 3.2
jezyk niemiecki 10 50 15 65 2.6
jezyk rosyjski 10 50 14 64 2.56
jezyk angielski 10 50 30 80 3.2
ochrona wtasnosci intelektualnej 1 4 6 10 0.4
technologia informacyjna 3 10 10 20 0.8
Ogotem: OGOLNOUCZELNIANE | 14 64 46 110 4,40
PODSTAWOWE
anatomia cztowieka 5 20 6 26 1.04
antropologia 4 15 8 23 0.92
biochemia wysitku fizycznego 5 20 4 24 0.96
fizjologia cztowieka 5 20 10 30 1.2
Ogotem: PODSTAWOWE 19 75 28 103 4,12
KIERUNKOWE
antropomotoryka 5 15 4 19 0.76
biomechanika 3 10 8 18 0.72
éwiczen_ia kompensacyjno- 2 10 7 17 0.68
korekcyjne
muzyka, rytm, taniec 2 10 16 26 1.04
nowoczesne formy ruchowe 1 8 4 12 0.48
Oboz letni [moduf] 1 30 22 52 2.08
oboz letni: zeglarstwo 1 4 3 7 0.28
oboz letni: ptywanie i ratownictwo 1 4 3 7 0.28
obdz letni: kajakarstwo 1 4 4 8 0.32
obo6z letni: obozownictwo 1 4 0 4 0.16
obdz letni: gry i zabawy terenowe 1 6 4 10 0.4
obdz letni: atletyka terenowa 1 4 4 8 0.32
ob6z letni: windsurfing 1 4 4 8 0.32
organizacja i prawo w o$wiacie 1 6 4 10 0.4
pierwsza pomoc przedmedyczna 1 8 4 12 0.48
podstawy edukacji zdrowotnej 4 20 10 30 1.2




podstawy medycyny sportowej 2 15 7 22 0.88
proseminarium 7 15 19 34 1.36
teoria i metodyka gimnastyki 4 20 20 40 1.6
teoria i metodyka koszykowki 3 20 18 38 1.52
teoria i metodyka lekkiej atletyki 4 20 15 35 14
teoria i metodyka pitki noznej 3 20 15 35 1.4
teoria i metodyka pitki recznej 3 20 10 30 1.2
teoria i metodyka pitki siatkowej 3 20 6 26 1.04
teoria i metodyka ptywania 4 20 8 28 1.12
teoria sportu dzieci i mtodziezy 5 20 10 30 1.2
teoria wychowania fizycznego 5 15 4 19 0.76
trening motoryczny 4 15 9 24 0.96
trening zdrowotny 5 20 10 30 1.2
wio$larstwo 1 8 3 11 0.44
zabawy i gry ruchowe 2 15 7 22 0.88
;arzad;anie i market_ing wo 3 15 P 17 0.68
instytucjach kultury fizycznej
Ogoétem: KIERUNKOWE 84 395 242 637 25,48
POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Modut: A [modut] 5 18 8 26 1.04
history of phisical culture 5 18 6 24 0.96
historia kultury fizycznej 5 18 8 26 1.04
Modut: B [modut] 3 15 10 25 1
o process | 9 s 1o 2 1
anatomia funkcjonalna 3 15 8 23 0.92
Modut: C [modut] 3 12 10 22 0.88
techniki multimedialne w sporcie 3 12 10 29 0.88
;iezl;:?;(:;jne formy aktywnosci 3 12 2 14 0.56
Modut: D [modut] 3 12 4 16 0.64
biologiczne podstawy wysitku 3 12 4 16 0.64
basis of exercise biology 3 12 2 14 0.56
e woy | ™ . 2 o
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 0 5 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 2 0 2 0.08
Ogoétem: INNE DO ZALICZENIA 0 7 0 7 0,28
Specjalnosé: nauczycielska
Egg:tlgyvl:’vz;zedmiotu w szkole 7 20 14 104 416
gzgigijp;rjzedmiotu w szkole 7 20 14 104 416
emisja gtosu 1 20 2 22 0.88
Ogodlne przygotowanie 2 20 7 97 304

psychologiczno-pedagogiczne




[moduf]

pedagogika ogdlna 2 45 5 50 1.67
psychologia ogdlna 2 45 2 47 1.57
podstawy dydaktyki 2 30 4 34 1.36
Praktyka zawodowa [modut] 8 0 36 36 1.44
praktyka zawodowa dydaktyczna
w szkole podstawowej, ciggta 6 0 20 20 0.8
praktyka zawodowa
psychologiczno-pedagogicznaw | 2 0 16 16 0.64
szkole podstawowej, ciggta
Praktyka ze specjalizacji [modut] 3 0 12 12 0.48
praktyka ze specjalizacji: lekka 3 0 10 10 0.4
atletyka
praktyka ze specjalizacji: pitka 3 0 12 12 0.48
siatkowa
praktyka ze specjalizaciji:
kinezyprofilaktyka 3 0 0 0 0
p!'aktyka ze specjalizaciji: 3 0 10 10 0.4
gimnastyka
praktyk'a ze specjalizaciji: 3 0 12 12 0.48
koszykowka
praktyka ze specjalizaciji: pitka 3 0 4 4 0.16
reczna
praktyka ze specjalizacji: trener 3 0 10 10 0.4
personalny
pra_ktyka ze specjalizacji: pitka 3 0 5 5 0.2
nozna
Przygotowanie psychologiczno-
pedagogiczne do szkoty 2 60 10 70 2.80
podstawowej
psychologia szkoty podstawowej 2 30 4 34 136
pedagogika szkoty podstawowej P 30 6 36 1.44
Specjalizacja [modut] 20 102 106 208 8.32
specjalizacja: kinezyprofilaktyka 20 102 70 172 6.88
specjalizacja: koszykéwka 20 102 70 172 6.88
specjalizacja: lekka atletyka 20 102 70 172 6.88
specjalizacja: pitka nozna 20 102 70 172 6.88
specjalizacja: gimnastyka 20 102 70 172 6.88
specjalizacja: trener personalny 20 102 106 208 8.32
specjalizacja: pitka siatkowa 20 102 70 172 6.88
specjalizacja: pitka reczna 20 102 70 172 6.88
Ogédtem: nauczycielska 49 392 191 583 22,68
OGOLNOUCZELNIANE 14 64 46 110 4,40
PODSTAWOWE 19 75 28 103 4,12
KIERUNKOWE 84 395 242 637 25,48
POZOSTALE PRZEDMIOTY /
MODUEY 14 57 32 89 3,56
INNE DO ZALICZENIA 0 7 0 7 0,28
tacznie 131 598 348 946 37,84
nauczycielska 49 392 191 583 22,68
tacznie 180 990 539 1529 60,52
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Wykaz przedmiotow ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne

Zatacznik nr 7

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotéw Punkty ECTS
1 anatomia cztowieka 5
2 antropologia 4
3 antropomotoryka 5
4 biochemia wysitku fizycznego 5
5 biomechanika 3
6 éwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 2
7 fizjologia cztowieka 5
8 Jezyk obcy [modut] (jezyk niemiecki, jezyk rosyjski, jezyk angielski) 2
9 Jezyk obcy [modut] (jezyk rosyjski, jezyk niemiecki, jezyk angielski) 8
10 Modut: A [modut] (history of phisical culture, historia kultury fizycznej) 5
11 Modut: B [modut] (wspomaganie procesu treningowego, anatomia funkcjonalna) 3
12 Modut: C [moduf] (techniki multimedialne w sporcie, rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej) 3
13 Modut: D [moduf] (basis of exercise biology, biologiczne podstawy wysitku) 3
14 muzyka, rytm, taniec 2
15 nowoczesne formy ruchowe 1
16 Oboz letni [mgdut] (qb.éz letni: windsyrfing,lob()z letni: ptywanie i ra'townitho,. obdéz letni: obozownictwo, obdz letni: gry i zabawy 7

terenowe, obdz letni: zeglarstwo, obdz letni: atletyka terenowa, obdz letni: kajakarstwo)
17 ochrona witasnosci intelektualnej 1
18 organizacja i prawo w o$wiacie 1
19 pierwsza pomoc przedmedyczna 1
20 podstawy edukacji zdrowotnej 4
21 podstawy medycyny sportowej 2
22 proseminarium 7
23 szkolenie biblioteczne 0
24 technologia informacyjna 3
25 teoria i metodyka gimnastyki 4
26 teoria i metodyka koszykowki 3
27 teoria i metodyka lekkiej atletyki 4
28 teoria i metodyka pitki noznej 3
29 teoria i metodyka pitki recznej 3
30 teoria i metodyka pitki siatkowej 3
31 teoria i metodyka ptywania 4
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32 teoria sportu dzieci i mfodziezy 5

33 teoria wychowania fizycznego 5

34 trening motoryczny 4

35 trening zdrowotny 5

36 wioslarstwo 1

37 zabawy i gry ruchowe 2

38 zarzadzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej 3
Ogotem: 131
Wynik wyrazony w procentach:* 73%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
nauczycielska
L.p. Wykaz modutéw / przedmiotow Punkty ECTS

1 Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej (dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej) 7

2 emisja gtosu 1

3 Ogdlne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modul] (pedagogika ogdlna, psychologia ogdlna) 4

4 podstawy dydaktyki 2

5 Praktyka zawodowa [modut] (praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciggta) 6

6 Praktyka zawodowa [moduf] (praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciagta) 2

Praktyka ze specjalizacji [modut] (praktyka ze specjalizacji: gimnastyka, praktyka ze specjalizacji: koszykéwka, praktyka ze specjalizacji:

7 lekka atletyka, praktyka ze specjalizacji: pitka nozna, praktyka ze specjalizacji: pitka reczna, praktyka ze specjalizaciji: pitka siatkowa, 3

praktyka ze specjalizacji: trener personalny, praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka)

8 Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty podstawowej (pedagogika szkoty podstawowej, psychologia szkoty podstawowej) 4

Specjalizacja [modut] (specjalizacja: gimnastyka, specjalizacja: koszykéwka, specjalizacja: lekka atletyka, specjalizacja: pitka nozna,
9 specjalizacja: pitka reczna, specjalizacja: pitka siatkowa, specjalizacja: trener personalny, specjalizacja: kinezyprofilaktyka) 17
Specjalizacja [modut] (specjalizacja: gimnastyka, specjalizacja: koszykdwka, specjalizacja: lekka atletyka, specjalizacja: pitka nozna,

10 specjalizacja: pitka reczna, specjalizacja: trener personalny, specjalizacja: kinezyprofilaktyka, specjalizacja: pitka siatkowa) 3
Ogotem: 49
Ogdtem: Przedmioty (ogdlnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + nauczycielska 180
Wynik wyrazony w procentach:* 100%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

2/2
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Wykaz przedmiotow ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne

Zalacznik nr 7a

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotéw Punkty ECTS
1 anatomia cztowieka 5
2 antropologia 4
3 antropomotoryka 5
4 biochemia wysitku fizycznego 5
5 biomechanika 3
6 éwiczenia kompensacyjno-korekcyjne 2
7 fizjologia cztowieka 5
8 Jezyk obcy [modut] (jezyk rosyjski, jezyk niemiecki, jezyk angielski) 10
9 Modut: A [modut] (history of phisical culture, historia kultury fizycznej) 5
10 Modut: B [modut] (wspomaganie procesu treningowego, anatomia funkcjonalna) 3
11 Modut: C [moduf] (techniki multimedialne w sporcie, rekreacyjne formy aktywnosci fizycznej) 3
12 Modut: D [moduf] (basis of exercise biology, biologiczne podstawy wysitku) 3
13 muzyka, rytm, taniec 2
14 nowoczesne formy ruchowe 1
15 Obdz letni [m9dul] (qb_c')z letni: windsyrfing,lobc')z letni: ptywanie i ra’townigtwo,‘ obdz letni: obozownictwo, obdz letni: gry i zabawy 7

terenowe, obdz letni: zeglarstwo, obdz letni: atletyka terenowa, obdz letni: kajakarstwo)
16 ochrona wtasnosci intelektualnej 1
17 organizacja i prawo w o$wiacie 1
18 pierwsza pomoc przedmedyczna 1
19 podstawy edukacji zdrowotnej 4
20 podstawy medycyny sportowej 2
21 proseminarium 7
22 szkolenie biblioteczne 0
23 technologia informacyjna 3
24 teoria i metodyka gimnastyki 4
25 teoria i metodyka koszykowki 3
26 teoria i metodyka lekkiej atletyki 4
27 teoria i metodyka pitki noznej 3
28 teoria i metodyka pitki recznej 3
29 teoria i metodyka pitki siatkowej 3
30 teoria i metodyka ptywania 4
31 teoria sportu dzieci i mfodziezy 5
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32 teoria wychowania fizycznego 5
33 trening motoryczny 4
34 trening zdrowotny 5
35 wioslarstwo 1
36 zabawy i gry ruchowe 2
37 zarzgdzanie i marketing w instytucjach kultury fizycznej 3
Ogoétem: 131
Wynik wyrazony w procentach:* 73%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

nauczycielska
L.p. Wykaz modutéw / przedmiotéow Punkty ECTS

1 Dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej (dydaktyka przedmiotu w szkole podstawowej) 7

2 emisja gtosu 1

3 Ogolne przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne [modut] (pedagogika ogdlna, psychologia ogdlina) 4

4 podstawy dydaktyki 2

5 Praktyka zawodowa [modul] (praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole podstawowej, ciggta) 6

6 Praktyka zawodowa [modut] (praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole podstawowej, ciagta) 2

Praktyka ze specjalizacji [modut] (praktyka ze specjalizacji: gimnastyka, praktyka ze specjalizacji: koszykéwka, praktyka ze specjalizacji:

7 lekka atletyka, praktyka ze specjalizacji: pitka nozna, praktyka ze specjalizaciji: pitka reczna, praktyka ze specjalizaciji: pitka siatkowa, 3

praktyka ze specjalizacji: trener personalny, praktyka ze specjalizacji: kinezyprofilaktyka)

8 Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty podstawowej (pedagogika szkoty podstawowej, psychologia szkoty podstawowej) 4

Specjalizacja [modut] (specjalizacja: gimnastyka, specjalizacja: koszykéwka, specjalizacja: lekka atletyka, specjalizacja: pitka nozna,

9 specjalizacja: pitka reczna, specjalizacja: pitka siatkowa, specjalizacja: trener personalny, specjalizacja: kinezyprofilaktyka) 20
Ogotem: 49
Ogodtem: Przedmioty (ogélnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + nauczycielska 180
Wynik wyrazony w procentach:* 100%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

2/2
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