STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Zastosowanie pomiaru izokinetycznego stawu ramiennego w optymalizacji treningu

zawodnikow uprawiajacych plywanie sportowe

Wprowadzenie: Ptywanie sportowe uznawane jest za dyscypling, w ktorej koncowy
wynik w znacznym stopniu uzalezniony jest od poziomu zdolnosci sitowych. Podkresla sig
znaczenie iloéciowego pomiaru sily w procesie treningu, kontroli, diagnozy, leczenia,
rehabilitacji oraz prognozowania.

Cele badan: Celem poznawczym badan bylo okreslenie zaleznosci pomigdzy sifa
mieéni ramion, a wynikiem sportowym zawodniczek 1 zawodnikow uprawiajacych ptywanie
sportowe na wysokim poziomie oraz wykrycie najbardziej reprezentatywnych parametrow
sifowych predestynujacych do osiggania najlepszych wynikow w plywaniu sportowym.
Celem aplikacyjnym bylo wprowadzenie specyficznej rocznej interwencji treningowej, w
zakresie treningu sitowego, wystarczajacej do poprawy parametrow sitowych mig¢s$ni ramion
oraz okreslenie efektywnosci wyptywu zmiany tych parametrow w cyklu rocznym,
na osiagniecia sportowe zawodniczek i zawodnikéw uprawiajacych plywanie sportowe
na wysokim poziomie.

Material badan: Dobor badanych byt celowy. Grupg badang stanowito 12
zawodniczek (16,58 + 1,93 lat; 171,25 £ 2,56 cm; 61,25 + 4,86 kg) oraz 27 zawodnikow
(17,34 + 2,51 lat; 183,48 + 5,56 cm; 73,41 + 8,46 kg) Miejskiego Klubu Ptywackiego w
Szczecinie. Wéroéd badanych byly reprezentantki oraz reprezentanci klas sportowych od
mistrzowskiej migdzynarodowej (MM) do drugiej 16-latkow (11 16).

Metody badan: W prezentowanej rozprawie badania obejmowaly przeglad
pi$miennictwa, gromadzenie danych demograficznych (technika analizy dokumentow
trenerskich i wywiadu), analiz¢ rezultatow ptywackich (baza Europejskiej Federacji
Plywackiej LEN), pomiary antropometryczne i izokinetyczne, Dodatkowo przeprowadzono
analize: generowanych wykresow, skutecznosci zastosowania interwencji treningowej oraz
statystyczng. Do okreslenia parametréw sitowych uzyto pomiaru izokinetycznego stawu
ramiennego, w ruchu zginania i prostowania, za pomocg dynamometru Biodex System 4.

W celu sprawdzenia skutecznosci specyficznej rocznej interwencji treningowej, w zakresie



treningu sitfowego, wyzej wymienione pomiary przeprowadzono dwukrotnie, w styczniu 2014
oraz 2015 roku.

Wyniki: Wybrane parametry sily migéni ramion mialy wplyw na wynik sportowy
zawodniczek 1 zawodnikow, jednoczesnie prezentowaly one wysoka wartos¢ diagnostyczna.
Specyficzna roczna interwencja treningowa, w zakresie treningu silowego byta wystarczajaca
do wywotania cz¢sciowej poprawy parametrow sitowych mies$ni ramion u zawodnikow.
Zmiany niektorych parametrow silowych migéni ramion w cyklu rocznym wptynely
pozytywnie na‘osia(gni¢cia sportowe, jedynie wérod zawodniczek ubrawiajqcych plywanie
sportowe na wysokim poziomie.

Whioski: Poziom zdolnosci sitowych mig$ni ramion u zawodniczek i zawodnikow
uprawiajacych plywanie sportowe na wysokim poziomie ma czg¢sciowy wplyw na ich
ostateczny wynik sportowy, wigc powinno si¢ rozwijaé te parametry silowe, ktore wywotuja
najwigksza poprawe wynikéw plywackich. Nalezy korzysta¢é z metody pomiaru
1zokinetycznego ramion w celu biezacej i okresowej kontroli zawodniczek i zawodnikow
uprawiajacych plywanie sportowe na wysokim poziomie oraz prowadzi¢ dlugotrwale,
zindywidualizowane programy poprawy okreslonych parametréw sity mig$ni ramion, w celu

polepszenia ich osiaggnieé sportowych.

Slowa kluczowe: zdolnosci sitowe, pomiar izokinetyczny, staw ramienny, trening

sportowy, ptywanie sportowe
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