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pt. ,,Geograficzne uwarunkowania integralnego rozwoju wybranych form rekreacji

ruchowej na przykladzie Sudetéw Zachodnich”

Przedtozona do recenzji praca razem ze spisem tabel, rycin i fotografii oraz wykazem
literatury 1 streszczeniami w jezyku polskim i angielskim liczy 269 stron. Skiada si¢ z
dziesieciu zasadniczych rozdziatdéw, w tym dyskusji 1 podsumowania oraz wnioskow.
Literatura zawiera 236 pozycji w wigkszo$ci polskich, co ze wzgledu na temat pracy, jest
zrozumiate oraz 17 stron internetowych. Ta duza ilo$¢ rozdziatéw jest spowodowana tym, ze
doktorant zaro6wno spis tabel, rycin i fotografii, a takze wykaz literatury i streszczenia,

zupetnie niepotrzebnie zaliczyt do tego spisu.

Doktorant w bardzo obszernym wprowadzeniu, dopiero na 76 stronie podaje cel i
uzasadnienie podjecia tematu pracy. Przy czym szczegdétowe cele pracy, ktore wcale nie
musiaty by¢ podawane, sg mato precyzyjne, np. s.77 pkt. 1 i 2. Ponadto pytania, ktorych jest
az szes¢, sa zbyt ogodlne, a przeciez gtdbwnym problemem badawczym, ktoéry podany jest przez
doktoranta na s. 77 ,, jest proba sklasyfikowania tras pod katem intensywnos$ci wysitku

fizycznego” znajdujacych si¢ na terenie Sudetéw Zachodnich.

Caty plan pracy jest niesktadny, np. jesli wyrdzniane sg tytuly rozdziatow, a nastepnie
tytuty podrozdziatow, to robimy tak konsekwentnie do kofica i oznaczamy je zwykle
liczbami arabskimi. Natomiast Doktorant tytuty rozdziatéw oznaczyl liczbami rzymskimi, a
podrozdziatow z roéznymi podtytutami arabskimi, np. w rozdz. 3.5. Inwentaryzacja i
opracowanie tras rekreacyjnych — s.94, a rozdz. 3.6. Klasyfikacja tras rekreacyjnych wedtug
poziomu intensywnosci wysitku fizycznego — s.96, a nastepnie rozdz. IV. Wyniki i analizy

statystyczne sondazu diagnostycznego!?

Taki tytut rozdzialu jest niezrozumialy, gdyz wyniki badan powinny dotyczy¢
okreslonej charakterystyki statystycznej, czy takze réznych zwiazkow 1 zalezno$ci migdzy
zmiennymi. Jest to ponadto bigedne okreslenie, gdyz sondaz diagnostyczny jest metoda

badawcza, a wigc droga umozliwiajaca podazanie do okreslonego celu, na ktorej to drodze



stosuje si¢ rozne techniki badawcze, o ktorych autor w ogdle nie wspomina, a w ich obrebie
rézne narzedzia badawcze, ktoére umozliwiajg osiggnigcie tego celu. Np. zastosowany
kwestionariusz ankiety jest narzedziem badawczym, stosowanym w réznych technikach

ankietowych.

Nie mozna wigc pisa¢ o ,,wynikach i analizie statystycznej sondazu diagnostycznego”-
s.98, tylko np. o analizie statystycznej zgromadzonych i zwykle doktadnie okreslonych
wynikow badan. Natomiast autor nic nie wspomina o zastosowanych w pracy w ramach
sondazu diagnostycznego, zardéwno technikach, jak 1 narzedziach badawczych. Zastosowany
kwestionariusz ankiety, zamieszczony zupelnie niepotrzebnie w pracy, zamiast w aneksie na
koncu pracy, jest przeciez narzgdziem badawczym, stosowanym bardzo czgsto w badaniach

ankietowych, prowadzonych w ramach sondazu diagnostycznego.

Nalezy tez podkresli¢, ze nie uzywamy okreslenia wzrost czy waga, jak podano to w
kwestionariuszu ankiety, tylko piszemy wysoko$¢ ciata, masa ciata, itp. Dlatego tez podajac
warto$¢ wysokos$ci 1 masy ciata nalezato zaznaczy¢, ze sa to dane deklarowane, bo gdyby to
byly warto$ci mierzone, to nalezaloby poda¢ w jaki sposéb dokonywano tych pomiarow i
jakie stosowano narze¢dzia. Stad tez pomiar wydatku energetycznego dokonywany byt
zapewne w ramach techniki obserwacji, a wigc w gruncie rzeczy, wykorzystanych zostato
kilka technik badawczych, ktore powinny by¢ wyrdéznione w ramach sondazu

diagnostycznego 1 doktadnie scharakteryzowane wraz z narzedziami.

Ponadto w wynikach analizy statystycznej powinny by¢ podawane, oprécz Sredniej
arytmetycznej - tab.12, takze wartosci odchylenia standardowego (s), bedacego miarg
rozproszenia wynikow wokot $redniej. Jest to tym bardziej istotne, gdy wyrdznione grupy
badawcze sg nieduze liczbowo. Nalezy tez podkresli¢, ze przy wspotczynnikach korelacji 1-
Pearsona, podaje si¢ warto$ci do dwdch miejsc po przecinku, a istotnos$¢ tak jak uczyniono,
do czterech miejsc po przecinku 1 wyttuszcza si¢ istotne statystycznie, lub tak jak uczyniono,

zapisuje si¢ je kolorem czerwonym.

Chcialbym takze zaznaczyC, ze interpretacja prezentowanych wynikow badan w
wigkszosci przypadkdw pozostawia wiele do zyczenia. Na przyktad przy interpretacji
wspotczynnikdéw korelacji nie mozna méwic¢ o wplywie jednej cechy (zmiennej) na druga, tak
jak podaje to w wiekszosci przypadkéw autor a jedynie o zwigzku wprost proporcjonalnym
(warto$¢ dodatnia wspoOtczynnika istotna statystycznie) lub odwrotnie proporcjonalnym

(warto$¢ ujemna wspolczynnika istotna statystycznie). Przy czym niektdre zwiazki sa



zupetnie oczywiste, np. to, ze cytuje (str.114): ,,Cecha gtéwng, majaca kluczowy wpltyw na
przyrost wydatkowanej energii, byt dystans”.

Majac na wzgledzie temat pracy, tj.”Geograficzne uwarunkowania integralnego
rozwoju wybranych form rekreacji ruchowej...” , to turystyka, w ktorej dominuje wysitek
fizyczny, a wigc turystyka aktywna, jest najczestszg forma rekreacji ruchowej ludzi, zardwno
w wieku $rednim, tj. produkcyjnym, jak 1 emerytalnym. W literaturze angielskojezycznej
turystyka aktywna (active sport tourism) traktowana jest obok turystyki widowisk
sportowych, jako jedna z form turystyki sportowej (sport tourism). Jej cecha jest bowiem
podrozowanie w celu uprawiania roznego rodzaju sportow, w ktoérych aktywnos¢ fizyczna jest
gtownym celem podrozy. Stad tez, jak sadze, doktorant mial na uwadze z jednej strony ten
rodzaj turystyki, a jednocze$nie te formy aktywnosci, ktore nazywane sa czasem gorska
rekreacja ruchowa, w sktad ktorej wchodzg takie podstawowe formy rekreacji ruchowej, jak

rozpatrywany w pracy wysitek fizyczny biegaczy, rowerzystow 1 piechuréw.

Ponadto z punktu widzenia geografii turyzmu i innych subdyscyplin, turystyka
kwalifikowana zwigzana jest z ,,walorami specjalistycznymi”, na ktore ,,sktadaja si¢ te cechy i
elementy S$rodowiska biogeograficznego, a takze przyrodniczego, ktore umozliwiajg
uprawianie taternictwa, wspinaczki gorskiej, kajakarstwa gorskiego, czy jazdy na rowerze
gorskim w formie, np. gorskich wyscigdow rowerowych, itp., jak ma to miejsce mi¢dzy innymi

w Sudetach Zachodnich.

Stad tez wspomniane formy i rodzaje turystyki okre§lane sg czgsto mianem turystyki
specjalistycznej. Dlatego tez turystyka aktywna zwigzana jest z ro6znego rodzaju wyjazdami,
co najmniej dwudniowymi lub dluzszymi, jak miato to miejsce w rozpatrywanej przez
doktoranta pracy, ktoérych gtownym celem bylo podejmowanie aktywnosci fizycznej, tj.
uprawianie réznych form rekreacji ruchowej, zwigzanych z wysitkiem fizycznym biegaczy,
rowerzystow 1 piechurow. Dlatego tez cecha odrozniajacg turystyke aktywnag od rekreacji
ruchowej jest opuszczenie miejsca stalego zamieszkania 1 wejscie w interakcje ze

srodowiskiem naturalnym i jego specjalistycznymi walorami.

Podstawowymi formami turystyki aktywnej sa: turystyka kwalifikowana, turystyka
przygodowa i turystyka ekstremalna, a gldownymi jej rodzajami: wedrowki piesze, turystyka
rowerowa, splywy kajakowe, rejsy zeglarskie, turystyka jezdziecka, wyjazdy na narty i inne
rodzaje aktywnosci wymagajace wysitku fizycznego w plenerze, ktore zwigzane sg z réznymi

walorami specjalistycznymi $srodowiska naturalnego.



Stad tez z calg pewnoscia kwestie rozpatrywane w tej pracy, wiaza si¢ catkowicie z ta
problematykg i tytul pracy w tym wzgledzie nie budzi zadnych watpliwosci. Praca napisana
jest jednak niezbyt przejrzyscie i nielatwo si¢ ja studiuje, gdyz poszczegélne akapity sg nie
tylko sta;lowczo za dlugie ale zawierajg tez zbyt wiele zbgednych informacji.

Dobrg strong pracy jest dyskusja i podsumowanie zawarte na 28 stronach, ktora
podzielono na dwie czesci, w ktorych Doktorant umiejgtnie, nawet czgsto zbyt dostownie i za
bardo obszernie przedstawia wyniki badan réznych autoréw i odnosi je w znacznym stopniu
do swoich. Ponadto przedstawia rozne kwestie podnoszone w pracy, ktére sg opisywane w
sposob zréznicowany przez réznych autorow. Natomiast stabg strong pracy sa wnioski, ktére

tylko w niewielkiej czgsci stanowia odpowiedz na pytania badawcze .

Poniewaz powaznym mankamentem pracy jest sa kwestie metodologiczne, zwigzane
ze stosowaniem wlasciwych metod , technik i narzedzi badawczych, to prosz¢ o mozliwie
szerokie wyjasnienie tych zagadnien zaréwno na gruncie nauk spotecznych, jak i
przyrodniczych (biologicznych), gdyz praca dotyczy takze zagadnien zwigzanych z fizjologia

wysitkow fizycznych, a zwlaszcza aktywnoscia fizyczng cztowieka.

Kierujac sie przedstawionymi w recenzji spostrzezeniami i uwagami krytycznymi, ale
takze réznymi jej zaletami, a takze trudnosciami zwigzanymi z realizacja takiego tematu,
stwierdzam w konkluzji, ze rozprawa doktorska mgr Tomasza Sarzaly pt. ,,Geograficzne
uwarunkowania integralnego rozwoju wybranych form rekreacji ruchowej na przykladzie
Sudetéw Zachodnich”, opracowanej na Wydziale Nauk o Ziemi Uniwersytetu Szczecinskiego
w Szczecinie , mimo réznych uwag i zastrzezen, odpowiada warunkom okreslonym w art.13
ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. 2017 poz. 1789 z pézn. zm.).

Stad skltadam wniosek do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Ziemi Uniwersytetu
Szczecinskiego w Szczecinie o jej przyjecie i dopuszczenie mgr Tomasza Szarzaty do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Praca kwalifikuje doktoranta do nadania stopnia
naukowego doktora w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie geografia spoteczno-

fn

ekonomiczna i gospodarka przestrzenna. . \
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