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Recenzja rozprawy doktorskiej Pana magistra Aleksandra Wiazewicza
pt. ,Zastosowanie pomiaru izokinetycznego stawu ramiennego w optymalizacji
treningu zawodnikéw uprawiajacych ptywanie sportowe.”

Wspotczesni sportowcy powinni by¢ regularnie poddawani badaniom z
wykorzystaniem obiektywnych narzedzi pomiarowych, ktére pozwalajg na
szczegotowg i kompleksowg diagnostyke ich stanu funkcjonalnego umozliwiajgc tym
samym kontrole treningu, precyzyjne dostosowanie dalszych ¢wiczeh w procesie jego
optymalizacji. Ocena biomechaniczna sportowcow jest bardzo istotna i pozwala na
monitorowanie postepow oraz zagrozen dla ich zdrowia. Poprzez serie roznorodnych
testow i pomiaréw, pozwalajgcych na obiektywng ocene takich parametrow jak: sita i
wytrzymato$¢ miedniowa, poziom propriocepcji (tzw. czucia gtebokiego), czy
poprawnos¢ wykonywania podstawowych wzorcéw ruchowych mozna precyzyjnie
lokalizowac i eliminowac tzw. stabe ogniwa, ktére sg indywidualne dla kazdego z nich.
Dzieki temu trening moze odbywac sie w sposob sprawny, bezpieczny i przyjazny dla

sportowca.

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska Pana Aleksandra Wiazewicza
dotyczy zgodnie z celem zatozonym w pracy: ,,...poznawczym - okre$lenia zaleznoSci
pomiedzy sifg miesni ramion, a wynikiem sportowym zawodniczek i zawodnikow
uprawiajgcych ptywanie sportowe na wysokim poziomie, wykrycia najbardziej
reprezentatywnych parametrow sitowych predestynujgcych do osiggania najlepszych
wynikow w ptywaniu sportowym, oraz aplikacyjnym - wprowadzenia specyficznej
rocznej interwencji treningowej, w zakresie treningu sitowego, wystarczajgcej do
poprawy parametrow sitowych miesni ramion, okre$lenia efektywnosci wptywu zmiany
tych parametrow w cyklu rocznym na osiggniecia sportowe zawodniczek i zawodnikow

uprawiajgcych ptywanie sportowe na wysokim poziomie.”



W odniesieniu do tak zarysowanej problematyki pragne stwierdzi¢ na wstepie,
ze temat zostat w mojej opinii sformutowany prawidtowo i adekwatnie do tresci catej
rozprawy.

Rola recenzenta nie jest tatwa; mierze sie z nig ilekro¢ kierowana jest do mnie
prosba o opinie na temat przestanych mi prac. Zdaje sobie sprawe, ze konieczne jest
zawsze znalezienie rownowagi miedzy tym co ,mi sie wydaje” a tym, co jest
obiektywne. Nie jest to zadanie tatwe, zatem w punkcie wyjscia, przystepujgc do
napisania swojego zdania na jakis temat, zaktadam swojg otwartos¢ na dyskusje
z autorem podczas publicznej obrony.

Majgc na uwadze powyzsze sugestie nalezy przyjaé, ze mgr Aleksander
Wiazewicz podjat temat bardzo oryginalny, wazny poznawczo, cenny i niezwykle

aktualny.

Struktura pracy

Struktura dysertacji jest typowa dla prac z obszaru nauk o kulturze fizycznej.
Pierwsza czesé- teoretyczna ma przyblizy¢ potencjalnemu czytelnikowi omawiane
zagadnienia, ich tlo oraz dostepny stan wiedzy na temat, ktéremu poswiecono prace,
co Autor tu czyni. Pod wzgledem formalnym przedstawiona do recenzji praca stanowi
oprawiony wydruk komputerowy, liczgcy 218 stron, podzielony na pie¢ numerowanych
rozdziatbw zaprezentowanych w klasycznej formie. Uzyskane w badaniach wyniki
zamieszczono w 41 tabelach, 76 wykresach i zilustrowano 3 rycinami. Ukfad i strukture
pracy nalezy uzna¢ za poprawny i zawierajgcy rozdziaty niezbedne dla rozpraw
doktorskich.

Zatozenia badawcze i cel pracy

W tej czesci dysertacji przedstawione zostaty cele pracy do realizacji ktérego
postawiono 4 pytania badawcze. Analiza problemu badawczego w oparciu o aktualny
stan wiedzy pozwolita ustalic 4 hipotezy co w mojej opinii jest zaletg poniewaz
osobiscie uwazam, ze zatozenie odpowiednich hipotez wprowadza do pracy
badawczej tad i pomaga w opisie wynikbw. Mam natomiast zastrzezenia do hipotez

dotyczace formy jezykowej poniewaz w takiej postaci wygladajg one jak wnioski.



Narzedzia badawcze oparte na réznych metodach zostalty dobrane prawidtowo i
bardzo dokfadnie opisane w tym rozdziale.

Trafne jest tez uzasadnienie wyboru i podjecie tematu. Autor wskazuje, ze:
»...dotychczasowe badania wskazujg, ze zaleznoS¢ sity generowanej na ladzie oraz
wydajnosci ptywania pozostaje niewyjasniona. PodkreSla sie koniecznos¢
prowadzenia dalszych badan, ktoére powinny: oceni¢ parametry sity/mocy w
¢wiczeniach z zaangazowaniem aparatu miesSniowego w podobny sposob jak
w ruchach ptywackich. Dodatkowo powinno sie ocenic, ktore parametry (np. jedno
maksymalne powtdrzenie lub zmiana predkoSci ruchu ramion) sg bardziej odpowiednie
do wyjasnienia zmiany predkosSci ptywania. Dalsze rozwazania mogg prowadzi¢

do wyjasnienia roli sity i mocy miesni w ptywaniu sportowym.”

Osobiscie jestem przekonany, ze wyniki tych badan mogg postuzy¢ trenerom
do indywidualnego programowania i planowania cykléw treningowych z
uwzglednieniem roznic pomiedzy zawodnikami, a takze pomdc w okresleniu

predyspozycji poszczegolnych zawodnikow do osiggniecia mistrzostwa sportowego.

Tak postawione pytania i poruszany w pracy problem badawczy wskazuje na

oryginalnosc¢ i aktualng wage podjetego tematu.

Materiat i metody badawcze

Jakie sg oczekiwania czytelnika, ktéry sam prowadzi badania, od tego
rozdziatu? Oczekuje on aby sposdb wykonania badan przedstawiony zostat na tyle
jasno, by badania takie mozna byto przeprowadzi¢, a nastepnie powtorzy¢. Rozdziat
ten zostat bardzo szczegdtowo rozpisany na 17 stronach rozprawy doktorskiej co
Swiadczy o duzej skrupulatnosci i doktadnosci autora. Badanie zostato
przeprowadzone na 39 zawodnikach Miejskiego Klubu Ptywackiego w Szczecinie
(MKP), ktorzy na dziehn 1.01.2014 r. posiadali klase sportowg Polskiego Zwigzku
Ptywackiego (PZP). Posiadanie klasy sportowej byto uwarunkowane osiggnieciem
ustalonego przez PZP wyniku w danej konkurenciji lub zajeciem okreslonego miejsca

na wyznaczonej imprezie gtownej. Dobor badanych byt celowy.

Z uwagi na charakterystyke materiatu badawczego wiekszos$¢ obliczen byta
oparta o elementy opisu statystycznego oraz statystyki matematycznej w sposéb

klasyczny.



W prezentowanej rozprawie badania obejmowaty: przeglad pismiennictwa,
gromadzenie danych demograficznych oraz analize rezultatéw ptywackich, pomiary
antropometryczne oraz izokinetyczne. Dodatkowo przeprowadzono analize:
generowanych wykreséw, skutecznosci zastosowania interwencji treningowej oraz
statystyczng. W pracy zastosowano nastepujgce metody: obserwacji indywidualnych
przypadkow, eksperymentalng oraz inne metody statystyczne. Odpowiednio do metod

zastosowano techniki: analizy dokumentéw, wywiadu i szczegotowego pomiaru.

W przypadku badan dotyczgcych cztowieka niezbedne jest posiadanie opinii
komisji bioetycznej badan stosownej jednostki nadzorujgcej projekt co zostato
przedstawione w tym rozdziale. Ten zaplanowany proces badawczy zostat
zaakceptowany przez komisje bioetyczng przy Okregowej lzbie Lekarskiej w
Szczecinie, uchwatg nr 15/KB/V/2013 z dnia 10.12.2013 r.

Wyniki badan i dyskusja

Kolejny (3 i 4) rozdziat poswiecony zostat zaprezentowaniu rezultatéw badan,
ich omdwienie i dyskusje. Na uwage zastuguje starannie wykonane omowienie
wynikéw przeprowadzonych badan i odpowiednie interpretacje z dokonanych analiz
statystycznych. Cato$¢ utozona jest logicznie, a forma prezentacji jest dos¢
przejrzysta. Przedstawienie duzej ilosci wszystkich wynikdw badan oraz precyzyjnej
ich prezentacji, znacznie ufatwia potencjalnemu czytelnikowi odbiér omawianych

problemdw i opisanych w tym zjawisk.

Prezentowane w pracy wyniki stanowig kierunek, ktory nalezy podja¢ w celu
prawidtowej proby identyfikacji zawodnikow do szkolenia w ramach reprezentacji
wojewodzkich czy reprezentacji Polski. Nalezy jednak prowadzi¢ dalsze badania w tym
zakresie, ktore pozwolityby na statg weryfikacje uzyskanych wynikow tym samym

usprawniajgc i optymalizujgc ptywacki proces treningowy.

Poczynione uwagi nie zmieniajg jednak wrazenia, ze Doktorant wie co badac i podaza

konsekwentnie w catej pracy obrang wczesniej droga.

Dyskusja na tle prezentowanych wynikéw innych autoréw uwalnia nieco
inwencji tworczej i pozwala na petniejsze rozwiniecie ,skrzydet”. Stad tez, jakkolwiek

nie jest to tatwa do napisania czesc, jest takze bardzo wazna i niezwykle istotna w tego



typu pracach. Jest to w mojej opinii newralgiczna czes¢, ktéra wskazuje na dojrzato$é
i przygotowanie merytoryczne Doktoranta. Ten egzamin Kandydat na stopien doktora
zdat bardzo dobrze przeplatujgc dyskusje wraz z prezentacjg i omowieniem wynikdw
prezentowanych badan w sposob ciggty. Rozdziat ten jest przeprowadzony w sposéb
obszerny i poprawny, zawiera wiele interesujgcych informacji wyjasniajgcych
uzyskane wyniki i konfrontujgcych je z badaniami innych autoréw. Prowadzenie
dyskusji jest ostrozne, jasne i systematyczne. Wskazuje na dobrg umiejetnos¢ oceny
i interpretacji wynikow.

Caly rozdziat jest bezposrednio i merytorycznie zwigzany z zagadnieniami

rozprawy co stanowi wg. mnie najlepszg czesc¢ pracy.

Whioski

Tej czesci nie bede szczegotowo omawiat, poniewaz w mojej opinii wnioski sg
trafne i czytelne odpowiadajgce na postawione wczes$niej pytania badawcze w pracy.
Wskazujg one, ze uzyskane wyniki nie pozostajg bez istotnego znaczenia w obszarze
analizowanego tematu, bedgc silng przestankg do dalszych badan i analiz w tym
zakresie. Autor wnioskuje, ze: ,...poziom zdolnoS$ci sitowych miesni ramion u
zawodniczek i zawodnikow uprawiajgcych ptywanie sportowe na wysokim poziomie
ma czesSciowy wptyw na ich ostateczny wynik sportowy, wiec powinno sie rozwijac te
parametry sitowe, ktore wywotujg najwiekszg poprawe wynikow ptywackich. Nalezy
korzysta¢ z metody pomiaru izokinetycznego ramion w celu biezgcej i okresowej
kontroli zawodniczek i zawodnikow uprawiajgcych ptywanie sportowe na wysokim
poziomie oraz prowadzi¢ dfugotrwate, zindywidualizowane programy poprawy
okre$lonych parametrow sity mies$ni ramion, w celu polepszenia ich osiggniec

sportowych’.

PiSmiennictwo
Przedstawiony zbior pismienniczy zawiera 236 pozycji polskich i zagranicznych
autoréw w zdecydowanej wiekszosci z ostatnich 15 lat, jest dobrze dobrany i

wykorzystany w catym tekscie pracy.



Uwagi koncowe

1.

W jednej grupie badawczej mamy bardzo duzg rozpietos¢ stylowg i
dystansowag. Dystanse mozna odczytac z tabeli przeliczeniowej-punktowej i tak
u kobiet mamy: 50,100,200,400, natomiast u mezczyzn: 50,100,200,400,1500
— spory rozrzut. Co do styli to jest podobnie. Mozna odczyta¢ wg. pkt. i czaséw
z tabeli, ale na pierwszy rzut oka juz widac¢, ze praktycznie mamy wszystkie
style ptywackie. S.M. to zapewne Mateusz Sawrymowicz nasz ztoty medalista
na 1500 metréw stylem dowolnym podczas Mistrzostw Swiata 2007, gdzie
ustanowit rekord Europy obecnie ,open water”. Jestem jak najbardziej za
podkreslaniem dokonan naszych sportowcow i pamieci o ich osiggnieciach, ale
chyba warto bytoby konkretnie to okreslic bo odniostem wrazenie, ze jest to

odniesienie do terazniejszosci.

. Kolejna sprawa, ktora mnie zainteresowata to sprawa interwencji treningowej,

tzn. co konkretnie zastosowano? Generalnie wymieniono szeroki wachlarz
cwiczen oraz szeroki zakres spodziewanych efektow, biorgc pod uwage
dystanse i style. Czy autor moze okresli¢ i podac¢ przyktady zastosowanych
¢wiczen biorgc pod uwage: wiek, pte¢, dystans i styl? Tym bardziej, ze jak autor
pisze: ,za znaczng wartos¢ pracy trenerzy, praktycy uznali ..., oraz
zastosowanie spersonalizowanych korekt treningu ptywackiego”. Zastanawiam
sie czy tak doswiadczeni i posiadajgcy bardzo duzg wiedze trenerzy jak
Mirostaw Drozd byli sktonni do stuchania porad doktoranta i wdrazania ich w
praktyce. Oczywiscie przypuszczam, ze sg wsrdéd badanych zawodnicy Pana
Mirostawa Drozda bo takiej informacji nie ma. Majgc powyzsze na uwadze
warto bytoby poznac niektore przyktady korekt i cwiczen.

Czy autor brat pod uwage zmiennos¢ sity w toku ontogenezy majgc na uwadze
wiek i pte¢ badanych? Mamy tutaj zawodnikéw, ktorych wiek predysponuje do
naturalnego wzrostu mozliwosci sitowych. Czyli kazdy kolejny rok zycia bedzie
miat znaczenie dla rozwoju ich mozliwosci sitowych.

Spodziewatem sie, ze otrzymam informacje w jakim stylu, dystansie i
poszczegolnych fazach pociggniecia zastosowane ¢wiczenia dajg wymierny
efekt. Pamietajmy, ze pod wodg mamy faze chwytu wody, pociggniecia i
odepchniecia (w stylu klasycznym naptyniecie, chwyt, pociggniecie Iub

zagarniecie- byfa juz kiedy$ w praktyce trenerskiej dyskusja na ten temat-



i przeniesienie w przod). Jest moment kiedy ruch przestaje by¢ efektywny,
innymi stowy przecigganie ruchu nie daje korzysci. Myslatem, Zze autor pokusi
sie o takg analize, oczywiscie nie badat modeli pociggnie¢ pod wodg i z
pewnoscig taka moze by¢ odpowiedz, ze jest to niezgodne z tematem pracy.
Natomiast sgdzitem, ze bedzie w stanie wykonane testy na lgdzie dopasowac i
odnies¢ do poszczegolnych faz pociggniecia.

| znowu wracam do punktu pierwszego, skoro mamy tak duzy rozrzut styli i
dystanséw to moze warto pokusic sie o konkretne przyktady. Tym bardziej, ze
inne znaczenie ma poprawa elementow sitowych u sprintera niz u
dtugodystansowca, podobnie moze sprawa wyglgdaé w odniesieniu do
specjalizacji stylowej np. zabkarz kontra zawodnik ptywajacy grzbietem.

. Poniewaz Autor badat wybrane przez siebie parametry sitowe czy moze
wskazac, konkretnie, ktore (zamiast niektére) wplywajg pozytywnie na
osiggniecia sportowe (to jest istotna informacja dla treneréw). Na zwiekszenie
predkosci poruszania sie ciata w wodzie majg wptyw: trening fizyczny
zwiekszajacy site ruchu napedowego — ogolne przygotowanie fizyczne 30% i
zmniejszenie wspotczynnika oporu (Hines, Forster) — ekonomika ruchu,
zwiekszenie mechanicznej efektywnosci ruchéw napedowych — efektywnosc.

. Autor rozpatrywat tylko jedng ze sktadowych mogacych mie¢ wptyw na
predkos¢ ptywania, pozostate sktadowe nie byty brane pod uwage i o tym warto

pamietac.

. Z pewnoscig mozna uznac sporg prace jako wypracowanie i zastosowanie
narzedzi, ktére jak najbardziej mozna powielac, czy tez weryfikowac.

. Wskazane zalecenia i potrzeby szukania coraz to nowych metod treningdw
doskonalgcych motoryke (zwtaszcza zdolnosci sitowych konczyn gérnych) u
zawodnikéw w ptywaniu sg jak najbardziej zasadne. Zasadnym jest rowniez
zastosowanie metody pomiaru izokinetycznego ramion w celu biezgcej i
okresowej kontroli zawodnikdw uprawiajgcych ptywanie sportowe. Jednak
wydaje sie rownie zasadnym obejmowacé proponowanymi badaniami
zdecydowanie wiekszg populacje mtodziezy uprawiajgcg dang dyscypline
sportowg w kierunku szybszego i trafniejszego rozpoznawania osobnikéw o

preferowanych w ptywaniu/sporcie predyspozycjach.



Spogladajgc na catoksztatt pracy Pana Aleksandra Wiazewicza nalezy doceni¢
wktad jaki wtozyt w prowadzenie procesu badawczego oraz przygotowanie rozprawy,
jednak waznym aspektem sg rowniez wnioski merytorycznie dla praktyki trenerskiej w
zakresie treningu ptywackiego na podstawie osiggnietych przez Niego wynikow.
Celem pracy trenerskiej jest m.in. odniesienie sukcesu, jednak dla kazdego trenera
sukces ma inng miare. Uwazam iz najwiekszym (niekoniecznie najwazniejszym)
sukcesem trenerow jest wyksztatcenie zawodnikobw walczacych o najcenniejsze

trofeum jakim jest medal olimpijski.

Dokonujgc oceny pracy pod wzgledem technicznym i jezykowym, stwierdzam,
ze zostata ona przygotowana starannie. Uwazna lektura pozwolita mi na dostrzezenie
tylko kilku btedoéw jezykowych, ktére wymagajg poprawek.

Podsumowujgc stwierdzam, ze istnieje koniecznos¢ kontynuowania
postepowania badawczego w tym zakresie. Jestem przekonany, ze Doktorant jest
osobg dobrze przygotowang pod wzgledem merytorycznym i metodologicznym do
sprostania w przysztosci temu wyzwaniu. Mam rowniez nadzieje, ze przedstawione
uwagi krytyczne, z ktorych wiekszo$¢ ma charakter subiektywny, pozwolg cho¢ po
czesci zainspirowa¢ do dalszej pracy naukowo-badawczej oraz uczyni¢ oceniang

prace jeszcze lepszg przed ztozeniem jej do druku.

Konkluzja konhcowa

W moim przekonaniu praca doktorska Pana Aleksandra Wiazewicza spetnia
wymogi ustawowe pod wzgledem formalnym jak i merytorycznym, co kwalifikuje
Go do nadania stopnia nauk o kulturze fizycznej. Wnosze zatem do Wysokiej Rady
Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego o
dopuszczenie Pana Aleksandra Wiazewicza do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Wojciech Czarny



