Czestochowa dn. 10.12.2018

Dr hab. Jacek Wasik, prof. UJD
Instytut Wychowania Fizycznego, Turystyki i Fizjoterapii
Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy

im. Jana Dtugosza w Czestochowie

Recenzja pracy doktorskiej magistra Aleksandra Wiazewicza
pt. ,Zastosowanie pomiaru izokinetycznego stawu ramiennego
w optymalizacji treningu zawodnikow uprawiajacych

plywanie sportowe”

napisanej pod kierunkiem dr hab. Jerzego Eidera, prof. US

promotor pomocniczy dr Wioletta Lubkowska

Wprowadzenie

Wiemy, ze wspodtczesna rywalizacja sportowa wymaga statej kontroli stanu
przygotowania sportowca. Aktualna literatura donosi, ze aby zapewni¢ odpowiednie
przygotowanie sitowe nalezy wykorzystywa¢: nowoczesne urzadzenia, nowe
technologie i najnowsze doniesienia biomechaniczne. Badacze podkres$laja role
iloSciowego pomiaru sity miesSni oraz oceny zdolnoSci mies$ni do jej wytworzenia
w procesie diagnozy. Pomiary takie pozwalaja na monitorowanie i ocene postepu
zmian, sprawdzenie gotowosci do pracy oraz opracowania skutecznego programu
szkolenia.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska magistra Aleksandra Wiazewicza,
stanowigca probe opisu zastosowania pomiaru izokinetycznego stawu ramiennego
w optymalizacji treningu zawodnikdw ptywania sportowego wpisuje sie
w przedstawiony powyzej nurt. Dlatego uwazam, ze podjeta przez Doktoranta

tematyka badan jest aktualna i warta badan naukowych.




Ocena formalna pracy

Rozprawe mozna podzieli¢€ na trzy czeSci - teoretyczng (stanowigca
wprowadzenie do tematyki), empiryczng (przedstawiajaca wyniki badan wtasnych)
i dodatkowg, ktora zawiera wykaz piSmiennictwa, spis tabel i rycin, streszczenia
w jezyku polskim i angielskim. Praca liczy 218 stron, na ktérych znalazty sie wszystkie
zgodne ze spisem tresci czesci. PiSmiennictwo obejmuje 236 pozycji. Spis tabel i rycin
jest wykazem potwierdzajacym zamieszczenie w tekScie pracy 41 tabel, 3 fotografii,
3 rycin oraz 76 wykresow.

Temat pracy odpowiada tre$ci w zawartej w opracowaniu. Cze$¢ teoretyczna
zamieszczona jest na stronach od 5 do 45 stanowi szczegétowy przeglad dostepnego
piSmiennictwa, co $wiadczy o dobrym przygotowaniu Doktoranta i poznaniu przez
niego omawianego tematu. Uktad i forma pracy odpowiada wymogom stawianym
pracom doktorskim.

Tytut pracy w petni odpowiada treSciom w niej zawartym - jest zwiezty i daje
potencjalnemu czytelnikowi wskazowke, jakiego obszaru eksploracji naukowej dotyczy
dysertacja. Cel pracy i pytania badawcze i hipotezy sg jasno sprecyzowane.

Wyniki badan empirycznych stanowia najobszerniejsza cze$¢ i merytorycznie
najwazniejsza cze$¢ pracy. Kolejnos¢ kolejnych podrozdziatow jest logiczna.
Konstrukcja tabel jest przejrzysta i czytelna co pozwala na utatwia analize materiatu
badawczego. Wykresy stanowig wyraznag ilustracje uzyskanych wynikéw badan.

Co wazne na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej

Okregowej Izby Lekarskiej w Szczecinie (uchwata nr 15/KB/V/2013).

Badana grupa, wyniki badan i analiza

Doktorant zgromadzit miedzy innymi dane demograficzne oraz dokonat
pomiaréw antropometrycznych i izokinetycznych koniczyn gérnych ptywakow
z krajowej czotowki.

W pierwszym etapie badaniami zostalo objetych 39 ptywakéw (12 kobiet
i 27 mezczyzn), natomiast w drugim etapie liczba badanych spadta do 28 (7 kobiet,
21 mezczyzn). Jak pisze autor ,gtéwnymi powodami absencji byty: zakonczenie kariery

zawodniczej, wyjazd do innych miejscowosci oraz zmiana barw klubowych”. Takie




zjawisko jest czeste w badaniach naukowych przeprowadzanych na przestrzeni
dtuzszego czasu. Potwierdza w mojej ocenie sumienne i rzeczywiste wyniki. W mojej
opinii liczebno$¢ grupy jest wystarczajaca. W dalszej czesci pracy zebrany materiat
badawczy podano wnikliwej analizie. Wyniki badan zaprezentowano wykorzystujac
liczne ryciny, wykresy i tabele. Trafno$¢ ujecia graficznego i tabelarycznego nie budzi
zastrzezen. Przedstawiono interesujace rezultaty zaréwno od strony teoretycznej
i praktyczne;j.

Autor wykazuje sie poprawng znajomoScig postugiwania sie narzedziami
statystycznymi, o czym Swiadcza umiejetnie dobrane metody statystyki opisowe;j,
wyliczonych wspotczynnikow korelacji oraz stosowanych testow parametrycznych
i nieparametrycznych. Wyniki badan sg zrozumiate, co potwierdza umiejetnos¢
prezentowania uzyskanych danych.

Opis przeprowadzania pomiarow jest czytelny i jasny. Zastosowane narzedzia
badawcze nie budza watpliwosci i sg wtasciwe. Jezyk jest zrozumiaty i komunikatywny,
chociaz zastosowany skrot na stronie 55 ,t.j:” wprowadzit recenzenta w zastanowienie,
poniewaz Stownik skrétéw i skrotowcow PWN nie notuje skrotu ,tj”. Mozna tam

»

odnalez¢ skrot ,tj.” rozumiany jako ,tekst jednolity” lub ,t.” jako ,to jest”

(https://sjp.pwn.pl/szukaj).

Uwagi krytyczne

Jako recenzent jestem zobligowany do wskazania pewnych usterek, ktore znajduja sie
w pracy. Wszystkie wymienione usterki nie wptywaja w Zaden sposéb na wartos¢
merytoryczna pracy.
e W pracach naukowych przyjete jest, aby wszelkie elementy graficzne takie jak
diagramy, wykresy, schematy, fotografie i typ podobne okres$la¢ mianem rycin.
e Grupa badanych plywakéw byta niehomogeniczna pod wzgledem wieku,
Najmtodsza kobieta (dziewczynka) miata 14 lat, a najstarsza 20 lat. U meZczyzn
15-letni chtopiec i 26-letni mezczyzna zostali uSrednieni (np. tabela 2). W opinii

recenzenta jest to zastanawiajgce i wymagajace wyjasnienia.




e Na stronach 217-218 znajduje sie streszczenie pracy w jezyku angielskim.
W tym miejscu w liczbach powinny by¢ zastosowane kropki, a nie przecinki tj.

np. zamiast ,16,58+1,93 years” powinno by¢ ,16.58+1.93 years”.

Podsumowanie

Problem badawczy oraz przyjety ukltad empiryczny jest poznawczo
i aplikacyjnie interesujacy i spelnia moim zdaniem kryteria stawiane pracom
doktorskim. Cato$¢ rozprawy, w tym dyskusja wynikow potwierdza Ze Doktorant
posiada duza wiedze, ktéra pozwala na szczegétowa analize uzyskanych wynikow,
dowodzi krytycznego sposobu myslenia autora. Formutowane opinie przez magistra
Aleksandra Wazewicza znajduja uzasadnienie w uzyskanych wynikach badan lub

literaturze. Co istotne, wyniki maja charakter aplikacyjny.

Whniosek ostateczny

W koncowej konkluzji stwierdzam, Ze praca spetnia wymagania ustawowe
i zwyczajowe stawiane dysertacjom doktorskim, co kwalifikuje Doktoranta do dalszych
etapOw postepowania zmierzajacego do nadania stopnia doktora nauk o kulturze
fizycznej.

Whnosze, zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego i Promocji
Zdrowia Uniwersytety Szczecinskiego wniosek o nadanie Panu mgr Aleksandrowi

Wazewiczowi stopnia doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej.
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