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W prowadzonych dotychczas badaniach nad kultura fizyczng w  zakresie
wychowania fizycznego i sportu szkolnego w okresie PRL, jest wiele obszaréw Polski
niewystarczajaco dobrze opracowanych. Stan taki dotyczyt rOwniez ziemi tarnowskiej, gdzie
zagadnieniom zwigzanym ze sportem szkolnym po$wigcono niewiele prac. Stad tez, gtownym
celem dysertacji doktorskiej byto zbadanie i przedstawienie ewolucji wychowania fizycznego
i sportu szkolnego na Tarnowszczyznie w latach 1945-1989, na tle uwarunkowan
regionalnych i ogolnopolskich. Podjeta tematyka jest wiec kontynuacjg regionalnych badan
kultury fizycznej w Polsce.

Proces badawczy zostal oparty na bazie zrodtowej, ktorej podstawa byty archiwalia,
dokumenty i wydawnictwa zrodlowe, prasa i czasopisma, kroniki, relacje ustne dziataczy
sportowych, trenerdéw, instruktoréw, nauczycieli wychowania fizycznego oraz literatura
(publikacje i prace nieopublikowane). Historyczny charakter dysertacji determinowal wybor
metod i technik badawczych. W tym przypadku zastosowano metodg indukcyjno-dedukeyjna,
metode bezposredniego oraz posredniego ustalania faktéw, metod¢e komparatystyczng

i metode retrogresywng. Wykorzystano takze technik¢ badawcza jakg byly wywiady, ktora
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pozwolita na uzupelnienie materialow o takie, ktére pozostawaty w dyspozycji dziataczy
sportowych, zawodnikdw i pasjonatow sportu.

Wyniki badan przedstawiono w pigciu rozdziatach gtdwnych, poprzedzonych
wstepem majacym charakter metodologiczny. W pracy przyjeto uktad mieszany, nadrzednie
chronologiczny, podrzednie rzeczowy z zastosowaniem krotkich konkluzji podsumowujacych
po kazdej czesci.

Rozdzial pierwszy przedstawia podstawy rozwoju sportu szkolnego na ziemi
tarnowskiej w latach 1945-1989. W zarysie omowiono w nim charakterystyke 1 historie
regionu, oraz s‘zczegé%owo ukazano kwestie tradycji wychowania fizycznego i1 sportu
szkolnego na badanym obszarze do 1939 roku. Ponadto zaprezentowano prawne
uwarunkowania organizacji sportu szkolnego po II wojnie Swiatowej (1945-1989),
informacje o kadrze nauczycielskiej, instruktorskiej i trenerskiej oraz bazie materialne;
wykorzystywanej na potrzeby kultury fizycznej dzieci i miodziezy.

W drugim rozdziale skupiono si¢ na opracowaniu zagadnienia dotyczgcego
spolecznego wptywu dziatalnosci organizacji miodziezowych, ktére zgodnie z przyjetym
ustrojem panstwowym ukierunkowywane byty na akceptacje socjalistycznego modelu
w zakresie wychowania fizycznego i sportu.

Zrzeszenia sportowe, ktorych celem byto prowadzenie dziatalnosci na rzecz rozwoju
sportu i rekreacji w poszczegolnych srodowiskach w tym takze w placowkach oswiatowych
lub we wspdlpracy z nimi ukazuje rozdziat trzeci. Doktadnie przedstawiono funkcjonowanie
Zrzeszenia Ludowe Zespoty Sportowe, Zrzeszenia Sportowego Szkolnictwa Zawodowego
,Zryw” oraz Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej. Liczne kofa i ogniska tworzgce
struktury tych organizacji w bardzo duzym stopniu przyczynily si¢ do popularyzacji
aktywnosci ruchowej i sportu wérdd dzieci i mtodziezy szkolnej.

Rozdzial czwarty ilustruje dziatalnos¢ Szkolnego Zwiazku Sportowego i jego ogniw
na ziemi tarnowskiej w latach 1957-1989. Ukazano funkcjonowanie szkolnych kot (klubow)
sportowych na wybranych przyktadach oraz migdzyszkolnych klubow sportowych.
Przedstawiono rowniez zalozenia i organizacje ksztalcenia uzdolnionej sportowo miodziezy
w systemie oswiaty i wychowania poprzez tworzenie sieci szkot i klas sportowych.

Kolejny z rozdziatéw poswiecony zostat rywalizacji sportowej zaréwno na szczeblu
lokalno-regionalnym, jak i ogoélnopolskim. Przedstawiono w zarysie histori¢ tworzenia
systemu szkolnego wspotzawodnictwa sportowego w  Polsce. Zaprezentowano udziat
mtodziezy ziemi tarnowskiej w rywalizacji sportowej w ramach Igrzysk Miodziezy Szkolnej,

mistrzostw Szkolnego Zwiazku Sportowego i Ogolnopolskiej Spartakiady Mtodziezy oraz
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poszerzono o najwigksze osiggnigcia ucznidw bedacych rownoczesnie czionkami klubow
sportowych w zawodach na szczeblu miedzynarodowym.

Catos$¢ pracy uzupelnia podsumowujgce zakonczenie wraz z oceng omawianego
tematu. Tekst uzupetnia czgs¢ dokumentacyjna, w ktorej znajduje si¢ bibliografia, indeks
nazwisk, indeks miejscowosci, wykaz rycin i tabel, wykaz skrotow oraz streszczenie w jezyku

angielskim.
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