STRESZCZENIE PRACY DOKTORSKIEJ

mgr Pawetl Kordula
Wydzial Humanistyczny Uniwersytetu Szczecinskiego

Instytut Filozofii

Temat: Wspolczesne proby naturalistycznego ujecia doswiadczen

mistycznych. Analiza krytyczna

Podstawowym celem niniejszej rozprawy byt przeglad i krytyczna ocena
zaproponowanych przez Matthew Alpera, Deana Hamera, Vilayanura
Subramaniana Ramachandrana, Michaela Persingera oraz wspotpracujacych ze
sobg Andrew Newberga 1 Eugene D Aquili wspolczesnych prob naturalizacji
doswiadczen mistycznych — a wigc teoretycznie i empirycznie ugruntowanych
modeli stuzacych do wyjasnienia mechanizmoéw 1 funkcji doswiadczen
mistycznych — jak rowniez sprawdzenie, czy podjete przez nich proby mozna
uzna¢ za zadowalajace. Wyjasnijmy, zZe piszac o naturalizacji doswiadczen
mistycznych zastosowali§my pewien skrot myslowy, ale w gruncie rzeczy
chodzito nam o naturalistyczny opis i wyjasnienie fenomenu dos$wiadczen
mistycznych, szczegolnie o naturalistyczne ujecie 1 objasnienie zdolnosci do
przezywania przez czlowieka standéw mistycznego uniesienia.

Postawione pytanie, czy dana naturalizacja jest poznawczo
satysfakcjonujgca, wymagato od nas podania szczegdtowych kryteriow oceny,
nawigzujacych do konkretnych celow, ktére stawiamy probie naturalizacji.
W zwigzku z tym postawiliSmy w niniejszej pracy tezg, ze w wypadku
naturalizacji doznan mistycznych mozemy mowi¢ o dwoch formach: naturalizacji
mocnej 1 naturalizacji stabej. Pierwsza ze wskazanych form naturalizacji
doswiadczen mistycznych, a wigc naturalizacja mocna polega nie tylko na
wskazaniu odpowiedzialnych za ich generowanie mechanizmow naturalnych,
neuronalnych, mentalnych, spotecznych, itp., ale przede wszystkim na okresleniu

funkcji wtasciwej, jaka te doznania pelnia w poznawczym lub praktycznym



dziataniu organizmu. Naturalizacja staba tymczasem wskazuje pozadany
mechanizm, ale nie okresla funkcji wlasciwej; innymi stowy stany mistyczne
traktuje si¢ jako efekty uboczne dziatania zidentyfikowanych mechanizmoéw.
Wprowadzone rozréznienie byto dla nas podstawowym narzedziem badawczym,
ktore przyczynito si¢ do oceny wskazanych prob naturalizacji doswiadczen
mistycznych.

W realizacji zamierzonego celu pomogla nam bogata literatura na temat
do$wiadczen mistycznych oraz samej naturalizacji. WykorzystaliSmy réwniez
analiz¢ pojeciowa 1 pordwnawczg. Wskazane metody o tyle byly istotne, ze
musieliSmy przede wszystkim doktadnie scharakteryzowac i opisa¢ fenomen
doswiadczen mistycznych, jak réwniez wyjasni¢, na czym polega naturalizacja
tego typu zjawisk. Najczesciej stosowang metodg w niniejszej rozprawie byta
jednak rekonstrukcja. Dokonali§my bowiem rekonstrukcji opisoéw doznan
mistycznych w ujeciu $w. Jana od Krzyza, sw. Teresy z Avila oraz Mistrza
Eckharta. ZrekonstruowaliSmy ponadto wspdtczesne proby naturalizacji
doswiadczen mistycznych w ujeciu M. Alpera, D. Hamera, V.S. Ramachandrana,
M. Persingera oraz wspoélpracujacych ze sobg A. Newberga i E. D'Aquili.
Wszystkie wymienione metody umozliwily nam rzetelng realizacj¢ postawionych
na poczatku niniejszej rozprawy celow.

Temat do§wiadczen mistycznych nie jest tematem nowym. Na przestrzeni
wiekow byly juz proby objasnienia jego fenomenu. Na szczegdlng uwage
zashuguje jednak praca Williama Jamesa pt. Doswiadczenia religijne, poniewaz
ta pozycja na nowo zachecita wielu naukowcow do podjecia tego tematu. Do
najbardziej znanych badaczy do$§wiadczen mistycznych nalezeli w przesztosci
Walter Terence Stace, Evelyn Underhill, Emile Durkheim, Josef Sudbrack, David
Wulff, Rudolf Otto czy chociazby Gershom Scholem. Wspoélczesnie temat ten
podejmuja: M. Alper, D. Hamer, V.S. Ramachandran, M. Persinger,
wspolpracujacy ze sobg A. Newberg 1 E. D'Aquili oraz czgsto cytowani
w niniejszej pracy: Vincent Paquette, Denyse O Leary i Mario Beauregard. Obok
nich mozemy réwniez wskaza¢ Pehra Grangvista, Anne Runehov, Johna

Horgana, Nin¢ Azari, jak rowniez Jeffreya Savera i Johna Rabina. W Polsce



niewielu jest badaczy, ktorzy nawigzujag w swoich projektach badawczych do
tego typu zjawisk, jakimi sg doznania mistyczne; mozemy wskaza¢ np. Leszka
Kotakowskiego, Andrzeja Szyjewskiego, Haling Grzymalg-Moszczynska
1 Mirostawa Kiwke.

Z tego wzgledu, ze zagadnieniem doswiadczen mistycznych
zajmowaliSmy si¢ pod katem proby ich naturalistycznego objasnienia, to
musieliSmy roéwniez uwzgledni¢ bardzo obszerng literatur¢ na temat szeroko
pojetej naturalizacji. W Polsce kwestig naturalizacji (ogdlnie poj¢tej) zajmuje si¢
wielu znanych i szanowanych filozofow, chociazby: Michat Heller, Sebastian
Kotodziejczyk, Marcin Mitkowski, Tadeusz Skalski czy Jozef Zycifski.
Zagadnieniem naturalizmu w kontek$cie debaty nad relacja miedzy nauka
a religig Kazimierz Jodkowski 1 Piotr Bylica. Gdy chodzi natomiast o badaczy
probujacych znaturalizowaé zjawisko do§wiadczen mistycznych, to ich ilo$¢ nie
jest zadowalajaca. Mozemy wskaza¢ m.in. Lukasza Jedrzejczaka, Pawla Czaple
1 Jozefa Bremera. Dlatego tez, podejmujac w niniejszej rozprawie krytyczny
przeglad wspotczesnych prob naturalizacji doswiadczen mistycznych, cheielismy
wlaczy¢ si¢ do polskiej dyskusji na ten temat.

Zagadnienia podjete w tej rozprawie zostaly zawarte w czterech
zasadniczych rozdzialach. Rozdzial pierwszy mial na celu przyblizenie
intencjonalnego 1 fenomenalnego charakteru fenomenu dos$wiadczen
mistycznych. Z tego wzgledu, dokonaliSmy najpierw systematyzacji zastanych
sposoboéw uzywania takich terminow, jak ,mistycyzm”, , mistyczny” oraz
zaprezentowaliSmy, w jaki sposob fenomen doswiadczen mistycznych opisuja,
tacy badacze jak: W. James, J. Sudbrack, L. Kotakowski, W.T. Stace, D. O'Leary
1 M. Beauregard oraz E. Underhill. We wszystkich tych opisach pojawity sie
pewne elementy wspolne, takie jak:

— doznania mistyczne sg do§wiadczane jako zapewniajace bezposredni kontakt
z pozazmystowq rzeczywistoscig pochodzaca ze Swiata nadprzyrodzonego,

— doswiadczeniom mistycznym towarzyszy poczucie jedno$ci pomiedzy
do$wiadczajacym a do§wiadczanym,

— do$wiadczenia mistyczne sg przeniknigte intensywnym uczuciem mitosci.



Na podstawie wskazanych wtasnosci, okreslilismy definicje wstgpna
terminu ,,dos$wiadczenie mistyczne”. Doswiadczenie mistyczne dotyczy
swiadomej, petnej mitosci relacji jaka zachodzi migdzy mistykiem a przedmiotem
intencjonalnym odczuwanym jako pochodzacy ze swiata nadprzyrodzonego oraz
charakteryzuje si¢ poczuciem doskonatego zjednoczenia.

Nastepnie zrekonstruowali$§my opisy do§wiadczen mistycznych w ujeciu
sw. Jana od Krzyza, sw. Teresy z Avila oraz Mistrza Eckharta. Rekonstrukcja
potwierdzita, ze wlasnosci fenomenalne okreslone w definicji wstepne]
przynaleza tylko tym doznaniom 1 stanowig o ich unikalnym charakterze
fenomenalnym. Podkreslili§my jednoczes$nie, ze pojawity si¢ ,,nowe” wlasnosci,
takie jak quale bierno$ci 1 rezygnacji z woli oraz quale, ktére mozna opisac jako
doznanie wpltywu ze strony przedmiotu intencjonalnego doswiadczenia. Na
koniec tego rozdzialu zweryfikowali§my definicj¢ wstgpng doswiadczenia
mistycznego w $wietle zrekonstruowanych opisow doznan mistycznych.
W wyniku tego zabiegu definicja wstepna zostala uzupetniona o dwa dodatkowe
elementy, ktore wyszczegolniono podczas rekonstrukeji opisdéw doznan
mistycznych u $w. Jana od Krzyza, §w. Teresy z Avila oraz Mistrza Eckharta.

W rozdziale drugim wyjasniliSmy, na czym polega naturalizacja r6znego
rodzaju zjawisk powszechnie wystepujacych w swiecie — zarowno fizycznych jak
1 mentalnych. Na poczatku jednak zaprezentowali$my krotki przeglad dotyczacy
tego, czym jest naturalizacja 1 jak w filozofii ewoluowato rozumienie tego
zagadnienia. W odniesieniu do T. Skalskiego rozrdznialiSmy dwie formy (dwa
rodzaje) naturalizacji: ,naturalizacj¢ pierwsza” 1 ,naturalizacje druga”.
Przedmiotem ,,naturalizacji pierwszej” byt §wiat zewngtrzny i towarzyszace mu
zjawiska, natomiast przedmiotem ,naturalizacji drugiej” byl ludzki umyst.
RozszerzyliSmy takze rozumienie ,,naturalizacji drugiej” o wszelkie formy
ludzkiej aktywnosci (spotecznej i mentalnej) oraz jej wytworow (religii, wtadzy,
prawa, itp.). WskazaliSmy ponadto, ze aby znaturalizowaé jakie$ zjawisko
powszechnie wystepujace w $wiecie, nalezy poda¢ jego naturalne przyczyny,
czyli konkretne mechanizmy odpowiedzialne za ich generowanie. Pdzniej za

pomoca takich kategorii jak funkcja wtasciwa 1 warunki normalne — ktore



zaczerpneliSmy od Ruth Garrett Millikan — zaproponowalismy autorski sposéb
rozumienia naturalizacji. StwierdziliSmy, ze w wypadku ro6znego rodzaju
zjawisk, zasadne jest mdéwienie o naturalizacji mocnej 1 naturalizacji stabe;.
Naturalizacja mocna polega na wskazaniu konkretnych mechanizmow
odpowiedzialnych za generowanie tego rodzaju zjawisk oraz okresleniu funkcji
wlasciwej, jaka te zjawiska pelnia w poznawczym lub praktycznym dziataniu
organizmu w warunkach normalnych. Naturalizacja staba natomiast okresla
mechanizm, ale nie precyzuje funkcji wtasciwej; okreslony mechanizm dziata
prawidlowo, ale nie w warunkach, ktore sa dla niego normalne, co skutkuje tym,
ze tworzy co$ co jest ,,produktem ubocznym”.

W celu sprawdzenia tej tezy, dokonaliSmy rekonstrukcji wybranych
przyktadow znaturalizowania takich zjawisk. PrzedstawiliSmy m.in. Thomasa
Hobbesa naturalizacj¢ wtadzy, Vilayanura Subramaniana Ramachandrana
1 Williama Hirsteina naturalizacje qualiow oraz dwie koncepcje naturalizacji
religii: Ludwiga Feuerbacha i Richarda Dawkinsa. W wypadku préb naturalizacji
przedstawionych przez T. Hobbesa, V.S. Ramachandrana 1 W. Hirsteina oraz
L. Feuerbacha mieliSmy do czynienia z naturalizacja mocng (wskazaliSmy
mechanizmy odpowiadajace ze generowanie tych zjawisk oraz okreslilismy ich
funkcje witasciwe). Koncepcja R. Dawkinsa okazala si¢ natomiast forma
naturalizacji stabej (religia — wedlug profesora z Oxfordu — stanowi produkt
uboczny wlhasciwego funkcjonowania mechanizméw poznawczych, ale
w warunkach, ktore nie sg dla nich normalne). Przeprowadzona rekonstrukcja
potwierdzita postawiong przez nas tezg, ze w wypadku zjawisk powszechnie
wystepujacych w §wiecie, mozemy mowic¢ o naturalizacji mocnej i naturalizacji
stabe;j.

W rozdziale trzecim przeprowadziliSmy rekonstrukcj¢ oraz krytyczna
ocen¢ koncepcji doswiadczen mistycznych M. Alpera i D. Hamera. Nastepnie
sprawdziliSmy, czy zaprezentowane przez nich proby naturalistycznego
wyjasnienia fenomenu doswiadczen mistycznych sa zadowalajace, tzn. czy
mozemy nada¢ im status naturalizacji mocnej. Dokonujac rekonstrukcji ich

koncepcji doswiadczen mistycznych, zwrociliSmy uwage, ze obaj badacze



wykorzystuja w swoich badaniach zatozenia psychologii ewolucyjnej. Wsrdd
najwazniejszych zalozen psychologii ewolucyjnej wskazaliSmy nastgpujace:

— ludzki umyst jest narzedziem przetwarzania informacji, ktére wykonuje
operacje obliczeniowe (umyst, jako ,biologiczny komputer” zaprojektowany
przez dobor naturalny do pozyskiwania informacji ze swiata),

— struktura umystu jest wrodzona (ontogeneza umyshu),

— struktura umystu stanowi wynik doboru naturalnego, czyli zbior rozwigzan
konkretnych problemow adaptacyjnych (filogeneza umystu),

— umyst sktada si¢ z bardzo wielu modutow, z ktorych kazdy ma
charakterystyczng, wyspecjalizowang strukturg, ktora czyni go ekspertem
w jednej dziedzinie interakcji ze $wiatem (hipoteza rozleglej modularno$ci —
massive modularity hypothesis).

Pierwszy ze wspomnianych badaczy, czyli M. Alper postulowat, ze
w mozgu kazdego czlowieka istnieje specjalny obszar (badz obwod)
odpowiedzialny za idee religijne. Dean Hamer przekonywat z kolei, ze odnalazt
gen Boga— VMAT?2 — oraz, ze ten gen jest zrodlem 1 przyczyng zycia duchowego
(mistycznego) kazdego cztowieka.

Koncepcje obu badaczy otrzymaty status naturalizacji stabej. Matthew
Alper nie wskazat bowiem zadnego konkretnego mechanizmu generujacego
doznania o charakterze mistycznym, ani nie uargumentowal w sposob
przekonujacy funkcji wilasciwej tych doznan. Dean Hamer wskazat z kolei
genetycznie uwarunkowany mechanizm biologiczny, ktory prowokuje doznania
mistyczne, ale — podobnie jak M. Alper — nie przedstawit mocnych dowodow na
temat adaptacyjnej funkcji tego typu doznan.

Czwarty rozdzial niniejszej rozprawy zostat poswiecony na rekonstrukcje
1 krytyczng ocen¢ prob naturalistycznego ujecia doswiadczen mistycznych
wedlug V.S. Ramachandrana, M. Persingera oraz wspotpracujacych ze sobg
A. Newberga 1 E. D" Aquili oraz sprawdzenie, czy zaoferowane przez nich proby
majg status naturalizacji mocnej czy stabej. Wymienieni badacze prezentowali
odmienne stanowisko w kwestii pojmowania mechanizméw odpowiedzialnych

za generowanie doswiadczen mistycznych. Vilayanur  Subramanian



Ramachandran 1 Michael Persinger byli zwolennikami paradygmatu
lokalizacjonistycznego; twierdzili oni, ze w mozgu czlowieka istnieje jeden,
konkretny modut odpowiedzialny za pojawianie si¢ tego typu doznan. Zwracali
takze uwage, ze doswiadczenia mistyczne mogg by¢ skorelowane
z chronicznymi zaburzeniami pracy mozgu w obszarze ptatow skroniowych, czyli
epilepsjg skroniowa. Dlatego tez przed przystgpieniem do rekonstrukcji ich
koncepcji, przedstawilismy krotka charakterystyke tego typu patologii. Miata ona
umozliwi¢ nam lepsze zrozumienie ich badan.

Vilayanur ~ Subramanian Ramachandran  twierdzil, 2ze modut
odpowiadajacy za pojawianie si¢ doznan mistycznych, znajduje si¢ w ptatach
skroniowych moézgu cztowieka. Chcaec udowodni¢ swoje stanowisko przedstawit
dwie robocze hipotezy. Pierwsza =zakladala, ze nadmierne, przypadkowe
wyladowania we wspomnianym obszarze mézgu wzmacniajga hipotetyczne
obwody religijne, a druga, ze sklonno$¢ do przezywania przez cztowieka
doswiadczen mistycznych wyksztalcita si¢ w procesie ewolucji 1 ma warto$¢
adaptacyjng. Pokazali§my, ze przeprowadzone przez niego badanie reakcji
skérno-galwanicznej (GSR) u 0séb z padaczka skroniowg wykazaly, ze w ptatach
skroniowych istniejg specjalne potaczenia, ktére generujg doznania o charakterze
mistycznym. W zwigzku z tym do aktywacji ,,Bozego obwodu” dochodzi
w wyniku nieprawidlowego funkcjonowania moézgu w obszarze platow
skroniowych (t¢ hipoteze V.S. Ramachandran odrzucil). Druga hipoteza nie
zostata natomiast potwierdzona w sposoéb naukowy, gdyz w znacznej mierze
opierala si¢ na réznego rodzaju spekulacjach. Analiza, ktérg przeprowadzilismy
uprawnita nas do tego, by koncepcji V.S. Ramachandrana nadaé status
naturalizacji stabej.

Kolejnym badaczem doznan mistycznych, ktéorego koncepcje
przedstawiliSmy byt M. Persinger. Postulowat on, Zze dos§wiadczenia mistyczne —
jakkolwiek zwigzane z ptatem skroniowym mozgu cztowieka — nie muszg by¢
w sposob konieczny uzaleznione od zdiagnozowanej epilepsji skroniowe;.
Pokazalismy, ze wspomniany badacz, aby zweryfikowaé postawiong tezeg

wykorzystat dwie metody badawcze — Inwentarz Filozofii Osobistej (IFO) oraz



magnetyczng stymulacje przezmozgowa (TCS). Pierwsze badanie udowodnito,
ze miedzy napadami epilepsji skroniowej a doznaniami mistycznymi istnieje
zwigzek. Drugie natomiast badanie pokazato, ze do$wiadczenia o charakterze
mistycznym mogg by¢ generowane za pomocg elektromagnetycznej stymulacji
mozgu w obszarze platow skroniowych oraz, ze kazdy cztowiek ze wzgledu na
specyficzng budowe swojego mozgu jest przygotowany na przezywanie tego typu
doznan. Gdy chodzi o wartos¢ adaptacyjng wspomnianych doznan, to
M. Persinger w zaden sposob nie udowodnil, ze maja one jaka$s wartos¢
adaptacyjng. Doswiadczenia mistyczne w ujeciu tego badacza sg efektem
ubocznym nieprawidtowego funkcjonowania moézgu cztowieka w platach
skroniowych. Zgodnie zatem z kryteriami, ktére przypisaliSmy poszczegdlnym
formom naturalizacji doswiadczen mistycznych, koncepcja ta otrzymata status
naturalizacji stabe;.

Wspotpracujacy ze sobg A. Newberg 1 E. D" Aquili byli zwolennikami
paradygmatu  ekwipotencjalistycznego;  utrzymywali, ze w  procesie
odpowiedzialnym za wylanianie si¢ do§wiadczen mistycznych bierze udziat nie
jedno, a wiele pol mézgowych. Badacze ci wyznaczyli sobie dwa gléwne cele
badawcze. Z jednej strony chcieli wskaza¢ pewien uniwersalny element
wszystkich do$§wiadczen mistycznych. Z drugiej strony préobowali sporzadzic¢
rozktad intensywnos$ci dzialania réznych obszarow mozgu w momencie
przezywania doznan mistycznych. WskazaliSmy, ze w celu realizacji zatozonych
celow, badacze ci zaproponowali dwa neurologiczne modele dla dwdch typoéw
medytacji: via positiva 1 via negativa. Medytacja byla w ich mniemaniu
dziataniem prowadzacym do stanu Absolute Unitary Being (AUB). Ten stan jest
ich zdaniem tozsamy z unio mystica. T¢ tezg potwierdzity dokonane przez nas
w rozdziale pierwszym opisy doznan mistycznych u $w. Jana od Krzyza,
sw. Teresy z Avila i Mistrza Eckharta. W dalszej kolejnosci zaprezentowalismy
przeprowadzone przez A. Newberga 1 E. D'Aquili badanie z wykorzystaniem
metody neuroobrazowania mézgu SPECT. Badanie to udowodnito, ze stan AUB
jest powszechnym komponentem wszystkich do§wiadczen mistycznych, oraz, ze

w procesie odpowiadajacym za tego typu przezycia bierze udzial wiele obszarow



mozgu. Podkreslilismy jednocze$nie, ze koncepcja ta posiada pewien
mankament, mianowicie wspotpracujacy ze sobg badacze nie uargumentowali, ze
doznania mistyczne posiadajg warto$¢ adaptacyjng. To spowodowato, ze ta proba
naturalizacji dos§wiadczen mistycznych otrzymata status naturalizacji stabe;.

Zalozony w niniejsze] rozprawie cel zostal w pelni zrealizowany.
Przeanalizowalismy bowiem wszystkie proby naturalizacji do$wiadczen
mistycznych, ktorych tworcami byli wymienieni badacze oraz poddalismy je
wnikliwej analizie. Ponadto, kazda z koncepcji zostata zweryfikowana pod katem
postawionej tezy, w mysl ktorej w wypadku naturalizacji doswiadczen
mistycznych mozemy mowi¢ o naturalizacji mocnej 1 naturalizacji stabej. To
umozliwilo nam udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy proby naturalistycznego
wyjasnienia fenomenu doswiadczen mistycznych zaproponowane przez
M. Alpera, D. Hamera, V.S. Ramachandrana, M. Persingera oraz
wspolpracujacych ze sobg A. Newberga 1 E. D' Aquili sg w petni udane.

We  wnioskach  koncowych sformutowanych w  zakonczeniu
stwierdziliSmy, ze rozwazania podj¢te w tej pracy pokazujg przydatnosc¢
analityczng wprowadzonego rozréznienia na naturalizacje¢ mocng i naturalizacje
stabg. W niniejszej rozprawie mogliSmy takze zauwazy¢, ze zadna ze
wspolczesnych prob naturalistycznego wyjasnienia fenomenu doswiadczen
mistycznych nie posiada naturalizacji mocnej. Przyczyny takiego stanu rzeczy
moga by¢ dwojakie: albo taka naturalizacja mocna jest niemozliwa, poniewaz
do$wiadczenia mistyczne sg produktem ubocznym (mechanizmy, ktore generuja
tego rodzaju przezycia nie majg funkcji wlasciwej), albo doswiadczenia
mistyczne maja funkcj¢ wlasciwa, ale jej jeszcze nie odkryliSmy. Dodajmy na
koniec, ze nasza praca miata jedynie charakter filozoficzny i nie rozwigzata tej
kwestii. Jej rozstrzygniecie jest w duzej mierze uzaleznione od badan z zakresu

nauk szczegdtowych.
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