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Streszczenie rozprawy doktorskiej

Nauczycielskie koncepcje refleksyjnosci. Studium fenomenograficzne

Rozprawa stanowi teoretyczno-empiryczne studium nad refleksyjnoscia. Konstrukcja
dysertacji obejmuje rozdziaty teoretyczne, rozdziaty po§wigcone epistemologii 1 metodologii
badan wilasnych, rozdziat bedacy prezentacja uzyskanych wynikow badan oraz rozdziat
zawierajacy interpretacj¢ odtworzonych znaczen refleksyjnosci.

W czesci teoretycznej rozprawy podjeto probe ,,przyjrzenia si¢” refleksji i refleksyjno-
$ci przez pryzmat ich ontycznej 1 funkcjonalnej heterogenicznosci oraz ich kontekstualnych
uwiktan. Celem tak zaprojektowanego literaturowego studium jest ukazanie refleksyjnosci
jako zjawiska wielowymiarowego i wieloznacznego. Jest to o tyle istotne, ze w podej$ciu
fenomenografcznym — jakie zastosowano w prezentowanych badaniach — kluczowe jest wta-
$nie uznanie réznic w postrzeganiu rzeczywistosci, ,,otwarcie si¢”’ badacza na pluralizacje
Swiata, na rownoczesne wspoélistnienie wielu ontycznie réwnoprawnych rzeczywistosci.
Przyjmujac wigc do badan wlasnych perspektywe fenomenograficzng, w czgsci teoretycznej
zaprezentowano refleksje i refleksyjnos¢ z punktu widzenia filozoféw, psychologéow, socjolo-
goéw 1 pedagogow.

Konstrukcja tej czesci pracy zostata pomys$lana tak, by wskazujac na wielowiekowa
histori¢ refleksji ukazac ja jako fenomen o licznych i r6znorodnych implikacjach dla szeroko
pojetego zycia ludzkiego, a takze stanowigcy swoiste korzenie dla obecnego aktualnie
w naukach spotecznych nurtu refleksyjnego. Przejscie od rozwazan nad refleksjg do rozwazan
nad refleksyjnoscig codziennosci odzwierciedla wspotczesne tendencje w dyskursie nad
refleksyjnoscig. Na gruncie nauk spotecznych bowiem, od potowy XX. wieku coraz wigksza
role odgrywa wtasnie refleksyjnos¢, zyskujac range jednego z kluczowych terminéow stoso-
wanych w analizie procesOw stanowienia spoteczenstwa oraz budowania nowych modeli
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nie jest juz tylko wlasno$cig podmiotu zdolnego do samoswiadomej refleksji 1 nie stanowi
wylacznie czynno$ci umystu ujmujacego badz uswiadamiajacego sobie wiasne akty, lecz jako
wlasciwo$¢ ludzkiego dziatania w ogole, pojmowana jest jako permanentne poddawanie
rewizji wigkszosci zachowan ludzi 1 materialnego $rodowiska naturalnego ze wzgledu na
nowo zdobyte wiadomosci 1 nabyta wiedze. Refleksyjno$¢ staje si¢ wigc wlasciwoscia
polityki, nauki, gospodarki, zycia indywidualnego i zbiorowego, a nawet uczuc.

Teoretyczne rozwazania nad refleksja i1 refleksyjnoscia rozpoczyna wglad w leksy-
kalno-semantyczng sfer¢ tych fenomenow, ktory, po pierwsze, ma uczyni¢ jasnym przedmiot
naukowych eksploracji autorki, a po drugie, juz na poczatku, cho¢ tylko sygnalnie, wskazac
na wieloznaczno$¢ refleksji i jej rdznorodne jezykowe uzycie.

Kolejne odstony refleksji (w jej ujeciu metaprzedmiotowym) stanowig probe analizy
jej opisowych i strukturalnych aspektow dokonang w konteks$cie dtugiej tradycji filozoficznej,
ukazujacej refleksj¢ jako fundament wielu dziedzin nauki. W rozprawie podjeto tez zagadnie-
nie refleksji w jej ujeciu podmiotowym, ktére jednoczes$nie rozpoczyna dyskurs o refleksyj-
nosci czlowieka. Refleksja ujmowana jako intencjonalny i immanentny akt poznawczy
odgrywa niepomierng rol¢ w konstytuowaniu si¢ i przezywaniu poczucia bycia osobg. Reflek-
syjno$¢ za$ stanowi o rozumnosci i indywidualno$ci cztowieka, o jego subiektywnosci,
konkretno$ci i1 integralnosci osobowej, a takze o jego samopoznaniu i samowychowaniu.
Jest rowniez tg dziedzing aktywnosci cztowieka, nad ktdra, mimo iz niezbywalna i przynalez-
na ludzkiej naturze, nalezy pracowac, usprawniac ja, ,,wychowywac¢”. Tylko bowiem $wia-
doma kreacja wlasnej refleksyjnosci stanowi o kreacji siebie jako bytu osobowego.

Z psychologicznego punktu widzenia refleksyjno$¢ inherentnie wpisana jest
w ,,mys$lowa” natur¢ czlowieka. Psychologiczne rozwazania nad refleksja i refleksyjnoscia
rozpoczyna wi¢c nakreslona specyfika tej prymarnej dla refleksyjnosci wtasciwosci ludzkie;,
jaka jest myslenie. Dalsze teoretyczne analizy skupione sg wokot (szczegdlnie istotnych dla
teorii 1 praktyki pedagogicznej) koncepcji myslenia refleksyjnego Johna Deweya, refleksyjno-
$ci rozumianej jako cecha stylu poznawczego oraz refleksyjnosci, bedacej integralnym
elementem procesu uczenia si¢, 1 to nie tylko w wymiarze nabywania adekwatnych reprezen-
tacji poznawczych, ale przede wszystkim w procesie catozyciowego uczenia si¢. Watkiem
domykajacym rozwazania psychologiczne jest prezentacja refleksyjnosci jako ,,sposobu
istnienia” czlowieka. Tak pojmowana — za Ellen J. Langer — refleksyjnos$¢, umozliwia czto-
wiekowi nie tylko efektywne i satysfakcjonujace zycie, ale przede wszystkim warunkuje jego
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Konsekwentnie, podejmujac w rozprawie wyzwanie stworzenia swoiste] mapy
sposobow rozumienia refleksyjnosci, zaprezentowano jej wielowymiarowo$¢ na gruncie
socjologii. Ta cze$¢ teoretycznych rozwazan zogniskowana zostala wokot zagadnien
refleksyjnosci spotecznej (instytucjonalnej), refleksyjnosci bedacej niezbywalnym elementem
ludzkiej sprawczosci oraz retfleksyjnosci uczestniczacej w tworzeniu i rewizji jednostkowych
projektow tozsamosciowych 1 biograficznych. Refleksyjnos¢ spoteczna i refleksyjnosé
indywidualna — stanowiace clou rozwazan socjologicznych — wzajemnie na siebie oddziatuja
1 nawzajem si¢ warunkujg. W dyskursie socjologicznym refleksyjnos$¢ jest wiec zwrotnie
zrodiem 1 skutkiem nowego porzadku spoteczno-kulturowego, stanowi o specyfice funkcjo-
nowania spoteczenstw 1 jednostek, czy wreszcie jest sposobem na poradzenie sobie
z pandemig niewiedzy, watpienia i ryzyka. Z punktu widzenia socjologéw refleksyjnos¢ jest
tez optymalnym sposobem jednostkowego dziatania — nie tylko w wymiarze zewngtrznym
(np. monitorowanie wlasnej aktywnosci, dokonywanie wyboréw, efektywno$¢ i ocena
wlasnej sprawczosci), ale takze wewngtrznym (wybor stylu zycia, kreowanie tozsamosci,
podtrzymanie ciggtosci biograficznej narracji).

Ukazane roznorodne ujecia refleksyjnosci odstaniajg jej ztozono$¢ i zréznicowane
kontekstualne osadzenie. Na tle podjetych rozwazan, refleksyjnos¢ jawi si¢ jako zjawisko
o strukturze kolazu. Niemniej jednak ujawnione jej zatomizowanie i amorficzno$¢ nie utrud-
niaja konceptualizacji tego fenomenu, lecz konceptualizacj¢ t¢ czynig pelniejsza. Wspolnym
mianownikiem rozmaitych podejs¢ do problematyki refleks;ji i refleksyjnosci wydajg si¢ by¢
funkcje, jakie refleksja 1 refleksyjnos$¢ pelnig w zyciu jednostki 1 spoteczenstwa. Dokonana
analiza kontekstow, w jakich funkcjonuja refleksja i refleksyjnos¢, proba wniknigcia
w strukturg tychze fenomendw, wreszcie wglad w ich przeznaczenie i zastosowanie sktaniajg
do konstatacji, ze to, co spaja rozwazania filozofow, psychologdéw i socjologdéw to poznaw -
cza, adaptacyjna, kreacyjna i1 transgresyjna funkcja refleksji/refleksyjnosci.
Wszystkie one przeplataja si¢ i tacza w jednostkowym i spotecznym zyciu cztowieka. Funkcja
poznawcza, konstytutywna dla §wiadomosci bycia osoba, dla odkrywania swojej egzysten-
cji 1 swojego istnienia jako ,,ja” przenika si¢ z funkcjg kreacyjng, w ktorej refleksyjnos¢
,»odpowiada” za budowanie tozsamos$ci, za podtrzymanie narracji biograficznej 1 docieranie
do wtasnej podmiotowosci. Refleksyjno$¢ niezbedna w poznaniu stanowi o rozumnosci czto-
wieka, jego samopoznaniu i samowychowaniu. Tym samym wkracza refleksyjnos¢
w adaptacyjne, kreacyjne i transgresyjne dziatania czlowieka ,,przekonujac go”
0 jego wolnosci 1 sprawczosci, o jego umiejetnosci uczenia si¢, ale tez zdolnosci transformo-
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Refleksyjnos¢ w pedagogice to kluczowy dla tytutowych rozwazan wymiar refleksyj-
nosci. W ujeciu pedagogdédw stanowi ona istotny czynnik jakosci pracy nauczyciela, ucznia,
a nawet szkoly. Tym samym refleksyjno$¢ w teorii i praktyce pedagogicznej przyjmuje wy-
miar zarowno osobisty (refleksyjnos¢ nauczycieli), jak tez kolektywny (edukacja reflek-
syjna) i systemowy (refleksyjna szkota). To witasnie na refleksyjnosci pojmowane;j jako
element konstytutywny: nauczycielskiego profesjonalizmu, edukacji refleksyjnej i refleksyj-
nej szkoly oparto strukture rozdziatu poswigconego refleksyjnosci w teorii i praktyce
pedagogiczne;.

Analiza literatury przedmiotu i podjete na jej podstawie rozwazania pozwolity uznaé
refleksyjno$¢ nauczycieli za wazng nie tylko dla jego profesjonalizmu, ale takze dla refleksyj-
nosci procesow ksztalcenia i wychowania oraz refleksyjnosci szkoly jako organizacji.
Tym samym refleksyjno$¢ nauczycieli nabiera szczegdlnego znaczenia, a jednostkowy, pod-
miotowy, komunikacyjny 1 intelektualny charakter jego pracy stanowi wrecz o powinnosci
bycia refleksyjnym w tym zawodzie. Tylko bowiem refleksyjny nauczyciel jest w stanie
zdystansowac si¢ wobec zywiotowosci sytuacji szkolnych, potrafi tez wykorzysta¢ owa spon-
taniczno$¢ w konstruowaniu swojej zawodowej roli, roli, ktorg kreuja wihasnie bezprece-
densowe zdarzenia dydaktyczno-wychowawcze. Jednostkowo$¢ sytuacji edukacyjnych jest
tym, co uruchamia refleksje nauczycieli rozumiang jako pogtebiony namyst nad wlasng wie-
dza i dziataniem dydaktyczno-wychowawczym, ale tez jako namyst towarzyszacy temu dzia-
taniu. Kazdego dnia nauczyciel podejmuje liczne decyzje: planuje 1 ocenia, przygotowuje
1 realizuje zajecia, rozwigzuje problemy wychowawcze i konflikty interpersonalne, poszukuje
inspiracji do pracy i rozwigzan napotykanych trudno$ci. Ma zatem wiele do przemyslenia
przed praca, w jej trakcie 1 po jej zakonczeniu.

Refleksyjnos¢ nauczycieli staje si¢ wiec koniecznoscig. Natomiast to, jak rozumieja
oni zjawiska otaczajacego $wiata ma swoje implikacje dla procesu dydaktyczno-wycho-
wawczego, ktorego sa organizatorami i kreatorami. Nauczyciel bowiem pracuje ,,catag swoja
osobg”, réwniez wyrazanymi przekonaniami, ujawnianymi znaczeniami, wyznawanymi
wartosciami.

Znaczenia nadawane refleksyjnosci przez nauczycieli, majg jeszcze dalej idace konse-
kwencje, a mianowicie chodzi o dziatania zmierzajace do urefleksyjniania kolejnych pokolen.
Tylko nauczyciel, dla ktorego refleksyjnosé przedstawia duzag warto$¢, ktory pojmuje ja jako
znaczacg sprawnos¢ wspolczesnego cztowieka, ktoéry widzi w niej skuteczne narz¢dzie ucze-
nia si¢, ktory wreszcie sam dziata refleksyjnie, dopatrujgc si¢ w refleksyjnosci zrodet swojego
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4



wychowankow. Tylko taki nauczyciel moze ,,przekona¢” do refleksyjnosci kolejne pokolenia,
moze zacheci¢ je do refleksyjnego sposobu dziatania, moze refleksyjnoscia ,,zaraza¢” i poma-
gac ja rozwijac.

Zarysowany powyzej kontekst stanowil przestanke do podjecia przez autorke badan
nad znaczeniami, jakie nauczyciele nadaja refleksyjnosci. Cz¢$¢ empiryczna pracy skoncen-
trowana jest na przedmiocie rozpoznania badawczego, czyli znaczeniach nadawanych reflek-
syjnosci przez nauczycieli. Ukazane tlo epistemologiczno-metodologiczne prowadzi do uzna-
nia paradygmatu interpretatywnego oraz fenomenografii jako perspektywy badawczej ade-
kwatnej do przedmiotu badan. Zastosowanie tego podejscia umozliwia bowiem identyfikacje
jakosciowo roznych sposobow rozumienia, dos§wiadczania i postrzegania zjawisk otaczaja-
cego $wiata. To, co kluczowe w podejsciu fenomenograficznym, a co stanowi rowniez istote
opisywanego projektu badawczego, to uznanie roznic w indywidualnym postrzeganiu
rzeczywistosci 1 nadawaniu jej pojeciowego ksztattu. Poza tym, badania fenomenograficzne
majg ogromne znaczenie dla praktyki edukacyjnej. Swiadomo$¢ zréznicowanego postrzegania
$wiata czyni nauczycieli sprawniejszymi i skuteczniejszymi dydaktykami i wychowawcami,
rzecz bowiem nie w tym, aby zmienia¢ zte (wedtug nauczyciela) zachowanie czy bledne my-
$lenie ucznia, lecz (wtasny lub ucznia) sposob rozumienia okreslonego zjawiska. Tym samym
wiedza uzyskana w wyniku badan fenomenograficznych — wiedza o sposobie rozumienia r6z-
nych zjawisk — w istotny sposob moze rzutowa¢ na organizacj¢ procesu dydaktyczno-
wychowawczego, zwigkszajac jego efektywnosc.

Celami prezentowanych badan sg: identyfikacja znaczen nadawanych refleksyjnosci
przez nauczycieli oraz poglebienie rozumienia refleksyjnos$ci, a takze sformutowanie propo-
zycji dotyczacych procesow ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli, tak aby bardziej sprzyjaty
rozwojowi refleksyjnosci.

Problem gltowny podjety w dysertacji zostal ujety w syntetycznym pytaniu badaw-
czym: Jakie znaczenia nadajg refleksyjnosci nauczyciele? Jego uszczegdlowienie stanowig
problemy szczegétowe, ktore skoncentrowane sa na ujawnieniu sposobOw rozumie-
nia/doswiadczania/postrzegania/pojeciowego ujmowania refleksyjnosci 1 jej socjo-prze-
strzenno-czasowej lokalizacji oraz prowadza do poznania jej zrodet, funkcji, cech charaktery-
stycznych, a takze mozliwos$ci rozwijania refleksyjnosci.

Materiat empiryczny zostat zgromadzony w toku przeprowadzenia wywiadow z dwu-
dziestoma sze$cioma nauczycielkami edukacji wczesnoszkolnej. Kryterium doboru celowego
uczestnikow badania stanowito doswiadczanie refleksyjnosci, a takze przekonania autorki

o szczegdlnej roli nauczyciela w tworzeniu warunkow do rozwoju psychofizycznych
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1 spolecznych dyspozycji dziecka oraz o zasadniczym znaczeniu edukacji wczesnoszkolnej
dla rozwoju dziecka, jego dalszego ksztalcenia i samoksztatcenia. Liczba uczestniczek bada-
nia podyktowana zostata zaobserwowanym nasyceniem kategorii opisu.

Badania przeprowadzono na przetomie czerwca i lipca 2015 roku. Zrekonstruowana
na podstawie zgromadzonego materialu empirycznego mapa znaczen refleksyjnosci, a takze
ujawnione dodatkowe jej aspekty, ktore nie weszty w zakres artykulowanych znaczen, lecz
stanowig szerszy kontekst opisywanego zjawiska, sktadaja si¢ na raport z badan. Analiza
fenomenograficzna tresci wywiadow pozwolita wyloni¢ kategorie opisu, ktore zostaty nazwa-
ne nastgpujgco: 1) zastanawianie si¢, rozmys$lanie nad czym$, rozwazanie
potaczone =z analizowaniem czego$; 2) integralny element zycia;
3) instrument zmiany; 4) atrybut nauczyciela; 5) niezbywalna wtasci-
wos$¢ cztowieka; 6) ewaluacja. W toku prowadzonej analizy ujawniono tez przekona-
nia nauczycielek co do: zrodel refleksyjnosci; kontekstoéw, w jakich nauczycielki sytuuja
refleksyjno$¢; funkeji, jakie pelni ona w ich zyciu; cech charakterystycznych; rozwoju i moz-
liwosci rozwijania wlasnej refleksyjnos$ci oraz charakterystyki nauczyciela refleksyjnego.
Ujecie syntetyczne odtworzonych nauczycielskich koncepcji refleksyjnosci, konczace raport
z badan, zawiera tez nasuwajace si¢ spostrzezenia. Wskazujac tylko na niektére z nich warto
przywota¢ konstatacje: 1) refleksyjno$¢ rozumiana jako zastanawianie si¢, rozmyslanie nad
czyms$, rozwazanie potaczone z analizowaniem czego$ stanowi powszechne wsérdd nauczy-
cielek rozumienie tego fenomenu, a przez to tez swoisty korpus dla idei i wyobrazen sktadaja-
cych si¢ na refleksyjnos¢; 2) refleksyjno$¢ zwigzana z dzialajacym podmiotem stanowi
instrument, mechanizm, a nawet fundament funkcjonowania cztowieka, zarbwno w obszarze
zycia osobistego, rodzinnego, jak i zawodowego; 3) uwspdlnionym przekonaniem nauczy-
cielek jest to, ze refleksyjnos¢ pojawia si¢ w kontekscie rozwazan wtasnego zycia, doswiad-
czanych probleméw, rozmyslan nad tym, co wokot nas, nad sprawami codziennymi i btahymi
oraz nad wlasng osobg, swoim charakterem i relacjami z innymi; 4) nauczycielki wskazaty na
nastepujace funkcje refleksyjnosci: modernizacyjna, autokorekcyjng, facylitacyjna, aktywi-
zujaca, kreacyjng, autokontrolng i poznawcza; 5) ujawniony wachlarz cech refleksyjnosci
odstonit jej janusowe oblicze.

W nawigzaniu do zrekonstruowanych znaczen refleksyjnosci, w rozprawie zaprezen-
towano antycypowane konsekwencje nauczycielskich koncepcji refleksyjnosci dla refleksyj-
nosci ucznidéw oraz wskazano na refleksyjnie zaniedbane obszary ksztalcenia, doskonalenia
1 samoksztalcenia nauczycieli, rekomendujac mozliwosci aplikacji refleksyjnosci w tych

sferach edukacyjnej praktyki. Sformutowano wnioski, ktore mogg okazac si¢ przydatnymi dla
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organizatorow procesow ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli oraz samych nauczycieli,
podejmujacych trud samoksztalcenia.

Wsrdd propozycji, ktorych wykorzystanie moze urefleksyjni¢ i tym samym podnies¢
jakos¢ procesow ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli wyeksponowano, miedzy innymi:
potrzebe uwrazliwiania studentéw pedagogiki na niesynonimiczno$¢ poje¢ refleksja i mysle-
nie; uwzglednienie w toku ksztalcenia nauczycieli zagadnien dotyczacych rozpoznawania
znamion swej (nie)refleksyjnej postawy, uczenia si¢ jak dziata¢ i naucza¢ refleksyjnie;
organizacj¢ form doskonalenia nauczycieli w oparciu o ide¢ réwnoleglego rozwijania
kompetencji praktyczno-moralnych i technicznych; potrzebg akcentowania tresci dotyczacych
refleksyjnosci, ktéra uczestniczy w szeroko pojetym procesie uczenia si¢. Wreszcie, za istotne
dla samoksztalcenia nauczycieli uznano wzbogacenie publikacji z zakresu pedeutologii
o (samo)poznawczy wymiar refleksyjnosci, a takze o potrzebg i $wiadectwa Swiadome;j
kreacji wtasnej refleksyjnosci.

Watkiem domykajacym poczynione interpretacje sg inspiracje do stawania si¢ profe-
sjonalistg. Reorganizacja myslenia o rozwoju zawodowym nauczycieli oraz wskazanie na
skorelowane z nim ,,poziomy” refleksyjnosci (bedace obszarami potencjalnego rozwoju
nauczyciela) winny zaistnie¢ zaréwno w toku ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli, jak tez
wejs¢ na state do kanonu tresci zwigzanych z rozwojem zawodowym nauczycieli.

Podjete studia teoretyczne i badania empiryczne nad znaczeniami refleksyjnosci
pozwolity w pelnym zakresie zrealizowac cele poznawcze badan. Perspektywa aplikacyjna,
ktora odnosi si¢ do organizacji procesOw ksztatcenia, doskonalenia 1 samoksztatcenia nauczy-
cieli, stanowi natomiast o realizacji celu praktycznego. Dokonane analizy teoretyczne, rekon-
strukcyjne oraz rozwazania interpretacyjne aspiruja rowniez do opracowania inspirujacego
Czytelnika/Czytelniczke do namystu nad wtasng refleksyjnosciag i nadawanymi jej znacze-
niami. Zakonczenie pracy uwzglednia odpowiedzi na pytania badawcze wraz ze wskazaniem

kierunkow dalszych badan w podjetej problematyce.



