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AUTOREFERAT

1. Imi¢ i nazwisko: Beata Ewa Bugajska
2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe

2003 — Dyplom doktora nauk humanistycznych w specjalnosci pedagogika — stopien
naukowy doktora nadany Uchwala Rady Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu
Szczecinskiego z dnia 12.06.2003. Tytul rozprawy doktorskiej: Poczucie tozsamosci osob
starszych w Srodowisku duzego miasta. Promotor: dr hab. Stanistaw Wawryniuk, prof. US,
a nastepnie prof. zw. dr hab. Kazimierz Jaskot. Recenzenci: prof. dr hab. Tadeusz Frackowiak
(Uniwersytet im. Adama Mickiewicza) i dr hab. Jerzy Semkéw, prof. UWr (Uniwersytet
Wroctawski).

1991 — Dyplom z wyrdznieniem ukonczenia studiow wyzszych magisterskich (5-letnich,
dziennych) na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Szczecinskiego w zakresie
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej; specjalnosé¢ nauczycielska, z wynikiem bardzo
dobrym, i uzyskanie tytulu magistra pedagogiki. [W okresie 1988-1991 nauka w ramach
indywidualnego toku studiéw o poszerzonym zakresie pedagogiki spolecznej. pod naukowa
opiekg prof. dr hab. Jozefy Pielkowej. W latach 1989-1991 — Stypendium Ministra Edukac;ji
Narodowej].

* % %

2014 — Swiadectwo ukonczenia studiéw podyplomowych (dwusemestralnych) w zakresie:
Neurokognitywistyka wieku dojrzatego (Pomorski Uniwersytet Medyczny) z wynikiem
bardzo dobrym.

2001 — Swiadectwo ukonczenia studiow podyplomowych (dwusemestralnych) w zakresie:
Organizacja i zarzqdzanie pomocq spoleczng i pracg socjalng (Uniwersytet Szczecinski)
z wynikiem pozytywnym.

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

Uniwersytet Szczecinski, Instytut Pedagogiki, Zaklad Pedagogiki Spotecznej (od 2007
Katedra Pedagogiki Spolecznej) na stanowiskach:

— asystenta od 01.10.1991 do 30.09.1992,
—asystenta od 01.10.1995 do 30.09.2002,

— wyktadowcy od 01.10.2002 do 31.10.2003,
— adiunkta od 01.11.2003 do aktualnie.

Dodatkowe zatrudnienie (I etat):
PWZS w Walczu na stanowiskach:
— wyktadowcy od 15.10.2012 do 30.09.2013,
— starszego wyktadowcy od 01.10.2013 do aktualnie.
Wyzsza Szkota Humanistyczna TWP w Szczecinie na stanowisku:
— adiunkta od 01.10.2004 do 30.09.2007.
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4. Wskazane osiggni¢cia wynikajgce z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65,
poz. 595 ze zm.):

a) tytul osiggniecia naukowego:

Zycie czlowieka w starosci — miedzy przeszloscia a przyszloscia, rezygnacja
a zaangazowaniem, ideg a praktykg dzialania spolecznego (cykl publikacji);

b) publikacje wchodzace w sklad osiagniecia naukowego (autor/autorzy, tytul/tytuly
publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci wydawniczy):

1. Monografie naukowe

1. Beata Bugajska, Celina Timoszyk-Tomczak (2014), Podroz w czasie. Warsztat rozwoju

osobistego 0sob starszych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin,

ISBN 978-83-7241-949-1, ISSN 8360-2751, 245 s.

Réwny udzial w opracowaniu koncepcji monografii i zatozen metodologicznych badan.
Réwny udzial w powstaniu nastepujacych rozdzialow: Rozdziat 2. Podroz w czasie —
prezentacja metody obejmujacego podrozdziaty: 2.1. Cele i zalozenia metody; 2.2. Techniki
przewodnie; 2.3. Organizacja warsztatu (s. 45-54); Rozdziat 3.2. Techniki integracyjne (s.
59-67); Rozdziat 4.2. Techniki pracy z przeszioscig (s. 79—-116); Rozdzial 5.2. Techniki pracy
z terazniejszoscig (s. 127-150); Rozdziat 6.2. Techniki pracy z przyszloscig (s. 161-190);
Rozdziat 6.4. Techniki pracy z przyszioscig transcendentalng (s. 193-205), Rozdziat 7.2.
Techniki pracy scalajgce perspektywy czasowe (s. 209-224); Dobor bibliografii (s. 229-242).

Moj wylaczny wkiad w powstanie tej pracy polegal na samodzielnym napisaniu 42 stron
nast¢pujacych rozdzialéw: Wstep (s. 7-10); Rozdzial 1. Podrdz w czasie — ku zrozumieniu
swojego zycia w starosci, w tym: 1.1. Metafora czasu w zyciu czlowieka; 1.2. Zycie czlowieka
Jjako podroz; 1.3. Metafora podrozy w czasie; 1.3.1. Mentalna podroz w czasie jako zdolnosé
poznawcza; 1.3.2. Inne zastosowania (s. 11-43); Podrozdziat 3.1. Specyfika pracy z osobami
starszymi (s. 55-59).

Moj udzial procentowy szacuje¢ na 50% (oswiadczenie wspdtautora nr 1- zalagcznik nr 6).

2. Celina Timoszyk-Tomczak, Beata Bugajska (2012), Przysziosciowa perspektywa czasowa
w starosci, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin, ISBN 978-83-
7241-876-0, format BS, ark. wyd. 15,5, 290 s.

Réwny udziat w opracowaniu metodologiczne) koncepcji badan zaprezentowanej
w rozdziatach: Rozdziat 3.1. Problemy badawcze i hipotezy (s. 133—142); Rozdzial 3.3. Dobor
0sob badanych. Organizacja badan (s. 150-151); Rozdziat 3.4. Schemat statystycznej analizy
danych (s. 152). Rowny udzial w analizie statystycznej i prezentacji materialu empirycznego
w rozdziale: Rozdziat 4.1. Przyszlosciowa perspektywa czasowa w okresie starosci (s. 153—
171). Rowny udzial w doborze bibliografii (s. 253-286).

Moéj wylaczny wkiad w powstanie tej pracy polegal na samodzielnym napisaniu 128 stron
nastepujacych rozdzialow: Wstep (s. 7-12); Rozdzial 1.3. Uwarunkowania rozwoju
przyszlosciowej perspektywy czasowej w starosci (s. 43-61), w tym 1.3.1. Kontekst
wewngtrzny; 1.3.2. Kontekst zewngtrzny, Podsumowanie rozdziatu 1; Rozdziat 2. Czlowiek
stary wobec przyszlosci (s. 62—123), w tym: 2.1. Przyszlos¢ (w) starosci w wybranych teoriach
starzenia sig; 2.2. Czas w zyciu ludzi starych; Dyskusja do rozdziatu 4.1 (s. 171-188);
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Rozdziat 4.2. Przysziosciowa perspektywa czasowa a sytuacja socjodemograficzna (s. 188—
200); Dyskusja do rozdziatu 4.2 (s. 201-210).

Moj udzial procentowy szacuje na 50% (oswiadczenie wspolautora nr 2 - zatacznik nr 6).

2. Publikacje naukowe w czasopismach krajowych

3. Beata Bugajska (2015), Dziewigta faza :zycia — prdoba rozszerzenia teorii
psychospotecznego rozwoju E.H. Eriksona. ,,Biblioteka Gerontologii Spotecznej EXLIBRIS”,
nr1(9),s. 19-36', ISBN 978-83-941568-3-1, ISSN 2450-0232.

4. Beata Bugajska (2014), Szkola wyzisza jako przestrzen edukacji gerontologicznej,
..Pedagogika Szkoty Wyzszej”, nr 2, s. 149-165, ISSN 2083-4381.

5. Beata Bugajska (2014), Uczelnia z misjg — 35 lat Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Szczecinie, ,,Edukacja Ustawiczna Dorostych”, nr 1 (84), Torun, s. 62-75, ISSN 1507-
6563.

6. Beata Bugajska (2006), Czlowiek stary wobec zagrozen wspoiczesnosci, ,,Edukacja
Humanistyczna”, nr 2 (15), s. 132—138, ISSN 1507-4943.

7. Beata Bugajska (2006), Zapewnienie bezpiecznych warunkow zycia ludziom starym
w kontekscie doswiadczania przez nich rzeczywistosci, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego nr 405, (red.) B. Kromolicka, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, Szczecin, s. 39-53, ISSN 1640-6818, ISSN 1641-7941.

3. Autorstwo rozdzialu w monografii

8. Beata Bugajska (2013), Social exclusion of the elderly, (w:) Special Education: Learning,
Education and Rehabilitation, (red.) 1. Ramik-Mazewska, T. Zotkowska, Editorial series
»dpecial Pedagogy — Conceptions and the Reality” Vol. Il, s. 74-80, (j¢zyk angielski), ISSN
2082-8632, ISBN 978-83-64277-05-4, 117 s.

9. Beata Bugajska (2008). Podroze biograficzne w starosci, (w:) Dom i ojczyzna. Dylematy
wielokulturowosci, (red.) D. Lalak, Warszawa, s. 53-58, (jezyk polski), ISBN 978-83-60260-
05-0, 400 s.

10. Beata Bugajska (2007), Samobdjstwo w starosci, (w:) Zycie w starosci, (red.)
B. Bugajska, Wydawnictwo Zapol, Szczecin, s. 313-325, (jezyk polski), ISBN 978-83-
751805-0-3, 420 s.

11. Beata Bugajska (2007), Godnos¢ w zyciu ludzi starych. Wyzwanie dla profesjonalnej
opieki, (w:) Pomoc i opieka w starosci, (red.) B. Kromolicka, B. Bugajska, K. Seredynska.,
Wydawnictwo Zapol, Szczecin, s. 293-303, (jezyk polski), ISBN 978-83-751805-3-4, 437 s.

12. Beata Bugajska (2006), Doswiadczanie terazniejszosci przez ludzi starych, (w:) Starzenie
sig i staroS¢ jako doswiadczenie jednostek i zbiorowosci ludzkich, (red.) J.T. Kowaleski,

' Skrocona wersja tego artykuhu, jednoczesnie poszerzona o nowe watki analizy, zostata przediozona do
czasopisma ,,Ageing and Society” (IF = 1.23), otrzymala pozytywne recenzje i jest w procesie wydawniczym.
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P. Szukalski, Zaktad Demografii UL, 1.0dz, s. 300-304, (jezyk polski), ISBN 978-83-88529-
14-6, ISBN 83-88529-14-5, 449 s.

13. Beata Bugajska (2005), Uniwersytet Trzeciego Wieku w ocenach i doswiadczeniach
stuchaczy, (w:) W poszukiwaniu nowej jakosci edukacji jutra, (red.) A. Stachura, T. Zimny,
Instytut Pedagogiki US, Szczecin, s. 174-179, (j¢zyk polski), ISBN 83-922254-1-4, 184 s.

4. Prace w materialach konferencyjnych
14. Beata Bugajska (2004), Samodzielnos¢ w starosci. Perspektywa psychopedagogiczna,
(w:) Samodzielnos¢ ludzi starych z perspektywy medycyny i polityki spolecznej -

doswiadczenia Polski i UE, Materiaty konferencyjne, Polskie Towarzystwo Gerontologiczne,
Oddziat Mazowiecki, Warszawa, s. 217-225, (jezyk polski), ISBN 83-921820-0-6, 314 s.

5. Redakcja monografii

15. Beata Bugajska (red.) (2010), Miodos¢ i staros¢. Integracja pokolen, Szczecin,
Wydawnictwo Zapol, (jezyk polski), ISBN 978-83-7518-247-7, 298 s.

16. Beata Bugajska (red.) (2007), Zycie w starosci, Szczecin, Wydawnictwo Zapol, (jezyk
polski), ISBN 978-83-751805-0-3, 422 s.

¢) oméwienie celu naukowego ww. prac i osiggni¢tych wynikéw wraz z omowieniem ich
ewentualnego wykorzystania

Celem cyklu publikacji Zycie czlowieka w starosci — miedzy przesziosciq a przyszloscig,
rezygnacjg a zaangazowaniem, ideq a praktykq dzialania spolecznego jest ukazanie
ztozonosci zycia czlowieka w okresie starosci, uwarunkowan zewnetrznych i wewngtrznych
doswiadczania starzenia si¢ w wymiarze biologicznym, psychicznym 1 spolecznym,
sprzyjajacych badz zagrazajacych rozwojowi czlowieka. Przede wszystkim jednak,
identyfikacja dynamizmoéw lezacych u podloza egzystencji czlowieka sprawiajacych, ze
0 zyciu nie mozna powiedzieé, ze ,jest”, lecz ze ,staje si¢”. Koncentruj¢ si¢ na dwoch
sprzezonych ze sobg dynamizmach: doswiadczaniu czasu wiasnego zycia przez osoby starsze,
jak 1 zmaganiach towarzyszacych doswiadczaniu psychospolecznego kryzysu, w nawigzaniu
do teorii psychospolecznego rozwoju E.H. Eriksona. Te dwa dynamizmy moim zdaniem
sprawiaja, ze czlowiek w swojej calozyciowej egzystencji nieustannie znajduje si¢ pomig¢dzy
przeszloscia i przyszloscia, pozytywnym i negatywnym biegunem kryzysu doswiadczanego w
kazdej fazie zycia. Tak wstepnie okreslony cel, ktory podlegal uszczegotowieniu, prowadzit
do celu praktycznego wyrazajagcego si¢ we wskazaniu rozwigzan zmierzajacych do
kompleksowego zaspokajania potrzeb osob starszych, czyli m.in. do niwelowania zagrozen
zycia codziennego, zapewnienia bezpiecznych warunkow zycia i wspomagania rozwoju osob
starszych poprzez edukacj¢. Realizacja celu praktycznego prowadzona byla dwutorowo — od
idei po praktyke dzialania spotecznego. Ukazane idee rozumiane jako postulaty, dyrektywy,
ktore dobrze byloby rozwazyé i zastosowaé¢ w praktyce w trosce o satysfakcjonujace
i bezpieczne zycie w okresie starosci, stanowi¢ mogg impuls do dzialania spolecznego.
Natomiast zastosowane rozwigzania, w ramach szeroko rozumianej edukacji
gerontologicznej, mogg inspirowa¢ do podejmowania dzialan analogicznych. Wskazane
powyzej cele zdajg si¢ w czesci wyjasniaé tytul cyklu: Zycie czlowieka w starosci — miedzy
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przeszlosciq a przyszloscig, rezygnacjq a zaangazowaniem, ideq a praktykq dziafania
spolecznego. Nieuprawniona, z uwagi na wczesniejsze odwotanie do teorii E.H. Eriksona,
moze wydawacé si¢ opozycja zaangazowanie versus rezygnacja. W odniesieniu do 0sob
starszych celowo nie wskazuj¢ na integralnosé versus rozpacz jako na dwa przeciwstawne
bieguny 6smej fazy zycia zaproponowane przez E.H. Eriksona. Powodem, dla ktorego tak
czynig, jest przekonanie, ze w starosci mamy do czynienia z dwoma, a nie jednym kryzysem.
Moim zdaniem kryzys ostatniej fazy w zyciu cztowieka to kryzys integralnosé versus rozpacz
(scharakteryzowany przez E.H. Eriksona), z tym Zze poprzedza go kryzys pierwszej fazy
starosci rozgrywajacy si¢ na kontinuum zaangazowanie versus rezygnacja, odnoszacy si¢ do
0sOb bardziej w ,trzecim wieku” niz w ,,czwartym wieku” (omawiajac artykul Dziewigta faza
Zycia — proba rozszerzenia teorii psychospolecznego rozwoju E.H. Eriksona, ,Biblioteka
Gerontologii Spotecznej EXLIBRIS”, 2015 nr 1 (9), s. 19-36, ISBN 978-83-941568-3-1,
ISSN  2450-0232, przedstawi¢ swoje naukowe ustalenia w tym zakresie).
Kluczowa kategorig analizy czyni¢ zycie czlowieka w okresie starosci (por. rys. 1), ktore
dzieje si¢ (kategoria dynamiczna) w okreslonym kontekscie wewnetrznym i zewnetrznym.

Rys. 1. Model badawczy cyklu
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Doswiadczanie wszystkich dymensji czasu wilasnego zycia przeszlosci — terazniejszosci —
przyszlosci czyni zycie czlowieka niepowtarzalnym i zarazem zlozonym, wspétwystepujgcym
z ukladem warunkéw dzialania czlowieka. Psychospoleczny kryzys starosci, z ktérym
przychodzi si¢ cztowiekowi zmierzy¢, to drugi dynamizm zycia cztowieka w starosci.

W prezentowanym cyklu koncentruj¢ si¢ bardziej na osobach w tzw. ,trzecim wieku”,
pozostajacych w relatywnie dobrym zdrowiu, stad na rysunku 1 na osi kryzys starosci pojawia
si¢ proponowane przeze mnie zaangazowanie versus rezygnacja. Gdyby przedmiotem analizy
uczyni¢ egzystencj¢ czlowieka w tzw. ,czwartym wieku”, kiedy to wzrasta zagrozenie
wielochorobowoscig, pojawiajg si¢ trudnosci w codziennym funkcjonowaniu, czlowiek staje
si¢ mniej samodzielny i przez to bardziej zalezny od innych, czemu mogg towarzyszy¢ mysli
o zblizajagcym si¢ koncu wlasnej egzystencji, wowczas psychospoleczny kryzys starosci
wyrazalby si¢ w walce pomig¢dzy integralnoscig i rozpacza. Jednoczesnie zakladam, ze
granica pomig¢dzy trzecim i czwartym wiekiem jest umowna i nie u wszystkich w tym samym
czasie dochodzi do przesilenia, w wyniku ktorego uaktywnia si¢ dynamizm konfliktu dwdch
przeciwstawnych biegunow kryzysu.

Istotna dla spojnej koncepcji 1 realizacji celu praktycznego badan jest idea i praktyka dziatania
spolecznego, nierozerwalnie wpisana w pedagogik¢ spoteczna, dyscypling naukowa, ktora
uksztaltowala moja naukowa tozsamos¢ i ukierunkowala moje zainteresowania naukowo-
badawcze na gerontologi¢ spoleczna, w ktoérej sytuuje przedstawiany do oceny cykl
publikacji. Idea i praktyka dzialania spolecznego ukierunkowana na wzmacnianie potencjatu
0sOb starszych urzeczywistnia si¢ i rozwija w znacznej mierze dzigki edukacji i poprzez
edukacje.

Dlatego tez, to wlasnie rozwijana w ramach gerontologii spotecznej geragogika i jej rozwdj
lezy u podstaw i wyznacza kierunek prowadzonych przeze mnie poszukiwan naukowo-
badawczych, w wyniku ktérych wprowadzam pojgcie geragogiki odwagi, ktore na wiele
najblizszych lat stanie si¢ przedmiotem moich naukowych studiow. U podstaw prowadzonych
badan znalazita si¢ tez teoria E.H. Eriksona, ktéra w moim odczuciu w pracy z osobami
starszymi nie jest w pelni wykorzystywana przez pedagogéw, pracownikow socjalnych,
opiekunéw. Dynamiczna relacja pomigdzy syntonicznymi i dystonicznymi tendencjami
charakterystycznymi dla danej fazy rozwojowej to jedno z wigkszych wyzwan w praktyce
pedagogicznej. Nie sg to cechy wykluczajace si¢, lecz dwa przeciwne bieguny jednego
kontinuum, ktoére walczg ze sobg o sensowne zycie w obliczu kolejnych konfliktow
wewnetrznych i zmiennych warunkéw otoczenia. Wyzwaniem, wobec ktdrego staje edukacja
wspierajgca rozwodj czlowieka starszego, jest wspieranie odczu¢ pozytywnych, lagodzenie
negatywnych, odwolywanie si¢ do doswiadczania czasu przez osoby starsze
1 niepoprzestawanie, kiedy kryzys wydaje si¢ by¢ rozstrzygnigty, bo jego dynamika,
wyznaczana przez czynniki wewnetrzne i zewngtrzne, moze nie pozwoli¢ cieszy¢ si¢ tym
stanem niezmiennie. Analizowane przeze mnie dynamizmy leza zatem u podstaw pracy
z osobami starszymi, zarowno w sferze edukacji, jak rowniez pomocy spolecznej, opieki
1 wsparcia, co znajduje wyraz w prezentowanym cyklu.
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Tabela 1. Cykl publikacji uporzadkowany wg obszarow problemowych i kolejnosci
prezentaciji

Zycie czlowieka w starosci

1. Zycie w starosci, (redaktor monografii zbiorowej), Szczecin 2007, Wydawnictwo Zapol, 422 s.

2. Czlowiek stary wobec zagrozen wspolczesnosci, ,,Edukacja Humanistyczna”, 2006 nr 2 (15), s. 132—
138.

3. Zapewnienie bezpiecznych warunkow Zycia ludziom starym w kontekscie doswiadczania przez nich
rzeczywistosci, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego nr 405, (red.) B. Kromolicka, Wyd.
Naukowe US, Szczecin 2006, s. 39-53.

4. Godnosé¢ w iyciu ludz starych. Wyzwanie dla profesjonalnej opieki, (w:) Pomoc i opiecka w starosci,
(red.) B. Kromolicka, B. Bugajska, K. Seredynska, Wyd. Zapol, Szczecin 2007, s. 293-303.

K

‘/ Doswiadczanie czasu wiasnego zycia \
Przeszlo$¢ <> Przyszlosé
5. Doswiadczanie przeszlosci przez ludzi i 7. Monografia: Przyszlosciowa perspektywa czasowa
starych, (w:) Starzenie sig¢ i staros¢ jako w starosci, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
doswiadczenie jednostek i zbiorowosci ludzkich, | Szczecifiskiego, Szczecin 2012, (wspdtautor C.
(red.) J.T. Kowaleski, P. Szukalski, Zaklad Timoszyk-Tomczak), 290 s.

Demografii UL, LodZ 2006, s. 300-304.

6. Podrdie biograficzne w starosci, (w:) Dom i
ofczyzna. Dylematy wielokulturowosci, (red.) D.
Lalak, Warszawa 2008, s. 53-58.
8. Monografia: Podro; w czasie. Warsztat rozwoju osobistego osob starszych, Wydawnictwo Naukowe
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Cykl publikacji stanowiacych osiagni¢cie naukowe pt. Zycie cziowieka w starosci — miedzy
przesztoScig a przyszioscig, rezygnacjq a zaangazowaniem, ideq a praktykq dzialania
spolecznego sklada si¢ z dwdch wspdtautorskich monografii, 12 tekstow, w tym S
w czasopismach krajowych, 6 stanowigcych rozdzial monografii i 1 opublikowany
w publikacji pokonferencyjnej oraz dwoch monografii pod moja redakcjg. Przyjety
w autoreferacie sposob prezentacji osiggnietych celow, wynikow, rezultatow polega na
charakterystyce wskazanych w punkcie 4b publikacji skladajacych si¢ na cykl wedlug
porzadku przedstawionego w tabeli nr 1, przyj¢tego w oparciu o wyrdznione obszary
problemowe cyklu. Pozwoli to na systematyczne omoéwienie zgodnie z przyjeta koncepcja
1 wyznaczonymi gléwnymi celami cyklu (s. 4). Refleksja nad zyciem czlowieka w starosci
jest obecna we wszystkich tekstach, do dynamizmu doswiadczania czasu odwotuje si¢ w
tekstach nr 3, 5, 6, 7, 8 (tabela 1), a do dynamizmu psychospotecznego kryzysu
doswiadczanego w starosci w nawigzaniu do teorii E.H. Eriksona w tekstachnr 1, 2, 3,4, 5, 6,
7, 8, 9, 10 (tabela 1). Idee, rozumiane jako postulaty, dyrektywy istotne dla dzialania
spotecznego obecne sg w tekstach 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, a praktyka dziatania
spolecznego ukazana zostata w tekstach nr 8, 13, 14, 15, 16.

Cykl zostal zapoczatkowany naukowa redakcja zbiorowej monografii (1.) Zycie w starosci,
Szczecin 2007, Wydawnictwo Zapol, ISBN 978-83-751805-0-3, 422 s., u podloza ktorej
znalazt si¢ zamyst interdyscyplinarnej dyskusji nad zagadnieniem zycia w starosci. Problem
badawczy wyrazony w pytaniu: Jak ksztattuje si¢ zycie czlowieka w starosci? zaliczy¢ mozna
do problemow, ktore, jak pisze K. Popper, nie artykutujq si¢ wedle granic czy przedmiotow
badania poszczegdlnych dyscyplin’. Zaproponowana przeze mnie struktura ksigzki wyznacza
obszar probleméw szczegdétowych, w ramach ktérych autorzy — filozofowie, filolodzy,
psycholodzy, socjolodzy, antropologowie, historycy i pedagodzy — analizujg kwestie istotne
dla filozofii zycia w starosci, przygladajg si¢ kulturowym uwarunkowaniom starosci,
zwracajg uwage na znaczenie relacji migdzypokoleniowych, charakteryzuja problemy zycia
codziennego, takie jak m.in. wykluczenie, samotnos¢ i osamotnienie, owdowienie, przemoc,
samobojstwa. Niejako w opozycji do wskazywanych zagrozen podniesiona zostala tez
kwestia zycia aktywnego w starosci. We wprowadzeniu do ksiazki odwoluje si¢ do teorii E.H.
Eriksona (ktdra znajduje si¢ u podstaw teoretycznych cyklu), zwracajac uwage¢ na duze
zréznicowanie w doswiadczaniu starosci i mogace pojawia¢ si¢ problemy z pozytywnym
,rozliczeniem si¢” z wlasnym zyciem. Jednoczesnie wprowadzam dwubiegunowsg narracj¢
(charakteryzujacg caly cykl). Zwracam uwage na aktywne, poszukujace mozliwosci rozwoju
osoby starsze, akcentujgc znaczenie niezaleznosci, uczestnictwa w zyciu spolecznym,
samorealizacji, jak i na osoby, ktore z uwagi na réznego rodzaju okolicznosci nie s3 w stanie
samodzielnie funkcjonowa¢ i wymagaja wsparcia. W prezentowanych tekstach formutowane
sg postulaty, dyrektywy (idee) wyznaczajace ramy dzialania spolecznego, jak i konkretne

2 K. Popper, Natura probleméw filozoficznych i ich korzenie w nauce, (w:) K. Popper, Droga do wiedzy.
Domysty i refutacje, Warszawa 1999.
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przyklady dobrych praktyk w sferze edukacji na rzecz i z udzialem osob starszych‘g. Podjecie
si¢ redakcji tak obszernej monografii zbiorowej wigzalo si¢ z przekonaniem o waznosci
interdyscyplinarnych badan nad procesem starzenia si¢ i staroscig czlowieka, procesem, ktory
zachodzi na plaszczyznie biologicznej, psychicznej i spolecznej. Od interdyscyplinarnosci
uzalezniam wr¢cz wypracowanie optymalnych systemowych rozwigzan szeroko rozumianego
wspomagania 0sob starszych i edukacji w tym zakresie.

Podejmujac badania wlasne, rozpoczynam od identyfikacji zagrozen zycia w starosci.
W artykule (2.) Czlowiek stary wobec zagrozen wspoiczesnosci, ,,Edukacja Humanistyczna”,
2006 nr 2 (15), ISSN 1507-4943, s. 132-138, wychodz¢ od rozwazan nad tozsamoscia
czlowieka starego, odwotujac si¢ do teorii E.H. Eriksona, wskazujac na czynniki
dynamizujace kryzys starosci, ktore mogg niekorzystnie oddzialywa¢ na rozwoj czlowieka.
Zwracam uwagg na zagrozenia wynikajace z przejscia na emeryture, obowigzujacej umownej
granicy starosci, ktora moze stanowi¢ swoistg ,,pulapk¢ izonomii”, ograniczajac aktywnos¢
podmiotowa jednostki, ale i wyzwalajac nastawienia roszczeniowe. Analizie poddaj¢
konsekwencje transformacji ustrojowej, w wyniku ktorej deprecjacji ulegly dokonania
starszego pokolenia, a dotychczasowe sposoby ,bycia w S$wiecie” wymagaja
przedefiniowania. Jednoczesnie wskazuje na zagrozenia wynikajace z procesu starzenia si¢
czlowieka, takie jak problemy zdrowotne, spadek dochodéw, utrata wspotmatzonka,
konieczno$¢ odnalezienia si¢ w nowej roli po przejsciu na emerytur¢. Zwracam uwage na
konsekwencje braku powodzenia strategii obrony wiasnej tozsamosci, prowadzace
w ostatecznosci do samobojstwa. Zycie czlowieka traktuje, zgodnie z przyjetymi zalozeniami,
dynamicznie, nawigzujac do dynamizmu doswiadczania kryzysu starosci, czego przykladem
moze by¢ zdanie: Czlowiek stary we wspolczesnym Swiecie wydaje si¢ bronié swojej
tozsamosci, balansujqgc pomigdzy biernym przystosowaniem i zaleznoscig a aktywnym
uczestnictwem i autonomiq (s. 138).

Kontynuujac analize zagrozen zycia czlowieka w starosci, analizuj¢ czynniki zagrazajace
bezpieczenstwu ludzi starych. W artykule (3.) Zapewnienie bezpiecznych warunkow zycia
ludziom starym w kontekscie doswiadczania przez nich rzeczywistosci, Zeszyty Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego nr 405, (red.) B. Kromolicka, Wyd. Naukowe US, Szczecin
2006, ISSN 1640-6818, ISSN 1641-7941, s. 39-53, przyjmuj¢, zZe poczucie bezpieczenstwa
0s0b starszych wspétwystepuje z doswiadczaniem przez nie rzeczywistosci. Im bardzie)
negatywnie ludzie doswiadczajg rzeczywistosci, w réznych aspektach, tym bardziej poczucie
bezpieczenstwa moze by¢ zagrozone. Zakladam, ze czlowiek doswiadcza rzeczywistosci
w perspektywie przesziosci, terazniejszosci i przysztosci. W analizie koncentruj¢ si¢ na tych
aspektach, ktore w oparciu o teoretyczne przestanki mozna uzna¢ za wazne z punktu widzenia
zapewnienia bezpiecznych warunkoéw zycia osobom starszym. Przedmiotem analizy czynig¢
dokonang przez osoby starsze ocen¢ przezywania przez siebie okresu starosci (pozytywny —
negatywny okres w zyciu), samooceng¢ stanu zdrowia i posiadanych srodkéw finansowych,
poczucie bezpieczenstwa w miescie, poczucie bezpieczenstwa we wlasnym mieszkaniu,

? Praktyka dziatania spotecznego na rzecz osob starszych zostata rowniez przedstawiona w monografii Pomoc
i opieka w starosci, (red.) B. Kromolicka, B. Bugajska, K. Seredyfiska, Szczecin 2007, omawianej w pozostatych
osiagnieciach, w znacznej czesci jednak nawiazujacej do problematyki cyklu.
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trudnosci dnia codziennego, oceng zjawisk zycia spolecznego istotnych dla wlasnej zyciowej
sytuacji, percepcje wsparcia spotecznego, obawy o przysztos¢. W oparciu o uzyskane wyniki
badan, jak rowniez w odwolaniu do badan innych autoréw formutuj¢ postulaty dotyczace
bezpieczenstwa socjalnego, zdrowotnego, bezpieczenstwa w przestrzeni miasta, we wlasnym
mieszkaniu, w instytucjach opiekunczych, podkreslajgc potrzebe koordynacji dzialan w tym
zakresie 1 koniecznos$¢ edukacji stuzb spotecznych i samych osob starszych.

Analizujgc zagrozenia, stawiam teze, ze w wielu zyciowych sytuacjach zagrozona jest
godnos¢ osob starszych, co stanowi przedmiot moich dociekan w tekscie (4.) Godnosé
w zyciu ludzi starych. Wyzwanie dla profesjonalnej opieki, (w:) Pomoc i opieka w starosci,
(red.) B. Kromolicka, B. Bugajska, K. Seredynska, Wyd. Zapol, Szczecin 2007, ISBN 978-
83-751805-3-4, s. 293-303. W ustaleniach definicyjnych odwotuje si¢ do powszechnie
rozroznianej w literaturze przedmiotu godnosci osobowej i osobistej. Nawigzujac do
miedzynarodowego raportu ,,Godnos¢ starszych Europejczykow”, analizuj¢ godno$¢
moralnosci, tozsamosci i zastug!. Przyjmujac, ze godnos¢ nie moze byé tymczasowa,
zmienna, zalezna od okresu zycia czlowieka, musi by¢ oparta na ontologicznym przekonaniu
o wartoscli, jaka jest czlowieczenstwo’, charakteryzuje opieke¢ wspierajaca godnos¢ cztowieka
starego, jak rowniez edukacj¢ promujaca godnos¢ cztowieka. Czyni¢ to w czgsci
z perspektywy wlasnych doswiadczen z pracy w domu pomocy spolecznej. Wazne
z perspektywy omawianego cyklu publikacji jest odwotanie si¢ do teorii E.H. Eriksona,
w kontekscie ktorej zwracam uwage na to, ze pozytywne rozwigzanie kryzysu integralnosé¢ —
rozpacz jest tym trudniejsze, im bardziej czlowiek zdany jest na pomoc innych, im bardziej
ograniczana jest jego autonomia. Wraz z rosnacg zaleznoscig od opiekunéw ryzyko ingerencji
w sfere osobista osoby starszej jest wigksze, co tym samym zwigksza ryzyko naruszenia
integralnosci jednostki i grozi utratg godnosci (s. 296).

Miedzy przeszloscig a przyszloscig — doswiadczanie czasu wlasnego Zycia w starosci

Problematyka czasu w zyciu czlowieka towarzyszy mi od poczatku moich poszukiwan
naukowych. Prowadzac badania nad poczuciem tozsamosci czlowieka starego w srodowisku
duzego miasta (rozprawa doktorska), przyjetam, ze poczucie tozsamosci ludzi starych wyraza
si¢ w odpowiedzi na pytanie ,.kim jestem?”, czyli ,.ku komu, czemu si¢ odnosz¢?” (struktura
wartosci), ,,ku czemu zmierzam? (projekty na przysztosc), jak i doswiadczaniu wtlasnej
integralnosci, czyli poczuciu akceptacji wlasnego zycia takim, jakie bylo wobec
nieuchronnosci konca egzystencji®. Podkreslam biograficzny wymiar ksztaltowania sie
poczucia tozsamosci jednostki, co znajduje wyraz w drugim etapie badan prowadzonych
metoda biograficzng, a skoncentrowanych na odczuwaniu wlasnego starzenia si¢
w perspektywie doswiadczania tego, co bylo (przesziosc), co jest (teraZniejszos¢) i tego, co
nastapi (przyszlo$¢). Kontynuujgc badania po uzyskaniu stopnia doktora, przyjmujg, ze
przesztos¢ odgrywa znaczaca role w zmaganiach czlowieka z psychospolecznym kryzysem

4 S. Arifio-Blasco, W. Tadd, Dignity and older Europeans: The voice of professionals. W: ,Quality in Ageing”,
June, 2005: 6, 1.

3 za: Ch. Delsol, Esej o czlowieku w poznej nowoczesnosci, Krakéw 2003.

® B. Bugajska, Tozsamosé czlowieka w starosci. Studium socjopedagogiczne, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2005, 215 s.
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ostatniej fazy zycia. W oparciu o takie zatozenie, w artykule (5.) Doswiadczanie przesziosci
przez ludzi starych, (w:) Starzenie si¢ i staros¢ jako doswiadczenie jednostek i zbiorowosci
ludzkich, (red.) J.T. Kowaleski, P. Szukalski, Zaktad Demografii UL, L.6dz 2006, ISBN 978-
83-88529-14-6, ISBN 83-88529-14-5, s. 300-304, prezentuj¢ wyniki badan, ktérych celem
bylo rozpoznanie czynnikow skladajacych sie¢ na doswiadczanie przeszlosci przez osoby
starsze. Doswiadczanie przesziosci, zgodnie z przyje¢ta definicja badawcza, to wynoszenie
z tego, co bylo, okreslonych doswiadczen, tak pojmowanych, ze na ich tres¢ sklada si¢
zwartosciowana przez jednostk¢ wiedza pochodzaca ze zdarzen przeszitych. Wyr6zniam
nastepujace kategorie: wydarzenia spoteczno-historyczne, odczuwane powody do dumy,
okres najtrudniejszy i najbardziej udany w zyciu, charakter mysli o przeszlosci, wzory
osobowe, ocen¢ okresu przejscia na emeryture, aktywnos¢ wlasng w przesziosci. Istotna
w procesie reinterpretacji przeszlosci osob starszych jest edukacja, co uzasadniam w artykule
(6.) Podroze biograficzne w starosci, (w:) Dom i ojczyzna. Dylematy wielokulturowosci, (red.)
D. Lalak, Warszawa 2008, ISBN 978-83-60260-05-0, s. 53-58. Pojecie ,,podroze
biograficzne” rozumiem metaforycznie jako analize osiagnieé i porazek rozpatrywanych
przez osoby starsze, analiz¢ doswiadczen zyciowych, whasnych dokonan, ale i tego, czego
czlowiek doznal, a mogl unikna¢, tego, co negatywnie obcigzylo jego zycie, na co nie mialo
si¢ wplywu. Prowadzona przez czlowieka, wspomagana przez edukacje¢, refleksja nad
wlasnym zyciem moze pelni¢ funkcje edukacyjna, ale i terapeutyczna, prowadzac do
reinterpretacji wlasnego zycia z korzyscig dla osobistego rozwoju.

W badaniach o charakterze pedagogicznym kluczowe jest dazenie do opracowania modeli
optymalizacyjnych dla podejmowanych dziatan, w celu doprowadzenia do wystapienia
pozadanych zmian w wybranym wycinku rzeczywistosci spotecznej. Doskonalenie
konkretnych dziedzin rzeczywistosci, jako cel badan pedagogicznych, nie jest mozliwe bez
korzystania z dorobku innych dyscyplin, zwlaszcza kiedy analizie poddajemy zlozony proces
starzenia si¢ czlowieka, przebiegajacy w sferze biologicznej, psychicznej i spolecznej.
W przypadku badan nad czasem w zyciu czlowieka nieodzowna stala si¢ psychologia
i socjologia, poniewaz to na ich gruncie powstajg teorie eksplikacyjne, pozwalajace opisac,
wyjasni¢, zrozumie¢ 1 przewidywac zjawiska, ktorych rozwoj jest przez pedagogike
projektowany. Efektem kilkuletniej wspdlnej pracy z psychologiem, dr Celing Timoszyk-
Tomczak, nad zagadnieniem uwarunkowan przysziosciowej perspektywy czasowej osob
starszych, prowadzonej w ramach projektu badawczego pt. Wybrane aspekty zycia
wewnetrznego osob starszych w procesie ksztaltowania nastawien do przysziosci (w projekcie
petnitam funkcje¢ kierownika), stala si¢ wspolautorska monografia (7.) Przyszlosciowa
perspektywa czasowa w starosci, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego,
Szczecin 2012, ISBN 978-83-7241-876-0, 290 s.

U podstaw prezentowanych badan znalazto si¢ zalozenie, ze dla czlowieka starego
perspektywa przysztosciowa ma znaczenie porownywalne do perspektywy przesztosciowe;.
Przyjeto, ze pozytywne nastawienie do przysztosci odgrywa wazng rol¢ w rozwoju czlowieka
starego. Ustanawianie celow i podejmowanie aktywnos$ci ukierunkowanej na ich osiagnigcie
dostarcza czlowiekowi w kazdym okresie zycia poczucia zadowolenia 1 jest warunkiem
uzyskania poczucia sensu zycia. Przyszio$¢ wyznaczana przez przyjmowane zamierzenia
pozwala odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytania egzystencjalne: kim jestem?, po co zyj¢?
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Brak lub ograniczenie przyszlo$ciowej perspektywy czasowej (ppc) wymusza zachowania
adaptacyjne, ograniczone do ,,tu i teraz”. Zwrocenie uwagi na znaczenie przyszlosci w zyciu
ludzi starych prowadzilo do pytania o mozliwosci i bariery ksztalttowania przysziosciowej
perspektywy czasowej w starosci. Uwarunkowan jej rozwoju upatrywa¢ mozna zar6wno
w czynnikach zewnetrznych, zwiazanych z szeroko rozumianym kontekstem spoteczno-
kulturowym, jak i w czynnikach wewngtrznych, zwigzanych z poziomem rozwoju czlowieka,
jego doswiadczeniem i podmiotowymi wlasciwosciami, przede wszystkim z autonomia,
introspektywnoscia, dgzeniem do wartosci, samodzielnoscig, dazeniem do samodoskonalenia,
optymizmem, satysfakcja z zyciowych dokonan. Celem przeprowadzonych badan bylo
rozpoznanie, jak ksztaltuje si¢ przysziosciowa perspektywa czasowa ludzi starych i jaki
zwigzek zachodzi miedzy formalnymi i tresciowymi aspektami przysziosciowej perspektywy
czasowej a wybranymi aspektami zycia wewngtrznego. Do formalnych aspektow
przysziosciowej perspektywy czasowej zaliczono: dtugos$¢ ppe, planowanie realizacji celow
dtugich, skupienie na celach biezacych, liczbe celow bliskich i dalekich oraz liczb¢ kategorii
tych celow. Do tresciowych aspektéw przyszlosciowej perspektywy czasowej zaliczono: tres¢
celow na rézne okresy zycia, przewidywanie ich realizacji, nat¢zenie emocji, jakie si¢ z nimi
wigza, marzenia, obawy oraz stosunek do $mierci. Do wybranych aspektow zycia
wewnetrznego zaliczono: autonomig, introspektywnosé, dazenie do wartosci, samodzielnosé,
dazenie do samodoskonalenia, optymizm i satysfakcj¢ z zycia. W badaniach wziglo udzial
351 osob w wieku 65 1 wigcej lat.

Podsumowujac najogdlniej uzyskane rezultaty dotyczace przyszlosciowej perspektywy
czasowej w starosci, mozna stwierdzi¢, ze w aspekcie formalnym horyzont przysziosciowy
ulega skroceniu wraz z wiekiem. Im bardziej zaawansowane wiekiem sg osoby, tym mniej
stawiaja sobie celow dalekich i co za tym idzie tworza mniej plandéw realizacji takich celow.
Koncentracja na terazniejszosci osob pomig¢dzy 65. a 90. rokiem zycia nie ulega natomiast
istotnej zmianie. W okresie poznej dorostosci, pod wzglgedem tresci, cele na blizsza przysztosé
u ludzi starych dotycza gltownie rodziny, zdrowia i spraw codziennych, inaczej socjalno-
bytowych, natomiast dalekie koncentrujg si¢ na zdrowiu, rodzinie, wartosciach typu dobro
i szczescie oraz na dazeniach materialnych. Osoby starsze sg raczej przekonane, ze uda im si¢
zrealizowaé postawione cele i odczuwajg w zwigzku z nimi pozytywne emocje. Cele
wyznaczane przez ludzi starych, rozlokowane w przyszlosci, stanowia aktywny aspekt
przysztosciowej perspektywy czasowej. Oprocz niego jej istotna czgscig jest aspekt
wyobrazeniowy, do ktorego mozna zaliczy¢ cel zycia — towarzyszacy przez wigksza cz¢s¢
egzystencji — realizowany ,ustawicznie”, marzenia, obawy, nastawienia do przyszlosci
i dazenia o charakterze transcendentalnym. Badania pokazaly, ze wigkszos¢ osob starszych
formutuje cel zycia, ktory wigze si¢ z rodzing, warto$ciami typu dobro, szczgscie czy zdrowie.
Réwniez marzenia sg udzialem wigkszej czesci badanych, a dotycza one zdrowia, szczgscia,
rodziny, kwestii materialnych i rekreacji. Niemozno$¢ ich realizacji wynika wedtug badanych
z ograniczen materialnych, czasowych i zdrowotnych. Obawy zwigzane z przyszloscia
lokowane s3 przez ludzi starych gtownie w obszarze rodziny oraz wilasnej osoby. Im starsze
s osoby badane, tym czesciej mysla o $mierci, a okoto potowy chce jeszcze przed smiercig
zrealizowaé jakis wazny dla siebie cel, najczesciej zorientowany na swoich bliskich. Badani
racze] wierzag w jakis rodzaj zycia po $mierci i prawie polowa z nich formutuje cele
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transcendentalne zwigzane ze spotkaniem z bliskimi, z religia, np. osiagni¢ciem zbawienia,
czy z realizacja dazen takich jak szczescie, ulga, spokoj. Jesli chodzi o stosunek do
przyszlosci, to osoby starsze deklarujg najwigcej nastawien realistycznych, potencjalnych
i transcendentalnych, przy czym im starsi sg ludzie, tym bardziej zwigksza si¢ preferencja
nastawien transcendentalnych. Z analiz dotyczacych powigzan formalnych i tresciowych
aspektow przysziosciowej perspektywy czasowej oraz wybranych aspektow zycia
wewnetrznego wynika, ze ksztalt i zawartos¢ ppc ludzi starych w mniejszym lub wigkszym
stopniu wigze z satysfakcja z zycia, optymizmem-pesymizmem, autonomia, samokontrola,
samodoskonaleniem, samodzielnoscia, introspektywnoscia i dagzeniem do wartosci.

Niezaleznie od wspélnie wykonanej pracy (wklad okreslony na str. 2 autoreferatu
i w oswiadczeniu wspotautora nr 1 — zalacznik 6), za istotne moje osiggnigcie naukowo -
badawcze, wnoszace wklad w rozwoj gerontologii spolecznej, uwazam samodzielne
opracowanie rozdziatu 2.1. Przyszlos¢ (w) starosci w wybranych teoriach starzenia sig, gdzie
podejmuj¢ probe systematycznego, krytycznego przegladu teorii starzenia si¢, glownie
w oparciu o literature obcojezyczng. Podobnie samodzielnie analizuj¢ kategori¢ czasu w zyciu
ludzi starych (rozdziaty 2.2.1 i 2.2.2), odwolujagc si¢ do literatury filozoficznej,
pedagogicznej,  psychologicznej, socjologicznej, oraz  uwarunkowania  rozwoju
przysztosciowej perspektywy czasowej w starosci (kontekst wewn¢trzny i zewnetrzny) —
rozdzial 1.3. Samodzielnie prowadze dyskusje wynikdw dotyczacych przysziosciowej
perspektywy czasowej (dyskusja do rozdzialu 4.1) oraz analizy danych w zestawieniu
z sytuacja socjodemograficzng (rozdziat 4.2).

Problematyka badan nad przyszlosciowg perspektywa czasowg w okresie starosci jest
wieloaspektowa. Interdyscyplinarna interpretacja uzyskanych wynikéw badan umozliwita
realizacj¢ celu praktycznego badan, wyrazajacego si¢ w opracowaniu nowych form pracy
z ludZzmi starszymi, co przedstawione zostalo we wspotautorskiej monografii (8.) Podroz
w czasie. Warsztat rozwoju osobistego osob starszych, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, Szczecin 2014, (wspodtautor C. Timoszyk-Tomczak), ISBN 978-83-7241-
949-1, ISSN 8360-2751, 245 s. Ksigzka w 2015 roku otrzymala Nagrod¢ Teofrasta za
najlepszg popularnonaukowg psychologiczng ksigzke roku 2014. Autorski warsztat Podrozy w
czasie stanowi propozycje pracy nad rozwojem osobistym w okresie starosci. U podstaw jego
tworzenia znalazto sie przekonanie o mozliwosciach rozwojowych oséb starszych, zdolnosci
do kreatywnosci i ujawniania ukrytych rezerw, podparte nie tylko odkryciami naukowymi, ale
i wlasnymi doswiadczeniami z pracy z osobami starszymi. Warsztat rozwoju osobistego 0sob
starszych pozwala odbyé metaforyczng podréz w czasie rozpoczynajaca si¢ od refleksji nad
wlasng przesztoscia, nastepnie terazniejszoscia i przyszloscia. Zaprojektowany zostal z mysla
o osobach powyzej 60. roku zycia pozostajgcych w stosunkowo dobrej kondycji psychiczne;j
i poznawczej. Jego celem jest stymulacja rozwoju osobistego 0sob starszych poprzez
ksztaltowanie zrownowazonej perspektywy czasowej u o0sOb starszych, budzenie
pozytywnego nastawienia do czasu wlasnego Zzycia, pomoc w pozytywnym rozstrzyganiu
zyciowego kryzysu: integralnos¢ — rozpacz. Proponowane techniki w zakresie pracy
z przeszloscia maja na celu ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do wlasnej przesziosci,
przywotanie wspomniefi o réznym emocjonalnym zabarwieniu, a nast¢pnie poddanie ich
refleksji i ponownej interpretacji. W zakresie pracy nad czasem terazniejszym chodzi
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o budzenie $wiadomosci czasu wlasnego zycia, dostrzeganie urokow zycia, wiasnych
mozliwosci pomimo istniejgcych ograniczen, wykorzystywanie czasu terazniejszego do
wlasnego rozwoju, dostrzeganie jego dobrych stron. Praca z przyszloscig osob starszych ma
na celu poszerzanie perspektywy czasowej, kreatywne projektowanie przysztosci, namyst nad
przysztoscig transcendentalng. Warsztat jest propozycjag 100 technik, realizowanych w
poszczegdlnych etapach warsztatu: (1) Rozpoczecie podrozy (techniki integracyjne); (2.)
Podr6z do przesztosci; (3.) Podrozowanie w terazniejszos$ci; (4.) Podroz do przysztosci
(w tym transcendentalnej); (5.) Zakonczenie podrozy. Proponowane techniki pogrupowane
zostaly w trzy uklady: ,horyzontalny”, ,wertykalny” i ,scalony”. Uktad ,horyzontalny”
tworzg techniki ulozone na osi czasu: przeszios¢ — terazniejszosé — przyszlos¢ — przysziosé
transcendentalna, realizowane w poszczegélnych etapach warsztatu, co pozwala na
wyzwalanie dynamizmu kazdej perspektywy czasowej, uswiadamiajgc cziowiekowi
znaczenie czasu, ktory mingl, ktory trwa aktualnie 1 ktory nadejdzie. Uklad ,,wertykalny”
tworza tak zwane techniki przewodnie (Lot balonem, Dziennik podrozy \ Mandala zycia),
ktore powtarzaja si¢ na koniec kazdego etapu podrozy, co pozwala na rozumienie zwigzkow
pomiedzy poszczegdlnymi perspektywami czasowymi, uswiadamiajac, ze czas w zyciu
cztowieka jest jednoscia, a wzajemne przenikanie si¢ przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci
wzmacnia $wiadomos¢ czasu w zyciu czlowieka. Uktad ,,scalony” tworzg techniki majace na
celu polaczenie perspektyw czasowych i1 wypracowanie zréwnowazonej perspektywy
czasowej. Podroz do przeszlosci, terazniejszosci i przyszlosci zatacza koto i tworzy nowg
jakos$¢ czasu wlasnego zycia w okresie starosci. O ile zamyst i konstrukcja calego warsztatu,
ktory pilotazowo byt udoskonalany podczas prowadzonych zaje¢ w réznych grupach osob
starszych, jest efektem kilkuletniej wspdlnej pracy, o tyle za wylacznie swoje osiagniecie
(wklad okreslony na str. 2-3 autoreferatu i w oswiadczeniu wspotautora nr 2 — zalgcznik 6),
uwazam teoretyczng analiz¢ zycia czlowieka, przeprowadzong w kontekscie refleksji nad
czasem zycia, metaforg zycia jako podrozy, jak i1 pojecia mentalnej podrozy w czasie,
w oparciu o literatur¢ obcojezyczng. Tytul autorskiego rozdzialu Podroz w czasie — ku
zrozumieniu Zycia w starosci (rozdzial 1) dowodzi rownoczesnie, ze centralng kategorig
moich dociekan uczynitam zycie czlowieka w starosci, zgodnie z koncepcjg prezentowanego
cyklu, ktére analizuj¢ w perspektywie dwoch sprzezonych ze sobg dynamizmow:
doswiadczania czasu wlasnego zycia w starosci i psychospolecznego kryzysu starosci,
z ktérym przychodzi si¢ cztowiekowi zmierzy¢.

Mie¢dzy rezygnacja a zaangazowaniem — psychospoleczny kryzys w zyciu czlowieka

W artykule (9.) Dziewigta faza zycia — proba rozszerzenia teorii psychospotecznego rozwoju
E H Eriksona, ,EXLIBRIS Biblioteka Gerontologii Spotecznej”, 2015 nr 1 (9), s. 19—367,
ISBN 978-83-941568-3-1, ISSN 2450-0232, wnosze¢ do dyskusji nad zyciem czlowieka

7 Artykut powstal pozniej lub w tym samym czasie co prezentowane po nim publikacje, jednakze sam zamyst
zrodzit si¢ pod wplywem proby rozpoznania kryzysu integralnosé¢ — rozpacz podczas badan w rozprawie
doktorskiej, czemu daj¢ wyraz w ksiazce Tozsamos¢ czlowieka w starosci (2004). Dlatego tez, zwazywszy na
kilkuletnia prace nad tekstem, zapoczatkowana po uzyskaniu stopnia doktora, prezentuj¢ go jako pierwszy, co
pozwoli na pozniejsza analize wedlug wskazanych biegunoéw dynamicznego kryzysu: zaangazowanie versus

rezygnacja.

14

%



Beata Ewa Bugajska
Autoreferat w jezyku polskim - zatgcznik 2

w starosci propozycj¢ wyrozniania dwoch, a nie jednego kryzysu starosci, zgodnie
z obowigzujacg w literaturze przedmiotu dwudzielng klasyfikacja trzeciego i czwartego
wieku®. Punktem wyjécia dla moich poszukiwan stala si¢ pozycja E. Eriksona — The Life
Cycle Completed (1997), rozszerzona przez Joan Erikson o nowe rozdzialy poswigcone
dziewiatej fazie zycia. Wazna dla budowania wlasnego punktu widzenia, zmierzajacego do
przedstawienia propozycji rozszerzenia teorii E. Eriksona, byla pozycja: Vital involvement in
old age (E.H. Erikson, J.M Erikson, H.Q. Kivnick 1986), w ktorej autorzy dokonuja
rozréznienia pomig¢dzy psychospotecznym doswiadczaniem starosci w trzecim i czwartym
wieku, stawiaja pytanie o uniwersalnosc starosci i sugerujg (na przedostatniej stronie ksigzki)
potrzebe dodania do cyklu Zzycia dziewiatej fazy. Zgadzam si¢ z J. Erikson, ze zasadnym jest
wyroznienie dziewiatej fazy w zyciu cztowieka. Roznica polega jednak na tym, ze J. Erikson
zaproponowala kolejng faz¢ i scharakteryzowala ja jako ostatnig, po kryzysie fazy dsmej.
Moim zdaniem integralnos¢ versus rozpacz to nadal kryzys ostatniej fazy zycia, czyli — przy
zastosowanym rozszerzeniu — dziewiatej fazy, ktorej cnotg jest madrosé. Kryzys fazy dsme;,
moim zdaniem, rozgrywa si¢ na kontinuum zaangazowanie versus rezygnacja, a jego silg
mozliwg do zdobycia jest odwaga. Zaangazowanie rozumiem jako wybor wlasnego sposobu
bycia w $wiecie, zmierzajacy do osobistego rozwoju w kierunku realizacji uniwersalnych
wartosci, zgodnie z etycznym wymiarem etosu spotecznego, w poczuciu akceptacji zmian
bedacych konsekwencjg procesu starzenia si¢ czlowieka. Rezygnacje rozumiem jako drugi
biegun dynamizujacy konflikt fazy 8, ktéry przejawia si¢ w tym, ze jednostka nie podejmuje
nowych dzialan, nie kontynuuje tez starych, rownoczesnie wyraza przekonanie
o bezsensownosci podejmowania jakichkolwiek dzialan na rzecz wlasnego rozwoju.
W kryzysie tym dochodzi do konfrontacji z wlasng staroscia w wymiarze soma, psyche
1 ethos, kiedy to zachodzace zmiany zwigzane z procesem starzenia si¢ oraz zmiana
okolicznosci dziatania czynig dotychczasowe sposoby bycia w $wiecie nieadekwatnymi
1 wymagaja wysitku zaangazowania si¢ w poszukiwanie nowego miejsca dla siebie. Sila,
ktéra ma szans¢ zrodzi¢ si¢ ze zmagania cztowieka starszego pomie¢dzy zaangazowaniem
irezygnacja, jest odwaga. Cnota odwagi znalazta si¢ u podloza autorskiej koncepcji
geragogiki odwagi, ktorg wiaze z gerontologig krytyczng i ktora moze stanowic istotny wktad
w dyskusj¢ nad pedagogicznym wspomaganiem osob starszych.

Rezygnacja w okresie starosci moze by¢ uwarunkowana wieloczynnikowo, moze tez
przybiera¢ skrajne formy, takie jak samobodjstwo, co wskazywaé moze na dramaturgi¢ zycia
w starosci i zarazem ostatecznie S$wiadczy¢ bedzie o negatywnym rozwigzaniu
psychospotecznego kryzysu tej fazy. W przypadku zjawiska samobodjstw oséb starszych
kwestia jest jednak duzo bardziej zlozona (moze tez byé przejawem negatywnego
rozstrzygni¢cia kryzysu ostatniej fazy zycia rozpacz — integracja, ale 1 wowczas
najprawdopodobniej wczesniej czlowiek doswiadczy rezygnacji), co staram si¢ ukazaé
w tekscie (10.) Samobdjstwo w starosci, (w:) Zycie w starosci, (red.) B. Bugajska,

¥ Artykut w skroconej wersji, ale poszerzony o obecna w literaturze gerontologicznej dyskusje nad czwartym
wiekiem, jak rowniez badania empiryczne w tym zakresie, otrzymal pozytywne recenzje w czasopismie ,,Ageing
& Society”; w recenzjach podkreslano wartos¢ koncepcji rowniez z uwagi na kategori¢ odwagi. Zost<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>