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STATUS OSOBY Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W POSTEPOWANIU CYWILNYM

STRESZCZENIE

Podstawa praw czlowieka jest poszanowanie jego godnosci i rownosct wzgledem
innych osob, co sprawia ze niezaleznie od posiadanych cech, kazdemu cztowiekow1 powinien
przystugiwac taki sam katalog uprawnien. Niektore cechy cztowieka, jak chocby wystgpujace
u niego zaburzenia psychiczne moga jednak powodowac, ze zapewnienie mu realizacji
wszelkich praw zagwarantowanych dla ogotu obywateli staje sig utrudnione, a nawet
niemozliwe. Wsrod takich uprawnien wymieni¢ nalezy m.in. prawo do sadu, ktore
w niniejszej rozprawie omowione zostalo na gruncie przepisow postgpowania cywilnego.
Istota rozwazan stalo sig ustalenie czy obecne regulacje prawne nie odbierajg osobom
z zaburzeniami psychicznymi podstawowych uprawnief wylacznie ze wzgledu na
wystepujace u nich zaburzenia psychiczne. Z tego wzgledu pomocniczo odniesiono si¢ do
ochrony prawnej 0sob z zaburzeniami psychicznymi zagwarantowanej nie tylko w ustawie
procesowej, ale roéwniez W przepisach prawa cywilnego materialnego, prawa

miedzynarodowego oraz prawa administracyjnego.

Rozprawa skiada si¢ z szesciu rozdziatow, zas przedmiotem rozwazan rozdziatu
pierwszego staly si¢ przede wszystkim terminy dotyczace niepetnosprawnosci oraz zaburzen
psychicznych, obowiazujace na gruncie réoznych przepisow oraz nauk medycznych,
spotecznych i prawnych. Dla wyjasnienia problematyki niepetnosprawnosci omowione
zostaly rowniez tryby i kryteria nabywania statusu osoby niepetnosprawnej, obowiazujace
w prawie administracyjnym. Kwestia ta stala si¢ istotna ze wzglgdu na przystugujace osobie
niepetnosprawnej ~ uprawniema uzaleznione  niekiedy od  prawnie  orzeczone)
niepetnosprawnosci. W celach prawnoporownawczych, czesciowe) analizie poddane zostaty
rowniez prawa 0sOb niepetnosprawnych zagwarantowane W dokumentach prawa
miedzynarodowego i europejskiego. Te zagadnienia staly si¢ istotne rowniez z uwagi na

ewolucj¢ praw 0sob niepetnosprawnych w tych systemach prawnych, ktore z kolei w polskim



ustawodawstwie pozostaty niezmienione od lat szesédziesiatych XX wieku. W oparciu
o literatur¢ specjalistyczng objasnione zostaly rowniez medyczne terminy zaburzen
psychicznych, w tym przede wszystkim obowigzujagce na tle mi¢dzynarodowe)
i amerykanskiej klasyfikacji zaburzei psychicznych i zaburzen zachowania. Zwrocono
rowniez uwage na problem marginalizacji spotecznej, a w konsekwencji wykluczenia
prawnego powstajacego na skutek negatywnego postrzegania osob niepetnosprawnych przez
spoteczenstwo. Zaproponowano rozwigzania sfuzace wyeliminowaniu  tego zjawiska,
polegajace W pierwsze) kolejnosci na zmianie terminologii prawnej w zakresie zaburzen

psychicznych.

W rozdziale drugim rozprawy pomocniczo omoéwiono zagadnienia cywilnoprawne,
ze wzgledu na wplyw zaburzen psychicznych na zdolnos$¢ jednostki do funkcjonowania
w obrocie prawnym, a takze z uwagi na omawiane W dalszej czgsci1 rozprawy zagadnienia
prawa cywilnego procesowego oraz Sprawy z udziatem osob z zaburzeniami psychicznymi
w trybie postgpowania nieprocesowego. Zweryfikowano m.in. wplyw zaburzen psychicznych
na zdolnoéé do czynnosci prawnych oraz na skladanie o$wiadczen woli, zarOwno przez osobg
ubezwlasnowolniong jak i osobg z zaburzeniami psychicznymi, ktéra nie zostata
ubezwiasnowolniona. Nie sposob byto pominac rowniez przestanek ubezwiasnowolnienia,
w tym przestanki psychiatrycznej, psychologicznej, jurydyczne) oraz celowosci
ubezwlasnowolnienia. Dla zwigkszenia ochrony prawnej osoby z zaburzeniami psychicznymi
Zaproponowano zmiany Ww regulacjach prawa cywilnego materialnego, zmierzajace
w kierunku dopasowania instytucji prawnych przewidzianych dla osob z zaburzeniami

psychicznymi do konkretnej sytuacji zdrowotne; i zyciowej osoby z takim problemem.

Rozdziat trzeci rozprawy rozpoczgto od ogolnych zagadnien procesowych, omowiono
wpltyw zaburzen psychicznych na zdolnos¢ sadowg, zdolnos¢ procesowq oraz zdolnos¢
postulacyjng osoby fizycznej. Ponadto nie mozna bylo pominaé rozszerzone) zdolnosci
procesowej w sprawach z udziatem osob z zaburzeniami psychicznymi, tj. w sprawach:
o uchylenie badz zmiang postgpowania o ubezwlasnowolnienie, dotyczacych osoby
pozostajacej pod wiadza rodzicielska, opieka albo kuratelg oraz z zakresu ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego. Nastgpnie odniesiono si¢ do srodkow prawnych podejmowanych
w postgpowaniu sagdowym w stosunku do osoby z zaburzeniami psychicznymi, stuzacych jej
ochronie. W tym zakresie zaproponowano rozwiazania prawne zwigkszajace zakres zdolnosci
procesowej 0sob z zaburzeniami psychicznymi, a takze zmierzajace do zapewnienia osobom

2z zaburzeniami psychicznymi wigkszego udziatu w postepowaniu. Na tym tle wytonifa sig
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rowniez problematyka komunikacji strony badz uczestnika postgpowania z zaburzeniami
psychicznymi z sadem. Kolejno problem zaburzen psychicznych poddany zostal analizie
w przypadku ich wystepowania u 0sob petniacych takie role procesowe jak: strona, $wiadek
profesjonalny petnomocnik, biegty sadowy czy sgdzia. Wobec braku regulacji w Kodeksie
postepowania cywilnego, dotyczacych wypetnienia trzech ostatnich wymienionych rdl
procesowych nalezato odnies¢ si¢ do ustaw administracyjnych regulujacych status prawny
tych podmiotow. Omowiony zostal wptyw zaburzen psychicznych na mozliwos$¢ wypeinienia

roli profesjonalnego petnomocnika procesowego, bieglego sadowego oraz s¢dziego.

Kolejna cz¢$¢ opracowania, tj. rozdzial czwarty poswigcono konkretnym sprawom
w postgpowaniu nieprocesowym z udziatem 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. W pierwsze)
kolejnosci omowione zostaty zagadnienia ogolne dotyczace uczestnika postgpowania
nieprocesowego. Nastgpnie odniesiono  si¢ do spraw matzenskich z udzialem o0sob
z zaburzeniami psychicznymi, w tym m.in. spraw o wydanie zezwolenia na zawarcie
matzenstwa osobie z zaburzeniami psychicznymi. Jezeli chodzi o inne sprawy rodzinne oraz
sprawy z zakresu opieki i kurateli z udzialem osob z zaburzeniami psychicznymi, ich
problematyka odniesiona zostata rowniez do sytuacji prawnej 1 zyciowe) osoby podlegajace)
wladzy rodzicielskiej oraz poddanej opiece 1 Kkurateli. Jako kluczowy srodek dowodowy
w tego rodzaju sprawach omowiony zostal dowod z opinii bieglego lekarza psychiatry,
pozwalajaCy na oceng mozliwosci petnienia okreslonych rol spotecznych, w tym glownie roli
rodzica z zaburzeniami psychicznymi. Sprawy spadkowe z udzialem o0sob z zaburzeniami
psychicznymi réwniez odniesiono do problemow wiazacych si¢ z wydaniem opinii przez
bieglego lekarza psychiatre, wobec braku mozliwosci przeprowadzenia badania testatora
odnosnie wystepujacych u niego zaburzen psychicznych i postugiwania si¢ przez biegtego

jedynie dowodami posrednimi.

Nie sposob byto pominaé spraw o ochrone zdrowia psychicznego, ktore omowione
zostaly w rozdziale pigtym rozprawy. Ze wzgledu na specyfik¢ tego postepowania,
wynikajacego przede wszystkim z uregulowania tego rodzaju spraw w ustawie O ochronie
zdrowia psychicznego, rozwazania rozpoczgto od zagadnien ogolnych, dotyczacych instytucji
zgody pacjenta na leczenie. Wyodrebnione zostaty warunki ogolne udzielenia zgody,
wymagane przy kazdej interwencji medycznej oraz warunki szczegolne wymagane
w przypadku okreslonych czynnosci leczniczych, np. udzielenia zgody na umieszczenie
w szpitalu psychiatrycznym. W nastepnej kolejnosci nalezato ustali¢ tryb przyjgcia osoby

z zaburzeniami psychicznymi do szpitala psychiatrycznego albo do domu pomocy spolecznej
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oraz zasady przeprowadzania badania psychiatrycznego na gruncie wymienionej ustawy.
Istota tych zagadnien stata si¢ stabsza pozycja osoby z zaburzeniami psychicznymi wzgl¢dem
placowek takich jak szpital psychiatryczny czy dom pomocy spotecznej. W tym przypadku
réwniez pomocne staty sig przeanalizowane wczesniej regulacje prawa miedzynarodowego
1 europejskiego w odniesieniu do przystugujace) osobie z zaburzeniami psychicznymi
ochrony. Omoéwione zostaly réwniez zagadnienia zwiazane z nieaktualng terminologia
medyczng, stosowang w ustawie o ochronie zdrowia psychicznego. Problem ten nalezato
odnies¢ do konkretnych zagrozen ptynacych z aktualnych rozwiazan prawnych polegajacych
na umieszczeniu o0sob z konkretnymi zaburzeniami psychicznymi w wymienionych

placowkach.

W ostatniej cz¢scl opracowania, W rozdziale szostym, zawarte zostaly sprawy
o ubezwlasnowolnienie. W przypadku tego rodzaju spraw, z uwagi na najbardziej dotkliwe
konsekwencje prawne wynikajace Z pozbawienia badz ograniczenia zdolnosci do czynnosci
prawnych najszerzej ~ omowione zostaly ~ gwarancje ~ procesowe dla  osoby
z zaburzeniami psychicznymi na wszystkim etapach postepowania, tj. od zlozenia wniosku
o ubezwlasnowolnienie, az do wydania prawomocnego rozstrzygnigcia w przedmiocie
ubezwiasnowolnienia, a takze po  Jego wydaniu. Omowiono katalog podmiotow
uprawnionych do zlozenia wniosku o ubezwlasnowolnienie, karg grzywny wymierzang
w przypadku bezzasadnego zlozenia wniosku o ubezwiasnowolnienie, kwesti¢ wystawiania
zaéwiadczenia lekarskiego na potrzeby postgpowania o ubezwiasnowolnienie oraz zasadnos¢
przyznawania pomocy prawnej z urzgdu, zaréwno dla osoby w stosunku do ktorej toczy si¢
postgpowanie 0 ubezwtasnowolnienie, jak 1 osoby juz ubezwlasnowolnionej. Nastgpnie
odniesiono sie do znaczenia opinii bieglego wydawane) na potrzeby postgpowania 0
ubezwlasnowolnienie, ~ rozstrzygajac  przy tym  zakres specjalnosci  bieglego
w tego rodzaju sprawach. Istotny z punktu widzenia spraw o ubezwiasnowolnienie stat sig
rowniez sposob orzekania, w szczegolnosci w zakresie zwigzania organu procesowego trescig
wniosku o ubezwlasnowolnienie oraz wskazang przez wnioskodawcg podstawa
ubezwiasnowolnienia. Nie bez znaczenia dla tego postgpowania okazaly si¢ rowniez
zagadnienia zwigzane z€ zniesieniem wymogéw przewidzianych dla skutecznego wniesienia
apelacji badZz zazalenia przez uczestnika, wzgledem ktorego toczy sig postgpowanie
o ubezwlasnowolnienie. Na potrzeby spraw o ubezwlasnowolnienie omowiono réowniez
szczegdlny tryb postgpowania o jego uchylenie badz zmiang, juz po wydaniu prawomocnego

rozstrzygnigcia. W tej czgsci opracowania szerze) odniesiono si¢ réwniez do zdolnosci



procesowe] W postgpowaniu 0 uchylenie badz zmiang ubezwlasnowolnienia,
a takze zaproponowano zmiany regulacji prawnych dotyczacych zdolnosci procesowej 0soby
2 zaburzeniami psychicznymi w zakresie whiesienia skargi kasacyjnej, skargi o wznowienie

postgpowania oraz skargi o stwierdzenie niezgodnosci z prawem prawomocnego orzeczenia.

Dla osiagni¢cia zakladanych celow rozprawy wykorzystano metod¢ dogmatyczng
(formalno-dogmatyczna) polegajaca na ustaleniu obowigzujacych przepisow prawnych
w zakresie badanych instytucji, glownie prawa cywilnego procesowego, ale rowniez prawa
cywilnego materialnego i prawa administracyjnego, 2 takze w ogdlnym zarysie prawa
miedzynarodowego i europejskiego. Zastosowano réwniez metode analityczng, polegajaca na
odniesieniu si¢ do dorobku naukowego w badanym zakresie w wielu galg¢ziach prawa,
w szczegolnosci prawa cywilnego procesowego, a takze metod¢ empiryczna, ktorej celem
bylo dokonanie konfrontacji aktualnie obowigzujacych przepisow prawnych z ich
stosowaniem. Metodami badan o charakterze uzupetniajacym, ktorymi postuzono S1¢ W pracy
byty metoda historyczna oraz prawnoporownawcza. Metoda historyczna miata na celu
ukazanie ewolucji terminologii zaburzef psychicznych na tle niezmieniajacych si¢ instytucji
prawnych, za$ metoda prawnoporownawcza - osadzenie polskich regulacji prawnych
w szerszej perspektywie, na tle wybranych rozwigzan obcych systemOw prawnych, w tym

prawa niemieckiego, austriackiego 1 francuskiego.
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STATUS OF A PERSON WITH MENTAL DISORDERS

IN CIVIL PROCEEDINGS

SUMMARY

The basis of human rights is respect for ones dignity and equality in relation to other
people, which means that regardless of the features one has, each person should be entitled to
the same catalogue of rights. However, some human features, such as mental disorders, may
make it difficult or even impossible to ensure that all rights guaranteed to all citizens are
fulfilled. Such rights include, among others, the right to court, which in this dissertation was
discussed on the basis of the provisions of civil procedure. The essence of considerations was
to determine whether current legal regulations do not deprive people with mental disorders of
basic rights solely because of their mental disorders. For this reason, the legal protection of
persons with mental disorders guaranteed not only in the procedural law, but also in the
provisions of substantive civil law, international law and administrative law was mentioned

supplementarily.

The dissertation consists of six chapters and the first chapter deals mostly with terms
related to disabilities and mental disorders, which are in force on the basis of various
regulations and medical, social and legal sciences. To explain the problem of disability, the
modes and criteria for acquiring the status of a disabled person in force in administrative law
were also discussed. This issue has become important due to the entitlements of a disabled
person which sometimes depend on legally recognized disability. For the purposes of
comparative law, the rights of persons with disabilities guaranteed in international and
European law were also partially analyzed. These issues have become important also due to
the evolution of the rights of persons with disabilities in these legal systems, which 1n turn in
Polish legislation have remained unchanged since the 1960s. On the basis of specialist
literature, the medical terms of mental disorders were also explained, including primanly the
terms related to the international and American classification of mental disorders and
behavioural disorders. Attention was also paid to the problem of social marginalization and,
as a consequence, legal exclusion, resulting from the negative perception of people with
disabilities by the society. Solutions were proposed to eliminate this phenomenon, based first

of all on changing the legal terminology in the field of mental disorders.



In the second chapter of the dissertation the civil law issues were discussed
supplementarily, due to the influence of mental disorders on the individual's ability to operate
in legal transactions, and also due to the issues of procedural civil law and cases involving
people with mental disorders in non-litigious proceedings, which were discussed in the further
part of the dissertation. The influence of mental disorders on the ability to perform legal
actions and making declarations of will, both by a person incapacitated and a person with
mental disorders that has not been legally incapacitated was also verified. Moreover, 1t was
impossible to ignore the premises of incapacitation, including premises of psychiatric,
psychological, and juridical nature and the purposefulness of incapacitation. In order to
increase the legal protection of people with mental disorders, changes in the regulations of
substantive civil law were proposed, aiming at adjusting legal institutions provided for people

with mental disorders to a specific health and life situation of a person with such a problem.

The third chapter of the dissertation begins with general procedural issues. The
influence of mental disorders of a natural person on the judicial capacity, procedural capacity
and the ability to act independently in court proceedings was discussed. In addition, it was not
possible to omit the extended ability to bring the action before the court in cases involving
people with mental disorders, i.e. in cases for reversing or changing the proceedings for
incapacitation, concerning a person remaining under parental authority, care or guardianship
and in the scope of the Act on mental health protection. Next, reference was made to legal
measures taken in court proceedings in relation to persons with mental disorders in order to
protect them. In this respect, legal solutions were proposed that increase the scope of the
procedural capacity of people with mental disorders, and also aim to provide people with
mental disorders with a possibility of a greater participation in the proceedings. Against this
background, the problem of communication between the party or participant to the
proceedings dealing with mental disorders and the court emerged. Subsequently, the problem
of mental disorders was analyzed in the case of their occurrence in persons performing such
procedural roles as: a party, a witness, a professional attorney, a court expert or a judge. In the
absence of regulations in the Code of Civil Procedure regarding the fulfilment of the last three
procedural roles, it was necessary 1o refer to administrative acts regulating the legal status of
these entities. The influence of mental disorders on the ability to fulfil the role of a

professional procedural attorney, court expert and judge was discussed.

The next part of the study, i.e. the fourth chapter, is devoted to specific cases in non-

litigious proceedings involving persons with mental disorders. In the first place general issues
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concerning the participant of non-litigious proceedings were discussed. Next, marital cases
with the participation of people with mental disorders were discussed, including cases for the
permission to marry a person with mental disorders. When it comes to other family matters
and matters related to care and guardianship with the participation of people with mental
disorders, they were also referred to the legal and life situation of the person subject to
parental authority and subjected to care and guardianship. As key evidence in such cases, the
evidence from the expert psychiatrist's opinion, allowing the assessment of the possibility of
performing certain social roles, including mainly the role of a parent with mental disorders,
was also discussed. Inheritance cases involving persons with mental disorders were also
referred to the problems related to the issuance of an opinion by an expert psychiatrist, in the
absence of the possibility to conduct a testator's examination of the psychiatric disorders and

the use of indirect evidence by the expert.

It was impossible to omit cases for the protection of mental health, which were
discussed in the fifth chapter of the dissertation. Due to the nature of those proceedings,
resulting primarily from the regulation of this type of matters in the Act on mental health
protection, the consideration began with general issues regarding the patient's consent to
treatment. The general conditions for the consent required during each medical intervention
and the special conditions required for specific treatment activities were distinguished, for
example the consent to be placed in a psychiatric hospital. Next, it was necessary to determine
the mode of admission of a person with mental disorders to a psychiatric hospital or a nursing
home and the rules for conducting a psychiatric examination under the above mentioned Act.
The essence of these issues is the weaker position of a person with mental disorders in
relation to institutions such as a psychiatric hospital or a nursing home. In this case, the
previously analyzed regulations of international and European law were also helpful in
relation to the protection of a person with mental disorders. Issues related to outdated medical
terminology used in the Act on mental health protection were also discussed. This problem
had to be referred to specific threats stemming from current legal solutions involving the

placement of people with specific mental disorders in the mentioned facilities.

In the last part of the study, which is the sixth chapter, cases of incapacitation were
included. In the case of this type of matters, due to the most severe legal consequences
resulting from the deprivation or limitation of the ability to perform legal actions, procedural
guarantees for the person with mental disorders at all stages of the proceedings were

discussed, i.e. from submitting the application for incapacitation, to issuing a final decision on
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incapacitation and the situation after its issuance. The catalogue of entities authorized to
submit an application for incapacitation, fines imposed in the case of unjustified submission
of an incapacitation application, the problem of issuing a medical certificate for the purpose of
incapacitation proceedings and the legitimacy of granting legal aid from the office, both for
the person in relation to whom the incapacitation proceedings are pending, and the person
already incapacitated were discussed. Next, the importance of the expert opinion issued for
the purpose of incapacitation proceedings and the scope of the expert's specialization in such
matters were discussed. The manner of adjudicating from the point of view of cases for
incapacitation has also become important, in particular in the scope of binding the judicial
body with the content of the application for incapacitation and the basis for incapacitation
indicated by the applicant. Not without significance for those proceedings were also the issues
related to the abolition of the requirements provided for the effective lodging of appeals, or
complaints by a participant in relation to whom the incapacitation proceedings are pending.
For the purposes of incapacitation cases, a special mode of proceedings for its repeal or
change after the final decision has been issued was also discussed. This part of the report also
includes a broader reference to legal capacity in proceedings for repeal or change of
incapacitation, and includes suggestions of changes in legal regulations concerning the
capacity of a person with mental disorders to make a cassation appeal, a complaint to resume

proceedings and a complaint to declare a final judgment unlawful.

In order to achieve the assumed objectives of the dissertation, a dogmatic (formal-
dogmatic) method was used to establish binding legal provisions in the scope of the
institutions under examination, mainly of civil procedural law, but also of substantive civil
law and administrative law, as well as international and European law in general outline. An
analytical method was also applied, which consisted in referring to the scientific achievements
in the studied area in many branches of law, in particular procedural civil law; and an
empirical method the aim of which was to confront the currently existing legal provisions
with their application. Methods of research of complementary nature, which were used in the
study, were the historical and comparative law methods. The historical method was aimed at
showing the evolution of the terminology of mental disorders against the background of
unchanging legal institutions, while the comparative law method — at embedding Polish legal
regulations in a wider perspective, against the background of selected solutions of foreign

legal systems, including German, Austrian and French law.
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