KLASYFIKACJA ISCED 0921
| - INFORMACJE OGOLNE
1 |Jednostka realizujgca studia Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia
2 [Nazwa kierunku studiéw zdrowie publiczne
3 |Poziom studiéw studia | stopnia
4 |Profil studiow praktyczny
5 [Forma studiéw (poda¢ wszystkie formy) stacjonarne, niestacjonarne
6 |Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub| Dyscyplina/y: nauki o zdrowiu, nauki o kulturze fizycznej, nauki medyczne,
dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty Dyscyplina wiodgca: nauki o zdrowiu
uczenia sie ze wskazaniem dyscypliny ’
wiodacej, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie (w
przypadku wskazania wigcej niz jednej)
7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej nauki o zdrowiu 70%
niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z nauki o kulturze fizycznej 20%
tych dyscyplin procentowego udziatu liczby . o
punktéw ECTS w tgcznej liczbie punktéow nauki medyczne 10%
ECTS dla programu studiéw
8 |Liczba semestrow studia niestacjonarne - 6
studia stacjonarne - 6
9 |Liczba punktow ECTS konieczna do 180
ukonczenia studiow
10 |Wymogi zwigzane z ukoriczeniem studiow Warunkiem ukonczenia studiow wyzszych jest osiggniecie okreslonych w
(praca dyplomowa/ egzamin dyplomowy) programie studiow efektéw uczenia sie i wymaganej liczby 180 punktow
ECTS, poprzez otrzymanie pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotow i
zdanie egzaminow, a takze odbycie przewidzianych w programie praktyk
zawodowych zaliczenie z oceng pozytywng egzaminu dyplomowego.
11 |Tytut zawodowy nadawany absolwentom

licencjat
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Il - EFEKTY UCZENIA SIE

la Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie z odniesieniami do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Nazwa kierunku studiow zdrowie publiczne

Dyscyplinaly do ktérej/ych zostat przyporzadkowany kierunek

studiow

nauki medyczne
nauki o kulturze fizycznej
nauki o zdrowiu

Dyscyplina wiodaca, w ramach ktorej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie

nauki o zdrowiu

Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia praktyczny
Svmbol Odniesienie do
ef}(/aktc')w Opis zaktadanych efektéw uczenia sie charakterystyk drugiego
uczenia sie Absolwent studiow pierwszego stopnia stopnia PRK poziom 6*
WIEDZA
posiada podstawowy zakres wiedzy dotyczgcej budowy i funkcji organizmu
K_wo01 cztowieka oraz niezbedng wiedze do zrozumienia proceséw biologicznych i P6S_WG
fizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka
posiada podstawowsg wiedze z zakresu profilaktyki i metod leczenia wybranych
K_wWo02 choréb oraz zna podstawowe mierniki i zasady oceny stanu zdrowia jednostkii |P6S_WG
populaciji
zna gtéwne problemy zdrowotne ludnos$ci Polski i spotecznosci lokalnej oraz
K_W03 podstawowe pojecia, uwarunkowania i mechanizmy psychospoteczne zwigzane [P6S_WK
ze zdrowiem i jego ochrong
zna zasady zdrowego stylu zycia, zalozenia promocji zdrowia i edukaciji
K W04 zgrowqtne] oraz podsta}wowe problemy zdr.owotnelw skali miedzynarodowej jak P6S WG, P6S WK
- réwniez strategie podejmowane w promocji zdrowia - -
K WO5 zna prawne, organizacyjne i etyc;ne wytyczne niezbedne do wykonywania P6S WK
- zawodu w obszarze zdrowia publicznego -
zna podstawowe rodzaje i metody badan epidemiologicznych oraz zastosowanie
K_WO06 praktyczne tej wiedzy w diagnozie potrzeb zdrowotnych jednostki i populacji P6S WG
K W07 znai rpzumie'\{vpiyw postepu technicznego i 'technologicznego na procesy P6S WK
- przemian w réznych obszarach zdrowia publicznego -
K W08 zna uwarunkowania ekonomlczne, polityczne, prawne i organizacyjne systemu i P6S WK
- jednostek ochrony zdrowia -
zna podstawy teoretyczne i metodologiczne budowy i roli projektéw, strategii i
K W09 programéw zdrowotnych oraz nhowoczesne zasady oceny i narzedzia P6S WG
- zarzadzania projektami programéw ochrony zdrowia w obecnie funkcjonujacych -
jednostkach opieki zdrowotnej
K W10 zna podstawy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego, ubezpieczen zdrowotnych P6S WK
- i spotecznych -
zna i rozumie uwarunkowania przedsiebiorczosci jednostek i zespotéw w
K_W11 obszarze zdrowia oraz wspétpracy z podmiotami zajmujacymi sie profilaktyka P6S_WG, P6S WK
spoteczng
K W12 zna za,sady prawne,dotyczqce l_JleeIanla pomocy medycznej oraz dotyczace P6S WK
- dziatan na rzecz oséb potrzebujacych -
posiada wiedze o systemach informacyjnych i informatycznych niezbednych do
K_W13 zdobycia, przetwarzania i prezentacji danych w zakresie zdrowia publicznego P6S_WK




K_W14

zna i rozumie zasady i przepisy prawa odwotujgce sie do ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego oraz zna przepisy dotyczace ochrony danych
osobowych

P6S_WK

K_W15

zna mechanizmy dziatania i konsekwencje podejmowania réznych form
aktywnosci ruchowej oraz zabiegéw fizycznych

P6S_WK

K_W16

zna zasady tworzenia for indywidualnej przedsiebiorczos$ci oraz posiada wiedze
uznawang na rynku pracy

P6S_WK

K_W17

zna i rozumie znaczenie przepiséw, norm i standardéw dziatalnosci
przedsiebiorstw w obszarze zdrowia oraz realacje miedzy podmiotami
gospodarczymi a ich otoczeniem

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_uo1

posiada umiejetnosci ruchowe niezbedne do podejmowania i propagowania
zdrowego stylu zycia

P6S_UW

K_U02

potrafi postugiwac sie podstawowg aparaturg medyczng do oceny stanu zdrowia
jednostki i populacji oraz potrafi ocenic¢ stan zdrowia wybranych populacji ludzi z
jej uzyciem

P6S_UW

K_U03

posiada umiejetnosci zastosowania nabytej wiedzy w kontaktach
interpersonalnych przy podejmowaniu dziatan w grupie

P6S_UK, P6S_UO

K_U04

potrafi przeprowadzi¢ ocene epidemiologiczng w odniesieniu do podstawowych
probleméw zdrowotnych, zinterpretowa¢ wyniki badan i przygotowac z nich
raport o stanie zdrowia wybranych populacji oséb w réznym wieku

P6S_UO, P6S_UW

K_U05

potrafi prawidtowo postugiwac sie powszechnie obowigzujacymi normami i
standardami w procesach planowania, organizowania i ewaluacji programow
dziatan profilaktycznych odpowiednich do potrzeb wybranych grup spotecznych
oraz dyskutowac o zasadno$ci ich wdrozenia w grupie

P6S_UK, P6S_UW

K_U06

potrafi okresli¢ podstawowe problemy w zakresie funkcjonowania jednostek
opieki zdrowotnej, dostrzegac potrzeby zmian w organizacji oraz opracowywac
plan zarzadzania zmianami w praktyce

P6S_UW

K_U07

posiada umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej w przygotowaniu
pisemnego raportu z wiasnej dziatalnosci badawczej jak rowniez prezentac;ji
badan w formie ustnej a takze samodzielnego opracowania i wdrozenia
programu/projektu z obszaru ochrony zdrowia publicznego

P6S_UO, P6S_UW

K_U08

posiada umiejetnosci jezykowe z zakresu dziedziny nauk o zdrowiu zgodne z
wymogami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Opisu Systemu
Ksztalcenia Jezykowego

P6S_UK

K_U09

stosuje metody i techniki podczas pracy w grupie umozliwiajgce rozwigzywanie
wybranych probleméw zdrowotnych

P6S_UO

K_U10

potrafi przedstawi¢ zdobytg wiedze w formie opracowan konspektow czy
projektow, a takze w formie ustnej podczas dyskusji/debaty

P6S_UK

K_U11

potrafi uzywac¢ odpowiednich metod i narzedzi do krytycznej i syntetycznej
analizy posiadanych danych liczbowych z zakresu zdrowia publicznego przy
wykorzystaniu wtasciwych technik informacyjno-komunikacyjnych
wspomagajacych procesy podejmowania decyzji

P6S_UW

K_U12

interpretuje i weryfikuje czynniki Srodowiskowe zagrazajgce zdrowiu czlowieka

P6S_UW

K_U13

potrafi oceni¢ skale probleméw zdrowotnych oraz okresli¢ ich znaczenie w
polityce zdrowotnej

P6S_UW

K_U14

potrafi samodzielnie planowac wlasny rozwoj zawodowy poprzez poszerzanie
swoich kompetencji oczekiwanych przez pracodawcow na rynku pracy

P6S_UU

K_U15

potrafi kompleksowo korzystaé z nabytej wiedzy dotyczacej badan
socjomedycznych dobierajac jej wybrany dziat w spos6b optymalny do
rozwigzania napotkanego problemu w zaleznos$ci od potrzeb
zdrowotnych jednostki

P6S_UW




potrafi prowadzi¢ obserwacje zjawisk i proceséw politycznych i spotecznych oraz
przewidywacé ich wptyw na problemy zdrowotne w kraju i na Swiecie, przy

K_U16 wykorzystaniu standardowych metod i narzedzi, w tym narzedzi nowych mediéw P6S_UW
K UL7 umie wyszukiwac informacje w czasopismach naukowych z zakresu zdrowia P6S UW
- publicznego -
K_U18 potrafi przedstawlc giowne zaiozema strategii promocji zdrowia oraz medyczne P6S_UW
aspekty wzmacniania stanu zdrowia
umie stosowac odpowiednie metody i narzedzia analityczne, a takze systemy
K UL9 informatyczne aby pozyskaé i usystematyzowacé informacje baz danych P6S UW

tworzonych przez wybrane instytucje i stworzy¢ na tej podstawie raport
dotyczacy zagrozen zdrowia

potrafi analizowa¢ uwarunkowania zdrowia czlowieka, zbiorowosci i wzajemne
K_U20 relacje miedzy nimi oraz na ich podstawie planowac projekt o niewielkim stopniu [P6S_UO, P6S_UW
ztozonosci i sterowac jego realizacjg

potrafi ocenic¢ role panstwa w rozwigzywaniu probleméw zdrowia publicznego

K_U21 P6S_UW
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do myslenia i dziatania w sposob przedsiebiorczy oraz do krytycznej
oceny swojej wiedzy i zwracania sie 0 pomoc do innych specjalistow w
K_KO01 L . . . P6S_KK
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem problemu
K_K02 przejawia szacunek, zrozumienie, zyczliwos¢ wobec drugiej osoby i rozumie P6S_KR

trudnosci w jakich dana osoba/grupa sie znajduje

jest gotdéw do tworzenia projektow o znaczeniu spotecznym i podejmowaniu
K_KO03 dziatan w sposéb przedsiebiorczy na rzecz interesu publicznego rozumiejac P6S_KO
spoteczny wymiar dziatalno$ci gospodarczej

jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia, propagowania pozytywnych
zachowan zdrowotnych w srodowisku rodzinnym i spotecznym oraz

K_K04 . ; L . . o . P6S_KK, P6S_KO
- wykorzystania posiadanej wiedzy do rozwigzywania zaistniatych problemoéw w - -
danym srodowisku
K KO5 jest gotéw do upowszechniania wiedzy o celach i zadaniach zdrowia P6S KO
- publicznego -
jest gotéw do wykonywania powierzonego zadania zawodowego reprezentujgc
K_KO06 postawe etyczng i wymagajac jej od innych, a takze kultywujac tradycje P6S_KR
zawodowe
K KO7 jest gotéw zadbac o zdrowie wtasne i bliskich poprzez propagowanie aktywnosci P6S KR
- fizycznej -
OBJASNIENIA

Symbole oznaczaja:
na pierwszym miejscu umieszczony jest kierunkowy efekt uczenia sie
na drugim miejscu podkresinik ()
na trzecim miejscu, po podkresiniku, kategoria wiedzy (W), umiejetnosci (U) lub kompetencji spotecznych (K)
na czwartym i pigtym miejscu nr efektu uczenia sie
*-wpisa¢ wtasciwy poziom czyli 6 dla studiéw pierwszego stopnia lub 7 dla studiéw drugiego stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich

**.wpisaé wlasciwy poziom ksztatcenia: pierwszy lub drugi stopien lub jednolite studia magisterskie W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego
stopnia nalezy wpisa¢ Kod sktadnika opisu zaczerpniety z wtasciwego rozporzadzenia MNiSW



Rozdziat Ill - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Forma studiéw

stacjonarne niestacjonarne

Specjalnosci

promocja zdrowia promocja zdrowia

taczna liczba godzin zajec

specjalnos¢ promocja zdrowia - 1748 specjalnos¢ promocja zdrowia - 817

Liczba punktéw ECTS przypisanych do zaje¢

Zatgcznik nr 1 Zalacznik nr 1la

Plan studiow
(dokument wytacznie roboczy niezbedny do
wypetniania zatgcznikéw przez system)

Matryca efektéw uczenia sie

Zakgcznik nr 2 Zakacznik nr 2a

Sposoby weryfikacji osiggania przez studenta
zaktadanych efektow uczenia sie w trakcie
catego cyklu ksztatcenia

Zatgcznik nr 3 Zalacznik nr 3a

Opis oceny efektéw uczenia sie osiggnietych
przez studenta w trakcie catego cyklu
ksztatcenia (opis)

Zatgcznik nr 4

Sylabusy

Zatgcznik nr 5 Zatgcznik nr 5a

10

taczna liczba punktow ECTS, jaka student
musi uzyskac w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia (dla studiéw stacjonarnych co najmniej
50%, dla studiow niestacjonarnych co najmniej
209%)

Zakgcznik nr 6 Zalacznik nr 6a

11

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyska¢ w ramach zajec¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

(nie mniej niz 5 ECTS)

(dotyczy kierunkdw przypisanych do dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne)

22 22

12

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student
musi uzyska¢ w ramach zaje¢ do wyboru (w
wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby
punktéw ECTS) z wyjatkiem kierunkéw
nauczycielskich, dla ktérych wskaznik wynosi
nie mniej niz 5% punktéw ECTS

specjalnos$¢ promocja zdrowia: 84 (47%)| specjalno$¢ promocja zdrowia: 84 (47%)

15

taczna liczba punktéw ECTS za zajecia
ksztattujace umiejetnosci praktyczne (w
wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw
ECTS dla programu studiow) oraz ich wykaz
(dla profilu praktycznego)

Zatgcznik nr 7 Zatgcznik nr 7a

16

Informacja o warunkach prowadzenia zaje¢
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne
(wypetnic tylko dla profilu praktycznego)

Realizacja procesu ksztatcenia na kierunku zdrowie publiczne ukierunkowana jest
na stworzenie optymalnych warunkéw organizacyjnych procesu dydaktycznego
zorientowanego gtownie na edukacje praktyczng, ktére odnosza sie do:

- organizacji liczebnosci grup dydaktycznych, tj.: grupy laboratoryjne (co najmniej
12 os6b), grupy cwiczen specjalistycznych (co najmniej 15 o0so6b), grupy
¢éwiczeniowe (co najmniej 20 0s6b), grupy seminaryjne, seminarium dyplomowe
(8-12 os6b), grupy seminaryjne, seminarium magisterskie (8-12 oséb), lektoraty z
jezykéw obcych (15-20 osoéb), zajecia obozowe (10-15 oséb) (uchwata Senatu
72/2016 z dnia 28.04.2016 r)

- dbalosci o wyposazenia sal dydaktycznych i pracowni oraz zapewnienie
odpowiednich pomocy dydaktycznych;

- zapewnieniu dostepu do obiektow sportowych i osrodkéw metodycznych (hal
sportowych, pltywalni, boisk, stadionu lekkoatletycznego, przystani wioslarskiej,
szk6t ¢Ewiczen), na ktérych przeprowadzane sg przedmioty specjalistyczne
ukierunkowane gtéwne na realizacje celéw ksztalcenia odnoszacych sie do
nabywania umiejetnosci praktycznych.

Realizacja procesu ksztatcenia na kierunku zdrowie publiczne ukierunkowana jest
na stworzenie optymalnych warunkéw organizacyjnych procesu dydaktycznego
zorientowanego gtownie na edukacje praktyczng, ktdre odnosza sie do:

- organizacji liczebnosci grup dydaktycznych, tj.: grupy laboratoryjne (co najmniej
12 o0s6b), grupy cwiczen specjalistycznych (co najmniej 15 oséb), grupy
¢wiczeniowe (co najmniej 20 oséb), grupy seminaryjne, seminarium dyplomowe
(8-12 os6b), grupy seminaryjne, seminarium magisterskie (8-12 osdb), lektoraty z
jezykéw obcych (15-20 osoéb), zajecia obozowe (10-15 osob) (uchwata Senatu
72/2016 z dnia 28.04.2016 r)
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- dbalosci o wyposazenia sal dydaktycznych i pracowni oraz zapewnienie
odpowiednich pomocy dydaktycznych;

- zapewnieniu dostepu do obiektéw sportowych i osrodkéw metodycznych (hal
sportowych, pltywalni, boisk, stadionu lekkoatletycznego, przystani wioslarskiej,
szk6t ¢Ewiczen), na ktorych przeprowadzane sg przedmioty specjalistyczne
ukierunkowane gtéwne na realizacje celéw ksztalcenia odnoszacych sie do
nabywania umiejetno$ci praktycznych.

17 | Wymiar, forma i zasady odbywania praktyk Praktyki realizowane czteroetapowo przez okres 6 miesiecy: pierwsza praktyka
(dotyczy profilu praktycznego lub profilu (czas trwania 2 miesigce) w semestrze Il - 12 pkt ECTS, druga praktyka (czas
ogdlnoakademickiego w przypadku, gdy trwania 1 miesiac) w semestrze Il - 6 pkt ECTS, trzecia praktyka (czas trwania 2
program przewiduje praktyki) miesigce) w semestrze IV - 12 pkt ECTS, czwarta praktyka (czas trwania 1

miesigc) w semestrze V - 6 pkt ECTS (tgcznie 36 pkt ECTS).

18 | Liczba punktéw ECTS, jaka student musi 36 36
uzyska¢ w ramach praktyk

19 Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego 60
W wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin
(dla stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia
i jednolitych studiow magisterskich)

20 | Inne uwagi (np.: studia dualne, studia wspéine,| nie dotyczy

prowadzone w jezyku obcym)

Strona 2z 2




IV - WYMOGI REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

1

Wskaznik procentowy zaje¢ prowadzonych w
ramach programu studiéw przez nauczycieli
akademickich zatrudnionych w US jako
podstawowym miejscu pracy

(co najmniej 50% dla profilu praktycznego, co
najmniej 75% dla profilu ogélnoakademickiego)

100%

Czy studia przygotowuja do wykonywania
zawodu nauczyciela?

nie dotyczy

W przypadku kierunkéw studiéw dajgcych
uprawnienia do wykonywania zawodu lub
uzyskania licencji zawodowej (innych niz
uprawnienia nauczycielskie)
udokumentowanie, ze program spetnia
minimalne wymogi programowe dla tychze
studidw, w zakresie tresci programowych oraz
facznego czasu prowadzonych zaje¢, okreslone
przez wiasciwych ministréw

nie dotyczy




Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec - studia stacjonarne

Zatacznik nr 1

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 biologiczne podstawy zdrowia 2
2 ekonomia 2
3 komunikacja interpersonalna 2
4 nauki o cztowieku - anatomia 4
5 ochrona wiasnosci intelektualnej 1
6 podstawy badan klinicznych 2
7 podstawy prawa 2
8 podstawy psychofizjologii 2
9 propedeutyka zdrowia publicznego 3
10 psychologia 2
11 socjologia 2
12 szkolenie BHP 0
13 szkolenie biblioteczne 0
14 technologia informacyjna 1
15 zywienie cztowieka 5
Semestr 2 Rok 1

1 biostatystyka 2
2 metodologia badan naukowych 2
3 nadzér sanitarno-epidemiologiczny 2
4 nauki o cztowieku - fizjologia 4
5 podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

6 praktyka zawodowa 12
7 promocja zdrowia 2
8 propedeutyka medycyny 3
Semestr 3 Rok 2

1 edukacja zdrowotna w rodzinie 4
2 environmental protection 2
3 health problems of children and adolescents 2
4 jezyk angielski 3
5 jezyk niemiecki 3
6 jezyk rosyjski 3
7 ochrona Srodowiska 2
8 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia 3
9 organizacja ratownictwa medycznego 3
10 praktyka zawodowa 6
11 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy 2
12 programy promociji zdrowia 3
13 rekreacja w zdrowiu publicznym 6
14 wspotczesne choroby zakazne 6
15 wychowanie fizyczne 0
16 zdrowie psychospoteczne 6
17 zdrowie Srodowiskowe 6
Semestr 4 Rok 2

1 antropologia z elementami biometrii 6
2 gerontologia 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

3 higiena pracy 6
4 jezyk angielski 3
5 jezyk niemiecki 3
6 jezyk rosyjski 3
7 media w edukacji 6
8 patologie spoteczne 3
9 praktyka zawodowa 12
10 programy zdrowotne 6
11 proseminarium 3
Semestr 5 Rok 3

1 higiena w okresie cigzy 13
2 jezyk angielski 4
3 jezyk niemiecki 4
4 jezyk rosyjski 4
5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej 13
6 podstawy fizjoterapii 4
7 polityka spoteczna i zdrowotna 13
8 praktyka zawodowa 6
9 problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych 13
10 seminarium dyplomowe 3
11 stan zdrowia ludnosci na $wiecie 13
12 strategie dziatan w obszarze zdrowia 13
13 system zabezpieczenia spotecznego 13
14 wychowanie fizyczne 0




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
15 zachowania ryzykowne dla zdrowia 13
Semestr 6 Rok 3
1 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania 4
2 demografia 16
3 ekonomika ustug w ochronie zdrowia 16
4 epidemiologia 3
5 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej 16
6 kwalifikowana pierwsza pomoc 16
7 marketing w opiece zdrowotne; 16
8 media w zdrowiu publicznym 16
9 miedzynarodowe problemy zdrowotne 16
10 promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania 16
11 seminarium dyplomowe 5
12 turystyka uzdrowiskowa 2
13 zagrozenia cywilizacyjne 16
14 zarzadzanie projektami 16




Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec - studia niestacjonarne

Zalgcznik nr 1a

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 biologiczne podstawy zdrowia 2
2 ekonomia 2
3 komunikacja interpersonalna 2
4 nauki o cztowieku - anatomia 4
5 ochrona wiasnosci intelektualnej 1
6 podstawy badan klinicznych 2
7 podstawy prawa 2
8 podstawy psychofizjologii 2
9 propedeutyka zdrowia publicznego 3
10 psychologia 2
11 socjologia 2
12 szkolenie BHP 0
13 szkolenie biblioteczne 0
14 technologia informacyjna 1
15 zywienie cztowieka 5
Semestr 2 Rok 1

1 biostatystyka 2
2 metodologia badan naukowych 2
3 nadzér sanitarno-epidemiologiczny 2
4 nauki o cztowieku - fizjologia 4
5 podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

6 praktyka zawodowa 12
7 promocja zdrowia 2
8 propedeutyka medycyny 3
Semestr 3 Rok 2

1 edukacja zdrowotna w rodzinie 4
2 environmental protection 2
3 health problems of children and adolescents 2
4 jezyk angielski 3
5 jezyk niemiecki 3
6 jezyk rosyjski 3
7 ochrona Srodowiska 2
8 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia 3
9 organizacja ratownictwa medycznego 3
10 praktyka zawodowa 6
11 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy 2
12 programy promociji zdrowia 3
13 rekreacja w zdrowiu publicznym 6
14 wspotczesne choroby zakazne 6
15 zdrowie psychospoteczne 6
16 zdrowie Srodowiskowe 6
Semestr 4 Rok 2

1 antropologia z elementami biometrii 6
2 gerontologia 3
3 higiena pracy 6




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

4 jezyk angielski 3
5 jezyk niemiecki 3
6 jezyk rosyjski 3
7 media w edukacji 6
8 patologie spoteczne 3
9 praktyka zawodowa 12
10 programy zdrowotne 6
11 proseminarium 3
Semestr 5 Rok 3

1 higiena w okresie cigzy 13
2 jezyk angielski 4
3 jezyk niemiecki 4
4 jezyk rosyjski 4
5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej 13
6 podstawy fizjoterapii 4
7 polityka spoteczna i zdrowotna 13
8 praktyka zawodowa 6
9 problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych 13
10 seminarium dyplomowe 3
11 stan zdrowia ludno$ci na $wiecie 13
12 strategie dziatan w obszarze zdrowia 13
13 system zabezpieczenia spotecznego 13
14 zachowania ryzykowne dla zdrowia 13

Semestr

6 Rok 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
1 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania 4
2 demografia 16
3 ekonomika ustug w ochronie zdrowia 16
4 epidemiologia 3
5 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej 16
6 kwalifikowana pierwsza pomoc 16
7 marketing w opiece zdrowotnej 16
8 media w zdrowiu publicznym 16
9 miedzynarodowe problemy zdrowotne 16
10 promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania 16
11 seminarium dyplomowe 5
12 turystyka uzdrowiskowa 2
13 zagrozenia cywilizacyjne 16
14 zarzadzanie projektami 16




Matryce efektéw uczenia sie

Program studiow: USKFZ-ZP-P-I-S-20/21Z

Forma studiow: stacjonarne

Zatacznik nr 2
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Zalacznik nr 2a

Matryce efektéw uczenia sie

Program studiow: USKFZ-ZP-P-I-N-20/21Z

Forma studiow: niestacjonarne

Moduty / przedmioty (grupy przedmiotow)

SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE

promocja zdrowia

MO SIMOPOIS BIMOIPZ

auzosjodsoyoAsd aimolpz

iwepjaloid siuezpeziez

aulAoezImAd eluazoibez

BIMOIPZ B|p
aumoAzAl eluemoyoez

auzeyez
Agoloyo susezojodsm

eMOYSIMoIpzn eyA1sAiny

XX

obauzosjods
eluazosidzaqez wojsAs

XX

BIMOJPZ 8Z218ZSq0
M uejeizp sibeje.s

XX

XX

al08IMS
BU [0SOUPN| BIMOJIPZ UR)S

wAuzolgnd
nIMmoIpz m efoealyal

elUBMOY2AM
| BIUBZONEU YoBpEep ez
M eimolpz efoowoud

aujomolpz Awelsboud

Aza1zpojwi | 1981Zp
sujomoupz Awsjgoud

yoAumeidsouredaiu
qoso auzosjods
I suzoApaw Awsjgo.d

BUJOMOIPZ
I eUZO®B0dS eyAyj0d

ndeusjolzyy Amejspod

auzosjods aibojojed

obauzoApaw
emjolumolel efoeziueblio

[enysfedoing
lnun yoemisued
M BUJOMOIPZ BYaldo

B)SIMOPOIS BUOIYI0

aujomolpz Awasjgoid
amopo.leulzpdiw

wAuzolgnd
NIMOJIPZ M elpaw

IloeyNpa M elpaw

[auyomo.pz
a2al1do m Buneylew

osowod
ezsmiald BuBMOIjIjeMY]

[aysledouna 1foeziimAo
M BIMOJPZ | WZiuewny

Azk1o a1sao0 m eualbiy

Aoeud eusibly

SJUB0SB|0PE PUB UBIP|IYD
Jo swa|qoud yyesy

eibojojuoiab

uoio8}oid [BJUBWIUOIIAUS

BIMOIPZ 81U0IY20
M Bnisn eyiwouoya

aluIzpol
M eujoMo.pZ eloe)nps

elelbowap

eluemoyoim | nfomzol
Amelspod suzoApawolq

I11JoWoIq IWejuswWald
Z eibojodosue

INNE DO
ZALICZENIA

emopomez exApjeld

KIERUNKOWE

B)9IMOJZ0 8IUsIMAZ

amouwo|dAp wnueulwas

wnleulwasoud

obauzolgnd
eimolpz exAinapadoud

eimolpz efoowoud

BIMOIPZ
Ifbowoud Awelboud

XX

XX

nbojolzijoyoAsd Amejspod

wAuzolgnd nimoupz
M 19S0Z0J01q3Ispazid
Amejspod

BIMOJPZ 3IUOIYD0 M
aluezpeziez | eloeziuebio

Auzoibojoiwepide
-oule}jiues Jozpeu

eujeuosladiajul
eloeyiunwoy

eibojoiwepida

PODSTAWOWE

eibojofoos

XX

XX

eibojoyoAsd

AukoApaw exyAinapadold

emeld Ame)spod

yoAuzoluipy
uepeq Amelspod

eibojolziy
- NYSIMO}Z0 O Yneu

elwojeue
- NY8IMO}Z0 O Ineu

BILUOUOYS

XX

eyA1sAieisoiq

BIMOIPZ
Amerspod auzoifojoiq

OGOLNOUCZELNIANE

eulfoewuoyul eibojouyosy

XX

[oujenpielelul
IDSOUSEWM BUOIYOO

yoAmoyneu
uepeq eibojopoiow

slAsou 3Az3[

XXXX

XX

Moalwalu YAz3[

XXXX

XX

sjaibue 3Az3[

X

XXXX

XX

X

Symbol
kierunkowych
efektow
uczenia sie

K_WO01

K_WO02

K_W03

K_WO04

K_W05

K_WO06

K_Wo07

K_W08

K_W09

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

K_W14

K_W15

K_W16

K_W17

K_U01

K_U02

K_U03

K_U04

K_U05

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

K_U13

K_U14

K_U15

K_U16

K_U17

K_U18

K_U19

K_U20

K_U21

K_KO01

K_K02

K_KO03

K_K04

K_KO05

K_KO06

K_KO07




Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiéw: USKFZ-ZP-P-I-20/21Z

Metody
weryfikacji
oo efektow — - —
i s ZQ S z < 5
22 | g |BsE | 3z | § | B | £ |Ysgey ©
x 2z | & 65 [ =89

K_WO1 1 1 0 1 0 1 1 1 6
K_W02 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_W03 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_W04 1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_W05 0 1 1 1 1 1 1 0 6
K_W06 1 1 0 0 1 1 1 0 5
K_W07 1 1 0 0 1 0 1 0 4
K_ W08 1 1 0 1 1 1 1 0 6
K_W09 1 1 1 1 1 1 1 0 7
K_W10 1 1 0 0 1 0 1 0 4
KWIT 1 1 1 1 0 1 0 0 5
K Wiz 1 1 0 1 0 1 0 0 4
K W13 1 1 0 0 1 0 1 0 4
K W14 0 1 0 0 1 0 0 0 2
K_W15 0 1 0 0 0 1 1 1 4
K_W16 0 1 0 0 0 0 0 0 1
K_W17 0 0 1 1 0 1 1 0 4
K_U01 0 0 0 0 1 1 0 1 3
K_U02 1 1 0 1 1 1 0 1 6
K_U03 0 0 1 1 1 1 0 1 5
K_U04 1 1 1 1 1 1 0 1 7
K_U05 0 1 1 1 1 1 0 1 6
K_U06 0 1 1 1 1 1 0 1 6
K_U07 1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_U08 0 0 0 1 1 1 1 1 5
K_U09 0 0 1 1 1 1 1 1 6
K_U10 0 0 0 1 1 1 0 1 4
K_UL1 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_U12 0 1 0 0 1 1 1 0 4
K_U13 0 1 0 0 1 1 1 0 4
K_U14 0 0 0 0 0 1 1 0 2
K_U15 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_U16 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_UL7 0 1 1 1 1 1 1 1 7
K_U18 0 0 0 0 0 1 0 1 2
K_U19 0 1 1 0 1 1 1 1 6
K_U20 0 0 0 1 1 1 0 1 4
K_U21 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_KOL 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_K02 0 0 1 1 1 1 0 1 5
K_K03 0 0 0 1 1 1 0 1 4

Zatacznik nr 3



K_K04 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_KO05 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_KO06 0 0 1 1 1 1 1 1 6
K_Ko07 0 0 0 1 1 1 0 1 4

Razem

15

32

15

32

37

40

25

30

226




Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiéw: USKFZ-ZP-P-I-20/21Z

Metody
weryfikacji
oo efektow — - —
i s ZQ S z < 5
22 | g |BsE | 3z | § | B | £ |Ysgey ©
x 2z | & 65 [ =89

K_WO1 1 1 0 1 0 1 1 1 6
K_W02 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_W03 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_W04 1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_W05 0 1 1 1 1 1 1 0 6
K_W06 1 1 0 0 1 1 1 0 5
K_W07 1 1 0 0 1 0 1 0 4
K_ W08 1 1 0 1 1 1 1 0 6
K_W09 1 1 1 1 1 1 1 0 7
K_WI0 1 1 0 0 0 0 1 0 3
KWIT 1 1 1 1 0 1 0 0 5
K Wiz 1 1 0 1 0 1 0 0 4
K W13 1 1 0 0 1 0 1 0 4
K W14 0 1 0 0 1 0 0 0 2
K_W15 0 1 0 0 0 1 1 0 3
K_W16 0 1 0 0 0 0 0 0 1
K_W17 0 0 1 1 0 1 1 0 4
K_U01 0 0 0 0 1 1 0 1 3
K_U02 1 1 0 1 1 1 0 1 6
K_U03 0 0 1 1 1 1 0 1 5
K_U04 1 1 1 1 1 1 0 1 7
K_U05 0 1 1 1 1 1 0 1 6
K_U06 0 1 1 1 1 1 0 1 6
K_U07 1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_U08 0 0 0 1 1 1 1 1 5
K_U09 0 0 1 1 1 1 1 1 6
K_U10 0 0 0 1 1 1 0 1 4
K_UL1 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_U12 0 1 0 0 1 1 1 0 4
K_U13 0 1 0 0 1 1 1 0 4
K_U14 0 0 0 0 0 1 1 0 2
K_U15 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_U16 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_UL7 0 1 1 1 1 1 1 1 7
K_U18 0 0 0 0 0 1 0 1 2
K_U19 0 1 1 0 1 1 1 1 6
K_U20 0 0 0 1 1 1 0 1 4
K_U21 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_KOL 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_K02 0 0 1 1 1 1 0 1 5
K_K03 0 0 0 1 1 1 0 1 4

Zatacznik nr 3a



K_K04 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_KO05 0 1 0 1 1 1 0 1 5
K_KO06 0 0 1 1 1 1 1 1 6
K_Ko07 0 0 0 1 1 1 0 1 4

Razem

15

32

15

32

36

40

25

29

224




Zatacznik nr 4

OPIS SPOSOBOW OCENY OSIAGANIA PRZEZ STUDENTA
ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1) W sktad systemu oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie wchodza:

a) oceny kohcowe wystawiane z poszczegolnych przedmiotéw (ocena z przedmiotu wy-
stawiana jest jako jedna dla catego przedmiotu, niezaleznie od zwigzanych z nim form
prowadzenia zajec);

b) ocena z praktyki, jesli program studiow zaktada, ze praktyka podlega ocenie;

c) ocena z pracy dyplomowej ustalana ostatecznie przez komisje egzaminu dyplomowe-
go;

d) ocena z egzaminu dyplomowego ustalana przez komisje.

2) Syntetycznym miernikiem stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie dla kie-
runku studidw jest ostateczna ocena studiow, ktérej sposdb wystawiania okresla Regula-
min studiow Uniwersytetu Szczecinskiego.

3) Do oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie z wymienionych w pkt. 1
poszczegolnych elementow stosuje sie skale ocen okreslong w Regulaminie studiéw US.

4) Uzyskanie oceny pozytywnej z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéow wyma-
ga osiggniecia wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie na co najmniej minimalnym
dopuszczonym poziomie.

5) Oceny z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéw s3 interpretowane nastepujgco:

ocena 5.0 (A) — zaktadane efekty uczenia sie zostaly uzyskane, z ewentualnymi poje-
dynczymi i drugorzednymi niescistosciami, ktdre nie majg znaczenia dla
osiggniecia poszczegolnych efektéw;

ocena 4.5 (B) — zaktadane efekty zostaty uzyskane z nielicznymi btedami;

ocena 4.0 (C) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane z kilkoma zauwazalnymi
btedami lub niedociggnieciami;

ocena 3.5 (D) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane ze znaczacymi btedami
lub niedociggnieciami;

ocena 3.0 (E) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane na poziomie minimalnym
z duzymi btedami lub niedociggnieciami;

ocena 2.0 (F) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Wystandaryzowane wymagania uzyskania przez studenta oceny dla poszczegéinych
kategorii efektéw uczenia sie (kryteria jakosciowe):

Ocena
Kategoria dostateczny dobry
efektow dostateczny plus dobry plus bardz: : obry
3,0/3,5 4,0/4,5 ’
Dostatecznie poznat i zro- Dobrze poznat i zrozumiat Bardzo dobrze poznat
zumiat wiedze przekazang | wiedze przekazang w trak- | i zrozumiat wiedze przeka-
w trakcie zaje¢ oraz pocho- | cie zaje¢ oraz pochodzgcg | zang w trakcie zaje¢ oraz
< dzaca z literatury podsta- z literatury podstawowej co | pochodzgca z literatury
B' wowej pozwala mu na rozpozna- podstawowej co pozwala
w wanie probleméw i ich roz- | mu na rozpoznawanie pro-
= wigzywanie. blemdw i ich rozwigzywa-
nie. Wykazuje sie wiedzg
pochodzacg z literatury
uzupetniajgce;.
Dostatecznie opanowat Dobrze opanowat wszelkie | Bardzo dobrze opanowat
wszelkie umiejetnosci umiejetnosci przewidziane wszelkie umiejetnosci
o przewidziane w sylabusie w sylabusie przedmiotu. przewidziane w sylabusie
8 przedmiotu. Realizujgc Realizujgc powierzone za- przedmiotu. Bezbtednie
b4 powierzone zadanie popet- | danie popetnia minimalne realizuje powierzone zada-
ul-.r nia nieznaczne btedy. Nie btedy nie majgce wptywu nia. Samodzielnie poszu-
w poszukuje samodzielnie na rezultat jego pracy. Sa- kuje informac;ji i je umiejet-
= dodatkowych informac;ji. modzielnie poszukuje do- nie wykorzystuje w swojej
= datkowych informaciji ale pracy.
wykorzystuje je w niewiel-
kim stopniu.
Uczestniczac w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach
w wykazuje stabe zaangazo- | wykazuje zaangazowanie i | wykazuje duze zaangazo-
(& wanie i kreatywnos¢é. W kreatywnosé. Chetnie an- wanie, inicjatywe i kreatyw-
E niktym stopniu angazuje sie | gazuje sie w dyskusje. Do- | nos¢. Zawsze angazuje sie
E w dyskusje. Potrafi zapre- brze i czytelnie potrafi za- w dyskusje. Bardzo dobrze
o zentowac wyniki swojej prezentowa¢ wyniki swojej potrafi zaprezentowaé wy-
(E) pracy. pracy. niki swojej pracy i podejmu-
X je o nich merytoryczng dys-

kusje.

6) Sposbdb oceniania stopnia osiggniecia zaktadanych efektoéw uczenia sie powinien by¢ jak
najbardziej zobiektywizowany. W tym celu zaleca sie jego oparcie na systemie punkto-
wym, w ktérym za wymagane rodzaje aktywnosci studenta (np. kolokwia, prezentacje, re-
feraty) przydzielane sg okreslone liczby punktéw, zas poziom oceny wynika z przyjetej
skali. Mozna przyja¢ nastepujgce kryteria:

Ocena uzyskany % sumy punktéw oceniajgcych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci

niedostateczny  (2,0) <50

dostateczny (3,0) 51-60

dostateczny plus (3,5) 61-70

dobry (4,0) 71-80

dobry plus (4,5) 81-90

bardzo dobry (5,0) 91 -100




Zatacznik nr 5

SYLABUSY
studia stacjonarne



SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
antropologia z elementami biometrii US45P1J2979_8S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator
L dr hab. MONIKA CHUDECKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada podstawowg wiedze z zakresu rozwoju
postprenatalnego cztowieka. Zna mechanizmy ewolucji, ma wiedze
1 | EP1 - - . S - K_Wo01
dotyczaca pochodzenia cztowieka. Zna i rozumie biorytmy cztowieka, —
ich znaczenie w zyciu
wiedza zna punkty antropometryczne oraz zasady wykonywania pomiarow
2 | EP2 ciata. Wie jak rozpoznac i opisa¢ typy budowy ciata (wedtug typologii K_wWo01
somatycznych)
student zna czynniki rozwoju, etapy ontogenezy i ich nazwy oraz
3 | EP3 charakterystyke. Ma wiedze z zakresu wad rozwojowych i K_wo01
mechanizméw ich powstawania
1 | Epa student pOthafI Wy!<.onac poprawnie specjalistyczne pomiary ciata K U02
(elementy biometrii) -
student potrafi wyliczy¢ i zinterpretowa¢ wyniki wykonanych
pomiaréw w konteksScie proporciji ciata oraz umie ocenic stan
odzywienia osobnika za pomocg wyliczenia wskaznikéw K_U02
2 | EPS odzywczych, pomiaru grubosci faldéw skérno-ttuszczowych i K_U09
. . opisowej skali oceny odzywienia osobnika. Umie oceni¢ i wyliczy¢ K_U11
umiejetnosci wiek rozwojowy wg wybranego kryterium, umie interpretowa¢ siatki
centylow
student potrafi dyskutowac na tematy zwigzane z pochodzeniem
3 | EP6 - - - . " - K_U10
cztowieka i ogniwami ewolucji Homo Sapiens -
student pracuje indywidualnie i w grupie organizujgc badania, do
4 | EP9 ktérych wykorzystuje metody organizacji badan antropometrycznych K_U09
1 | EP8 student przejawia szacunek w stosunku do badanych oséb K_K02
kompetencje spoteczne student jest gotow to zasiegania opinii specjalistow gdy napotyka
2 | EP10 - - . - K_KO01
trudnosci w rozwigzaniu zadania -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: antropologia z elementami biometrii

Forma zaje¢: wyktad

1. Definicje antropologii i jej miejsce wsrdd innych nauk. Dzialy antropologii, metody antropolo 4 2
2. Antropogeneza-pochodzenie cztowieka, mechanizmy ewolucji. Ogniwa ewolucji,

charakterystyka.Ujemne skutki ewolucji. Podziat rzedu Naczelnych. Cechy typowe dla Naczelnych. 4 2
Miejsce cztowieka wsrdd Naczelnych.

3. Asymetria i jej rodzaje. Chronobiologia i jej znaczenie. Charakterystyka biorytmé 4 3
4. Ontogeneza i rozwoj osobniczy. 4 3
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Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badan antropometrycznyc 4 2
2. Linie, ptaszczyzny, okolice ciata. 4 2
3. Punkty antropometryczne - praktyczne ich wykorzystanie. 4 6
4. Pomiary antropometryczne gtowy i twarzy, wyliczanie wskaznikow rasowych 4 4
5. Pomiary antropometryczne dtugosci, szerokosci, obwodoéw ciata oraz grubosci fatdéw skérno- 4 2
tluszczowych.

6. Wyliczanie wskaznikOéw somatycznych i odzywczych oraz ich interpretacja. Proporcje ciata, cechy 4 2
morfologiczne. Pojecie skladu ciata i komponentéw ciata, metody ich wyliczania i oceny.

7. Typologie somatyczne, teoria i praktyka. Wyliczanie indywidualnych typéw budowy ciata,interpretacja 4 2

wynikow.

wyktad, prezentacje multimedialne, filmy ogniw ewolucji, dyskusja, specjalistyczne pomiary antropometryczne oraz
pomiary skfadu ciata (bioimpedancja), wyliczanie wskaznikéw oraz typéw budowy ciata, praktyczna ocena stanu
odzywienia osobnik

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP 0. EPAEPSEPO.

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen
obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie zaje¢ praktycznych oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium.Ocene z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z éwiczen i wyktadéw

Forma i warunki zaliczenia . . ;
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze z
wyktadoéw, ¢wiczen oraz z zalecanej literatury. Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
Me/toda qbliczania oceny 4 antropologia z elementami biometrii Wazona
korcowe] 4 antropologia z elementami biometrii [€wiczenia] éig(;zaenie z 0,00
4 antropologia z elementami biometrii [wyktad] egzamin 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biologiczne podstawy zdrowia KFZ45P133451_7S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z biologig
wiedza 1 | EP1 komorki, histologia i genetyka cztowieka oraz chorobami z nimi K_Wo01
zwigzanymi
Student potrafi rozpozna¢ podstawowe organelle komoérkowe w
1 | EP2 ludzkich komaérkach somatycznych na zdjeciach preparatow K_U02
o n mikroskopowych
umiejetnosci - — - ;
potrafi przedstawi¢ wybrane problemy funkcjonalne pacjenta
2 | EP4 chorujgcego na chorobe o podtozu K_U04
genetycznym
kompetencje spoleczne 1 | ep3 Student jes't Swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwradcic sie K KOL
do ekspertéw -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: biologiczne podstawy zdrowia

Forma zajec¢: wyktad

1. Budowa i sktad komorki cztowieka. 1 3
2. Typy komorek i typy tkanek. 1 3
3. Podstawy genetyki cztowieka. 1 4

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Organelle komérkowe - budowa i funkcje. 1 2
2. Budowa i funkcje tkanek cztowieka. 1 2
3. Podziaty komoérkowe; mitoza i mejoza. 1 3
4. Polimorfizmy genetyczne. Choroby genetyczne cztowieka. 1 3
Metody uczenia sie wyktad podajacy z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego, projekt, zajecia warsztatowe, dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1
PROJEKT EP2,EP3,EP4
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywnos$¢ na zajeciach, pozytywne zaliczenie projektu oraz kolokwium
koncowego.
Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest pozytywne zaliczenie kolokwium koncowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa stanowi Srednia arytmetyczna z pozytywnych ocen koricowych z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 biologiczne podstawy zdrowia Arytmetyczna
koncowej i i
) 1 biologiczne podstawy zdrowia [¢wiczenia] zigzzaeme z
1 biologiczne podstawy zdrowia [wyktad] zig(r:]zaenle z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2981_14S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 _student defl_mUJe pojecia z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju K Wo1l
i wychowania —
‘ > | Ep2 §tu<_3|ent potrafl_wymlenlc i wyjasni¢ wptyw prozdrowotnego stylu K W04
wiedza Zycia na organizm -
student zna i rozumie terminologie z zakresu nauk medycznych i
3 | EP3 biologicznych dotyczacych rozwoju ontogenetycznego cztowieka K_wWo01
1 | epa student potrafi identyfikowac problem i planowac¢ jego rozwigzanie K_U05
umiejetnosci > | Eps student analizuje dane z wykorzystaniem technik informacyjnych K_U11
K_U20
3 | EP6 studt_ent potrafi rozwigzywac problemy zaistniate podczas pracy w K U09
grupie -
student jest gotéw do szerzenia wiedzy o zachowaniach
1 | EPY prozdrowotnych majacych wplyw na rozwéj i wychowanie cztowiek K_KO04
kompetencje spoteczne
> | EP8 student.J_est got_ow do upowszechniania wiedzy na temat zatozen K KO5
promocji zdrowia -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do zagadnien biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania 6 3
2. Rozwodj biologiczny cztowieka (rozw6éj osobniczy cztowieka; rozwéj fizyczny cztowieka; rozwoj 6 6
motoryczny; rozwoj seksualny)
3. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 6 6
biologicznych w poszczegdélnych okresach
4. Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie (uktad nerwowy; uktadwzrokowy
i stuchowy; biologiczne mechanizmy uczenia sie; fizjologiczne podtoze emociji;fizjologiczny mechanizm
reakcji stresowej). Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie (uktad nerwowy; 6 6
uktad wzrokowy i stuchowy; biologiczne mechanizmy uczenia sie; fizjologiczne podtoze emaocji;
fizjologiczny mechanizm reakcji stresowej).
5. Aspekty zdrowotne organizacji pracy i zycia szkoty 6 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Pojecia i definicje zwigzane z rozwojem biologicznym cztowieka. 6 2
2. Podstawowe potrzeby biologiczne cztowieka i sposoby ich zaspokajania (zywienie; aktywnos$¢é
fizyczna; zachowanie odpowiedniego rytmu pracy i odpoczynku; ochrona przed szkodliwymi dla zdrowia 6 6
czynnikami Srodowiskowymi
3. Zdrowie i wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy (zwigzek miedzy zdrowiem i
edukacja;sytuacja zdrowotna dzieci i mtodziezy; wybrane problemy zdrowotne; wczesne zapobieganie 6 6
chorobom przewlektym.
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4. Genetyczne podstawy dziedziczenia. 6 8
5. Elementy entologii. 6 4
6. Prezentacja opracowanych konspektéw 6 4

Metody uczenia sie

fakultatywnie zajecia terenowe

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca w indywidualna i w zespole, opracowanie konspektow,

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PREZENTACJA

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

grupowej (esej, prezentacja) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Wyktady: zaliczenie wyktadow na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium korncowego.Cwiczenia: zaliczenie
¢éwiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie pracy pisemnej i

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania Arytmetyczna
koncowej . - e . zaliczenie z
6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania [¢wiczenia] ocena
6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania [wyktad] f)ig(rzlzeme z
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2985_56S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe pojecia zwigzane ze statystyka K_W02
wiedza g - -
> | Ep2 student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu publicznym K_W06
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac poszczegoélne
narzedzia statystyczne w rozwigzywaniu konkretnych problemow, z
1 | EP3 ST . . < S . K_U19
jakimi mozna sie spotkac¢ w pracy haukowej i biurowej -
umiejgtnosci student potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu
2 | EPS - . . K_U11
pozyskiwania i przechowywania danych -
student potrafi interpretowac dane liczbowe i wyprowadza¢ wnioski
3 | EP6 - - p K_U04
na podstawie przeprowadzonych obliczen -
student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i wobec tego wie
1 | EP7 . P . K_KO01
kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertow -
kompetencje spoteczne student jest gotéw do wiasciwej kategoryzacji i uporzadkowania
2 | EP8 priorytetéw stuzacych realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_KO04
zadania
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biostatystyka
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu biostatystyki. Biostatystyka w zdrowiu publicznym. 2 15

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), pokaz przyktadoéw analiz statystycznych

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP5,EP6,EP7,E
P8

Forma i warunki zaliczenia

Podstawowym warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach. Ocena koricowa jest wystawiana na podstawie ocen
z kolokwidw i aktywnosci na zajeciach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z ¢wiczen

1/2



. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 biostatystyka Wazona
2 biostatystyka [¢wiczenia] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
demografia

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1J119_32S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student p93|ada wiedze i zna podstawowg terminologie z zakresu K W03
_ demografii —
wiedza — —
> | Ep2 student zna podstawy dotyczace demografii w kontekScie K_Wo04
problemdéw zdrowotnych w skali miedzynarodowej K_WO06
- . . . K_U11
umiejetnosci 1 | ep3 Zteuntjgniat)f(i)traﬂ interpretowac dane liczbowe zwigzane z nauka - K_U12
grang K_U13
student jest gotéw do podejmowania dziatan prozdrowotnych jako X IXOE
kompetencje spoteczne 1 | EP4 - . L K_KO04
promotor zdrowia w sposdb przedsiebiorczy K_KO6
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: demografia
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawowe definicje i pojecia w demografii. 6 3
2. Struktura ludnosci w Polsce i na Swiecie. 6 3
3. Zmiany demograficzne w Polsce i ha Swiecie. 6 3
4. Natezenie ruchu naturalnego. 6 3
5. Wspéitczesne migracje miedzynarodowe. 6 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zrodta danych i metody badari demograficznych. 6 2
2. Perspektywiczna ocena trendéw demograficznych w Polsce i na Swiecie. 6 6
3. Struktura ludnosci. 6 2
4. Procesy formowania i rozpadu rodzin. 6 4
5. Aktywnos¢ zawodowa i edukacyjna a obowigzki rodzinne w Polsce. 6 6

Metody uczenia sie

terenowe

przedstawienie prezentacji przez studentow, praca grupowa, wyklad z prezentacjg multimedialng i/lub zajecia
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin w formie pisemnej obejmuje
zagadnienia z wyktadow oraz éwiczen

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i egzaminu

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 demografia Arytmetyczna
koncowej L . zaliczenie z
6 demografia [cwiczenia] ocena
6 demografia [wykiad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

edukacja zdrowotna w rodzinie

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_22S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze z zakresu funkcji rodziny, oraz zagrozen
1 | EP1 zdrowia w rodzinie zwigzanych z prowadzonym stylem zycia K_WO03
wiedza > | Ep2 student zna terminologie z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotnej K_W04
student posiada wiedze o sposobach zapobiegania problemom
- : ) - K_W02
3 | EP3 zdrowotnym w rodzinie poprzez dziatania edukacyjne z K W07
wykorzystaniem nowoczesnych technologii —
student potrafi przedstawia¢ problematyke w zakresie edukacji K_U05
1 | EP4 . S : =
zdrowotnej w siedlisku rodzinnym K_U10
student potrafi zaplanowac, i skonstruowac¢ scenariusz zaje¢
- - . - < - K_U07
umiejetnosci 2 | EPS dydaktycznych z zakresu zdrowia oraz ustnie zaprezentowac wyniki K U10
swojej pracy -
3 | EPs student wykazuje sie umiejetnoScig porozumiewania sie w grupie K_U03
student jest gotoéw do realizacji zadan promotora zdrowia w
instytucjach i placéwkach oswiatowych, a takze do propagowania K_K04
1 | EPY L , . :
) wilasng postawag zdrowego stylu zycia w sSrodowisku rodziny K_KO07
kompetencje spoteczne
student jest gotéw do upowszechniania wiedzy zwigzanej z
2 | EP8 - - K_KO05
problematyka edukacji zdrowotnej -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: edukacja zdrowotna w rodzinie
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicja, cel i ewolucja edukacji zdrowotnej 3
2. Koncepcje i teorie edukacji zdrowotnej. 3
3. Strategie wiodace i uzupetniajgce w edukacji zdrowotnej 3
4. Rodzinai jej funkcje 3
5. Czynniki wptywajgce na zdrowie cztonkéw rodziny. 3
6. Struktura rodziny, cechy charakterystyczne i zadania rodziny. 3
7. Edukacja zdrowotna w domu rodzinnym: metody edukacji dzieci, mtodziezy, osoby starsze;j. 3
8. Fazy zycia rodzinnego. Czynniki wewnatrzrodzinne warunkujace prawidtowe funkcjonowanie rodziny. 3
9. Dysfunkcjonalno$¢ systemu rodzinnego. 3
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10. Pomoc rodzinie w wypetnianiu swoich zadan. Placéwki opiekuriczo-wychowawcze wsparcia 3 5
dziennego, domy pomocy spotecznej.
11. Opieka i wychowanie dziecka poza rodzina. 3 2
12. Promocja zdrowia w rodzinie 3 2
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Podstawowe metody, techniki i narzedzia w edukacji zdrowotnej 3 2
2. Konstrukcja konspektu zaje¢ dydaktycznych ? cele afektywne, behawioralne i poznawcze 3 2
3. Konstrukcja konspektu zaje¢ dydaktycznych ? metody aktywizujgce wykorzystywane w edukacji 3 6
dzieci, mtodziezy i oséb starszych
4. Styl zycia dzieci, mtodziezy, dorostych i os6b w podesztym wieku ? dobér odpowiednich metod, 3 6
technik i narzedzi edukacyjnych
5. Zaburzenia w odzywianiu. Uzaleznienie od technologii cyfrowych. Komfort psychiczny mtodziezy. 3 4
6. Charakterystyka rodzin dysfunkcyjnych z uwzglednieniem najczestszych przyczyn, skutkéw 3 2
wystapienia patologii rodzinnych
7. Symulacje prawidtowego modelu zycia w rodzinie z r6znymi problemami zdrowotnymi i spotecznymi.

3 8

Metody uczenia sie i /lub zajecia warsztatowe

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie konspektow, praca w zespole, ,,burza mézgow"

Nr efektu uczenia sie

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP5
PROJEKT EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7,EP8

zaliczenie prac grupowych i indywidualnej (praca pisemna i projektu).

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach oraz pozytywne

Egzamin koricowy w formie pisemnej obejmuje wiedze z wyktadéw, éwiczen oraz z zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z egzaminu oraz ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 edukacja zdrowotna w rodzinie Arytmetyczna
koncowej ; ;
3 edukacja zdrowotna w rodzinie [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
3 edukacja zdrowotna w rodzinie [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
ekonomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J3327_44S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSEAW NAREKIEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna zasady funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej K_W08
wiedza . - - -
> | Ep2 student posiada podstawowg wiedze z zagadnien ekonomicznych K_W08
- . . . K_U06
1 | EP3 student potrafi interpretowa¢ ekonomiczne dane liczbowe K U11
umiejetnosci - — — —— =
student posiada umiejetnoS¢ przygotowania pisemnego raportu na K_U07
2 | EP4 - g -
temat sytuacji ekonomicznej K_U19
kompetencje spoleczne 1 | eps stuc!er_fg Je_st gotow do oceny wiasnych ograniczen i wie kiedy K KO1
zwrdcic sie do ekspertow -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ekonomia

Forma zajec¢: wyktad

1. Podstawowe pojecia ekonomii. 1 3
2. Podmioty gospodarcze i proces gospodarowania 1 2
3. Rynek, jego elementy, funkcje i mechanizm rynkowy. 1 2
4. Przedsigbiorstwo, produkcja, dochéd, koszt i zysk. Rachunki makroekonomiczne. 1 4
5. Budzet panstwa, deficyt budzetowy, dtug publiczny - podstawowe zaleznosci i dylematy 1 2
6. Rozwoj spoteczno-gospodarczy. 1 2

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza przypadkoéw, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw na ocene obejmuje zaliczenie kolokwium koncowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Pozytywna ocena z kolokwium koricowego
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 ekonomia Wazona
1 ekonomia [wyktad] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
2

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
ekonomika ustug w ochronie zdrowia ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133432_20S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr MAGDALENA SOBOK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna zasady funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej z
1 | EP2 L < . A K_W08
wiedza uwzglednieniem aspektéw ekonomicznych i finansowych
2 | EP3 student zna strategie podejmowane w zdrowiu publicznym K_Wo04
L . . . . . K_U05
1 | EP4 student potrafi identyfikowac problem i rozwigzywa¢ go K U15
umiejetnosci > | Eps student analizuje dane z wykorzystaniem technik informacyjnych K_U11
K_U19
3 | EP6 student prowadzi dyskusje na nurtujace go pytania K_U10
1 | ep7 sm?gn;cr{egt igotow do pogtebiania wiedzy i doskonalenia swoich K_KO1
kompetencje spoteczne umiejetnosc
2 | EP8 student jest przygotowany do podjecia pracy K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ekonomika ustug w ochronie zdrowia

Forma zajec¢: wyktad

1. Ekonomika zdrowia 6 2
2. Systemy ochrony zdrowia - cele, rodzaje, elementy funkcjonalne 6 3
3. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne w ochronie zdrowia 6 2
4. Zrodta finansowania w ochronie zdrowia 6 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Modele ptatnosci. 6 4
2. Publiczne srodki finansowania i budzet panstwa w system ochrony zdrowia 6 4
3. Rola i funkcje ubezpieczen spotecznych 6 3
4. Ochrona zdrowia w systemie gospodarki rynkowej 6 4

Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy), wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, dyskusja
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Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

P8

EP4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koricowego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczer obejmuje obecno$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

pracy w grupie oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna oceny z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia Arytmetyczna
koncowej i i
) 6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [wyktad] f)ig(rzlzeme z
6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [¢wiczenia] f)ig(rzlzeme z
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskie i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

environmental protection

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119_36S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%)
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. . K_W03
1 | EP1 student has knowledge of environmental protection K W04
wiedza > | Ep2 student knows health determinants associated with the human K_WO03
environment
3 | Ep3 student has knowledge about the technology impact on K_WO07
environmental
the student is able to use information technology to acquire and use K_U11
1 | EP4 -
the data to prepare an environmental program K_U20
umiejetnosci > | Eps the student has the ability to provide a report based on the data K_U04
source K_U19
the student has the ability to present the role of the statein solving K_U16
3 | EP6 - - -
problems concerning the protection of the environment K_U21
1 | ep7 iukdtehr;t; ree?tc;yf(t)? ﬁ\é?luate his own limitations and know when to K_KO1
kompetencje spoteczne P P
2 | EP8 student is ready to adequately define the priorities for the task K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: environmental protection
Forma zaje¢: wyktad
1. The transformation of landscapes as a result of anthropogenic activity 3 1
2. Forms of environmental protection 3 1
3. Global action to preserve a clean environment 3 1
4. The impact of environmental pollution on public health 3 2
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Environmental pollution in Poland and in the world 3 20

Metody uczenia sie

a seminar lecture, individual work, possible outdoor activity
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Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E]

P8

Seminars: passing the exercises includes: attendance at classes, active participation in classes and positive passing
group and individual papers
Lectures: completion of lectures on the basis of the positive completion of the final test.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the subject is the arithmetic average of the grades for the lectures and the exercises

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 environmental protection Arytmetyczna
koncowej . . P . zaliczenie z
3 environmental protection [¢wiczenia]
oceng
3 environmental protection [wykiad] (z)ig(;z;nle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
epidemiologia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 67S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
i student zna metody oceny stanu zdrowia i analizy statystyczne K_W02
wiedza 1 EP1 . . - 7
stuzgce do ewentualnego przewidywania zagrozen K_WO06
umiejetnosci 1 | ep2 student potrafi korzystaé z narzeplzn s?atys‘gyczn_ych K_U04
wykorzystywanych w analizie epidemiologicznej K_Ul1
) student jest gotéw do rozwigzywania probleméw zwigzanych z .
kompetencje spoteczne 1 EP3 . ; ; - - . K_K04
epidemiologicznymi aspektami w pracy zawodowej K KO5
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: epidemiologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Rola i zdania epidemiologii we wspotczesnej medycynie. Badania epidemiologiczne. 6 8
2. Choroby zakazne - grozne i najczesciej wystepujace schorzenia bakteryjne, wirusowe i grzybicze u 6 6
ludzi.
3. Wybrane choroby cywilizacyjne, warunkowo zakazne oraz powstate w wyniku dziatania warunkéw 6 6
Srodowiskowych i bytowych oraz stylu zycia.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Rodzaje badan epidemiologicznych. Analiza przyktadow. 6 10
2. Charakterystyka wybranych badan epidemiologicznych. 6 15

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, opracowanie projektu, praca w grupach ik/lub zajecia terenowe

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Forma i warunki zaliczenia

oraz éwiczen

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia z wyktadow

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczenh i egzaminu.
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 epidemiologia Arytmetyczna
koncowej . . L . zaliczenie z
6 epidemiologia [éwiczenia] ocena
6 epidemiologia [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
gerontologia ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P13J2983 13S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator drinz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna potrzeby prowadzenia badan epidemiologicznych K_WO06
wiedza student zna zasady wdrazania programow zdrowotnych dot. ludzi w
2 | EP3 - : K_W09
wieku podesztym i starszym
1 | EP4 student potrafi analizowac problemy ludzi starszych K_U04
> | EPS student podejmuje dziatania profilaktyczne w zapobieganiu K_U05
- . chorobom
umiejetnosci - - - —
student wykonuje projekt na podstawie wyszukanej literatury K_U07
3 | EP6 .
przedmiotu K_U15
4 | EP8 student potrafi pracowac indywidualnie i w grupie K_U03
kompetencje spoteczne 1 | EPY student jest gotéw do wyrazania szacunku do ludzi starszych K_K02
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: gerontologia

Forma zajec¢: wyktad

1. Zdrowie i sprawnos¢ ludzi starszych - zmiany w poszczego6lnych uktadach organizmu seniora 4 4
2. Subiektywne i obiektywne oceny zdrowia. 4 2
3. Pomoc w chorobie. 4 2
4. Rodzina i gospodarstwo domowe. Rola rodziny w zyciu ludzi starszych. 4 3
5. Aktywnos¢ zawodowa ludzi starszych. Warto$¢ pracy dla ludzi starszych. 4 2
6. Sposoby aktywizacji i integracji spotecznej oséb starszych 4 3
7. Prawne aspekty starosci 4 2
8. Sytuacja materialna ludzi starszych. Sytuacja i potrzeby mieszkaniowe ludzi starszych. 4 2
Forma zaje¢: éwiczenia

1. Gerontologia jako nauka. Metodologia badan nad staroscia i starzeniem sie. 4 2
2. Sprawnos¢ psychofizyczna osob starszych - Senior Fitness Test i MMSE test 4 2
3. Pr_oblem_y starzenia sie i staro_éci cztowieka - choroba Alzheimera i jej konsekwencje dla 4 3
rodziny/opiekuna osoby starszej

4. Koncepcje opieki geriatrycznej na przykfadzie opieki w Domu Seniora 4 2
5. Staros¢ i jej problemy zdrowotne - modele biznesowe wspierajace aktywng starosc. 4 2
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6. Przedpole starosci (profilaktyka geriatryczna) - wpieranie motoryki matej u seniorow 4 2
7. Problem przemocy i agresji w populacji ludzi starszych. 4 2
8. Starzenie sige wyznacznikiem zdrowia publicznego - priorytety polityki senioralnej i wybrane programy 4 2
zdrowotne dla senioréw

9. Zywienie ludzi w wieku podeszlym i starczym. 4 3

Metody uczenia sie

opracowanie projektéw

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, praca indywidualna i w zespole i/lub zajecia warsztatowe,

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP3,EP4

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

Forma i warunki zaliczenia

pracy grupowe;j.

Egzamin w formie pisemnej obejmujacy zagadnienia z wyktadéw i éwiczen

Cwiczenia: zaliczenie éwiczeh obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z éwiczen i egzaminu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
4 gerontologia Arytmetyczna
e . zaliczenie z
4 gerontologia [¢wiczenia] ocena
4 gerontologia [wyktad] egzamin

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2



SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
health problems of children and adolescents ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 21S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%)
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student is able to define and describe the method of K_W02
assessing the health and give reasons disorders K_W03
wiedza 2 | EP2 student knows the basic types of epidemiological studies K_WO06
3 | EP3 student has knowledge of health behaviors K_Wo04
K_U04
1 | EP4 student is able to identify health problems of the child K_U12
K_U13
umiejetnosci - -
2 | EPS student draws conclusions from the selected literature K_U17
3 | EP6 student is able to analyze statistical data K_U11
1 | EPY in case of doubt student is ready to ask the teacher for help K_KO01
student is ready to promote healthy lifestyles of children
kompetencje spoteczne 2 EP8 and adolescené P y y K_Ko04
3 | EP9 the student is ready to resolve conflicts in the area of children and K KO3
adolescent health -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: health problems of children and adolescents
Forma zaje¢: wyktad
1. The main threat to health. Health behaviors of children and adolescents 3 1
2. Threats to the social environment. Hazards in the physical environment. Infant mortality 3 1
3. Intellectual disability children and adolescents 3 1
4. Childhood diseases 3 1
5. Report regarding the child's health situation in Poland 3 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Health behaviors of children and adolescents- workshops. 3 20

Metody uczenia sie multimedia presentation, group and individual work, and/or outdoor activities
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PROJEKT

EP4,EP5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

Forma i warunki zaliczenia

Lectures: credit on the basis of a positive grade from the final test.

Seminars: assessment based on a positive assessment of the final test and prepared preventive program.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the subject is the arithmetic average of lectures and seminars

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia !\)Abel.t%?:?any g\rlggr?igjo
Metoda obliczania oceny 3 health problems of children and adolescents Arytmetyczna
koricowej 3 health problems of children and adolescents [wyktad] zig(r:]zaenie z
3 health problems of children and adolescents [¢wiczenia] zigizaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
higiena pracy

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P1J119_15S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student potrafi zdefiniowac i opisa¢ metody oceny stanu zdrowia i
- . o K_W02
1 | EP1 podac przyczyny zaburzehn w wybranych grupach pracownikéw. K W06
wiedza > | Ep2 Stuc!en_t posiada W|edze'z zakresu zachowan ryzykownych K W03
wynikajacych z warunkéw pracy —
student zna podstawy dotyczace bezpiecznego srodowiska miejsca K_Wo04
3 | EP3 pracy i prozdrowotnych elementow K_W09
stylu zycia w tym Srodowisku K_W10
student potrafi identyfikowac problemy zdrowotne na wybranych K_U04
1 | EP4 -
stanowiskach pracy K_U06
umiejetnosci > | eps student potrafi ocenic skale p_roplemu i przygotowac program z K_U05
zakresu prewencji tych zagrozen K_U07
3 | epe student dyskutuje, przedstawia w formie ustnej swoje spostrzezenia K_U10
1 | ep7 student posiada zdolnos¢ rozwigzywania kwestii problemowych K_KO03
kompetencje spoteczne - - — - - -
student jest gotéw podjecia pracy zawodowej zgodnie z zasadami
2 | EP8 - K_KO06
etycznymi _
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: higiena pracy
Forma zaje¢: wyktad
1. Charakterystyka zagrozen zdrowia wynikajgcych z warunkéw pracy. 4
2. Rola inspekcji pracy w promocji zdrowia. Rola Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w promowaniu 4
zdrowia w zaktadach pracy.
3. Rola medycyny uzdrowiskowej w promocji zdrowia os6b zawodowo narazonych na czynniki szkodliwe 4
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Zagadnienia wprowadzajgce w tematyke zagrozen w Srodowisku pracy. Przedstawienie wymagan 4
odnosnie tresci merytorycznych autorskich programéw zwalczania zagrozen.
2. Ocena zagrozen zdrowia w wybranych grupach pracownikow 4
3. Profilaktyka oséb narazonych na choroby zawodowe.. 4

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna, praca w grupach i indywidualna, dyskusja
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6,EP7,E|

P8

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium kohcowego obejmujgcego teorie podawang na

wyktadach.

Cwiczenia: zaliczenie na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z

pracy grupowej (prezentacja) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 higiena pracy Arytmetyczna
Kori 8 - -
ONCOwe] 4 higiena pracy [wyktad] éigzzaleme z
4 higiena pracy [¢éwiczenia] éig%zaenie z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
higiena w okresie ciazy

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_16S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student potrafi zdefiniowac i opisa¢ zagrozenia zdrowotne w okresie
1 | EP1 przedkoncepcyjnym, cigzy i okotoporodowym, a takze K_W03
noworodkowym i niemowlecym
] student rozumie dziatania majgce na celu wzmocnienie zdrowia u
wiedza 2 | BP2 kobiet w ciazy i matych dzieci e
3 | EP3 student dysponuje wiedza z zakresu zachowan zdrowotnych K_Wo04
4 | EP4 student zna potrzeby wdrazania programow zdrowotnych K_W09
1 | EPs student pqtra_fl identyfikowac problemy zdrowotne kobiet w cigzy i K U04
matych dzieci -
umiejetnosci > | EP6 studer_lt potrgfl zap_la_noyvac program z_drowotny ukierunkowany na K UO5
zdrowie kobiet w cigzy i matych dzieci -
3 | ep7 student dyskutuje, przedstawia w formie ustnej swoje spostrzezenia K_U10
student jest gotéw do zapewnienia bezpieczenstwa i kierowania sie
. : - : e K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EP8 wzgledami etycznymi podczas wykonywania czynnosci zawodowych K K06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: higiena w okresie cigzy

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagrozenie zdrowia w okresie cigzy i okotoporodowym, noworodkowym i niemowlecym - czynniki 5
biologiczne

2. Zagrozenia zdrowia w okresie cigzy i okotoporodowym, noworodkowym i hiemowlecym - czynniki 5
Srodowiskowe

3. Zagrozenia zdrowotne w okresie cigzy i okotoporodowym, noworodkowym i niemowlecym - czynniki 5
spoteczne

4. Programy zdrowotne ukierunkowane na populacje kobiet w okresie przedkoncepcyjnym, ciazy i 5
okotoporodowym

5. Programy zdrowotne ukierunkowane na populacje dzieci w okresie noworodkowym i niemowlecym. 5
Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Sytuacja kobiet ciezarnych w réznych czesciach Swiata 5
2. Organogeneza a czynniki szkodliwe w cigzy. Badania profilaktyczne w okresie przedkoncepcyjnym 5
3. Diagnostyka prenatalna. 5
4. Pielegnacja noworodka. 5
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5. Cele i kierunki dziatania organizacji spotecznych zwigzanych z problematyka zdrowia kobiet i dzieci. 5 3
6. Profilaktyka zdrowotna kobiet ciezarnych. Tematy szkolen dla kobiet ciezarnych. Idea Szkoty rodzenia. 5 2
7. Chustonoszenie - cel, znaczenie, technika 5 2
8. Préchnica w cigzy - profilaktyka, leczenie, konsekwencje zdrowotne dla kobiety i ptodu. 5 2
9. Promowanie karmienia piersig. Karmienie piersig jako profilaktyka choréb cywilizacyjnych 5 2
Metody uczenia sie praca indywidualna oraz grupowa, i/lub zajecia warsztatowe, prezentacja multimedialna

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP6,EP7,EP8

pozytywne zaliczenie kolokwium.

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen
obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 higiena w okresie cigzy Arytmetyczna
koncowej - L . zaliczenie z
5 higiena w okresie cigzy [¢wiczenia] ocena
5 higiena w okresie cigzy [wyktad] zigzzeme z
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 35S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student rozrdznia i opisuje okresy rozwojowe w dziejach medycyny K_W02
wiedza d 276 ziawick - ; - —
2 EP2 StL'I en_t wigze zjawiska rozwoju spotecznego z organizacyg I K W10
osiggnieciami medycyny —
1 | ep3 studgnt identyfikuje, poréwnuje i klasyfikuje zagrozenia zdrowia K U04
o n publicznego —
umiejetnosci - . p - - p
student potrafi formutowac opinie, zabrac gtos publicznie i zachowac
2 EP4 . . g . S - K_U10
sie otwarcie, grzecznie i odpowiedzialnie w dyskusiji -
kompetencje spoteczne 1 | EP5 w razie pytan student jest gotéw zwrécic sie do ekspertéw K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecie i przyktady kultury starozytnej. Medycyna i szkoty medyczne. Sredniowiecze i renesans.Rola
kosciofa, zakony i klasztory. Choroby spoteczne i zdrowie publiczne. Nowe tendencje w medycynie XVII - 6 10
XVIII w. Oswiecenie i rozwoj nauki. Instytucje opieki zdrowotnej. Postepy w medycynie w XIX i XX w.
Organizacja profesji lekarskiej i szpitalne
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Medycyna starozytna i jej zwigzki z magig i filozofig. Medycyna i etyka Hipokratejska. Wiara i 6 10
medycyna w Sredniowieczu. Klasztory i infirmerie. Medycyna arabska. Uniwersytet
2. Postepy w medycynie i ich powigzania z przemianami zdrowotno-gospodarczymi w
LY g o - ; L 6 10
europie.Oswiecenie. Organizacje zawodowe i spoteczne w medycynie XIX-XX w. Szczepionki

Metody uczenia sie

wyktad problemowy, analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EE’LEPZ,EP3,EP4,E
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Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecno$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin koricowy w formie pisemnej (wypowiedz
pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze z wyktadoéw, ¢wiczen oraz z zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu

Sem. Przedmiot zR;Iic(j:Zz?ajnia oMbeI.t%dcaeny g\r/:gr?igjo
Me,toda qbliczania oceny 6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej Wazona
koficowe] 6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [éwiczenia] (z)ig(;zaenie z 0,00
6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [wyktad] egzamin 1,00
L ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119_40S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%) ,
semestr: 4 - jezyk angielski (100%) ,
semestr: 5 - jezyk angielski (100%)
Koordynator mgr MIROSLAW LICHOSIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna stownictwo dotyczgce: mediow, podrézy, sztuki i historii,
1 | EP1 gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska naturalnego, nauki, K_Wo04
pracy i problemoéw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb tgczacy,mowa zalezna i
zgodnos$¢ czasow, strona bierna, zaimki wzgledne ztozone i
wiedza 2 | EP2 osobowe, przyimki oraz potrafi wyraza¢ hipoteze, cel i przyczyne, K_W01
umie tworzy¢ przystéwki w odniesieniu do tematyki z zakresu
promocji zdrowia
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu prywatnego
3 | EP3 i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz argumentacji "za i K_W17
przeciw"
potrafi zrozumie¢ diuzszg wypowiedz na znany temat,rozumie
s 2 . K_U08
1 | EP4 artykuty z prasy, programy telewizyjne i filmy,jesli dotycza jezyka K U10
standardowego -
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego Swiata, w
2 | EPS ktérych autorzy zawierajg pewien punkt widzenia lub wiasne opinie, K_U08
umiejetnosci rozumie wspotczesny tekst pisany proza
porozumiewa sie swobodnie z rozméwca anglojezycznym na ogoélne
. f oy . ; - K_U08
3 | EP6 tematy i przedstawia swadj punkt widzenia oraz argumentuje K U10
potrafi redagowac¢ teksty na rézne tematy, napisac raport lub esej, K_U07
4 EP7 . - -
w ktérym zajmuje wiasne stanowisko nadany problem K_U08
jest gotéw do nieustannego doskonalenia i krytycznej oceny swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP8 wiedzy majac swiadomosé, ze nauka jezyka obcego jest procesem K_KO01
wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk angie

Iski

Forma zajec¢: lektorat

1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie) 3 10
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku B2
2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalnoa-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z 3 10
celéw nauczania na poziomie B2
3. Zajecia poswiecone na powtérzenie przerobionego materiatu i kolokwia 3 10
4. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z 4 10
celéw nauczania na poziomie B2
5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

: - ) - - - - 4 10
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2
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6. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 4 10
7. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 5 30
celéw nauczania na poziomie B2
8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

. K X . ) . - . . 5 20
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B
9. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 5 10

Metody uczenia sie

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci,ogladnie krotkich
filméw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw,éwiczenia gramatyczne (pisane i
interaktywne), pisanie krotkich tekstow (maile, listy),prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

Metody weryfikaciji SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP8

efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EPS5,E
P7,EP8

PROJEKT

EP1,EP2,EP4,EP5,E
P6,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EP5,E
P8

Warunki zaliczenia: obecnosé, aktywnos€ na zajeciach, zaliczenie testéw czastkowych, prac pisemnych lub
prezentacji. Ocena za semestr na podstawie z ocen z testow,prac pisemnych, oceny aktywnosci.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu

Sem. | Przedmiot aicseria | obl.oceny  Ereanil
3 jezyk angielski Wazona
Metoda obliczania oceny 3 jezyk angielski [lektorat] éig‘i‘z:nie z 1,00
koricowej 4 jezyk angielski Wazona
4 | jezyk angielski [lektorat] éigfée”ie z 1,00
5 jezyk angielski Wazona
5 jezyk angielski [lektorat] egzamin 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119_39S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki (100%) ,
semestr: 4 - jezyk niemiecki (100%) ,
semestr: 5 - jezyk niemiecki (100%)
Koordynator mgr JOANNA PASNICKA-STOPA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna stownictwo dotyczgce: mediow, podrézy, sztuki i historii,
1 | EP1 gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska naturalnego, nauki, K_Wo04
pracy i problemoéw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb tgczacy,mowa zalezna i
wiedza 2 EP2 zgodnos$¢ czasow, strona bierna, zaimki wzgledne ztozone i osobowe K_W01
W promocji zdrowia
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu prywatnego
3 | EP3 i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz argumentaciji "'za i przeciw K_W17
potrafi zrozumie¢ dluzszg wypowiedz na znany temat, rozumie
SR S - K_U08
1 | EP4 artykuty z prasy, programy telewizyjne i filmy, jesli dotycza jezyka K U10
standardowego -
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego sSwiata, w
2 | EPS ktorych autorzy zawierajg pewien punkt widzenia lub wiasne opinie, K_U08
umiejetnosci rozumie wspotczesny tekst pisany prozag
porozumiewa sie swobodnie z rozmoéwcg niemieckojezycznym na
) - - L . - . K_U08
3 | EP6 ogollne tematy i przedstawia swo jpunkt widzenia oraz argumentuje K U10
potrafi redagowac teksty na r6zne tematy, napisac raport lub esej, w K_U07
4 | EP7 . o -
ktérym zajmuje wiasne stanowisko na dany problem K_U08
jest gotéw do nieustannego doskonalenia i krytycznej oceny swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP8 wiedzy majac Swiadomosc¢, ze nauka jezyka obcego jest procesem K_KO01
wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk niemi

ecki

Forma zaje¢: lektorat

1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

. K X . X - - . . 3 15
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2.
2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 3 10
celéw nauczania na poziomie B2.
3. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 3 5
4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

. ; - ) h : A . . 4 15
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B
5. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 4 10
celéw nauczania na poziomie B2
6. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 4 5
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7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

TN - : : : ; . . 5 30
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2
8. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajagcym z 5 20
celéw nauczania na poziomie B2.
9. Zajecia poswiecone na powtérzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 5 10

Metody uczenia sie

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci,ogladnie krotkich
filméw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw, ¢wiczenia gramatyczne (pisane i
interaktywne), pisanie krotkich tekstow (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

Metody weryfikaciji SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP5

efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP5,E
P7

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EPS5,E
P6,EP8

aktywnosci.

Zaliczenia wedtug planu studiéw: egzamin. Warunki zaliczenia: obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach,zaliczenie testéw
czastkowych, prac pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr na podstawie ocen z testow, prac pisemnych, oceny

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Sem. Przedmiot zR;Iic(j:Zz?ajnia oMbeI.t%dcaeny g\r/:gr?igjo
3 jezyk niemiecki Wazona
Vetoda oblczania oceny 3 | jezyk niemiecki [lektorat] éig‘;;e”ie z 1,00
koricowej 4 jezyk niemiecki Wazona
4 | jezyk niemiecki [lektorat] f)igflze”ie z 1,00
5 jezyk niemiecki Wazona
5 jezyk niemiecki [lektorat] egzamin 1,00
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 38S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk rosyjski (100%) ,
semestr: 4 - jezyk rosyjski (100%) ,
semestr: 5 - jezyk rosyjski (100%)
Koordynator mgr JOLANTA StOBODA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna stownictwo dotyczgce: mediow, podrézy, sztuki i historii,
1 | EP1 gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska naturalnego, nauki, K_Wo04
pracy i problemoéw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb tgczacy,mowa zalezna i
wiedza 2 EP2 zgodnos¢é czasow, strona blerr_1a, zalmk} V\_/zgledne z+o_zone i K_WO1
osobowe, przyimki oraz potrafi wyrazac hipoteze, cel i przyczyne,
umie tworzycéprzystowki
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu prywatnego
3 | EP3 i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz argumentacji "za i K_W17
przeciw"
potrafi zrozumie¢ dtuzszg wypowiedz na znany temat. Rozumie
L Y - K_U08
1 | EP4 artykuty z prasy, programy telewizyjne i filmy,jesli dotyczg jezyka K U10
standardowego -
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego sSwiata, w
2 | EPS ktorych autorzy zawierajg pewien punkt widzenia lub wiasne opinie, K_U08
umiejetnosci rozumie wspotczesny tekst pisany proza
porozumiewa sie swobodnie z rozméwca anglojezycznym na ogoélne
- . o . : - K_U08
3 | EP6 tematy i przedstawia swoj punkt widzenia oraz argumentuje K U10
potrafi redagowac¢ teksty na rdzne tematy, napisac raport lub esej, K_U07
4 | EP7 A 2 .
w ktérym zajmuje wiasne stanowisko nadany problem K_U08
jest gotéw do nieustannego doskonalenia i krytycznej oceny swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP8 wiedzy majac swiadomos¢, ze nauka jezyka obcego jest procesem K_KO01
wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk rosyjski
Forma zaje¢: lektorat
1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i
. g ¢ ; . . . ) . 3 15
pisanie)odnoszgce sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2
2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 3 10
celéw nauczania na poziomie B2
3. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 3 5
4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i
. ; - ) h : : . . 4 15
pisanie)odnoszgce sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2
5. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 4 10
celéw nauczania na poziomie B2
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6. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 4 5
7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, moéwienie, czytanie i

LT - : ; : : - . 5 30
pisanie)odnoszgce sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B
8. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 5 20
celéw nauczania na poziomie B2
9. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 5 10

Metody uczenia sie

symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci, ogladnie krétkich filméw (sceny z
zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstow, éwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie
krotkich tekstow (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien, konwersacje

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

Metody weryfikaciji SPRAWDZIAN
efektéw uczenia sie

EP1,EP2,EP3,EP5,E
P7

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP5,E
P7,EP8

PROJEKT

EP1,EP2,EP4,EP6,E|
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EP6,E
P7,EP8

testéw, prac pisemnych, oceny aktywnos$ci.

Forma zaliczenia wedtug planu studiéw: egzamin lub zaliczenie na ocene. Warunki zaliczenia:obecnos¢, aktywnos¢
na zajeciach, zaliczenie testow czastkowych, prac pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr na podstawie ocen z

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 jezyk rosyjski Wazona
3 jezyk rosyjski [lektorat] zaliczenie z 1,00
Metoda obliczania oceny oceng
koncowej 4 jezyk rosyjski Wazona
4 jezyk rosyjski [lektorat] (Z)ileliz;me z 1,00
5 jezyk rosyjski Wazona
5 jezyk rosyjski [lektorat] egzamin 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
komunikacja interpersonalna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P132983 3S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr IZABELA SZAMREJ-BARAN
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student definiuje pojecia stosowane na gruncie komunikacji
. : : S . . K_W03
wiedza 1 | EP1 interpersonalnej oraz zna techniki skutecznego komunikowania sie K W05
. . L . K_U03
1 | ep2 student potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczng w K UO5
o . zakresie zdrowia publicznego -
umiejetnosci K_U09
student posiada umiejetnos¢ komunikowania sie z grupa lub K_U10
2 EP3 . . f . =
jednostka w zakresie wiasnej pracy zawodowej. K_U11
student jest gotéw do podejmowania dziatan promujgcych zdrowie w
. p - . < L. . K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EP4 sposob etycznych aby osiggac cele wspdélne i indywidualne K K06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: komunikacja interpersonalna
Forma zajec¢: wyktad
1. Komunikowanie sie jako proces. Istota procesu komunikowania, sposoby porozumiewania sie 1 1
ludzi, formy komunikowania, typy komunikowania.
2. Modele komunikacji. Modele podstawowe, modele przeptywu informacji, modele efektu 1 1
dlugoterminowego, modele semiotyczne.
3. Komunikacja werbalna, jej rola i zadania oraz zasieg kodéw jezykowych. Dostosowanie kodéw do 1 1
poziomu rozmoéwcy
4. Modele komunikacji werbalnej. Wptyw ptci i kultury na komunikacje werbalna. Sita mowy. 1 2
Przyktady jezyka manipulacji
5. Porozumiewanie sie niewerbalne. R6znice pomiedzy porozumiewaniem sie werbalnym |
niewerbalnym. Wiasciwosci komunikacji niewerbalnej. Funkcje komunikacji niewerbalnej. Sytuacje, 1 2
w ktérych oszukujacy nadaje niewerbalne sygnaty Swiadczgce o klamstwie
6. Typy komunikacji niewerbalnej. Proksemika. Gry z przestrzenig. Kinezjetyka. Paralingwistyka. 1 1
7. Stuchanie. Sktadniki procesu stuchania. Przyczyny, dla ktérych stuchamy. Stuch, stuchanie a
styszenie. Nawyki nieuwaznego stuchania. Rodzaje reakcji stuchajgcego. Parafraza i sposoby
parafrazowania. Bariery komunikacyjne. Znaczenie jasnej i precyzyjnej rozmowy dla przebiegu kontaktu 1 2
z
klientem. Sztuka bezposredniej rozmowy z klientem. Nietypowe sytuacje komunikacyjne: sztuka
rozmowy.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Jak przyswajamy informacje i co zapamietujemy? Polisensorycznos$¢ w komunikacji. 1 2
2. Inteligencja wieloraka jako filtr komunikacyjny. 1 1
3. Nasze potkule mézgowe. Kreatywnos¢ | twércze myslenie. 1 2
4. Jezyk szakala i jezyk zyrafy czyli teoria porozumiewania sie bez przemocy PBP. 1 2
5. Asertywne porozumiewanie sie. Cwiczenie zachowan asertywnych. Krytyka i pochwata. 1 2
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6. Autoprezentacja czyli kreowanie wizerunku. 1 1
7. Sztuka wystgpien publicznych. 1 1
8. Wywieranie wptywu na ludzi. Zasady wywierania wptywu. Techniki manipulacji. 1 2
9. Techniki perswazyjne. Pozorny wybor, sztuka uzywania stowa "'nie"- presupozycije,

wdrukowywanie, potozenie akcentu. Wptyw emocji na odbiér komunikatu. Ksztattowanie 1 2
umiejetnosci miekkich.

Metody uczenia sie

metoda asymilacji wiedzy - wyktad, klasyczna metoda problemowa - metoda przypadkéw, metoda
sytuacyjna, metody eksponujace - film, metody poszukujgce, metody aktywizujace - gry
symulacyijne i dydaktyczne, przygotowanie projektu

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 komunikacja interpersonalna Arytmetyczna
koncowej L i i
Y 1 komunikacja interpersonalna [wyktad] éig(;zaenle z
o .- . zaliczenie z
1 komunikacja interpersonalna [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
kwalifikowana pierwsza pomoc ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_16S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 studerlt zna objawy podstawowych zaburzen funkcjonowania K W01
organizmu -
wiedza > | Ep2 student zna teoretyczne podstawy pierwszej pomocy przedlekarskiej K_W02
3 | Ep3 student zna wytyczne prawne niezbedne do udzielania pierwszej K W12
pomocy -
1 | epa student.potr.a.fl'|dentyf_|kqv.vac_ problemy osoby w sytuaciji K U04
. L. zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu -
umiejetnosci - . . . - .
student potrafi podjg¢ dziatania majgce na celu ratowanie zdrowia i
2 | EP5 o - K_U02
zycia cztowieka -
1 | EP6 student jest gotéw do ustawicznego ksztalcenia sie K_KO04
kompetencje spofeczne student jest gotéw do udzielania pomocy w sposéb zapewniajgcy
2 | EPY - . . - K_KO07
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: kwalifikowana pierwsza pomoc
Forma zaje¢: wyktad
1. Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i zycia cztowieka. Aspekty prawne udzielania 6 2
pierwszej pomocy przedlekarskie
2. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w wybranych sytuacjach zagrazajacych zyciu i
zdrowiu cztowieka. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujacych zdrowie oraz zycie dziecka i 6 2
osoby dorostej.
3. Pierwsza pomoc w zatruciach 6 2
4. Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych. 6 2
5. Wypadki w szkotach i placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Charakterystyka najczestszych 6 2
urazéw dzieci i mtodziezy.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Pozycja boczna ustalona. 6 2
2. Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa 6 6
3. Pierwsza pomoc w omdleniach, zadtawieniach 6 4
4. Pierwsza pomoc przy skreceniach i ztamaniach konczyn. Sposoby bandazowania 6 2
5. Pierwsza pomoc przy oparzeniach, odmrozeniach 6 4
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6. Pierwsza pomoc przy pogryzieniach, ukgaszeniach.

6 3

7. Pierwsza pomoc zranieniach, krwotokach

6 4

Metody uczenia sie

wyktad - prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), éwiczenia w zespotach dwuosobowych

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji i zaliczenia éwiczen praktycznych w trakcie zaje¢. Egzamin
pisemny obejmuje zagadnienia z wyktadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z éwiczen i egzaminu

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 kwalifikowana pierwsza pomoc Arytmetyczna
koncowej I . .
6 kwalifikowana pierwsza pomoc [wyktad] egzamin
. . . . zaliczenie z

6 kwalifikowana pierwsza pomoc [¢wiczenia]

oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

marketing w opiece zdrowotnej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 34S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna wytyczne do wspotpracy z podmiotami zwigzanymi z promocja K_W09
1 | EP1 !
zdrowia K W11
wiedza zna ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
> | Ep2 przedsiebiorczosci, wykorzystujgcej wiedze z zakresu dziedzin nauki K W16
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku —
studiow
1 | EP3 posiada umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego K_U09
komunikowania sie i negocjacji K_Ul1
potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia K UO5
umiejetnosci 2 | EP4 w sposo6b dostosowany do przygotowania oséb oraz grup K U0
docelowych -
3 | EP5 potrafi zidentyfikowac¢ uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne K_U06
w dziatalnosci podmiotéw leczniczych K_U20
student jest gotéw do podejmowania wyzwan zawodowych
kompetencje spoteczne 1 | EP6 dotyczacych réznych aspektow opieki zdrowotnej kierujac sie K_KO06
zasadami etycznym

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: marketing w opiece zdrowotnej

Forma zaje¢: wyktad

1. Pojecie marketingu i orientacje dziatania przedsiebiorstw 6 3
2. Zastosowanie koncepcji marketingu w ustugach 6 3
3. Narzedzia marketingu-mix w opiece zdrowotnej 6 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Marketingowa orientacja podmiotéw rynku zdrowia 6 5
2. Zachowania pacjentéw i rola personelu w opiece zdrowotnej 6 5
3. Produkt i cena w opiece zdrowotnej. Dystrybucja i promocja w opiece zdrowotnej 6 5
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, case study, opracowanie projektu, praca w grupach i/lub zajecia terenowe
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koricowego. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen
obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekta) oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 marketing w opiece zdrowotnej Arytmetyczna
koricowej . . S . zaliczenie z
6 marketing w opiece zdrowotnej [¢wiczenia] ocena
6 marketing w opiece zdrowotnej [wyktad] éig(;zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
media w edukacji ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 25S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 stud§nt pOS|e}da wiedze na temf';lt relacji pomiedzy réznymi formami K W07
wiedza wspotczesnej kultury medialnej —
student zna przepisy prawa i zasady obowigzujgce w kontaktach z
2 | EP6 L - . . K_WO05
mediami w zakresie zdrowia publicznego —
student korzysta z literatury fachowej (obcojezycznej) do napisania K_U07
1 | EP3 o
raportu, doniesienia K_U17
umiejetnosci student potrafi obserwowac¢ zmiany spoteczne wynikajgce z rozwoju K U10
2 | EP4 nowych mediéw oraz wykazuje sie umiejetnoscig podejmowania K U16
aktywnej dyskusji na nurtujgce go pytania -
kompetencje spoleczne 1 | eps stude_nt J,es_t gotow do traktowania pacjenta, klienta z szacunkiem i K K02
zyczliwoscig -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: media w edukacji
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie do teorii mediéw. Mowa, pismo i techniki wizualne - medialna historia kultury,
wspotczesne relacje. Media i globalizacja - teoria Marshalla McLuhana. Media i problem reprezentacji - od 4 6
magii do postmodernizmu.
2. Etyka medidow. Nowoczesne technologie informatyczne w edukaciji. 4 3
3. Media i urzagdzenia medialne w reku nauczyciela i ucznia/ 4 3
4. Spoteczenstwo informacyjne - edukacyjne wyzwania. 4 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Rys historyczny: od "ideatu méwcy" 4 4
2. Praca w grupie, edukacyjne oddziatywanie wspoétczesnych mediéw elektronicznych 4 5
3. Potrzeby i cele edukacji medialnej 4 3
4. Szanse i zagrozenia nowoczesnych technologii 4 2
5. Edukacja na odlegtosé¢, e-learning - narzedzia 4 1

Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, opracowanie prezentacji, praca w zespole

1/2




Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP6
PREZENTACJA EP1,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koricowego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecno$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (w formie prezentaciji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 media w edukaciji Arytmetyczna
Ko 8 - -
oncowel 4 media w edukacji [¢wiczenia] éig(;zaenle z
4 | mediaw edukacji [wykiad] é‘z‘gﬁz:”'e z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
media w zdrowiu publicznym ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 17S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie zasady skutecznego wykorzystywania mass
1 |EP1 g - . ) >, - K_WO07
od mediéw w zdrowiu publicznym i promocji zdrowia —
wiedza - - — ——
> | Ep2 _student zna zasady funkc!onowanla mediéw w odniesieniu do K W08
jednostek ochrony zdrowia —
1 | EP3 student w pracy wykorzystuje literature fachowa przedmiotu K_U17
umiejetnosci 2 | EP4 student potrafi wykorzystac "site” mediow w promocji zdrowia K_U16
student wykazuje sie umiejetnosciag podejmowania aktywnej dyskusji K_U09
3 | EP5 - - ; R
i rozwigzywania konfliktow K_U10
kompetencje spoleczne 1 | EPs §tuc_:|ent jest gotéw do aktywnego propagowania zdrowego stylu K_K02
zZycia K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: media w zdrowiu publicznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie dotyczgce terminologii nowych mediéw 6 3
2. Marketing spoteczny w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. 6 2
3. Mass media jako zrédio informacji o zdrowiu. 6 3
4. Zasady skutecznego wykorzystania mass mediéw w zdrowiu publicznym 6 4
5. Kampanie spoteczne w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej 6 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wspétpraca z mediami - zebranie informacji, przygotowanie wystgpienia, prezentacja lub 6 5
przygotowanie materiatu dla reportazu telewizyjnego.
2. Wspétpraca z mediami - zebranie informacji, przygotowanie wystgpienia, prezentacja lub 6 5
przygotowanie materiatu dla audycji radiowej
3. Wspétpraca z mediami - zebranie informacji, przygotowanie wystapienia, prezentacja lub 6 5
przygotowanie materiatu dla prasy
4. Nowe media - prezentowanie materiatu z wykorzystaniem mediéw spotecznosciowych 6 5

Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, praca w zespole, opracowanie prezentaciji
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koricowego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczer obejmuje: obecno$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (w formie prezentaciji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednig arytmetyczng ocen uzyskanych z éwiczen i wyktadéw

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 media w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
koncowej - -
e 6 media w zdrowiu publicznym [¢wiczenia] éig(;zaenle z
6 media w zdrowiu publicznym [wyktad] éig(;zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
metodologia badan naukowych
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_10S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student posiada podstawowag wiedze z metodologii badan K W06
wiedza naukowych —
> | Ep2 student zna etyczne wytyczne dotyczace zbioru materiatu do badan K_WO05
student potrafi przygotowac i przedstawi¢ opracowanie naukowe
- " f K_U02
1 | EP3 dotyczace stanu zdrowia spoleczenstwa z wykorzystaniem K U04
o . miernikdw oceny zdrowia -
umiejetnosci - — — — - -
student posiada umiejetnos¢ szukania istotnych z punktu widzenia
. - - - - K_U07
2 | EP4 zdrowia publicznego informacji naukowych oraz prezentowania K U17
przygotowanych opracowan naukowych -
student jest gotow do odpowiedniego okreslania priorytetow
1 | EP5 . S : - K_KO06
) stuzacych realizacji okreslonego zadania
kompetencje spoteczne tudent iest qotow d . h - — i
> | EP6 student jest gotow do oceny wiasnych ograniczen i korzystania z K_KO1

wiedzy ekspertow

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: metodologia badan naukowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Rodzaje badan naukowych. 2
2. Typy prac naukowych. Bazy publikacji naukowych. 2
3. Organizacja badan w promocji zdrowia. 2
4. Badania czynnikéw ryzyka wystepowania dysfunkcji organizmu w wybranych grupach spotecznych. 2
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Charakterystyka rozdziatow prac naukowych. 2
2. Charakterystyka problemoéw badawczych. 2
3. Wybor grupy badawczej i etyczne mozliwosci zbioru danych do badan. 2
4. Rodzaje metod, technik i narzedzi badawczych. 2
5. Sposoby opracowania danych i ich prezentaciji. 2
6. Dyskusja wynikow i wnioskowanie. 2

Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, praca indywidualna
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP2,EP3,EP4,EPS5,E|
P6

Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujacego teorie z wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie zadanej pracy.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z pozytywnych ocen konncowych z ¢wiczen i wykfadu.

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
Metoda obliczania oceny 2 metodologia badan naukowych Arytmetyczna
koricowej 2 metodologia badan naukowych [wyktad] éig(;zaenie z
2 metodologia badan naukowych [éwiczenia] éig(;zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
migdzynarodowe problemy zdrowotne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 33S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe mierniki oceny stanu zdrowia K_W02
i . . . . K_Wo04
wiedza 2 | EP2 student zna strategie podejmowane w promocji zdrowia K W09
3 | EP3 student zna rodzaje badan epidemiologicznych K_WO06
. . . . K_U08
1 | EP4 student potrafi wykorzystywac w pracy literature obcojezyczng K UL7
umiejetnosci > | eps stu'dent potrafi wyrazi¢ opinie o polityce zdrowotnej w wybranych K_U16
panstwach K_U21
student posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w K_U04
3 | EP6 - - - Py
oparciu o wlasne dziatania lub dane Zrédtowe K_U07
1 | ep7 student'Jest gotdéw w razie potrzebnej mu pomocy zwrdcic sie do K KO1
) ekspertow —
kompetencje spoteczne - - - P - . -
> | eps student jest gotéw podejmowac dziatania upowszechniajgce wiedze K_KO03
0 miedzynarodowych problemach zdrowotnych K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: miedzynarodowe problemy zdrowotne
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura, cele i zadania Swiatowej Organizacji Zdrowia. 6 3
2. Priorytety w zakresie zdrowia publicznego w panistwach Unii Europejskiej i na Swiecie. 6 3
3. Miedzynarodowa pomoc humanitarna 6 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wprowadzenie do miedzynarodowej polityki zdrowotnej i sytuacja zdrowotna na Swiecie - istotne
P - . " - 6 4
Swiatowe problemy zdrowotne m.in. uzaleznienia, HIV/AIDS, choroby cywilizacyjne.
2. Wspélnotowy program dziatan w dziedzinie zdrowia. Strategie WHO w réznych regionach Swiata 6 4
3. Organizacje miedzynarodowe i miedzyrzadowe (ONZ,WHO,UNICEF, UNDP, UNFPA, Rada Europy, 6 2
Parlament Europejski) ich zadania w dziedzinie zdrowia i opieki medycznej.
4. Procesy globalizacji i ich wplyw na sytuacje zdrowotng na Swiecie. 6 3
5. Dziatalnos¢ na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego, zywnosci, zywienia i ochrony srodowiska. 6 4
6. R6znice w jakosci zycia i zdrowiu. Ubdstwo a zdrowie na $wiecie 6 4
7. Problemy gtodu i wody pitnej. 6 4
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Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna,, wyktad konwersatoryjny(problemowy) i/lub zajecia poza
uczelnia, analiza tekstow z grupg

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E

P8

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Cwiczenia:zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

pracy grupowej (projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 miedzynarodowe problemy zdrowotne Arytmetyczna
koncowej i i
) 6 miedzynarodowe problemy zdrowotne [¢wiczenia] zigzzaeme z
6 miedzynarodowe problemy zdrowotne [wyktad] zaliczenie z
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
nadzoér sanitarno-epidemiologiczny KFZ45P133451_3S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student zna prawne, organizacyjne i (_etyczne uwarunkowania K WO5
wykonywania dziatalno$ci zawodowej —
Student zna zasady funkcjonowania organizacji i instytucji
2 | EP2 dzialajgcych w obszarze nadzoru sanitarno-epidemiologicznego K_W08
wiedza
Student zna podstawowe zasady badan kontrolnych z zakresu
3 | EP3 : - - : K_W10
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego —
4 | EPa Student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu publicznym K_WO06
1 | EP6 Student potrafi identyfikowac¢ problemy pacjenta K_U06
umiejgtnosci Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca jednostek,
2 EP7 . .. . . - J K_U04
instytucji oraz dokumentacje z odejmowanych dziatan -
Student jest gotéw do odpowiedniego okreslenia priorytetow
kompetencje spoteczne 1 | EP8 stuzacych realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania K_K04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: nadzér sanitarno-epidemiologiczny

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Dziatalno$¢ sanitarna wczoraj i dzis 2 2
2. Organizacja Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce, jej cele, zadania i rola w zyciu publicznym 2 2
3. Rodzaje nadzoru epidemiologicznego. Dziatanie stuzb sanitarnych w stanie zagrozenia 2 2
epidemiologicznego i epidemicznego.

4. Dziatalnos¢ profilaktyczna i prozdrowotna organizacji rzadowych i pozarzgdowych. 2 2
5. Sposoby przeprowadzania kontroli nadzorowanych i interwencyjnych (kontrola zywnosci, placéwek 2 2
oswiatowo-wychowawczych, miejsc wypoczynku, transportu)

6. Suplementy diety na rynku - dziatania kontrolne stuzb sanitarnych. 2 2
7. Realizacja zadan z zakresu promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej przez Paristwowga Inspekcje

Sanitarng (np.zdrowe miasto, szkota promujgca zdrowie, szpital promujacy zdrowie, programy 2 3
zdrowotne)

wyktad informacyjny (metoda podajgca), Prezentacja multimedialna, Wyktad konwersatoryjny (metoda problemowa),

Metody uczenia sie dyskusja, praca w grupach

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP6,EP7,EP8

1/2




Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium obejmuje pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) i uzyskanie pozytywnej oceny z
kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena z konwersatorium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - ——— -
koricowej 2 nadzér sanitarno-epidemiologiczny Wazona
2 nadzér sanitarno-epidemiologiczny [konwersatorium] éig%zaeme z 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nauki o cztowieku - anatomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132979_1S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 student po&gda Znajomosc budowy i funkcji organizmu cztowieka K Wo1l
(wszystkich jego uktadow) —
1 | EP2 student potrafi okresli¢ problemy zdrowotne cztowieka K_U04
- - Student potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem - modelami
umiejetnosci . . .
anatomicznymi, potrafi
2 | EP3 - - . . K_U15
powigzac wiedze z zakresu budowy poszczegéinych uktadéw w -
funkcjonalna catosc.
1 | EP4 Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. K_KO04
kompetencje spoteczne - 2 . . A - <
> | eps student ma Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i wie, kiedy zwrécic K_KO1

sie o pomoc do eksperta

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: nauki o cztowieku - anatomia
Forma zaje¢: wyktad
1. Ogdlna budowa narzadu ruchu cztowieka 1 1
2. Wihasciwosci morfofunkcjonalne uktadu kostnego. Budowa anatomiczna kosci 1 2
3. Potgczenia kosci - potgczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawow oraz czynnosci poszczegolnych 1 2
stawow.
4. Whasciwosci morfofunkcjonalne uktadu miesniowego 1 2
5. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegélne grupy miesniowe 1 2
6. Budowa narzagdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktu widzenia 1 6
aktywnosci fizycznej cztowieka
Forma zaje¢: laboratorium
1. Szkielet osiowy i obwodowy 1 4
2. Stawy konczyny gornej i dolnej 1 4
3. Miesnie konczyny gérnej i dolne;j. 1 4
4. Budowa i funkcje uktadu nerwowego 1 4
5. Budowa i funkcje narzadéw wewnetrznych 1 14

Metody uczenia sie

anatomicznych.

Prezentacje multimedialne, Zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
kolokwium.
Egzamin kohcowy w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze z
wyktadéw i éwiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia z ocen z ¢wiczen i z egzaminu.

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 nauki o cztowieku - anatomia Arytmetyczna
koricowej - -
1 nauki o cztowieku - anatomia [laboratorium] zaliczenie z
ocena
1 nauki o cztowieku - anatomia [wyktad] egzamin
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
nauki o cztowieku - fizjologia KFZ45P132980_4S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 s_tudent zna mechanlzmy_dma}_anla i skutki uboczne ¢éwiczen K Wo1l
fizycznych pod katem fizjologicznym —
student potrafi planowac i realizowac badania wysitkowe i K_U02
1 | EP2 L - .
. n przedstawi¢ je w formie ustnej K_U07
umiejetnosci dent iad ieietnosci identviik - Ko K
> | Ep3 student posiada umiejetnosci identyfikowania czynnikow ryzyka K_U04
1 | epa stu_dent szerzy_V\_nedzg na temat zachowan prozdrowotnych K K04
) zwigzanych z fizjologig cztowiek -
kompetencje spoteczne - ~ - — -
student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i wobec tego wie
2 | EPS . P . K_KO01
kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertow -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: nauki o cztowieku - fizjologia

Forma zaje¢: wyktad

1. Elementy cytofizjologii. 2 1
2. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wptywu 2 10
wysitku fizycznego.

3. Zarys fizjologii krwi 2 2
4. Fizjologiczne mechanizmy utrzymywania homeostazy organizmu cztowieka. 2 2
Forma zaje¢: laboratorium

1. Wstep do fizjologii cztowieka. 2 3
2. Fizjologia uktadu nerwowego 2 4
3. Fizjologiczne podstawy ruchu. 2 6
4. Fizjologia uktadu krgzeniowo-oddechowego. 2 4
5. Podstawy hematologii. 2 3
6. Fizjologiczne podstawy trawienia i wydalania 2 4
7. Podstawowe zaganiane z zakresu zastosowania testéw fizjologicznych w ocenie wydolnosci > 4
cztowieka.

8. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen 2 2

wyktad z prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw

Metody uczenia sie anatomicznych, praca w grupach i indywidualna, dyskusja, praca z tekstem

1/2




Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

na ocene min. dostatecznag

1.Egzamin pisemny obejmuje wiedze z tresci wyktadowych .Ocena stanowi 50% oceny koncowej.2. Zaliczenie
¢éwiczen na podstawie uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiéw (sprawdzianéw pisemnych) oraz aktywnosci na
zajeciach. Obecno$¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa.Warunki przedstawione w punktach 1-2 musza by¢ spetnione

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

¢éwiczen i egzaminu.

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna wyliczana na podstawie oceny koricowej z

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 nauki o cztowieku - fizjologia Arytmetyczna
koricowej - -
2 nauki o cztowieku - fizjologia [laboratorium] zaliczenie z
ocena
2 nauki o cztowieku - fizjologia [wyktad] egzamin
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskie i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
ochrona srodowiska

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1J119_37S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 studgnt rozumie znaczenie ochrony srodowiska w profilaktyce K_W02
choroéb
wiedza > | Ep2 gtudent.zn.a czynnlkl'warunkumce zdrowie zwigzane ze K_WO03
srodowiskiem cztowieka
student posiada wiedze o strategiach ochrony srodowiska K_Wo04
3 | EP3 . . LT .
realizowanych przez rézne organizacje i instytucje K_W10
student potrafi korzystac¢ z technik informacyjnych w celu E—B(ﬁ
1 | EP4 pozyskania i wykorzystania danych do przygotowania programu K U12
ochrony Srodowiska K:U19
- " . - ‘oz L . K_U10
umiejetnosci > | Eps student posiada umiejetnos¢ przedstawienia raportu w oparciu o K U11
dane zrodiowe K:U 17
. L s I S K_U16
3 | EP6 student posiada umiejetnos¢ przedstawienia roli paristwa w K U20
rozwigzywaniu problemoéw dot. ochrony srodowiska K U21
student jest gotow do oceny wiasnych ograniczen i wobec tego wie
1 | EPY - o . K_KO01
) kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertow
kompetencje spoteczne - " - - P : ..
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji K_KO03
2 | EP8 - -
zadania K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ochrona $rodowiska
Forma zaje¢: wyktad
1. Zanieczyszczenie Srodowiska w Polsce i na Swiecie 3 1
2. Przeksztatcenie krajobrazow jako wynik dziatalnosci antropogenicznej 3 1
3. Dziatania globalne stuzgce zachowaniu czystosci Srodowiska 3 1
4. Wplyw zanieczyszczen $srodowiska na stan zdrowia spoteczenstwa 3 2
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Formy ochrony Srodowiska - warsztaty 3 10
2. Ochrona i odnowa wod na przyktadzie dziatalnosci oczyszczalni Sciekow 3 4
3. Efektywna gospodarka odpadami 3 2
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4. Programy ochrony przed smogiem 3 4

Metody uczenia sie wyktad konwersatoryjny, praca indywidualna, praca w grupie i/lub zajecia warsztatowe
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT Eg4,EP5,EP6,EP7,E

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia: zaliczenie
¢éwiczen stanowi uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium oraz pozytywnej oceny z zadanej pracy indywidualnej i
projektu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu na ocene: ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z ocen uzyskanych na zajeciach
(éwiczeniach i wyktadach).

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 ochrona $rodowiska Arytmetyczna
koncowej i i
) 3 ochrona srodowiska [wyktad] éig%;eme z
3 ochrona srodowiska [éwiczenia] éig%zeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
ochrona wihasnosci intelektualnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45P1J3315_42S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr SLAWOMIR TOMCZYK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 student zna i rozumie podstawovyg pojecia i zasac_iy z zakresu K W14
ochrony wiasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego —
umiejetnosci 1 | ep2 student |_o_otraf| re_allzowac dziatania zgodnie zobowigzujacymi K UO5
normami i zgodnie z prawem -
kompetendje spoleczne 1 | EP3 st_udent_ jest gotéw do oceny wilasnych ograniczen i korzystania z K KO1
wiedzy i pomocy ekspertow -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ochrona wtasnosci intelektualnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedmiot prawa autorskiego i praw pokrewnych. Rodzaje praw autorskich. 1 5
2. Cywilna i karna ochrona praw autorskich i praw pokrewnych. 1 4
3. Rodzaje whasnosci przemystowej - patenty i inne prawa 1 6
Metody uczenia sie Wyktad informacyjny potaczony z zapoznanie sie z trescig tekstow prawnych, Wyktad konwersatoryjny
Nr efektu uczenia sie
- z sylabusa
Metody weryfikaciji y
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
Zaliczenie przedmiotu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowg stanowi ocena z kolokwium koncowego
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 ochrona witasnosci intelektualnej Wazona
1 | ochrona wiasnoci intelektualnej [wykiad] zaliczenie z 1,00
ocena
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
opieka zdrowotna w parnstwach Unii Europejskiej US45P1J119 29S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP1 student zna metody oceny stanu zdrowia populacji K_W02
1 | ep2 student potrafi oceni¢ wptyw polityki paristwa na sytuacje zdrowotng K_U16
student potrafi oceni¢ role samorzadu i innych instytucji w
umiejetnosci 2 | EP3 rozwigzywaniu istniejgcych problemoéw w zakresie zdrowia K_U21
publicznego
3 | EPa student analizuje dane z wykorzystaniem technik informacyjnych K_U19
student jest gotow odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
1 | EP5 . Al . . K_KO04
) okreslonego przez siebie lub innych zadan
kompetencje spoteczne - - . - .
student jest gotéw do upowszechniania wiedzy o zatozeniach
2 | EP6 . - < K_KO05
zdrowia publicznego w panstwach UE
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: opieka zdrowotna w paristwach Unii Europejskiej

Forma zaje¢: wyktad

1. Zdrowie, zdrowie srodowiskowe, czynniki determinujgce zdrowie i chorobe 5 5
2. Koncepcja POZ w Swietle podstawowych dokumentéw WHO 5 5
3. Nierébwnosci w zdrowiu w skali globalnej. Rozpoznawanie problemoéw spotecznych i zdrowotnych 5 5
jednostki w panstwach UE.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Polityka zdrowotna Panstw Unii Europejskiej. Komisja Wspadlnot Europejskich 5 10
2. Jakosc¢ opieki zdrowotnej. Ochrona zdrowia w wybranych Parnstwach na sSwiecie. 5 10
L wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia
Metody uczenia sie . p -
terenowe, analiza tekstéw z dyskusjg
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EEZ,EP3,EP4,EP5,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP4,EP5
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Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczenh

obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej Arytmetyczna
korcowej 5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej [wyktad] zig(r:]zaenle z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133432_6S

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr MAGDALENA SOBON
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
1 | EP1 . - boe . K_WO05
wykonywania dziatalno$ci zawodowej —
_ student zna og6lne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
wiedza 2 | EP2 przedsiebiorczosci wykorzystujacej wiedze z zakresu zdrowia K_W16
publicznego
3 | EP3 student zna zasady wdrazania programow promocji zdrowia K_W09
1 | EP4 student potrafi identyfikowac¢ problemy pacjenta K_U04
. e > | Eps student potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce oraz K UO5
umiejetnosci planowag ich rozwiazanie —
student potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca jednostek,
3 | EP6 : b - . LS K_U07
instytucji oraz dokumentacje z podejmowanych dziatan
student jest gotéw odpowiednio okreslac priorytety stuzgce realizacji
1 | EPY - P . - K_KO03
okreslonego przez siebie lub innych zadania
kompetencje spoteczne student jest gotow do wyrazania opinii na temat dziatari majacych na
2 | EP8 celu poprawe organizacji i zarzadzania w stuzbie zdrowia K_KO05
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: organizacja i zarzgdzanie w ochronie zdrowia
Forma zajec¢: wyktad
1. Podstawy teorii organizacji i zarzagdzania ustugami zdrowotnymi. 3 8
2. Organizacja systemoéw opieki zdrowotnej. Zaktady opieki zdrowotnej 3 6
3. Formy organizacyjno-prawne dziatalnosci w ochronie zdrowia 3 6
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Instrumenty zarzadzania. Style zarzgdzania. Struktury organizacyjne. Kultura organizacji. Metody i
L o A . : ] 3 12
techniki negocjacji. Zasady alokacji Srodkéw w ochronie zdrowia
2. Standardy opieki w ochronie zdrowia 3 4
3. Ewaluacja i kontrola w ochronie zdrowia. Jakos¢ w opiece zdrowotnej 3 4

Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy) - prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), dyskusja
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

P8

EP4,EP5,EP6,EP7,E|

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna oceny z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia Arytmetyczna
koricowej - -
) 3 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia [wykiad] (Z)ileliz;me z
N . . g . zaliczenie z
3 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
organizacja ratownictwa medycznego ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_23S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student dysponuje wiedza na temat stanéw zagrozenia zycia oraz
J ) ; . . K_W02
1 | EP1 zadan poszczego6lnych jednostek w zintegrowanym systemie K W12
ratownictwa w Polsce i zagranica —
wiedza student dysponuje wiedza na temat faz akcji ratunkowej w
2 EP2 A - K_WO08
poszczegolnych jednostkach systemu —
3 | EP3 studepF pos_lada wiedze z zakresu przygotowania programow K W09
rehabilitacyjnych —
1 | epa student posiada umiejetnos¢ zaplanowania i podejmowania dziatan K_U05
eietnose] ratowniczych w ujeciu systemowym K_U19
umiejetnosci - . . - - -
potrafi zaprezentowa¢ w formie pisemnej organizacje systemu
2 EP5 . . oo K_U07
ratownictwa na podstawie badan zrédtowych -
kompetencje spoleczne 1 | EPs stut_:lentjest go_tow__do pra’W|d+owe_go _okreslanla priorytetéw K KO6
stuzagcych realizacji zadan przez siebie wyznaczonych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: organizacja ratownictwa medycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Zintegrowanego Ratownictwa w Polsce i za granica 3
2. Organizacja ratownictwa medycznego w strefie zagrozenia w wypadkach drogowych, kolejowych, 3
budowlanych, morskich, ekologicznych i lotniczych
3. Zasady planowania w ratownictwie-podstawy. Operacyjne plany ratownicze. Wspomaganie procesow 3
decyzyjnych.
4. Akty prawne regulujgce funkcjonowanie systemu Zintegrowanego Ratownictwa. Katastrofy a 3
ratownictwo medyczne, i ich podziat. Wyr6zniki medycyny katastrof
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Organizacja struktur zintegrowanego Ratownictwa Medycznego w Polsce. Rola i miejsce lekarza
koordynatora ratownictwa medycznego, rola i miejsce dyspozytora w systemie ratownictwa 3
medycznego. Ratownik medyczny w aspekcie prawnym
2. Wypadek masowy. Organizacja dziatan ratunkowych podczas zdarzenh masowych. Segregacja 3
dorostych i dzieci.
3. Fazy akcji ratunkowej. Zasady kierowania akcja ratownicza. 3
4, Szpitalne Oddziaty Ratunkowe - zasady organizacyjne, struktura (obszary) i funkcje 3
Metody uczenia sie praca w grupa, opracowanie projektu i/lub zajecia terenowe, wyktad z prezentacjg multimedialng
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Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E]|

P5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie
frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia pracy grupowej (projektu) oraz
pozytywnego zaliczenie kolokwium

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 organizacja ratownictwa medycznego Arytmetyczna
koncowej L . - . zaliczenie z
3 organizacja ratownictwa medycznego [éwiczenia] ocena
3 organizacja ratownictwa medycznego [wyktad] zigzzeme z
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
patologie spoteczne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_5S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada podstawowa wiedze o patologiach spotecznych,
mechanizmach uzaleznienia i zna K_W02
1 | EP1 - . S . —
) terminologie stosowang do okreslania zjawisk patologicznych w K_W03
wiedza spoteczenstwie.
> | Ep2 student zna spoteczne i kulturowe wyznaczniki zachowan K W04
zdrowotnych —
student potrafi identyfikowac problemy zwiazane z uzaleznieniem i K_U02
1 | EP3 identyfikowac zjawiska patologiczne w spoteczenistwie K_U04
K_U15
umiejetnosci studen_t pot_rafl podjacé d2|a{an|a profl!aktyczne i edukacyjne K UO03
2 | EP4 odpowiadajgce potrzebom jednostki i grupom spotecznym w K UO5
zakresie patologii spotecznych -
. - s . . K_U03
3 | EPS student posiada umiejetnos¢ wspotpracy w grupie K U09
1 | EP6 student jest gotow do uczenia sig przez cate zycie K_KO04
kompetencje spoteczne student jest gotéw do ewaluacji wtasnych ograniczen i wobec tego
2 | EP7 o PSP . K_KO01
wie kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertow
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: patologie spoteczne
Forma zajec¢: wyktad
1. Patologie spoteczne w Polsce i na Swiecie 4 2
2. Narkomania jako problem spoteczny. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii 4 2
3. Klasyfikacja substancji psychoaktywnych 4 2
4. Charakterystyka substancji psychoaktywnych 4 2
5. Nikotynizm 4 2
6. Substancje halucynogenne 4 2
7. Alkoholizm. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi 4 2
8. Zagrozenia zdrowia zwigzane z uzywaniem alkoholu w okresie cigzy 4 2
9. Alkoholizm jako zjawisko spoteczne 4 4
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Zdrowotne skutki narkomanii 4 2
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2. Zdrowotne skutki nikotynizmu. Palenie bierne 4 2
3. Zdrowotne skutki choroby alkoholowej 4 2
4. Zagrozenie sektami destrukcyjnymi 4 4
5. Dopalacze 4 2
6. Agresja wsrdd dzieci i mtodziezy 4 2
7. Samobdjstwa 4 2
8. Uzaleznienia od elektronicznych srodkoéw przekazu 4 2
9. Patologie seksualne 4 4
10. Handel ludzmi 4 2
11. Hazard 4 2
12. Wykluczenie spoteczne 4 2
13. Korupcje 4 2

Metody uczenia sie

praca z ustawa, praca indywidualna, wyktad informacyjny (podajacy) - prezentacja multimedialna, zajecia

warsztatowe
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

efektéw uczenia sie

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7

PREZENTACJA

EP2,EP3,EP4,EPS5,E|
P6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego teorie z wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnych ocen z pracy pisemnej i prezentacji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen koncowych z éwiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 patologie spoteczne Arytmetyczna
koncowej ] - :
e 4 patologie spoteczne [wyktad] éig(;zaenle z
. . . zaliczenie z
4 patologie spoteczne [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy badan klinicznych KFZ45P133451_8S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada wiedze z zakresu regulacji prawnych zwigzanych z K_W05
1 | EP1 : e e
od prowadzeniem badania klinicznego. K_W14
wieaza
Student zna prawa i obowiazki spoczywajace na osrodku badawczym K_WO05
2 | EP2 . Lo
realizujacym badanie kliniczne K_W14
1 | EP3 Student potrafi wskazac¢ przepisy w zakresie badan klinicznych. ﬁ—gcl)g
umiejetnosci Potrafi zweryfikowaé poprawnosé informacji przekazanych
2 | EP4 uczestnikowi badania klinicznego, w tym formularza Swiadomej K_Ul1
zgody na udziat w badaniu.
Ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za jako$¢ oraz bezpieczenstwo
1 | EP5 . K_KO06
) prowadzonego badania klinicznego. -
kompetencje spoteczne Wok - beid K - - K I .
> | EP6 ykazuje potrzebe i dostrzega korzysci z ciggtego ksztatcenia sie. K_KO1
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: podstawy badan klinicznych

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Historia naukowych badan klinicznych 1 1
2. Regulacje prawne dotyczace prowadzenia badan klinicznych i rejestracji lekow 1 2
3. Planowanie i przygotowanie badania naukowego. Etapy badania klinicznego 1 3
4. Rekrutacja i wlgczanie pacjentéw do naukowego badania klinicznego. Prawa i obowigzki uczestnika 1 1
badania.

5. Obowiazki i odpowiedzialnos¢ badacza w badaniu klinicznym 1 2
6. Dokumentacja badania klinicznego. Umowy w badaniach klinicznych 1 4
7. Monitorowanie badan klinicznych i zarzgdzanie badaniem w osrodku. Ocena bezpieczenstwa produktu 1 2

oraz zarzadzanie ryzykiem w badaniu klinicznym

Metody uczenia sie Prezentacje multimedialne, dyskusja, zajecia praktyczne
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5,EP6
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie prac praktycznych oraz

pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 podstawy badan klinicznych Wazona
1 podstawy badan klinicznych [konwersatorium] éig%zaeme z 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy fizjoterapii ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2985_9S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna podstawowe mechanizmy z dziedziny fizjoterapii. Zna K_Wo01
1 |EP1 - L2 i
podstawowe zabiegi stosowane w fizjoterapii K_W15
wiedza student posiada wiedze na temat przygotowania programoéw z K_W02
2 | EP2 zakresu fizjoterapii oraz zna zasady dziatania zabiegéw fizycznych K_W09
K_W15
. L. . L K_U02
1 | EP4 student umie przedstawi¢ zasady dawkowania zabiegow K U18
umiejetnosci - ” — 5 —
Student potrafi wykona¢ podstawowe techniki masazu klasycznego
2 | EP6 L2 K_U15
wybranych okolic ciata. -
kompetencje spoleczne 1 | EPs _student Je_st goto_w do przyjecia wlasciwej postawy wobec pacjenta i K_K02
jest wrazliwy na jego problemy zdrowotne K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy fizjoterapii
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoretyczne podstawy fizjoterapii, fizjoterapia w Polsce i na Swiecie 5 2
2. Fizjoterapia: kinezyterapia, fizykoterapia, masaz leczniczy. 5 2
3. Podstawowe problemy kliniczne w fizjoterapii 5 2
4. Diagnostyka w fizjoterapii. 5 2
5. Postepowanie fizjoterapeutyczne w réznego rodzaju schorzeniach 5 6
6. Zastosowanie fizjoterapii w obszarze zdrowia publicznego 5 6
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Badanie pacjenta. Testy funkcjonalne. 5 6
2. Technika i metodyka wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych 5 6
3. Wybrane metody specjalne postepowania fizjoterapeutycznego 5 6
4. Zastosowanie zabiegéw fizjoterapeutycznych w réznego rodzaju schorzeniach 5 12

Metody uczenia sie

prezentacje multimedialne, pogadanka, dyskusja, pokaz i objasnienie.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wykladéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia: zaliczanie
odbywa sie na podstawie obecnosci na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia
sprawdzianu umiejetnosci praktycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 podstawy fizjoterapii Arytmetyczna
Kor : - -
oncowel 5 podstawy fizjoterapii [éwiczenia] éig(;zaenle z
5 podstawy fizjoterapii [wyktad] éig(;zaenle z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy prawa US45P1J3315_43S
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr DANIEL DABROWSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 _student zna teorety_czne poo_lstawy prawne dziatan jednostek i K Wo8
wiedza instytucji w ochronie zdrowia —
> | Ep2 student zna zasgdy prawne udzielania pierwszej pomocy K W12
przedmedycznej —
student potrafi okresli¢ role jednostek rzagdowych i pozarzadowych w K_U06
umiejetnosci 1 | EP3 rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych parnstwa zgodnie z K_U16
obowigzujgcymi przepisami K_U21
student jest gotéw do realizowania zadan postugujac sie aktami K_K04
1 | EP4 -
prawnymi K_KO06
kompetencje spoteczne student jest gotéw do wyrazania szacunku i zrozumienia wobec
2 | EPS drugiej osoby formutujgc opinie prawne na temat pomocy osobom K_K02
potrzebujgcym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: podstawy prawa

Forma zaje¢: wyktad

1. System opieki zdrowotnej w Polsce; Prawa Pacjenta; Zatrudnienie ze szczegdlnym uwzglednieniem
placowek medycznych (w tym) zawody medyczne; Ochrona zdrowia psychicznego; Wychowanie w 1 10
trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Odpowiedzialnos$¢ zaktadéw i personelu zwigzanego z ustugami zdrowotnymi; System informacji o

ochronie zdrowia. ! 5
Metody uczenia sie wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA Egl’EPZ’EP&EM’E

Zaliczenie wyktadéw z oceng obejmuje: wybor referatu - student proponuje 3 tematy zwigzane z regulacja prawng
tematyki zdrowotnej - wyktadowca wybiera jeden, na ktéry student pisze referat. Objetos¢ referatu nie powinna by¢
mniejsza niz piec¢ stron A4 i nie wigeksza niz 10 stron znormalizowanego maszynopisu.

Uzyskanie pozytywnej oceny z pracy pisemnej

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z pracy pisemnej.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 podstawy prawa Wazona
1 podstawy prawa [wyktad] (Z)ig%;eme z 1,00
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym

Kod przedmiotu:
KFZ45P1J3451 11S

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSLEAW NADOBNIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
A L _— L K_W08
i Definiuje podstawowe pojecia z zakresu przedsiebiorczosci i rynku w -
wiedza 1 | EP1 . . AR . . K_W09
konteks$cie funkcjonowania instytucji ochrony zdrowia. K W16
Planuje i wykonuje wraz z jednostkami, grupa spoteczng oraz z
- - . A L o N - K_U05
umiejetnosci 1 | EP3 przedstawicielami innych zawodow i administracji dziatania z K U09
zakresu przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym. -
Wyraza aktywna postawe w dziataniu i rozbudowywaniu wiasnych K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP5 kompetencji w obszarze przedsiebiorczosci, wie kiedy zwrdci¢ sie do K_KO04
wihasciwych ekspertow. K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy przedsiebiorczos$ci w zdrowiu publicznym
Forma zajec¢: wyktad
1. Istota funkcjonowania gospodarki rynkowej 2 4
2. Przedsigbiorstwo i przedsiebiorca na rynku. 2 4
3. Panstwo i instytucje gospodarki rynkowe;. 2 4
4. Cztowiek przedsiebiorczy i jego rozwdj 2 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe zatozenia planowania 2 2
2. Realizacja i przyktady biznesplanéw 2 4
3. Wizyta studyjna w Inkubatorze Przedsigbiorczosci. 2 4
4. Prezentacja i omowienie oraz analiza przedstawionych projektow przedsiewzie¢ zwigzanych z 2 5
proponowang dziatalnoscig gospodarcza.

Metody uczenia sie Wizyta studyjna w Inkubatorze Przedsigbiorczosci US, wyktady z wykorzystaniem multiprojektora

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie
KOLOKWIUM EP1
PROJEKT EP3,EP5
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Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen
obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt
biznesplanu przedstawionego na éwiczeniach) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
korcowej 5 podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym [wyktad] zaliczenie z
ocena
2 podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym [¢wiczenia] | zaliczenie z
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
podstawy psychofizjologii
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_9S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna i rozumie terminologie z zakresu psychofizjologii K_wo01
) student zna i rozumie fizjologiczne uwarunkowania problemow
wiedza 2 | BP2 zdrowotnych cztowieka NS
3 | Ep3 stude_nt zZna d2|a+an_|a profilaktyczne skierowane na zaburzenia K_W02
emocjonalne cztowieka
student potrafi identyfikowac i opisac¢ problem z zakresu
1 | EP4 i " . - < K_U04
o o psychofizjologii cztowieka oraz rozwigzywac go
umiejetnosci K U03
2 | EPS student prowadzi dyskusje na nurtujace go pytania K U10
kompetencje spoleczne 1 | epe stuple_nt Jegt _gotow do pogtebiania wiedzy i doskonalenia swoich K KO1
umiejetnosci =

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy psychofizjologii
Forma zajec¢: wyktad
1. Czym jest psychofizjologia - biologiczne podstawy psychologii. 1 2
2. Oméwienie wybranych metod badawczych stosowanych w psychofizjologii. 1 2
3. Wplyw zdobywanych doswiadczen na funkcjonowanie mézgu cztowieka. 1 2
4. Biologiczne aspekty uczenia sie i pamieci. 1 2
5. Fizjologiczne podstawy zachowan emocjonalnych cztowieka. 1 2
6. Mechanizmy powstawania uzaleznien. 1 2
7. Biologicznych podstawy zmian nastroju i zachowania cztowieka. 1 2
8. Podstawy psychofizjologii woli. 1 1
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Diagnoza spoteczna z zakresu probleméw psychosomatycznych spotaczeristwa. 1 3
2. Podstawy pomiaréw w psychofizjologii. 1 3
3. Analiza i ocena wybranych zaburzen emocjonalnych cztowieka. 1 3
4. Profilaktyka wybranych zaburzenh psychosomatycznych 1 6

Metody uczenia sie warsztatowe

wyktad informacyjny (podajacy), wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, dyskusja, zajecia
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E]
P5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnosci na zajeciach, pozytywnie zaliczonej pracy grupowej (projekt) oraz
kolokwium.

Zaliczenie wyktadéw: na podstawie pozytywnego zaliczenia kolokwium koricowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z éwiczen i wyktadéw

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 podstawy psychofizjologii Arytmetyczna
Kori . - -
oncowe) 1 podstawy psychofizjologii [wyktad] éig%zaeme z
1 podstawy psychofizjologii [¢wiczenia] éig%zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
polityka spoteczna i zdrowotna ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 30S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe zagadnieniami polityki spotecznej K_W11
wiedza 2 | EP2 student rozumie potrzebe pomocy drugiej osobie K_WO05
student rozumie potrzebe wdrazania nowych strategii promocji K_Wo04
3 | EP3 h
zdrowia K_W09
student potrafi scharakteryzowac zaleznosci pomiedzy zdrowiem
1 | EP4 - - - . . K_U21
cztowieka i populacji a polityka zdrowotng panstwa -
umiejetnosci 2 | EPS student potrafi analizowac doniesienia naukowe i raporty i—ﬂi;
student potrafi oceni¢ problemy zdrowotne spoteczenstwa w
3 | EP6 P L - K_U06
konteksScie polityki zdrowotnej
student jest gotéw do przejawiania wiasng postawg szacunku wobec
kompetencje spoteczne 1 | EPY pacjenta, grup spotecznych oraz wyrazania troski o ich dobro K_KO02
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: polityka spoteczna i zdrowotna
Forma zaje¢: wyktad
1. Polityka spoteczna , funkcje, cele. Polityka spoteczna w Polsce. Rynek pracy. Problemy zatrudnienia i
bezrobocia. Problemy niepetnosprawnosci. Polityka zdrowotna panstwa. Polityka zdrowotna w krajach 5 20
UE
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Polityka spoteczna panstwa, a moje oczekiwania spoteczne. Ochrona najbiedniejszych grup
spotecznych, pokrzywdzonych losowo, samotnych, chorych. Problemy bezdomnosci zwlaszcza w 5 10
Swietle aktualnych aktéw prawnych
2. Zagadnienia zatrudnienia i bezrobocia, zwlaszcza w Swietle postepu technologicznego. Kwestia
wydtuzenia wieku emerytalnego. Niepetnosprawnos¢ w Swietle zycia codziennego. Propozycje poprawy
. : - B d 5 10
funkcjonowania niepetnosprawnych w domu, pracy w miescie. Przykiady dobrych praktyki
zmierzajacych do zmniejszenia okresu oczekiwania na $wiadczenia medyczne

Metody uczenia sie terenowe, praca zespotowa nad projektem

wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektow uczenia sie KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PREZENTACJA

EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP7
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Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koricowego. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen
obejmuje: obecnos$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentaciji i
projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 polityka spofeczna i zdrowotna Arytmetyczna
koncowej i i
) 5 polityka spofeczna i zdrowotna [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
. . zaliczenie z
5 polityka spofeczna i zdrowotna [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

praktyka zawodowa
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 62S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1,2,3 2,3,4,5 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 -
jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski,
semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr HALINA BUDIS

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze i definiuje pojecia z zakresu nauko zdrowiu St
1 | EP1 K_W02
K_W03
> | Ep2 student zna programy promoc;ji zdrowia i ich zastosowanie w K_Wo04
Srodowisku szkolnym i rodzinie K_W09
wiedza K_wo8
3 | EP3 student zna zasady funkcjonowania placéwek zdrowotnych K_W09
K_W11
student posiada wiedze dot. wspoétpracy z jednostkami opieki K_WO05
4 | EP4 zdrowotnej oraz tworzenia raportow na podstawie prowadzonych K_W11
badan (obserwacji) K_W17
K_U03
1 | EP5 student potrafi pracowac¢ w grupie K_U05
K_U09
student potrafi interpretowac badania socjomedyczne w zaleznosci K_U04
2 | EP6
o n od potrzeb K_U15
umiejetnosci K_U17
3 | EP7 student weryfikuje i analizuje opracowania naukowe K U19
K_U04
4 | EP8 student potrafi opracowac raport w oparciu o wtasne dziatania K_U06
K_U07
. . . L . K_KO02
1 | EP9 student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta K KOG
kompetencje spoteczne . ; . . ; i ; K KO3
student jest gotéw do wyznaczania sobie celéw (priorytetéw), do -
2 | EP10 ktorveh daz K_K04
y azy K_KO05
Metody uczenia sie praca w indywidualna i w zespole, analiza tekstéw z dyskusja, prezentacja multimedialna,
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia si
¢ PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EE;’EP]'O’EP?”EPG’
EP2,EP4,EP5,EP7,E]
OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK P8.EPY
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyk obejmuje czynny udziat w zajeciach, uzyskanie pozytywnej opinii kierownika praktyk danej
jednostki organizacyjnej oraz poprawne prowadzenie dziennika praktyk. Zaliczenie praktyki dokonuje pracownik
uczelni na podstawie przedstawionej przez studenta dokumentacji: dziennika praktyk, opinii opiekuna praktyk z
ramienia instytucji, w ktérej odbywano praktyke oraz ankiety.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng koncowa z przedmiotu jest ocena z zaliczenia praktyk

Sem. Przedmiot zR;Iic(j:Zz?ajnia oMbeI.t%dcaeny g\r/:gr?igjo
2 praktyka zawodowa Wazona
2 praktyka zawodowa [praktyka] (z)illéizaenie z 1,00
_ _ 3 praktyka zawodowa Wazona
aﬂo‘?gg;;bhczama oceny 3 praktyka zawodowa [praktyka] zigflzeme z 1,00
4 praktyka zawodowa Wazona
4 praktyka zawodowa [praktyka] (z)illéizaenie z 1,00
5 praktyka zawodowa Wazona
5 praktyka zawodowa [praktyka] zigflzeme z 1,00
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
problemy medyczne i spofeczne os6b niepetnosprawnych
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 13S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 studer_lt zna podstawowe mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze K_WO03
_ zdrowiem
wiedza - - -~
student ma podstawowg wiedze na temat probleméw osdéb
2 | EP2 . . . L K_WO03
niepetnosprawnych m.in z zakresu oligofrenopedagogiki
1 | EP3 student potrafi organizowa¢ sobie prace K_U03
umiejetnosci 2 | EP4 student dyskutuje, przedstawia swoje tezy w formie ustnej K_U10
student wykazuje sie umiejetnosciag korzystania z fachowej literatury K_U08
3 | EP5 P . .
(réwniez obcojezycznej) K_U17
kompetencje spoleczne 1 | EPs s’FudentJest gotow do podejmowania dziatah na rzecz oséb K KO3
niepetnosprawnych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: problemy medyczne i spoteczne 0s6b niepetnosprawnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Niepetnosprawnos¢ - analiza teoretyczna. 5 3
2. Niepetnosprawnos¢€ intelektualna - w teorii i badaniach. 5 3
3. Funkcjonowanie psychospoteczne oséb niepetnosprawnych intelektualnie. 5 3
4. Problemy spoteczne os6b niepetnosprawnych. 5 4
5. Aktywnos¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych. 5 4
6. Olimpiady Specjalne. 5 2
7. Skala do oceny zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy. 5 1
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Zagadnienia z zakresu niepetnosprawnosci. 5 3
2. Pedagogika specjalna jako nauka. 5 2
3. Niepetnosprawnos$¢ intelektualna - kryteria funkcjonowania i bariery. 5 3
4. Omowienie tematéw przygotowanych przez studentéw dotyczacych charakterystyki oséb z 5 4
niepetnosprawnoscia intelektualng (w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim.
5. Metody wspomagajace sprawnosc¢ dzieci niepetnosprawnych (terapia muzyk, ruchem). 5 5
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6. Pomoc spoteczna na rzecz oséb niepetnosprawnych. 5 2
7. Wczesna stymulacja dzieci z niepetnosprawnoscig. 5 3
8. Wspomaganie rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym. 5 3

Metody uczenia sie

wyktad - prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, przygotowanie prezentacji, praca w zespole i/lub

zajecia terenowe

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koncowego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecno$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacija) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych Arytmetyczna
koricowej 5 problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych zaliczenie z
[wyktad] oceng
5 problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych zaliczenie z
[€wiczenia] oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45PI1J119_22S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student potrafi zdefiniowac i opisa¢ metody oceny stanu K_W02

1 | EP1 St . ;

zdrowia i podac przyczyny zaburzen K_W03
wiedza > | Ep2 student posiada Wl.edze_na tg_mat metod oraz narzedzi badawczych K W06
stosowanych w epidemiologii. —

3 | Ep3 student dysponuje wiedza z zakresu zachowan K_W03
zdrowotnych K_Wo04
student potrafi identyfikowac problemy zdrowotne X Uk

1 | EP4 riocka Y P Y K_U12

K_U13
umiejetnosci - ] . ]

2 | EPS student wyprowadza wnioski z wybranej literatury przedmiotu K_U17

3 | EP6 student potrafi analizowa¢ dane statystyczne K_Ul1
student jest gotéw do oceny wiasnej wiedzy i wie kiedy zwréci¢ sie

1 | EPY po pomoc do specjalistow K_KO01
student jest gotéw do upowszechniania prozdrowotnego stylu K_KO03

i 2 | EP8 . SOR o
kompetencje spoteczne zycia dzieci i mtodziezy K_KO04
student jest gotéw do wykonywania powierzonych zadan ze

3 | EP9 zrozumieniem i K_K02
Swiadomoscig wystepujacych probleméw zdrowotnych K_KO06
dzieci i mtodziezy

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy
Forma zajec¢: wyktad
1. Gléwne zagrozenie zdrowia. Zachowania zdrowotne dzieci i miodziez. Zagrozenia w srodowisku 3 3
spotecznym. Zagrozenia w $Srodowisku fizycznym.
2. Umieralnos¢ niemowlat. Niepetnosprawnos¢ intelektualna dzieci i mtodziezy. Choroby wieku 3 1
dzieciecego
3. Raport dot. sytuacji zdrowotne dziecka w Polsce. 3 1
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy na przestrzeni lat. 3 4
2. Analiza Raportu Zdrowia Dziecka. 3 2
3. Programy profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy w Srodowisku lokalnym - zajecia 3 10

warsztatowe.
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4. Prezentacja wczesniej

przygotowanych projektéw / raportow.

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, i/lub zajecia terenowe

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P6,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

programu profilaktycznego.

Wyktady: zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego i przygotowanego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z wyktadow i ¢wiczen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy Arytmetyczna
koncowej L s . i i
Y 3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy [¢wiczenia) éig(;zaenle z
3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy [wyktad] éig(;zaenle z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
programy promocji zdrowia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_64S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 studer_lt zna wytyczne niezbedne do tworzenia programow promocji K W09
zdrowia -
. . ] . s - K_Wo01
student zna terminologie z zakresu profilaktyki chordb i potrafi jg K W03
2 | EP2 wykorzystac przy tworzeniu programoéw promocji zdrowia K W04
ied !
wiedza K W11
. . - .. . K_W03
3 | EP3 student charakteryzuje gtdwne zatozenia promocji zdrowia K W04
4 | EP4 student zna zasady zdrowego stylu zycia K_Wo04
student potrafi podja¢ dyskusje na temat problematyki w zakresie
1 | EPS . - K_U10
doboru programu promocji zdrowia -
. p . . K_U04
> | EP6 stu_dent potrafi konstruowaé programy promocji zdrpma K UO5
umiejetnosci ukierunkowane na poprawe stanu zdrowia spoteczenstwa K_U18
K_U05
. . . .. . K_U07
3 | EP7 student prezentuje w formie ustnej program promaocji zdrowia K U10
K_U18
student jest gotéw do podjecia dziatan w sposéb przedsiebiorczy ze K_KO02
kompetencje spoteczne 1 | EP8 zrozumieniem potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa K_KO03
K_K04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: programy promocji zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Zasady uktadania programéw promocji zdrowia (programy oceny zagrozenia czynnikami
ryzyka,programy prowadzenia badan przesiewowych, programy edukacyjne, programy wzmacniania 3 3
zdrowia). Finansowanie programoéw profilaktycznych
2. Programy zwalczania chorob dietozaleznych spowodowanych nadkonsumpcja, choréb infekcyjnych,
zakaznych, nowotwordéw, chordéb cywilizacyjnych uktadu sercowo-naczyniowego i choréb spotecznych. 3 6
Przyktady dobrych praktyk. Przyczyny niepowodzen.
3. Programy zdrowotne finansowane z budzetu panstwa oraz budzetu jednostek samorzadu 3 4
terytorialnego.
4. Programy zdrowotne realizowane przez organizacje pozarzadowe 3 2
5. Programy oceny jakosci zycia w rodzinach dysfunkcyjnych, oséb wykluczonych, bezdomnych, 3 2
ubogich
6. Programy zapobiegania chorobom i zaburzeniom psychicznym. 3 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu zasad tworzenia programéw promocji zdrowia - diagnoza potrzeb 3 2

zdrowotnych z wykorzystaniem map potrzeb zdrowotnych Polski
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2. Podstawowe zagadnienia z zakresu zasad tworzenia programéw promocji zdrowia - krajowe i

migdzynarodowe bazy danych z zakresu zdrowia publicznego (wojewddzkie, GUS, Eurostat, Bank 3 2
Swiatowy)

3. Podstawowe zagadnienia z zakresu zasad tworzenia programéw promocji zdrowia - planowanie 3 2
programu (cel, uczestnicy, dziatania, ewaluacja)

4. Tworzenie programow oceny zagrozenia wybranymi chorobami w populacji (programy wczesnego

wykrywania m.in. raka ptuca, raka piersi, raka szyjki macicy, nowotworu uktadu moczowego i 3 10
pokarmowego).

5. Programy zapobiegania otylosci, miazdzycy, chorobie wiericowej i nadcisnieniowej. 3 2
6. Program zwiekszenia aktywnosci ruchowej. 3 2
7. Programy oceny jakosci zycia os6b uzaleznionych i dotknietych ubéstwem. 3 2
8. Programy ukierunkowane na wzmacnianie zdrowia psychicznego 3 3

Metody uczenia sie praca indywidualna studenta, dyskusja dydaktyczna

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan i/lub zajecia warsztatowe, klasyczna metoda problemowa,

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E]
P6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP7,EP8

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.

pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 programy promocji zdrowia Arytmetyczna
koncowej . el . zaliczenie z
3 programy promocji zdrowia [éwiczenia] ocena
3 programy promocji zdrowia [wykfad] f)ilel(r:]?me z
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
programy zdrowotne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 26S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student zna podstawowe metody badawcze w zdrowiu publicznym K_W06
wiedza > | Ep2 student zna i rozumie z;awmka istotne z punktu widzenia dziatalnosci K W03
promocyjnej w srodowisku lokalnym —
student zna zasady wdrazania i koordynowania programow K_W09
3 | EP3
zdrowotnych K W11
student potrafi podjg¢ dyskusje na temat problematyki w zakresie K_U05
1 | EP4 .
programow zdrowotnych K_U10
student potrafi zastosowac¢ badania socjomedyczne w swojej pracy K_U04
. - 2 | EPS
umiejetnosci K_U15
. . - K_U02
3 | EPs student potrafi Wyk_orzystac sprzet oraz narzedzia informatyczne do K U1l
oceny stanu zdrowia spoteczenstwa -
K_U19
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i ma
. 4 . . K_K02
1 | EPY Swiadomos¢ wystepowania probleméw zdrowotnych w K K04
kompetencje spoteczne spoteczenstwie —
student jest gotéw dbac¢ o zdrowie whasne i bliskich wykazujac
2 | EP8 . K_KO07
postawe promotora zdrowia -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: programy zdrowotne
Forma zaje¢: wyktad
1. Szacowanie potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa. Badania epidemiologiczne. 4 2
2. Ocena skutecznosci programow: zwalczania choréb ukladu sercowo-naczyniowego, zespotu
metabolicznego, zwalczania zaburzen zywienia, choréb spotecznych, choréb zakaznych, choréb 4 4
nowotworowych, zwalczania uzaleznien oraz zagrozen zdrowia psychicznego.
3. Ocena spoteczna narodowych programéw zdrowotnych. Przyczyny niskiego zgtaszania i uczestnictwa 4 5
w programach profilaktycznych.
4. Finansowanie programow zdrowotnych. 4 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Analiza Narodowego Programu Zdrowia. 4 3
2. Zatozenia i cele programu POLKARD 4 2
3. Cukrzyca jako problem spoteczny. Program Wsparcia Ambulatoryjnego Leczenia Zespotu Stopy 4 2
Cukrzycowej
4. Programy zwalczania choréb spotecznych. 4 2
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5. Programy zwalczania choréb zakaznych, dochodzenie epidemiologiczne, program obowigzkowych 4 5
szczepien ochronnych.

6. Programy zapobiegania uzaleznieniom. 4 2
7. Programy zwalczania srodowiskowych zagrozen zdrowia. 4 2
8. Programy ochrony zdrowia psychicznego 4 2
9. Programy zapobiegania chorobom nowotworowym 4 3

Metody uczenia sie

wyktad, prezentacja multimedialna, zajecia warsztatowe

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt). Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia z wyktadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczenh i egzaminu

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -

zaliczenia obl. oceny Sredniej

4 programy zdrowotne Arytmetyczna

. . zaliczenie z

4 programy zdrowotne [¢wiczenia]
oceng

4 programy zdrowotne [wyktad] egzamin

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
promocja zdrowia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133451 12S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student posiada wiedze z,zakresu promoc;ji zdrowia i K W04
wiedza prozdrowotnych elementow stylu zycia. —
student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny wybranych
2 | EP2 PR K_W02
zaburzen i zmian chorobowych. —
1 | epa student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac sie z K_U03
jednostka i grupg w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia. K_U05
umiejetnosci 2 | EPS student buduje projekt - program promocji zdrowia. K_U07
student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy (programu). K_U05
3 | EP6
K_U10
student jest gotéw do podejmowania dziatania zgodnie z potrzebami
1 | EPY K_KO03
wybranych grup spotecznych.
kompetencje spoteczne student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
2 | EP8 rozwigzywania problemow zwigzanych z problematyka profilaktyki i K_KO04
promocji zdrowia.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: promocja zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do promoc;ji zdrowia. Pojecie i geneza promocji zdrowia. 2 2
2. Postawy spoteczenstwa wobec zdrowia. 2 2
3. Filary promocji zdrowia. 2 2
4. Kamienie milowe w promocji zdrowia. 2 2
5. Wybrane programy promocji zdrowia realizowane w kraju. 2 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Profilaktyka pierwotna i wtérna choréb cywilizacyjnych, charakterystyka wybranych dziatan. 2 5
2. Autorskie programy promocji zdrowia skierowane do wybranych grup spotecznych. 2 5
3. Badanie czynnikow ryzyka wystgpienia dysfunkcji organizmu. 2 5
4. Dziatania profilaktyczne w wybranych chorobach cywilizacyjnych. 2 5

Metody uczenia sie

praca indywidualna - tworzenie programu, prezentacja multimedialna, praca w grupach i/lub zajecia warsztatowe
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6,EP7,EP8

Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium korncowego obejmujacego teorie z wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy indywidualnej i aktywnosci na zajeciach.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen korcowych z ¢wiczen i wyktadu

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 promocja zdrowia Arytmetyczna
koncowej . o . zaliczenie z
2 promocja zdrowia [€wiczenia] ocena
2 promocja zdrowia [wyktad] zigizaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_19S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator drinz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada podstawowg wiedze z zakresu promocji zdrowia i
1 | EP1 zdrowego stylu zycia w zaktadach nauczania i wychowania K_W02
wiedza student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny wybranych K_W02
2 | EP2 PR g,
zaburzenh i zmian chorobowych uczniéw K_WO03
student zna terminologie z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w K_W02
3 | EPS3 - .
zakladach nauczania i wychowania K_Wo04
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac sie z
1 | EP4 jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia w szkole K_U03
umiejetnosci - - - - - -
student prezentuje w formie ustnej wybrane dziatania profilaktyczne
. o . K_U07
2 | EP5 realizowane w zaktadach nauczania i wychowania K U10
kompetendje spoleczne 1 | EPs studentjak_o promotor zgro_vwa podejmuje dm}}a_nla zgodnle_z K K04
potrzebami wychowankéw jednostek nauczania i wychowania -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: promocja zdrowia w zakladach nauczania i wychowania
Forma zaje¢: wyktad
1. Rodzaje placéwek nauczania i wychowania. Przepisy prawne dotyczace higieny i bezpieczeristwa
nauczania i wychowania. Analiza dziatah higienicznych w placéwkach opieki, hauczania i wychowania. 6
Nadzér nad warunkami sanitrno-technicznymi i zdrowotnymi w placéwkach opieki, nauczania i
wychowania.
2. Srodowisko pracy (zagrozenia zdrowia na stanowisku pracy, obcigzenia pracg dynamiczna/statyczna,
obcigzenia psychiczne). Czynniki warunkujace zdrowie w zaktadach nauczania i wychowania 6
(srodowiskowe, biologiczne i spoteczne). Zdrowie cztowieka a Srodowisko fizyczne. Czynniki fizyczne
(hatas, wibracje o$wietlenie, zagrozenie dziataniem pola elektromagnetycznego).
3. Higiena uczniéw w procesie nauczania i wychowania. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy szkolnej 6
4. Propagowanie higieny w pracy dydaktyczno-wychowawczej szk6t. Miejsce higieny/nauki o zdrowiu w 6
programach nauczania. Prace na rzecz propagowania zdrowia w szkole
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Programy ksztattujgce podstawowe nawyki higieniczno-pielegnacyjne (praca warsztatowa) 6
2. Postepowanie przy incydentach typu: wypadki, urazy w placéwkach opieki, nauczania i wychowania 6
3. Akty prawne zapewniajace bezpieczny pobyt w placoéwkach opieki, nauczania i wychowania dzieci i 6
miodziezy.
4. Promocja zdrowia w placéwkach opieki, nauczania i wychowania dzieci i mtodziezy. Geneza Szkét 6

promujacych zdrowie.
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5. Higieniczna ochrona zywnosci i zakladéw zywienia zbiorowego.

6. Przedstawienie dziatan z zakresu promocji zdrowia w wybranych placéwkach.

Metody uczenia sie

praca indywidualna oraz w grupach, i/lub zajecia warsztatowe, prezentacja multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP4,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow/

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania Arytmetyczna

korcowej 6 promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania [wyktad] | zaliczenie z
ocena

6 promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania zaliczenie z
[€wiczenia] oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
propedeutyka medycyny
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P132983 5S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 stude_nt posiada og6lng znajomosc¢ funkcjonowania organizmu K Wo1l
czlowieka —
wiedza 2 | EP2 student zna metody oceny stanu zdrowia K_WO02
3 | EP3 student zna przyczyny rozwoju choréb cztowieka K_W03
potrafi rozpoznac¢ problemy zdrowotne pacjenta i wymienia¢ czynniki
1 | EP4 A K_U04
umieletriogel ryzyka wybranych zaburzen chorobowych
i potrafi samodzielnie przygotowac i przedstawi¢ konspekt dotyczacy
2 | EP6 - ., . K_U10
rozwoju okreslonych choréb
jest gotéw do propagowania zasad zdrowego stylu zycia w oparciu o
. . - . K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EPY posiadang wiedze z zakresu nauk medycznych oraz wykorzystania K KO7
jej w profilaktyce zaburzen zdrowotnych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: propedeutyka medycyny
Forma zajec¢: wyktad
1. Historia medycyny 2 2
2. Etiopatogeneza i fizjopatologia zmian tkanek i narzgdéw. Transformacja nowotworowa 2 3
3. Wybrane choroby zakazne i pasozytnicze 2 3
4. Rola uktadu dokrewnego w regulacji metabolizmu cztowieka. Choroby tarczycy jako przyktad choréb 2 2
gruczotéw dokrewnych
5. Patofizjologia uktadu krwiotwoérczego. Najczestsze choroby ukfadu krwiotwdérczego. Patofizjologia 2 3
uktadu odpornosci
6. Regulacja metaboliczna organizmu 2 2
7. Patofizjologia uktadu pokarmowego. Choroby jamy ustnej, przetyku i zotadka. Choroby jelit. Choroby 2 3
watroby i trzustki
8. Patofizjologia uktadu oddechowego. Najczesciej wystepujgce choroby uktadu oddechowego. 2 2
Zaburzenia krgzenia ptucnego.
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Charakterystyka wybranych choréb autoimmunologicznych oraz choréb narzadu ruchu i tkanki 5 4
tacznej
2. Charakterystyka wybranych choréb uktadu moczowo-piciowego i nerwowego 2 4
3. Charakterystyka wybranych choréb dietozaleznych 2 4
4. Charakterystyka wybranych choréb spotecznych 2 4
5. Wplyw aktywnosci fizycznej i diety na poprawe stanu zdrowia 2 4
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Metody uczenia sie

prezentacje multimedialne, praca w grupach i/lub zajecia warsztatowe, Analiza publikacji naukowych

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP4,EP6,EP7
Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujacego teorie z wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy, aktywnosci na zajeciach i kolokwium koricowego
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen koncowych z ¢wiczen i wyktadu.
ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 propedeutyka medycyny Arytmetyczna
koricowej L . zaliczenie z
2 propedeutyka medycyny [Cwiczenia] ocena
2 propedeutyka medycyny [wyktad] (z)ig(;z;nle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
propedeutyka zdrowia publicznego
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P132996 2S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna podstawowg terminologie z zakresu propedeutyki K_W02
1 | EP1 . -
zdrowia publicznego K_WO03
wiedza > | Ep2 student zna metody monitorowania stanu zdrowia i okre$la K_WO06
priorytety polityki zdrowotnej K_WO08
3 | ep3 student rozpoznaje qu}eczno-ekonomlczne oraz srodowiskowe K WO03
uwarunkowania zdrowia —
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac sie z
1 | EP4 jednostka i grupa w zakresie propedeutyki zdrowia publicznego K_U03
umiejetnosci studen_t potrafi podejmo_wa}c dnalqnl_a profnlal_@yczne na pqd_stame K U12
2 | EPS zweryfikowanych zagrozenh zdrowia jednostki i spotecznosci K U15
student potrafi prawidtowo zredagowac oraz oceni¢ wniosek K_U04
3 | EP6 - - S . - =
dotyczacy finansowania dziatan z zakresu zdrowia publicznego K_U20
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i szerzy¢
kompetencje spoteczne 1 | EPY pozytywne zachowania zdrowotne ws$réd wybranych grup K_KO04
spotecznych
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: propedeutyka zdrowia publicznego
Forma zajec¢: wyktad
1. Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce. Organizacja stuzby medycznej i dziatanie placowek 1 2
medycznych. Uzdrowiska i Sanatoria
2. Zdrowie publiczne w opiece zdrowotnej 1 2
3. Obszary dziatania zdrowia publicznego. Metody monitorowania stanu zdrowia ludnosci. 1 2
4. Narodowy program ochrony zdrowia. Priorytety polityki zdrowotnej. Perspektywy zdrowia publicznego 1 2
5. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. 1 2
6. Organizacja szybkiego reagowania w przypadku katastrofy, epidemii, ataku terrorystycznego 1 2
7. Nieréwnosci w zdrowiu w ujeciu globalnym - wskaznik HDI 1 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Dyskusja nad rola i przysztoscig zdrowia publicznego 1 2
2. Dyrektywa transgraniczna - cel, organizacja, zasady 1 3
3. Zadania jednostek samorzadu terytorialnego w opiece zdrowotne;j. 1 3
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4. Logistyka postepowania w wypadku masowym (z przyczyn naturalnych oraz antropogenicznych) - 1 3
studium przypadku.

5. Metody oceny probleméw zdrowotnych populacji i rozwigzywania probleméw. Metody oceny stanu 1 3
zdrowia spoteczenstwa, jakosci opieki medycznej i Swiadczen medycznych.

6. Zadania i organizacja ratownictwa medycznego, rola dyspozytora numeru alarmowego 1 2
7. Zwalczanie srodowiskowych zagrozen zdrowia - drzewo decyzyjne i metaplan 1 3
8. Atak terrorystyczny - "Brudna bomba" 1 2
9. Zasady projektowania dziatan prozdrowotnych na przyktadzie programu Mikrodotacje 1 2
10. Nieréwnosci w zdrowiu - metody monitorowania zjawiska w skali globalnej 1 2

praca indywidualna studenta, prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan i/lub zajecia warsztatowe,

Metody uczenia sie studium przypadku, wykiad konwersatoryjny (metoda problemowa)

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektow uczenia sie
PREZENTACJA EP5,EP6
PROJEKT EP4,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh na podstawie
frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia pracy grupowej (prezentacji i
projektu) oraz pozytywnego zaliczenia kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 propedeutyka zdrowia publicznego Arytmetyczna
koncowej i i
) 1 propedeutyka zdrowia publicznego [wyktad] f)ilel(r:]?me z
1 propedeutyka zdrowia publicznego [¢wiczenia] f)ilel(r:]?me z
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
proseminarium
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J3014_65S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
. . . K_W02
1 | ep1 studer_1t p05|§1da Wled_ze na tem_at provx{adzonych badan z zakresu K W03
zdrowia publicznego i promocji zdrowia K_W04
Student ma wiedze na temat nowoczesnych metod i narzedzi
> | Ep2 pozyski_wania informacji potrngnych. do spojnego przedst_awienia. K_WO06
wiedza zagadnien dotyczacych zdrowia publicznego oraz do podejmowania K_WO07
decyzji
Student zna zasady tworzenia prezentacji multimedialnych w
3 | EP3 R . - . K_W13
praktyce zawodowej zwigzanej ze zdrowiem publicznym
4 | EPa student rozumie prawo autorskie oraz zna zasady ochrony danych K_W14
osobowych
K_U07
student przygotowuje i przedstawia prezentacje wybranego tematu g
umiejetnosci 1 EP5 - S . K_U11
wykorzystujgc techniki informacyjne K U15
K_U19
kompetencje spoleczne 1 | EPs stu.dgnt Je:?t _gotow do wzbogacania swoich wiadomosci i K KO1
umiejetnosci -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: proseminarium
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zapoznanie studentéw z ogélnymi zasadami dyplomowania. Omoéwienie regulaminu Studiéw US
dotyczacego zagadnien zwigzanych z dyplomowaniem. Przedstawienie wymogoéw technicznych 4 30

przygotowania prezentacji dyplomowej. Ogdlne zasady egzaminu dyplomowego. Przedstawienie zasad
dotyczacych wystgpien publicznych, w tym mowy ciata, roli gtosu i wizerunku.

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, zajecia warsztatowe, praca indywidualna i w zespole

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Ocene z przedmiotu stanowi ocena uzyskana za przygotowanie prezentacji na zadany temat badawczy
przygotowujagca studenta do egzaminu dyplomowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene kohcowag stanowi ocena z przedmiotu
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 proseminarium Wazona
4 proseminarium [éwiczenia] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

8

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
psychologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_2S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii zdrowia i
. - S - - : K_W01
wiedza 1 | EP1 orientuje sie w psychologicznych mechanizmach zwigzanych ze K W03
zdrowiem oraz chorobg cztowieka —
umiejetnosci 1 | ep2 studer_1t potr,afl przedstav_wc |_nforma_c_je w zakre_sle psychologii K_U07
zdrowia zaréwno w formie pisemnej jak i ustnej K_U10
student jest gotéw wiasciwie okresli¢ priorytety stuzace zachowaniu K KO3
kompetencje spoteczne 1 | EP3 zdrowia, przyjmowania postawy promujacej zdrowie i wyrazajgcej K K04
dbatos¢ o zdrowie -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: psychologia
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Orientacja patogeniczna: koncepcja homeostazy 1 1
2. Era medycyny naprawczej. 1 1
3. Era medycyny zapobiegawczej. 1 1
4. Model salutogenezy: ujecie holistyczne. 1 2
5. Era medycyny pozytywnej (lata 80-te XX w.). 1 2
6. Stres a zdrowie. Ogélna charakterystyka stresu psychologicznego 1 2
7. Nastepstwa dlugotrwatego dziatania stresu 1 1
8. Metody przezwyciezania stresu. Metody copingowe (indywidualne sposoby radzenia sobie w 1 5
sytuacjach stresowych).
9. Zdrowie jako kompetencja zdrowotna w ujeciu modelu rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona 1 1
pojecia - epigenezy i kryzysu normatywnego
10. Magdonaldyzacja spoteczenstwa. 1 2

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, prezentacja wybranego tematu opracowana przez studenta na podstawie literatury.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3
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Konwersatorium: zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego (sprawdzian w formie pisemnej) i aktywnosci na
zajeciach

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi ocena z konwersatorium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L

] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 psychologia Wazona

1 psychologia [konwersatorium] zaliczenie z 1,00
oceng

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
rekreacja w zdrowiu publicznym ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 4S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student posmda wiedze w zakresie teorii i metodyki rekreacji K_W15
ruchowej
wiedza > | Ep2 student zna podstawowe wiadomosci dotyczace budowy K_WO01
anatomicznej cztowieka
3 | EP3 student zna zasady zdrowego trybu zycia K_Wo04
1 | EPs student wykazuje sie umiejetnoscig korzystania z literatury fachowej K_U17
umiejetnosci > | EP6 student Qo_slada umn_ajet_nosu ruchowe z zakresu wybranych form K U0l
aktywnosci rekreacyjnej -
Student potrafi planowac i przeprowadzi¢ zajecia z rekreacji K_U03
3 | EP9 -
ruchowej K_U05
student jest gotéw do realizowania zadar w spos6b zapewniajacy
1 | EP7 - i K_K02
) bezpieczenstwo grupy -
kompetencje spoteczne - - - - —— -
student jest gotéw zadbac o zdrowie wiasne i bliskich poprzez m.in. K_K04
2 | EP8 P
aktywnosc¢ fizyczng K_KO07
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: rekreacja w zdrowiu publicznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoria i metodyka rekreacji ruchowej 3 4
2. Zdrowotne aspekty rekreacji ruchowej. Gry i zabawy rekreacyjne forma promocji zdrow 3 4
3. Znaczenie rekreacji ruchowej w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia spoteczeristwa 3 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Rekreacja ruchowa w zdrowiu publicznym - cel zaje¢, zasady bezpieczeristwa, przygotowanie dozajec, 3 2
omowienie zagadnien i literatury
2. Rekreacja ruchowa a wybrane wady postawy i choroby cywilizacyjne 3 6
3. Wybrane gry i zabawy ruchowe 3 6
4. Fitness - wariacje i kombinacje krokéw bazowych, technika podstawowych éwiczefiwzmacniajacych i 3 6
rozciagajacych.
5. Prowadzenie zaje¢ z wybranej formy rekreacji ruchowe;j. 3 10

Metody uczenia sie

wyktad multimedialny, teoretyczne i praktyczne dziatania (odtworcze i tworcze), praca w grupie,praca indywidualna

1/2




Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP1,EP5,EP6,EP7,E]

P8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6,EP7,EP8,E
P9

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady (zaliczenie teoretyczne): zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu obejmujacego
tematyke przedmiotu (teoria z wyktadéw i éwiczen). Cwiczenia(zaliczenie praktyczne): zaliczenie éwiczen obejmuje
obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, samodzielne przygotowanie zestawu ¢wiczen oraz jego
prezentacja, przygotowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ na jego podstawie (w grupach). Ocena koncowa z
¢éwiczen: srednia arytmetyczna z wszystkich zdobytych ocen (ocena z ¢wiczern moze zosta¢ podwyzszona za
dodatkowg aktywnos¢ lub wolontariat). Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie min. oceny dostatecznej z

éwiczen i wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi $rednia arytmetyczna z wyktadéw i ¢wiczen

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 rekreacja w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
koricowej - -
) 3 rekreacja w zdrowiu publicznym [wykiad] (Z)ileliz;me z
3 rekreacja w zdrowiu publicznym [éwiczenia] (Z)ileliz;me z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

seminarium dyplomowe

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119_66S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 56 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 -
jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SELODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze na temat szeroko pojetego zdrowia K_W02
1 | EP1 .
publicznego K_W03
2 | EP2 student zna podstawowe techniki i metody badawcze K_WO06
wiedza
3 | EP3 student rozumie i interpretuje wyniki analizy statystycznej K_W13
4 | EPa student rozumie prawo autorskie oraz zasady ochrony danych K W14
osobowych —
1 | Eps student przygotowuje prezentacje zuzyciem technik informacyjnych K_U07
umiejetnosci > | EP6 studgnt posiada umiejetnos¢ obstugi wybranych przyrzadéw K U02
pomiarowych -
3 | Ep7 studgnt posiada umiejetnos$¢ korzystania z literatury (krajowej i K U17
obcej) -
kompetendje spoleczne 1 | Eps stuplgnt Jegt _gotow do pogtebiania wiedzy i doskonalenia swoich K KO1
umiejetnosci -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: seminarium dyplomowe
Forma zaje¢: seminarium
1. Zajecia organizacyjne - przedstawienie ogélnych zasad egzaminu dyplomowego. Oméwienie 5 10
regulaminu Studiéw US - z uwzglednieniem zasad przeprowadzania egzaminu dyplomowego.
2. Przedstawienie zakresu piSmiennictwa ze zdrowia publicznego i promocji zdrowia. Wyboér tematu 5 10
prezentacji z zakresu zdrowia publicznego i promocji zdrowia.
3. Zatwierdzenie tematow prezentacji. Przedstawienie wymogow dotyczacych technicznej strony 5 5
przygotowania prezentacji.
4. Omoéwienie zakresu zagadnien obowigzujacych na egzaminie dyplomowym. 5 5
5. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego. 6 30

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca indywidualna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PREZENTACJA

EP5,EP6,EP7,EP8
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Forma i warunki zaliczenia

Ocena z seminarium obejmuje uczestnictwo w zajeciach oraz przygotowanie do egzaminu dyplomowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z seminarium stanowi ocene¢ z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 seminarium dyplomowe Wazona
Metoda o_bllczanla oceny . . zaliczenie z
koricowej 5 seminarium dyplomowe [seminarium] 1,00
ocena
6 seminarium dyplomowe Wazona
6 seminarium dyplomowe [seminarium] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
socjologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P1J3451 1S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student definiuje podstawowe pojecia socjologiczne K_W03
wiedza
2 | EP2 student opisuje podstawowe procesy spoteczne K_W03
K_U02
1 | EP3 student identyfikuje podstawowe dewiacje spoteczne K_U04
K_U15
umiejetnosci K U02
. . - K_U04
2 | EP4 student diagnozuje podstawowe zjawiska spoteczne K U06
K_U16
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
. ST ] - . K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EP6 upowszechniania wiedzy z zakresu profilaktyki zachowan K KO5
antyspotecznych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: socjologia
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wprowadzenie nt. socjologii. 1 3
2. Strefa prywatna i strefa publiczna. 1 3
3. Struktura spoteczna i jej elementy. 1 3
4. Kultura, jej sktadowe. Podstawowa problematyka dotyczgca kultury. 1 3
5. Zmiana spoteczna 1 3
Metody uczenia sie wyktad z prezentacjg multimedialng
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM IEgl,EPZ,EP3,EP4,E
PROJEKT EP3,EP4,EP6
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Zaliczenie konwersatorium obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium kohcowego oraz projektu

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z konwersatorium

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - - )
koricowej 1 socjologia Wazona
1 socjologia [konwersatorium] éig%zaeme z 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
stan zdrowia Iydnoéci na Swiecie ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 28S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze dot. podstawowych problemoéw zdrowia w K_W02

1 | EP1 S e
kraju i na Swiecie K_Wo04

> | Ep2 studer)t zZna pqutawowe mlgrnlkl zdrowia i zasady oceny stanu K_W02

wiedza zdrowia cztowieka i populaciji
student posiada wiedze na temat metod, technik i narzedzi,

3 | ep3 niezbedng do zbierania danych na temat sytuacji zdrowotnej K_W08
ludnosci na Swiecie oraz na temat sytuacji jednostek opieki K_W13
zdrowotnej wybranych krajow
postuguje sie miernikami oceny stanu zdrowia ludnosci oraz umie K_U04

1 | EP4 g " S .
gromadzi¢ dane o sytuacji zdrowotnej zbiorowosci K_U19
wykazuje umiejetnos$¢ korzystania z piSmiennictwa fachowego

- - 2 | EPS - - - K_U17
umiejetnosci polskiego i obcojezycznego -
student dostrzega koniecznos$¢ ustawicznego ksztalcenia sie i

3 | EP6 rozwoju zawodowegdo i potrafi zaplanowac dziatania stuzace K_U14

ciagtemu podnoszeniu wlasnych umiejetnosci i kompetenciji
kompetencje spoleczne 1 | ep7 student jest got_ow do podJ{;‘ua dziatah upowszechniajacych wiedze K KOS5
na temat zdrowia spoteczeristwa -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: stan zdrowia ludnosci na Swiecie
Forma zaje¢: wyktad
1. Nieréwnosci w zdrowiu w skali globalnej - przyczyny i skutki 5 2
g. I_Dorc’)wnanie negatywnych, specyficznych wspoétczynnikéw i wskaznikéw zdrowia w réznych regionach 5 2
Swiata.
3. Ocena dostepu do $Swiadczen medycznych oraz ich jakosci w roznych krajach swiata 5 2
4. Jakosc¢ nadzoru sanitarnego w réznych krajach Swiata. 5 2
5. Zachorowalnos¢ na nowotwory indukowane czynnikami zewnetrznymi w krajach swiata. 5 2
6. Jakos¢ promocji zdrowia w krajach Swiata. 5 2
7. Dostep do edukacji oraz poziom wyksztatcenia w r6znych krajach swiata 5 2
8. Organizacja zapobiegania chorobom zakaznym w krajach $wiata. 5 3
9. Ochrona zdrowia psychicznego w ré6znych krajach. 5 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Praca w grupach: poréwnanie dochodu narodowego i wydatki na ochrone zdrowia oraz profilaktyke w 5 3
krajach Swiata.

2. Poréwnanie wskaznikoéw przyrostu naturalnego i innych pozytywnych miernikéw zdrowia 5 4
3. Analiza specyficznych wskaznikéw umieralnosci u dzieci. 5 5
4. Analiza nasilenia uzaleznieh w krajach Swiata. 5 5
5. Analiza wskaznikéw zachorowalnosci na choroby zakazne w krajach Swiata. 5 5
6. Analiza poziomu zachowan prozdrowotnych w krajach $wiata. 5 3

Metody uczenia sie

wyktady prezentacjg multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach i/lub zajecia terenowe,
opracowywanie danych statystycznych

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne egzaminu. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje:
obecnos$¢ na zajeciach oraz aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt).
Egzamin pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw oraz éwiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczen i egzaminu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 stan zdrowia ludnosci na $wiecie Arytmetyczna
koncowej ) L T, . zaliczenie z
5 stan zdrowia ludnosci na Swiecie [¢wiczenia]
oceng
5 stan zdrowia ludnosci na Swiecie [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
strategie dziatan w obszarze zdrowia KFZ45P133451_17S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator drinz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu publicznym K_W02
1 | EP1
K_WO06
K_W08
2 | EP2 student zna strategie podejmowane w zdrowiu publicznym K_WO09
K_W10
wiedza student zna terminologie z zakresu strategii dziatan promocyjnych w K_W03
Srodowisku i rozumie zjawiska istotne z punktu widzenia dziatalnosci K_Wo04
3 | EP3 A :
promocyjnej w srodowisku lokalnym K_W08
K_W09
. . K_WO05
student zna wytyczne do strategicznego postepowania w -
4 |EP4 dziatalnosci profilaktycznej A o]
P yeznel K_Wo8
student potrafi podjg¢ dyskusje na temat problematyki w zakresie K_U07
1 | EP5 L. -
strategii dziatan promocyjnych K_U10
K_U03
student potrafi skonstruowac strategie dla programu promocji K_U04
umiejetnosci 2 | EP6 zdrowia ukierunkowanego na poprawe stanu zdrowia w danym K_U05
siedlisku bytowania K_U07
K_U08
student potrafi samodzielnie wyszuka¢ informacje z literatury K_U08
3 | EP7 ] P . .
przedmiotu (réwniez obcojezycznej) K_U17
student jest gotéw do uznania wlasnej wiedzy za niepetnej i
kompetencje spoteczne 1 | EP8 zwrdécenia sie o pomoc do ekspertéw w sytuacji napotkania K_KO01
probleméw w pracy zawodowej

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: strategie dziatarn w obszarze zdrowia

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagadnienia wprowadzajace w tematyke strategii dziatan promocyjnych w sSrodowisku. 5
2. Narodowy Program Zdrowia jako analiza stanu zdrowia i potrzeb zdrowotnych. 5
3. Kluczowe dokumenty i koncepcje promocji zdrowia. Zdrowie XXI wieku. 5

4. Strategia promocyjnej dzialalnosci wychowawczo-zdrowotnej w srodowisku na przyktadzie szkoty
promujacej zdrowie, szpitala promujgcego zdrowia, zdrowego miejsca pracy, zdrowych miast i zdrowego 5
miejsca bytowania.

5. Wybrane polityki i strategie promocji zdrowia w Polsce. 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Podstawowe zagadnienia z zakresu strategii dziatan promocyjnych w srodowisku. 5 4
2. Edukacja zdrowotna jako jedna ze strategii rozwigzywania probleméw zdrowotnych populacji. 5 4
3. Proces tworzenia strategii dla programu ukierunkowanego na poprawe zdrowia. 5 6
4. Strategiczne postepowanie w diagnozowaniu dziatalnosci profilaktycznej w srodowisku lokalnym. 5 6
Wielosektorowos¢ i jej wptyw na lokalne Srodowisko.

5. Strategia promocyjnej dziatalnosci wychowawczo-zdrowotnej w Srodowisku na przyktadzie szkoty

promujacej zdrowie, szpitala promujacego zdrowia, zdrowego miejsca pracy, zdrowych miast i zdrowego 5 8
miejsca bytowania.

6. Rola mediéw w promowaniu postaw prozdrowotnych. 5 2

Metody uczenia sie

klasyczna metoda problemowa, prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, praca indywidualna studenta,

dyskusja dydaktyczna, ,,burza mézgoéw"

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

PREZENTACJA

EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Wykiady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne egzaminu. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje:
obecnos$¢ na zajeciach oraz aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt).

Egzamin pisemny obejmuje wiedze z wyktaddéw oraz ¢wiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczen i egzaminu.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 strategie dziatan w obszarze zdrowia Arytmetyczna
koncowej ; ;
5 strategie dziatan w obszarze zdrowia [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
5 strategie dziatan w obszarze zdrowia [wyktad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
system zabezpieczenia spotecznego ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_10S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student zna teoretyczne zasady funkcjonowania systemu opieki K W08
zdrowotnej —
> | Ep2 Student zna rodzaje swiadczen zdrowotnych i Swiadczen z K_WO05
ubezpieczen zdrowotnych.
wiedza Student zna prawne, etyczne i organizacyjne podstawy K_WO05
3 | EP3 funkcjonowania rynku prywatnych ustug medycznych oraz K_W11
uwarunkowania przyznawania pomocy socjalnej K_W12
4 | EPa student posiada podstawowag wiedze z zakresu pomocy spotecznej K_W10
1 | EP5 potrafi okresli¢ zadania rzagdu w zakresie pomocy spotecznej K_U21
Student potrafi identyfikowac problemy zwigzane z ubezpieczeniami
: P o : K_U04
2 | EP6 zdrowotnymi oraz Swiadczeniami z pomocy spotecznej K UO05
umiejetnosci 3 | ep7 Student posiada umiejetnosci oceny swiadczen finansowanych i K_U06
niefinansowanych z opieki zdrowotnej K_U16
4 | EPs potrafi |den'tyfll'<0wac potrzeby rodziny i osoby samotnie K_U06
gospodarujacej
. . s K_U03
5 | EP9 posiada umiejetnosSc¢ pracy w zespole -
K_U09
1 | er10o sFudent Je'st.got_ow do oceny yv’rasnych ograniczen i wobec tego wie K_KO1
) kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertéw
kompetencje spoteczne - " - ; T . - . =
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji K_KO03
2 | EP11 - A .
okreslonego przez siebie zadania K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: system zabezpieczenia spotecznego
Forma zajec¢: wyktad
1. Oméwienie aktow normatywnych dotyczacych ubezpieczen spotecznych, zdrowotnych oraz pomocy 5
socjalnej w Polsce i na Swiecie.
2. Ubezpieczenia zdrowotne i Swiadczenia z ubezpieczenh zdrowotnych 5
3. Formy opieki socjalnej. Warunki uzyskania pomocy socjalnej. 5
4. Swiadczenia emerytalno-rentowe. Rynek prywatnych ustug medycznych. Dobrowolne ubezpieczenia 5
zdrowotne
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Swiadczenia z ubezpieczen zdrowotnych. 5
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2. Rodzaje ubezpieczen - procedura sktadania wnioskéw 5 4
3. Pomoc socjalna przystugujaca potrzebujacym osobom i rodzinom - kwestionariusz wywiadu 5 4
Srodowiskowego (sytuacja osoby/rodziny)

4. Formy pomocy przystugujace osobie/rodzinie w potrzebie na podstawie obowigzujacych przepisow 5 2
5. Kontrakt socjalny 5 4
6. Organizacje i instytucje pozarzadowe zajmujgce sie pomocg osobom potrzebujgcym 5 2

Metody uczenia sie

praca w grupach, praca z ustawg, wyklad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad

konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia poza uczelnig

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

PROJEKT

EP10,EP11,EP5,EP
6,EP7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP5,EP
6,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczer obejmuje obecno$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vagea_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 system zabezpieczenia spotecznego Arytmetyczna
koncowej i - - .
Y 5 system zabezpieczenia spotecznego [wyktad] éig(;zaenle z
. . - . zaliczenie z
5 system zabezpieczenia spotecznego [¢wiczenia] ocena

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
US45P1J2400_53S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr MARIA ADAMCZYK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
i . - A . - K_W05
wiedza 1 | EP1 wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego -
: hy K_W08
kierunku studiow —
- = L . . . - . K_U12
umiejetnosci 1 | EP2 student potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce K U13
student jest gotéw do realizacji zadann w spos6b zapewniajacy
i ; p - . - K_KO04
kompetencje spoteczne 1 | EP3 bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzegania zasad K K06
bezpieczenstwa pracy -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Regulacje prawne: Uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia w
prawodawstwie polskim i Unii Europejskiej, - obowigzki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia 1 5
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu
warunkdéw pracy, w tym normy higieniczne dla statych pomieszczen pracy
2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych,pracowniach i
w czasie zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczegolnym uwzglednieniem srodkéw ochrony 1 2
zbiorowej i indywidualnej, postepowanie powypadkowe (uregulowania prawne,ubezpieczenia
wypadkowe)
3. Podstawy prawne w zakresie ochrony p. pozarowej, systemy wykrywania pozaréw, substancje palne i
wybuchowe, zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i innych 1 1
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja. Zaliczenie w formie tekstu
sprawdzajacego wiedze
Metody uczenia sie szkolenie e-lerningowe
Nr efektu uczenia sie
- z sylabusa

Metody weryfikaciji y
efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3

Zaliczenie kursu e-lerningowego z bhp oraz zdanie testu e-lerningowe
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

75% poprawnych odpowiedzi z testu e-lerningowego

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US45P1J3063_54S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr BEATA BEKASZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
. . . . . K_U09
student potrafi zastosowac¢ zdobyta wiedze o strukturze Biblioteki K U11
1 | Ep1 Miedzywydziatowej do wykorzystywania zasobéw czytelni i K U14
wypozyczalni postugujac sie zaréwno katalogiem elektronicznym jak K UL7
i kartkowym K:U 19
L . - K_Ul1
> | Ep2 stutzljent p%slu?we sie sprzetem reprograficznym w Bibliotece K UL7
Miedzywydziatowe =
umiejetnosci edzywy K_U19
student potrafi korzystac¢ z Elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz
3 | EP3 roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie K_U17
wyszukiwanie).
student potrafi postugiwac sie elektronicznymi bazami danych w
celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na pogtebianie swojej
4 | EP4 - SO - . - K_U19
wiedzy i zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do -
napisania i ztozenia pracy licencjackie
kompetencje spoleczne 1 | eps student jest gotéw do C|ag+egq zd.obywanla wiedzy i umiejetnosci, K KOL
wyksztatlca nawyk samouczenia sie. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zajec¢: wyktad
1. Struktura biblioteki miedzywydziatlowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny
ikartkowy, Elektroniczny Katalog Gtéwny - szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie 1 3
zaawansowane,elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputerdw i sprzetu reprograficznego

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowe

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Zaliczenie bez oceny, zaliczenie testu.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej

. Rodzaj Metoda Waga do
. . Sem. Przedmiot . . . L
Metoda obliczania oceny zaliczenia obl. oceny Sredniej
koricowej 1 szkolenie biblioteczne Nieobliczana
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| 1 | szkolenie biblioteczne [wyktad]

zaliczenie
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 3
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
technologia informacyjna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2985_41S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student p<_38|ada pod_stawowa wiedze i zna podstawowg terminologie K W13
od z zakresu informatyki. —
wiedza - - .
Student zna i wykorzystuje podstawowe techniki i stosowane metody| K_WO07
2 | EP2
naukowe. K_W09
Student potrafi dobiera¢ i efektywnie wykorzystywa¢ podstawowe
1 | EP3 narzedzia informatyczne w rozwigzywaniu typowych probleméw, z K_Ul1
jakimi mozna sie spotkac w pracy zawodowej. K_U19
umiejetnosci
Student potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu
. L s . . K_U04
2 | EPS pozyskiwania informacji i przechowywania oraz analizy danych. K U19
Student przyjmuje wiasciwg postawe do realizowania zadan w K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP6 sposOb zapewniajacy bezpieczenistwo, akceptuje i stosuje sie do K_K02
regut panujacych w srodowisku pracy. K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: technologia informacyjna
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzadzanie systemem operacyjnym -podstawowe 1 2
ustawiania. Obstuga programéw narzedziowych.
2. Formatowanie i edycja tekstu za pomocg MS WORD. 1 2
3. Praca w MS EXCEL. Pisanie formut, podstawowe obliczenia, funkcje. Tworzenie
. - - - . 1 3
wykresow.Formatowanie warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie danych. Tabele przestawne.
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. £aczenie grafiki z tekstem. 1 4
5. Poruszanie sie po Internecie. Wyszukiwanie danych. Bezpieczenstwo w sieci - programy 1 4
antywirusowe, instalacja i zasady korzystania. Obstuga programow pocztowych.
6. Programy komputerowe wykorzystywane w naukach medycznych. Korzystanie z medycznych baz 1 3
danych. Medline i inne bazy danych
7. Bazy danych ? obstuga aplikacji MS ACCESS (praca z bazami danych, tworzenie
tabel, zastosowanie filtréw w tabeli, tworzenie i stosowanie kwerend, tworzenie 1 2
formularzy do wyswietlania i zachowywania rekordéw, tworzenie prostych
raportéw na podstawie tabel i kwerend.
Metody uczenia sie praca w grupach, opracowanie projektu, prezentacja multimedialna
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP5,EP6
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie laboratorium na ocene obejmuje wykonanie prac praktycznych podczas zajec¢ laboratoryjnych oraz
pozytywne zaliczenie sprawdzianu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi srednia ocen uzyskanych z zaje¢

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny — - .
koricowej 1 technologia informacyjna Wazona
1 technologia informacyjna [laboratorium] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktow ECTS

1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
turystyka uzdrowiskowa

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119_15S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze w zakresie turystyki uzdrowiskowej, zna
polskie uzdrowiska i wie w czym sie one specjalizujg, zna profil ich

1 |ep1 dziatalnosci. Zna najwazniejsze osrodki uzdrowiskowe na Swiecie i w K_W02
Europie. Posiada wiedze dotyczacg metod leczniczych stosowanych K_W08
w turystyce uzdrowiskowej

wiedza

> | Ep2 student_zna po_dstawowe uregulowania prawne dotyczgce turystyki K W05
uzdrowiskowej w Polsce —
student zna miejsce turystyki uzdrowiskowej w ramach organizacji

3 | EP3 - S . K_WO09
systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym —
student potrafi wykorzystywac do pracy literature w jezyku obcym K_U08

1 | EP4

K_U17
> | EP5 student przygotowuje prezentacje z uzyciem technik informacyjnych K_U10
umiejetnosci
student umie wykorzystac¢ wiedze interdyscyplinarng i naukowg w K UO1
organizacji i realizacji zaje¢ edukacyjnych z kuracjuszami obiektow -

3 | EP6 - . L K_U03
uzdrowiskowych, takze o charakterze aktywnym z uwzglednieniem K U10
zasad bezpieczenstwa -

1 | ep7 student jest gotéw zadbac o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i K_KO06

) bliskich realizujgc zadania w turystyce uzdrowiskowej K_KO07
kompetencje spoteczne - ~ — - - -
student jest gotéw odnosic¢ sie z szacunkiem do pacjenta uzdrowiska

2 | EP8 - 8 - K_KO02

oraz demonstruje postawe promujaca zdrowie

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: turystyka uzdrowiskowa
Forma zajec¢: wyktad
1. Miejsce turystyki uzdrowiskowej w turystyce zdrowotnej. Charakterystyka polskich uzdrowisk 6 3
2. Regulacje prawne w turystyce uzdrowiskowej. 6 2
3. Metody leczenia w turystyce uzdrowiskowej. 6 3
4. Turystyka uzdrowiskowa na $Swiecie i w Europie. 6 3
5. Bariery rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce 6 2
6. Lecznictwo uzdrowiskowe polska marka wsrod krajéw Unii Europejskiej 6 2
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe pojecia z zakresu turystyki uzdrowiskowej. 6 4
2. Potencjat turystyczny uzdrowisk w Polsce. 6 4
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3. Miejscowosci uzdrowiskowe w Polsce. 6 4
4. Kuracjusze w uzdrowiskach. 6 4
5. Rozwdj i funkcjonowanie uzdrowisk polskich. 6 2
6. SPA i WELLNESS w turystyce uzdrowiskowej. 6 2

Metody uczenia sie

prezentacje multimedialne, opracowanie prezentaciji

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

pozytywnego zaliczenie kolokwium.

Wyktady: zaliczenie na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie
frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia pracy grupowej (prezentacji) oraz

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: $rednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadéw

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 turystyka uzdrowiskowa Arytmetyczna
Kor 8 - -
oncowey 6 turystyka uzdrowiskowa [¢wiczenia] éig%;eme z
6 turystyka uzdrowiskowa [wyktad] éig%zeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

wspotczesne choroby zakazne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_24S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna potrzeby wdrazania strategii w promocji zdrowia K_Wo04
> | Ep2 student posiada wiedze o metodach zwalczania zagrozen zdrowia K_W02
wiedza student posiada wiedze dotyczacag metod zebrania danych do badan
3 | EP3 K_WO06
4 | EPa student zna zasady profilaktyki wspoétczesnych choréb zakaznych K_W02
1 | EPs stl,_ldent_ posugda umiejetnos¢ prowadzenia dochodzenia K U04
epidemiologicznego -
umiejetnosci > | EP6 studgnt posiada umiejetno$¢ prowadzenia prewencji choréb K U05
zakaznych -
3 | Ep7 gtudent_posuada umiejetnos¢ przekazania nabytej wiedzy w K U07
Srodowisku lokalnym -
kompetencje spoleczne 1 | eps st_udent jest gotovy do |c_)e+n|en_|a roli ’promotpra zdrowia i szerzenia K K04
wiedzy dotyczacej profilaktyki chordb zakaZznych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: wspotczesne choroby zakazne
Forma zaje¢: wyktad
1. Czynniki sprzyjajace szerzeniu sie choréb zakaznych 3 2
2. Realne zagrozenie chorobami zakaznymi. 3 2
3. Bioterroryzm. 3 2
4. Zakazenia wewnatrzszpitalne i metody zapobiegania 3 2
5. Zapobieganie chorobom zakaznym w réznych srodowiskach 3 2
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Dochodzenia epidemiologiczne. Zasady postepowania w ogniskach zatru¢. Typowanie molekularne w 3 10
dochodzeniu epidemiologicznym
2. Programy postepowania przeciwepidemicznego w czasie klesk zywiotowych 3 8
3. Prewencja choréb zakaznych w podrézy do krajéw o duzym zagrozeniu 3 12

Metody uczenia sie

wyktad z prezentacjg multimedialng, praca w grupach i/lub zajecia terenowe, opracowanie projekt

1/2




Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PROJEKT

EP5,EP6,EP7,EP8

Zaliczenie wyktadéw stanowi uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.Zaliczenie éwiczer obejmuje
uczestnictwo w zajeciach i uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wykladow i ¢wiczen

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zz?ejnia 'c\>/|bel.t%dc?eny z\r/:gr?i:jo
Metoda obliczania oceny 3 wspotczesne choroby zakazne Arytmetyczna
koricowej 3 wspoitczesne choroby zakazne [wyktad] éig%;eme z
3 wspotczesne choroby zakazne [éwiczenia] éig%zaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

wychowanie fizyczne
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2985_63S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. student zna podstawowe pojecia z zakresu sprawnosci fizycznej i jej K_Wo01
wiedza 1 EP1 . - p :
testowania, wptywu éwiczen na organizm K_W15
student potrafi przygotowa¢ obwadd éwiczebny, tor przeszkod,
umiejetnosci 1 | EP2 podstawowe ¢wiczenia gimnastyczne oraz wykona¢ ¢wiczenia wolne K_U01
i oporowe na wszystkie grupy migsniowe.
student jest gotéw do swiadomego dbania o poziom swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP3 sprawnosci ruchowej i uczestnictwa w promowaniu rekreacji K_KO07
ruchowej i zdrowego stylu zycia w otoczeniu
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: wychowanie fizyczne
Forma zaje¢: zajecia z wychowania fizycznego
1. Cwiczenia stymulujgce uktad krgzenia i uktad oddechowy 3 10
2. Cwiczenia zwiekszajgce ruchomos$¢é w stawach i ¢wiczenia wzmacniajace 3 5
3. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha i grzbietu. 3 3
4. Krotkie marszobiegi. 3 3
5. Cwiczenia wzmacniajgce muskulature 3 6
6. Cwiczenia wzmacniajace gorset miesniowy przy uzyciu wiasnego ciezaru ciat 3 3
7. Cwiczenia stymulujace uktad krazenia i uktad oddechowy 5 5
8. Cwiczenia zwiekszajgce ruchomosé w stawach i éwiczenia wzmacniajgce 5 5
9. Cwiczenia wzmacniajace miesnie brzucha i grzbietu 5 3
10. Nauka podstawowych chwytéw samoobrony 5 10
11. Krotkie marszobiegi. 5 3
12. Cwiczenia wzmachiajace gorset miesniowy przy uzyciu wlasnego ciezaru ciata 5 4

Metody uczenia sie

praca w grupie, ¢wiczenia indywidualne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na podstawie obecnosci, aktywnego udziatu w zajeciach oraz wykonania zadan praktycznych
na ocene pozytywna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Na ocene koricowsa sktadajg sie: obecnos¢ na zajeciach (50%) oraz wykonanie zadan praktycznych (50%)

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 chowanie fizyczne Wazona
Metoda obliczania oceny wychowanie fizycz z
koricowej 3 wychowanie fizyczne [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie 1,00
5 wychowanie fizyczne Wazona
5 wychowanie fizyczne [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 80

Liczba punktéw ECTS

0
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
zachowania ryzykowne dla zdrowia ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119_27S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze z zakresu zachowan ryzykownych K_W03
wiedza > | Ep2 ituple_nt zna poo_lstawy dot. probleméw zdrowotnych w K_WO3
raju i na Swiecie
3 | Ep3 student zna korzysci ptynace z propagowania zachowan K W04
prozdrowotnych —
student potrafi przygotowac program z wykorzystaniem K_U07
1 | EP4 S -
o . technik informacyjnych K_U19
umiejetnosci - — — - - -
student posiada umiejetno$¢ prezentowania swoich tez i
2 | EPS - . . K_U10
pogladéw w formie ustnej -
student jest gotéw do szerzenia wiedzy z zakresu zdrowia
1 | EP6 - PR - - K_KO05
) publicznego, a w szczegdlnosci promocji zdrowia -
kompetencje spoteczne - — — - — - .
student jest gotéw do inicjowania zaje€¢ promujacych zdrowie i
2 | EP7 . .= ; . K_KO03
realizowanie ich z zaangazowaniem -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zachowania ryzykowne dla zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do zajec - pojecia i definicje zachowan ryzykownych. Palenie tytoniu
(konsekwencje zdrowotne i spoteczne). Uzywanie alkoholu (konsekwencje zdrowotne, spoteczne i
ekonomiczne). Uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Wczesna aktywnos¢ seksualna. 5 20
Zachowania agresywne i przestepcze. Porzucenie nauki szkolnej. Ucieczki z domu (problemy
rodziny)
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Zagadnienia wprowadzajgce do zajec. 5 2
2. Palenie tytoniu (budowa programu zdrowotnego nt. szkodliwosci palenia tytoniu) 5 8
3. Uzywanie alkoholu (budowa programu np. wptywu alkoholu na zdrowie cztowieka). 5 10
4. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych (budowa programu np. wpltywu substancji 5 10

psychoaktywnych na zdrowie cziowieka)

Metody uczenia sie

terenowe

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, opracowanie programu, praca w zespole i/lub zajecia
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5,EP6,EP7
Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.
ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 zachowania ryzykowne dla zdrowia Arytmetyczna
koricowej - -
) 5 zachowania ryzykowne dla zdrowia [wykiad] (z)ig(;z;nle z
5 zachowania ryzykowne dla zdrowia [€wiczenia] zaliczenie z
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
zagrozenia cywilizacyjne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119_31S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student definiuje pojecia z zakresu zagrozen K_W03
1| EPL cywilizacyjnych K_Wo04
wiedza ywilizacyjny =
2 | EP2 student charakteryzuje czynniki zagrazajace zdrowiu cztowieka K_Wo04
K_U03
umiejetnosci 1 | EP3 student potrafi podja¢ inicjatywe, kierowac grupg K_U05
K_U20
student jest gotow do rozwiazywania probleméw dot. negatywnej K_KO03
1 | EP4 - - -
) dziatalnosci cztowieka K_KO04
kompetencje spoteczne - " ” - P - p
student jest gotéw zadbac o bezpieczenstwo swoje oraz 0sob ze
2 | EPS - . K_KO07
swojego otoczenia

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zagrozenia cywilizacyjne
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecia i definicje dotyczace zagrozen cywilizacyjnych. 6 1
2. Propler_ny ekologiczne (efgkt ci_eplarniany, dziura ozonowa, kwasne deszcz, mgta inwersyjna). 6 5
Zagrozenia naturalne (kleski zywiotowe).
3. Konflikty zbrojne. Nieprzestrzeganie praw cztowieka. Demokracja. 6 2
4. Problemy demograficzne (zbyt duzy przyrost naturalny). Problem gtodu na $wiecie. Prostytucja 6 3
5. Niesprawiedliwy podziat dobr. Wyczerpywanie sie surowcéw nieodnawialnych. 6 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zagrozenia cywilizacyjne - przyblizenie zagadnienia. 6 1
2. Bezrobocie (problem spoteczny, wptyw na zdrowie cztowieka). 6 2
3. Choroby (uktadu krazenia, nowotworowe, oddechowe, AIDS, gruzlica), 6 3
4. Uzaleznienia (substancje psychoaktywne, internet, telefon komoérkowy), 6 3
5. Przestepczo$¢ (mtodocianych, dorostych). 6 3
6. Ochrona zycia (raport dot. stanu zdrowia kobiet w wieku prokreacyjnym). 6 4
7. Terroryzm (ataki terrorystyczne na $wiecie). 6 4

Metody uczenia sie terenowe

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie prezentacji, praca w zespole i/lub zajecia
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP2,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna ocena z kolokwium korncowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 zagrozenia cywilizacyjne Arytmetyczna
koricowej . . . zaliczenie z
6 zagrozenia cywilizacyjne [wyktad] ocena
. o . - . zaliczenie z
6 zagrozenia cywilizacyjne [éwiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
zarzadzanie projektami

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_18S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie pojecia, specyfike zarzadzania projektami,
1 |EP1 Lo g . . K_W09
klasyfikuje i zna metody zarzgdzania projektami —
wiedza student rozumie idee innowacyjnosci projektu, wie jak pozyskiwac
2 | EP2 fundusze na realizacje projektéw dotyczgcych zdrowia K_WO07
Student potrafi okresli¢ zatozenia oraz stworzy¢ poszczegolne
1 | EP4 elementy sktadowe procesu zarzgdzania projektem (harmonogram, K_U20
budzet)
student umie przeprowadzi¢ analize niektorych obszaréw projektu i
2 | EP5 zaproponowac odpowiednie dziatania kontrolne i zarzadcze K_U1l1
umiejetnosci
Student potrafi dobra¢ odpowiednig metode obliczenia efektywnosci
3 | EP6 realizacji projektu oraz stan zaawansowania realizacji projektu, K_U19
4 | EPY student po_trafl stworzy¢ hipotetyczny plan rozwoju wiasnej kariery K Ul4
zawodowej -
1 | Ep7 student jest gotéw do dziatania w zespole w roli lidera, jak réwniez K KO3
) czionka zespotu -
kompetencje spoteczne - — — - .
student jest gotéw do przestrzegania i wywigzywania sie z
2 | EP8 - . K_KO06
poczynionychustalen -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zarzadzanie projektami
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicja projektu i jego charakterystyka; rodzaje projektéw; przyktady. Cykl zycia projektu; struktura 6
organizacyjna projektu.
2. Czynniki krytyczne sukcesu w réznych fazach zycia projektu. Standardy zarzadzania projektami - 6
przeglad metodyk
3. Rola i zadania, kwalifikacje i cechy kierownika projektu. 6
4. Procesy planowania i realizacji projektu. Szeregowanie zadan, szacowanie zasobow. 6
5. Uruchomienie i zamkniecie projektu, sposoby monitorowania projektu. Zarzadzanie ryzykiem 6
projektowym i zmianami w projekcie
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Wybrane zagadnienia z teorii zarzgdzania projektami 6
2. Planowanie projektu, harmonogram, zarzadzanie zakresem projektu, zarzadzanie budzetem 6
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3. Zarzadzanie zmiang , jakoscig i czasem w projekcie 6 3
4. Metodyka zarzadzania projektem 6 3
5. Zarzadzanie komunikacjg i zespotem w projekcie 6 2
6. Opracowanie wiasnego projektu, analiza wybranych obszaréw, elementy zarzadzania i kontroli 6 7
realizacji projektu

Metody uczenia sie przypadkdéw, praca w grupie, zajecia warsztatowe

prezentacje multimedialne, dyskusja-rozwigzywanie zagadnien problemowych, praca zespotowa - branzowe studia

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP7,EP8

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu.
projektu.

Egzamin obejmuje wiedze z wyktadéw i Ewiczen.

Cwiczenia: zaliczenie na podstawie obecnosci na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia

Forma i warunki zaliczenia
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu: $srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 zarzgdzanie projektami Arytmetyczna
koncowej . . . . zaliczenie z
6 zarzadzanie projektami [wiczenia] ocena
6 zarzadzanie projektami [wyktad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
zdrowie psychospoteczne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P1J2983 14S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 studer)t posiada wiedze o spotecznych uwarunkowaniach zdrowia K W03
psychicznego —
wiedza > | Ep2 studer_lt posiada wiedze o spotecznych czynnikach zagrozenia K_W02
zdrowia
3 | EP3 student zna metody badan zdrowia psychospotecznego K_WO06
1 | EP4 potrafi gromadzi¢ dane o sytuacji zdrowotnej zbiorowosci K_U04
umiejetnosci 2 | EPS potrafi analizowa¢ dane statystyczne K_U11
potrafi rozpoznac potrzeby aby podja¢ dziatania wzmacniajace K_U02
3 | EP6 . .
zdrowie psychiczne K_U15
1 | ep7 jest gotéw do relacji z klientem opartej na szacunku i zyczliwosci K_K02
kompetencje spoteczne student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
2 | EP8 podejmowania dziatan na rzecz zdrowia psychospotecznego K_K04
spoteczenstwa
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zdrowie psychospoteczne
Forma zajec¢: wyktad
1. Ochrona zdrowia psychicznego w Narodowym Programie Zdrowia. 3 2
2. Wplyw srodowiskowych czynnikéw ryzyka na zdrowie psychiczne. 3 2
3. Zagrozenia zdrowia psychicznego w uzaleznieniach. 3 2
4. Konsekwencje psychiczne narazenia na spoteczne czynniki zagrozenia. 3 2
5. Zapobieganie zagrozeniom zdrowia psychicznego. 3 2
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Praca w grupach nad wzmacnianiem odpornosci na stres. 3 4
2. Zagrozenie zaburzeniami zdrowia psychicznego. Badania epidemiologiczne w wybranych grupach. 3 10
3. Opracowanie programow zwalczania czynnikdéw zagrozenia zdrowia psychicznego w stylu zycia. 3 10
4. Prezentacja programéw. 3 6
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Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, praca indywidualna, praca w grupie nad projektem i/lub zajecia warsztatowe, "burza

mozgow'"
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E

P8

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna oceneg z kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 zdrowie psychospoteczne Arytmetyczna
koncowej . . . zaliczenie z
3 zdrowie psychospoteczne [¢wiczenia] ocena
3 zdrowie psychospoteczne [wyktad] zig(r:]zaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zdrowie Srodowiskowe KFZ45P132996_21S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna pojecie zdrowia i jego srodowiskowe determinanty K_W03
wiedza > | Ep2 student zna biologiczne i Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia K_WO1
3 | EP3 student zna metody oceny zagrozenia zdrowia K_W02
student umie scharakteryzowac i oceni¢ problemy zdrowotne
1 | EP4 . I . - K_U04
. n spoteczenstwa wynikajace ze srodowiska -
umiejetnosci — - ~ -
student potrafi pisemnie opracowac raport w oparciu o wlasne
2 | EPS . - - . K_U07
praktyczne dziatania na rzecz promocji zdrowia -
1 | EPs stud(_en_tjest gotow odnosi¢ sie z szacunkiem i zyczliwosciag do K K02
) drugiej osoby -
kompetencje spoteczne - - - ———
student jest gotdéw w razie potrzeby zwrdécic¢ sie z problemem do
2 | EP7 p K_KO01
ekspertow —
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zdrowie Srodowiskowe
Forma zaje¢: wyktad
1. Rodzaje srodowiskowych czynnikdéw zagrozenia 3 5
2. Epidemiologiczne badanie zagrozen zdrowia w Srodowiska 3 5
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wplyw czynnikéw srodowiskowych na ontogenez 3 10
2. Wplyw skazen srodowiska na zdrowie 3 10
3. Wplyw czynnikéw spotecznych na zdrowie 3 10
Metody uczenia sie wyktady z prezentacjg multimedialng i/lub zajecia terenowe, praca w grupach, opracowanie programu
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6,EP7
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Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuije zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia !\)Abel.t%?:aeny g\rlggr?igjo
Metoda obliczania oceny 3 zdrowie Srodowiskowe Arytmetyczna
koricowej 3 zdrowie Srodowiskowe [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z
3 zdrowie Srodowiskowe [wyktad] zig(r:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
zywienie czlowieka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983_51S

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator drinz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada podstawowa wiedze dotyczgca miernikéw do oceny K_Wo01
1 | EP1 :
stanu zdrowia K_W02
> | Ep2 stuo,le_nt zna podgta\_/vowe wyznaczniki zdrowego stylu zycia poprzez K W04
. wiasciwe odzywianie -
wiedza
zna dziatania profilaktyczne stosowane wobec jednostki i grupy ﬁ—wgg
3 | EP3 spotecznej oraz mechanizmy rozwoju choréb dietozaleznych K W06
K_Wo07
. . . K_U08
1 | EP4 student wykorzystuje w pracy literature obcojezyczng K U17
K_U02
student potrafi podjg¢ dziatania edukacyjne, profilaktyczne i K_U03
2 | EP5 o b .
naprawcze w zakresie zywienia jednostki i grupy spotecznej K_U09
L K_U20
umiejetnosci - . - . . -
student posiada umiejetnosci planowania i projektowania
- o P o o K_U05
3 | EP6 prawidtowego schematu zywienia z uwzglednieniem obowigzujgcych K U06
norm -
student posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej K U07
4 | EP7 wynikow wiasnych dziatan i przemyslen dotyczacych przedmiotu K U0
. . Lo i . - K_KO03
1 | eps student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji K KO5
okreslonego przez siebie lub innych zadania K KOG
kompetencje spoteczne - - - —— —
student jest gotéw zadbaé o wiasne zdrowie i bliskich poprzez
L 9 . e K_KO03
2 | EP9 wdrazanie programoéw dotyczgcych zasad racjonalnego odzywiania K K07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zywienie cztowieka
Forma zajec¢: wyktad
1. Kompleksowe podejscie do zywienia. Podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka,(dobor
pokarmoéw, doznania pokarmowe, zapotrzebowanie na substancje odzywcze). Odzywianie sie kobiet a 1 10
ptodnos¢. Odzywianie sie mezczyzn a ptodnos¢. Odzywianie w okresie ptodowym a choroby w wieku
pézZniejszym.
2. Anatomia przewodu pokarmowego z elementami fizjologii. 1 2
3. Zaburzenia odzywiania. Zaburzenia czynno$ci przewodu pokarmowego. 1 3
4. Zywienie w kolejnych etapach ontogenezy. Laktacja i karmienie niemowlat (fizjologia laktacji,korzysci
wynikajace z karmienia piersia, trendy w karmieniu piersia). Zywienie dzieci (okres niemowlecy i okres 1 8

dzieci mtodszych od urodzenia do lat 5, dzieci starsze), odzywianie sie w okresie dojrzewania, wiek
starszy i podeszty. Odzywianie sie zgodne z wymaganiami indywidualnymi

1/2




5. Niepozadane reakcje pokarmowe - alergiczne i niealergiczne. 1 2
6. Specyficzne sposoby odzywiania sie niektorych grup ludnosci. 1 2
7. Problem zapewnienia zdrowej zywnosci (styl zywienia, jako$¢ zywienia, skazenie zywnosci). 1 3
Forma zaje¢: éwiczenia

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka. 1 2
2. Rola zywienia w aspekcie promocji zdrowia i zasady racjonalnego odzywiania. 1 10
3. Zapoznanie z metodami oceny stanu odzywienia oraz wyrobienie umiejetnosci wykorzystania 1 3
wskaznikbw somatycznych w ocenie stanu odzywienia. Przedstawienie wykonanych zadan.

4. Biegto$¢ w podejmowaniu decyzji odnosnie prawidtowego zywienia i oceny sposobu zywienia réznych| 1 2
grup ludnosci.

5. Ocena wptywu zywienia na wystepowanie choréb dietozaleznych. 1 6
6. Najnowsze osiggniecia w dziedzinie zywnosci i zywienia. Bezpieczeristwo zywnosci. Kolokwium 1 7
zaliczeniowe.

Metody uczenia sie studenta, dyskusja, ,,burza mézgéw" i/lub zajecia warsztatowe

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego,praca indywidualna

Nr efektu uczenia sie

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP4,EP5,EP6

PROJEKT

EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z egzaminu. Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie
frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis)
oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu. Egzamin w formie pisemnej obejmuje wiedze z wyktadow i cwiczen.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i egzaminu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 zywienie czlowieka Arytmetyczna
koncowej L - :
1 zywienie cztowieka [wyktad] egzamin
L . P . zaliczenie z
1 zywienie cztowieka [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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Zatacznik nr 5a

SYLABUSY
studia niestacjonarne



SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
antropologia z elementami biometrii ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2979_13N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: dr hab. MONIKA CHUDECKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

student posiada podstawowg wiedze z zakresu rozwoju

wiedza

EP1

postprenatalnego cztowieka. Zna mechanizmy ewolucji, ma wiedze
dotyczaca pochodzenia cztowieka. Zna i rozumie biorytmy cztowieka,
ich znaczenie w zyciu

K_Wo1

EP2

zna punkty antropometryczne oraz zasady wykonywania pomiarow
ciata. Wie jak rozpoznac i opisa¢ typy budowy ciata (wedtug typologii

somatycznych)

K_Wo01

mechanizméw ich powstawania

student zna czynniki rozwoju, etapy ontogenezy i ich nazwy oraz
3 | EP3 charakterystyke. Ma wiedze z zakresu wad rozwojowych i

K_Wo01

1 | EP4 (elementy biometrii)

student potrafi wykona¢ poprawnie specjalistyczne pomiary ciata

K_U02

umiejetnosci

centylow

student potrafi wyliczy¢ i zinterpretowa¢ wyniki wykonanych
pomiaréw w konteksScie proporciji ciata oraz umie ocenic stan
odzywienia osobnika za pomocg wyliczenia wskaznikéw

2 | EPS odzywczych, pomiaru grubosci faldéw skérno-ttuszczowych i
opisowej skali oceny odzywienia osobnika. Umie oceni¢ i wyliczy¢
wiek rozwojowy wg wybranego kryterium, umie interpretowac siatki

K_U02
K_U09
K_U11

3 |EP6 cztowieka i ogniwami ewolucji Homo Sapiens

student potrafi dyskutowac na tematy zwigzane z pochodzeniem

K_U10

student pracuje indywidualnie i w grupie organizujgc badania, do
4 | EP9 ktérych wykorzystuje metody organizacji badan antropometrycznych

K_U09

1 | EP8 student przejawia szacunek w stosunku do badanych oséb

K_K02

kompetencje spoteczne
2 | EP10

trudnosci w rozwigzaniu zadania

student jest gotow to zasiegania opinii specjalistow gdy napotyka

K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: antropologia z elementami biometrii
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicje antropologii i jej miejsce wsréd innych nauk. Dziaty antropologii, metody antropologii. 4
2. Antropogeneza-pochodzenie cztowieka, mechanizmy ewolucji. Ogniwa ewolucji, charakterystyka.
Ujemne skutki ewolucji. Podziat rzedu Naczelnych. Cechy typowe dla Naczelnych. Miejsce cztowieka 4
wsréd Naczelnych.
3. Asymetria i jej rodzaje. Chronobiologia i jej znaczenie. Charakterystyka biorytmow. 4
4. Ontogeneza i rozwoj osobniczy. 4
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Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Instrumentarium antropometryczne. Organizacja badarn antropometrycznych. 4 1
2. Linie, ptaszczyzny, okolice ciata. 4 1
3. Punkty antropometryczne - praktyczne ich wykorzystanie. 4 1
4. Pomiary antropometryczne gtowy i twarzy, wyliczanie wskaznikéw rasowych. 4 1
5. Pomiary antropometryczne dtugosci, szerokosci, obwodoéw ciata oraz grubosci fatdéw skérno- 4 2
tluszczowych.

6. Wyliczanie wskaznikOéw somatycznych i odzywczych oraz ich interpretacja. Proporcje ciata, cechy 4 2
morfologiczne. Pojecie skladu ciata i komponentéw ciata, metody ich wyliczania i oceny.

7. Typologie somatyczne, teoria i praktyka ? wyliczanie indywidualnych typéw budowy ciata , 4 2

interpretacja.

wyktad, prezentacje multimedialne, filmy ogniw ewolucji, dyskusja, specjalistyczne pomiary antropometryczne oraz
pomiary skfadu ciata (bioimpedancja), wyliczanie wskaznikéw oraz typéw budowy ciata, praktyczna ocena stanu
odzywienia osobnik

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP 0. EPAEPSEPO.

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen
obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie zaje¢ praktycznych oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium.Ocene z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z éwiczen i wyktadéw

Forma i warunki zaliczenia . . ;
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe)obejmuje wiedze z
wyktadoéw, ¢wiczen oraz z zalecanej literatury. Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 antropologia z elementami biometrii Wazona
koncowej
) 4 antropologia z elementami biometrii [wyktad] egzamin 1,00
4 antropologia z elementami biometrii [Ewiczenia] zaliczenie z 0,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biologiczne podstawy zdrowia KFZ45P133451_7N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z biologig
wiedza 1 | EP1 komorki, histologia i genetyka cztowieka oraz chorobami z nimi K_Wo01
zwigzanymi
Student potrafi rozpozna¢ podstawowe organelle komoérkowe w
1 | EP2 ludzkich komaérkach somatycznych na zdjeciach preparatow K_U02
o n mikroskopowych
umiejetnosci - — - ;
potrafi przedstawi¢ wybrane problemy funkcjonalne pacjenta
2 | EP4 chorujgcego na chorobe o podtozu K_U04
genetycznym
kompetencje spoleczne 1 | ep3 Student jes't Swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwradcic sie K KOL
do ekspertéw -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: biologiczne podstawy zdrowia

Forma zajec¢: wyktad

1. Budowa i sktad komorki cztowieka. 1 1
2. Typy komorek i typy tkanek. 1 2
3. Podstawy genetyki cztowieka. 1 2

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Organelle komérkowe - budowa i funkcje. 1 1
2. Budowa i funkcje tkanek cztowieka. 1 1
3. Podziaty komérkowe; mitoza i mejoza. 1 1
4. Polimorfizmy genetyczne. Choroby genetyczne cztowieka. 1 2
Metody uczenia sie wyktad podajacy z wykorzystaniem sprzetu audiowizualnego, projekt, zajecia warsztatowe, dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1
PROJEKT EP2,EP3,EP4
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest aktywnos$¢ na zajeciach, pozytywne zaliczenie projektu oraz kolokwium
koncowego.

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest pozytywne zaliczenie kolokwium kohcowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczenh i wykladow.

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia !\)Abel.t%?:aeny g\rlggr?igjo
Metoda obliczania oceny 1 biologiczne podstawy zdrowia Arytmetyczna
koricowej 1 biologiczne podstawy zdrowia [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z
1 biologiczne podstawy zdrowia [wyktad] zig(r:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2981_15N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 _student defl_mUJe pojecia z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju K Wo1l
i wychowania —
‘ > | Ep2 §tu<_3|ent potrafl_wymlenlc i wyjasni¢ wptyw prozdrowotnego stylu K W04
wiedza Zycia na organizm -
student zna i rozumie terminologie z zakresu nauk medycznych i
3 | EP3 biologicznych dotyczacych rozwoju ontogenetycznego cztowieka K_wWo01
1 | epa student potrafi identyfikowac problem i planowac¢ jego rozwigzanie K_U05
umiejetnosci > | Eps student analizuje dane z wykorzystaniem technik informacyjnych K_U11
K_U20
3 | EP6 studt_ent potrafi rozwigzywac problemy zaistniate podczas pracy w K U09
grupie -
student jest gotéw do szerzenia wiedzy o zachowaniach
1 | EPY prozdrowotnych majacych wplyw na rozwéj i wychowanie cztowiek K_KO04
kompetencje spoteczne
> | EP8 student.J_est got_ow do upowszechniania wiedzy na temat zatozen K KO5
promocji zdrowia -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do zagadnien biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania. 6 1
2. Rozwodj biologiczny cztowieka (rozw6éj osobniczy cztowieka; rozwéj fizyczny cztowieka; rozwoj 6 1
motoryczny; rozwoj seksualny).
3. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oraz sposoby zaspokajania potrzeb 6 1
biologicznych w poszczegélnych okresach.
4. Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie (uktad nerwowy; uktad
wzrokowy i stuchowy; biologiczne mechanizmy uczenia sig; fizjologiczne podtoze emociji; fizjologiczny
mechanizm reakcji stresowej).Wybrane uktady i funkcje organizmu wazne dla proceséw uczenia sie 6 1
(ukfad nerwowy; uktad wzrokowy i stuchowy; biologiczne mechanizmy uczenia sig; fizjologiczne podioze
emociji; fizjologiczny mechanizm reakcji stresowej).
5. Aspekty zdrowotne organizacji pracy i zycia szkoty. 6 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Pojecia i definicje zwigzane z rozwojem biologicznym cziowieka. Przydzielenie tematéw do 6 2
opracowania autorskich programoéw.
2. Podstawowe potrzeby biologiczne cztowieka i sposoby ich zaspokajania (zywienie; aktywnos$¢é
fizyczna; zachowanie odpowiedniego rytmu pracy i odpoczynku; ochrona przed szkodliwymi dla zdrowia 6 2
czynnikami Srodowiskowymi).
3. Zdrowie i wybrane problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy (zwigzek miedzy zdrowiem i edukacja;
sytuacja zdrowotna dzieci i mtodziezy; wybrane problemy zdrowotne; wczesne zapobieganie chorobom 6 3
przewlektym.
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4. Genetyczne podstawy dziedziczenia. 6 1
5. Elementy entologii. 6 1
6. Prezentacja opracowanych programoéw. 6 1

Metody uczenia sie

fakultatywnie zajecia terenowe

prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca w indywidualna i w zespole, opracowanie konspektow,

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PREZENTACJA

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

grupowej (esej, prezentacja) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Wyktady: zaliczenie wyktadow na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium korncowego.Cwiczenia: zaliczenie
¢éwiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie pracy pisemnej i

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot zRaOIi?:Zzzjnia L\)Abel.t%dcé;ny Z\r/:gr?igjo
Metoda obliczania oceny 6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania Arytmetyczna
koricowej 6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania [wyktad] zigzzeme z
6 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania [¢wiczenia] f)ig(rzlzeme z
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2985_57N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe pojecia zwigzane ze statystyka K_W02
wiedza g - -
> | Ep2 student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu publicznym K_W06
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac poszczegoélne
narzedzia statystyczne w rozwigzywaniu konkretnych problemow, z
1 | EP3 ST . . < S . K_U19
jakimi mozna sie spotkac¢ w pracy haukowej i biurowej -
umiejgtnosci student potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu
2 | EPS - . . K_U11
pozyskiwania i przechowywania danych -
student potrafi interpretowac dane liczbowe i wyprowadza¢ wnioski
3 | EP6 - - p K_U04
na podstawie przeprowadzonych obliczen -
student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i wobec tego wie
1 | EP7 . P . K_KO01
kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertow -
kompetencje spoteczne student jest gotéw do wiasciwej kategoryzacji i uporzadkowania
2 | EP8 priorytetéw stuzacych realizacji okreslonego przez siebie lub innych K_KO04
zadania
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biostatystyka
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu biostatystyki. Biostatystyka w zdrowiu publicznym. 2 10

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), pokaz przyktadoéw analiz statystycznych

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP5,EP6,EP7,E
P8

Forma i warunki zaliczenia

Podstawowym warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach. Ocena koricowa jest wystawiana na podstawie ocen
z kolokwidw i aktywnosci na zajeciach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z ¢wiczen
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 biostatystyka Wazona
2 biostatystyka [¢wiczenia] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
demografia ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_34N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student p93|ada wiedze i zna podstawowg terminologie z zakresu K_WO03
_ demografii
wiedza — —
> | Ep2 student zna podstawy dotyczace demografii w kontekScie K_Wo04
problemdéw zdrowotnych w skali miedzynarodowej K_WO06
- . . . K_U11
umiejetnosci 1 | ep3 Zteuntjgniat)f(i)traﬂ interpretowac dane liczbowe zwigzane z nauka - K_U12
grang K_U13
student jest gotéw do podejmowania dziatan prozdrowotnych jako X IXOE
kompetencje spoteczne 1 | EP4 - . L K_KO04
promotor zdrowia w sposdb przedsiebiorczy K_KO6
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: demografia
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawowe definicje i pojecia w demografii. 6 2
2. Struktura ludnosci w Polsce i na Swiecie. 6 2
3. Zmiany demograficzne w Polsce i ha Swiecie. 6 2
4. Natezenie ruchu naturalnego. Wspotczesne migracje miedzynarodowe. 6 2
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Zrodta danych i metody badar demograficznych. 6 2
2. Perspektywiczna ocena trendéw demograficznych w Polsce i na Swiecie. 6 3
3. Struktura ludnosci. 6 2
4. Procesy formowania i rozpadu rodzin. 6 3
5. Aktywnos$¢ zawodowa i edukacyjna a obowigzki rodzinne w Polsce. 6 2

Metody uczenia sie

przedstawienie prezentacji przez studentow, wyktad z prezentacjg multimedialng
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin w formie pisemnej obejmuje
zagadnienia z wyktadow oraz éwiczen

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i egzaminu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 demografia Arytmetyczna
koncowej L . zaliczenie z
6 demografia [cwiczenia] ocena
6 demografia [wykiad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
edukacja zdrowotna w rodzinie ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133451 27N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze z zakresu funkcji rodziny, oraz zagrozen
1 | EP1 zdrowia w rodzinie zwigzanych z prowadzonym stylem zycia K_WO03
wiedza > | Ep2 student zna terminologie z zakresu profilaktyki i edukacji zdrowotnej K_W04
student posiada wiedze o sposobach zapobiegania problemom
g : ) - K_W02
3 | EP3 zdrowotnym w rodzinie poprzez dziatania edukacyjne z —

. - K_Wo07
wykorzystaniem nowoczesnych technologii —
student potrafi przedstawia¢ problematyke w zakresie edukacji K_U05

1 | EP4 . o :
zdrowotnej w siedlisku rodzinnym K_U10
student potrafi zaplanowac, i skonstruowac¢ scenariusz zaje¢
- - . . . - K_U07
umiejetnosci 2 | EPS dydaktycznych z zakresu zdrowia oraz ustnie zaprezentowac wyniki K U10
swojej pracy -
3 | epe student wykazuje sie umiejetnoscia porozumiewania sie w grupie K_U03
student jest gotoéw do realizacji zadan promotora zdrowia w
instytucjach i placéwkach oswiatowych, a takze do propagowania K_K04
1 | EP7 L , . :
) wilasng postawag zdrowego stylu zycia w sSrodowisku rodziny K_KO07
kompetencje spoteczne
> | Eps student jest gotow do__upowszech_nlanla wiedzy zwigzanej z K KO5
problematyka edukacji zdrowotnej -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: edukacja zdrowotna w rodzinie

Forma zaje¢: wyktad

1. Definicja, cel i ewolucja edukacji zdrowotnej. Koncepcje i teorie edukacji zdrowotne;j. 3 2
2. Strategie wiodace i uzupetniajgce w edukacji zdrowotnej 3 2
3. Rodzinai jej funkcje. Czynniki wptywajgce na zdrowie cztonkéw rodziny. 3 2
4. Struktura rodziny, cechy charakterystyczne i zadania rodziny. Fazy zycia rodzinnego. Czynniki 3 5
wewnatrzrodzinne warunkujgce prawidtowe funkcjonowanie rodziny.

5. Edukacja zdrowotna w domu rodzinnym: metody edukacji dzieci, mtodziezy, osoby starszej. 3 2
6. Dysfunkcjonalnos¢ systemu rodzinnego. Pomoc rodzinie w wypetnianiu swoich zadan. Placowki 3 2
opiekunczo-wychowawcze wsparcia dziennego, domy pomocy spotecznej.

7. Opieka i wychowanie dziecka poza rodzina. 3 2
8. Promocja zdrowia w rodzinie 3 1

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Podstawowe metody, techniki i narzedzia w edukacji zdrowotnej 3 1
2. Konstrukcja konspektu zaje¢ dydaktycznych ? cele afektywne, behawioralne i poznawcze 3 2
3. Konstrukcja konspektu zaje¢ dydaktycznych ? metody aktywizujace wykorzystywane w edukaciji 3 2
dzieci, mtodziezy i 0sOb starszych
4. Styl zycia dzieci, mtodziezy, dorostych i os6b w podesztym wieku ? dobér odpowiednich metod, 3 3
technik i narzedzi edukacyjnych
5. Zaburzenia w odzywianiu. Uzaleznienie od technologii cyfrowych. Komfort psychiczny mtodziezy. 3 2
6. Charakterystyka rodzin dysfunkcyjnych z uwzglednieniem najczestszych przyczyn, skutkéw 3 2
wystapienia patologii rodzinnych
7. Symulacje prawidtowego modelu zycia w rodzinie z r6znymi problemami zdrowotnymi i spotecznymi.

3 3

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie konspektow, praca w zespole, ,,burza mézgow"
i /lub zajecia warsztatowe

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP5
PROJEKT EP4,EP5,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje: obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach oraz pozytywne
zaliczenie prac grupowych i indywidualnej (praca pisemna i projektu).
Egzamin koricowy w formie pisemnej obejmuje wiedze z wyktadéw, éwiczen oraz z zalecanej literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z egzaminu oraz ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 edukacja zdrowotna w rodzinie Arytmetyczna
koncowej B . .
3 edukacja zdrowotna w rodzinie [wyktad] egzamin
3 edukacja zdrowotna w rodzinie [éwiczenia] zaliczenie z
ocena
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ekonomia US45P1J2495 41N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSEAW NAREKIEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna zasady funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej K_W08
wiedza . - - -
> | Ep2 student posiada podstawowg wiedze z zagadnien ekonomicznych K_W08
- . . . K_U06
1 | EP3 student potrafi interpretowa¢ ekonomiczne dane liczbowe K U11
umiejetnosci - — — — =
student posiada umiejetnoS¢ przygotowania pisemnego raportu na K_U07
2 | EP4 - ¢
temat sytuacji ekonomiczne K_U19
kompetencje spoleczne 1 | eps stuc!er)'fje_st gotow do oceny wiasnych ograniczen i wie kiedy K KO1
zwrdcic sie do ekspertow -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ekonomia
Forma zajec¢: wyktad
1. Podstawowe pojecia ekonomii. 1 2
2. Podmioty gospodarcze i proces gospodarowania. Rynek ? jego elementy, funkcje i mechanizm 1 4
rynkowy.Przedsiebiorstwo, produkcja, dochéd, koszt i zysk. Rachunki makroekonomiczne.
3. Budzet panstwa, deficyt budzetowy, dtug publiczny - podstawowe zaleznosci i dylematy. 1 2
4. Rozwoj spoteczno-gospodarczy. 1 2
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, analiza przypadkéw, dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie
KOLOKWIUM lEgl,EPZ,EPS,EP4,E
Zaliczenie wyktadéw na ocene obejmuje zaliczenie kolokwium koncowego
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Pozytywna ocena z kolokwium koricowego
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 ekonomia Wazona
. zaliczenie z
1 ekonomia [wyktad] ocena 1,00
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

50

Liczba punktow ECTS

2/2




SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
ekonomika ustug w ochronie zdrowia ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133432_24N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr MAGDALENA SOBOK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna zasady funkcjonowania systemu opieki zdrowotnej z
1 | EP2 L < . A K_W08
wiedza uwzglednieniem aspektéw ekonomicznych i finansowych
2 | EP3 student zna strategie podejmowane w zdrowiu publicznym K_Wo04
L . . . . . K_U05
1 | EP4 student potrafi identyfikowac problem i rozwigzywa¢ go K U15
umiejetnosci > | Eps student analizuje dane z wykorzystaniem technik informacyjnych K_U11
K_U19
3 | EP6 student prowadzi dyskusje na nurtujace go pytania K_U10
1 | ep7 sm?gn;cr{egt igotow do pogtebiania wiedzy i doskonalenia swoich K_KO1
kompetencje spoteczne umiejetnosc
2 | EP8 student jest przygotowany do podjecia pracy K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ekonomika ustug w ochronie zdrowia

Forma zajec¢: wyktad

1. Ekonomika zdrowia 6 2
2. Systemy ochrony zdrowia - cele, rodzaje, elementy funkcjonalne 6 3
3. Uwarunkowania ekonomiczno-prawne w ochronie zdrowia 6 3
4. Zrodta finansowania w ochronie zdrowia 6 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Modele ptatnosci. 6 4
2. Publiczne srodki finansowania i budzet panstwa w system ochrony zdrowia 6 4
3. Rola i funkcje ubezpieczen spotecznych 6 3
4. Ochrona zdrowia w systemie gospodarki rynkowej 6 4

Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy), wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, dyskusja
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

P8

EP4,EP5,EP6,EP7,E|

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy w grupie oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna oceny z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia Arytmetyczna
koricowej - -
) 6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [wyktad] (Z)ileliz;me z
6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia [¢wiczenia] (Z)ileliz;me z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie (j.p./j.a) [moduf]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
environmental protection US45P1J2996 5N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%)
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. K_W03
1 | EP1 student has knowledge of environmental health K W04
wiedza > | Ep2 student knows health determinants associated with the human K_WO03
environment
3 | Ep3 student has knowledg_e about the technology impact on K_WO07
environmental protection
the student is able to use information technology to acquire and use K_U11
1 | EP4 -
the data to prepare an environmentalprogram K_U20
umiejetnosci > | Eps the student has the ability to provide a report based on the data K_U04
source K_U19
3 | EPs the student has the ability to present the role of the statein solving K_U16
problems concerning the protection of the environment K_U21
1 | ep7 z;ukdtehr;tés ree?tc;yf(t)? ﬁ\é?luate his own limitations and know when to K_KO1
kompetencje spoteczne Xp P
2 | EP8 student is ready to adequately define the priorities for the task K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: environmental protection

Forma zaje¢: wyktad

1. Environmental pollution in Poland and in the world. 3 1
2. The transformation of landscapes as a result of anthropogenic activity. 3 1
3. Forms of environmental protection. 3 1
4. Global action to preserve a clean environment. 3 1
5. The impact of environmental pollution on public health. 3 1
Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Environmental pollution in Poland and in the world. 3 5
Metody uczenia sie a seminar lecture, individual work, possible outdoor activity
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Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E]

P8

Seminars: passing the exercises includes: attendance at classes, active participation in classes and positive passing
group and individual papers
Lectures: completion of lectures on the basis of the positive completion of the final test.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the subject is the arithmetic average of the grades for the lectures and the exercises

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 environmental protection Arytmetyczna
koncowej . . P . zaliczenie z
3 environmental protection [¢wiczenia]
oceng
3 environmental protection [wykiad] (z)ig(;z;nle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
epidemiologia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_63N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niesta

Profil ksztatcenia:

cjonarne praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
i student zna metody oceny stanu zdrowia i analizy statystyczne K_W02
wiedza 1 EP1 . . . 7
stuzgce do ewentualnego przewidywania zagrozen K_WO06
umiejetnosci 1 | ep2 student potrafi korzystaé z narzeplzn s?atys‘gyczn_ych K_U04
wykorzystywanych w analizie epidemiologicznej K_Ul1
student jest gotéw do rozwigzywania probleméw zwigzanych z .
kompetencje spoteczne 1 EP3 . ; ; - - . K_K04
epidemiologicznymi aspektami w pracy zawodowej K KO5

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: epidemiologia

Forma zaje¢: wyktad

1. Rola i zadania epidemiologii we wspétczesnej medycynie. Badania epidemiologiczne.
Choroby zakaZne - grozne i najczesciej wystepujace schorzenia bakteryjne, wirusowe i grzybicze u

ludzi.Wybrane chorob

warunkoéw Srodowiskowych i bytowych oraz stylu zycia.

y cywilizacyjne, warunkowo zakazne oraz powstate w wyniku dziatania

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Rola i zadania wspotczesnej epidemiologii - analiza dokumentacji medycznej, raportéw i opracowan
naukowych o stanie zdrowia spoteczenstwa

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, opracowanie projektu, praca w grupach

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3

Forma i warunki zalicze

oraz éwiczen

Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia z wyktadéw

nia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i egzaminu.

Metoda obliczania ocen
koncowej

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
y 6 epidemiologia Arytmetyczna
6 epidemiologia [¢wiczenia] zigizaeme z
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zaliczenie z

6 epidemiologia [wykiad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
gerontologia ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132983_15N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator drinz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna potrzeby prowadzenia badan epidemiologicznych K_WO06
wiedza student zna zasady wdrazania programow zdrowotnych dot. ludzi w
2 EP3 - : K_W09
wieku podesztym i starszym
1 | EP4 student potrafi analizowac problemy ludzi starszych K_U04
> | EPS student podejmuje dziatania profilaktyczne w zapobieganiu K_U05
- . chorobom
umiejetnosci - - - -
student wykonuje projekt na podstawie wyszukanej literatury K_U07
3 EP6 . _
przedmiotu K_U15
4 | EP8 student potrafi pracowac indywidualnie i w grupie K_U03
kompetencje spoteczne 1 | EPY student jest gotéw do wyrazania szacunku do ludzi starszych K_K02
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: gerontologia
Forma zajec¢: wyktad
1. Zdrowie i sprawnos¢ ludzi starszych. Subiektywne i obiektywne oceny zdrowia. 4
2. Poréwnanie samooceny zdrowia z oceng lekarska. Pomoc w chorobie. 4
3. Rodzina i gospodarstwo domowe. Rola rodziny w zyciu ludzi starszych. 4
4. Aktywnos$¢ zawodowa ludzi starszych. Wartos¢ pracy dla ludzi starszych. Aktywizacja i integracja 4
spoteczna os6b starszych
5. Sytuacja i potrzeby mieszkaniowe ludzi starszych. Sytuacja materialna ludzi starszych. Prawne 4
aspekty starosci
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Gerontologia jako nauka. Przydzielenie tematéw do tworzenia projektow. 4
2. Problemy starzenia sie i staro$ci cztowieka - choroba Alzheimera i jej konsekwencje dla 4
rodziny/opiekuna seniora
3. Sprawnos¢ psychofizyczna oséb starszych - Senior Fitness Test i MMSE test 4
4. Koncepcje opieki geriatrycznej na przyktadzie opieki w Domu Seniora 4
5. Staros¢ i jej problemy zdrowotne - modele biznesowe wspierajace aktywng starosc. 4
6. Przedpole starosci (profilaktyka geriatryczna) - wspieranie motoryki matej u senioréw 4
7. Problem przemocy i agresji w populacji ludzi starych. 4
8. Starzenie sie wyznacznikiem zdrowia publicznego - priorytety polityki senioralnej i wybrane programy 4

zdrowotne dla senioréw.
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9. Zywienie ludzi w wieku podeszlym i starczym. 4 1

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, praca indywidualna i w zespole i/lub zajecia warsztatowe,

Metody uczenia sie opracowanie projektéw

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EPHEPS.EPOEPT.H

Cwiczenia: zaliczenie éwiczeh obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowe;j.
Egzamin w formie pisemnej obejmuje zagadnienia z wyktadéw i wiczen

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z éwiczen i egzaminu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny 4 gerontologia Arytmetyczna
koncowej ) .

4 gerontologia [wyktad] egzamin

g . zaliczenie z

4 gerontologia [éwiczenia] ocena
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy (j.p./j.a.) [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
health problems of children and adolescents US45P1J2983 7N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%)
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student is able to define and describe the method of K_W02
assessing the health and give reasons disorders K_W03
wiedza 2 | EP2 student knows the basic types of epidemiological studies K_WO06
3 | EP3 student has knowledge of health behaviors K_Wo04
K_U04
1 | EP4 student is able to identify health problems of the child K_U12
K_U13
umiejetnosci - -
2 | EPS student draws conclusions from the selected literature K_U17
3 | EP6 student is able to analyze statistical data K_U11
1 | EPY in case of doubt student is ready to asks the teacher for help K_KO01
kompetendje spoleczne > | eps student is ready to promote healthy lifestyles of children K K04
and adolescents -
3 | EP9 the student is ready to resolve conflicts K_KO03

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: health problems of children and adolescents

Forma zajec¢: wyktad

1. The main threat to health. Zagrozenia zdrowia zwigzane z uzywaniem alkoholu w okresie cigzy. 3 1
2. Threats to the social environment. Hazards in the physical environment. 3 1
3. Infant mortality. Intellectual disability children and adolescents. 3 1
4. Childhood diseases. 3 1
5. Report regarding the child's health situation in Poland. 3 1

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Health behaviors of children and adolescents- workshops. 3 5

Metody uczenia sie multimedia presentation
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PROJEKT

EP4,EP5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

Forma i warunki zaliczenia

Lectures: credit on the basis of a positive grade from the final test.

Seminars: assessment based on a positive assessment of the final test and prepared preventive program.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade for the subject is the arithmetic average of lectures and seminars

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia !\)Abel.t%?:?any g\rlggr?igjo
Metoda obliczania oceny 3 health problems of children and adolescents Arytmetyczna
koricowej 3 health problems of children and adolescents [wyktad] zig(r:]zaenie z
3 health problems of children and adolescents [¢wiczenia] zigizaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
higiena pracy

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_18N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student potrafi zdefiniowac i opisa¢ metody oceny stanu zdrowia i
A . o K_W02
1 | EP1 podac przyczyny zaburzehn w wybranych grupach pracownikéw. K W06
wiedza > | Ep2 Stuc!en_t posiada W|edze'z zakresu zachowan ryzykownych K W03
wynikajacych z warunkéw pracy —
student zna podstawy dotyczace bezpiecznego srodowiska miejsca K_Wo04
3 | EP3 pracy i prozdrowotnych elementow K_W09
stylu zycia w tym Srodowisku K_W10
student potrafi identyfikowac problemy zdrowotne na wybranych K_U04
1 | EP4 -
stanowiskach pracy K_U06
umiejetnosci > | eps student potrafi ocenic skale p_roplemu i przygotowac program z K_U05
zakresu prewencji tych zagrozen K_U07
3 | epe student dyskutuje, przedstawia w formie ustnej swoje spostrzezenia K_U10
1 | ep7 student posiada zdolnos¢ rozwigzywania kwestii problemowych K_KO03
kompetencje spoteczne a - dzielnie i | dni dami
> | EPs student pracuje samodzielnie i w zespole zgodnie z zasadami K K06
etycznymi -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: higiena pracy
Forma zaje¢: wyktad
1. Charakterystyka zagrozen zdrowia wynikajgcych z warunkéw pracy. 4
2. Rola inspekcji pracy w promocji zdrowia. Rola Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w promowaniu 4
zdrowia w zaktadach pracy.
3. Rola medycyny uzdrowiskowej w promocji zdrowia os6b zawodowo narazonych na czynniki szkodliwe 4
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Zagadnienia wprowadzajgce w tematyke zagrozen w Srodowisku pracy. Przedstawienie wymagan 4
odnosnie tresci merytorycznych autorskich programéw zwalczania zagrozen.
2. Ocena zagrozen zdrowia w wybranych grupach pracownikow 4
3. Profilaktyka oséb narazonych na choroby zawodowe.. 4

Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, praca w grupach i indywidualna, dyskusja
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6,EP7,E|

P8

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium kohcowego obejmujgcego teorie podawang na

wyktadach.

Cwiczenia: zaliczenie na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej oceny z

pracy grupowej (prezentacja) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 higiena pracy Arytmetyczna
Kori 8 - -
ONCOwe] 4 higiena pracy [wyktad] éigzzaleme z
4 higiena pracy [¢éwiczenia] éig%zaenie z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3

2/2




SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
higiena w okresie ciazy

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_21N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student potrafi zdefiniowac i opisa¢ zagrozenia zdrowotne w okresie
1 | EP1 przedkoncepcyjnym, cigzy i okotoporodowym, a takze K_W03
noworodkowym i niemowlecym
] student rozumie dziatania majgce na celu wzmocnienie zdrowia u
wiedza 2 | BP2 kobiet w ciazy i matych dzieci e
3 | EP3 student dysponuje wiedza z zakresu zachowan zdrowotnych K_Wo04
4 | EP4 student zna potrzeby wdrazania programow zdrowotnych K_W09
1 | EPs student pqtra_fl identyfikowac problemy zdrowotne kobiet w cigzy i K U04
matych dzieci -
umiejetnosci > | EP6 studer_lt potrgfl zap_la_noyvac program z_drowotny ukierunkowany na K UO5
zdrowie kobiet w cigzy i matych dzieci -
3 | ep7 student dyskutuje, przedstawia w formie ustnej swoje spostrzezenia K_U10
student jest gotéw do zapewnienia bezpieczenstwa i kierowania sie
. : - : e K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EP8 wzgledami etycznymi podczas wykonywania czynnosci zawodowych K K06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: higiena w okresie cigzy

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagrozenie zdrowia w okresie cigzy i okotoporodowym, noworodkowym i niemowlecym - czynniki 5
biologiczne

2. Zagrozenia zdrowia w okresie cigzy i okotoporodowym, noworodkowym i hiemowlecym - czynniki 5
Srodowiskowe

3. Zagrozenia zdrowotne w okresie cigzy i okotoporodowym, noworodkowym i niemowlecym - czynniki 5
spoteczne

4. Programy zdrowotne ukierunkowane na populacje kobiet w okresie przedkoncepcyjnym, ciazy i 5
okotoporodowym

5. Programy zdrowotne ukierunkowane na populacje dzieci w okresie noworodkowym i niemowlecym. 5
Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Sytuacja kobiet ciezarnych w réznych czesciach Swiata. Organogeneza a czynniki szkodliwe w cigzy. 5
Badania profilaktyczne w okresie przedkoncepcyjnym

2. Diagnostyka prenatalna. Profilaktyka zdrowotna kobiet ciezarnych. Idea Szkoty rodzenia. 5
3. Préchnica w cigzy - profilaktyka, leczenie, konsekwencje zdrowotne dla kobiety i ptodu. Dziatania 5
organizacji spotecznych zwigzanych z problematyka zdrowia kobiet i dzieci

4. Pielegnacja noworodka. Chustonoszenie - cel, znaczenie, technika 5
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5. Promowanie karmienia

piersia. Karmienie piersia jako profilaktyka choréb cywilizacyjnych 5 2

Metody uczenia sie

praca indywidualna oraz grupowa, i/lub zajecia warsztatowe, prezentacja multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

pozytywne zaliczenie kolokwium.

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium kohcowego. Cwiczenia: zaliczenie éwiczenh
obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 higiena w okresie cigzy Arytmetyczna
koncowej . e . zaliczenie z
5 higiena w okresie cigzy [¢wiczenia] ocena
5 higiena w okresie cigzy [wyktad] éig%zaeme z

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2984 37N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr RYSZARD STEFANIK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student rozrdznia i opisuje okresy rozwojowe w dziejach medycyny K_W02
wiedza tudent wiaze ziawisk - ; - —
2 EP4 student wigze zjawiska rozwoju spotecznego z organizacja I K_W10
osiggnieciami medycyny
1 | ep2 stud_ent identyfikuje, poréwnuje i klasyfikuje zagrozenia zdrowia K_U04
o n publicznego
umiejetnosci - . . - . P
potrafi formutowac opinie, zabra¢ gtos publicznie i zachowac sie
2 EP5 . . . 2 - K_U10
otwarcie, grzecznie i odpowiedzialnie w dyskusji
kompetencje spoteczne 1 | EP3 w razie pytan student jest gotéw zwrécic sie do ekspertéw K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do historii medycyny, higieny. Czasy prehistoryczne i starozytne 6 2
2. Zdrowie i koncepcje filozoficzne Sredniowiecznej Europy 6 2
3. Czasy Odrodzenia i O$wiecenia 6 2
4. Europa czaséw nowozytnych. Higiena w Polsce w XIX i XX wieku 6 2
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Filozofia i zycie codzienne w starozytnych cywilizacjach. 6 4
2. Sacrum i profanum Sredniowiecznej Europy. Uwarunkowania spoteczne i higieniczne 6 2
3. Renesansowe nurty filozoficzne. Koncepcje wychowania fizycznego i zdrowia. 6 2
4. Zycie codzienne w Europie okresu O$wiecenia 6 2
5. Europa w czasach nowozytnych. Srodowiska miejskie i wiejskie. 6 2
Metody uczenia sie Wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny, wyktad informacyjny, prezentacja multimedialna
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig EGZAMIN PISEMNY EP1,EP4
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
PREZENTACJA EP2,EP3,EP5

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium. Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedz
pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze z wyktadoéw, ¢wiczen oraz z zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z egzaminu

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej Wazona
koncowej
! 6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [wyktad] egzamin 1,00
6 humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej [éwiczenia] zigzzeme z 0,00
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 73N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%) ,
semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski

Koordynator mgr MIROSLAW LICHOSIK

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna stownictwo dotyczgce: mediow, podrézy, sztuki i historii,
1 | EP1 gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska naturalnego, nauki, K_Wo04
pracy i problemoéw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb tgczacy,mowa zalezna i
zgodnos$¢ czasow, strona bierna, zaimki wzgledne ztozone i
wiedza 2 | EP2 osobowe, przyimki oraz potrafi wyraza¢ hipoteze, cel i przyczyne, K_W01
umie tworzy¢ przystéwki w odniesieniu do tematyki z zakresu
promocji zdrowia
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu prywatnego
3 | EP3 i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz argumentacji "za i K_W17
przeciw"
potrafi zrozumie¢ dtuzszg wypowiedz na znany temat,rozumie
L Y . K_U08
1 | EP4 artykuty z prasy, programy telewizyjne i filmy,jesli dotycza jezyka K U10
standardowego -
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego Swiata, w
2 | EPS ktérych autorzy zawierajg pewien punkt widzenia lub wiasne opinie, K_U08
umiejetnosci rozumie wspotczesny tekst pisany proza
posiada umiejetno$¢ porozumiewania sie swobodnie z rozméwca
- ) - - e - . K_U08
3 | EP6 anglojezycznym na ogdlne tematy i przedstawia swoj punkt widzenia K U10
oraz argumentowania -
potrafi redagowac¢ teksty na rézne tematy, napisac raport lub esej, K_U07
4 | EP7 ] 2 -
w ktérym zajmuje wiasne stanowisko nadany problem K_U08
jest gotéw do nieustannego doskonalenia i krytycznej oceny swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP8 wiedzy majac swiadomosé, ze nauka jezyka obcego jest procesem K_KO01
wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zajec¢: lektorat

1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie) 3 3

odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku B2

2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalnoa-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z 3 3

celéw nauczania na poziomie B2

3. Zajecia poswiecone na powtérzenie przerobionego materiatu i kolokwia 3 4

4. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z 4 3

celéw nauczania na poziomie B2

5. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i pisanie)

: - ) - ; - - 4 3
odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2
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6. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia

7. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z

. - L 5 6
celéw nauczania na poziomie B2
8. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i 5 6
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B
9. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 5 8

Metody uczenia sie

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci,ogladnie krotkich
filméw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw,éwiczenia gramatyczne (pisane i
interaktywne), pisanie krotkich tekstow (maile, listy),prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP8

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA E?EESZ,EPS,EP&E
PROJEKT Eg’}éggz,Em,EPs,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EglvEPZ'EP“vEP&E

Forma i warunki zaliczenia

Warunki zaliczenia: obecnosé, aktywnos€ na zajeciach, zaliczenie testéw czastkowych, prac pisemnych lub
prezentacji. Ocena za semestr na podstawie ocen z testow,prac pisemnych, oceny aktywnosci.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu

Sem. | Przedmiot aicseria | obl.oceny  Ereanil
3 jezyk angielski Wazona
Metoda obliczania oceny 3 jezyk angielski [lektorat] éig‘i‘z:nie z 1,00
koricowej 4 jezyk angielski Wazona
4 | jezyk angielski [lektorat] éigfée”ie z 1,00
5 jezyk angielski Wazona
5 jezyk angielski [lektorat] egzamin 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45P1J119 72N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki (100%) ,
semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski

Koordynator mgr JOANNA PASNICKA-STOPA

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna stownictwo dotyczgce: mediow, podrézy, sztuki i historii,
1 | EP1 gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska naturalnego, nauki, K_Wo04
pracy i problemoéw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb tgczacy,mowa zalezna i
wiedza 2 EP2 zgodnos$¢ czasow, strona bierna, zaimki wzgledne ztozone i osobowe K_W01
W promocji zdrowia
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu prywatnego
3 | EP3 i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz argumentaciji "'za i przeciw K_W17
potrafi zrozumie¢ dluzszg wypowiedz na znany temat, rozumie
L L - K_U08
1 | EP4 artykuty z prasy, programy telewizyjne i filmy, jesli dotycza jezyka K U10
standardowego -
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego sSwiata, w
2 | EPS ktorych autorzy zawierajg pewien punkt widzenia lub wiasne opinie, K_U08
umiejetnosci rozumie wspotczesny tekst pisany prozag
posiada umiejetnos¢ porozumiewania sie swobodnie z rozmoéwca
o . . . - . K_U08
3 | EP6 niemieckojezycznym na ogélne tematy i przedstawia swoj punkt K U10
widzenia oraz argumentowania -
potrafi redagowac teksty na rozne tematy, napisac raport lub esej, w K_U07
4 | EP7 . LI . -
ktérym zajmuje wiasne stanowisko na dany problem K_U08
jest gotéw do nieustannego doskonalenia i krytycznej oceny swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP8 wiedzy majac Swiadomosc¢, ze nauka jezyka obcego jest procesem K_KO01
wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk niemiecki

Forma zaje¢: lektorat

1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

. ; - . ] . - . . 3 3
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2.

2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 3 3

celéw nauczania na poziomie B2.

3. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 3 4

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

. : - ) ; : : : . 4 3

pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B

5. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 4 3

celéw nauczania na poziomie B2

6. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 4 4
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7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

TN - : : : ; . . 5 6
pisanie)odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2
8. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajagcym z 5 6
celéw nauczania na poziomie B2.
9. Zajecia poswiecone na powtérzenie przerobionego materiatu. Kolokwium 5 8

Metody uczenia sie

konwersacje, symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci,ogladnie krotkich
filméw (sceny z zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw, ¢wiczenia gramatyczne (pisane i
interaktywne), pisanie krotkich tekstow (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

Metody weryfikaciji SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP5

efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP5,E
P7

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EPS5,E
P6,EP8

aktywnosci.

Zaliczenia wedtug planu studiéw: egzamin. Warunki zaliczenia: obecnos¢, aktywnos¢ na zajeciach,zaliczenie testéw
czastkowych, prac pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr na podstawie ocen z testow, prac pisemnych, oceny

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Sem. Przedmiot zR;Iic(j:Zz?ajnia oMbeI.t%dcaeny g\r/:gr?igjo
3 jezyk niemiecki Wazona
Vetoda oblczania oceny 3 | jezyk niemiecki [lektorat] éig‘;;e”ie z 1,00
koricowej 4 jezyk niemiecki Wazona
4 | jezyk niemiecki [lektorat] f)igflze”ie z 1,00
5 jezyk niemiecki Wazona
5 jezyk niemiecki [lektorat] egzamin 1,00
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45P1J119 71N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3 3,4,5 fakultatywny semestr: 3 - jezyk rosyjski (100%) ,
semestr: 4 - jezyk polski, semestr: 5 -
jezyk polski

Koordynator mgr JOLANTA StOBODA

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna stownictwo dotyczgce: mediow, podrézy, sztuki i historii,
1 | EP1 gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska naturalnego, nauki, K_Wo04
pracy i problemoéw spotecznych
zna zagadnienia gramatyczne takie jak: tryb tgczacy,mowa zalezna i
wiedza 2 EP2 zgodnos¢é czasow, strona blerr_1a, zalmk} V\_/zgledne z+o_zone i K_WO1
osobowe, przyimki oraz potrafi wyrazac hipoteze, cel i przyczyne,
umie tworzycéprzystowki
zna zasady redagowania CV i listu motywacyjnego, listu prywatnego
3 | EP3 i oficjalnego, artykutu, sprawozdania oraz argumentacji "za i K_W17
przeciw"
potrafi zrozumie¢ dtuzszg wypowiedz na znany temat. Rozumie
L Y - K_U08
1 | EP4 artykuty z prasy, programy telewizyjne i filmy,jesli dotyczg jezyka K U10
standardowego -
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego sSwiata, w
2 | EPS ktorych autorzy zawierajg pewien punkt widzenia lub wiasne opinie, K_U08
umiejetnosci rozumie wspotczesny tekst pisany proza
posiada umiejetnos$¢ porozumiewania sie swobodnie z rozméwca
- . - - e - . K_U08
3 | EP6 anglojezycznym na ogdlne tematy i przedstawia swoj punkt widzenia K U10
oraz argumentowania -
potrafi redagowac¢ teksty na rdzne tematy, napisac raport lub esej, K_U07
4 | EP7 A 2 .
w ktérym zajmuje wiasne stanowisko nadany problem K_U08
jest gotéw do nieustannego doskonalenia i krytycznej oceny swojej
kompetencje spoteczne 1 | EP8 wiedzy majac swiadomos¢, ze nauka jezyka obcego jest procesem K_KO01
wymagajacym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk rosyjski

Forma zaje¢: lektorat

1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

pisanie)odnoszgce sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2

2. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajagcym z 3

celéw nauczania na poziomie B2

3. Zajecia poswiecone na powtorzenie przerobionego materiatu i kolokwia 3

4. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

pisanie)odnoszgce sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B2

5. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 4

celéw nauczania na poziomie B2
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6. Zajecia poSwiecone na powtorzenie przerobionego materiatu i kolokwia 4 4
7. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, moéwienie, czytanie i 5 6
pisanie)odnoszgce sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku Edito B

8. Zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajgcym z 5 6
celéw nauczania na poziomie B2

9. Zajecia poswiecone na powtdrzenie przerobionego materiatu i kolokwia 5 8

Metody uczenia sie

symulacja scenek z zycia codziennego, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci, ogladnie krétkich filméw (sceny z
zycia codziennego), czytanie, analiza i ttumaczenie tekstow, éwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie
krotkich tekstow (maile, listy), prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnien, konwersacje

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP5,E
P7

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP5,E
P7,EP8

PROJEKT

EP1,EP2,EP4,EP6,E|
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP4,EP6,E
P7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Forma zaliczenia wedtug planu studiéw: egzamin lub zaliczenie na ocene. Warunki zaliczenia:obecnos¢, aktywnos¢
na zajeciach, zaliczenie testow czastkowych, prac pisemnych lub prezentacji. Ocena za semestr na podstawie ocen z

testéw, prac pisemnych, oceny aktywnos$ci.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej

3 jezyk rosyjski Wazona

3 jezyk rosyjski [lektorat] zaliczenie z 1,00
Metoda obliczania oceny oceng
koncowej 4 jezyk rosyjski Wazona

4 jezyk rosyjski [lektorat] (Z)ileliz;me z 1,00

5 jezyk rosyjski Wazona

5 jezyk rosyjski [lektorat] egzamin 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
komunikacja interpersonalna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P13J2983 1N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr IZABELA SZAMREJ-BARAN
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student definiuje pojecia stosowane na gruncie komunikacji
. : : S . L K_WO03
wiedza 1 | EP1 interpersonalnej oraz zna techniki skutecznego komunikowania sie K W05
student potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczng w K_U03
1 EP2 - . -
zakresie zdrowia publicznego K_U09
umiejetnosci . . L. . . K U05
> | Ep3 student posiada umiejetnos¢ komunikowania sie z grupg lub K U10
jednostka w zakresie wlasnej pracy zawodowe;. K U1l
student jest gotéw do podejmowania dziatan promujgcych zdrowie w
. p - . < H . K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EP4 sposob etycznych aby osiggac cele wspdélne i indywidualne K K06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: komunikacja interpersonalna
Forma zajec¢: wyktad
1. Komunikowanie si¢ jako proces. Istota procesu komunikowania, sposoby porozumiewania sie ludzi, 1 1
formy komunikowania, typy komunikowania.
2. Komunikacja werbalna, jej rola i zadania oraz zasieg kodéw jezykowych. Dostosowanie kodéw do
poziomu rozméwcy. Modele komunikacji werbalnej. Wptyw ptci i kultury na komunikacje werbalng. Sita 1 1
mowy. Przykiady jezyka manipulacji.
3. Porozumiewanie sie niewerbalne. Réznice pomiedzy porozumiewaniem sie werbalnym | niewerbalnym.
Wiasciwosci komunikacji niewerbalnej. Funkcje komunikacji niewerbalnej. Sytuacje, w ktérych
oszukujacy nadaje niewerbalne sygnaly Swiadczace o klamstwie. Typy komunikacji niewerbalnej. 1 1
Proksemika. Gry z przestrzenia. Kinezjetyka. Paralingwistyka. Stuchanie. Sktadniki procesu stuchania.
Przyczyny, dla ktérych stuchamy. Stuch, stuchanie a styszenie.
4. Nawyki nieuwaznego stuchania. Rodzaje reakcji stuchajgcego. Parafraza i sposoby parafrazowania. 1 1
5. Bariery komunikacyjne. Znaczenie jasnej i precyzyjnej rozmowy dla przebiegu kontaktu z klientem. 1 1
Sztuka bezposredniej rozmowy z klientem. Nietypowe sytuacje komunikacyjne: sztuka rozmowy.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Jak przyswajamy informacje i co zapamietujemy? Polisensorycznos¢ w komunikacji. 1 2
2. Inteligencja wieloraka jako filtr komunikacyjny. 1 1
3. Nasze potkule mézgowe. Kreatywnos¢ | twércze myslenie. 1 1
4. Asertywne porozumiewanie sie. Cwiczenie zachowan asertywnych. Krytyka i pochwata. 1 1
5. Jezyk szakala i jezyk zyrafy czyli teoria porozumiewania sie bez przemocy PBP. 1 1
6. Autoprezentacja czyli kreowanie wizerunku. 1 1
7. Sztuka wystgpien publicznych. 1 1
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8. Wywieranie wptywu na ludzi. Zasady wywierania wptywu. Techniki manipulacji. 1 1
9. Techniki perswazyjne. Pozorny wybor, sztuka uzywania stowa "nie"- presupozycje, wdrukowywanie, 1 1
potozenie akcentu. Wptyw emocji na odbiér komunikatu. Ksztattowanie umiejetnosci miekkich.

Metody uczenia sie

metoda asymilacji wiedzy - wyktad, klasyczna metoda problemowa - metoda przypadkéw, metoda
sytuacyjna, metody eksponujace - film, metody poszukujgce, metody aktywizujace - gry
symulacyjne i dydaktyczne, przygotowanie projektu

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnosc¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne
zaliczenie pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 komunikacja interpersonalna Arytmetyczna
koricowej - -
) 1 komunikacja interpersonalna [wykfad] (Z)ileliz;me z
S - . zaliczenie z
1 komunikacja interpersonalna [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
kwalifikowana pierwsza pomoc ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132983_23N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 studerlt zna objawy podstawowych zaburzen funkcjonowania K W01
organizmu -
wiedza > | Ep2 student zna teoretyczne podstawy pierwszej pomocy przedlekarskiej K_W02
3 | Ep3 student zna wytyczne prawne niezbedne do udzielania pierwszej K W12
pomocy -
1 | epa student.potr.a.fl'|dentyf_|kqv.vac_ problemy osoby w sytuaciji K U04
. L. zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu -
umiejetnosci - . . . - .
student potrafi podjg¢ dziatania majgce na celu ratowanie zdrowia i
2 | EP5 o - K_U02
zycia cztowieka -
1 | EP6 student jest gotéw do ustawicznego ksztalcenia sie K_KO04
kompetencje spofeczne student jest gotéw do udzielania pomocy w sposéb zapewniajgcy
2 | EPY - . . - K_KO07
bezpieczenstwo wilasne i otoczenia -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: kwalifikowana pierwsza pomoc
Forma zaje¢: wyktad
1. Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i zycia cztowieka. Aspekty prawne udzielania 6
pierwszej pomocy przedlekarskie
2. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w wybranych sytuacjach zagrazajacych zyciu i
zdrowiu cztowieka. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujacych zdrowie oraz zycie dziecka i 6
osoby dorostej.
3. Pierwsza pomoc w zatruciach 6
4. Pierwsza pomoc w wypadkach komunikacyjnych. 6
5. Wypadki w szkotach i placowkach oswiatowo-wychowawczych. Charakterystyka najczestszych 6
urazéw dzieci i mtodziezy.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Pozycja boczna ustalona. 6
2. Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa 6
3. Pierwsza pomoc w omdleniach, zadtawieniach 6
4. Pierwsza pomoc przy skreceniach i ztamaniach konczyn. Sposoby bandazowania 6
5. Pierwsza pomoc przy oparzeniach, odmrozeniach 6
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6. Pierwsza pomoc przy pogryzieniach, ukgaszeniach.

6 3

7. Pierwsza pomoc zranieniach, krwotokach

6 3

Metody uczenia sie

wyktad - prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), éwiczenia w zespotach dwuosobowych

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

pisemny obejmuje wiedze z wyktadow.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji i zaliczenia éwiczen praktycznych w trakcie zaje¢. Egzamin

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z éwiczen i egzaminu

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 kwalifikowana pierwsza pomoc Arytmetyczna
koncowej N . . . zaliczenie z
6 kwalifikowana pierwsza pomoc [¢wiczenia] ocena
6 kwalifikowana pierwsza pomoc [wyktad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:

marketing w opiece zdrowotnej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_36N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna wytyczne do wspotpracy z podmiotami zwigzanymi z promocja K_W09
1 | EP1 !
zdrowia K W11
wiedza zna og(_’)lnfa zasagy_ tworzenia i r(_)ZW(_)ju_form indywidualm_ej _ _
przedsiebiorczosci, wykorzystujgcej wiedze z zakresu dziedzin nauki
2 | EP2 : - e . - K_W16
i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla studiowanego kierunku
studiow
posiada pogtebiong umiejetnos¢ stosowania technik efektywnego K_U09
1 | EP3 - e S
komunikowania sie i negocjacji K_Ul1
potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu ochrony zdrowia
- - . : . K_U05
umiejetnosci 2 | EP4 w sposob dostosowany do przygotowania os6b oraz grup K U10
docelowych -
potrafi zidentyfikowac¢ uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne K_U06
3 | EP5 - L T -
w dziatalnosci podmiotéw leczniczych K_U20
student jest gotéw do podejmowania wyzwan zawodowych
kompetencje spoteczne 1 | EP6 dotyczacych réznych aspektow opieki zdrowotnej kierujac sie K_KO06
zasadami etycznym

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: marketing w opiece zdrowotnej

Forma zaje¢: wyktad

1. Pojecie marketingu i orientacje dziatania przedsiebiorstw 6 5
2. Zastosowanie koncepcji marketingu w ustugach 6 6
3. Narzedzia marketingu-mix w opiece zdrowotnej 6 7
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Marketingowa orientacja podmiotéw rynku zdrowia 6 7
2. Zachowania pacjentéw i rola personelu w opiece zdrowotnej 6 7
3. Produkt i cena w opiece zdrowotnej. Dystrybucja i promocja w opiece zdrowotnej 6 8
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, case study, opracowanie projektu, praca w grupach i/lub zajecia terenowe
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koricowego. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen
obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekta) oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadéw

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
Metoda obliczania oceny 6 marketing w opiece zdrowotnej Arytmetyczna
koricowej 6 marketing w opiece zdrowotnej [wyktad] éig(;zaenie z
6 marketing w opiece zdrowotnej [¢wiczenia] éig(;zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
media w edukacji ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_19N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 stud§nt pOS|e}da wiedze na temf';lt relacji pomiedzy réznymi formami K W07
wiedza wspotczesnej kultury medialnej —
student zna przepisy prawa i zasady obowigzujgce w kontaktach z
2 | EP2 L - . . K_WO05
mediami w zakresie zdrowia publicznego —
student korzysta z literatury fachowej (obcojezycznej) do napisania K_U07
1 | EP3 o
raportu, doniesienia K_U17
umiejetnosci student potrafi obserwowac¢ zmiany spoteczne wynikajgce z rozwoju K U10
2 | EP4 nowych medidéw oraz wykazuje sie umiejetnoscig podejmowania K U16
aktywnej dyskusji na nurtujgce go pytania -
kompetencje spoleczne 1 | eps stude_nt J,es_t gotow do traktowania pacjenta, klienta z szacunkiem i K K02
zyczliwoscig -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: media w edukacji
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie do teorii mediéw. Mowa, pismo i techniki wizualne - medialna historia kultury,
wspotczesne relacje. Media i globalizacja - teoria Marshalla McLuhana. Media i problem reprezentacji - od 4
magii do postmodernizmu.
2. Etyka medidow. Nowoczesne technologie informatyczne w edukaciji. 4
3. Media i urzagdzenia medialne w reku nauczyciela i ucznia/ 4
4. Spoteczenstwo informacyjne - edukacyjne wyzwania. 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Rys historyczny: od "ideatu méwcy" 4
2. Praca w grupie, edukacyjne oddziatywanie wspoétczesnych mediéw elektronicznych 4
3. Potrzeby i cele edukacji medialnej 4
4. Szanse i zagrozenia nowoczesnych technologii 4
5. Edukacja na odlegtosé¢, e-learning - narzedzia 4

Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, opracowanie prezentacji, praca w zespole
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Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4,E|

PS5

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koricowego.

pracy grupowej (w formie prezentaciji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecno$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 media w edukacji Arytmetyczna
koncowej 4 media w edukacji [¢wiczenia] (Z)igizt,:nie ‘
4 | mediaw edukacji [wyktad] éig‘;z;nie z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2



SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
media w zdrowiu publicznym ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_77N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna i rozumie zasady skutecznego wykorzystywania mass
1 |EP1 g - . ) >, - K_WO07
od mediéw w zdrowiu publicznym i promocji zdrowia —
wiedza - - — ——
> | Ep2 _student zna zasady funkc!onowanla mediéw w odniesieniu do K W08
jednostek ochrony zdrowia —
1 | EP3 student w pracy wykorzystuje literature fachowa przedmiotu K_U17
umiejetnosci 2 | EP4 student potrafi wykorzystac "site” mediow w promocji zdrowia K_U16
student wykazuje sie umiejetnosciag podejmowania aktywnej dyskusji K_U09
3 | EP5 - - - R
i rozwigzywania konfliktow K_U10
kompetencje spoleczne 1 | EPs §tuc_:|ent jest gotéw do aktywnego propagowania zdrowego stylu K_K02
zZycia K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: media w zdrowiu publicznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie dotyczgce terminologii nowych mediéw 6 3
2. Mass media jako zrédto informacji o zdrowiu. 6 3
3. Zasady skutecznego wykorzystania mass mediow w zdrowiu publicznym 6 4
4, Marketing spoteczny w promoc;ji zdrowia i edukacji zdrowotnej. 6 2
5. Kampanie spoteczne w promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. 6 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wspétpraca z mediami - zebranie informacji, przygotowanie wystapienia, prezentacja lub 6 5
przygotowanie materiatu dla reportazu telewizyjnego.
2. Wspétpraca z mediami - zebranie informacji, przygotowanie wystgpienia, prezentacja lub 6 5
przygotowanie materiatu dla audycji radiowej
3. Wspétpraca z mediami - zebranie informacji, przygotowanie wystapienia, prezentacja lub 6 5
przygotowanie materiatu dla prasy.
4. Nowe media - prezentacja materiatu z wykorzystaniem mediéw spotecznos$ciowych 6 5

Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, praca w zespole, opracowanie prezentaciji
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywne zaliczenie kolokwium koricowego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczer obejmuje: obecno$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (w formie prezentaciji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednig arytmetyczng ocen uzyskanych z éwiczen i wyktadéw

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 media w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
koncowej - -
e 6 media w zdrowiu publicznym [wyktad] éig(;zaenle z
6 media w zdrowiu publicznym [¢wiczenia] éig(;zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
metodologia badan naukowych
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_10N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student posiada podstawowag wiedze z metodologii badan K W06
wiedza naukowych —
> | Ep2 student zna etyczne wytyczne dotyczace zbioru materiatu do badan K_WO05
student potrafi przygotowac i przedstawi¢ opracowanie naukowe
- " f K_U02
1 | EP3 dotyczace stanu zdrowia spoleczenstwa z wykorzystaniem K U04
o . miernikdw oceny zdrowia. -
umiejetnosci - — — — - -
student posiada umiejetnos¢ szukania istotnych z punktu widzenia
. - - - - K_U07
2 | EP4 zdrowia publicznego informacji naukowych oraz prezentowania K U17
przygotowanych opracowan naukowych -
student jest gotow do odpowiedniego okreslania priorytetow
1 | EP5 . S : - K_KO06
) stuzacych realizacji okreslonego zadania
kompetencje spoteczne tudent iest qotow d . h - — i
> | EP6 student jest gotow do oceny wiasnych ograniczen i korzystania z K_KO1

wiedzy ekspertow

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: metodologia badan naukowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Rodzaje badan naukowych. 2
2. Typy prac naukowych. Bazy publikacji naukowych 2
3. Organizacja badan w promocji zdrowia 2
4. Badania czynnikéw ryzyka wystepowania dysfunkcji organizmu w wybranych grupach spotecznych. 2
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Charakterystyka rozdziatow prac naukowych. 2
2. Charakterystyka problemoéw badawczych. 2
3. Wybor grupy badawczej i etyczne mozliwosci zbioru danych do badan. 2
4. Rodzaje metod, technik i narzedzi badawczych. 2
5. Sposoby opracowania danych i ich prezentaciji. 2
6. Dyskusja wynikow i wnioskowanie. 2

Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, praca indywidualna
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP2,EP3,EP4,EPS5,E|
P6

Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujacego teorie z wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie zadanej pracy.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z pozytywnych ocen koncowych z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
Metoda obliczania oceny 2 metodologia badan naukowych Arytmetyczna
koricowej 2 metodologia badan naukowych [wyktad] éig(;zaenie z
2 metodologia badan naukowych [éwiczenia] éig(;zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2

2/2



SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
migdzynarodowe problemy zdrowotne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_35N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe mierniki oceny stanu zdrowia K_W02
i . . . . K_Wo04
wiedza 2 | EP2 student zna strategie podejmowane w promocji zdrowia K W09
3 | EP3 student zna rodzaje badan epidemiologicznych K_WO06
. . . . K_U08
1 | EP4 student potrafi wykorzystywac w pracy literature obcojezyczng K UL7
umiejetnosci > | eps stu'dent potrafi wyrazi¢ opinie o polityce zdrowotnej w wybranych K_U16
panstwach K_U21
student posiada umiejetnos¢ przygotowania pisemnego raportu w K_U04
3 | EP6 - - - Py
oparciu o wlasne dziatania lub dane Zrédtowe K_U07
1 | ep7 student'Jest gotow, w razie potrzebnej mu pomocy, zwrdcic sie do K KO1
) ekspertow —
kompetencje spoteczne - - —— - — -
> | eps student jest gotowy podejmowac dziatania upowszechniajgce wiedze K_KO03
0 miedzynarodowych problemach zdrowotnych K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: miedzynarodowe problemy zdrowotne
Forma zaje¢: wyktad
1. Struktura, cele i zadania Swiatowej Organizacji Zdrowia. 6
2. Priorytety w zakresie zdrowia publicznego w panistwach Unii Europejskiej i na Swiecie. 6
3. Miedzynarodowa pomoc humanitarna 6
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Wprowadzenie do miedzynarodowej polityki zdrowotnej i sytuacja zdrowotna na Swiecie - istotne 6
Swiatowe problemy zdrowotne m.in. uzaleznienia, HIV/AIDS, choroby cywilizacyjne.
2. Wspélnotowy program dziatan w dziedzinie zdrowia. Strategie WHO w réznych regionach Swiata 6
3. Organizacje miedzynarodowe i miedzyrzadowe (ONZ,WHO,UNICEF, UNDP, UNFPA, Rada Europy, 6
Parlament Europejski) ich zadania w dziedzinie zdrowia i opieki medycznej.
4. Procesy globalizacji i ich wplyw na sytuacje zdrowotng na Swiecie. 6
5. Dziatalnos¢ na rzecz bezpieczenstwa zdrowotnego, zywnosci, zywienia i ochrony srodowiska. 6
6. R6znice w jakosci zycia i zdrowiu. Ubdstwo a zdrowie na Swiecie 6
7. Problemy gtodu i wody pitnej. 6
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Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna,, wyktad konwersatoryjny(problemowy) i/lub zajecia poza
uczelnia, analiza tekstow z grupg

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E

P8

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Cwiczenia:zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

pracy grupowej (projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 miedzynarodowe problemy zdrowotne Arytmetyczna
koncowej i i
) 6 miedzynarodowe problemy zdrowotne [¢wiczenia] zigzzaeme z
6 miedzynarodowe problemy zdrowotne [wyktad] zaliczenie z
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
nadzoér sanitarno-epidemiologiczny KFZ45P133451_ 3N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student zna prawne, organizacyjne i (_etyczne uwarunkowania K WO5
wykonywania dziatalno$ci zawodowej —
Student zna zasady funkcjonowania organizacji i instytucji
2 | EP2 dzialajgcych w obszarze nadzoru sanitarno-epidemiologicznego K_W08
wiedza
Student zna podstawowe zasady badan kontrolnych z zakresu
3 | EP3 : - - : K_W10
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego —
4 | EPa Student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu publicznym K_WO06
1 | EP6 Student potrafi identyfikowac¢ problemy pacjenta K_U06
umiejgtnosci Student potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca jednostek,
2 EP7 . .. . . - J K_U04
instytucji oraz dokumentacje z odejmowanych dziatan -
Student jest gotéw do odpowiedniego okreslenia priorytetow
kompetencje spoteczne 1 | EP8 stuzacych realizacji okreslonego przez siebie lub innych zadania K_K04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: nadzér sanitarno-epidemiologiczny

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Organizacja Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w Polsce, jej cele i zadania. 2 1
2. Rola Inspekcji Sanitarnej w zyciu publicznym. 2 1
3. Rodzaje nadzoru epidemiologicznego. Dziatalnos¢ stuzb sanitarnych w stanie zagrozenia 2 2
epidemiologicznego i epidemicznego

4. Dziatalnos¢ profilaktyczna i prozdrowotna organizacji rzadowych i pozarzgdowych. 2 1
5. Sposoby przeprowadzania kontroli nadzorowanych i interwencyjnych. 2 2
6. Suplementy diety na rynku - dziatania kontrolne stuzb sanitarnych 2 1
7. Realizacja zadan z zakresu Zdrowia Publicznego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng (np. zdrowe 5 5
miasto, szkota promujgca zdrowie, szpital promujgcy zdrowie, programy zdrowotne).

wyktad informacyjny (metoda podajaca), Prezentacja multimedialna, Wyktad konwersatoryjny (metoda problemowa),

Metody uczenia sig dyskusja, praca w grupach

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP6,EP7,EP8
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium obejmuje pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) i uzyskanie pozytywnej oceny z
kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg z przedmiotu stanowi ocena z konwersatorium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - ——— -
koricowej 2 nadzér sanitarno-epidemiologiczny Wazona
2 nadzér sanitarno-epidemiologiczny [konwersatorium] éig%zaeme z 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nauki o cztowieku - anatomia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P132979 2N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 student po&gda Znajomosc budowy i funkcji organizmu cztowieka K Wo1l
(wszystkich jego uktadow) —
1 | EP2 student potrafi okresli¢ problemy zdrowotne cztowieka K_U04
umieietnosci Student potrafi postugiwac sie podstawowym sprzetem - modelami
1€ anatomicznymi, potrafi
2 | EP3 ; P ) p K_U15
powigzac wiedze z zakresu budowy poszczegéinych uktadéw w -
funkcjonalna catosc.
1 | EP4 Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. K_KO04
kompetencje spofeczne > | eps student ma Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i wie, kiedy zwrécic K KO1
sie o pomoc do eksperta -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: nauki o cztowieku - anatomia
Forma zaje¢: wyktad
1. Ogoblna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. Wtasciwosci morfofunkcjonalne uktadu
kostnego. Budowa anatomiczna kosci. Potgczenia kosci - potaczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat
stawow oraz czynnosci poszczego6lnych stawow. Wiasciwosci morfofunkcjonalne uktadu migsniowego. 1 5
Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegoélne grupy miesniowe. Klasyfikacja
miesni. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdlne grupy miesniowe.
Forma zaje¢: laboratorium
1. Szkielet osiowy i obwodowy. Stawy konczyny gornej i dolnej.
S p - - - . R 1 10
Miesnie koriczyny gornej i dolnej. Budowa i funkcje uktadu nerwowego.
2. Budowa i funkcje narzadéw wewnetrznych. 1 10

Metody uczenia sie anatomicznych.

Prezentacje multimedialne, Zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw

Nr efektu uczenia sie

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5

kolokwium.

wyktadéw i Ewiczen.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczer obejmuje obecno$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

Egzamin koncowy w formie pisemnej (wypowiedz pisemna na zadane kwestie problemowe) obejmuje wiedze z

Forma i warunki zaliczenia ) ) -
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia z ocen z ¢wiczen i z egzaminu.

ISem. Przedmiot Rodzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 nauki o cztowieku - anatomia Arytmetyczna
koricowej . . . ]
1 nauki o cztowieku - anatomia [wyktad] egzamin
1 nauki o czlowieku - anatomia [laboratorium] zaliczenie z
ocena
£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

nauki o cztowieku - fizjologia

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132980_4N

Nazwa kierunku:

zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSEAW MURACKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 s_tudent zna mechanlzmy_dma}_anla i skutki uboczne ¢éwiczen K Wo1l
fizycznych pod katem fizjologicznym —
student potrafi planowac i realizowac badania wysitkowe i K_U02
1 | EP2 i - ;
. n przedstawi¢ je w formie ustnej K_U07
umiejetnosci dent iad ieietnosci identvfik - Ko K
> | EP3 student posiada umiejetnosci identyfikowania czynnikow ryzyka K_U04
1 | epa stu_dent szerzy_V\_nedzg na temat zachowan prozdrowotnych K K04
) zwigzanych z fizjologig cztowiek -
kompetencje spoteczne - ~ - — -
student jest gotéw do oceny wiasnych ograniczen i wobec tego wie
2 | EPS . PR p K_KO01
kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertow -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: nauki o cztowieku - fizjologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Elementy cytofizjologii. 2 1
2. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wptywu 2 3
wysitku fizycznego.
3. Zarys fizjologii krwi. 2 1
Forma zaje¢: laboratorium
1. Wstep do fizjologii cztowieka. 2 1
2. Fizjologia uktadu nerwowego. 2 4
3. Fizjologiczne podstawy ruchu. 2 4
4. Fizjologia uktadu krazeniowo-oddechowego. 2 2
5. Podstawy hematologii. 2 2
6. Fizjologiczne podstawy trawienia i wydalania. 2 2
7. Podstawowe zagadnienia z zakresu zastosowania testow fizjologicznych w ocenie wydolnosci 2 4
cztowieka.
8. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen. 2 1

Metody uczenia sie

wyktad z prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw
anatomicznych, praca w grupach i indywidualna, dyskusja, praca z tekstem
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

na ocene min. dostatecznag

1.Egzamin pisemny obejmuje wiedze z tresci wyktadowych .Ocena stanowi 50% oceny koncowej.2. Zaliczenie
¢éwiczen na podstawie uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwiéw (sprawdzianéw pisemnych) oraz aktywnosci na
zajeciach. Obecno$¢ na ¢wiczeniach jest obowigzkowa.Warunki przedstawione w punktach 1-2 musza by¢ spetnione

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

¢éwiczen i egzaminu.

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna wyliczana na podstawie oceny koricowej z

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 nauki o cztowieku - fizjologia Arytmetyczna
koncowej ; ; - . .
2 nauki o cztowieku - fizjologia [wyktad] egzamin
2 nauki o cztowieku - fizjologia [laboratorium] zaliczenie z
ocena
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie (j.p./j.a) [moduf]

Nazwa przedmiotu:

ochrona $rodowiska

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_6N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 studgnt rozumie znaczenie ochrony srodowiska w profilaktyce K W02
choroéb -
wiedza > | Ep2 gtudent.zn.a czynnlkl'warunkumce zdrowie zwigzane ze K W03
srodowiskiem cztowieka -
student posiada wiedze o strategiach ochrony srodowiska K_Wo04
3 | EP3 . . LT .
realizowanych przez rézne organizacje i instytucje K_W10
student potrafi korzystac¢ z technik informacyjnych w celu E—B(ﬁ
1 | EP4 pozyskania i wykorzystania danych do przygotowania programu K U12
ochrony Srodowiska K:U19
- " . - ‘oz L . K_U10
umiejetnosci > | Eps student posiada umiejetnos¢ przedstawienia raportu w oparciu o K U11
dane zrodiowe K:U 17
. L s I S K_U16
3 | EP6 student posiada umiejetnos¢ przedstawienia roli paristwa w K U20
rozwigzywaniu problemoéw dot. ochrony srodowiska K U21
student jest gotow do oceny wiasnych ograniczen i wobec tego wie
1 | EPY - o . K_KO01
) kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertow -
kompetencje spoteczne - " - - P : ..
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji K_KO03
2 | EP8 - -
zadania K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ochrona $rodowiska
Forma zaje¢: wyktad
1. Zanieczyszczenie Srodowiska w Polsce i na Swiecie 3 1
2. Przeksztatcenie krajobrazow jako wynik dziatalnosci antropogenicznej 3 1
3. Formy ochrony srodowiska przyrodniczego 3 1
4. Dziatania globalne stuzace zachowaniu czystosci srodowiska 3 1
5. Wplyw zanieczyszczen srodowiska na stan zdrowia spoteczenstwa 3 1
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Formy ochrony srodowiska - warsztaty 3 2
2. Programy ochrony przed smogiem 3 1
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3. Efektywna gospodarka odpadami 3 1

4. Ochrona i odnowa woéd na przyktadzie dziatalnosci oczyszczalni Sciekéw 3 1
Metody uczenia sie wyktad konwersatoryjny, praca indywidualna, praca w grupie i/lub zajecia warsztatowe
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT Eg4,EP5,EP6,EP7|E

Wyktady: zaliczenie wykladéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia: zaliczenie
¢éwiczen stanowi uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium oraz pozytywnej oceny z zadanej pracy indywidualnej i
projektu

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu na ocene: ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna z ocen uzyskanych na zajeciach
(€wiczeniach i wyktadach).

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 ochrona $rodowiska Arytmetyczna
koricowej - -
) 3 ochrona Srodowiska [wyktad] (Z)ileliz;me z
3 ochrona $rodowiska [¢wiczenia] (Z)ileliz;me z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
ochrona wihasnosci intelektualnej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2491_ 40N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr SLAWOMIR TOMCZYK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 student zna i rozumie podstawovyg pojecia i zasac_iy z zakresu K W14
ochrony wiasnos$ci przemystowej i prawa autorskiego —
umiejetnosci 1 | ep2 student |_o_otraf| re_allzowac dziatania zgodnie zobowigzujacymi K UO5
normami i zgodnie z prawem -
kompetendje spoleczne 1 | EP3 st_udent_ jest gotéw do oceny wilasnych ograniczen i korzystania z K KO1
wiedzy i pomocy ekspertow -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: ochrona wtasnosci intelektualnej
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedmiot prawa autorskiego i praw pokrewnych. Rodzaje praw autorskich. 1 2
2. Cywilna i karna ochrana praw autorskich i praw pokrewnych. 1 1
3. Rodzaje whasnosci przemystowej - patenty i inne prawa. 1 2
Metody uczenia sie Wyktad informacyjny potaczony z zapoznanie sie z trescig tekstow prawnych, Wyktad konwersatoryjny
Nr efektu uczenia sie
- z sylabusa
Metody weryfikaciji y
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
Zaliczenie przedmiotu obejmuje uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowg stanowi ocena z kolokwium koncowego
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 ochrona witasnosci intelektualnej Wazona
1 | ochrona wiasnoci intelektualnej [wykiad] zaliczenie z 1,00
ocena
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
opieka zdrowotna w parnstwach Unii Europejskiej US45P1J2996 22N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | EP1 student zna metody oceny stanu zdrowia populacji K_W02
1 | ep2 student potrafi oceni¢ wptyw polityki paristwa na sytuacje zdrowotng K_U16
student potrafi oceni¢ role samorzadu i innych instytucji w
umiejetnosci 2 | EP3 rozwigzywaniu istniejgcych problemoéw w zakresie zdrowia K_U21
publicznego
3 | EPa student analizuje dane z wykorzystaniem technik informacyjnych K_U19
student jest gotow odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
1 | EP5 . Al . . K_KO04
) okreslonego przez siebie lub innych zadan
kompetencje spoteczne - - . - .
student jest gotéw do upowszechniania wiedzy o zatozeniach
2 | EP6 . - < K_KO05
zdrowia publicznego w panstwach UE
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: opieka zdrowotna w paristwach Unii Europejskiej

Forma zaje¢: wyktad

1. Zdrowie, zdrowie srodowiskowe, czynniki determinujgce zdrowie i chorobe 5 1
2. Koncepcja POZ w Swietle podstawowych dokumentéw WHO 5 2
3. Nierébwnosci w zdrowiu w skali globalnej. Rozpoznawanie problemoéw spotecznych i zdrowotnych 5 2
jednostki w panstwach UE.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Polityka zdrowotna Panstw Unii Europejskiej. Komisja Wspadlnot Europejskich 5 5
2. Jakosc¢ opieki zdrowotnej. Ochrona zdrowia w wybranych Parnstwach na sSwiecie. 5 5
L wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia
Metody uczenia sie . p -
terenowe, analiza tekstéw z dyskusjg
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EEZ,EP3,EP4,EP5,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP5
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Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczenh

obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacji) oraz
pozytywne zaliczenie kolokwium

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej Arytmetyczna
korcowej 5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
5 opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej [wyktad] zig(r:]zaenle z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133432_14N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr MAGDALENA SOBON
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 student zna_prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania K W05
wykonywania dziatalno$ci zawodowej —
_ student zna og6lne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej
wiedza 2 | EP2 przedsiebiorczosci wykorzystujacej wiedze z zakresu zdrowia K_W16
publicznego
3 | EP3 student zna zasady wdrazania programow promocji zdrowia K_W09
1 | EP4 student potrafi identyfikowac¢ problemy pacjenta K_U04
. e student potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce oraz
umiejetnosci 2 |EPS planowag ich rozwiazanie RS
student potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca jednostek,
3 | EP6 - b - ) LS K_U07
instytucji oraz dokumentacje z podejmowanych dziatan
student jest gotéw odpowiednio okreslac priorytety stuzgce realizacji
1 | EP7 - A . - K_KO03
okreslonego przez siebie lub innych zadania
kompetencje spoteczne student jest gotow do wyrazania opinii na temat dziatari majacych na
2 | EP8 celu poprawe organizacji i zarzadzania w stuzbie zdrowia K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: organizacja i zarzgdzanie w ochronie zdrowia

Forma zajec¢: wyktad

1. Podstawy teorii organizacji i zarzagdzania ustugami zdrowotnymi. 3 2
2. Organizacja systemoéw opieki zdrowotnej. Zaktady opieki zdrowotnej 3 2
3. Formy organizacyjno-prawne dziatalnosci w ochronie zdrowia 3 1
Forma zajec¢: €wiczenia

1. Instrumenty zarzadzania. Style zarzgdzania. Struktury organizacyjne. Kultura organizacji. Metody i 3 4
techniki negocjacji. Zasady alokacji Srodkéw w ochronie zdrowia

2. Standardy opieki w ochronie zdrowia 3 3
3. Ewaluacja i kontrola w ochronie zdrowia. Jakos¢ w opiece zdrowotnej 3 3

Metody uczenia sie

wyktad informacyjny (podajacy) - prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy), dyskusja
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

P8

EP4,EP5,EP6,EP7,E|

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna oceny z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia Arytmetyczna
koricowej R . . A . zaliczenie z
3 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia [¢wiczenia] ocena
3 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia [wykiad] (Z)ileliz;me z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
organizacja ratownictwa medycznego ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_28N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr MACIEJ ZAWADZKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student dysponuje wiedza na temat stanéw zagrozenia zycia oraz
J ) ; . . K_W02
1 | EP1 zadan poszczego6lnych jednostek w zintegrowanym systemie K W12
ratownictwa w Polsce i zagranica —
wiedza student dysponuje wiedza na temat faz akcji ratunkowej w
2 EP2 A - K_WO08
poszczegolnych jednostkach systemu —
3 | EP3 studepF pos_lada wiedze z zakresu przygotowania programow K W09
rehabilitacyjnych —
1 | epa student posiada umiejetnos¢ zaplanowania i podejmowania dziatan K_U05
eietnose] ratowniczych w ujeciu systemowym K_U19
umiejetnosci - . . - - -
potrafi zaprezentowa¢ w formie pisemnej organizacje systemu
2 EP5 . . oo K_U07
ratownictwa na podstawie badan zrédtowych -
kompetencje spoleczne 1 | EPs stut_:lentjest go_tow__do pra’W|d+owe_go _okreslanla priorytetéw K KO6
stuzagcych realizacji zadan przez siebie wyznaczonych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: organizacja ratownictwa medycznego
Forma zaje¢: wyktad
1. Organizacja i funkcjonowanie systemu Zintegrowanego Ratownictwa w Polsce i za granica 3
2. Organizacja ratownictwa medycznego w strefie zagrozenia w wypadkach drogowych, kolejowych, 3
budowlanych, morskich, ekologicznych i lotniczych
3. Zasady planowania w ratownictwie-podstawy. Operacyjne plany ratownicze. Wspomaganie procesow 3
decyzyjnych.
4. Akty prawne regulujgce funkcjonowanie systemu Zintegrowanego Ratownictwa. Katastrofy a 3
ratownictwo medyczne, i ich podziat. Wyr6zniki medycyny katastrof
Forma zaje¢: €wiczenia
1. Organizacja struktur zintegrowanego Ratownictwa Medycznego w Polsce. Rola i miejsce lekarza
koordynatora ratownictwa medycznego, rola i miejsce dyspozytora w systemie ratownictwa 3
medycznego. Ratownik medyczny w aspekcie prawnym
2. Wypadek masowy. Organizacja dziatan ratunkowych podczas zdarzenh masowych. Segregacja 3
dorostych i dzieci.
3. Fazy akcji ratunkowej. Zasady kierowania akcja ratownicza. 3
4, Szpitalne Oddziaty Ratunkowe - zasady organizacyjne, struktura (obszary) i funkcje 3
Metody uczenia sie praca w grupa, opracowanie projektu i/lub zajecia terenowe, wyktad z prezentacjg multimedialng
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Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E]|

P5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie
frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia pracy grupowej (projektu) oraz
pozytywnego zaliczenie kolokwium

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 organizacja ratownictwa medycznego Arytmetyczna
koncowej L . - . zaliczenie z
3 organizacja ratownictwa medycznego [éwiczenia] ocena
3 organizacja ratownictwa medycznego [wyktad] zigzzeme z
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
patologie spoteczne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983 9N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada podstawowa wiedze o patologiach spotecznych,
mechanizmach uzaleznienia i zna K_W02
1 | EP1 - . S . —
) terminologie stosowang do okreslania zjawisk patologicznych w K_W03
wiedza spoteczenstwie.
> | Ep2 student zna spoteczne i kulturowe wyznaczniki zachowan K W04
zdrowotnych —
student potrafi identyfikowac problemy zwiazane z uzaleznieniem i K_U02
1 | EP3 identyfikowac zjawiska patologiczne w spoteczenistwie K_U04
K_U15
umiejetnosci studen_t pot_rafl podjacé d2|a{an|a profl!aktyczne i edukacyjne K UO03
2 | EP4 odpowiadajgce potrzebom jednostki i grupom spotecznym w K UO5
zakresie patologii spotecznych -
. .. s . . K_U03
3 | EPS student posiada umiejetnos¢ wspotpracy w grupie K U09
1 | EP6 student jest gotow do uczenia sig przez cate zycie K_KO04
kompetencje spoteczne student jest gotéw do ewaluacji wtasnych ograniczen i wobec tego
2 | EP7 o PSP . K_KO01
wie kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertow
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: patologie spoteczne
Forma zajec¢: wyktad
1. Patologie spoteczne w Polsce i na Swiecie. Narkomania jako problem spoteczny. Ustawa o 4 2
przeciwdziataniu narkomanii. Klasyfikacja substancji psychoaktywnych.
2. Charakterystyka substancji psychoaktywnych. Nikotynizm. Substancje halucynogenne 4 2
3. Alkoholizm. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zagrozenia zdrowia 4 1
zwigzane z uzywaniem alkoholu w okresie cigzy. Alkoholizm jako zjawisko spoteczne
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Medyczne skutki narkomanii. 4 1
2. Medyczne skutki nikotynizmu. Palenie bierne. 4 1
3. Medyczne skutki choroby alkoholowej. 4 1
4. Zagrozenie sektami destrukcyjnymi. 4 1
5. Dopalacze. 4 1
6. Agresja wsrod dzieci i mtodziezy. 4 1
7. Samobojstwa. 4 1
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8. Uzaleznienia od elektronicznych srodkéw przekazu. 4 1
9. Patologie seksualne. 4 1
10. Handel ludzmi. 4 1
11. Hazard. 4 0
12. Wykluczenie spoteczne. 4 0
13. Korupcije. 4 0

Metody uczenia sie

praca z ustawa, praca indywidualna, wyktad informacyjny (podajacy) - prezentacja multimedialna, zajecia

warsztatowe
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

efektéw uczenia sie

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP3,EP4,EP5,EP6,E

P7

PREZENTACJA

EP2,EP3,EP4,EPS5,E|
P6,EP7

Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego teorie z wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie pozytywnych ocen z pracy pisemnej i prezentacji.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen koncowych z éwiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 patologie spoteczne Arytmetyczna
koncowej ] - :
e 4 patologie spoteczne [wyktad] éig(;zaenle z
. . . zaliczenie z
4 patologie spoteczne [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy badan klinicznych

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P1J3451_8N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr n. med. KATARZYNA KLAPCZYNSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada wiedze z zakresu regulacji prawnych K_WO05
1 |EP1 . - . L
edza zwigzanych z prowadzeniem badania klinicznego. K_W14
wie
Student zna prawa i obowiazki spoczywajace na osrodku badawczym K_WO05
2 | EP2 . - L
realizujacym badanie kliniczne K_W14
1 | EP3 Student potrafi wskazac¢ przepisy w zakresie badan klinicznych. ﬁ—gcl)g
umiejetnosci Potrafi zweryfikowaé poprawnosé informacji przekazanych
2 | EP4 uczestnikowi badania klinicznego, w tym K_Ul1
formularza swiadomej zgody na udziat w badaniu.
Ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za jako$¢ oraz bezpieczenstwo
1 | EPS - . K_KO06
) prowadzonego badania klinicznego. -
kompetencje spoteczne Wok - beid K - - K I .
2 EP6 ykazuje potrzebe | dostrzega korzysci z ciagtego ksztatcenia sie. K_KOl
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy badan klinicznych
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Historia naukowych badan klinicznych. Regulacje prawne dotyczace prowadzenia badan klinicznych i 1 4
rejestracji lekéw. Planowanie i przygotowanie badania naukowego. Etapy badania klinicznego
2. Rekrutacja i wigczanie pacjentéw do naukowego badania klinicznego. Prawa i obowiazki uczestnika
badania. Obowigzki i odpowiedzialno$¢ badacza w badaniu klinicznym. Dokumentacja badania
klinicznego. Umowy w badaniach klinicznych. Monitorowanie badan klinicznych i zarzgdzanie badaniem 1 4

w osrodku. Ocena bezpieczeristwa produktu oraz zarzadzanie ryzykiem w badaniu klinicznym

Metody uczenia sie

Prezentacje multimedialne, dyskusja, zajecia praktyczne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zaliczenie obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie prac praktycznych oraz

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia z ocen z kolokwium i pracy praktycznej.

1/2



. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 podstawy badan klinicznych Wazona
1 podstawy badan klinicznych [konwersatorium] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
2

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
podstawy fizjoterapii ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2985_ 14N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr KRZYSZTOF WILK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
- o . K_W01
1 |EP1 Student zna podstawowe zabiegi stosowane w fizjoterapii K W15
wiedza Student posiada wiedze na temat przygotowania programoéw z K_W02
2 | EP2 zakresu fizjoterapii oraz zna zasady dziatania zabiegéw fizycznych K_W09
K_W15
. L. . L K_U02
1 | EP3 student umie przedstawi¢ zasady dawkowania zabiegow K U18
umiejetnosci - - — - =
Student potrafi wykona¢ podstawowe techniki masazu klasycznego
2 | EPS L2 K_U15
wybranych okolic ciata. -
student jest gotéw do zapewnienia bezpieczenstwa i kierowania sie
. : - - ‘o K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP4 wzgledami etycznymi podczas wykonywania czynnosci zawodowych K K06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy fizjoterapii
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoretyczne podstawy fizjoterapii, fizjoterapia w Polsce i na Swiecie. Fizjoterapia: kinezyterapia, 5 1
fizykoterapia, masaz leczniczy.
2. Podstawowe problemy kliniczne w fizjoterapii. 5 1
3. Diagnostyka w fizjoterapii. 5 1
4. Postepowanie fizjoterapeutyczne w r6znego rodzaju schorzeniach. 5 1
5. Zastosowanie fizjoterapii w obszarze zdrowia publicznego. 5 1
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Badanie pacjenta. Testy funkcjonalne. 5 2
2. Technika i metodyka wykonywania zabiegow fizjoterapeutycznych. 5 1
3. Wybrane metody specjalne postepowania fizjoterapeutycznego. 5 1
4, Zastosowanie zabiegow fizjoterapeutycznych w r6znego rodzaju schorzeniach. 5 1

Metody uczenia sie pogadanka, dyskusja., pokaz i objasnienie., prezentacje multimedialne.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego.
Zaliczenie éwiczen na podstawie uczestnictwa w zajeciach, uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia praktycznego
obejmujgcego wykonanie technik masazu klasycznego wybranych okolic ciata oraz wykonanie poznanych testéw

funkcjonalnych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi Srednig arytmetyczng ocen z kolokwium z wyktadéw i zaliczenia praktycznego

éwiczen.
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 podstawy fizjoterapii Arytmetyczna
koncowej - M . zaliczenie z
5 podstawy fizjoterapii [Ewiczenia] ocena
. " zaliczenie z
5 podstawy fizjoterapii [wykiad] ocena

£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
podstawy prawa
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J3315_50N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr DANIEL DABROWSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 _student zna teorety_czne poo_lstawy prawne dziatan jednostek i K Wo8
wiedza instytucji w ochronie zdrowia —
> | Ep2 student zna zasgdy prawne udzielania pierwszej pomocy K W12
przedmedycznej —
student potrafi okresli¢ role jednostek rzagdowych i pozarzadowych w K_U06
umiejetnosci 1 | EP3 rozwigzywaniu problemoéw zdrowotnych parnstwa zgodnie z K_U16
obowigzujgcymi przepisami K_U21
student jest gotéw do realizowania zadan postugujac sie aktami K_K04
1 | EP4 :
prawnymi K_KO06
kompetencje spoteczne student jest gotéw do wyrazania szacunku i zrozumienia wobec
2 | EPS drugiej osoby formutujgc opinie prawne na temat pomocy osobom K_K02
potrzebujgcym
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy prawa
Forma zaje¢: wyktad
1. System opieki zdrowotnej w Polsce; Prawa Pacjenta; Zatrudnienie ze szczeg6lnym
uwzglednieniem placéwek medycznych (w tym) zawody medyczne; Ochrona zdrowia 1 10

psychicznego; Wychowanie w trzezwosci i przeciwdziatanie alkoholizmowi. Odpowiedzialnos¢
zaktaddw i personelu zwigzanego z ustugami zdrowotnymi; System informacji o ochronie zdrowia.

Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny, wyktad z prezentacjg multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
PS5

Forma i warunki zaliczenia

pracy pisemnej.

Zaliczenie wyktadéw z oceng obejmuje: wybor referatu - student proponuje 3 tematy zwigzane z regulacja prawng
tematyki zdrowotnej - wyktadowca wybiera jeden, na ktory student pisze referat. Objetos¢ referatu nie powinna by¢
mniejsza niz pie¢ stron A4 i nie wieksza niz 10 stron znormalizowanego maszynopisu. Uzyskanie oceny pozytywnej z

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z pracy pisemne;j.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny -
koricowej 1 podstawy prawa Wazona
1 podstawy prawa [wyktad] zigizaeme z 1,00
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Liczba punktow ECTS

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym

Kod przedmiotu:
KFZ45P133451 12N

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSLEAW NADOBNIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
A L _— L K_W08
i Definiuje podstawowe pojecia z zakresu przedsiebiorczosci i rynku w -
wiedza 1 | EP1 . . AR . . K_W09
konteks$cie funkcjonowania instytucji ochrony zdrowia. K W16
Planuje i wykonuje wraz z jednostkami, grupa spoteczng oraz z
- - . A L o N - K_U05
umiejetnosci 1 | EP3 przedstawicielami innych zawodow i administracji dziatania z K U09
zakresu przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym. -
Wyraza aktywna postawe w dziataniu i rozbudowywaniu wiasnych K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP5 kompetencji w obszarze przedsiebiorczosci, wie kiedy zwrdci¢ sie do K_KO04
wihasciwych ekspertow. K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy przedsiebiorczos$ci w zdrowiu publicznym
Forma zajec¢: wyktad
1. Istota funkcjonowania gospodarki rynkowej 2 2
2. Przedsigbiorstwo i przedsiebiorca na rynku. 2 2
3. Panstwo i instytucje gospodarki rynkowe;. 2 2
4. Cztowiek przedsiebiorczy i jego rozwdj 2 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe zatozenia planowania 2 2
2. Realizacja i przyktady biznesplanéw 2 2
3. Wizyta studyjna w Inkubatorze Przedsigbiorczosci. 2 2
4. Prezentacja i omowienie oraz analiza przedstawionych projektow przedsiewzie¢ zwigzanych z 2 2
proponowang dziatalnoscig gospodarcza.

Metody uczenia sie Wizyta studyjna w Inkubatorze Przedsigbiorczosci US, wyktady z wykorzystaniem multiprojektora

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie
KOLOKWIUM EP1
PROJEKT EP3,EP5
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Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen
obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt
biznesplanu przedstawionego na éwiczeniach) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
korcowej 5 podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym [Ewiczenia] | zaliczenie z
ocena
2 podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym [wyktad] zaliczenie z
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
podstawy psychofizjologii KFZ45P133451 9N
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student zna i rozumie terminologie z zakresu psychofizjologii K_wo01
) student zna i rozumie psychofizjologiczne uwarunkowania
wiedza 2 | BP2 probleméw zdrowotnych czlowieka NS
3 | Ep3 stude_nt zZna d2|a+an_|a profilaktyczne skierowane na zaburzenia K_W02
emocjonalne cztowieka
student potrafi identyfikowac i opisac¢ problem z zakresu
1 | EP4 i " . - < K_U04
. L psychofizjologii cztowieka oraz rozwigzywac go
umiejetnosci K U03
2 | EPS student prowadzi dyskusje na nurtujace go pytania K U10
kompetencje spoleczne 1 | epe stuple_nt Jegt _gotow do pogtebiania wiedzy i doskonalenia swoich K KO1
umiejetnosci =
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: podstawy psychofizjologii

Forma zajec¢: wyktad

1. Czym jest psychofizjologia - biolog'ic.zne ppdstawy psychologii. Omoéwienie wybranych metod 1 2
badawczych stosowanych w psychofizjologii.

2. Wplyw zdobywanych doswiadczen na funkcjonowanie mézgu cztowieka i organizmu cztowieka. 1 2
3. Fizjologiczne podstawy zachowarn emocjonalnych cztowieka. Mechanizmy powstawania uzaleznien. 1 2
4. Psychologiczne podstawy zmian nastroju i zachowania cztowieka. Podstawy psychofizjologii woli. 1 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Diagnoza spoteczna z zakresu problemoéw psychosomatycznych spoteczenstwa. 1 2
2. Podstawy pomiaréw w psychofizjologii. 1 2
3. Analiza i ocena wybranych zaburzen emocjonalnych cztowieka. 1 2
4. Profilaktyka wybranych zaburzeh psychosomatycznych 1 2

wyktad informacyjny (podajacy), wyktad konwersatoryjny (problemowy), prezentacja multimedialna, dyskusja, zajecia

Metody uczenia sie warsztatowe
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E]
P5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen na podstawie aktywnosci na zajeciach, pozytywnie zaliczonej pracy grupowej (projekt) oraz
kolokwium.

Zaliczenie wyktadéw: na podstawie pozytywnego zaliczenia kolokwium koricowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z éwiczen i wyktadéw

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 podstawy psychofizjologii Arytmetyczna
Kori . - -
oncowe) 1 podstawy psychofizjologii [wyktad] éig%zaeme z
1 podstawy psychofizjologii [¢wiczenia] éig%zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
polityka spoteczna i zdrowotna ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_23N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna podstawowe zagadnieniami polityki spotecznej K_W11
wiedza 2 | EP2 student rozumie potrzebe pomocy drugiej osobie K_WO05
student rozumie potrzebe wdrazania nowych strategii promocji K_Wo04
3 | EP3 h
zdrowia K_W09
student potrafi scharakteryzowac zaleznosci pomiedzy zdrowiem
1 | EP4 - - - . . K_U21
cztowieka i populacji a polityka zdrowotng panstwa -
umiejetnosci 2 | EPS student potrafi analizowac doniesienia naukowe i raporty i—ﬂi;
student potrafi oceni¢ problemy zdrowotne spoteczenstwa w
3 | EP6 P L - K_U06
konteksScie polityki zdrowotnej
student jest gotéw do przejawiania wigsna postawg szacunku wobec
kompetencje spoteczne 1 | EPY pacjenta, grup spotecznych oraz wyrazania troski o ich dobro K_KO02
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: polityka spoteczna i zdrowotna
Forma zaje¢: wyktad
1. Polityka spoteczna , funkcje, cele. Polityka spoteczna w Polsce. Rynek pracy. Problemy zatrudnienia i
bezrobocia. Problemy niepetnosprawnosci. Polityka zdrowotna panstwa. Polityka zdrowotna w krajach 5 5
UE
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Polityka spoteczna panstwa, a moje oczekiwania spoteczne. Ochrona najbiedniejszych grup
spotecznych, pokrzywdzonych losowo, samotnych, chorych. Problemy bezdomnosci zwlaszcza w 5 5
Swietle aktualnych aktéw prawnych
2. Zagadnienia zatrudnienia i bezrobocia, zwlaszcza w Swietle postepu technologicznego. Kwestia
wydtuzenia wieku emerytalnego. Niepetnosprawnos¢ w Swietle zycia codziennego. Propozycje poprawy 5 5

funkcjonowania niepetnosprawnych w domu, pracy w miescie. Przyktady dobrych praktyki
zmierzajacych do zmniejszenia okresu oczekiwania na $wiadczenia medyczne

Metody uczenia sie terenowe, praca zespotowa nad projektem

wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA I553,EP4,EP5,EP6,E
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7
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Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocene z kolokwium koricowego. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen
obejmuje: obecnos$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentaciji i
projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 polityka spofeczna i zdrowotna Arytmetyczna
koncowej i i
) 5 polityka spofeczna i zdrowotna [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
. . zaliczenie z
5 polityka spofeczna i zdrowotna [wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

praktyka zawodowa
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983_68N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1,2,3 2,3,4,5 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 -
jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski,
semestr: 5 - jezyk polski

Koordynator dr HALINA BUDIS

przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze i definiuje pojecia z zakresu nauko zdrowiu St
1 | EP1 K_W02
K_W03
> | Ep2 student zna programy promoc;ji zdrowia i ich zastosowanie w K_Wo04
Srodowisku szkolnym i rodzinie K_W09
wiedza K_wo8
3 | EP3 student zna zasady funkcjonowania placéwek zdrowotnych K_W09
K_W11
student posiada wiedze dot. wspoétpracy z jednostkami opieki K_WO05
4 | EP4 zdrowotnej oraz tworzenia raportow na podstawie prowadzonych K_W11
badan (obserwacji) K_W17
K_U03
1 | EP5 student potrafi pracowac¢ w grupie K_U05
K_U09
student potrafi interpretowac badania socjomedyczne w zaleznosci K_U04
2 | EP6
o n od potrzeb K_U15
umiejetnosci K_U17
3 | EP7 student weryfikuje i analizuje opracowania naukowe K U19
K_U04
4 | EP8 student potrafi opracowac raport w oparciu o wtasne dziatania K_U06
K_U07
. . . L . K_KO02
1 | EP9 student jest gotéw do kierowania sie dobrem pacjenta K KOG
kompetencje spoteczne . ; . . ; i ; K KO3
student jest gotéw do wyznaczania sobie celéw (priorytetéw), do -
2 | EP10 ktorveh daz K_K04
y azy K_KO05
Metody uczenia sie praca w indywidualna i w zespole, analiza tekstéw z dyskusja, prezentacja multimedialna,
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia si
¢ PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EE;’EP]'O’EP?”EPG’
EP2,EP4,EP5,EP7,E]
OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK P8.EPY
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie praktyk obejmuje czynny udziat w zajeciach, uzyskanie pozytywnej opinii kierownika praktyk danej
jednostki organizacyjnej oraz poprawne prowadzenie dziennika praktyk. Zaliczenie praktyki dokonuje pracownik
uczelni na podstawie przedstawionej przez studenta dokumentacji: dziennika praktyk, opinii opiekuna praktyk z
ramienia jednostki organizacyjnej, w ktérej odbywano praktyke oraz ankiety.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng koncowa z przedmiotu jest ocena z zaliczenia praktyk

Sem. Przedmiot zR;Iic(j:Zz?ajnia oMbeI.t%dcaeny g\r/:gr?igjo
2 praktyka zawodowa Wazona
2 praktyka zawodowa [praktyka] (z)illéizaenie z 1,00
_ _ 3 praktyka zawodowa Wazona
aﬂo‘?gg;;bhczama oceny 3 praktyka zawodowa [praktyka] zigflzeme z 1,00
4 praktyka zawodowa Wazona
4 praktyka zawodowa [praktyka] (z)illéizaenie z 1,00
5 praktyka zawodowa Wazona
5 praktyka zawodowa [praktyka] zigflzeme z 1,00
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
problemy medyczne i spofeczne os6b niepetnosprawnych
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983_27N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 studer)t zna podstawowe mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze K_WO03
_ zdrowiem
wiedza - - -~
student ma podstawowg wiedze na temat probleméw osdéb
2 | EP2 . . . L K_WO03
niepetnosprawnych m.in z zakresu oligofrenopedagogiki
1 | EP3 student potrafi organizowa¢ sobie prace K_U03
umiejetnosci > | Eps stydent_wykaz_UJe sie u_mlejetnosma korzystania z fachowej literatury K_U08
(réwniez obcojezycznej) K_U17
3 | EP7 student dyskutuje, przedstawia swoje tezy w formie ustnej K_U10
kompetencje spoleczne 1 | EPs s’FudentJest gotow do podejmowania dziatah na rzecz oséb K KO3
niepetnosprawnych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: problemy medyczne i spoteczne 0s6b niepetnosprawnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Niepetnosprawnos¢ - analiza teoretyczna. Niepetnosprawnos¢ intelektualna - w teorii i badaniach. 5
2. Funkcjonowanie psychospoteczne os6b niepetnosprawnych intelektualnie. 5
3. Problemy spoteczne 0séb niepetnosprawnych. 5
4. Aktywnos¢ fizyczna osob niepetnosprawnych. Olimpiady Specjalne. 5
5. Skala do oceny zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy. 5
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zagadnienia z zakresu niepetnosprawnosci. 5
2. Pedagogika specjalna jako nauka. 5
3. Niepetnosprawnos¢ intelektualna - kryteria funkcjonowania i bariery. 5
4. Omoéwienie tematéw przygotowanych przez studentéw dotyczacych charakterystyki oséb z 5
niepetnosprawnoscig intelektualng (w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i gtebokim.
5. Metody wspomagajace sprawnosc¢ dzieci niepetnosprawnych (terapia muzyk, ruchem). 5
6. Pomoc spoteczna na rzecz oséb niepetnosprawnych. 5
7. Wczesna stymulacja dzieci z niepetnosprawnoscia. 5
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8. Wspomaganie rodziny z dzieckiem niepetnosprawnym.

5

1

Metody uczenia sie

wyktad - prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, przygotowanie prezentacji, praca w zespole.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP5,EP6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (prezentacja) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych Arytmetyczna
koricowej 5 problemy medyczne i spoteczne oséb niepetnosprawnych zaliczenie z
[€wiczenia] ocena
5 problemy medyczne i spoteczne 0séb niepetnosprawnych zaliczenie z
[wyktad] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy (j.p./j.a.) [modut]

Nazwa przedmiotu:
problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983 8N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student potrafi zdefiniowac i opisa¢ metody oceny stanu K_W02

1 | EP1 St . .

zdrowia i podac przyczyny zaburzen K_W03
wiedza > | Ep2 Studgnt p_03|ac!f31 wiedze na temat narzedzi badawczychstosowanych K_W06
w epidemiologii.

3 | Ep3 student dysponuje wiedza z zakresu zachowan K_W03
zdrowotnych K_Wo04
student potrafi identyfikowac problemy zdrowotne X Uk

1 |EP4 riocka Y P Y K_U12

K_U13
umiejetnosci i i ili
Ie > | Eps student_wyprowadza wnioski z wybranej literatury K U17
przedmiotu —

3 | EP6 student potrafi analizowa¢ dane statystyczne K_Ul1
student jest gotéw do oceny wiasnej wiedzy i wie kiedy zwrécié sie

1 | EPY po pomoc do specjalistow K_KO01
student jest gotéw do upowszechniania prozdrowotnego stylu K_KO03

. 2 | EP8 o SO S
kompetencje spoteczne zycia dzieci i mtodziezy K_KO04
student jest gotéw do wykonywania powierzonych zadan ze

3 | EPg zrozumieniem i K_K02
Swiadomoscig wystepujacych probleméw zdrowotnych K_KO06
dzieci i mtodziezy

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy
Forma zaje¢: wyktad
1. Gtéwne zagrozenie zdrowia. Zachowania zdrowotne dzieci i mtodziez. Zagrozenia w Srodowisku 3 1
spotecznym. Zagrozenia w srodowisku fizycznym.
2. Umieralnos$¢ niemowlat. Niepetnosprawnos$¢ intelektualna dzieci i mtodziezy. Choroby wieku 3 2
dzieciecego.
3. Raport dotyczacy sytuacji zdrowotne dziecka w Polsce. 3 2
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy na przestrzeni lat. 3 1
2. Analiza Raportu Zdrowia Dziecka. 3 1
3. Programy profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy w Srodowisku lokalnym - zajecia 3 2
warsztatowe.
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4. Prezentacja wczesniej przygotowanych projektéw / raportow.

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P6,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia:
zaliczenie na ocene na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego i przygotowanego
programu profilaktycznego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna z wyktadow i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
Metoda obliczania oceny 3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy Arytmetyczna
koricowej 3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy [¢wiczenia) éig(;zaenie z
3 problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy [wyktad] éig(;zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
programy promocji zdrowia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996_38N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 studer_lt zna wytyczne niezbedne do tworzenia programow promocji K W09
zdrowia —
. . ] . s - K_Wo01
student zna terminologie z zakresu profilaktyki chordb i potrafi jg K W03
2 | EP2 wykorzystac przy tworzeniu programoéw promocji zdrowia K W04
wiedza e
K_W11
. . S .. . K_W03
3 | EP3 student charakteryzuje gtdwne zatozenia promocji zdrowia K W04
4 | EP4 student zna zasady zdrowego stylu zycia K_Wo04
student potrafi podja¢ dyskusje na temat problematyki w zakresie
1 EP5 . - K_U10
doboru programu promocji zdrowia -
. ) . . K_U04
> | EP6 stu_dent potrafi konstruowaé programy promocji zdrpma K UO5
umiejetnosci ukierunkowane na poprawe stanu zdrowia spoteczenstwa K_U18
K_U05
. . . .. . K_U07
3 | EP7 student prezentuje w formie ustnej program promaocji zdrowia K U10
K_U18
student jest gotéw do podjecia dziatan w sposéb przedsiebiorczy ze K_KO02
kompetencje spoteczne 1 | EP8 zrozumieniem potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa K_KO03
K_K04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: programy promocji zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Zasady uktadania programéw promocji zdrowia (programy oceny zagrozenia czynnikami
ryzyka,programy prowadzenia badan przesiewowych, programy edukacyjne, programy wzmacniania 3 1
zdrowia). Finansowanie programoéw profilaktycych
2. Programy zwalczania chorob dietozaleznych spowodowanych nadkonsumpcja, choréb infekcyjnych,
zakaznych, nowotwordéw, chordéb cywilizacyjnych uktadu sercowo-naczyniowego i choréb spotecznych. 3 1
Przyktady dobrych praktyk. Przyczyny niepowodzen.
3. Programy zdrowotne finansowane i realizowane z budzetu panstwa i budzetu jednostek samorzadu 3 1
terytorialnego oraz organizacji pozarzadowych.
4. Programy oceny jakos$ci zycia w rodzinach dysfunkcyjnych, oséb wykluczonych, bezdomnych, 3 1
ubogich
5. Programy zapobiegania chorobom i zaburzeniom psychicznym. 3 1
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Podstawowe zagadnienia z zakresu zasad tworzenia programoéw promocji zdrowia. 3 1
2. Tworzenie programoéw oceny zagrozenia wybranymi chorobami w populacji (programy wczesnego
wykrywania m.in. raka ptuca, raka piersi, raka szyjki macicy, nowotworu uktadu moczowego i 3 1

pokarmowego).
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3. Programy zapobiegania otytos$ci, miazdzycy, chorobie wiehcowej i nadcisnieniowej. Programy 3 1
zwiekszenia aktywnosci ruchowej

4. Programy oceny jakosci zycia oséb uzaleznionych i dotknietych ubéstwem. 3 1
5. Programy ukierunkowane na wzmacnianie zdrowia psychicznego 3 1

Metody uczenia sie

praca indywidualna studenta, dyskusja dydaktyczna

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan i/lub zajecia warsztatowe, klasyczna metoda problemowa,

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EPS5,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

pozytywne zaliczenie kolokwium.

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koncowego. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen
obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 programy promocji zdrowia Arytmetyczna
koricowej B . zaliczenie z
3 programy promocji zdrowia [wykfad] ocena
B L . zaliczenie z
3 programy promocji zdrowia [éwiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
programy zdrowotne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983_18N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student zna podstawowe metody badawcze w zdrowiu publicznym K_W06
wiedza > | Ep2 student zna i rozumie z;awmka istotne z punktu widzenia dziatalnosci K W03
promocyjnej w srodowisku lokalnym —
student zna zasady wdrazania i koordynowania programow K_W09
3 | EP3
zdrowotnych K W11
student potrafi podjg¢ dyskusje na temat problematyki w zakresie K_U05
1 | EP4 .
programow zdrowotnych K_U10
student potrafi zastosowac¢ badania socjomedyczne w swojej pracy K_U04
. - 2 | EP5
umiejetnosci K_U15
. . o K_U02
3 | EPs student potrafi Wyk_orzystac sprzet oraz narzedzia informatyczne do K U1l
oceny stanu zdrowia spoteczenstwa -
K_U19
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i ma
- A - . K_KO02
1 | EPY Swiadomos¢ wystepowania probleméw zdrowotnych w K K04
kompetencje spoteczne spoteczenstwie —
> | eps student jest gotéw dbac o_zdrOW|e wiasne i bliskich wykazujac K KO7
postawe promotora zdrowia -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: programy zdrowotne
Forma zaje¢: wyktad
1. Szacowanie potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa. Badania epidemiologiczne. 4
2. Ocena skutecznosci programow: zwalczania choréb ukladu sercowo-naczyniowego, zespotu
metabolicznego, zwalczania zaburzen zywienia, choréb spotecznych, choréb zakaznych, choréb 4
nowotworowych, zwalczania uzaleznien oraz zagrozen zdrowia psychicznego.
3. Ocena spoteczna narodowych programéw zdrowotnych. Przyczyny niskiego zgtaszania i uczestnictwa 4
w programach profilaktycznych.
4. Finansowanie programow zdrowotnych. 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Analiza Narodowego Programu Zdrowia. 4
2. Zatozenia i cele programu POLKARD 4
3. Cukrzyca jako problem spoteczny. Program Wsparcia Ambulatoryjnego Leczenia Zespotu Stopy 4
Cukrzycowej
4. Programy zwalczania choréb spotecznych. 4
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5. Programy zwalczania choréb zakaznych, dochodzenie epidemiologiczne, program obowigzkowych 4 1
szczepien ochronnych.

6. Programy zapobiegania uzaleznieniom. 4 1
7. Programy zwalczania srodowiskowych zagrozen zdrowia. 4 1
8. Programy ochrony zdrowia psychicznego 4 1
9. Programy zapobiegania chorobom nowotworowym 4 1

Metody uczenia sie

wyktad, prezentacja multimedialna, zajecia warsztatowe

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

PROJEKT

EP1,EP3,EP4,EPS5,E|
P6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt). Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia z wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczenh i egzaminu

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 programy zdrowotne Arytmetyczna
koncowej -
4 programy zdrowotne [wyktad] egzamin
- . zaliczenie z
4 programy zdrowotne [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
promocja zdrowia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P133451 13N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 student posiada wiedze z,zakresu promoc;ji zdrowia i K W04
wiedza prozdrowotnych elementow stylu zycia. —
student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny wybranych
2 | EP2 PR K_W02
zaburzen i zmian chorobowych. —
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac sie z
1 | EP4 - - - . . o - K_U03
jednostka i grupg w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia. -
umiejetnosci 2 | EPS student buduje projekt - program promocji zdrowia. ﬁ—gg?
student prezentuje w formie ustnej wyniki swojej pracy (programu). K_U05
3 | EP6
K_U10
student jest gotéw do podejmowania dziatania zgodnie z potrzebami
1 | EPY7 K_KO03
wybranych grup spotecznych. -
kompetencje spoteczne student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
2 | EP8 rozwigzywania probleméw zwigzanych z problematyka profilaktyki i K_KO04
promocji zdrowia.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: promocja zdrowia
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do promocji zdrowia. Pojecie i geneza promocji zdrowia. 2 1
2. Postawy spoteczenstwa wobec zdrowia. 2 1
3. Filary promocji zdrowia. 2 1
4. Kamienie milowe w promocji zdrowia. 2 1
5. Wybrane programy promocji zdrowia realizowane w kraju. 2 1
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Profilaktyka pierwotna i wtérna chordb cywilizacyjnych, charakterystyka wybranych dziatan. 2 2
2. Autorskie programy promocji zdrowia skierowane do wybranych grup spotecznych. 2 3
3. Badanie czynnikéw ryzyka wystgpienia dysfunkcji organizmu. 2 2
4. Dziatania profilaktyczne w wybranych chorobach cywilizacyjnych. 2 3

Metody uczenia sie

praca indywidualna - tworzenie programu, prezentacja multimedialna, praca w grupach i/lub zajecia warsztatowe
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6,EP7,EP8

Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium korncowego obejmujacego teorie z wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie zadanej pracy indywidualnej i aktywnosci na zajeciach.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen konncowych z ¢wiczen i wyktadu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 promocja zdrowia Arytmetyczna
koncowej . o . zaliczenie z
2 promocja zdrowia [€wiczenia] ocena
2 promocja zdrowia [wyktad] zigizaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_25N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator drinz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada podstawowg wiedze z zakresu promocji zdrowia i
1 | EP1 zdrowego stylu zycia w zaktadach nauczania i wychowania K_W02
wiedza student zna metody oceny stanu zdrowia i przyczyny wybranych K_W02
2 | EP2 PR g,
zaburzenh i zmian chorobowych uczniéw K_WO03
student zna terminologie z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w K_W02
3 | EPS3 - .
zakladach nauczania i wychowania K_Wo04
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac sie z
1 | EP4 jednostka i grupa w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia w szkole K_U03
umiejetnosci - - - . - N
student prezentuje w formie ustnej wybrane dziatania profilaktyczne
. o . K_U07
2 | EP5 realizowane w zaktadach nauczania i wychowania K U10
kompetendje spoleczne 1 | EPs studentjak_o promotor zgro_vwa podejmuje dm}}a_nla zgodnle_z K K04
potrzebami wychowankéw jednostek nauczania i wychowania -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: promocja zdrowia w zakladach nauczania i wychowania
Forma zaje¢: wyktad
1. Rodzaje placéwek nauczania i wychowania. Przepisy prawne dotyczace higieny i bezpieczeristwa
nauczania i wychowania. Analiza dziatah higienicznych w placéwkach opieki, hauczania i wychowania. 6
Nadzér nad warunkami sanitrno-technicznymi i zdrowotnymi w placéwkach opieki, nauczania i
wychowania.
2. Srodowisko pracy (zagrozenia zdrowia na stanowisku pracy, obcigzenia pracg dynamiczna/statyczna,
obcigzenia psychiczne). Czynniki warunkujace zdrowie w zaktadach nauczania i wychowania 6
(srodowiskowe, biologiczne i spoteczne). Zdrowie cztowieka a Srodowisko fizyczne. Czynniki fizyczne
(hatas, wibracje o$wietlenie, zagrozenie dziataniem pola elektromagnetycznego).
3. Higiena uczniéw w procesie nauczania i wychowania. Problemy zdrowotne dzieci i mtodziezy szkolnej 6
4. Propagowanie higieny w pracy dydaktyczno-wychowawczej szk6t. Miejsce higieny/nauki o zdrowiu w 6
programach nauczania. Prace na rzecz propagowania zdrowia w szkole
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Programy ksztattujgce podstawowe nawyki higieniczno-pielegnacyjne (praca warsztatowa) 6
2. Postepowanie przy incydentach typu: wypadki, urazy w placéwkach opieki, nauczania i wychowania 6
3. Akty prawne zapewniajace bezpieczny pobyt w placoéwkach opieki, nauczania i wychowania dzieci i 6
miodziezy.
4. Promocja zdrowia w placéwkach opieki, nauczania i wychowania dzieci i mtodziezy. Geneza Szkét 6

promujacych zdrowie.
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5. Higieniczna ochrona zywnosci i zakladéw zywienia zbiorowego. 6 2
6. Przedstawienie dziatan z zakresu promocji zdrowia w wybranych placéwkach. 6 1
7. Kolokwium. Zaliczenie ¢wiczen 6 1

Metody uczenia sie

praca indywidualna oraz w grupach, i/lub zajecia warsztatowe, prezentacja multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP4,EP6

Forma i warunki zaliczenia

pracy grupowej oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania Arytmetyczna
koncowej 6 promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania [wyktad] | zaliczenie z
oceng
6 promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania zaliczenie z
[€wiczenia] oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

propedeutyka medycyny

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_11N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 stude_nt posiada og6lng znajomosc¢ funkcjonowania organizmu K Wo1l
czlowieka —
wiedza 2 | EP2 student zna metody oceny stanu zdrowia K_WO02
3 | EP3 student zna przyczyny rozwoju choréb cztowieka K_W03
potrafi rozpoznac¢ problemy zdrowotne pacjenta i wymienia¢ czynniki
1 | EP4 A K_U04
mieletnosel ryzyka wybranych zaburzen chorobowych
umi |
i potrafi samodzielnie przygotowac i przedstawi¢ konspekt dotyczacy
2 | EP6 - p p K_U10
rozwoju okreslonych choréb
jest gotéw do propagowania zasad zdrowego stylu zycia w oparciu o
. . - - K_KO04
kompetencje spoteczne 1 | EPY posiadang wiedze z zakresu nauk medycznych oraz wykorzystania K KO7

jej w profilaktyce zaburzen zdrowotnych

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: propedeutyka medycyny
Forma zajec¢: wyktad
1. Etiopatogeneza i fizjopatologia zmian tkanek i narzagdéw. Transformacja nowotworowa 2 1
2. Wybrane choroby zakaZne i pasozytnicze 2 1
3. Rola uktadu dokrewnego w regulacji metabolizmu cztowieka. Choroby tarczycy jako przyktad choréb > 1
gruczotéw dokrewnych
4. Patofizjologia uktadu krwiotwérczego. Najczestsze choroby uktadu krwiotwdrczego. Patofizjologia 2 1
uktadu odpornosci
5. Regulacja metaboliczna organizmu 2 1
6. Patofizjologia uktadu pokarmowego. Choroby jamy ustnej, przetyku i zotadka. Choroby jelit. Choroby > 1
watroby i trzustki
7. Patofizjologia uktadu oddechowego. Najczesciej wystepujace choroby uktadu oddechowego. 2 1
Zaburzenia krazenia ptucnego.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Charakterystyka wybranych choréb autoimmunologicznych oraz choréb narzadu ruchu i tkanki 2 2
tgcznej
2. Charakterystyka wybranych choréb uktadu moczowo-piciowego i nerwowego 2 2
3. Charakterystyka wybranych choréb dietozaleznych 2 1
4. Charakterystyka wybranych choréb spotecznych 2 2
5. Wplyw aktywnosci fizycznej i diety na poprawe stanu zdrowia 2 1

Metody uczenia sie

prezentacje multimedialne, praca w grupach i/lub zajecia warsztatowe, Analiza publikacji naukowych
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP4,EP6,EP7
Zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z kolokwium koricowego obejmujgcego teorie z wyktadow.
Zaliczenie éwiczen na podstawie zadanej pracy, aktywnosci na zajeciach i kolokwium koricowego
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen koricowych z ¢wiczen i wyktadu.
Sem. Przedmiot quza; . Metoda \{Vagel_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 propedeutyka medycyny Arytmetyczna
koncowej i i
) 2 propedeutyka medycyny [wyktad] zaliczenie z
oceng
2 propedeutyka medycyny [¢wiczenia] éig%zeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
propedeutyka zdrowia publicznego
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P132996 3N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna podstawowg terminologie z zakresu propedeutyki K_W02
1 |EP1 - -
zdrowia publicznego K_WO03
wiedza > | Ep2 student zna metody monitorowania stanu zdrowia i okre$la K_WO06
priorytety polityki zdrowotnej K_WO08
3 | ep3 student rozpoznaje qu}eczno-ekonomlczne oraz srodowiskowe K WO03
uwarunkowania zdrowia —
student podejmuje dyskusje oraz potrafi komunikowac siez
1 | EP4 jednostka i grupa w zakresie propedeutyki zdrowia publicznego K_U03
umiejetnosci studen_t potrafi podejmo_wa}c dnalqnl_a profnlal_@yczne na pqd_stame K U12
2 | EPS zweryfikowanych zagrozenh zdrowia jednostki i spotecznosci K U15
student potrafi prawidtowo zredagowac oraz oceni¢ wniosek K_U04
3 | EP6 . - T . - =
dotyczacy finansowania dziatan z zakresu zdrowia publicznego K_U20
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i szerzy¢
kompetencje spoteczne 1 | EPY pozytywne zachowania zdrowotne ws$réd wybranych grup K_KO04
spotecznych
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: propedeutyka zdrowia publicznego
Forma zajec¢: wyktad
1. Organizacja opieki zdrowotnej w Polsce. Organizacja stuzby medycznej i dziatanie placowek 1 1
medycznych. Uzdrowiska i Sanatoria.
2. Zdrowie publiczne w opiece zdrowotnej. 1 1
3. Obszary dziatania zdrowia publicznego. Metody monitorowania stanu zdrowia ludnosci. Zasady 1 1
perspektywicznego projektowania opieki zdrowotne;j.
4. Narodowy program ochrony zdrowia. Priorytety polityki zdrowotnej. Perspektywy zdrowia 1 1
publicznego.
5. Zwalczanie srodowiskowych zagrozen zdrowia. Organizacja szybkiego reagowania w przypadku
katastrofy, epidemii, ataku terrorystycznego.Nieréwnos$ci w zdrowiu w ujeciu globalnym - wskaznik HDI 1 1
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Dyskusja nad rolg zdrowia publicznego. 1 2
2. Pacjent w UE. Zadania JST w opiece zdrowotnej. 1 2
3. Metody oceny probleméw zdrowotnych populacji i rozwigzywania probleméw. Metody oceny stanu 1 2
zdrowia spoteczenstwa, jakosci opieki medycznej i Swiadczen medycznych.
4. Zwalczanie srodowiskowych zagrozen zdrowia. Atak terrorystyczny. 1 1
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5. Logistyka postepowania w wypadku masowym (z przyczyn naturalnych oraz antropogenicznych) -

studium przypadku. Zadania i organizacja ratownictwa medycznego, rola dyspozytora numeru

alarmowego

6. Zasady projektowania dziatah prozdrowotnych na przyktadzie programu Mikrodotacje.
Nieréwnosci w zdrowiu - metody monitorowania zjawiska.

1

1

Metody uczenia sie

studium przypadku, wykfad konwersatoryjny (metoda problemowa)

praca indywidualna studenta, prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan i/lub zajecia warsztatowe,

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP5,EP6
PROJEKT EP4,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

projektu) oraz pozytywnego zaliczenia kolokwium.

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie
frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia pracy grupowej (prezentacji i

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 propedeutyka zdrowia publicznego Arytmetyczna
Ko 8 - -
oncowey 1 propedeutyka zdrowia publicznego [wyktad] éig(r:]zaeme z
1 propedeutyka zdrowia publicznego [¢wiczenia] éig(r:]zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
proseminarium
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J3014_58N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
. . . K_W02
1 | ep1 studer_1t p05|§1da Wled_ze na tem_at provx{adzonych badan z zakresu K W03
zdrowia publicznego i promocji zdrowia K_W04
Student ma wiedze na temat nowoczesnych metod i narzedzi
> | Ep2 pozyski_wania informacji potrngnych. do spojnego przedst_awienia. K_WO06
wiedza zagadnien dotyczacych zdrowia publicznego oraz do podejmowania K_WO07
decyzji
Student zna zasady tworzenia prezentacji multimedialnych w
3 | EP3 R . - . K_W13
praktyce zawodowej zwigzanej ze zdrowiem publicznym
4 | EPa student rozumie prawo autorskie oraz zna zasady ochrony danych K_W14
osobowych
K_U07
student przygotowuje i przedstawia prezentacje wybranego tematu g
umiejetnosci 1 EP5 - S . K_U11
wykorzystujgc techniki informacyjne K U15
K_U19
kompetencje spoleczne 1 | EPs stu.dgnt Je:?t _gotow do wzbogacania swoich wiadomosci i K KO1
umiejetnosci -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: proseminarium
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zapoznanie studentéw z ogélnymi zasadami dyplomowania. Omoéwienie regulaminu Studiéw US
dotyczacego zagadnien zwigzanych z dyplomowaniem. Przedstawienie wymogoéw technicznych 4 20

przygotowania prezentacji dyplomowej. Ogdlne zasady egzaminu dyplomowego. Przedstawienie zasad
dotyczacych wystgpien publicznych, w tym mowy ciata, roli gtosu i wizerunku.

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, zajecia warsztatowe, praca indywidualna i w zespole

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Ocene koncowg stanowi ocena uzyskana za przygotowanie prezentacji na zadany temat przygotowujgca studenta do
egzaminu dyplomowego

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene kohcowag stanowi ocena z przedmiotu
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 proseminarium Wazona
4 proseminarium [éwiczenia] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
psychologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P1J3451_2N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna podstawowe pojecia z zakresu psychologii zdrowia i
i - o - - : K_Wo01
wiedza 1 | EP1 orientuje sie w psychologicznych mechanizmach zwigzanych ze K W03
zdrowiem oraz chorobg cztowieka —
umiejetnosci 1 | ep2 studer_1t potr,afl przedstav_wc |_nforma_c_je w zakre_sle psychologii K_U07
zdrowia zaréwno w formie pisemnej jak i ustnej K_U10
student jest gotéw wiasciwie okresli¢ priorytety stuzace zachowaniu K KO3
kompetencje spoteczne 1 | EP3 zdrowia, przyjmowania postawy promujacej zdrowie i wyrazajgcej K K04
dbatos¢ o zdrowie -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: psychologia
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Orientacja patogeniczna: koncepcja homeostazy. 1 1
2. Era medycyny naprawczej.Model salutogenezy: ujecie holistyczne. Era medycyny pozytywnej (lata 1 4
80-te XX w.). Stres a zdrowie. Ogdlna charakterystyka stresu psychologicznego.
3. Era medycyny zapobiegawczej. 1 1
4. Nastepstwa dlugotrwatego dziatania stresu. 1 1
5. Metody przezwyciezania stresu. Metody copingowe (indywidualne sposoby radzenia sobie w 1 1
sytuacjach stresowych).
6. Zdrowie jako kompetencja zdrowotna w ujeciu modelu rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona 1 1
pojecia - epigenezy i kryzysu normatywnego.
7. Magdonaldyzacja spoteczenstwa. 1 1

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, prezentacja wybranego tematu opracowana przez studenta na podstawie literatury.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

KOLOKWIUM

EP

1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP

1,EP2,EP3

zajeciach oraz projektu

Konwersatorium: zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego (sprawdzian w formie pisemnej) i aktywnosci na

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi ocena z konwersatorium.
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 psychologia Wazona
1 psychologia [konwersatorium)] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
rekreacja w zdrowiu publicznym ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132994_16N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student posmda wiedze w zakresie teorii i metodyki rekreacji K_W15
ruchowej
wiedza > | Ep2 student zna podstawowe wiadomosci dotyczace budowy K_WO01
anatomicznej cztowieka
3 | EP3 student zna zasady zdrowego trybu zycia K_Wo04
1 | EPs student wykazuje sie umiejetnoscig korzystania z literatury fachowej K_U17
umiejetnosci > | EP6 student Qo_slada umn_ajet_nosu ruchowe z zakresu wybranych form K U0l
aktywnosci rekreacyjnej -
Student potrafi zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia z rekreacji K_U03
3 | EP9 "
ruchowej K_U05
1 | ep7 studgnt Jes,t gotow do realizowania zadan w sposdb zapewniajacy K K02
) bezpieczenstwo grupy -
kompetencje spoteczne - — - - — . -
student jest gotéw zadbac o zdrowie wiasne i bliskich poprzez m.in. K_K04
2 | EP8 P
aktywnosc¢ fizyczng K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: rekreacja w zdrowiu publicznym
Forma zaje¢: wyktad
1. Teoria i metodyka rekreacji ruchowej 3 1
2. Zdrowotne aspekty rekreacji ruchowej. Gry i zabawy rekreacyjne forma promocji zdrow 3 2
3. Znaczenie rekreacji ruchowej w ksztattowaniu prozdrowotnego stylu zycia spoteczeristwa 3 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Rekreacja ruchowa w zdrowiu publicznym - cel zaje¢, zasady bezpieczeristwa, przygotowanie dozajec, 3 2
omowienie zagadnien i literatury
2. Rekreacja ruchowa a wybrane wady postawy i choroby cywilizacyjne 3 2
3. Wybrane gry i zabawy ruchowe 3 2
4. Fitness - wariacje i kombinacje krokéw bazowych, technika podstawowych éwiczefiwzmacniajacych i 3 2
rozciagajacych.
5. Prowadzenie zaje¢ z wybranej formy rekreacji ruchowej. 3 2

Metody uczenia sie

wyktad multimedialny, teoretyczne i praktyczne dziatania (odtworcze i tworcze), praca w grupie,praca indywidualna
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP1,EP5,EP6,EP7,E]

P8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6,EP7,EP8,E
P9

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady (zaliczenie teoretyczne): zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny ze sprawdzianu obejmujacego
tematyke przedmiotu (teoria z wyktadéw i éwiczen). Cwiczenia(zaliczenie praktyczne): zaliczenie éwiczen obejmuje
obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, samodzielne przygotowanie zestawu ¢wiczen oraz jego
prezentacja, przygotowanie konspektu i prowadzenie zaje¢ na jego podstawie (w grupach). Ocena koncowa z
¢éwiczen: srednia arytmetyczna z wszystkich zdobytych ocen (ocena z ¢wiczern moze zosta¢ podwyzszona za
dodatkowg aktywnos¢ lub wolontariat). Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie min. oceny dostatecznej z

éwiczen i wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi $rednia arytmetyczna z wyktadéw i ¢wiczen

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 rekreacja w zdrowiu publicznym Arytmetyczna
koricowej . . . . . zaliczenie z
3 rekreacja w zdrowiu publicznym [¢wiczenia] ocena
3 rekreacja w zdrowiu publicznym [wykiad] (Z)ileliz;me z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
seminarium dyplomowe
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2983_59N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 56 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 -
jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SELODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student posiada wiedze na temat szeroko pojetego zdrowia K_W02
1 | EP1 .
publicznego K_W03
2 | EP2 student zna podstawowe techniki i metody badawcze K_WO06
wiedza
3 | EP3 student rozumie i interpretuje wyniki analizy statystycznej K_W13
4 | EPa student rozumie prawo autorskie oraz zasady ochrony danych K W14
osobowych —
1 | Eps student przygotowuje prezentacje zuzyciem technik informacyjnych K_U07
umiejetnosci > | EP6 studgnt posiada umiejetnos¢ obstugi wybranych przyrzadéw K U02
pomiarowych -
3 | Ep7 studgnt posiada umiejetnos$¢ korzystania z literatury (krajowej i K U17
obcej) -
kompetendje spoleczne 1 | Eps stuplgnt Jegt _gotow do pogtebiania wiedzy i doskonalenia swoich K KO1
umiejetnosci -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: seminarium dyplomowe
Forma zaje¢: seminarium
1. Zajecia organizacyjne - przedstawienie ogélnych zasad egzaminu dyplomowego. Oméwienie 5 4
regulaminu Studiéw US - z uwzglednieniem zasad przeprowadzania egzaminu dyplomowego.
2. Przedstawienie zakresu piSmiennictwa ze zdrowia publicznego i promocji zdrowia. Wyboér tematu 5 8
prezentacji z zakresu zdrowia publicznego i promocji zdrowia.
3. Zatwierdzenie tematow prezentacji dyplomowych. Przedstawienie wymogoéw dotyczacych technicznej 5 4
strony przygotowania prezentacji
4. Oméwienie zagadnieh obowigzujacych na egzaminie dyplomowym. 5 4
5. Przygotowanie do egzaminu dyplomowego. 6 20
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, praca indywidualna
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PREZENTACJA

EP5,EP6,EP7,EP8
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Forma i warunki zaliczenia

Ocena z seminarium obejmuje przygotowanie do egzaminu dyplomoweg

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z seminarium obejmuje przygotowanie do egzaminu dyplomowego

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 seminarium dyplomowe Wazona
Metoda o_bllczanla oceny . . zaliczenie z
koricowej 5 seminarium dyplomowe [seminarium] 1,00
ocena
6 seminarium dyplomowe Wazona
6 seminarium dyplomowe [seminarium] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
socjologia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P1J3451_1N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EP1 student definiuje podstawowe pojecia socjologiczne K_W03
wiedza
2 | EP2 student opisuje podstawowe procesy spoteczne K_W03
K_U02
1 | EP3 student identyfikuje podstawowe dewiacje spoteczne K_U04
K_U15
umiejetnosci K U02
. . S K_U04
2 | EP4 student diagnozuje podstawowe zjawiska spoteczne K U06
K_U16
student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
. o 8 - . K_KO04
kompetencje spoteczne 1 | EP6 upowszechniania wiedzy z zakresu profilaktyki zachowan K KO5
antyspotecznych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: socjologia
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wprowadzenie nt. socjologii. Strefa prywatna i strefa publiczna. Struktura spoteczna i jej elementy. 1 6
2. Kultura, jej sktadowe. Podstawowa problematyka dotyczaca kultury. 1 2
3. Zmiana spoteczna. 1 2

Metody uczenia sie

wyktad z prezentacjg multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6

PROJEKT

EP3,EP4,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium kohcowego oraz projektu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi ocena z konwersatorium
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 socjologia Wazona
1 socjologia [konwersatorium] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
stan zdrowia Iydnoéci na Swiecie ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2996 21N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada wiedze dot. podstawowych problemoéw zdrowia w K_W02

1 | EP1 S e
kraju i na Swiecie K_Wo04

> | Ep2 studer)t zZna pqutawowe mlgrnlkl zdrowia i zasady oceny stanu K_W02

wiedza zdrowia cztowieka i populaciji
student posiada wiedze na temat metod, technik i narzedzi,

3 | ep3 niezbedng do zbierania danych na temat sytuacji zdrowotnej K_W08
ludnosci na Swiecie oraz na temat sytuacji jednostek opieki K_W13
zdrowotnej wybranych krajow
postuguje sie miernikami oceny stanu zdrowia ludnosci oraz umie K_U04

1 | EP4 g " S .
gromadzi¢ dane o sytuacji zdrowotnej zbiorowosci K_U19
wykazuje umiejetnos$¢ korzystania z piSmiennictwa fachowego

- - 2 | EPS - - - K_U17
umiejetnosci polskiego i obcojezycznego -
student dostrzega koniecznos$¢ ustawicznego ksztalcenia sie i

3 | EP6 rozwoju zawodowegdo i potrafi zaplanowac dziatania stuzace K_U14

ciagtemu podnoszeniu wlasnych umiejetnosci i kompetenciji
kompetencje spoleczne 1 | ep7 student jest got_ow do podJ{;‘ua dziatah upowszechniajacych wiedze K KOS5
na temat zdrowia spoteczeristwa -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: stan zdrowia ludnosci na Swiecie
Forma zaje¢: wyktad
1. Nieréwnosci w zdrowiu w skali globalnej - przyczyny i skutki. Poréwnanie negatywnych, 5 1
specyficznych wspoétczynnikéw i wskaznikéw zdrowia w réznych regionach sSwiata.
2. Ocena dostepu do $wiadczen medycznych oraz ich jakosci w roznych krajach $wiata. Organizacja 5 1
zapobiegania chorobom zakaznym w krajach swiata.
3. Zachorowalnos¢ na nowotwory indukowane czynnikami zewnetrznymi w krajach swiata. Jakos¢ 5 1
nadzoru sanitarnego w réznych krajach swiata.
4. Jakos¢ promociji zdrowia w krajach swiata. Dostep do edukacji oraz poziom wyksztatcenia w réznych 5 1
krajach Swiata
5. Ochrona zdrowia psychicznego w réznych krajach. 5 1
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Praca w grupach: poréwnanie dochodu narodowego i wydatki na ochrone zdrowia oraz profilaktyke w 5 1
krajach Swiata.
2. Poréwnanie wskaznikdéw przyrostu naturalnego i innych pozytywnych miernikéw zdrowia 5 1
3. Analiza specyficznych wskaznikéw umieralnosci u dzieci. 5 2
4. Analiza nasilenia uzaleznieh w krajach Swiata. 5 2
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5. Analiza wskaznikéw zachorowalnosci na choroby zakazne w krajach swiata.

5

2

6. Analiza poziomu zachowan prozdrowotnych w krajach $wiata.

5

2

Metody uczenia sie

wyktady prezentacjg multimedialng, analiza tekstéw z dyskusja, praca w grupach i/lub zajecia terenowe,
opracowywanie danych statystycznych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne egzaminu. Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje:
obecnos$¢ na zajeciach oraz aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt).
Egzamin pisemny obejmuje wiedze z wyktadow oraz ¢wiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczeh i egzaminu

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 stan zdrowia ludnosci na Swiecie Arytmetyczna
koncowej . . P . zaliczenie z
5 stan zdrowia ludnosci na Swiecie [¢wiczenia]
oceng
5 stan zdrowia ludnosci na $wiecie [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
strategie dziatan w obszarze zdrowia KFZ45P133451 22N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator drinz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student zna podstawowe techniki badawcze w zdrowiu publicznym K_W02
1 | EP1
K_WO06
K_W08
2 | EP2 student zna strategie podejmowane w zdrowiu publicznym K_WO09
K_W10
wiedza student zna terminologie z zakresu strategii dziatan promocyjnych w K_W03
Srodowisku i rozumie zjawiska istotne z punktu widzenia dziatalnosci K_Wo04
3 | EP3 A :
promocyjnej w srodowisku lokalnym K_W08
K_W09
. . K_WO05
student zna wytyczne do strategicznego postepowania w -
4 |EP4 dziatalnosci profilaktycznej A o]
P yeznel K_Wo8
student potrafi podjg¢ dyskusje na temat problematyki w zakresie K_U07
1 | EP5 L. -
strategii dziatan promocyjnych K_U10
K_U03
student potrafi skonstruowac strategie dla programu promocji K_U04
umiejetnosci 2 | EP6 zdrowia ukierunkowanego na poprawe stanu zdrowia w danym K_U05
siedlisku bytowania K_U07
K_U08
student potrafi samodzielnie wyszuka¢ informacje z literatury K_U08
3 | EPY7 ] P . .
przedmiotu (réwniez obcojezycznej) K_U17
student jest gotéw do uznania wlasnej wiedzy za niepetnej i
kompetencje spoteczne 1 | EP8 zwrdécenia sie o pomoc do ekspertéw w sytuacji napotkania K_KO01
probleméw w pracy zawodowej

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: strategie dziatarn w obszarze zdrowia

Forma zaje¢: wyktad

1. Zagadnienia wprowadzajace w tematyke strategii dziatan promocyjnych w sSrodowisku. 5
2. Narodowy Program Zdrowia jako analiza stanu zdrowia i potrzeb zdrowotnych. 5
3. Kluczowe dokumenty i koncepcje promocji zdrowia. Zdrowie XXI wieku. 5

4. Strategia promocyjnej dzialalnosci wychowawczo-zdrowotnej w srodowisku na przyktadzie szkoty
promujacej zdrowie, szpitala promujgcego zdrowia, zdrowego miejsca pracy, zdrowych miast i zdrowego 5
miejsca bytowania.

5. Wybrane polityki i strategie promocji zdrowia w Polsce. 5

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Podstawowe zagadnienia z zakresu strategii dziatan promocyjnych w srodowisku. 5 3
2. Edukacja zdrowotna jako jedna ze strategii rozwigzywania probleméw zdrowotnych populacji. 5 1
3. Proces tworzenia strategii dla programu ukierunkowanego na poprawe zdrowia. 5 2
4. Strategiczne postepowanie w diagnozowaniu dziatalnosci profilaktycznej w srodowisku lokalnym. 5 1
Wielosektorowos¢ i jej wptyw na lokalne Srodowisko.

5. Strategia promocyjnej dziatalnosci wychowawczo-zdrowotnej w Srodowisku na przyktadzie szkoty

promujacej zdrowie, szpitala promujacego zdrowia, zdrowego miejsca pracy, zdrowych miast i zdrowego 5 2
miejsca bytowania.

6. Rola mediéw w promowaniu postaw prozdrowotnych. 5 1

Metody uczenia sie

klasyczna metoda problemowa, prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, praca indywidualna studenta,

dyskusja dydaktyczna, ,,burza mézgoéw"

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

PREZENTACJA

EP4,EP5,EP6,EP7,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Wykiady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne egzaminu. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen obejmuje:
obecnos$¢ na zajeciach oraz aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt).

Egzamin pisemny obejmuje wiedze z wyktaddéw oraz ¢wiczen.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z ¢wiczen i egzaminu.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 strategie dziatan w obszarze zdrowia Arytmetyczna
koncowej ; ;
5 strategie dziatan w obszarze zdrowia [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
5 strategie dziatan w obszarze zdrowia [wyktad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
system zabezpieczenia spotecznego ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2996_24N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student zna teoretyczne zasady funkcjonowania systemu opieki K_W08
zdrowotnej
> | Ep2 Student zna rodzaje swiadczen zdrowotnych i Swiadczen z K_WO05
ubezpieczen zdrowotnych.
wiedza Student zna prawne, etyczne i organizacyjne podstawy K_WO05
3 | EP3 funkcjonowania rynku prywatnych ustug medycznych oraz K_W11
uwarunkowania przyznawania pomocy socjalnej K_W12
4 | EPa student posiada podstawowag wiedze z zakresu pomocy spotecznej K_W10
1 | EP5 potrafi okresli¢ zadania rzagdu w zakresie pomocy spotecznej K_U21
Student potrafi identyfikowac problemy zwigzane z ubezpieczeniami
: P o - . K_U04
2 | EP6 zdrowotnymi oraz Swiadczeniami z ubezpieczenh zdrowotnych K UO5
umiejetnosci 3 | ep7 Student posiada umiejetnosci oceny swiadczen finansowanych i K_U06
niefinansowanych z opieki zdrowotnej K_U16
4 | EPs potrafi |den'tyfll'<0wac potrzeby rodziny i osoby samotnie K_U06
gospodarujacej
. . s K_U03
5 | EP9 posiada umiejetnosSc¢ pracy w zespole -
K_U09
1 | er10o sFudent Je'st.got_ow do oceny yv’rasnych ograniczen i wobec tego wie K_KO1
) kiedy zwrdcic¢ sie do ekspertéw
kompetencje spoteczne - " - ; T . - . =
student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety stuzgce realizacji K_KO03
2 | EP11 - A .
okreslonego przez siebie zadania K_KO05

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: system zabezpieczenia spotecznego
Forma zajec¢: wyktad
1. Oméwienie aktow normatywnych dotyczacych ubezpieczen spotecznych, zdrowotnych oraz pomocy 5
socjalnej w Polsce i na Swiecie.
2. Ubezpieczenia zdrowotne i Swiadczenia z ubezpieczenh zdrowotnych 5
3. Formy opieki socjalnej. Warunki uzyskania pomocy socjalnej. 5
4. Swiadczenia emerytalno-rentowe. Rynek prywatnych ustug medycznych. Dobrowolne ubezpieczenia 5
zdrowotne
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Swiadczenia z ubezpieczen zdrowotnych 5
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2. Pomoc socjalna przystugujaca potrzebujacym osobom i rodzinom - kwestionariusz wywiadu 5 5
Srodowiskowego

3. Formy pomocy przystugujace osobie/rodzinie w potrzebie na podstawie obowigzujgcych przepisow 5 2
4. Kontrakt socjalny 5 2
5. Organizacje i instytucje pozarzadowe 5 2

Metody uczenia sie

konwersatoryjny (problemowy) i/lub zajecia poza uczelnig

praca w grupach, praca z ustawa, wyktad informacyjny (podajacy), prezentacja multimedialna, wyktad

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

PROJEKT

EP10,EP11,EP5,EP
6,EP7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP5,EP
6,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium

Wyktady: zaliczenie wyktad6w obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 system zabezpieczenia spotecznego Arytmetyczna
koncowej i i
) 5 system zabezpieczenia spotecznego [wyktad] f)ilel(r:]?me z
. . - . zaliczenie z
5 system zabezpieczenia spotecznego [¢wiczenia] ocena
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
KFZ45P132400_5N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr MARIA ADAMCZYK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania
i . - A . - K_W05
wiedza 1 | EP1 wykonywania dziatalnosci zawodowej w ramach studiowanego -
: hy K_W08
kierunku studiow —
- = L . . . - . K_U12
umiejetnosci 1 | EP2 student potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania w praktyce K U13
student jest gotéw do realizacji zadann w spos6b zapewniajacy
i ; p - . - K_K04
kompetencje spoteczne 1 | EP3 bezpieczenstwo wiasne i otoczenia, w tym przestrzegania zasad K K06
bezpieczenstwa pracy -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Regulacje prawne: Uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia w
prawodawstwie polskim i Unii Europejskiej, - obowigzki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia 1 5
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu
warunkdéw pracy, w tym normy higieniczne dla statych pomieszczen pracy
2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych,pracowniach i
w czasie zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczegolnym uwzglednieniem srodkéw ochrony 1 2
zbiorowej i indywidualnej, postepowanie powypadkowe (uregulowania prawne,ubezpieczenia
wypadkowe)
3. Podstawy prawne w zakresie ochrony p. pozarowej, systemy wykrywania pozaréw, substancje palne i
wybuchowe, zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i innych 1 1
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja. Zaliczenie w formie tekstu
sprawdzajacego wiedze
Metody uczenia sie szkolenie e-lerningowe
Nr efektu uczenia sie
- z sylabusa

Metody weryfikaciji y
efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3

Zaliczenie kursu e-lerningowego z bhp oraz zdanie testu e-lerningowe
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

75% poprawnych odpowiedzi z testu e-lerningowego

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 szkolenie BHP Nieobliczana
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie biblioteczne
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ45P1J3063_6N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr BEATA BEKASZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
. . . . . K_U09
student potrafi zastosowac¢ zdobyta wiedze o strukturze Biblioteki K U11
1 | Ep1 Miedzywydziatowej do wykorzystywania zasobéw czytelni i K U14
wypozyczalni postugujac sie zaréwno katalogiem elektronicznym jak K UL7
i kartkowym K:U 19
L . - K_Ul1
> | Ep2 stutzljent p%slu?we sie sprzetem reprograficznym w Bibliotece K UL7
Miedzywydziatowe =
umiejetnosci edzywy K_U19
student potrafi korzystac¢ z Elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz
3 | EP3 roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie K_U17
wyszukiwanie).
student potrafi postugiwac sie elektronicznymi bazami danych w
celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na pogtebianie swojej
4 | EP4 - SO - . - K_U19
wiedzy i zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do -
napisania i ztozenia pracy licencjackie
kompetencje spoleczne 1 | eps student jest gotéw do C|ag+egq zd.obywanla wiedzy i umiejetnosci, K KOL
wyksztatlca nawyk samouczenia sie. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: szkolenie biblioteczne
Forma zajec¢: wyktad
1. Struktura biblioteki miedzywydziatlowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny
ikartkowy, Elektroniczny Katalog Gtéwny - szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie 1 3
zaawansowane,elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputerdw i sprzetu reprograficznego

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowe

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

Zaliczenie bez oceny, zaliczenie testu.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej

. Rodzaj Metoda Waga do
. . Sem. Przedmiot . . . L
Metoda obliczania oceny zaliczenia obl. oceny Sredniej
koricowej 1 szkolenie biblioteczne Nieobliczana
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| 1 | szkolenie biblioteczne [wyktad]

zaliczenie
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 3
Liczba punktéw ECTS 0

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
technologia informacyjna
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US45P1J2985_75N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr JAROSEAW NADOBNIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | Ep1 Student p<_38|ada pod_stawowa wiedze i zna podstawowg terminologie K W13
od z zakresu informatyki. —
wiedza - - .
Student zna i wykorzystuje podstawowe techniki i stosowane metody| K_WO07
2 | EP2
naukowe. K_W09
Student potrafi dobiera¢ i efektywnie wykorzystywa¢ podstawowe
1 | EP3 narzedzia informatyczne w rozwigzywaniu typowych probleméw, z K_Ul1
jakimi mozna sie spotkac w pracy zawodowej. K_U19
umiejetnosci
Student potrafi korzystac z technik informacyjnych w celu
. L s . . K_U04
2 | EPS pozyskiwania informacji i przechowywania oraz analizy danych. K U19
Student przyjmuje wiasciwg postawe do realizowania zadan w K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP6 sposOb zapewniajacy bezpieczenistwo, akceptuje i stosuje sie do K_K02
regut panujacych w srodowisku pracy. K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: technologia informacyjna
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzadzanie systemem operacyjnym -podstawowe 1 1
ustawiania. Obstuga programéw narzedziowych.
2. Formatowanie i edycja tekstu za pomocg MS WORD. 1 1
3. Praca w MS EXCEL. Pisanie formut, podstawowe obliczenia, funkcje. Tworzenie
. - - - . 1 1
wykresow.Formatowanie warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie danych. Tabele przestawne.
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. £aczenie grafiki z tekstem. 1 1
5. Poruszanie sie po Internecie. Wyszukiwanie danych. Bezpieczenstwo w sieci - programy 1 2
antywirusowe, instalacja i zasady korzystania. Obstuga programow pocztowych.
6. Programy komputerowe wykorzystywane w naukach medycznych. Korzystanie z medycznych baz 1 2
danych. Medline i inne bazy danych
7. Bazy danych ? obstuga aplikacji MS ACCESS (praca z bazami danych, tworzenie
tabel, zastosowanie filtréw w tabeli, tworzenie i stosowanie kwerend, tworzenie 1 2
formularzy do wyswietlania i zachowywania rekordéw, tworzenie prostych
raportéw na podstawie tabel i kwerend.
Metody uczenia sie praca w grupach, opracowanie projektu, prezentacja multimedialna
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie SPRAWDZIAN EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP5,EP6
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Zaliczenie laboratorium na ocene obejmuje wykonanie prac praktycznych oraz pozytywne zaliczenie sprawdzianu.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny — - .
koricowej 1 technologia informacyjna Wazona
1 technologia informacyjna [laboratorium] éig%zaeme z 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktow ECTS

1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
turystyka uzdrowiskowa ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2995 69N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr MALGORZATA PACZYNSKA-JEDRYCKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada wiedze w zakresie turystyki uzdrowiskowej, zna
polskie uzdrowiska i wie w czym sie one specjalizujg, zna
profil ich dziatalnosci. Zna najwazniejsze osrodki uzdrowiskowe na K W02
1 | EP1 Swiecie i w Europie. Posiada wiedze dotyczgca metod —
. K_Wo08
leczniczych stosowanych w turystyce
wiedza uzdrowiskowej
Student zna podstawowe uregulowania prawne dotyczace turystyki

2 | EP2 - - - . K_W05
uzdrowiskowej w Polsce uzdrowiskowej —
Student zna miejsce turystyki uzdrowiskowej w ramach organizacji

3 | EP3 - N - K_W09
systemu ochrony zdrowia na poziomie krajowym —
Student potrafi wykorzystywac do pracy literature w jezyku obcym K_U08

1 | EP4

K_U17
> | EP5 Student przygotowuje prezentacje z uzyciem technik informacyjnych K_U10
umiejetnosci - - - - -
student umie wykorzystac wiedze interdyscyplinarng i naukowa w K UO1
organizacji i realizacji zaje¢ edukacyjnych z kuracjuszami obiektow -

3 | EP6 - . L K_U03
uzdrowiskowych, takze o charakterze aktywnym z uwzglednieniem K U10
zasad bezpieczenstwa -
Student odnosi sie z szacunkiem do kuracjuszy przebywajgcych w K_KO06

1 | EPY7 L .
sanatorium i uzdrowiskach, K_KO07

kompetencje spoteczne student jest gotéw do odnoszenia sie z szacunkiem wobec klienta

2 | EP8 uzdrowiska oraz demonstruje postawe promujgca zdrowie K_K02

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: turystyka uzdrowiskowa
Forma zaje¢: wyktad
1. Miejsce turystyki uzdrowiskowej w turystyce zdrowotnej. Charakterystyka polskich uzdrowisk. 6 1
Regulacje prawne w turystyce uzdrowiskowej.
2. Metody leczenia w turystyce uzdrowiskowej. 6 1
3. Turystyka uzdrowiskowa na Swiecie i w Europie. 6 1
4, Bariery rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego w Polsce. 6 1
5. Lecznictwo uzdrowiskowe polskg marka wsrdd krajow Unii Europejskie;j. 6 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Podstawowe pojecia z zakresu turystyki uzdrowiskowej. Potencjat turystyczny uzdrowisk w Polsce. 6 1
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2. Miejscowosci uzdrowiskowe w Polsce. 6 1
3. Kuracjusze w uzdrowiskach. 6 1
4. Rozwoj i funkcjonowanie uzdrowisk polskich. 6 1
5. SPA i WELLNESS w turystyce uzdrowiskowej. 6 1

Metody uczenia sie

prezentacje multimedialne, opracowanie prezentaciji

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

pozytywnego zaliczenie kolokwium.

Wyktady: zaliczenie na podstawie oceny pozytywnej z kolokwium. Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczen na podstawie
frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia pracy grupowej (prezentacji) oraz

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 turystyka uzdrowiskowa Arytmetyczna
Kor 8 - -
oncowey 6 turystyka uzdrowiskowa [¢wiczenia] éig%;eme z
6 turystyka uzdrowiskowa [wyktad] éig%zeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
wspotczesne choroby zakazne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P132996_20N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna potrzeby wdrazania strategii w promocji zdrowia K_Wo04
> | Ep2 student posiada wiedze o metodach zwalczania zagrozen zdrowia K_W02
wiedza student posiada wiedze dotyczacag metod zebrania danych do badan
3 | EP3 K_WO06
4 | EPa student zna zasady profilaktyki wspoétczesnych choréb zakaznych K_W02
1 | EPs stl,_ldent_ posugda umiejetnos¢ prowadzenia dochodzenia K U04
epidemiologicznego -
umiejetnosci > | EP6 studgnt posiada umiejetno$¢ prowadzenia prewencji choréb K UO05
zakaznych -
3 | EP7 gtudent_posuada umiejetnos¢ przekazania nabytej wiedzy w K U07
Srodowisku lokalnym -
kompetencje spoleczne 1 | eps st_udent jest gotovy do |c_)e+n|en_|a roli ’promotpra zdrowia i szerzenia K K04
wiedzy dotyczacej profilaktyki chordb zakaZznych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: wspotczesne choroby zakazne
Forma zaje¢: wyktad
1. Czynniki sprzyjajace szerzeniu sie choréb zakaznych 3
2. Realne zagrozenie chorobami zakaznymi. 3
3. Bioterroryzm. 3
4. Zakazenia wewnatrzszpitalne i metody zapobiegania 3
5. Zapobieganie chorobom zakaznym w réznych srodowiskach 3
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Dochodzenia epidemiologiczne. Zasady postepowania w ogniskach zatru¢. Typowanie molekularne w 3
dochodzeniu epidemiologicznym
2. Programy postepowania przeciwepidemicznego w czasie klesk zywiotowych 3
3. Prewencja choréb zakaznych w podrézy do krajéw o duzym zagrozeniu 3
Metody uczenia sie wyktad z prezentacjg multimedialng, praca w grupach i/lub zajecia terenowe, opracowanie projekt
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PROJEKT

EP5,EP6,EP7,EP8

Zaliczenie wyktadéw stanowi uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium koricowego.Zaliczenie éwiczer obejmuje
uczestnictwo w zajeciach i uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium pisemnego.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z wykladow i ¢wiczen

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zz?ejnia 'c\>/|bel.t%dc?eny z\r/:gr?i:jo
Metoda obliczania oceny 3 wspotczesne choroby zakazne Arytmetyczna
koricowej 3 wspoitczesne choroby zakazne [wyktad] éig%;eme z
3 wspotczesne choroby zakazne [éwiczenia] éig%zaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja

zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [moduf]

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

zachowania ryzykowne dla zdrowia US45P1J2983 20N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
Koordynator dr hab. MARTA STEPIEN-SLODKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student posiada wiedze z zakresu zachowan ryzykownych K_W03
wiedza > | Ep2 ituple_nt zna poo_lstawy dot. probleméw zdrowotnych w K_WO3
raju i na Swiecie
3 | Ep3 student zna korzysci ptynace z propagowania zachowan K W04
prozdrowotnych —
student potrafi przygotowac program z wykorzystaniem K_U07
1 | EP4 S -
o . technik informacyjnych K_U19
umiejetnosci - — — - - -
student posiada umiejetno$¢ prezentowania swoich tez i
2 | EPS - . . K_U10
pogladéw w formie ustnej -
student jest gotéw do szerzenia wiedzy z zakresu zdrowia
1 | EP6 - PR - - K_KO05
) publicznego, a w szczegdlnosci promocji zdrowia -
kompetencje spoteczne - — — - — - .
student jest gotéw do inicjowania zaje€¢ promujacych zdrowie i
2 | EP7 . .= ; . K_KO03
realizowanie ich z zaangazowaniem? -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: zachowania ryzykowne dla zdrowia

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do zajec - pojecia i definicje zachowan ryzykownych. Palenie tytoniu

(konsekwencje zdrowotne i spoteczne). Uzywanie alkoholu (konsekwencje zdrowotne, spoteczne i

ekonomiczne). Uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Wczesna aktywnos¢ seksualna. 5 5
Zachowania agresywne i przestepcze. Porzucenie nauki szkolnej. Ucieczki z domu (problemy

rodziny)

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Zagadnienia wprowadzajgce do zajec. 5 3
2. Palenie tytoniu (budowa programu zdrowotnego nt. szkodliwosci palenia tytoniu) 5 3
3. Uzywanie alkoholu (budowa programu np. wptywu alkoholu na zdrowie cztowieka). 5 2
4. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych (budowa programu np. wpltywu substancji 5 2
psychoaktywnych na zdrowie cziowieka)
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, opracowanie programu, praca w zespole
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP1,EP2,EP3,EP4,E
PROJEKT P5,EP6,EP7
Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach,
pozytywne zaliczenie pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.
ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 zachowania ryzykowne dla zdrowia Arytmetyczna
koricowej - -
) 5 zachowania ryzykowne dla zdrowia [wykiad] (z)ig(;z;nle z
5 zachowania ryzykowne dla zdrowia [€wiczenia] zaliczenie z
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Modut:

Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu:
zagrozenia cywilizacyjne

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_33N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
A - o - . K_WO03
1 | EP1 student definiuje pojecia z zakresu zagrozen cywilizacyjnych K W04
wiedza =
2 | EP2 student charakteryzuje czynniki zagrazajace zdrowiu cztowieka K_Wo04
K_U03
umiejetnosci 1 | EP3 student potrafi podja¢ inicjatywe, kierowac grupg K_U05
K_U20
student jest gotow do rozwiazywania probleméw dot. negatywnej K_KO03
1 | EP4 - - -
) dziatalnosci cztowieka K_KO04
kompetencje spoteczne - - - - - - -
student jest gotéw zadbac o bezpieczenstwo swoje oraz 0sob ze
2 | EPS - . K_KO07
swojego otoczenia

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zagrozenia cywilizacyjne
Forma zaje¢: wyktad
1. Pojecia i definicje qotyczqce zagroie_ﬁ cywili_zacyjnych. Problemy ekologiczne (efekt cieplarniany, 6 2
dziura ozonowa, kwasne deszcz, mgta inwersyjna).
2. Konflikty zbrojne. Nieprzestrzeganie praw cztowieka. Demokracja. 6 3
3. Problemy demograficzne (zbyt duzy przyrost naturalny). Prostytucja. 6 3
4. Zagrozenia naturalne (kleski zywiotowe). 6 2
5. Wyczerpywanie sie surowcow nieodnawialnych. 6 2
6. Problem gtodu na Swiecie. Niesprawiedliwy podziat dobr. 6 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zagrozenia cywilizacyjne - przyblizenie zagadnienia. 6 1
2. Bezrobocie (problem spoteczny, wptyw na zdrowie cztowieka). 6 4
3. Choroby (uktadu krazenia, nowotworowe, oddechowe, AIDS, gruzlica), 6 3
4. Uzaleznienia (substancje psychoaktywne, internet, telefon komaérkowy), 6 4
5. Przestepczo$¢ (mtodocianych, dorostych). 6 2
6. Ochrona zycia (raport dot. stanu zdrowia kobiet w wieku prokreacyjnym). 6 3
7. Terroryzm (ataki terrorystyczne na Swiecie). 6 3
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Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie prezentacji, praca w zespole

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP2,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadéw obejmuje pozytywna ocena z kolokwium koncowego.
Cwiczenia: zaliczenie éwiczen obejmuje obecno$é na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie

pracy grupowej (prezentacji) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z zaliczenia przedmiotu: Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 zagrozenia cywilizacyjne Arytmetyczna
koncowej . - . zaliczenie z
6 zagrozenia cywilizacyjne [wykiad] ocena
6 zagrozenia cywilizacyjne [éwiczenia] éig%zaenie z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:

zarzadzanie projektami ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ45P133451_26N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:
promocja zdrowia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna i rozumie pojecia, specyfike zarzadzania projektami,
1 |EP1 Lo g . . K_W09
klasyfikuje i zna metody zarzgdzania projektami —
wiedza student rozumie idee innowacyjnosci projektu, wie jak pozyskiwac
2 | EP2 fundusze na realizacje projektéw dotyczgcych zdrowia K_WO07
Student potrafi okresli¢ zatozenia oraz stworzy¢ poszczegolne
1 | EP4 elementy sktadowe procesu zarzgdzania projektem (harmonogram, K_U20
budzet)
student umie przeprowadzi¢ analize niektorych obszaréw projektu i
2 | EP5 zaproponowac odpowiednie dziatania kontrolne i zarzadcze K_U1l1
umiejetnosci
Student potrafi dobra¢ odpowiednig metode obliczenia efektywnosci
3 | EP6 realizacji projektu oraz stan zaawansowania realizacji projektu, K_U19
4 | EPY student po_trafl stworzy¢ hipotetyczny plan rozwoju wiasnej kariery K Ul4
zawodowej -
1 | Ep7 student jest gotéw do dziatania w zespole w roli lidera, jak réwniez K KO3
) czionka zespotu -
kompetencje spoteczne - — — - .
student jest gotéw do przestrzegania i wywigzywania sie z
2 | EP8 - p K_KO06
poczynionychustalen -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zarzadzanie projektami
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicja projektu i jego charakterystyka; rodzaje projektéw; przyktady. Cykl zycia projektu; struktura 6
organizacyjna projektu.
2. Czynniki krytyczne sukcesu w réznych fazach zycia projektu. Standardy zarzadzania projektami - 6
przeglad metodyk
3. Rola i zadania, kwalifikacje i cechy kierownika projektu. 6
4. Procesy planowania i realizacji projektu. Szeregowanie zadan, szacowanie zasobow. 6
5. Uruchomienie i zamkniecie projektu, sposoby monitorowania projektu. Zarzadzanie ryzykiem 6
projektowym i zmianami w projekcie
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Wybrane zagadnienia z teorii zarzgdzania projektami 6
2. Planowanie projektu, harmonogram, zarzadzanie zakresem projektu, zarzadzanie budzetem 6
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3. Zarzadzanie zmiang , jakoscig i czasem w projekcie 6 3
4. Metodyka zarzadzania projektem 6 3
5. Zarzadzanie komunikacjg i zespotem w projekcie 6 3
6. Opracowanie wiasnego projektu, analiza wybranych obszaréw, elementy zarzadzania i kontroli 6 6
realizacji projektu

Metody uczenia sie przypadkdéw, praca w grupie, zajecia warsztatowe

prezentacje multimedialne, dyskusja-rozwigzywanie zagadnien problemowych, praca zespotowa - branzowe studia

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia SIQ KOLOKWIUM

EP1,EP2

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP7,EP8

Wyktady: zaliczenie na podstawie pozytywnej oceny z egzaminu.
projektu.

Egzamin obejmuje wiedze z wyktadéw i Ewiczen.

Cwiczenia: zaliczenie na podstawie obecnosci na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnego zaliczenia

Forma i warunki zaliczenia
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu: $srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 zarzgdzanie projektami Arytmetyczna
koncowej . . . . zaliczenie z
6 zarzadzanie projektami [wiczenia] ocena
6 zarzadzanie projektami [wyktad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [modut]

Nazwa przedmiotu:
zdrowie psychospoteczne ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ45P13J2983 17N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator mgr SZYMON KUCHARSKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 student posiada wiedze o spotecznych uwarunkowaniach zdrowia K W03
psychicznego —
wiedza > | Ep2 student posiada wiedze o spotecznych czynnikach zagrozenia K W02
zdrowia -
3 | EP3 student zna metody badan zdrowia psychospotecznego K_WO06
1 | EP4 potrafi gromadzi¢ dane o sytuacji zdrowotnej zbiorowosci K_U04
umiejetnosci 2 | EPS potrafi analizowa¢ dane statystyczne K_U11
3 | EPs potrafi rozpoznac potrzeby aby podja¢ dziatania wzmacniajace K_U02
zdrowie psychiczne K_U15
1 | ep7 jest gotéw do relacji z klientem opartej na szacunku i zyczliwosci K K02
kompetencje spoteczne student jest gotéw do petnienia roli promotora zdrowia i
2 | EP8 podejmowania dziatan na rzecz zdrowia psychospotecznego K_K04
spoteczenstwa
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: zdrowie psychospoteczne

Forma zajec¢: wyktad

1. Ochrona zdrowia psychicznego w Narodowym Programie Zdrowia. 3 1
2. Wplyw srodowiskowych czynnikéw ryzyka na zdrowie psychiczne. 3 1
3. Zagrozenia zdrowia psychicznego w uzaleznieniach. 3 1
4. Konsekwencje psychiczne narazenia na spoteczne czynniki zagrozenia. 3 1
5. Zapobieganie zagrozeniom zdrowia psychicznego. 3 1
Forma zaje¢: éwiczenia

1. Praca w grupach nad wzmacnianiem odpornosci na stres. 3 2
2. Zagrozenie zaburzeniami zdrowia psychicznego. Badania epidemiologiczne w wybranych grupach. 3 3
3. Opracowanie programow zwalczania czynnikdéw zagrozenia zdrowia psychicznego w stylu zycia. 3 2
4. Prezentacja programéw. 3 3
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Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, praca indywidualna, praca w grupie nad projektem i/lub zajecia warsztatowe, "burza

mozgow'"
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7,E

P8

Forma i warunki zaliczenia

Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuje pozytywna oceneg z kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 zdrowie psychospoteczne Arytmetyczna
koncowej . zaliczenie z
3 zdrowie psychospoteczne [wyktad] ocena
) . . zaliczenie z
3 zdrowie psychospoteczne [¢wiczenia] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na Swiecie [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zdrowie Srodowiskowe KFZ45P13J2996_19N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny promocja zdrowia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr HALINA BUDIS
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | EP1 student zna pojecie zdrowia i jego srodowiskowe determinanty K_W03
wiedza > | Ep2 student zna biologiczne i Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia K_WO1
3 | EP3 student zna metody oceny zagrozenia zdrowia K_W02
student umie scharakteryzowac i oceni¢ problemy zdrowotne
1 | EP4 . I . - K_U04
. n spoteczenstwa wynikajace ze srodowiska -
umiejetnosci — - ~ -
student potrafi pisemnie opracowac raport w oparciu o wlasne
2 | EPS . - - . K_U07
praktyczne dziatania na rzecz promocji zdrowia -
1 | EPs stud(_en_tjest gotow odnosi¢ sie z szacunkiem i zyczliwosciag do K K02
) drugiej osoby -
kompetencje spoteczne - - - ———
student jest gotdéw w razie potrzeby zwrdécic¢ sie z problemem do
2 | EP7 p K_KO01
ekspertow —
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zdrowie Srodowiskowe
Forma zaje¢: wyktad
1. Rodzaje srodowiskowych czynnikdéw zagrozenia 3 3
2. Epidemiologiczne badanie zagrozen zdrowia w Srodowiska 3 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wptyw czynnikéw srodowiskowych na ontogeneze 3 4
2. Wplyw skazen srodowiska na zdrowie 3 4
3. Wplyw czynnikéw spotecznych na zdrowie 3 2
Metody uczenia sie wyktady z prezentacjg multimedialng i/lub zajecia terenowe, praca w grupach, opracowanie programu
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6,EP7
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Wyktady: zaliczenie wyktadow obejmuije zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.
Cwiczenia: zaliczenie ¢wiczeh obejmuje obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
pracy grupowej (projekt) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z zaliczenia przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia !\)Abel.t%?:aeny g\rlggr?igjo
Metoda obliczania oceny 3 zdrowie Srodowiskowe Arytmetyczna
koricowej 3 zdrowie Srodowiskowe [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z
3 zdrowie Srodowiskowe [wyktad] zig(r:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
zywienie czlowieka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US45P1J2983_45N

Nazwa kierunku:
zdrowie publiczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator drinz. ANNA KRAJEWSKA-PEDZIK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student posiada podstawowa wiedze dotyczgca miernikéw do oceny K_Wo01
1 | EP1 :
stanu zdrowia K_W02
> | Ep2 stuo,le_nt zna podgta\_/vowe wyznaczniki zdrowego stylu zycia poprzez K W04
. wiasciwe odzywianie -
wiedza
zna dziatania profilaktyczne stosowane wobec jednostki i grupy ﬁ—wgg
3 | EP3 spotecznej oraz mechanizmy rozwoju choréb dietozaleznych K W06
K_Wo07
. . . K_U08
1 | EP4 student wykorzystuje w pracy literature obcojezyczng K U17
K_U02
student potrafi podjg¢ dziatania edukacyjne, profilaktyczne i K_U03
2 | EP5 o b .
naprawcze w zakresie zywienia jednostki i grupy spotecznej K_U09
L K_U20
umiejetnosci - . - . . -
student posiada umiejetnosci planowania i projektowania
- o P o o K_U05
3 | EP6 prawidtowego schematu zywienia z uwzglednieniem obowigzujgcych K U06
norm -
student posiada umiejetnos¢ prezentowania w formie ustnej K U07
4 | EP7 wynikow wiasnych dziatan i przemyslen dotyczacych przedmiotu K U0
. . Lo i . - K_KO03
1 | eps student jest gotéw odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji K KO5
okreslonego przez siebie lub innych zadania K KOG
kompetencje spoteczne - - - —— —
student jest gotéw zadbaé o wiasne zdrowie i bliskich poprzez
L 9 . e K_KO03
2 | EP9 wdrazanie programoéw dotyczgcych zasad racjonalnego odzywiania K K07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zywienie cztowieka
Forma zajec¢: wyktad
1. Kompleksowe podejscie do zywienia. Podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka, (dobor
pokarmoéw, doznania pokarmowe, zapotrzebowanie na substancje odzywcze). Odzywianie sie kobiet a 1 5
ptodnos¢. Odzywianie sie mezczyzn a ptodnos¢. Odzywianie w okresie ptodowym a choroby w wieku
pézZniejszym.
2. Anatomia przewodu pokarmowego z elementami fizjologii. 1 1
3. Zaburzenia odzywiania. Zaburzenia czynno$ci przewodu pokarmowego. 1 1
4. Zywienie w kolejnych etapach ontogenezy. Laktacja i karmienie niemowlat (fizjologia laktacji,
korzysci wynikajgce z karmienia piersia, trendy w karmieniu piersia). Zywienie dzieci (okres
niemowlecy i okres dzieci mtodszych od urodzenia do lat 5, dzieci starsze), odzywianie sie w 1 2

okresie dojrzewania, wiek starszy i podeszly. Odzywianie sie zgodne z wymaganiami
indywidualnymi.
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5. Niepozadane reakcje pokarmowe - alergiczne i niealergiczne. Specyficzne sposoby odzywiania sie
niektérych grup ludnosci. Problem zapewnienia zdrowej zywnosci (styl zywienia, jako$¢ zywienia, 1 1
skazenie zywnosci).

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Podstawowe zagadnienia z zakresu zywienia cztowieka. 1 2
2. Rola zywienia w aspekcie promocji zdrowia i zasady racjonalnego odzywiania. 1 6
3. Zapoznanie z metodami oceny stanu odzywienia oraz wyrobienie umiejetnosci wykorzystania 1 4
wskaznikéw somatycznych w ocenie stanu odzywienia. Przedstawienie wykonanych zadan.

4. Biegtos¢ w podejmowaniu decyzji odnosnie prawidlowego zywienia i oceny sposobu zywienia 1 2
ré6znych grup ludnosci.

5. Ocena wplywu zywienia na wystepowanie choréb dietozaleznych. 1 2
6. Najnowsze osiggniecia w dziedzinie zywnosci i zywienia. Bezpieczeristwo zywnosci. Kolokwium 1 4

zaliczeniowe.

prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan, opracowanie projektu zaliczeniowego,praca indywidualna

Metody uczenia sie studenta, dyskusja, ,,burza mézgéw" i/lub zajecia warsztatowe

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EPL1,EP2,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP4,EP5,EP6
PROJEKT EP5,EP6,EP7,EPS E
P9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) ESE"EPG'EPZEP&E

Wyktady: zaliczenie wyktadéw na podstawie oceny z egzaminu.

Cwiczenia: zaliczenie éwiczen na podstawie frekwencji na zajeciach, aktywnego udziatu w zajeciach, pozytywnej
oceny z pracy grupowej (prezentacja i jadtospis) oraz pozytywnej oceny ze sprawdzianu.

Egzamin w formie pisemnej.

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i egzaminu.

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 zywienie cztowieka Arytmetyczna
koricowej Lo . iy . zaliczenie z
1 zywienie cztowieka [¢wiczenia] ocena
1 zywienie cztowieka [wyktad] egzamin
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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USKFZ-ZP-P-1-20/21Z

Dla studiow stacjonarnych

Zatacznik nr 6

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jakag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne ) ’
(w godzinach) Liczba godzin Liezsl sl aidy
w bezposrednim e
Liczba punktow Inne, konsultacje, korr:takcie bezposrednim
Nazwa przedmiotu ECTS dla L egzamin 3 kontakcie
; - Webinarium - nauczyciela :
przedmiotu Razem wszystkie . ) (w godzinach) Py nauczyciela
> wideokonferencj akademickiego ze [ —"
formy zajeC a SuGEmE akademickiego ze
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
Jezyk obcy [moduf] 10 120 15 135 5.4
jezyk rosyjski 10 120 15 135 5.4
jezyk niemiecki 10 120 15 135 5.4
jezyk angielski 10 120 15 135 5.4
metodologia badan naukowych 2 25 5 30 1.2
ochrona wiasnosci intelektualnej 1 15 3 18 0.72
technologia informacyjna 1 20 2 22 0.88
wychowanie fizyczne 0 60 5 65 2.6
Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE 14 240 30 270 10,80
PODSTAWOWE
biologiczne podstawy zdrowia 2 20 7 27 1.08
biostatystyka 2 15 11 26 1.04
ekonomia 2 15 11 26 1.04
nauki o cztowieku - anatomia 4 45 12 57 2.28
nauki o cztowieku - fizjologia 4 45 10 55 2.2
podstawy badan klinicznych 2 15 10 25 1
podstawy prawa 2 15 11 26 1.04
propedeutyka medycyny 3 40 5 45 1.8
psychologia 2 15 7 22 0.88
socjologia 2 15 7 22 0.88
Ogétem: PODSTAWOWE 25 240 91 331 13,24
KIERUNKOWE
epidemiologia 3 45 4 49 1.96
komunikacja interpersonalna 2 25 5 30 1.2
nadzor sanitarno-epidemiologiczny 2 15 10 25 1
organizacja i zqrzqdzanle w 3 20 7 47 1.88
ochronie zdrowia
podstgwy prz_edsiebiorczosci w 3 30 8 38 152
zdrowiu publicznym
podstawy psychofizjologii 2 30 4 34 1.36
programy promocji zdrowia 3 45 4 49 1.96
promocja zdrowia 2 30 4 34 1.36




propedeutyka zdrowia publicznego 3 40 4 a4 1.76
proseminarium 3 30 11 41 1.64
seminarium dyplomowe 8 60 40 100 4
zywienie cztowieka 5 60 20 80 3.2
Ogoétem: KIERUNKOWE 39 450 121 571 22,84
INNE DO ZALICZENIA
praktyka zawodowa 36 0 0 0 0
szkolenie BHP 0 5 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 3 0 3 0.12
Ogoétem: INNE DO ZALICZENIA 36 8 0 8 0,32
Specjalnos¢: promocja zdrowia
blomedyczlne podstawy rozwoju i 4 55 7 62 248
wychowania
edukacja zdrowotna w rodzinie 4 60 4 64 2.56
gerontologia 3 40 7 a7 1.88
Modut A: Promocja zdrowia w
rodzinie i Srodowisku pracy [modut] | 43 490 127 617 24.68
zarzadzanie projektami 3 30 8 38 1.52
strategie dziatan w obszarze 4 50 7 57 28
zdrowia
system zabezpieczenia 3 40 6 26 184
spotecznego
a_ntropo_lpgla z elementami 3 30 12 12 1.68
biometrii
health problems of children and 2 25 4 29 1.16
adolescents
zdrowie psychospoteczne 3 40 5 45 1.8
kwalifikowana pierwsza pomoc 4 35 15 50 2
promocja zdrowia w zaktadach
nauczania i wychowania 3 30 15 45 1.8
rekreacja w zdrowiu publicznym 3 40 10 50 2
problemy medyczne i spoteczne
0s6b niepetnosprawnych 3 45 6 51 2.04
proble_m_y zdrowotne dzieci i 2 25 4 29 116
miodziezy
ekonomlka ustug w ochronie 3 25 13 a8 152
zdrowia
media w zdrowiu publicznym 3 35 11 46 1.84
higiena pracy 3 30 8 38 1.52
higiena w okresie cigzy 3 35 7 42 1.68
Modut B: Promocja zdrowia w
panstwach Unii Europejskie i na 0 0 0 0 0
Swiecie [modut]
environmental protection 2 25 4 29 1.16
ochrona $rodowiska 2 25 4 29 1.16
Modut B: Promocja zdrowia w
panstwach Unii Europejskiej i na 41 465 117 582 23.28
Swiecie [moduf]
media w edukacji 3 30 10 40 1.6
miedzynarodowe problemy 4 35 20 55 29
zdrowotne
zachoyvanla ryzykowne dla 4 50 10 60 24
zdrowia
programy zdrowotne 3 30 8 38 1.52
opl_c_ska zdrO\_Nan_a w parnstwach 3 35 9 a4 1.76
Unii Europejskiej




polityka spoteczna i zdrowotna

3 40 9 49 1.96
Zﬁrr'gzgér;eijzdrowie w cywilizacji 3 30 9 39 156
zagrozenia cywilizacyjne 3 30 8 38 1.52
stan zdrowia ludnoéci na $wiecie 3 25 7 52 208
zdrowie Srodowiskowe 3 40 5 45 18
demografia 3 35 4 39 1.56
marketing w opiece zdrowotnej 3 25 12 37 1.48
wspotczesne choroby zakazne 3 40 6 46 1.84
organizacja ratownictwa 3 30 12 12 1.68
medycznego
patologie spoteczne 3 50 4 54 2.16
podstawy fizjoterapii 4 50 9 59 2.36
turystyka uzdrowiskowa 2 35 3 38 1.52
Ogétem: promocja zdrowia 66 1275 94 1411 61,12
OGOLNOUCZELNIANE 14 240 30 270 10,80
PODSTAWOWE 25 240 91 331 13,24
KIERUNKOWE 39 450 121 571 22,84
INNE DO ZALICZENIA 36 8 0 8 0,32
Lacznie 114 938 242 1180 47,20
promocja zdrowia 66 1275 94 1411 61,12
tacznie 180 2213 336 2591 108,32




USKFZ-ZP-P-1-20/21Z

Dla studiow niestacjonarnych

Zatacznik nr 6a

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jakag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Nazwa przedmiotu

Liczba punktow
ECTS dla
przedmiotu

Zajecia dydaktyczne
(w godzinach)

. Webinarium,
REZEM LEELE wideokonferencj
formy zajec a ]

Inne, konsultacje,
egzamin
(w godzinach)

Liczba godzin
w bezposrednim
kontakcie
nauczyciela
akademickiego ze
studentem

Liczba punktéw
ECTS w
bezposrednim
kontakcie
nauczyciela
akademickiego ze
studentem

OGOLNOUCZELNIANE

Jezyk obcy [moduf] 10 40 85 125 5
jezyk rosyjski 10 40 85 125 5
jezyk niemiecki 10 40 85 125 5
jezyk angielski 10 40 85 125 5

metodologia badan naukowych 2 15 12 27 1.08

ochrona wiasnosci intelektualnej 1 5 8 13 0.52

technologia informacyjna 1 10 4 14 0.56

Ogdtem: OGOLNOUCZELNIANE | 14 70 109 179 7,16

PODSTAWOWE

biologiczne podstawy zdrowia 2 10 15 25 1

biostatystyka 2 10 16 26 1.04

ekonomia 2 10 16 26 1.04

nauki o cztowieku - anatomia 4 25 25 50 2

nauki o cztowieku - fizjologia 4 25 25 50 2

podstawy badan klinicznych 2 8 17 25 1

podstawy prawa 2 10 15 25 1

propedeutyka medycyny 3 15 23 38 1.52

psychologia 2 10 15 25 1

socjologia 2 10 15 25 1

Ogétem: PODSTAWOWE 25 133 182 315 12,60

KIERUNKOWE

epidemiologia 3 10 28 38 1.52

komunikacja interpersonalna 2 15 10 25 1

nadzér sanitarno-epidemiologiczny 2 10 15 25 1

e patzane | o s 2 a0

R 1 2 a0

podstawy psychofizjologii 2 15 10 25 1

programy promocji zdrowia 3 10 10 20 0.8

promocja zdrowia 2 15 10 25 1

propedeutyka zdrowia publicznego 3 15 23 a8 152




proseminarium 3 20 18 38 1.52
seminarium dyplomowe 8 40 60 100 4
zywienie cztowieka 5 30 33 63 2.52
Ogoétem: KIERUNKOWE 39 211 262 473 18,92
INNE DO ZALICZENIA
praktyka zawodowa 36 0 0 0 0
szkolenie BHP 0 5 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 3 0 3 0.12
Ogotem: INNE DO ZALICZENIA 36 8 0 8 0,32
Specjalnos¢: promocja zdrowia
b|omedycz_ne podstawy rozwoju i 4 15 35 50 2
wychowania
edukacja zdrowotna w rodzinie 4 30 20 50 2
gerontologia 3 15 23 38 1.52
Modut A: Promocja zdrowia w
rodzinie i Srodowisku pracy (j.p./j.a.)| 2 10 15 25 1
[moduf]
health problems of children and 2 10 15 25 1
adolescents
problemy zdrowotne dzieci i
miodziezy 2 10 15 25 1
Modut A: Promocja zdrowia w
rodzinie i srodowisku pracy [moduf] | 41 275 238 513 20.52
zarzadzanie projektami 3 35 5 40 1.6
strategie dziatarh w obszarze 4 15 22 37 1.48
zdrowia
system zabezpieczenia 3 15 23 a8 152
spotecznego
a_ntropo_l_ogla z elementami 3 15 23 38 152
biometrii
zdrowie psychospoteczne 3 15 23 38 1.52
kwalifikowana pierwsza pomoc 4 20 10 50 2
promocja zdrowia w zaktadach
nauczania i wychowania 3 20 20 40 1.6
rekreacja w zdrowiu publicznym 3 15 23 38 152
problemy medyczne i spoteczne
0s6b niepetnosprawnych 3 15 23 38 1.52
ekono_rmka ustug w ochronie 3 25 13 38 152
zdrowia
media w zdrowiu publicznym 3 35 7 42 1.68
higiena pracy 3 15 23 38 1.52
higiena w okresie cigzy 3 15 23 38 1.52
Modut B: Promocja zdrowia w
panstwach Unii Europejskiej i na 0 0 0 0 0
Swiecie (j.p./fj.a) [modut]
ochrona $rodowiska 2 10 15 25 1
environmental protection 2 10 15 25 1
Modut B: Promocja zdrowia w
panstwach Unii Europejskiej i na 41 275 263 538 21.52
Swiecie [modut]
humanl_zm_ I_ZdI’OWIe w cywilizacji 3 20 18 38 152
europejskiej
zagrozenia cywilizacyjne 3 35 7 42 1.68
stan zdrowia ludnosci na swiecie 3 15 23 38 152
zdrowie Srodowiskowe 3 15 23 38 1.52




demografia 3 20 18 38 1.52
polityka spoteczna i zdrowotna 3 15 23 38 152
media w edukacji 3 15 23 38 1.52
miedzynarodowe problemy 4 40 15 55 29
zdrowotne
zachoyvanla ryzykowne dla 4 15 37 52 208
zdrowia
programy zdrowotne 3 15 23 38 1.52
opl_c_ska zdroyvo;n_a w parnstwach 3 15 23 38 152
Unii Europejskiej
marketing w opiece zdrowotnej 3 40 7 a7 1.88
wspotczesne choroby zakazne 3 15 23 38 1.52
organizacja ratownictwa 3 15 23 a8 152
medycznego
patologie spoteczne 3 15 23 38 1.52
podstawy fizjoterapii 4 10 42 52 2.08
turystyka uzdrowiskowa 2 10 15 25 1
Ogétem: promocja zdrowia 66 670 275 1022 33,16
OGOLNOUCZELNIANE 14 70 109 179 7,16
PODSTAWOWE 25 133 182 315 12,60
KIERUNKOWE 39 211 262 473 18,92
INNE DO ZALICZENIA 36 8 0 8 0,32
tacznie 114 422 553 975 39,00
promocja zdrowia 66 670 275 1022 33,16
Lacznie 180 1092 828 1997 72,16




Wykaz przedmiotow ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

USKFZ-ZP-P-1-S-20/21Z

Zatacznik nr 7

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotoéw Punkty ECTS
1 biologiczne podstawy zdrowia 2
2 biostatystyka 2
3 epidemiologia 3
4 komunikacja interpersonalna 2
5 metodologia badan naukowych 2
6 nadzor sanitarno-epidemiologiczny 2
7 nauki o cztowieku - fizjologia 4
8 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia 3
9 podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym 3
10 podstawy psychofizjologii 2
11 praktyka zawodowa 36
12 programy promocji zdrowia 3
13 promocja zdrowia 2
14 propedeutyka medycyny 3
15 propedeutyka zdrowia publicznego 3
16 proseminarium 3
17 seminarium dyplomowe 8
18 technologia informacyjna 1
19 zywienie cztowieka 5

Ogotem: 89
Wynik wyrazony w procentach:* 49%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

promocja zdrowia

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotoéw Punkty ECTS
1 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania 4
2 edukacja zdrowotna w rodzinie 4
3 gerontologia 3
4 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [moduf] (antropologia z elementami biometrii, higiena pracy) 6
5 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i $rodowisku pracy [moduf] (health problems of children and adolescents, problemy zdrowotne 2
dzieci i mtodziezy)
Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [moduf] (kwalifikowana pierwsza pomoc, media w zdrowiu publicznym,
6 zarzadzanie projektami, promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania, ekonomika ustug w ochronie zdrowia) 16
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Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [moduf] (system zabezpieczenia spotecznego, problemy medyczne i spoteczne

7 0s6b niepetnosprawnych, higiena w okresie ciazy, strategie dziatan w obszarze zdrowia) 13
8 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i $rodowisku pracy [moduf] (zdrowie psychospoteczne, rekreacja w zdrowiu publicznym) 6
9 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskie i na $wiecie [modut] (environmental protection, ochrona Srodowiska) 2
10 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [moduf] (humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej, zagrozenia 16
cywilizacyjne, demografia, miedzynarodowe problemy zdrowotne, marketing w opiece zdrowotnej)
11 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [moduf] (media w edukacji, programy zdrowotne) 6
12 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [modut] (zachowania ryzykowne dla zdrowia, stan zdrowia 13
ludno$ci na Swiecie, opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej, polityka spoteczna i zdrowotna)
13 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [moduf] (zdrowie Srodowiskowe, wspéiczesne choroby zakazne) 6
14 organizacja ratownictwa medycznego 3
15 patologie spoteczne 3
16 podstawy fizjoterapii 4
17 turystyka uzdrowiskowa 2
Ogotem: 66
Ogétem: Przedmioty (ogélnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + promocja zdrowia 155
Wynik wyrazony w procentach:* 86%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopierr 120, jednolite studia magisterskie 300))
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USKFZ-ZP-P-I-N-20/21Z

Wykaz przedmiotow ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

Zatacznik nr 7a

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotoéw Punkty ECTS
1 biologiczne podstawy zdrowia 2
2 biostatystyka 2
3 epidemiologia 3
4 komunikacja interpersonalna 2
5 metodologia badan naukowych 2
6 nadzor sanitarno-epidemiologiczny 2
7 nauki o cztowieku - anatomia 4
8 nauki o czlowieku - fizjologia 4
9 organizacja i zarzadzanie w ochronie zdrowia 3
10 podstawy przedsiebiorczosci w zdrowiu publicznym 3
11 podstawy psychofizjologii 2
12 praktyka zawodowa 36
13 programy promocji zdrowia 3
14 promocja zdrowia 2
15 propedeutyka medycyny 3
16 propedeutyka zdrowia publicznego 3
17 proseminarium 3
18 seminarium dyplomowe 8
19 technologia informacyjna 1
20 zywienie cztowieka 5

Ogoétem: 93
Wynik wyrazony w procentach:* 52%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

promocja zdrowia

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotéw Punkty ECTS
1 biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania 4
2 edukacja zdrowotna w rodzinie 4
3 gerontologia 3
4 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i $rodowisku pracy (j.p./j.a.) [moduf] (health problems of children and adolescents, problemy 2
zdrowotne dzieci i mtodziezy)
5 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [moduf] (antropologia z elementami biometrii, higiena pracy) 6
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Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i $rodowisku pracy [moduf] (kwalifikowana pierwsza pomoc, media w zdrowiu publicznym,

6 ekonomika ustug w ochronie zdrowia, promocja zdrowia w zaktadach nauczania i wychowania, zarzadzanie projektami) 16
7 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i $rodowisku pracy [moduf] (rekreacja w zdrowiu publicznym, zdrowie psychospoteczne) 6
8 Modut A: Promocja zdrowia w rodzinie i Srodowisku pracy [moduf] (system zabezpieczenia spotecznego, problemy medyczne i spoteczne 13
0s6b niepetnosprawnych, higiena w okresie cigzy, strategie dziatan w obszarze zdrowia)
9 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie (j.p./j.a) [moduf] (environmental protection, ochrona Srodowiska) 2
10 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [moduf] (demografia, migdzynarodowe problemy zdrowotne, 16
marketing w opiece zdrowotnej, humanizm i zdrowie w cywilizacji europejskiej, zagrozenia cywilizacyjne)
11 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [modut] (programy zdrowotne, media w edukacji) 6
12 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [moduf] (zachowania ryzykowne dla zdrowia, stan zdrowia 13
ludnosci na Swiecie, opieka zdrowotna w panstwach Unii Europejskiej, polityka spoteczna i zdrowotna)
13 Modut B: Promocja zdrowia w panstwach Unii Europejskiej i na $wiecie [moduf] (zdrowie $srodowiskowe, wspétczesne choroby zakazne) 6
14 organizacja ratownictwa medycznego 3
15 patologie spoteczne 3
16 podstawy fizjoterapii 4
17 turystyka uzdrowiskowa 2
Ogotem: 66
Ogotem: Przedmioty (og6lnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + promocja zdrowia 159
Wynik wyrazony w procentach:* 88%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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