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1. Imie¢ i Nazwisko:
Anetta Jaworska

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe:

Magisterium w  dyscyplinie:  pedagogika - Pomorska Akademia Pedagogiczna
w Stupsku/Wydziat Edukacyjno-Filozoficzny - 2002.

Doktorat 7 zakresu nauk humanistycznych w dziedzinie: pedagogika - Uniwersytet Gdanski.
Wydzial Nauk Spotecznych, Instytut Pedagogiki. Praca doktorska napisana pod kierunkiem
prof. Mieczystawa Cioska na temat: Aktywnos¢ twaoreza wiezniow a ich cechy osobowosci i
styl adapiacji do warunkow wigziennych - 2005.

Magisterium w dyscyplinie: psychologia - Szkota Wyzsza Psychologii  Spoleczue;
WZ w Sopocie - 2015.

Magisterium z psychologii. jako istotne dla staran o uzyskanie tytuju dr hab. w
dziedzinie nauk spotecznych. w dyscyplinie pedagogika. wymieniam z uwagi na takt jego
znaczenia w posiadaniu  kwalifikacji do analizowania W moich pracach terminow
psychologicznych oraz poslugiwania sig narzedziami diagnostycznymi takze z obszaru
psychologii (majgc $wiadomosc¢ koniecznosci poszerzenia perspektyw badawczych.
doskonalenia analiz statystycznych, a takze odczuwajac potrzebg posiadania kwalifikacji do
analizowania zmiennych psychologicznych (osobowosciowych). ukonczytam dodatkowo
jednolite studia magisterskie na kierunku psychologia. Fakt ten pozwala mi obecnie w sposob
bardziej interdyscyplinarny porusza¢ sig¢ po dziedzinie nauki i praktyki spolecznej).

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

I. Przchieg pracy zawodowej:

Od roku 2005 do chwili obecnej: zatrudniona na stanowisku adiunkta w 7 akladzie
Pedagogiki Spolecznej i Resocjalizacji w Instytutu Pedagogiki i Pacy Socjalnej Akademii
Pomorskiej w Stupsku.

2006-2008 - funkcja kierownika Zakladu Pedagogiki Resocjalizacyjnej Akademii
Pomorskiej w Stupsku.

2007-2008 - funkcja Pelnomocnika Rektora ds. studentow niepetnosprawnych
(funkcja spoteczna: tworzenie, koordynowanie i nadzor w zakresie ksztalcenia i rehabilitacji
studentow niepelnosprawnych).

20102012 - Czlonek Komisji Rektora Akademii Pomorskiej ds. grantow
habilitacyjnych.

2012/2013 - funkcja z-cy dyrektora Instytutu Pedagogiki Akademii Pomorskiej.

W ramach pracy zawodowej na Akademil Pomorskiej w Slupsku prowadzg zajecia
dydaktyczne obejmujace giownie obszary z zakresu: pedagogiki resocjalizacyjnej (w tym:
pedagogiki penitencjarnej), profilaktyki spolecznej. diagnozy w resocjalizacji oraz
kryminologii. W okresie jedenastu lat pracy bylam promotorem wielu prac magisterskich
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oraz licencjackich. z ktorych znaczaca wigkszos¢ dotyczyla zagadnien niedostosowania
spotecznego oraz oddzialywan resocjalizacyjnych wobec mlodziezy i dorostych w srodowisku
otwartym 1 zamknigtym.

Za szczegolnie cenne osobiscie uznaj¢ zaufanie jakim byltam do tej pory obdarzana
przez moich bezposrednich zwierzchnikow 1 Wiadze Uczelni, powierzajacych mi pelnione
dotychczas funkcje oraz wsparcie ze strony wspotpracownikow i oparte na zaufaniu relacje ze
studentami.

I1. Praca organizacyjna na rzecz Akademii Pomorskicj oraz srodowiska lokalnego

1) Czlonkostwo w komitetach organizacyjnych dziewigciu ogolnopolskich konferencjach

naukowych (peten wykaz zatacznik 7)

2) Dziatalnosé na rzecz srodowiska lokalnego:

2006-2012: wspolpraca z instytucjami odpowiedzialnymi  za ksztalt polityki
kryminalnej i prewencyjnej w Stupsku (Stowarzyszeniem .Bezpieczny Region Stupski™
Komenda Miejska Policji w Slupsku. Szkola Policji w Stupsku oraz Urzedem Miasta) oraz
nadzorowanie i analiza badan opinii publicznej - wykonywaniu opracowan na zamowienie
wladzy publicznej (zalacznik 8).

2011 do chwili obecnej - organizacja wspolpracy integrujacej srodowisko naukowe
regionu z jednostkami penitencjarnymi oraz odpowiedzialnymi za pomoc postpenitencjarng
(dzialalnos¢ w ramach Polskiego Towarzystwa Penitencjarnego: organizacja konferencji.
seminariow oraz przyblizania spoleczenstwu regionu specyfiki oddziatywan penitencjarnych i
zmierzanie do zmiany wizerunku osadzonych w percepcji spolecznej).

2015 do chwili obecnej - wspotpraca konsultacyjna z fundacjg ,.Ibis", prowadzaca
dzialalnosé na rzecz dzieci i mlodziezy z rodzin w trudnej sytuacji zyciowej.

2016 do chwili obecnej - upowszechnianie wiedzy 1 umiejgtnosci z zakresu
rozpoznawania i zapobiegania zachowaniom ryzykownym miodziezy na terenie slupskich
szkot (w ramach wspolpracy z Osrodkiem Szkoleniowo-Badawezym ,Wiedza™).

3) Promotor pomocniczy w przewodzie doktorskim, doktorantki  Uniwersytetu

Gdanskiego (zalacznik 5).

4. Wskazanie osiagnigcia wynikajycego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 ze zm.):

a) tytul osiggnigcia naukowego:
Monografia: Zasohy osobiste i spoleczne skazanych w procesie oddzialywan penitencjarnych

b) (autor/autorzy, tytul/tytuly publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa, recenzenci
wydawniczy):

Jaworska Anetta. Zasoby osobiste i spoleczne skazanych w.  procesie oddzialywan
penitencjarnych, 2016, Oficyna Wydawnicza IMPULS.
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Recenzenci Wydawniczy:
dr hab. prof. UKSW Anna Fidelus;
dr hab. prof. PEDAGOGIUM WSNS Beata Nowak

c¢) Oméwienie celu naukowego ww. pracy i osiggnietych wynikow wraz z omowieniem
ich wykorzystania.

Cel pracy

Celem naukowym badan bylo ustalenie, czy podmiotowe wskazniki resocjalizac)i
0sob odbywajacych kare pozbawienia wolnosci mogg byc objasniane przy pomocy udzialu
skazanych w wybranych oddzialywaniach resocjalizacyjnych (przez pracg. sport oraz
aktvwnos¢ artystyczng). przy uwzglednieniu kolejno: 1) interakcji dwoch wymiarow
samooceny (jawnej i niejawnej); 2) poczucia koherencji oraz 3) poziomu doswiadczanego
wsparcia spolecznego.

Badania zmierzaly do okreélenia znaczenia i sily kazdej z tych zmiennych, jako
predyktora lub moderatora podmiotowych efektow resocjalizacji w postaci: postaw wobec
pracy (autotelicznych i normatywnych). postaw wobec innych ludzi (prospolecznych vs.
egoistycznych). postaw wobec dokonanego czynu przestgpczego (winy i ekspiacj1) oraz
postaw wobec wiasnej przyszlosci (umiejgtnosci stawiania celow oraz zaangazowania w ich
realizacjg).

Pierwsza czes¢ badan obejmowala mozliwosc roznicowania poziomu podmiotowych
efektow resocjalizacji skazanych przy pomocy ich udzialu w okreslonych oddzialywaniach
penitencjarnych oraz jawnej i niejawnej samooceny osadzonych.

Do zmiennvch niezaleznych nalezg:

1. Udzial skazanych w wybranych oddziatywaniach penitencjarnnych (mierzony w

miesiacach):

a) Odplatne zatrudnienie zawodowe (brak zatrudniemia vs zatrudnienie 2-12 miesigcy vs.
zatrudnienie powyzej 12 miesigcy);

b) Programy z zakresu kultury fizycznej i sportu (nie uczestniczy vs. uczestniczy 2-12
miesigcy vs. uczestniczy powyzej 12 miesigcy)

c) Programy z zakresu aktywnosci artystycznej (nie uczestniczy vs. uczestniczy 2-12
miesigcy vs. uczestniczy powyzej 12 miesigcy);

d) Odbywanie kary pozbawienia wolnosci w systemie zwyklym (nie uczestniczy w

programach realizowanych na terenie jednostek penitencjarnych i nie pracuje).
2. Samoocena jawna
Operacjonalizacji samooceny jawnej dokonano przy zastosowaniu skali samooceny
. SES” Rosenberga.
3. Samoocena niejawna
Pojecie ,,postawy utajonej” po raz pierwszy zostalo uzyte przez Greenwalda i Banaji
(za: Fila-Jankowska. 2009), ktorzy wyjasniali je jako niezidentyfikowane lub Zle definiowane
pozostalosci dawnych, zapomnianych lub nieuswiadamianych doswiadczen. Pomiaru
samooceny niejawnej dokonano przy zastosowaniu .. Testu preferencji liter” (Beggan, 1992;

Fila-Janowska 2009).
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Jako zmienne zalezne przyj¢to:

1. Postawy wobec pracy

Pomiaru jawnych postaw wobec pracy dokonano przy zastosowaniu: ,Skali postaw
wobec pracy” (wlasnego autorstwa), stanowigce] dwuczynnikowe narzgdzie sluzace do
pomiaru poziomu autotelicznych i normatywnych postaw wobec pracy.

2. Postawy prospoleczne

Pomiaru postaw prospolecznych dokonano przy zastosowaniu: ,Skali postaw
prospotecznych vs. egoistycznych™ (whasnego autorstwa). Skala stanowi jednoczynnikowe
narzedzie do badania nasilenia gotowosci do liczenia sie z interesami innych ludzi. takze
kosztem interesow wiasnych (postawa altruistyczna).

3. Postawy wobec wlasnej prrestgpczosci

Pomiaru postaw wobec przestgpczosci dokonano przy pomocy Kwestionariusza winy
i ekspiacji” (wlasnego autorstwa). To dwuczynnikowe narzgdzie diagnozuje uswiadomione
poczucie winy oraz deklarowany poziom potrzeby ekspiacj1.

4. Stawianie konstruktywnych celow zyciowych

Pomiaru ilosci konstruktywnych celow zyciowych dokonano przy zastosowaniu
_Arkusza celow”, stanowiacego w istocie poprzedzong instrukcja kartg do sporzadzenia
notatek dotyczacych celow. Nie okreslono maksymalnej liczby punktow jakie moga zostac
osiagniete w arkuszu.

Druga czes¢ badan obejmowala mozliwos¢ objasniania poziomu podmiotowych
efektow resocjalizacji  skazanych uczestniczgcych w wybranych  oddziatywaniach
penitencjarnych przy pomocy poczucia koherencji oraz wsparcia spolecznego.

Jako zmienne wyjasniane przyjeto podmiotowe wskazniki resocjalizacji: postawy
wobec pracy. postawy prospoleczne, postawy wobec wlasnej przestepczosci oraz stawianie
konstruktywnych celow zyciowych (operacjonalizowane jak powyzej).

Jako predyktory podmiotowych wskaznikow resocjalizacji przyje¢to:

1. Okres udzialu skazanych w wybranych oddziatywaniach penitencjarnych
(okres platnego. peinoetatowego zatrudnienia podczas odbywania wyroku: okres udzialu w
programach z zakresu aktywnosci fizycznej i sportu; okres udziatu w programach z zakresu
aktywnosci artystycznej: teatralnej, plastycznej, muzycznej i plastycznej).

2. Poczucie koherencji

Do diagnozy poczucia koherencji wykorzystano .Kwestionariusz Orientacji
Zyciowej” SOC-29 opracowany przez Aarona Antonowsky'ego (1997), stuzacy po pomiaru
ogolnego poczucia koherencji oraz jego skladowych: poczucia zrozumiatosci. zaradnosci 1
sensownoscl.

3. Wsparcie spoleczne

Pomiaru postaw wobec przestepczoscl dokonano przy pomocy .Skali wsparcia
spolecznego™ (wlasnego autorstwa). Skala pozwala na okreslenie poziomu wigzi spolecznych
(kapitalu spolecznego). zapobiegajacego izolacji spoleczne] pomimo pobytu w jednostce
penitencjarne;.

Osoby badane i procedura badan

Badania przeprowadzono na terenie 14 zakladow karnych typu zamknigtego na terenie
catego kraju przy pomocy psychologow, wychowawcow oraz innych funkcjonariuszy stuzby
wieziennej w nich zatrudnionych. Zaklady zamknigte jako teren prowadzonych badan
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wybrano ze wzgledu na odmienng specyfike¢ oddziatywan w placowkach o charakterze
otwartym. polotwartym i zamknigtym.

Badaniami objeto 796 pierwszy raz karanych mezczyzn w wieku od 22 do 59 lat
(M=29.3; SD=6.2). Wsrod badanych 402 osoby odbywaty wyrok w systemie programowego
oddziatywania. uczestniczac systematycznie (od co najmniej dwoch miesigcy) w programach
2z zakresu kultury fizycznej i sportu (N=223) lub programach z zakresu aktywnosci
artystycznej (N=179), 190 osob posiadalo stale zatrudnienie (i nie uczestniczylo w
programach z zakresu kultury fizycznej i sportu, programach z zakresu aktywnosci
artystycznej ani zadnych innych programach penitencjarnych w sposob regularny). a 204
osadzonych odbywalo karg pozbawienia wolnosci w systemie zwyktym. nie uczestniczac w
zadnej formie proponowanych przez zakiad karny programow penitencjarnych ani nie
pracujac.

Najwazniejsze wyniki badan

Tabela 1 Efekty weryfikacji hipotez badawczych

Hipoteza | Potwierdzenie ‘
| empiryczne

jednak miala wptywu na poziom postaw wobec pracy wsrod skazanych o

Hipoteza 1a: Mozliwos¢ i okres zatrudnienia skazanych beda stanowic czynnik
istotnie rdznicujacy autoteliczny i normatywny stosunek do pracy wsrod skazanych
posiadajacych zbieznie wysoki uklad jawnej i1 niejawnej samooceny, nie bedzie +/-

rozbieznym i zbieznie niskim ukladzie samooceny jawnej i niejawne;.

| wysokim poziomem samooceny beda prezentowali wyzszy poziom postaw

Hipoteza 1b: Osadzeni majacy mozliwosc pracy oraz odznaczajacych sig spojnie

prospolecznych niz osadzeni niezatrudnieni oraz posiadajacy niespojny uklad jawnej
I niejawnej samooceny.

Hipoteza lc: Osadzeni majacy mozliwos¢ pracy oraz odznaczajacych Sig spojnym
poziomem samooceny jawnej i niejawnej bgda odznaczali sig wyzszym poczuciem I+
winy oraz wigksza checig zadoscuczynienia niz osadzeni niezatrudnieni oraz ‘

| Hipoteza 1d: Aktywno$¢ zawodowa skazanych oraz ich samoocena bedg istotnymi

posiadajacy niespojny uklad samooceny. |

czynnikami roznicujacymi zdolnos¢ do stawiania sobie oraz realizowania celow
zyciowych: najwyzsza zdolnos¢ do stawiania sobie pozytywnych celow zyciowych +/+
oraz ich realizacji bgda przejawili skazani pracujacy, odznaczajacy sig pozytywnym

wizerunkiem siebie.

Hipoteza 2a: Udzial skazanych w programach z zakresu kultury fizycznej 1 sportu l
bedzie stanowil czynnik istotnie rdznicujacy autoteliczny i normatywny stosunek do
pracy wsrod skazanych posiadajacych zbieznie wysoki uklad jawnej i niejawne|
samooceny. nie bedzie jednak mial wptywu na poziom postaw wobec pracy wsrod
skazanych o rozbieznym i zbieznie niskim ukladzie samooceny jawne i1 niejawnej
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Hipoteza 2b: Mozliwos¢ i okres uczestnictwa skazanych w programach z zakresu
kultury fizycznej i sportu bedzie stanowi¢ czynnik roznicujacy prospoleczne ‘
postawy osob odbywajacych karg pozbawienia wolnosci: wyzszym poziomem o ’
postaw prospolecznych bgda odznaczali si¢ skazani o spojnym ukladzie jawnej i ‘
niejawnej samooceny. uczestniczacy w programach opartych na aktywnosci ‘
fizvczne). ‘

Hipoteza 2¢c: Osadzeni bioracy udzial w zajeciach z zahresu Kultury fizycznej i

T . -/+
sportu oraz odznaczajacych si¢ spojnym poziomem samooceny jawnej 1 hiejawne)




| beda odznaczali si¢ wyzszym poczuciem winy oraz wickszag checig
lzados’c’uczynienia niz osadzeni biernie odbywajacy wyrok oraz posiadajacy
niespojny uklad samooceny.

Hipoteza 2d: Udzial skazanych w programach z zakresu kultury fizycznej i sportu
oraz ich samoocena beda istotnymi czynnikami roznicujacymi zdolnos¢ do stawiania
sobie oraz realizowania celow zyciowych: najwyzsza zdolnos¢ do stawiania sobie
pozytywnych celéow zyciowych oraz ich realizacji beda przejawili skazani

+/+

systematycznie uprawiajacy sport, a jednoczesnie odznaczajacy si¢ pozytywnym
wizerunkiem siebie.

‘Hipoteza 3a: Udzial w programach z zakresu aktywnosci artystycznej nie bedzie
roznicowal normatywnych postawy skazanych wobec pracy. bgdzie jednak stanowic
czynnik zwigkszajacy afektywne skiadniki postaw wobec podjecia pracy wsrod
skazanych odznaczajacych sie spojnym ukladem jawnej i niejawnej samooceny.

Hipoteza 3b: Mozliwos¢ i okres uczestnictwa skazanych w programach z zakresu
aktywnosci artystycznej bgdzie stanowic czynnik roznicujacy prospoleczne postawy
0sob odbywajacych karg pozbawienia wolnosci: najwyzszy poziom postaw |
- prospolecznych beda przejawiali skazani bioracy udzial w programach z zakresu
aktywnosci artystycznej, odznaczajacy si¢ spojnym ukladem jawnej i niejawnej
samooceny.

+/+

Hipoteza 3c: Udzial skazanych w programach z zakresu aktywnosci artystyczne|
bedzie sprzyjal rozwojowi autorefleksji, a tym samym rozwojowi uczu¢ moralnych:
poczucia winy i checi zados¢uczynienia: najwyzszym poziomem poczucia winy |
checi zadoséuczynienia bgda charakteryzowali sig skazani uczestniczacy w
programach z zakresu aktywnosci artystycznej | odznaczajacy sie spojnym (niskim
lub wysokim) poziomem samooceny jawnej i niejawnej.

-+

Hipoteza 3d: Udzial skazanych w programach z zakresu aktywnosci artystycznej
oraz ich samoocena beda istotnymi czynnikami roznicujgcymi zdolnosc do stawiania
sobie oraz realizowania celow zyciowych: najwyzsza zdolnos¢ do stawiania sobie +/+
pozytywnych celow zyciowych oraz ich realizacji beda przejawili skazani aktywni
artystycznie, a jednoczesnie odznaczajacy si¢ pozytywnym wizerunkiem siebie

Hipoteza 4: Okreslenie poczucia koherencji oraz poziomu wsparcia spolecznego
doswiadczanego przez osadzonych, zwigkszy mozliwos¢ przewidywania poziomu
podmiotowych wskaznikow resocjalizacji skazanych biorgcych udziat w wybranych +/+
oddziatywaniach penitencjarnych (przez aktywno$¢  zawodowa, sportowa |
artystyczng).

Najwazniejsze wnioski

Reasumujgc calosé zaprezentowanych wynikow badan moge powiedzied, ze:

I Najwyzszg efektywnoscig w zakresie wybranych (podlegajacych pomiarowi w
tej pracy), podmiotowych wskaznikow resocjalizacji odznacza sie aktywnos¢ zawodowa
osadzonych. cho¢ jej rola znaczaco wzrasta przy uwzglednieniu wysokosci samooceny
skazanych, ich poczucia koherencji oraz poziomu otrzymywanego wsparcia spolecznego:

. Oddzialywania penitencjarne oparte na pracy zawodowej posiadaja zdolnosc
ksztaltowania wsrod osadzonych szacunku 1 rozumienia spoleczne) wartosci  pracy.
niezaleznie od poziomu i spojnosci samooceny skazanych. Jednak w zakresie mozliwosci
czerpania przez skazanych osobistego zadowolenia z pracy, zatrudnienie bgdzie przynosito
pozadany efekt glownie wsrod osadzonych o spéjnie wysokim poziomie samooceny.
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2. Skazani majacy mozliwo$é podejmowania stalego zatrudnienia odznaczaja sig
wyzszym deklaratywnym poziomem postaw prospolecznych. jednak zdolnos¢ przedkiadania
dobra innych nad dobro wilasne dotyczy jedynie osob o spéjnym ukladzie samooceny.
Podejmowanie pracy zawodowej nie zmienia wysokiego poziomu egoistycznych postaw
wérdd skazanych odznaczajacych sie tzw. samooceng obronng.

3. Oddziatywania penitencjarne oparte na aktywnosci zawodowe] nie maja
zwiazku z ksztaltowaniem wsérod skazanych konstruktywnego poczucia winy. moga
przyczyniac si¢ jednak do wzbudzania potrzeby zadoséuczynienia. Mozliwos¢ ta wiagze sig
jednak z wysokoscia i spojnoscia samooceny skazanych - chgc zadoscuczynienia wyrazaja
jedynie skazani o wysokim i spojnym wizerunku siebie.

4. W zakresie ksztaltowania konstruktywnych celow zyciowych. oddziatywania
penitencjarne oparte na aktywnosci zawodowe] wykazuja zdolnos¢ zwigkszania ilosci
uswiadamianych. pozytywnych planéw na przyszlos¢, zwigkszaja motywacj¢ skazanych do
podejmowania dzialan ukierunkowanych na osiagnigcie celu oraz roznicuja kategorie celow
istotnych do osiagnigcia. Skazani pracujacy. w wigkszym zakresie niz niepracujacy.
koncentruja si¢ na celach zwigzanych z karierg zawodowa 1 nauka. Penitenci, ktorzy nie maja
mozliwosci (lub checi) pracy w wigkszym stopniu koncentrujg sig na celach rozwojowych
zwigzanych z poprawg wygladu lub zdrowia (np.: poprawa kondycji fizycznej, uzyskanie
lepszych wynikow sportowych, poprawa muskulatury ciata. rzucenie palenia).

11. Oddzialywania penitencjarnej oparte na kulturze fizycznej i sporcie, posiadajg
ograniczony potencjal w zakresie ksztaltowania wartosci moralnych. stosunku do
obowiazkow zawodowych i spolecznych. lecz jednoczesnie pozytywnie oddzialujg na sferg
motywacyjno-wolincjonarng. Mozna stwierdzi¢, ze oddzialywania te w niewystarczajgcym
stopniu wykorzystuja elementy wychowania przez sport:

1. Programy penitencjarne z zakresu kultury fizycznej i sportu nie przyczyniaja
sie do zwigkszenia pozytywnego, normatywnego stosunku do podejmowania zatrudnienia i
uznania jego spolecznej wartosci, jednak zwigkszajg deklarowang mozliwos¢ czerpania
osobistej radosci z ewentualnej pracy zawodowej. Zdolnos¢ skazanych uprawiajgcych
regularny sport do postrzegania pracy zawodowej jako ewentualnego zrodla satysfakcji jest
uzalezniona od spojnosci i wysokosci samooceny.

2. Rozwoéj mozliwosci wspolpracy oraz nauka wspotzawodnictwa w zajeciach
sportowych realizowanych w  jednostkach penitencjarnych przyczynia si¢ do wzrostu
prospolecznego nastawienia osadzonych. niezaleznie od poziomu ich samooceny. Osoby
aktywne sportowo przejawiajg mniejszy poziom postaw egoistycznych z pordwnaniu ze
skazanymi nieaktywnymi sportowo.

3. Programy oparte na sporcie nie zwigkszajg wrazliwosci moralnej osadzonych,
w niedostateczny sposob buduja pozytywne relacje interpersonalne i wiezi spoleczne lub brak
im elementu autorefleksji - zajecia sportowe realizowane na terenie zakladow karnych nie
zwigkszajg poczucia winy w odniesieniu do dokonanego przestgpstwa ani nie ksztaltuja checi
zadoscuczynienia.

4. Znaczaca jest rola sportu w ksztaltowaniu poczucia sprawstwa skazanych w
odniesieniu do wiasnej przyszlosci. Osadzeni aktywni sportowo sg zdolni do stawiania sobie
wiekszej ilosci konstruktywnych celow zyciowych i to nie tylko tych dotyczacych sportu.
Szczegolny walor w tym zakresie odgrywajg programy z zakresu kultury fizycznej 1 sportu w
odniesieniu do skazanych o spojnie niskiej samoocenie.

11 Programy penitencjarne oparte na aktywnosci artystycznej speiniajg
nieznaczng role w ksztaltowaniu uczu¢ moralnych oraz nie zwiekszaja znaczaco stosunku
osadzonych do pracy. Posiadaja one jednak potencjal w zakresie zwigkszania prospotecznosci
skazanych oraz ich dazenia do osiggania pozytywnych celow zyciowych. W kazdym
wypadku, takie pozytywne dzialanie aktywnosci artystycznej jest uzaleznione od osobowych
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predyspozycji skazanych oraz w wigkszym stopniu zalezy od otrzymywanego wsparcia
spolecznego. Wydaje sie ponadto, ze w prowadzonej na terenie jednostek penitencjarnych.
aktywizacji tworczej brak jest elementow wychowania przez sztukg:

1. Programy penitencjarne oparte na tworczosci artystycznej nie posiadaja waloru
stymulowania pozytywnego stosunku do mozliwosci podejmowania pracy zawodowe.
Realizowana na terenie zakladow karnych praca tworcza nie przyczynia si¢ do zmiany postaw
wobec pracy w ogdle - wstepuje zatem niewielkie prawdopodobienstwo, ze po odbytym
wyroku osoby aktywne artystycznie w wigkszym zakresie bedg poszukiwaly aktywnosci
zawodowe] niz osoby odbywajace kar¢ w systemie zwyktym.

2. Systematyczne i dlugotrwale uczestnictwo skazanych w programach z zakresu
aktywnosci tworcze] posiada wartos¢ z zakresie ograniczania postaw egoistycznych w
kierunku wzrostu postaw prospolecznych. Wartos¢ aktywnosci artystycznej jest tu jednak
ograniczona spojnoscia samooceny i nie obejmuje 0séb o samoocenie wysokiej, lecz kruchej.

3. Udzial penitentow w programach o charakterze aktywnosci artystyczne
(plastyka, muzyka, teatr, literatura) nie roznicuje wysokosci ich konstruktywnego poczucia
winy w porownaniu z osobami odbywajacymi wyrok w systemie zwykiym, jednak przyczynia
sie do roznic w poziomie chgci naprawienia wyrzgdzonych przestgpstwem krzywd.

4. Aktywnosé artystyczna skazanych stanowi wartosciowe dzialanie roznicujace
zdolnosé osadzonych do stawiania sobie konstruktywnych celow zyciowych. W najwigkszym
zakresie dotyczy to osob o samoocenie wysokiej. jednak posiada znaczenie takze w
odniesieniu do skazanych o innym ukladzie samoocen.

5. Omoéwienie pozostalych osiggni¢¢ naukowo-badawczych.

I. Glowne obszary badan

Zainteresowania naukowe, ktore stanowia zasadniczg o$ badan prowadzonych przeze
mnie w latach 2005-2016 obejmuja przede wszystkim zagadnienia szeroko pojmowane]
pedagogiki resocjalizacyjnej (w tym glownie: pedagogiki penitencjarnej) 1 wspolpracujacych
z nig dziedzin nauki. W wymienionym okresie czasowym (0procz pozycji wykazanej
powyzej) bylam autorka lub wspolautorka 4 pozycji monograticznych. jednego leksykonu,
autorka 57 rozdzialéw monografii, 3 rozdzialow podrecznika akademickiego, redaktorka lub
wspolredaktorka 13 prac zbiorowych oraz (co uznajg za wazne) 19 artykulow w wiodgcych
czasopismach ogdlnopolskich z obszaru pedagogiki (w tym glownie pedagogiki
resocjalizacyjnej). 4 artykulow w czasopismach migdzynarodowych, a takze propagowatam
nauke w innych recenzowanych czasopismach o zasiggu lokalnym i krajowym.

Ogolna punktacja dorobku naukowego wg zasad okreslonych przez Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego wynosi 461 pkt., a indeks cytowan wg bazy Web of Science
wynosi 24.

Giéwne obszary tematyczne badan i publikacji obejmuja: a) rolg programow
realizowanych wobec 0sob odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci; b) psychospoleczne
funkcjonowanie osob odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci  (z uwzglednieniem
roznorodnosci populacji wigziennej); oraz c) postawy spoteczne wobec sprawcow przestgpstw
i wykluczenie spoleczne. Do tematyki znacznie mniej eksplorowanej przeze mnie badawczo
nalezy ponadto resocjalizacja nieletnich oraz prewencja kryminalna.

Do najwazniejszych osiagnig¢ naukowych, wchodzgcych w zakres wymienionych
obszarow gitownych moge zaliczy¢ (peten wykaz dorobku naukowego 1 analiza
bibliometryczna - zatacznik nr 4): "

Mol g,

II|



a) Rola programow realizowanych wobec 0sob odbywajgcych kare pozbawienia
wolnosci

Tak okreslony obszar badawczy stanowit centrum moich zainteresowan od samego
poczatku drogi naukowej. Rozpoczgte przed doktoratem z pedagogiki zainteresowania
programami penitencjarnymi opartymi na sztuce. kontynuowatam takze po uzyskaniu stopnia
doktora, jednoczesnie poszerzajac ciekawos¢ badawczg o kolejne aspekty pracy
penitencjarnej, poszukujac ich uzasadnienia w koncepcjach teoretycznych i zmierzajgc do
okredlania ich skutecznosci. W ramach tego obszaru poznawczego znalazly si¢ badania
empiryczne dotyczace: roli pracy zawodowej skazanych i aktywnosci sportowej (w obszarach
innych niz te zaprezentowane z pracy przedstawionej powyzej jako osiggnigcie naukowe): roli
religii w resocjalizacji osadzonych: alternatywnych form oddziatywania na skazanych (m.in.
resocjalizacja przy zastosowaniu mis dzwigkowych. medytacji. technik pracy z cialem i
technik pracy z oddechem); treningdw umiejgtnosci spolecznych oraz terapii  wobec
okreslonych grup skazanych, prowadzonych na terenie zakladow karnych. W zakresie tego
obszaru badawczego do najwazniejszych publikacji zaliczam:

Monografie:

1) Anetta Jaworska. Terapia  alternatywna — w resocjalizacji  penitencjarne) .
humanistyczno-egzystencjalne wspomaganie podmiotowych przemian skazanych, Wyd. Nauk.
Akademii Pomorskiej, Stupsk 2009 (380 s.).

Monografia ta. dotyczaca humanistycznych i opartych na nurtach egzystencjalnych metod
pracy ze skazanymi byla juz prezentowana do oceny na stopiefi naukowy dr hab. w roku 2010
(na Uniwersytecie Gdanskim), a w roku 2011 przewéd habilitacyjny zakonczyl sig
nienadaniem stopnia dr hab. Wymienionej monogratii nie przedstawiam ponownie do oceny.
lecz wymieniam z uwagi jej znaczenie na drodze mojego rozwoju naukowego. Badania
prowadzone na rzecz tego projektu pozwolily na gruntowne poznanie specyfiki zaktadow
karnych w catym kraju oraz stanowily dla mnie wazny krok w dojrzewaniu warsztatu
metodologicznego. Doswiadczenie zwigzane z niepowodzeniem, staly sie dla mnie, jak zywig
nadzieje waznym czynnikiem rozwojowym (zarowno w sferze nauki jak i osobowosci).

2) Anetta Jaworska, Robert Parol (2009). The aim and sense of the prisoners’ life in
aspect of penal rehabilitation, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow

Leksykon:
1) Anetta Jaworska. Leksykon resocjalizacji, IMPULS. Krakow 2012 (417 s.)

Rozdzialy monografii:

1) Anetta Jaworska, Aktywnos¢ sportowa mgzczyzn odbywajgcych karg pozhawicnia
wolnosci jako predykator samooceny skazanych, W: Piotr Stepniak (red.) Blaski i ciente
wspolczesnej przestrzeni penitencjarnej. Czlowiek a system, Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu: Kalisz-Poznan 2014, 517-528 (ISBN 978-83-621 35-59-2)

2) Anetta Jaworska. Trening umiejgtnosci spolecznych jako formu redukowania
zachowan agresywnych w zakladach karnych {w:] Edukacja wobec wspolczesnych problemow
spolecznych G. Durka (red.). Wydawnictwo Naukowe CONTACT Poznan 2013
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3) Anetta Jaworska, Muzykoterapia czynna Jako element aktywizacji tworczej w zakladzie
karnym [w:] B.Skwarek. J. Herberger. J. Cichla (red.), Teorctyczne i praktyczne aspekty pracy
resocjalizacyjnej. Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Glogowie, Glogow 2012, s. 195-
214

4) Anetta Jaworska, (Nie) Efektywnos¢ terapii uzaleznien w kontekscie zjawiska
podkultury wigziennej [w:] D. Sarzata, M. Walancik (red ), Czlowiek w wielkiej siect, Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR. Warszawa 2011,s.361-374

5) Anetta Jaworska, In search of effective rehabilitation in penal institutions, [w:] A.
Jaworska. D. Apanel (ed.). Social Rehabilitation. Care and Education in Postmodern Word,
Wyd. IMPULS. Krakow 2009, s. 149-160.

6) Anetta Jaworska. ,. Prison Smart” — ocena programu [w:] Resocjalizacyjne programy
penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce (red.) M. Marczak, Oficyna
Wydawnicza IMPULS, Krakow 2013, s.136-144.

7) Anetta Jaworska, Prewencia kryminalna i wspomaganie resocjulizacji sprawcow
przestgpstw w Niemczech, [w:] D. Apanel, A. Jaworska (red.). Wychowanie — nierozlycznosc
teorii i praktyki. W perspektywie historii edukacji, pedagogiki specjalnej 1 resocjalizacyynej,
Wyd. , Akapit™, Torun 2010. 5.191-201.

8) Anetta Jaworska, Wychowawca w obliczu instytucjonalnych form resocjalizacji -
(nieymoznos$c¢ korekcyjnej efektywnosci dzialan wychowawczych [w:] Byc¢ nauczyciclem-
opiekunem-wychowawcg ~ Migdzy teoriq a praktykg. G.Durka, E.Murawska (red.).
Wydawnictwo Adam Marszalek. Torun 2012, 5.295-321

Rozdzial podre¢cznika akademickiego:

1) Anetta Jaworska (2016). Teoretyczne podstawy procesu resocjalizacji. W: M.Ciosek,
B. Pastwa-Wojciechowska (red.) Psychologia penitencjarna. PWN: Warszawa, 111-143
(ISBN: 978-83-01-18293-9)

Redakcja publikacji zwartych:

1) Resocjalizacja. Zagadnienia prawne, spoleczne | melodyczne, Anetta. Jaworska (1ed.)
Oficyna Wydawnicza IMPULS, Krakow 2009 (374 s.)

2) Kryminologia i kara kryminalna Wybrane zagadnienia, (red.) A. Jaworska, Oficyna
Wydawnicza IMPU LS. Krakow 2008 (268 s.)

Publikacje w czasopismach z wykazu czasopism Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego:

1) Anetta Jaworska. The Humanistic-existencial Methods in Social Rehabilitation Work.
“Polish Journal ot Social Science” 2010, s. 125-143.

2) Anetta Jaworska Program . Prison Smart” i jego efckiywnos¢ w zakladach karnych,
.Przeglad Wigziennictwa Polskiego™ 58/2008, s. 139-159

3) Anetta Jaworska, Rola aktywnosci tworczej w zakresie kszlaltowania kontroli
emocjonalnej wigéniow, , Pedagogika spoteczna” 3/2006. Komitet Nauk Pedagogicznych
PAN, 5.69-79.




4) Anetta Jaworska. Walory praktycznosci alternatywnej terapii dzwigkiem w zakladach
karnych, .,Pedagogika Spoleczna™ 2/2009, Komitet Nauk Pedagogicznych, s.71-87.

b) Funkcjonowanie psychospoleczne o0sob odbywajgcych kare pozbawienia
wolnosci

Swoje zainteresowania naukowo-badawcze skupialam takze na skutkach oddziatywan
pedagogicznych i terapeutycznych, prowadzonych w warunkach wieloletniej 1zolacji w
odniesieniu do intrapsychicznego i spolecznego funkcjonowania skazanych. W tej dziedzinie
badan skupialam sie na sposobach adaptacji do izolacji wigziennej oraz wynikajacych z tego
konsekwencjach w ksztaftowaniu postaw i wartosci 0sob inkarcerowanych. Publikacje
dotyczace tego obszaru zainteresowan badawczych obejmuja m.in.:

Rozdzialy monografii:

1) Anetta Jaworska, Samotnos¢ a opor wobec zmiany wsrod mezczyzn odbywajgcych
kare pozbawienia wolnosci. W: E Bilinska-Suchanek (red.). Opor w kulturze. Tradycja-
Edukacja-Nowoczesnosé, IMPULS. Krakow 2014, s.117-128.

2) Anetta Jaworska, Realizacja wartosci w bilansie Zycia seniorow przebywajgcych w
placowkach penitencjarnych, [w:] M. Konopczynski, A. Kieszkowska (red.), Tozsamosc
kulturowo-cywilizacyjna dewiantéw a ich reintegracja spoleczna, Oficyna Wydawnicza
. Impuls”, Krakow 201 3,s.183-205.

3) Anetta Jaworska, Style adaptacji do starosci skazanych w wieku senioralnym, A.
Jaworska (red ). Senior w obliczu izolacji penitencjarnej — konteksty praktyczne | empiryczne
A. Jaworska (red.). Oficyna Wydawnicza Edward Mitek. Bydgoszcz 2013, s 101-128

4) Anetta Jaworska, Staros¢ patologiczna w zakladach karnych (, [w:] Senior w obliczu
izolacji penitencjarnej — konteksty teoretyczne A. Jaworska (red.) Oficyna Wydawnicza
Edward Mitek. Bydgoszcz 2013, s. 66-76.

S) Anetta Jaworska, Mozliwosci eliminowania starosci patologicznej w zakladach
karnych. [w:] Senior w obliczu izolacji penitencjarnej — konteksty teoretyczne A. Jaworska
(red.). Oficyna Wydawnicza Edward Mitek. Bydgoszcz 2013. s.77-88.

Redakcja publikacji zwartych:

1) Senior w obliczu izolacji penitencjarnej — konteksty praktyczne | empiryczne. Anetta.
Jaworska (red.). Oficyna Wydawnicza Edward Mitek. Bydgoszcz, 2013.

2) Senior w obliczu izolacji penitencjarnej — konieksty teorelyczne. Anetta. Jaworska
(red.). Oficyna Wydawnicza Edward Mitek. Bydgoszcz. 2013

3) Readaptacja spoleczna sprawcow przestgpshy z niepelnosprawnosciy psychiczng i
intelektualng. Anetta Jaworska (red.)Wydawnictwo Edward Mitek, Bydgoszcz, 2015.

4) Social Rehabilitation, Care and Education in Postmodern Word Anetta Jaworska.
Danuta Apanel (red.). Oficyna Wydawnicza IMPULS. Krakow 2009.
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Publikacje w czasopismach z wykazu czasopism Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego:

1) Anetta Jaworska, Phisical Activity In Prison and the Basic Dimension of Personality of
Men Serving Prison Sentences, Polish Journal of Sociul Rehabilitation 9/2015, 5.303-322/
Aktywnos$é fizyczna w zakladach karnych a podstawowe wymiary osobowosci mezczyzn
odbywajqcych karg pozbawienia wolnosci, Resocjalizacja Polska 9/2015, s 137-158

2) Anetta Jaworska, Imprisoned men: Psychoactive substance. aggressive and violent
criminal tendencies, “Polish Journal of Social Science”, 9 (1). 2014, 249-257

3) Anetta Jaworska, Robert Parol, Odbywanie kary pozbawienia wolnosci i dlugotrwale
bezrobocie a postawy wobec pracy mezczyzn w wicku produkcyjnym, ,.Probacja™ 4/2014.s.31-
48

4) Anetta Jaworska, Re-edukacja w zaktadach karnych a style oporu wobec izolacji
penitencjarnej. . Kultura i Edukacja™ 1/2013 (94). s.62-8]1

S) Anetta Jaworska, Rola akbwnosci tworczej w prewencji utraty sensu zycia wsrod
mezczyzn odbywajgcych karg pozbawienia wolnosci, ., Ars Inter Culturas”, 3/2014, .215-226

c) Postawy spoleczne wobec sprawcow przestgpstw i wykluczenie spoleczne

Jednym z powszechnie uznawanych czynnikow etiologicznych niezadawalajace)
efektywnosci resocjalizacji sprawcow przestepstw jest ich stygmatyzacja 1 ostracyzm, majacy
swoje zrodlo m.in. w postawach spotecznych wobec osob odbywajacych kar¢ pozbawienia
wolnosci. Kolejnym i znaczacym dla mnie obszarem badan bylo zatem poszukiwanie prawdy
o stosunku spoleczenstwa do osob popelniajacych przestgpstwa oraz jego gotowosci do
udzielenia im wsparcia. Celem tego pola badawczego bylo ustalenie przejawianych przez
spoleczenstwo postaw, ulatwiajacych vs. utrudniajacych mozliwos¢ reintegracji spofecznej
0sob dopuszczajacych sig czynow karalnych. Wsrod istotniejszych publikacji w tym zakresie
znajduja si¢:

Rozdzialy monografii:

1) Anetta Jaworska (2015). Dobro i milosierdzie, czyli o postawach katolikow wobec
sprawcow zabojstw [W:] A. Kieszkowska (red.) Prawda, dobro. pi¢kno. Wymiar filozoficzno-
prawny i socjopedagogiczny Wydawnictwo ,,Difin”: Warszawa. s.554-566.

2) Anetta Jaworska (2015). Spoleczne postulaty sankcji karnych stosowanych wobec
sprawcow przestepstw z niepelnosprawnosciq psychiczng i intelektualng. W: A. Jaworska
(red.) Readaptacja spoleczna sprawcow przestgpstw z nicpelnosprawnosciq psychiczng |
intelektualng. Wydawnictwo Edward Mitek, Bydgoszcz, s.61-72.

3) Anetta Jaworska (2013). Wykluczenie spoleczne i marginalizacja — konceptualizacja
zagadnien. [W:] Obszary wykluczenia spolecznego. Sfera biologiczna i srodowiskowa,
A.Jaworska, D.Apanel (red.). Torun: Adam Marszalek, s.10-45 (ISBN: 978-83-7780-544-2)

4) Anetta Jaworska. Deprywacja mifosci jako imperatyw postaw kryminalnych — doroste
dzieci ?le kochajgcych rodzicow [w:] (red.) W. Muszynski. E. Sikora. Matzenstwo i rodzina w
ponowoczesnosci. Szanse — zagrozenia — patologie, Wyd. Adam Marszalek, Torun 2008.
$.274-282.
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Redakcja publikacji zwartych:

1) Obszary wykluczenia spolecznego. Sfera biologiczna i srodowiskowa. Anetta
Jaworska. Danuta Apanel (red.). Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek 2013.

2) Wychowanie — nierozlgcznosé teorii i praktyki. W perspekiywie historii edukacji,
pedagogiki specjalnej i resocjalizacyjnej Anetta Jaworska (red.). Torun: Wydawnictwo
.Akapit” 2010.

Publikacje w czasopismach z wykazu czasopism Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego:

1) Anetta Jaworska, Postawy spoleczne wobec kary dozywotniego pozhawienia wolnosci
w stosunku do mlodocianych i nieletnich sprawcow przest¢pstw replikacja badun Edie
Grena i Andrew Evelo (2013), ,,Probacja™ 4/2013,5.97-124

Czynne uczestnictwo i organizacja ogélnopolskich konferencji naukowych.

Istotnym elementem moje] pracy naukowej byl takze aktywny udzial w 38
ogdlnopolskich i migdzynarodowych konferencjach naukowych (peten wykaz konferencji -
zalacznik nr 6), obejmujgcych wymienione powyzej obszary tematyczne (2 zakresu:
pedagogiki resocjalizacyjnej, oddzialywan penitencjarnych, postpenitencjarnych oraz
zapobiegania przestgpczosci).  Stalam si¢ takze organizatorem | wspotorganizatorem 9
ogolnopolskich konferenci naukowych, ktérych intencja byta nie tylko wymiana pogladow
teoretycznych i prezentacja doniesien empirycznych. ale takze poszukiwanie ich znaczenia
dla praktyki resocjalizacyjnej. Do najwazniejszych z nich zaliczam cykliczne (organizowane
juz czterokrotnie od roku 2013) Ogolnopolskie Konferencje Naukowe z cyklu: ,,Wspolczesne
wyzwania penitencjarystyki”, realizowane m.in. w ramach mojej dziatalnosci w Polskim
Towarzystwie Penitencjarnym, a dotyczace kazdorazowo waskie] i wazkiej dla
penitencjarystyki tematyki.

11. Dzialalnosé propagujaca nauke polsky na arenie mi¢dzynarodowej

2011 — wpisanie na list¢ migdzynarodowych recenzentdw czasopisma naukowego
Journal of Social Work™ (Lista A, poz. 7068; nr ISSN 1468-0173. liczba punktow za
publikacje: 25) (bezposredni kontakt: Professor Steven M Shardlow PhD Editor-in-Chief.
Journal of Sacial Work S.M.Shardlow(@salford.ac.uk).

Do chwili obecnej wspotpraca z czasopismem obejmowala wykonanie recenzji
wydawniczych pigciu anglojezycznych artykulow naukowych:

1 Social Care and Older Prisoners - maj 2011
2. Spirituality and Social Work Practice with Migrants - wrzesien 2012
3 Social Capital and Life Satisfaction among Chinese and Korean Elderly Immigrants
- kwiecien 2013
Expectancy-value Prediction of At-risk Youth's Drug-Free Days - listopad 2013
The Experience of Change among Young Violent Immigrants Serving Time in
Prison: An Existential Social Work Perspective - kwiecien 2014
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