KLASYFIKACJA ISCED 0114
| - INFORMACJE OGOLNE
1 |Jednostka realizujgca studia Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia
2 [Nazwa kierunku studiéw wychowanie fizyczne
3 |Poziom studiéw studia Il stopnia
4 |Profil studiow praktyczny
5 [Forma studiéw (poda¢ wszystkie formy) stacjonarne, niestacjonarne
6 |Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub| Dyscyplina/y: nauki o kulturze fizycznej,
dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty Dyscyplina wiodgca: nauki o kulturze fizycznej
uczenia sie ze wskazaniem dyscypliny
wiodacej, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie (w
przypadku wskazania wigcej niz jednej)
7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wiecej
niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z
tych dyscyplin procentowego udziatu liczby
punktéw ECTS w tgcznej liczbie punktéow
ECTS dla programu studiéw
8 |Liczba semestrow studia niestacjonarne - 4
studia stacjonarne - 4
9 |Liczba punktow ECTS konieczna do 120
ukonczenia studiow
10 |Wymogi zwigzane z ukoriczeniem studiow Warunkiem ukonczenia studiow jest zaliczenie przedmiotow zgodnie z
(praca dyplomowa/ egzamin dyplomowy) programem studiow, zrealizowanie praktyk objetych programem studiow,
obrona pracy magisterskiej oraz zdanie egzaminu magisterskiego.
11 |Tytut zawodowy nadawany absolwentom

magister
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Il - EFEKTY UCZENIA SIE

la Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie z odniesieniami do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Nazwa kierunku studiow

wychowanie fizyczne

Dyscyplinaly do ktoérej/ych zostat przyporzadkowany kierunek

studiow

nauki o kulturze fizycznej

Dyscyplina wiodgca, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie

nauki o kulturze fizycznej

Poziom ksztatcenia

studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia

praktyczny

Odniesienie do

Symbpl Opis zaktadanych efektéw uczenia sie charakterystyk drugiego
efektow Absol t studidow drugi topni stopnia PRK poziom 7*
uczenia sie solwent studiow drugiego stopnia p p
WIEDZA
zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki, przyczyny zmian w
K_wWo1 budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod wptywem ukierunkowanych (P7S_WG
¢wiczen fizycznych oraz zachowan prozdrowotnych
Zna i rozumie w oparciu o posiadang wiedze funkcjonowanie narzadu ruchu i
organizmu cztowieka; wie jak jg wykorzysta¢ w prowadzeniu zaje¢ ruchowych;
K_W02 zna szeroki wachlarz dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej P7S_WG,
g yczny praktyce pedagog ) SN_W_1.1.07)
zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i dietetyki oraz
projektowania i prowadzenia dziatar z zakresu profilaktyki zdrowia; metody
nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym zasobow
K_W03 . . . ; ) . . _|P7S_WG,
- internetowych, wspomagajgacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zajec, z =
o P : s . SN_W_1.1.15)
uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw szkot
ponadpodstawowych
zna i rozumie w pogtebionym zakresie mechanizmy powstawania obcigzen i
zaburzen psychosomatycznych oraz dysfunkcji spotecznych wystepujacych
wsrdd ucznidw; sposoby wykorzystywania aktywnosci fizycznej w eliminacji
. . . : P7S_WG,
K_wWo04 patologicznych zachowan; role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu SN W 1.1 03)
postaw uczniéw zréznicowanych ich potrzebami edukacyjnymi oraz wynikajace z T A A
. ; : e A= CISN_W_1.1.06)
nich zadania szkoty dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i - =
wychowania
zna i rozumie metody pracy z osobami o roznych zaburzeniach, zmianach
chorobowych i dysfunkcjach spotecznych oraz metody oceny w zakresie nauk o |P7S_WG, P7S_WK,
K_W05 kulturze fizycznej; sposoby edukacji wigczajgcej, a takze sposoby realizaciji SN_W_1.1.05),
zasady inkluzji oraz zastosowanie praw dziecka i 0s6b z niepetnosprawnoscia  |SN_W_1.1.10)
zna metody i zasady ksztalcenia wtasciwe dla nauczania oraz zaawansowang
specjalistyczng terminologie uzywang w wychowaniu fizycznym; rozumie jej
K W06 zrodta oraz zastosowania w obrebie kultury fizycznej dotyczace aspektow P7S_WG, P7S_WK,
- rozwoju i zdrowia cztowieka w oparciu o realizacje efektéw w zakresie wiedzy SN_W_1.1.02)
przygotowujgcych do wykonywania zawodu nauczyciela
zna i rozumie problemy wychowania i ksztalcenia, w aspekcie filozoficznym,
historycznym, etycznym, spoteczno-kulturowym, biologiczno-medycznym,
K_W07 psychologiczno-pedagogicznymi wynikajgce z nich praktyczne implikacje dla P7S_WK, SN_W_1.1.01)

procesu pracy nauczyciela wychowania fizycznego oraz specyfike gtownych
Srodowisk wychowawczych




zna i rozumie mechanizmy ekonomiczno-gospodarcze warunkujgce dziatalnos¢
dydaktyczna i sportowa; alternatywne formy edukacji oraz system prawny

K_W08 niezbedne do prawidtowego realizowania prowadzonych dziatar edukacyjnych; gKISVVWTl 08)
zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju roznych form przedsiebiorczosci SN_W_l. 1'09)’
zna sposoby dysponowania zaawansowang wiedzg z zakresu wychowania
fizycznego oraz wybranych aspektéw nauk o zdrowiu i ich powigzaniu z praktyka

s . S HIP7S_WG,

K_W09 opartg na argumentach naukowych; procesy komunikowania interpersonalnego i SN W 1.1 12)
spotecznego (prawidtowosci i zakiocenia); treSci nauczania i typowe trudnosci SN_W_l. 1' 1 4)’
uczniéw zwigzane z ich opanowaniem - =
zna wyniki badan naukowych prowadzonych nad zjawiskiem wptywu ruchu na

K_wW10 organizm oraz zasady programowania i planowania treningu sportowego oraz P7S_WG
zaje¢ prozdrowotnych i fakultatywnych
zna w stopniu pogtebionym zasady wykorzystywaniu metod, technik i narzedzi
badawczych do projektowania oraz prowadzenia badarh naukowych wedtug

K_ w11 schematu postepowania badawczego, a takze obowigzujgcych zasad etycznych |P7S_WG
w zakresie nauk o kulturze fizycznej oraz zasady ochrony wlasnosci
przemystowej i prawa autorskiego
zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki stosowane w
dzialalnosci pedagogicznej w szkotach ponadpodstawowych, placowkach

K W12 integracyjnych oraz ksztatceniu ustawicznym; zasady bezpieczenstwa i higieny [P7S_WK,

- pracy oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze SN_W_1.1.04),
zasady udzielania pierwszej pomocy SN_W_1.1.11)

K_W13 zna i rozumie funkcpnowame aparatu mowy oraz jego patologie, zasady emisji P7S_WG,
gtosu, funkcjonowania narzgdu wzroku i rownowagi

UMIEJETNOSCI
potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem do badan

K_U01 naukowych oraz konstruowa¢ podstawowe narzedzia badawcze w oparciu o P7S_UW
poznane metody wykorzystywane w badaniach naukowych
potrafi porozumiewac sie z jednostka i grupa oraz osobami pochodzacymi z
réznych srodowisk, bedgcymi w r6znej kondycji emocjonalnej;stosuje swoje

K_U02 . ; ; .- P7S_UK
kompetencje komunikacyjne w réznych formach (np. prowadzac debate)
potrafi komunikowac sie wykorzystujac aspekty promociji zdrowia, aktywnosci
fizycznej i sportu w profilaktyce wykluczenia spotecznego i patologii spotecznej |P7S_UK, P7S_UU,

K_U03 postugujgc sie jezykiem polskim i specjalistyczng terminologig przedmiotu; SN_U_1.2.15),
samodzielne rozwija¢ wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem SN _U 1.2.18)
réznych zrodet
potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowa¢ program ukierunkowany na podjecie
wlasciwych dziatah dotyczacych wychowania fizycznego i zdrowotnego;

K U04 prOJe](_towgc |,reaI|zowac programy wychowawczo-prpﬁlachzne wzakre_s,|e . P7S_UW, SN_U_1.2.05)

- tresci i dziatann wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich - - -
rodzicow lub opiekunéw i nauczycieli
potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac¢ zajecia ruchowe w réznych grupach
wykorzystujac wybrane formy zaje¢ rekreacyjnych, zdrowotnych lub sportowych; P7S UW

K_U05 projektowac i realizowac programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych SN U 1 2 04)
i specjalnych potrzeb edukacyjnych os6b w réznym wieku SN_U_1.2. 12)'
potrafi wykonywac specjalistyczne zadania ruchowe i nauczy¢ wybranych form

K_U06 . e : P7S_UW
taneczno-ruchowych z wykorzystaniem wtasciwej muzyki
potrafi zastosowac adekwatne metody, techniki informatyczne i statystyczne w

K_U07 celu analizy danych oraz interpretacji wynikow i krytycznej oceny danych P7S_UW
potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania oraz przeprowadzi¢ zajecia

K_U08 turystyczno-rekreacyjne lub sportowe z zachowaniem zasad bezpieczenstwai |P7S_UW, SN_U_1.2.17)

zgodnie z przepisami; udziela¢ pierwszej pomocy




potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz psychologii
do analizowania i interpretowania motywow i wzorcow zachowan wychowankéw

w promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej; wykorzystuje wiedze w profilaktyce P7S_UW,
K_U09 wykluczenia spotecznego i patologii spotecznych; projektowac i prowadzié SN _U 1.2.01),
dziatania wspierajgce integralny rozwoj uczniéw, ich aktywnos$c¢ i uczestnictwo w |SN_U_1.2.03),
procesie dydaktyczno-wychowawczym SN_U 1.2.06)
potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z zakresu rekreacyjnych, zdrowotnych,
sportowych form aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego w oparciu o posiadane specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe; rozbudza¢ zainteresowania uczniéw i rozwija¢ ich uzdolnienia przez P7S_UO, P7S_UW,
K_U10 wihasciwie dobierane tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach SN_U 1.2.07),
samoksztatcenia oraz promowac osiggniecia uczniéw; rozwija¢ kreatywnos$¢ i SN _U 1.2.08),
umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia; skutecznie animowac i SN_U_1.2.09)
monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow
potrafi przygotowac programy prozdrowotne oraz inicjowac¢ organizowanie i
realizowanie dziatan ukierunkowanych na edukacje i promocje zdrowia; tworzy¢ i
. o 7 o P7S_UW,
K_U11 dostosowywac do zr6znicowanych potrzeb uczniow metody pracy, materialy i SN U 12 02)
srodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej SN:U:1.2.05)
potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z modyfikacjg i tworzeniem
K U12 rqznych form zflktywn(.)sm f|z,yczne] w zaleznosci od warunkéw SI’Od.OWISkowyCh ' p7s UO, SN_U_1.2.13)
- klimatycznych; organizowaé prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z - - =
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku
potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci przywddcze w organizowaniu pracy zespotu
K_U13 - . . X P7S_UO
- oraz funkcje lidera w zakresie kultury fizycznej -
potrafi postugiwac¢ wybranym jezykiem obcym w dziedzinie nauk o kulturze
K _U14 fizycznej zgodne z wymogami okreslonymi dla poziomu B2+ Europejskiego P7S_UK
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego
K_U15 potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu P7S_UW, SN_U_1.2.16)
potrafi wykorzystywac proces oceniania do stymulowania uczniéw w ich pracy
nad wkasnym rozwojem; monitorowac postepy uczniéw, ich aktywnosg¢ i P7S UW
K UL6 uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty; skutecznie realizowaé dziatania SN U 1 2 10)
- wspomagajgce ucznidw w Swiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu A oA
aktualnych i przyszlych decyzji edukacyjnych i zawodowych SN_U_1.2.11),
SN_U_1.2.14)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
jest gotéw do doksztalcania sie zawodowego oraz zasiegniecia opinii ekspertéw
K_KO01 w przypadku trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu problemu P7S_KK
jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, ma przekonanie o wadze
zachowania sie w profesjonalny sposoéb; jest gotéw do przestrzegania zasad P7S KR
K_KO02 prawnych i etyki zawodowej, dbatosci o dobro wychowankoéw kierujac sie SN KS 1 3.01)
szacunkiem dla kazdego cztowieka i wzajemnym zaufaniu oraz ma wtasciwie PPN
; . iy SN_KS_1.3.02)
pojeta solidarno$¢ zawodowag
K_KO03 jest gotow do dbania o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i wspotpracownikow P7S_KO
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w formutowaniu opinii
dotyczacych ré6znych aspektéw dziatalnosci zawodowej i stuzacych realizaciji
K_Ko04 ! . ) ; L o P7S_KR,
- okre$lonych badan; podejmowania decyzji zwigzanych z organizacjg procesu -
. - SN SN_KS_1.3.04)
ksztatcenia w edukacji wigczajace;j
jest gotow do przekonujacego przedstawienia swojego zdania, skutecznego
K_KO5 negocjowania oraz postugiwania sie podstawowymi technikami P7S_KK, P7S_KR

komunikacyjnymi; krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci




jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetéw i
podejmowania dziatan profesjonalnych, ich planowania oraz realizacji przez

K KO6 siebie lub innych; projektowania dziatarn zmierzajacych do rozwoju placéwki P7S_KO, P7S KR,
- o$wiatowej oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji; SN_KS_1.3.06)

inspirowania i organizowania dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego
jest gotéw do demonstrowania postawy promujgcej zdrowie i aktywnos¢
fizyczng, motywowania mtodziezy i oséb dorostych do podejmowania dziatan

K_KO07 X o : P7S_KR
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej

K KO8 jest gotéw do pracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz do wspéipracy z ([P7S_KO,

innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalnej SN_KS_1.3.07)

jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z réznych Srodowisk
i 0 r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz

K_KO09 tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nig; ZKIS_KgRi 3.03)
rozpoznawania specyfiki sSrodowiska lokalnego i podejmowania wspoétpracy na SN_KS_1.3.05),

rzecz dobra uczniéw i tego Srodowiska

OBJASNIENIA
Symbole oznaczaja:
na pierwszym miejscu umieszczony jest kierunkowy efekt uczenia sie
na drugim miejscu podkresinik ()
na trzecim miejscu, po podkres$iniku, kategoria wiedzy (W), umiejetnosci (U) lub kompetencji spotecznych (K)
na czwartym i pigtym miejscu nr efektu uczenia sie
*-wpisa¢ wtasciwy poziom czyli 6 dla studiéw pierwszego stopnia lub 7 dla studiéw drugiego stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich

**.wpisaé wlasciwy poziom ksztatcenia: pierwszy lub drugi stopien lub jednolite studia magisterskie W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego
stopnia nalezy wpisa¢ Kod sktadnika opisu zaczerpniety z wtasciwego rozporzadzenia MNiSW



Rozdziat Ill - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Forma studiéw

stacjonarne niestacjonarne

Specjalnosci

nauczycielska nauczycielska

taczna liczba godzin zajec

specjalnos¢ nauczycielska - 980 specjalnos¢ nauczycielska - 633

Liczba punktéw ECTS przypisanych do zaje¢

Zatgcznik nr 1 Zalacznik nr 1la

Plan studiow
(dokument wytacznie roboczy niezbedny do
wypetniania zatgcznikéw przez system)

Matryca efektéw uczenia sie

Zakgcznik nr 2 Zakacznik nr 2a

Sposoby weryfikacji osiggania przez studenta
zaktadanych efektow uczenia sie w trakcie
catego cyklu ksztatcenia

Zatgcznik nr 3 Zalacznik nr 3a

Opis oceny efektéw uczenia sie osiggnietych
przez studenta w trakcie catego cyklu
ksztatcenia (opis)

Zatgcznik nr 4

Sylabusy

Zatgcznik nr 5 Zatgcznik nr 5a

10

taczna liczba punktow ECTS, jaka student
musi uzyskac w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia (dla studiéw stacjonarnych co najmniej
50%, dla studiow niestacjonarnych co najmniej
209%)

Zakgcznik nr 6 Zalacznik nr 6a

11

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyska¢ w ramach zajec¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

(nie mniej niz 5 ECTS)

(dotyczy kierunkdw przypisanych do dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne)

12

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student
musi uzyska¢ w ramach zaje¢ do wyboru (w
wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby
punktéw ECTS) z wyjatkiem kierunkéw
nauczycielskich, dla ktérych wskaznik wynosi
nie mniej niz 5% punktéw ECTS

specjalnos¢ nauczycielska: 56 (47%) specjalnosé nauczycielska: 56 (47%)

15

taczna liczba punktéw ECTS za zajecia
ksztattujace umiejetnosci praktyczne (w
wymiarze wiekszym niz 50% liczby punktéw
ECTS dla programu studiow) oraz ich wykaz
(dla profilu praktycznego)

Zatgcznik nr 7 Zatgcznik nr 7a

16

Informacja o warunkach prowadzenia zaje¢
ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne
(wypetnic tylko dla profilu praktycznego)

Realizacja  procesu  ksztalcenia na  kierunku  wychowanie fizyczne
ukierunkowana jest na stworzenie optymalnych warunkéw organizacyjnych
procesu dydaktycznego zorientowanego gtéwnie na edukacje praktyczna,
ktére odnosza sie do:

5
liczebnosci grup dydaktycznych, tj.: grupy laboratoryjne
(co najmniej 12 os6b), grupy c¢wiczen specjalistycznych (co najmniej 15
osob), grupy cEwiczeniowe (co najmniej 20 oso6b), grupy seminaryjne,
seminarium dyplomowe (8-12 o0séb), grupy seminaryjne, seminarium
magisterskie (8-12 o0so6b), lektoraty z jezykdéw obcych (15-20 o0s6b),
zajecia obozowe (10-15 o0s6b) (uchwala Senatu 72/2016 z dnia
28.04.2016r)

organizacji

?

dbatosci o0 wyposazenia sal dydaktycznych i pracowni oraz

Realizacja  procesu ksztalcenia na  kierunku  wychowanie fizyczne

ukierunkowana jest na stworzenie optymalnych warunkéw organizacyjnych

procesu dydaktycznego zorientowanego gtéwnie na edukacje praktyczna,
ktére odnosza sie do:

?

organizacji liczebnosci grup dydaktycznych, tj.: grupy laboratoryjne

(co najmniej 12 o0s6b), grupy C¢wiczehn specjalistycznych (co najmniej 15

0s6b), grupy c¢wiczeniowe (co najmniej 20 o0sOb), grupy seminaryjne,
seminarium dyplomowe (8-12 o0s6b), grupy seminaryjne, seminarium
magisterskie (8-12 o0soéb), lektoraty z jezykéw obcych (15-20 o0s6éb),
zajecia obozowe (10-15 o0s6b) (uchwala Senatu 72/2016 =z dnia
28.04.2016r)

?
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17 | Wymiar, forma i zasady odbywania praktyk PRAKTYKI ZAWODOWE: Realizowane sg w nastepujacych formach:
(dotyczy profilu praktycznego lub profilu Praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej,
ogoblnoakademickiego w przypadku, gdy ciggla - 30 godz.,2 tygodnie, realizowane na | semestrze ( 2 punkty ECTS)
program przewiduje praktyki) Praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta - 60 godz.
4 tygodnie , realizowane na Ill semestrze ( 5 punkty ECTS)
Praktyka ze specjalizacji aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku- 30 godzin,
realizowane, na lll semestrze ( 2 punkty ECTS)
Praktyka ze specjalizacji aktywnos$¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych - 30 godzin
realizowane, na lll semestrze ( 2 punkty ECTS)
18 | Liczba punktéw ECTS, jaka student musi 9 9
uzyska¢ w ramach praktyk
19 Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego 0
W wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin
(dla stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia
i jednolitych studiéw magisterskich)
20 Inne uwagi (np.: studia dualne, studia wspélne,

prowadzone w jezyku obcym)

Strona 2z 2




IV - WYMOGI REALIZACJI PROGRAMU STUDIOW

1

Wskaznik procentowy zaje¢ prowadzonych w
ramach programu studiéw przez nauczycieli
akademickich zatrudnionych w US jako
podstawowym miejscu pracy

(co najmniej 50% dla profilu praktycznego, co
najmniej 75% dla profilu ogélnoakademickiego)

100%

Czy studia przygotowuja do wykonywania
zawodu nauczyciela?

tak

W przypadku kierunkéw studiéw dajgcych
uprawnienia do wykonywania zawodu lub
uzyskania licencji zawodowej (innych niz
uprawnienia nauczycielskie)
udokumentowanie, ze program spetnia
minimalne wymogi programowe dla tychze
studidw, w zakresie tresci programowych oraz
facznego czasu prowadzonych zaje¢, okreslone
przez wiasciwych ministréw

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 28 wrze$nia 2018 w
sprawie studiéw Dziennik Ustaw , poz.1861.

Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w sprawie standardéw
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela z dnia 03
sierpnia 2019 r

Zarzadzenie nr 131/2019 Rektora Uniwersytetu Szczecinskiego z dnia 11 wrzesnia
2019 rw sprawie zasad organizowania i prowadzenia ksztalcenia nauczycielskiego
na studiach wyzszych prowadzonych w Uniwersytecie Szczecinskim

Zarzadzenie Rektora w sprawie wprowadzenia uczelnianego wzoru legitymaciji
instruktora sportu, instruktora rekreacji ruchowej oraz dyplomu trenera sportu i
trenera rekreacji ruchowej nr 41/2016 z dnia 1 lipca 2016 r.

Studia Il stopnia na kierunku wychowanie fizyczne trwaja 4 semestry (2 lata). W
ciggu ich trwania student odbywa zajecia w wymiarze 990 godzin na studiach
stacjonarnych (studia niestacjonarne 633 godziny) uzyskujac 120 punktéw ECTS.
Program ksztatcenia umozliwia wyb6r modutéw ksztatcenia w wymiarze 43 punktow
ECTS. Warunkiem zaliczenia poszczegélnych semestréow wg. regulaminu studiow.
Studia konczg sie nadaniem tytulu zawodowego magistra. Kontynuujac nauke na
studiach drugiego stopnia na kierunku wychowanie fizyczne, student doskonali
warsztat pracy nauczyciela wychowania fizycznego poprzez zdobywanie
zaawansowanej wiedzy i umiejetnosci z obszaru nauk o kulturze fizycznej.
Uzyskuje petne przygotowanie pedagogiczne do programowania, planowania oraz
realizowania wychowania fizycznego w szkotach na wszystkich etapach edukaciji.
Absolwent bedzie przygotowany do pracy dydaktyczno-wychowawczej,
promowania zachowan prozdrowotnych oraz do samodzielnego planowania i
organizacji aktywnosci fizycznej z grupami spotecznymi czy tez z indywidualnym
klientem. Posigdzie umiejetnos¢ wdrazania dziatan innowacyjnych oraz
formutowania i rozwigzywania probleméw badawczych w sferze szeroko pojetej
kultury fizycznej. Uzyskany tytut zawodowego magistra uprawnia go do pracy w
charakterze nauczyciela wychowania fizycznego (zgodnie z rozporzgdzeniem
ministra nauki i szkolnictwa wyzszego z dnia 03 sierpiert 2019 r. w sprawie
standardow ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela) w
instytucjach publicznych i niepublicznych, jak réwniez w instytucjach oswiatowych i
spotecznych powigzanych z szeroko rozumiang kulturg fizyczna. Przy wyborze
specjalizacji : aktywnos$¢ fizyczna oséb w starszym wieku zaktadane efekty
ksztatcenia dotyczg przygotowania do pracy w charakterze instruktora rekreacji
ruchowej os6b w starszym wieku zgodnie z Zarzadzenie Rektora w sprawie
wprowadzenia uczelnianego wzoru legitymaciji instruktora sportu, instruktora
rekreacji ruchowej oraz dyplomu trenera sportu i trenera rekreacji ruchowej nr
41/2016 z dnia 1 lipca 2016.

Przy wyborze specjalizacji: aktywnos$¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych zaktadane
efekty ksztalcenia dotycza przygotowania do pracy w charakterze instruktora
rekreacji ruchowej oséb niepetnosprawnych zgodnie z Zarzadzenie Rektora w
sprawie wprowadzenia uczelnianego wzoru legitymac;ji instruktora sportu,
instruktora rekreacji ruchowej oraz dyplomu trenera sportu i trenera rekreacji
ruchowej nr 41/2016 z dnia 1 lipca 2016. Tresci ksztalcenia obejmujg wiedze
niezbedng do przygotowania merytorycznego z wybranej specjalizacji, nabycia
specjalistycznych umiejetnosci praktycznych do prowadzenia zaje¢ oraz organizacji
imprez sportowych uwzgledniajgc aspekty prawne i marketingowe. Stosowane
metody dydaktyczne sg odpowiednie do realizowanych tresci i form zajec
pobudzajgc studenta do pracy twdérczej, wspétpracy i uswiadamiajgc mu potrzebe
edukacji przez cate zycie.




Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec - studia stacjonarne

Zatacznik nr 1

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 emisja glosu 1
2 kulturystyka i fitness 1
3 metodologia badan naukowych 2
4 metodyka edukacji zdrowotnej 4
5 pedagogika szkoty ponadpodstawowej 2
6 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta 2
7 psychologia szkoty ponadpodstawowej 2
8 statystyka 4
9 szkolenie BHP 0
10 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka 3
11 teoria i metodyka sportow indywidualnych: ptywanie 2
12 teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka reczna 3
13 wychowanie fizyczne specjalne 4
Semestr 2 Rok 1

1 badminton 1
2 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowe;j 4
3 filozofia z etyka 2
4 fizjologia sportu 4
5 jezyk angielski 2
6 jezyk niemiecki 2
7 ob6z wedrowny 5




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

8 seminarium magisterskie 4
9 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka 3
10 teoria i metodyka sportow indywidualnych: ptywanie 2
11 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykowka 3
12 unihokej 1
Semestr 3 Rok 2

1 aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych 10
2 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku 10
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowe;j 4
4 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta 5
5 praktyka ze specjalizacji: aktywnos$¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych - 30 godzin 10
6 praktyka ze specjalizacji aktywno$¢ fizyczna os6b w starszym wieku - 30 godzin 10
7 seminarium magisterskie 4
8 teoria i metodyka treningu sportowego 5
9 warsztat pracy nauczyciela 2
Semestr 4 Rok 2

1 bioenergetyka wysitku fizycznego 4
2 fundamentals of exercice immunology 4
3 kinezjologia 4
4 molecular basis of physical activity 4
5 nordic walking 1
6 podstawy samoobrony 2
7 seminarium magisterskie 7
8 socjologia organizacji i zarzgdzania w kulturze fizycznej 1




9 taniec towarzyski 2
10 teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka nozna 3
11 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa 3
12 turystyka szkolna i ekologia 3




Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec - studia niestacjonarne

Zatacznik nr 1a

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 emisja glosu 1
2 kulturystyka i fitness 1
3 metodologia badan naukowych 2
4 metodyka edukacji zdrowotnej 4
5 pedagogika szkoty ponadpodstawowej 2
6 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta 2
7 psychologia szkoty ponadpodstawowej 2
8 statystyka 4
9 szkolenie BHP 0
10 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka 3
11 teoria i metodyka sportow indywidualnych: ptywanie 2
12 teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka reczna 3
13 wychowanie fizyczne specjalne 4
Semestr 2 Rok 1

1 badminton 1
2 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowe;j 4
3 filozofia z etyka 2
4 fizjologia sportu 4
5 jezyk angielski 2
6 jezyk niemiecki 2
7 ob6z wedrowny 5




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

8 seminarium magisterskie 4
9 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka 3
10 teoria i metodyka sportow indywidualnych: ptywanie 2
11 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykowka 3
12 unihokej 1
Semestr 3 Rok 2

1 aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych 10
2 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku 10
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowe;j 4
4 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciggta 5
5 praktyka ze specjalizacji: aktywnos$¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych - 30 godzin 10
6 praktyka ze specjalizacji aktywno$¢ fizyczna os6b w starszym wieku - 30 godzin 10
7 seminarium magisterskie 4
8 teoria i metodyka treningu sportowego 5
9 warsztat pracy nauczyciela 2
Semestr 4 Rok 2

1 bioenergetyka wysitku fizycznego 4
2 fundamentals of exercice immunology 4
3 kinezjologia 4
4 molecular basis of physical activity 4
5 nordic walking 1
6 podstawy samoobrony 2
7 seminarium magisterskie 7
8 socjologia organizacji i zarzgdzania w kulturze fizycznej 1




9 taniec towarzyski 2
10 teoria i metodyka sportow zespotowych: pitka nozna 3
11 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa 3
12 turystyka szkolna i ekologia 3




Zalacznik nr 2

Matryce efektéw uczenia sie

Program studiow: USKFZ-WF-P-II-S-20/21Z

Forma studiow: stacjonarne

Moduly / przedmioty (grupy przedmiotow)

SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE

nauczycielska

[emomelspodpeuod
Ayoyzs eibojoyoAsd

XX

XX

XX
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XX

XXX

XX

XX

uizpob og - yoAumelidsoujadaiu
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uizpob Qg - nyaIm wAzsliels
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M euzoibobepad-ouzoibojoyoAsd
emopomez exApeld
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euzoApepAp emopomez exApeld

[emomeyspodpeuod
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nso}b elsiwe

[emomeispodpeuod
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nyaIM WAzsie)s
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yoAumelidsouredaiu
QoS0 BuzoAzl) 9soumApie

POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY

[oyoyiun
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XXX

XX

eibojolzaury

ABojounwiwi
901019X3 JO S[elUBWEpUN}

XX

XX
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XXX

XXX

XXX

XXX

XX
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aujeloads auzoAziy sluemoydAm
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XXX

XXX
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emoyjels exyd :yoAmojodsez
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XX

XX

XX

euzodl expd :yoAmojodsaz
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euzou exyd :yoAmojodsaz
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mollods eyApojawl | eLIos)
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anysJaysibew wnueuIwWaS
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Auoisgoowes Ameispod

X
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XXX
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XXXX

Bunjjem oipiou

XX

X

[oujomoupz iloexnpa exApolow
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XX

PODSTAWOWE

eyA1sAiers

yoAmosneu uepeq eibojopojaw

nyods eibojolziy
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[auzoAziy ©zIny N M elUBZPEZIEZ
I Iloeziuebio eibojoloos

oalwalu 3Az3[

XX

sjeIbue 3Az3[

XX

XX

ByAje z eyozojiy
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X

X

Symbol
kierunkowych
efektow
uczenia sie

K_WO1

K_W02

K_W03

K_W04

K_W05

K_WO06

K_W07

K_W08

K_W09

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

K_U01

K_U02

K_U03

K_U04
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K_U06
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K_U08
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K_U10
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K_U12
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K_U14

K_U15

K_U16

K_KO01

K_K02

K_KO03

K_K04

K_KO05

K_KO06

K_KO07

K_KO08

K_KO09




Zalacznik nr 2a

Matryce efektéw uczenia sie

Program studiow: USKFZ-WF-P-II-N-20/21Z

Forma studiow: niestacjonarne

Moduly / przedmioty (grupy przedmiotow)

SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE

nauczycielska

[emomelspodpeuod
Ayoyzs eibojoyoAsd

XX

XX
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POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
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XX
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uczenia sie
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K_W09
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K_W11

K_W12

K_W13

K_U01

K_U02

K_U03

K_U04

K_U05

K_U06

K_U07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

K_U13

K_U14

K_U15

K_U16

K_KO01

K_K02
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K_K04

K_KO05

K_KO06

K_KO07

K_KO08

K_KO09




Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela Zatacznik nr 3
Program studiéw: USKFZ-WF-P-11-20/21Z

Metody
weryfikacii

_— efektow _ — -

wenast | S5 s 5 =63 23 G & 5 S 2 %E%%é g
S I T T - I 1 - N (R -+

K_wWo01 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8
K_W02 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
K_WO03 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7
K_Wo04 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7
K_WO05 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8
K_WO06 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8
K_wo7 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7
K_W08 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5
K_W09 1 0] 1 1 0 1 1 0 0 1 6
K_W10 1 0 1 0 0] 0 1 0] 1 0 4
K_W11 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5
K_W12 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7
K_W13 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7
K_U01 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7
K_U02 0 0] 0 0 0] 1 0 1 1 1 4
K_U03 0 0 0 1 0 1 0 0] 1 1 4
K_U04 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7
K_U05 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_U06 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4
K_U07 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7
K_U08 0 0] 1 0 0] 0 0 1 1 1 4
K_U09 1 0 1 1 1 1 1 0] 1 1 8
K_U10 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7
K_U11 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8
K_U12 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7
K_U13 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6
K_U14 1 0] 1 0 1 1 1 1 0 1 7
K_U15 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3
K_U16 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5
K_KO01 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9
K_KO02 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7
K_KO03 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8
K_KO04 0 0] 1 0 1 1 0 0 1 1 5
K_KO05 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_KO06 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6
K_KQ7 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_K08 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3
K_K09 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 5
Razem 20 10 30 28 9 32 22 25 30 35 241




Opis sposobdéw weryfikacji osiagania przez studenta zaktadanych efektow uczenia sie - tabela 7 14cznik nr 3a
Program studiéw: USKFZ-WF-P-11-20/21Z

Metody
weryfikacii

_— efektow _ — -

wenast | S5 s 5 =63 23 G & 5 S 2 %E%%é g
S I T T - I 1 - N (R -+

K_wWo01 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8
K_W02 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
K_WO03 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7
K_Wo04 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 7
K_WO05 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8
K_WO06 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8
K_wo7 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7
K_W08 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 5
K_W09 1 0] 1 1 0 1 1 0 0 1 6
K_W10 1 0 1 0 0] 0 1 0] 1 0 4
K_W11 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 5
K_W12 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 7
K_W13 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7
K_U01 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7
K_U02 0 0] 0 0 0] 1 1 1 1 1 5
K_U03 0 0 0 1 0 1 0 0] 1 1 4
K_U04 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 7
K_U05 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_U06 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4
K_U07 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 7
K_U08 0 0] 1 0 0] 0 0 1 1 1 4
K_U09 1 0 1 1 1 1 0 0] 1 1 7
K_U10 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 7
K_U11 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8
K_U12 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7
K_U13 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 6
K_U14 1 0] 1 0 1 1 0 1 0 1 6
K_U15 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3
K_U16 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 5
K_KO01 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9
K_KO02 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 7
K_KO03 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8
K_KO04 0 0] 1 0 1 1 0 0 1 1 5
K_KO05 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_KO06 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 6
K_KQ7 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_K08 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 3
K_K09 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 5
Razem 20 10 30 28 9 32 21 25 30 35 240




Zatacznik nr 4

OPIS SPOSOBOW OCENY OSIAGANIA PRZEZ STUDENTA
ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1) W sktad systemu oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie wchodza:

a) oceny kohcowe wystawiane z poszczegolnych przedmiotéw (ocena z przedmiotu wy-
stawiana jest jako jedna dla catego przedmiotu, niezaleznie od zwigzanych z nim form
prowadzenia zajec);

b) ocena z praktyki, jesli program studiow zaktada, ze praktyka podlega ocenie;

c) ocena z pracy dyplomowej ustalana ostatecznie przez komisje egzaminu dyplomowe-
go;

d) ocena z egzaminu dyplomowego ustalana przez komisje.

2) Syntetycznym miernikiem stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie dla kie-
runku studidw jest ostateczna ocena studiow, ktérej sposdb wystawiania okresla Regula-
min studiow Uniwersytetu Szczecinskiego.

3) Do oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie z wymienionych w pkt. 1
poszczegolnych elementow stosuje sie skale ocen okreslong w Regulaminie studiéw US.

4) Uzyskanie oceny pozytywnej z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéow wyma-
ga osiggniecia wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie na co najmniej minimalnym
dopuszczonym poziomie.

5) Oceny z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéw s3 interpretowane nastepujgco:

ocena 5.0 (A) — zaktadane efekty uczenia sie zostaly uzyskane, z ewentualnymi poje-
dynczymi i drugorzednymi niescistosciami, ktdre nie majg znaczenia dla
osiggniecia poszczegolnych efektéw;

ocena 4.5 (B) — zaktadane efekty zostaty uzyskane z nielicznymi btedami;

ocena 4.0 (C) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane z kilkoma zauwazalnymi
btedami lub niedociggnieciami;

ocena 3.5 (D) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane ze znaczacymi btedami
lub niedociggnieciami;

ocena 3.0 (E) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane na poziomie minimalnym
z duzymi btedami lub niedociggnieciami;

ocena 2.0 (F) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Wystandaryzowane wymagania uzyskania przez studenta oceny dla poszczegéinych
kategorii efektéw uczenia sie (kryteria jakosciowe):

Ocena
Kategoria dostateczny dobry
efektow dostateczny plus dobry plus bardz: : obry
3,0/3,5 4,0/4,5 ’
Dostatecznie poznat i zro- Dobrze poznat i zrozumiat Bardzo dobrze poznat
zumiat wiedze przekazang | wiedze przekazang w trak- | i zrozumiat wiedze przeka-
w trakcie zaje¢ oraz pocho- | cie zaje¢ oraz pochodzgcg | zang w trakcie zaje¢ oraz
< dzaca z literatury podsta- z literatury podstawowej co | pochodzgca z literatury
B' wowej pozwala mu na rozpozna- podstawowej co pozwala
w wanie probleméw i ich roz- | mu na rozpoznawanie pro-
= wigzywanie. blemdw i ich rozwigzywa-
nie. Wykazuje sie wiedzg
pochodzacg z literatury
uzupetniajgce;.
Dostatecznie opanowat Dobrze opanowat wszelkie | Bardzo dobrze opanowat
wszelkie umiejetnosci umiejetnosci przewidziane wszelkie umiejetnosci
o przewidziane w sylabusie w sylabusie przedmiotu. przewidziane w sylabusie
8 przedmiotu. Realizujgc Realizujgc powierzone za- przedmiotu. Bezbtednie
b4 powierzone zadanie popet- | danie popetnia minimalne realizuje powierzone zada-
ul-.r nia nieznaczne btedy. Nie btedy nie majgce wptywu nia. Samodzielnie poszu-
w poszukuje samodzielnie na rezultat jego pracy. Sa- kuje informac;ji i je umiejet-
= dodatkowych informac;ji. modzielnie poszukuje do- nie wykorzystuje w swojej
= datkowych informaciji ale pracy.
wykorzystuje je w niewiel-
kim stopniu.
Uczestniczac w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach
w wykazuje stabe zaangazo- | wykazuje zaangazowanie i | wykazuje duze zaangazo-
(& wanie i kreatywnos¢é. W kreatywnosé. Chetnie an- wanie, inicjatywe i kreatyw-
E niktym stopniu angazuje sie | gazuje sie w dyskusje. Do- | nos¢. Zawsze angazuje sie
E w dyskusje. Potrafi zapre- brze i czytelnie potrafi za- w dyskusje. Bardzo dobrze
o zentowac wyniki swojej prezentowa¢ wyniki swojej potrafi zaprezentowaé wy-
(E) pracy. pracy. niki swojej pracy i podejmu-
X je o nich merytoryczng dys-

kusje.

6) Sposbdb oceniania stopnia osiggniecia zaktadanych efektoéw uczenia sie powinien by¢ jak
najbardziej zobiektywizowany. W tym celu zaleca sie jego oparcie na systemie punkto-
wym, w ktérym za wymagane rodzaje aktywnosci studenta (np. kolokwia, prezentacje, re-
feraty) przydzielane sg okreslone liczby punktéw, zas poziom oceny wynika z przyjetej
skali. Mozna przyja¢ nastepujgce kryteria:

Ocena uzyskany % sumy punktéw oceniajgcych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci

niedostateczny  (2,0) <50

dostateczny (3,0) 51-60

dostateczny plus (3,5) 61-70

dobry (4,0) 71-80

dobry plus (4,5) 81-90

bardzo dobry (5,0) 91 -100




Zatacznik nr 5

SYLABUSY
studia stacjonarne



SYLABUS

Modut:
Aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:
aktywnosc fizyczna osob niepetnosprawnych ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25PI11J119_46S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztafcenia:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu:
2 3 fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: mgr RADOStAW SROKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

Student zna wptyw aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie oséb z
réoznymi rodzajami niepetnosprawnosci i zna zasady doboru

1 | EP1 odpowiednich form sportu, turystyki i rekreacji ruchowej w K_W01
zaleznosci deficytéw, potrzeb i mozliwosci oséb niepetnosprawnych

2 | EP2

Student zna metody pracy z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej
stosowane w terapii os6b niepetnosprawnych

K_W02

niepetnosprawnych

Student zna metody doboru efektywnych dziatarn edukacyjnych w
3 | EP3 zaleznosci od mozliwosci intelektualnych i percepcyjnych oséb K_W03

4 | EP4

nauczycieli

Student ma wiedze na temat dostosowania sSrodowiska szkolnhego do
potrzeb 0s6b z r6znymi dysfunkcjami z uwzglednieniem m. in.
wiedza wielkosci sal, liczebnosci klas, przygotowania merytorycznego

K_Wo04

Zna etiologie, objawy zaburzen i metody postepowania
5 | EP5 terapeutycznego u 0s6b z deficytami rozwojowymi ze szczegdlnym K_WO05
uwzglednieniem zastosowania ruchu

6 | EP6

Student zna specjalistyczng terminologie zwigzang z szeroko
rozumiang kulturg fizyczng oséb niepetnosprawnych

K_W06

Student zna procedury bezpieczenstwa, zasady postepowania w
7 | EP7 przypadku wystgpienia zachowan niepozadanych i etyke K_W12
postepowania podczas pracy z osobami niepetnosprawnymi

funkcjonowaniu

Student zna anatomie i fizjologie funkcjonowania uktadu nerwowego,
8 | EP8 narzadow ruchu i zmystéw oraz rozumie patologie w ich K_W13

niepetnosprawnych

Student potrafi komunikowac sie i prowadzi¢ merytoryczne dyskusje
1 | EP9 z ekspertami na tematy zwigzane z aktywnoscia fizyczng oséb K_U03

Student potrafi planowac i prowadzi¢ w bezpieczny sposéb

umiejetnosci 2 | EP10 rozgrywki sportowe z dyscyplin sportu oséb niepetnosprawnych K_U05

Student potrafi organizowac i prowadzi¢ dziatania promujace
3 | EP11 zachowania prozdrowotne wsréd oséb niepetnosprawnych w K_Ul1
zaleznosci od ich wieku, rodzaju i nasilenia dysfunkciji
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Student jest zoorientowany na poszerzanie swojej wiedzy poprzez
nawigzywanie kontaktéw z ekspertami, samodzielne studiowanie
1 EP12 . - P . K_KO01
literatury oraz uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach -
Kompetencie spoleczne Student jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo oséb
P 1 sp 2 | EP13 niepelnosprawnych podczas trwania zajec, a takze bezposrednio K_KO03
przed ich rozpoczeciem oraz po ich zakornczeniu
Student jest gotow motywowac i wspiera¢ osoby niepetnosprawne w
3 | EP14 pokonywaniu wtasnych ograniczen i podejmowaniu aktywnosci K_KO07
fizycznej
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: aktywnos¢ fizyczna osob niepetnosprawnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Zagadnienia wprowadzajgce w tematyke przedmiotu, sport oséb niepetnosprawnych - rys historyczny, 3 4
polskie organizacje, rozwo6j w Polsce i na Swiecie
2. Uczestnictwo w zré6znicowanych formach aktywnosci sportowej oséb niepetnosprawnych 3 6
intelektualnie oraz os6b z dysfunkcja narzadu ruchu
3. Sprzet rehabilitacyjny i sportowy umozliwiajacy aktywnos¢ sportowg osobom niepetnosprawnym 3 2
4. Organizacja, zasady uczestnictwa i dyscypliny sportowe w odniesieniu do r6znego rodzaju imprez 3 3
sportowych
5. Akty prawne regulujace udziat oséb niepetnosprawnych w turystyce i rekreacji 3 2
6. Rodzaje niepetnosprawnosci a dobor form rekreacji/turystyki 3 7
7. Bariery i utatwienia w turystyce/rekreacji oséb niepetnosprawnych 3 4
8. Integracyjna i rehabilitacyjna rola turystyki i rekreacji 3 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wybrane zespotowe gry sportowe i sporty indywidualne z programu Letnich Igrzysk Paraolimpijskich - 3 9
historia, klasyfikacja zawodnikéw, przepisy, elementy metodyki nauczania.
2. Wybrane zespotowe gry sportowe i sporty indywidualne z programu Zimowych Igrzysk 3 4
Paraolimpijskich - historia, klasyfikacja zawodnikoéw, przepisy, elementy metodyki nauczania
3. Dyscypliny sportowe dla 0os6b niepetnosprawnych w programie Olimpiad Specjalnych i Olimpiad 3 2
Gtuchych - historia, klasyfikacja zawodnikéw, przepisy, elementy metodyki nauczania
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Etiologia, objawy i postepowanie w pracy z dzie¢mi z dysfunkcjg wzroku, stuchu, 3 6
niepethosprawnoscig intelektualng i innymi dysfunkcjami
2. Zasady doboru metod, form, éwiczeh oraz organizacja zaje¢ gimnastyki korekcyjnej z dzie¢mi z 3 10
roznymi dysfunkcjami
3. Planowanie pracy w zakresie postepowania korekcyjnego w przypadku uczniéw z réznymi 3 4
dysfunkcjami oraz wspotpraca z rodzicami i opiekunami
4. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci z dysfunkcjg wzroku, stuchu, niepetnosprawnoscia intelektualng i 3 6
zaburzeniami zachowania
5. Przygotowanie konspektu zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z wybrang dysfunkcja 3 4

Metody uczenia sie dyskusja

teoretyczne i praktycznego dziatania, praca w grupie, pokaz, prezentacja multimedialna, praca indywidualna,

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

Metody weryfikaciji

EP1,EP2,EP3,EP4,E

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM cr
PREZENTACJA EP1,EP5
PROJEKT e

2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP7,EP9
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Forma i warunki zaliczenia

Gimnastyka korekcyjna oséb z r6znymi dysfunkcjami

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene majg wplyw:

1. Zaliczenie na ocene kolokwium obejmujgacego wiedze z zakresu: podstaw metodycznych postepowania
korekcyjnego, znajomos¢ wskazan do pracy na l i |l etapie nauczania, metod i form organizacyjnych oraz umiejetnosc
ich zastosowania w jednostce lekcyjnej.

2. Zaliczenie na ocene opracowanego w grupach planu pracy oraz jego realizacja na zajeciach -umiejetnos¢
dostosowania zadan do wieku i wady postaw

Wszystkie ww. elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Sport 0s6b niepetnosprawnych (éwiczenia)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koncowa z przedmiotu majg wptyw:
Przedstawienie na ocene prezentacji multimedialnej z zakresu wybranej dyscypliny sportu oséb niepetnosprawnych.
Sport 0s6b niepetnosprawnych (wykiady)

Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego obejmujacego zakres wiedzy z wyktadéw w formie dtuzszej wypowiedzi
pisemnej.

Wszystkie wyzej wymienione elementy muszg by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczng. Ocena koncowa z
przedmiotu moze ulec podwyzszeniu za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzgcego

Turystyka i rekreacja oséb niepetnosprawnych

Na ocene koncowag z przedmiotu ma wptyw:

Zaliczenie kolokwium pisemnego obejmujgcego zakres wiedzy z wyktadéw. Ocena korcowa z przedmiotu moze ulec
podwyzszeniu za aktywno$¢ wolontariackg studenta na zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Ocena z modutu Aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych:
Obejmuje oceny z ww. przedmiotow oraz oceny za praktyki instruktorskie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Gimnastyka korekcyjna oséb z r6znymi dysfunkcjami

1. Kolokwium - ocena stanowi 50% oceny z przedmiotu.

2. Plan pracy - ocena stanowi 50% oceny z przedmiotu.

Ocena koncowa z przedmiotu moze by¢ podwyzszona w zakresie 10-20% za dziatalno$¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Sport 0s6b niepetnosprawnych

Przedstawienie prezentacji multimedialnej - ocena stanowi 20% oceny z przedmiotu. Egzamin pisemny - ocena
stanowi 80% oceny z przedmiotu. Aktywno$¢ wolontariacka studenta - podwyzszenie oceny korncowej w zakresie 10-
20%.

Turystyka i rekreacja os6b niepetnosprawnych
Zaliczenie kolokwium pisemnego - 100% oceny z przedmiotu. Ocena kohicowa z przedmiotu moze ulec podwyzszeniu
w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta

Modut Aktywnos$¢ fizyczna osdb niepetnosprawnych:
Srednia arytmetyczna ocen z przedmiotéw wchodzacych w sktad modutu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych Arytmetyczna
Metoda obliczania oceny ] ] - ] zaliczenie z
korcowej 3 aktywno$¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych [¢wiczenia] ocena
3 aktywnos¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych [wyktad] egzamin
3 aktywno$¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych [¢wiczenia zaliczenie z
specjalistyczne] ocena

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Modut:

Aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku [modul]

Nazwa przedmiotu:

aktywnosc fizyczna osob w starszym wieku ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119_44S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr:

2 3

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr JOANNA RATAJCZAK

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna w stopniu pogtebionym zasady wykorzystywaniu metod, technik
i narzedzi badawczych do projektowania oraz prowadzenia badan
naukowych w populacji ludzi starszych

K_W11

EP2

zna sposoby dysponowania zaawansowang wiedzg z zakresu
wychowania fizycznego oraz wybranych aspektéw nauk o zdrowiu i
ich powigzaniu z praktyka starzenia sie

K_WO09

EP3

zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki
stosowane w aktywnosci fizycznej w ksztatceniu ustawicznym;
zasady bezpieczenstwa oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy

K_W12

EP4

zna i rozumie funkcjonowanie réwnowagi w aktywnosci oséb w
starszym wieku

K_W13

umiejetnosci

EPS

potrafi komunikowac¢ sie wykorzystujac aspekty aktywnosci
fizycznej w profilaktyce starzenia sie

K_U03

EP6

potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia ruchowe u ludzi w
starszym wieku wykorzystujgc wybrane formy zaje¢ rekreacyjnych,
zdrowotnych ; projektowac i realizowac programy nauczania z
uwzglednieniem zréznicowanych i specjalnych potrzeb
edukacyjnych os6b w starszym wieku

K_U05

EP7

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci i funkcje lidera w zakresie kultury
fizycznej

K_U13

kompetencje spoteczne

EP8

jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego

K_KO01

EP9

jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo os6b w starszym wieku

K_KO03

EP10

jest gotéw do demonstrowania postawy promujacej zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng, motywowania do podejmowania dziatan
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej
0s6b w starszym wieku

K_K07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: aktywno$¢ fizyczna oséb w starszym wieku

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do gerontologii- przyczyny starzenia sie spoteczernstwa. 3

2. Starzenie biologiczne-uwarunkowania i zmiany w organizmie. 3

3. Geriatria- choroby uktadu krazenia,oddechowego, uktadu kostno ? stawowego, cukrzyca wieku 7
podesztego, choroby uktadu nerwowego i psychiczne.
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4. Starzenie psychospoteczne- uwarunkowania 3 4
5. Spoteczne i organizacyjne aspekty aktywnosci fizycznej oséb starszych. 3 4
6. Podstawy tworzenia programoéw ¢wiczen dla os6b starszych 3 4
7. Psychologiczne aspekty i skutki aktywnosci fizycznej os6b starszych 3 4
8. Przeciwdziatanie wykluczeniu oséb starszych ? ksztattowanie przyjaznego srodowiska dla oséb 3 3 3
starszych .

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Podstawy diagnostyczne. 3 3
2. Trening wydolnosciowy 3 3
3. Trening oporowy 3 3
4. Ksztattowanie gibkosci 3 3
5. Ksztattowanie rownowagi. 3 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Programowanie éwiczen wolnych z uzyciem przyboréw i przyrzadéw w wybranych pozycjach 8

wyjsciowych. 3 8
2. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne w profilaktyce starzenia sie. 3 8
3. Zajecia gimnastyki prozdrowotnej z uzyciem przyboréw niekonwencjonalnych 3 8
4. Zdrowotne formy zajec¢ w terenie 3 6

Metody uczenia sie

wyktad, prezentacja, pokaz, metody praktyczne twoércze i odtwércze

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP5,EP6,EP7,EP9

EP10,EP2,EP3,EP4,

PREZENTACJA EP6,EPS EPY
Pozytywne zaliczenie:
kolokwium - wyktad
prezentacji - €wiczenia
pracy pisemnej (konspekt zaje€) - €wiczenia specjalistyczne
Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku Wazona
Metoda obliczania oceny ] ] ] ] zaliczenie z
koricowej 3 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku [¢wiczenia] ocena 0,00
3 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku [wyktad] egzamin 1,00
3 aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku [Ewiczenia zaliczenie z 0.00
specjalistyczne] ocena ’

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Modut:
Blok do wyboru B [modut]

Nazwa przedmiotu:
badminton
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_15S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe elementy techniczne z badmintona oraz
1 | EP1 zasoOb ¢éwiczen, wie jak je wykorzysta¢ w prowadzeniu lekcji z K_W02
) wychowania fizycznego
wiedza - - - —
Zna metody i zasady ksztalcenia, przepisy gry oraz specjalistyczng

2 | EP2 terminologie uzywang w nauczaniu badmintona K_WO06
Potrafi zademonstrowac¢ podstawowe elementy techniczne z
badmintona oraz nauczy¢ umiejetnosci ruchowych w tym zakresie,

1 | EP3 P, A - . K_U10
wiasciwie dobierajgc metody i formy w konstruowaniu konspektu z -
lekcji wychowania fizycznego

umiejetnosci - - p -
Potrafi przygotowac i zaplanowac¢ program imprezy sportowo-

2 | EP4 A K_U11
rekreacyjnej -
potrafi prawidlowo postugiwac sie aparatem mowy podczas

3 | EPS . Ny - Lo K_U15
prowadzenia zaje¢ zgodnie z zasadami emisji gtosu

1 | EP6 Jest gotow do doksztatcania zawodowego K_KO01
Jest gotdw do dbania o bezpieczenstwo podczas zaje¢ wychowania

kompetencje spoteczne 2 | EPY7 fizycznego dobierajgc poprawnie formy K_KO03
¢éwiczen i wykorzystuje odpowiednio sprzet
Jest gotdéw do postugiwania sie podstawowymi technikami
3 | EP8 - . - S o K_KO05
komunikacyjnymi na zajeciach z wychowania fizycznego -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: badminton
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne
1. Charakterystyka gry w badmintona 2
2. Cwiczenia oswajajace oraz gry i zabawy ruchowe w badmintonie 2
3. Podstawowe elementy techniczne z badmintona 2

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze), praca w grupie
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

SPRAWDZIAN

EP3

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP7

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

Forma i warunki zaliczenia

1. Projekt- zaliczenie projektu grupowego imprezy sportowo-rekreacyjnej z elementami badmintona (ocenie podlega:
projekt, przygotowanie merytoryczne projektu, bezpieczenstwo i organizacja imprezy).
2. Praca pisemna- napisanie konspektu lekcji wychowania fizycznego z badmintona ( ocena za prawidtowy dobor

¢éwiczen i bezpieczenstwo )

3. Kolokwium - pisemne obejmujgce podstawowa wiedze teoretyczna (pytania wymagajgce wypowiedzi pisemnej
nazewnictwo w zakresie podstawowych elementéw technicznych z badmintona, zasobu ¢éwiczen oraz przepiséw gry.)
4. Sprawdzian- praktyczny: wykonanie 5 po kolei serwéw z bekhendu i forhendu z pola serwu na pole odbioru w
kwadrat o wymiarze 1 X 1 m. Za wykonanie 5 trafier -ocena bdb, 4 trafienia- db, 3 trafienia - dst 1 i 2 - ndst. Student

wykonuje dwie proby, zaliczana jest lepsza.
Student musi zaliczy¢ wymienione punkty przynajmniej na ocene dostateczng

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna :
1. Projekt.

2. Praca pisemna
3. Kolokwium

4. Sprawdzian.
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 badminton Wazona
2 badminton [éwiczenia specjalistyczne] (Z)ileliz;me z 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:

Blok do wyboru A [modut]

Nazwa przedmiotu:

bioenergetyka wysitku fizycznego

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_10S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ROBERT NOWAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Posiada wiedze pozwalajgca na analizowanie procesow K_wo01
1 | EP1 bioenergetyczne zachodzgce w organizmie pod wpltywem wysitku K_WO07
fizycznego. K_W09
K_Wo01
Posiada wiedze w zakresie zrédet energii wykorzystywanych K_Wo07
2 | EP2 Y . . .
podczas wysitkdw o r6znym czasie trwania. K_W09
K_W10
wiedza 3 | EP6 Zna nomenklature z zakresu bioenergetyki K_W09
Zna zaleznosci metaboliczne prowadzgce utrzymujace hemostaze
4 | EP7 energetycznag w zaleznosci od typu wysitku fizycznego K_Wo01
Posiada wiedze z zakresu bioenergetyki, ktora potrafi przekaza¢ w
jasny sposéb r6znym grupom spotecznym na potrzeby edukaciji
5 | EP8 . - - Lo K_Wo07
prozdrowotnej w procesie ksztatcenia przez cate zycie. —
Wykorzystujac narzedzia multimedialne potrafi powigzac efekty
przygotowania diety oraz przygotowania treningu w zaleznosci od
; K_U01
1 | EP3 dyscypliny sportu oraz -

L . - K_U07
przedstawia je zastosowujgc nowoczesne metody planowania -
programu treningowego.

umiejetnosci - - - p
Potrafi przy pomocy opiekuna naukowego zinterpretowac
2 | EP9 podstawowe badania biochemiczne Swiadczace o stopni regeneracji K_U01
powysitkowej
3 | EP10 P_otrafl wykonac prost(_e biochemiczne test paskowe stosowne w K U0l
diagnostyce sportowe;j. -
Rozumie potrzebe doksztatcania sie w
zakresie bioenergetyki i diety, ze wzgledu K_KO05
1 | EP4 - -
na zmiany zachodzace w tym zakresie na K_KO08
) Swiecie.
kompetencje spoteczne : — - T .
Wykazuje gotowos¢ do pracy zespotowej zréwnano w roli lidera jaki i
> | Eps cztonka zespotu w ramach dzian prozdrowotnych dedykowanych K_KO05
réznym grupom spotecznym wymagajacy znajomosci podstaw K_KO08
bioenergetyki

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: bioenergetyka wysitku fizycznego

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie. Najwazniejsze zrodta energii podczas wysitku fizycznego. Metabolizm weglowodanéw

- glikoliza.
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2. Integracja metabolizmu weglowodandéw i lipidow. 4 2
3. Chemiosmotyczne przeksztalcenie energii. 4 2
4. Transport czasteczek przez btony. Ujecie iloSciowe bioenergetyki. 4 3
5. Chemiosmotyczny obrét protonowy. 4 2
6. Lancuch oddechowy jako wiasciwe miejsce syntezy ATP. 4 2
7. Syntaza ATP i jej rola w wytwarzaniu energii. 4 3
Forma zaje¢: éwiczenia

1. Wprowadzenie. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium. 4 1
2. Nosniki energii i magazyny energii w organizmie cztowieka. 4 2
3. Efekty przygotowania diety oraz przygotowania treningu w zaleznosci od dyscypliny sportu. 4 4
4. Ocena poziomu nukleotyddw purynowych metodami instrumentalnymi. 4 6
5. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen. 4 2

Metody uczenia sie

Wyktad podajacy z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, Praca w zespotowa, Dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP6,EP7

PREZENTACJA

EP2,EP3,EP4,EPS5,E|
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP4,EP5,EPS,
EP9

Forma i warunki zaliczenia

Kolkwium obejmuje wiedze z wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie obecnosci, aktywnosci, wykonanej prezentacji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wynik kolokwium stanowi 70% oceny koricowej pozstate30% stanowi ocena z ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 bioenergetyka wysitku fizycznego Wazona
koncowej i i
) 4 bioenergetyka wysitku fizycznego [¢wiczenia] zigizaeme z 0,30
4 bioenergetyka wysitku fizycznego [wyktad] zigizaeme z 0,70

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej

Nazwa przedmiotu:

dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowe;j ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2981_53S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1,2 2,3 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 -
jezyk polski
Koordynator dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
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wiedza

EP1

zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki, przyczyny
zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod
wptywem ukierunkowanych éwiczen fizycznych oraz zachowan
prozdrowotnych; wie jak czynnik ptci réznicuje funkcjonowanie
organizmu podczas zaje¢ ruchowych

K_WO01

EP2

zna i rozumie w oparciu o posiadang wiedze funkcjonowanie narzadu
ruchu i organizmu cztowieka; wie jak ja wykorzysta¢ w prowadzeniu
zajec€ ruchowych; zna szeroki wachlarz dziatan diagnostycznych w
praktyce pedagogicznej

K_W02

EP3

zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i dietetyki
oraz projektowania i prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki
zdrowia; metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw
dydaktycznych, w tym zasobéw internetowych, wspomagajacych
nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow szkoét
ponadpodstawowych; wie jak ukierunkowa¢ motywacje uczniéw do
podejmowania udziatu w aktywnosci fizycznej; wie jak przygotowac
ucznia do petnienia réznych rol jakie wigza sie z udziatem w
aktywnosci fizycznej

K_W03

EP4

zna i rozumie w pogtebionym zakresie mechanizmy powstawania
obcigzen i zaburzen psychosomatycznych oraz dysfunkcji
spotecznych wystepujacych wsrdd ucznidw; zna sposoby
wykorzystywania aktywnosci fizycznej w eliminacji patologicznych
zachowan; wie jak modelowac¢ postawy uczniéw zréznicowanych ich
potrzebami edukacyjnymi oraz wynikajace z nich zadania szkoty
dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i
wychowania; zna zagrozenia wynikajgce z negatywnych wpltywow
Srodowisk rowiesniczych; wie jak motywowac ucznia do
uczestnictwa w aktywnosci ruchowej

K_WO04

EPS

zna i rozumie metody pracy z osobami o réznych zaburzeniach,
zmianach chorobowych i dysfunkcjach spotecznych oraz metody
oceny w zakresie nauk o kulturze fizycznej; sposoby edukacji
wilaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji oraz
zastosowanie praw dziecka i 0s6b z niepetnosprawnoscia; rozumie
co to jest tolerancja i umie przygotowac ucznia do prezentowania
takich postaw

K_WO05

EP6

zna metody i zasady ksztatcenia wtasciwe dla nauczania w szkole
ponadpodstawowej oraz zaawansowang specjalistyczng
terminologie uzywang w wychowaniu fizycznym; rozumie jej zrédta
oraz zastosowania w obrebie kultury fizycznej; rozumie co moze mu
poméc w przygotowaniu sie do wykonywania zawodu nauczyciela;
wie jak budowac autorytet nauczyciela

K_WO06

EP7

zna i rozumie mechanizmy warunkujace dziatalno$¢ dydaktyczng i
sportowa; zna alternatywne formy edukacji oraz niezbedne do
prawidtowego realizowania prowadzonych dziatan edukacyjnych
akty prawne; zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych
form przedsiebiorczosci

K_WO08
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umiejetnosci

EP8

potrafi komunikowac sie wykorzystujgc aspekty promocji zdrowia,
aktywnosci fizycznej i sportu w profilaktyce wykluczenia
spotecznego i patologii spotecznej postugujac sie jezykiem polskim i
specjalistyczng terminologia przedmiotu; samodzielne rozwijac¢
wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
zrodet; potrafi zastosowacé metody aktywizujgce i tworcze by
pobudzi¢ ucznia do kreatywnego dziatania

K_U03

EP9

potrafi tworzy¢, weryfikowa¢ i modyfikowac program ukierunkowany
na podjecie wlasciwych dziatan dotyczacych wychowania fizycznego
i zdrowotnego; umie utozy¢ program autorski dajgcy uczniom
mozliwos¢ ksztattowania kreatywnych postaw wobec ruchu; potrafi
projektowac i realizowac programy wychowawczo-profilaktyczne w
zakresie tresci i dziatan wychowawczych i profilaktycznych
skierowanych do uczniow potrafi zastosowac dziatania ksztattujace
relacje z rodzicami, opiekunami i innymi nauczycielami

K_U04

EP10

potrafi wykorzysta¢ wiedze pedagogiczno-psychologiczng do
analizowania i interpretowania motywow i wzorcow zachowan
wychowankdéw w promocji zdrowia i aktywnosci prowadzi¢ dziatania
wspierajgce integralny rozwdéj ucznidw, ich aktywnosc i uczestnictwo
w procesie dydaktyczno-wychowawczym stosujgc rézne dyscypliny
sportowe i rekreacyjne

K_U09

EP11

potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z zakresu rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych form aktywnosci fizycznej niezbednych w
pracy nauczyciela wychowania fizycznego w oparciu o posiadane
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe; rozbudzac¢ zainteresowania
ucznidw i rozwijac ich uzdolnienia przez wiasciwie dobierane tresci
nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztalcenia oraz
promowac osiagniecia uczniéw; rozwija¢ kreatywnosc¢ i umiejetnosc¢
samodzielnego, krytycznego myslenia; skutecznie animowac i
monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow

K_U10

EP12

potrafi wykorzystac¢ posiadana wiedze z edukacji zdrowotnej do
budowania programoéw prozdrowotnych oraz inicjowac
organizowanie i realizowanie dziatan ukierunkowanych na dbatos¢ o
zdrowia wlasne i innych; potrafi tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniéw metody pracy, materiaty i srodki, w
tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej

K_U11

EP13

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z
zastosowaniem roznych form aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
warunkéw srodowiskowych i klimatycznych; potrafi zaproponowac
uczniom odpowiednig forme ruchu spetniajgca ich oczekiwania, umie
zorganizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku; wskazuje sposoby
aktywnego spedzania czasu wolnego

K_U12

EP14

potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji
gtosu; umie postugiwac sie gtosem prowadzac lekcje w réznych
warunkach (sala gimnastyczna, boisko, ptywalnia szkolna)

K_U15

EP15

potrafi wkasciwie wykorzystywac proces oceniania do stymulowania
uczniéw do pracy nad wkasnym rozwojem; monitoruje postepy
ucznidw, ich aktywnos¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
realizuje dziatania wspomagajgce wychowanka w swiadomym i
odpowiedzialnym podejmowaniu aktualnych i przysztych decyzji,
ktore sprzyjaja ksztattowaniu wiasciwych postaw wobec kultury
fizycznej

K_U16
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kompetencje spoteczne

EP16

jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w formutowaniu opinii
dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i stuzacych
realizacji okreslonych badan; podejmowania decyzji zwigzanych z
organizacja procesu ksztatcenia w edukacji wlaczajacej; jest gotow
stosowac zasade inkluzji i przygotowac uczniéw do akceptowania
niepelnosprawnosci

K_KO04

EP17

jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz zasiegniecia opinii
ekspertow w przypadku trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu; jest gotéw do samooceny oraz wskazania swoich stabych
i mocnych stron

K_Ko1

EP18

jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela,rozumie na
czym polega profesjonalny sposéb zachowania i probuje
prezentowac takg postawe; jest gotdw do przestrzegania zasad
prawnych i etyki

zawodowej, dbatosci o dobro wychowankow, kieruje sie w
kontaktach z uczniami szacunkiem dla kazdego cztowieka opartym
na wzajemnym zaufaniu

K_K02

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej

Forma zajec¢: wyktad

1. Analiza podstawy programowej dla szkoty ponadpodstawowej - zasady konstruowanie autorskich 2
programéw nauczania

2. Specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego, style kierowania zespotem, kompetencje i r6zne 2
role nauczyciela.

3. Intelektualizacja w szkolnym wychowaniu fizycznym, metody zdobywania i przekazywania wiedzy, P
propozycje do samodzielnej pracy ucznia.

4. Zajecia fakultatywne jako przygotowanie ucznia do aktywnosci ruchowe;j. 2
5. Trudnos$ci nauczyciela w pracy z uczniami a sposoby ich rozwigzywania. 2
6. Bezpieczna szkota - bezpieczne wychowanie fizyczne - unormowania prawne. 2
7. Lekcje wychowania fizycznego w szkolnictwie europejskim i na Swiecie. 2
8. Wykorzystanie edukacji olimpijskiej w szkolnym wychowaniu fizycznym 3
9. Zasady ukfadania programéw autorskich z wychowania fizycznego 3
10. Miejsce edukacji zdrowotnej w planowaniu pracy nauczyciela w szkole ponadpodstawowej 3
11. Wykorzystanie ruchu w procesach zdobywania wiedzy 3
12. Syndrom wypalenia zawodowego nauczyciela 3
13. Uwarunkowania jakosci wychowania fizycznego 3
14. Rola rodziny w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym 3
15. Nauczyciel wychowania fizycznego - jakim by, jaki jest, jaki powinien by¢ 3
16. Fair play w kulturze i edukacji europejskiej 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Organizacja zajec¢, tresSci programowe, zasady zaliczenia przedmiotu. 2
2. Samodzielne uktadanie konspektéw zajec¢ lekcyjnych i fakultatywnych wg uproszczonych tokow 2
lekcyjnych w oparciu o podstawe programowa.

3. Formy rekreacyjne w zajeciach ruchowych lekcyjnych i fakultatywnych - metodyka nauczania, >
dostosowanie do realizacji w r6znych warunkach prowadzonych zajec.

4. Bezpieczenistwo na lekcjach wychowania fizycznego - ukfadanie regulaminéw korzystania z obiektéw 2
sportowych.

5. Trudnosci wychowawcze podczas zaje¢ ruchowych - rozwigzywanie przyktadowych zachowan 2
uczniow.

6. Zasady hospitowania i analizowania obserwowanej lekcji wychowania fizycznego, r6zne rodzaje >
hospitaciji.

7. Zaliczenie tresci programowych z przedmiotu (¢wiczenia i wykfady). 5

4/6




8. Organizacja ¢wiczen, tresci ksztalcenia, zasady zaliczenia przedmiotu; przebieg praktyki zawodowe;j 3 5
dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej - oméwienie programu i regulaminu praktyk.

9. Planowanie pracy nauczyciela - uktadanie programow autorskich z wykorzystaniem réznych 3 4
dyscyplin sportowych i rekreacyjnych (zajecia lekcyjne i zajecia fakultatywne)

10. Uktadanie fragmentéw zajec ruchowych z elementami oceniania ucznia z réznych dyscyplin 3 4
sportowych i rekreacyjnych - kryteria oceniania, sposoby sprawdzania wiedzy i umiejetnosci ucznia

11. Intelektualizacja w lekcji wychowania fizycznego - sposoby przekazywania oraz sprawdzania 3 4
wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej

12. Edukacja olimpijska w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych - scenariusz imprezy sportowo-

rekreacyjnej z wykorzystaniem symboliki olimpijskiej, przygotowanie debaty o tematyce wykorzystania 3 6
zasady fair play

13. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym - uktadanie przyktadow realizacji r6znych form 3 2
podczas lekcji, zaje¢ fakultatywnych, na godzinach wychowawczych itp.

14. Awans zawodowy nauczyciela. Uktadanie planu rozwoju zawodowego 3 4
15. Kompedium wiedzy teoretycznej i praktycznej przed egzaminem ustnym 3 2
16. Zaliczenie przedmiotu - sprawdzian opanowania tresci ksztatcenia 3 2
Forma zajec: laboratorium

1. Hospitacja zaje¢ lekcyjnych w szkole ponadpodstawowej pod katem poznania poziomu P 5
sprawnosci uczniéw i organizacji pracy nauczyciela

2. Samodzielne prowadzenie zajec¢ lekcyjnych w oparciu o wybrane konspekty studentow 2 10

Metody uczenia sie

metody aktywizujace, zajecia praktyczne, samodzielna praca studenta, rozwigzywanie problemoéw, karty pracy, praca
w grupach, wyktad

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP12,EP13,EP
15,EP2,EP3,EP4,EP
5,EP6,EP7

EGZAMIN USTNY

EP1,EP10,EP12,EP

KOLOKWIUM 3,EP4,EP5,EP6,EP7

EP10,EP11,EP12,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P13,EP6.EPS.EPY

EP11,EP14,EP16,E
P17,EP18,EP3,EPS,
EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Forma i warunki zaliczenia

Aktywny udzial w éwiczeniach, zaliczenia samodzielnie przygotowanych elementéw sktadowych lekcji, zaliczenie
samodzielnie prowadzonych lekcji w szkole ¢wiczen, umiejetno$¢ dokumentowania przebiegu lekcji, znajomos¢
tresci teoretycznych (np. kolokwium pisemne).

Udziat studenta w udokumentowanym wolontariacie (np. pomoc przy organizacji szkolnych imprez rekreacyjno-
sportowych, indywidualne zajecia z uczniami podczas zaje¢ pozalekcyjnych itp.) oraz praca w Kole Naukowym
Dydaktyki Wychowania Fizycznego moze by¢ podstawg do podniesienia oceny za pkt. 1 i 2 od 10-20%.
Wszystkie oceny czgstkowe musza by¢ co najmniej dostateczne.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa skiada sie:

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadarn zwigzanych z realizacjg tresci programowych
2. w 20% z wiedzy wykazanej podczas kolokwium

3. w 30% z wiedzy wykazanej podczas egzaminu ustnego

Metoda obliczania oceny

koncowej

Sem. Przedmiot Ro_dzaJ . Metoda \{Vagea_ d_o

zaliczenia obl. oceny Sredniej

2 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej Arytmetyczna

2 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wyktad] egzamin

2 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej zaliczenie z

[laboratorium] oceng

2 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [€wiczenia] | zaliczenie z
oceng

3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej Arytmetyczna

3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wyktad] egzamin

3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [€wiczenia] | zaliczenie z
oceng
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

200

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
emisja gtosu

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119_42S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr hab. LEONARDA MARIAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 Student zna E)odstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, K W13
zasady emisji gtosu. —
umiejetnosci 1 | ep2 Stu_dt_a_nt potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami K U15
emisji gltosu. -
kompetendje spoleczne 1 | EP3 SW|adorr_1|e tl_rosz_czy sie o_g+ps jako pqutawowe narzedzie pracy K KO3
nauczyciela i unika czynnikéw szkodliwych dla gtosu. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: emisja gtosu
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Doskonalenie technik poprawnego méwienia. a) Cwiczenia poprawiajgce oddech brzuszno- 1
przeponowo-zebrowy
2. Doskonalenie technik poprawnego méwienia. b) Srodki wyrazu. Cwiczenia doskonalace wyrazno$é 1
wymowy
3. Doskonalenie technik poprawnego mowienia. ¢) Wybrane zasady poprawnej wymowy polskiej. 1
Cwiczenia akcentuacyjne
4. Opisujemy swdj gtos 1

Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, ¢wiczenia warsztatowe, wyktad

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
PROJEKT EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

samodzielnej pracy nad gtosem w praktyce pedagogicznej 100%

Przygotowanie projektu ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych i dykcyjnych, ktére beda wykorzystywane w

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

samodzielnej pracy nad gtosem w praktyce pedagogicznej 100%

Przygotowanie projektu ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych i dykcyjnych, ktére beda wykorzystywane w

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 emisja gtosu Wazona
1 emisja gtosu [¢wiczenia] zig(r:]zaeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
filozofia z etyka

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
WF25PIIWF_13S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator MAREK PIETRASIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie problemy wychowania i ksztatcenia, w aspekcie
1 |EP1 filozoficznym i wynikajgce z nich praktyczne implikacje dla procesu K_WO07
wiedza pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
> | Ep2 S_tudent zna obowigzujgce zasady etyczne w zakresie nauk o kulturze K W11
fizycznej. —
Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu filozofii do
umiejetnosci 1 | Epa anallzowamfil i interpretowania motywow i wzorcow zach(_)wan K U09
wychowankéw w promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej. -
Student jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, ma
przekonanie o wadze zachowania sie w profesjonalny sposaéb; jest
1 | EP5 . : - - - K_KO02
gotow do przestrzegania zasad prawnych i etyki zawodowej. -
kompetencje spoteczne
Student jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego
2 | EP6 zdania, skutecznego negocjowania w kontaktach miedzyludzkich. K_KO05
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: filozofia z etyka

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Zrodha i poczatki metafizyki i filozofii moralnej. 2 3
2. Zagadnienie obiektywizmu i subiektywizmu dobra 2 2
3. Podmiotowos¢ moralna i podstawowa norma moralnosci 2 4
4. Nowozytna filozofia podmiotu i moralnosci. 2 3
5. Wspéiczesnosé. Aksjologia i etyka. 2 3

Metody uczenia sie

Wyktad informacyjny i problemowy

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP4,EPS5,E|
P6
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Obecnos¢ na zajeciach. Kolokwium pisemne - ocena z materialu oméwionego na wyktadach i wskazanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z kolokwium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 filozofia z etyka Nieobliczana
2 filozofia z etyka [konwersatorium] éig%zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
fizjologia sportu
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2980_14S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr:

1 2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr RAFAL BURYTA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie podstawowe procesy biologiczne, fizjologiczne i
biochemiczne poszczegolnych narzagdéw wewnetrznych zachodzace
w organizmie cztowieka podczas wysitku fizycznego oraz zmeczenia
i wypoczynku

K_Wo01

EP2

zna i rozumie tresci zwiazane z dietetykg oraz projektowania i
prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki zdrowia; metody
nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu
oraz prowadzenie zaje¢ zwigzanych z wysitkiem fizycznym.

K_W03

EP3

zna wyniki badan naukowych prowadzonych nad zjawiskami
zwigzanymi z fizjologig sportu oraz zasady programowania i
planowania treningu sportowego

K_W10

EP4

zna i rozumie funkcjonowanie aparatu mowy oraz jego patologie,
zasady emisji gtosu, funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi

K_W13

umiejetnosci

EPS

potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza w ocenie
zjawisk fizjologicznych, sprawnosci fizycznej; wykona¢ pomiary
fizjologiczne oraz ocenic je, zintepretowac uzyskane rezultaty i
wykorzystac¢ w procesie wysitku fizycznego oraz w procesie treningu
sportoweg; potrafi postugiwac sie sprzetem i aparaturg w obszarze
fizjologicznym.

K_U01

EP6

potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z podstawami fizjologii
sportu, sportowych form aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego w oparciu o posiadane
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe oraz podstawy wiedzy z
fizjologii sportu.

K_U10

EP7

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z modyfikacja i
tworzeniem réznych form aktywnosci fizycznej w oparciu o wiedze z
zakresu fizjologii sportu

K_U12

kompetencje spoteczne

EP8

jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz zasiegniecia opinii
ekspertow w przypadku trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu

K_KO01

EP9

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetow i
podejmowania dziatan profesjonalnych, ich planowania oraz
realizacji przez siebie lub innych; projektowania dziatan
zmierzajacych do rozwoju zawodnikéw pod wzgledem fizjologicznym
z zastosowaniem w sporcie.

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: fizjologia sportu

Forma zajec¢: wyktad
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1. MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNE MECHANIZMY ADAPTACJI DO WYSIEKU FIZYCZNEGO. 5 4
FIZJOLOGICZNA KLASYFIKACJA WYSIEKOW FIZYCZNYCH.

2. WYDOLNOSC FIZYCZNA, CZYNNIKI JA DETERMINUJACE. 2 4
3. MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNY PODSTAWY ROZWOJU ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH .

ZASADY TRENINGU SPORTOWEGO. ) ]

FIZJOLOGICZNA CHARAKTERYSTYKA STANOW ORGANIZMU PRZY MIESNIOWEJ DZIALALNOZCI 2 4
MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNE MECHANIZMY ZMECZENIA ORGANIZMU ORAZ OODNOWY

MONITORING ZMIAN FIZJOLOGICZNYCH. METODY WYZNACZANIA OBCIAZEN TRENINGOWYCH.

4. EGZAMIN "FIZJOLOGIA SPORTU" 2 3
Forma zajec: laboratorium

1. OCENA REAKCJI SPORTOWCA NA OBCIAZENIE TRENINGOWE 2 3
2. ADAPTACJA DO WYSIEKOW FIZYCZNYCH ? PROSTE PROBY CZYNNOSCIOWE 2 3
3. MECHANIZMY ZMECZENIA | PROCESOW RESTYTUCJI PO ROZNYCH WYSIEKACH FIZYCZNYCH 2 3
4. ROZGRZEWKA )

ADAPTACJA DO WYSILKU FIZYCZNEGO. OCENA WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ. 2 3
5. ZALICZENIE "FIZJOLOGIA SPORTU" 2 3

- wyktad

Metody uczenia sie - wyktad z prezentacjg multimedialng

- opanowanie nowoczesnymi instrumentalnymi metodami fizjologicznego eksperymentu
- opanowanie nowoczesnymi metodami statystycznej obrébki materiatéw badan fizjologicznych

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P6

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach. - stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne. - stanowi 15% oceny koricowej

3. Kolokwium pisemne. - stanowi 25% oceny koncowej

4. Egzamin pisemny. - stanowi 50% oceny koricowej.

Forma i warunki zaliczenia . . ;
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-4 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczng. - ocena z zaliczenia
moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez

prowadzacego.
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 fizjologia sportu Nieobliczana
koncowej ; ;
2 fizjologia sportu [laboratorium] éig(;zaenle z
2 fizjologia sportu [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
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SYLABUS

Modut:
Blok do wyboru A [mo

dut]

Nazwa przedmiotu:

fundamentals of exercice immunology
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_11S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk angielski (100%)
Koordynator dr DOROTA KOSTRZEWA-NOWAK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 descrlbgs the most common post-effort changes at the level of K_WO01
human immunology
wiedza > | Ep2 describes t_he importance of the immune system in maintaining K_wWo01
homeostasis K_WO07
can correctly describe the relationship between immunity and
3 | EP3 . A - - . K_WO07
physical activity in a way accessible to various social groups
demonstrates the skill of correct
recognition of immune disorders and
o o 1 EP4 post-effort changes based on the obtained N
umiejetnosci test results
> | Eps can correctly describe the relationship between immunity and K Ul4
physical activity in speaking and writing in English -
is ready to update his knowledge and possesses competences to
1 | EP6 - - - K_KO05
demonstrate its practical significance -
kompetendje spoleczne > | gp7 ;sp:)tari\i)é iteon((::c(:;ltmualIy update knowledge from the latest to achieve K_KO1
3 | Eps possesses competences allowing to undertake teamwork as both a K KOS
leader and a member -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: fundamentals

of exercice immunology

Forma zaje¢: wyktad

1. Main components and features of the immune response. 4
2. Immun cells, cytokines and chemokines. 4
3. Psychoneuroimmunology. 4
Forma zaje¢: éwiczenia

1. Immunological testing methods. 4
2. Flow cytometry and ELISA tests. 4
3. Interpretation of exercise test results used in immunology. 4

Metody uczenia sie

audiovisual presentation

work in groups

interpretation of simple laboratory experiments
discussion

work with text
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

exercises: presentation (70%), acitvity during calsses (30%)
lecture: passing the lecture test

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

the final grade is the arithmetic average of the grades for classes and lectures

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 fundamentals of exercice immunology Arytmetyczna
koncowej . - .
Y 4 fundamentals of exercice immunology [wyktad] éig(;zaenle z
Lo - . zaliczenie z
4 fundamentals of exercice immunology [€wiczenia]
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J2643_12S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator mgr MIROSLAW MIKOLAJCZYK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna konstrukcje gramatyczne , frazeologie i stownictwo pozwalajgce
wiedza 1 | EP1 na zrozumienie tekstéw dotyczacych danego kierunku studiow oraz K_WO06
tekséw o charakterze akademickim
Rozumie teksty dotyczgce studiowanej dziedziny , a takze teksty o
1 | EP2 charakterze ogoélnoakademickim . Potrafi dostrzec znaczenie ukryte, K_U14
o n wyrazone posrednio
umiejetnosci - . .
Potrafi przygotowac r6znorodne opracowania pisemne dot.
- . . ) o . K_Uo01
2 | EP3 studiowanego kierunku , a takze przedstawi¢ wyniki swoich -
X K_U14
wiasnych badan naukowych. -
1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K_KO01
kompetencje spoteczne
2 | EPS Wykazuje kreatywnos$¢ podczas realizowanych zadan K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zaje¢: lektorat

1. Zajecia doskonalgce wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i

pisanie) odnoszace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w 2 22
podreczniku. (patrz: literatura podstawowa).
2. Stownictwo i wyrazenia dotyczace sportéw indywidualnych i gier zespotowych. 2 8

Metody uczenia sie ¢éwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie krotkich tekstow, prezentacje
samodzielnie przygotowanych prezentacji

Konwersacje, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci, czytanie, analiza i ttumaczenie tekstow,

Metody weryfikaciji

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

efektow uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Obecnos¢ na zajeciach
- zaliczenie pisemne w formie testu

podczas zaje¢ praktycznych.

Ocena koncowa to Srednia ocen z testéw czgstkowych, testu zaliczeniowego i ocen zdobytych

. . .|z liczani ny z przedmi
Forma i warunki zaliczenia asady wyliczania oceny z przedmiotu

Wymagania przy uzyskiwaniu ocen:

- Dostateczna 50-59 %

- Dostateczna plus 60-69 %

- Dobra 70-79 %

- Dobra plus 80-89 %

- Bardzo dobra - 90-100% punktoéw zdobytych na tescie
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 jezyk angielski Wazona
2 jezyk angielski [lektorat] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk niemiecki WF25PI1J2644 11S

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator mgr KAJETANA GUTT-JAKUBIAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna konstrukcje gramatyczne , frazeologie i stownictwo pozwalajgce
wiedza 1 | EP1 na zrozumienie tekstéw dotyczacych danego kierunku studiow oraz K_WO06
tekséw o charakterze akademickim
Rozumie teksty dotyczgce studiowanej dziedziny , a takze teksty o
1 | EP2 charakterze ogoélnoakademickim . Potrafi dostrzec znaczenie ukryte, K_U14
o n wyrazone posrednio
umiejetnosci - —— —
Potrafi przygotowac r6znorodne opracowania pisemne dot.
- . . g o . K_U01
2 | EP3 studiowanego kierunku , a takze przedstawi¢ wyniki swoich -
. K_U14
wiasnych badan naukowych. -
1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K_KO01
kompetencje spoteczne
2 | EPS Wykazuje kreatywnos$¢ podczas realizowanych zadan. K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zaje¢: lektorat
1. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 2 10
2. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 2 10
3. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 2 10

1.konwersacje

2.symulacje scenek z zycia codziennego

3. stuchanie dialogéw , tekstéw i wiadomosci
4.0gladanie krotkich filmow (sceny z zycia codziennego)
5.czytanie ,analiza i ttumaczenie tekstéw

6.¢wiczenia gramatyczne ( pisane i interaktywne)
7.pisanie krotkich tekstow( maile, listy)

8.prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnier

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5
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Forma zaliczenia -egzamin pisemny.

Warunki zaliczenia : obecnos¢, aktywnosé na zajeciach ,zaliczenie testéw czastkowych, prac pisemnych lub

prezentaciji.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z prac pisemnych , oceny aktywnosci.
Ocene z lektoratu stanowi ocena z egzaminu .

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 jezyk niemiecki Nieobliczana
2 jezyk niemiecki [lektorat] zig(r:]zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS

Modut:

Blok do wyboru C [modut]

Nazwa przedmiotu:
kinezjologia
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_12S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
praktyczny

Rok:
2

Semestr:

4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. TERESA ZWIERKO

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci sensomotorycznych w
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku

fizycznego

K_WO02

EP2

Wymienia podstawowe elementy biologicznych mechanizmoéw
sterowania i kontroli ruchu w czasie wykonywania czynnosci
ruchowych

K_WO07

EP6

Zna wyniki badan naukowych w zakresie pomiaru kinezjologicznego
oraz uwarunkowan proceséw sensomotorycznych w dziataniach
motorycznych.

K_W10

EP7

Charakteryzuje funkcje narzadu wzroku i rownowagi oraz zna ich
wptyw na efektywnosé proceséw sensomotorycznych.

K_W13

umiejetnosci

EP3

Dobiera metody pomiaru kinezjologicznego i konstruuje procedure
eksperymentu badawczego

K_U01

EP4

Analizuje i interpretuje wyniki pomiaréw proceséw kontrolujacych
ruch i czynnikéw wptywajgcych na ksztattowanie zdolnosci
motorycznych oséb zréznicowanych wiekiem i poziomem
sprawnosci fizycznej. Potrafi tworzy¢ programy aktywnosci fizycznej
kompensujgce obnizony poziom sprawnosci fizycznej.

K_U04

EP8

Potrafi trafnie zastosowa¢ metody analizy danych i rzeczowo
zinterpretowac, wyjasnic i

zaprezentowac wyniki pomiaru kontroli proceséw realizacji
czynnosci ruchowych. Jasno formutuje odpowiedzi na zadawane
pytania w dyskusiji.

K_Uo07

kompetencje spoteczne

EP5

Jest gotdéw do zasiegniecia opinii specjalistow w interpretacji
wynikow uzyskanych procedurze eksperymentalnej.

K_Ko1

EP9

Jest przygotowany do dyskusji naukowej z zakresu kinezjologii.

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: kinezjologia

Forma zaje¢: wyktad

1. System sensomotoryczny: przetwarzanie informacji w dziataniach motorycznych 4

2. Model przetwarzania informacji w dziataniach motorycznych: wzrokowy mechanizm sensoryczny 4

3. Model przetwarzania informacji w dziataniach motorycznych: mechanizm decyzyjny 4
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4. Model przetwarzania informacji w dziataniach motorycznych: mechanizm efektorowy 4 2

5. Czynnos¢ ruchowa: kryteria i zasady organizacji 4 2
6. Uczenie motoryczne i technika sportowa 4 3
7. Uwarunkowania sprawnosci funkcji sensomotorycznych 4 2

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Pomiar kinezjologiczny w badaniach naukowych 4 2
2. Analiza procesOw sterowania i kontroli motorycznej, uczenie sie czynnosci ruchowych - przeglad 4 4
badan naukowych

3. Przygotowanie procedury eksperymentu badawczego z kinezjologii 4 4
4. Eksperyment naukowy z wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego: projekt zespotowy 4 5

metody poszukujagce : problemowe, éwiczeniowo-praktyczne, praca w grupie, metody oparte na obserwacji i

Metody uczenia sie pomiarze, dyskusja (okragtego stotu, seminaryjna, referat), metody aktywizujace

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP6,EP7
PREZENTACJA EP6,EP9
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP8

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w zakresie uwarunkowan
mechanizmow sterowania czynnos$ciami ruchowymi (na podstawie danych zrédtowych pochodzacych z czasopism z
dziedziny kultury fizycznej). Pytania i odpowiedzi w dyskusji naukowej nad podejmowanym zagadnieniem.

3. Ocena projektu grupowego, w ktdrym nalezy opisa¢ wyniki przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe
eksperymentu wykorzystujacego pomiar kinezjologiczny.

4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi

Forma i warunki zaliczenia | pisemnej zawierajacej terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu

proceséw czynnosci ruchowych i ich uwarunkowan)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z ¢wiczen stanowi 30% oceny koncowej, ocena z egzaminu stanowi 70% oceny koncowej z przedmiotu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 kinezjologia Wazona
Kor .
oncowey 4 kinezjologia [wyktad] egzamin 0,70
4 | kinezjologia [éwiczenia] éig‘f”'e z 0,30
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
kulturystyka i fitness
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_3S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr ADRIANNA BANIO
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze dotyczaca terminologii K_wWo01
wiedza 1 |EP1 stosowanej w kulturystyce i fitnessie oraz posiada wiedze w zakresie K_W02
metodyki prowadzenia treningu fitness. K_WO06
Dobiera metody ,formy i Srodki do realizacji zadan dydaktycznych na K_U05
1 | EP2 zajeciach fitness. Postuguje sie przyrzgdami niezbednymi do K_U08
. n realizacji procesu dydaktycznego K_U10
umiejetnosci - — — —
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
- . K_U06
2 | EP3 nowoczesnych form ruchu niezbednych w pracy zawodowej w —
AT " . K_U10
dziedzinie kultury fizycznej -
Jest przygotowany do zadbania o bezpieczenstwo swoje i 0s6b w
. ) . S . ’ - K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP4 trakcie prowadzenia zaje¢, potrafi przestrzegac¢ zasad ochrony i K KO7
bezpieczenstwa obowigzujgce w fitness -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: kulturystyka i fitness
Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Historia i definicje 1 1
2. Formy fitness oraz stosowane przybory i przyrzady 1 1
3. Teoretyczne podstawy treningu fitness 1 2
4. Sitownia plenerowa 1 1
5. Muzyka i choreografia w fitnessie. Kroki i cueing 1 2
6. Anatomia ¢w. rozciaggajacych i éw. wzmacniajgcych 1 4
7. Bycie fit. Fakty i mity. Bezpieczenstwo treningu fitness 1 2
8. Zawody w kulturystyce i fitness 1 2

Metody uczenia sie

nauczania stacjonarnego

Zajecia praktyczne z zastosowaniem metod dydaktycznych z grupy metod odtwérczych takich jak nasladowcza-Scistd
i zadaniowa-Scista oraz z grupy metod usamodzielniajgcych takich jak bezposredniej celowosci ruchu oraz
zabawowo-klasyczna, Zastosowaniem e-learningu jako nowoczesnej metody uzupetniajacej tradycyjne metody

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4
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Warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecnos$¢ na zajeciach oraz ocena z kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalona jest na podstawie oceny z kolokwium oraz aktywnosci studenta na zajeciach i
moze ulec podwyzszeniu w zakresie 5-10% za aktywnos$¢ wolontariackg studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzacego i/lub aktywnos¢ studenta na zajeciach przejawiajaca sie aktywnym zaangazowaniem, twérczym
wkiadem wiasnym w zajecia oraz przygotowaniem teoretycznym do zajec€.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
. . ' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 kulturystyka i fitness Nieobliczana
1 kulturystyka i fitness [€wiczenia specjalistyczne] éigizaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

metodologia badan naukowych

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2981_1S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:
1

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | koD

Odniesienie do
Opis efektu efektow dla
programu

wiedza

1 | EP1

zna i rozumie problemy wychowania i ksztatcenia, w aspekcie
filozoficznym, historycznym, etycznym, spoteczno-kulturowym,
biologiczno-medycznym, psychologiczno-pedagogicznymi
wynikajace z nich praktyczne implikacje dla procesu pracy K_WO07
nauczyciela wychowania fizycznego oraz specyfike gtdwnych
Srodowisk wychowawczych; wie jak podzieli¢ nauki oraz umie
okresli¢ ich cele i funkcje

2 | EP2

zna w stopniu pogtebionym zasady wykorzystywaniu metod, technik
i narzedzi badawczych do projektowania oraz prowadzenia badan
naukowych; wie jakie sg etapy postepowania badawczego w
zaleznosci od zastosowanej metody; zna obowiazujace zasady
etyczne w zakresie nauk o kulturze fizycznej; wie jak stosowac¢ prawo
autorskie; rozumie na czym polega plagiat i wie jak sie go ustrzec;
wie na czym polega uczciwos$¢ w nauce

K_Wi1

umiejetnosci

1 | EP3

potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem do
badan naukowych oraz konstruowac¢ podstawowe narzedzia
badawcze w oparciu o poznane metody wykorzystywane w K_U01
badaniach naukowych; potrafi rejestrowac wyniki badan i
przygotowac je da analizy statystycznej

2 | EP4

potrafi zastosowac¢ adekwatne metody, techniki informatyczne i
statystyczne w celu analizy danych oraz interpretacji wynikow i
krytycznej oceny danych; umie postugiwac sie arkuszem
kalkulacyjnym do wykonania podstawowych obliczeh

K_U07

kompetencje spoteczne

1 | EPS

jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego zdania,
skutecznego negocjowania oraz postugiwania sie podstawowymi
technikami komunikacyjnymi; krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci; jest gotow do przedstawienia koncepcji
postepowania badawczego opartego o zasady uczciwosci naukowej

K_KO05

2 | EP6

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetéw w
prowadzonych badaniach; ma $wiadomos¢ roli dobrego ich
zaplanowania oraz realizacji przez siebie lub innych; jest gotéw do
projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju placowki K_KO06
oswiatowej oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji;
jest gotowy do wykorzystania wynikow badan w praktycznym
dziataniu

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: metodologia badan naukowych

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Nauka i jej rozumienie. Cele i funkcje nauki w sensie czynno$ciowym. Podziat nauk ze wzgledu

na przedmiot, zadania i metody.
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2. Metody badan empirycznych. Obserwacja i jej odmiany. Eksperyment i jego odmiany. Indukcja
eliminacyjna i jej zastosowania w badaniach eksperymentalnych. Metoda sondazu 1 4
diagnostycznego. Rodzaje i budowa kwestionariuszy.

3. Problemy badawcze i hipotezy. Zmienne i wskazniki 1 2

4. Typowe etapy postepowania badawczego w naukach empirycznych. 1 1

5. Konspekt pracy magisterskiej. Organizacja warsztatu pracy badawczej i gromadzenie materiatéw. 1 2

6. Metody statystyczne i ich zastosowanie w opisie i uogolnianiu wynikéw badarn empirycznych. 1 2

Sposoby interpretowania danych.

7. Uczciwos¢ w nauce jako cecha charakteryzujaca badacza. 1 2

Metody uczenia sie wyktad konwersatoryjny, dyskusja, samodzielne rozwigzywanie problemow

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EQEEEZ’EP&EM’E

Aktywny udziat w konserwatoriach i opanowanie tresci teoretycznych.

. . .| Zasad liczania oceny z przedmiotu
Forma i warunki zaliczenia y Wy yzp

Zaliczenie pisemne oparte na umiejetnosci zastosowania poznanej wiedzy w rozwigzaniu zadan problemowych,
przygotowanie koncepcji projektu badawczego.

Udokumentowany udziat studenta w pracach két naukowych moze by¢ podstawa do podniesienia oceny od 10-20%.
Aby uzyskac zaliczenie wszystkie oceny czastkowe muszg by¢ co najmniej dostateczne.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 metodologia badan naukowych Wazona
1 metodologia badan naukowych [konwersatorium] éig(;z;me z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
metodyka edukacji zdrowotnej WF25PIIWF_3S
(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki, przyczyny
zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod
wplywem zachowan prozdrowotnych

K_WO01

EP2

zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
projektowania i prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki ; metody
nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zajec

K_WO03

EP3

zna i rozumie w pogtebionym zakresie mechanizmy powstawania
obcigzen i zaburzen psychosomatycznych oraz dysfunkcji
spotecznych wystepujgcych wsrdd ucznidw

K_WO04

EP4

zna sposoby dysponowania zaawansowang wiedzg z wybranych
aspektow nauk o zdrowiu i ich powigzaniu z praktyka opartg na
argumentach naukowych

K_W09

EP5

zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach

K_W12

umiejetnosci

EP6

potrafi komunikowac sie wykorzystujac aspekty promocji zdrowia,
aktywnosci fizycznej i sportu w profilaktyce choréb i promocji
zdrowia

K_U03

EP7

potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowac¢ program ukierunkowany
na podjecie dziatan dotyczgcych zdrowotnego; projektowac i
realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne

K_U04

EP8

potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki,
psychologii do analizowania i interpretowania motywoéw i wzorcéw
zachowan wychowankéw w promocji zdrowia

K_U09

EP9

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwiazane z modyfikacjg i
tworzeniem réznych form aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na
promocje zdrowia

K_U12

kompetencje spoteczne

EP10

est gotow do doksztatcania sie zawodowego oraz zasiegniecia opinii
ekspertow w przypadku trudnosci rozwigzywaniu problemu

K_Ko1

EP11

est gotow do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetow i
podejmowania dziatan profesjonalnych, ich planowania oraz
realizacji przez siebie lub innych na rzecz zdrowia ludnosci

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: metodyka edukacji zdrowotnej

Forma zaje¢: wyktad
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1. Podstawowe pojecia , teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej , funkcje i kompetencje edukatora

zdrowia

2. Konstruowanie programu edukacji zdrowotnej, planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej

Edukacja zdrowotna w kontekscie procesu ksztatcenia

3. Miejsce diagnozy w edukacji zdrowotnej Adresaci edukacji zdrowotnej
Otoczenie i zasoby w edukacji zdrowotnej

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Tworzenie konspektéw zaje¢ dydaktycznych z edukacji zdrowotnej w zakresie probleméw zdrowia w

kraju i na Swiecie

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP8

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP10,EP11,EP4,EP
6,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia - pozytywna ocena z projektu (konspekty zajec)

Wyktad - prac pisemna z tresci wyktadowych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu

Sem. | Przedmiot aicseria | obl.oceny  Ereanil
Me}oda o_bliczania oceny 1 metodyka edukacji zdrowotnej Nieobliczana
koricawe] 1 metodyka edukacji zdrowotnej [éwiczenia] éigzzalenie z
1 metodyka edukacji zdrowotnej [wyktad] egzamin
LACZNY naktfad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:
Blok do wyboru C [modut]

Nazwa przedmiotu:
molecular basis of physical activity
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_13S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk angielski (100%)
Koordynator dr n. med. ANNA NOWAKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. . . K_W01
wiedza 1 | EP1 Student knows and understands basic terms of human genetics K W07
Student can choose and plan to utilize adequate molecular methods K_U01
1 | EP2
K_U14
Student can serach for, select and analyze data and information
. - S - ? K_U01
umiejetnosci 2 EP3 within molecular research in sport and interpret the results of some K Ul4d
of the studies —
3 | Epa Student can use research equipment typical for molecular research K_Uo1
kompetencje spoleczne 1 | eps Student is aware of dangers the use of genetics in sport can bring K_KO1
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: molecular basis of physical activity
Forma zajec¢: wyktad
1. Introduction to genetics and molecular biology 4 5
2. Changes in some gene expressions as a response to given effort 4 5
3. The review of various marker genes having influence on physiological reactions of the body to 5 4 5
effort
Forma zajec¢: €wiczenia
1. The methodology of selected routine sport diagnostic test. 4 5
2. The methodology of genetic research in sport 4 5
3. The methodology of protein research in sport 4 5
Metody uczenia sie audiovisual equipment-based lectures
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5
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Written exam covers lectures material, students take single choice tests.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Test results of exam constitute 90% of final grade.

Sem. | Przedmiot icseria | obl.oceny  Ereanil
Me}oda o_bliczania oceny 4 molecular basis of physical activity Wazona
koricawe] 4 molecular basis of physical activity [éwiczenia] éigzzalenie z 0,10
4 molecular basis of physical activity [wyktad] egzamin 0,90
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nordic walking
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_9S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna terminologie z nordic walking dotyczacg podstawowych
wiedza 1 | EP1 elementéw techniki marszu. Zna i rozumie funkcjonowanie narzadu K_WO06
ruchu podczas marszu.
Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe z nordic walking, potrafi
zaprezentowac poprawng technike marszu i poprowadzi¢ bezpieczne K UO5
umiejetnosci 1 | EP2 ¢éwiczenia, w celu jej nauczenia. Organizuje promocje zdrowego stylu K U10
zycia poprzez nauke nordic walking. -
Jest gotoéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i doksztatcania
1 EP3 . . . - . K_KO01
) sie w dziedzinie nordic walking. -
kompetencje spoteczne . - - - -
Jest gotow do dbania o bezpieczenstwo wtasne oraz otoczenia
2 EP4 . - . K_KO03
podczas zaje¢ nordic walking. —
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: nordic walking

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Teoretyczne podstawy nordic walking: rys historyczny, budowa i rodzaje kijkéw, zasady doboru 4 2
sprzetu, rodzaje technik marszu, budowa jednostki treningowej z nordic walking

2. Zabawy integracyjne, éwiczenia wzmacniajace, rozciggajace i oddechowe z kijkami 4 2
3. Metodyka nauczania i ¢wiczenia doskonalgce poprawng technike marszu-zajecia w terenie 4 6
4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaje¢, zaprezentowanie poprawnej techniki marszu 4 5

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna, Praca w grupie

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa z przedmiotu majg wptyw:
1. Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego;
2. Pozytywna ocena z zaliczenia teoretycznego.

Wymienione elementy muszg by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Ocena z zaliczenia praktycznego (ocena stanowi 80% oceny z przedmiotu).
2. Ocena z zaliczenia teoretycznego (ocena stanowi 20% oceny z przedmiotu).
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 nordic walking Nieobliczana
4 nordic walking [€wiczenia specjalistyczne] éig(;zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
1

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
obd6z wedrowny
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_4S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna zasady dotyczgce opracowywania i przygotowana
programu wedrownych form turystyki kwalifikowanej oraz ich
przeprowadzenia w zakresie aspektéw:
- metodyczno-organizacyjnych,
- doboru i wkasciwego postugiwania sie sprzetem i ekwipunkiem w
zaleznosci od warunkéw terenowych i klimatycznych,
- bezpiecznego i sprawnego poruszania sie w terenie, K_W08
wiedza 1 | EP1 - elementarnej profilaktyki lawinowej, K_W10
- specyfiki pierwszej pomocy w goérach, K_W12
- rozpoznania terenu na ktérym organizowana jest dana forma
turystyczna pod katem wtasciwego wykorzystania jej atrakcyjnosci
turystycznej (waloréw turystycznych, dostepnosci komunikacyjnej
oraz infrastruktury turystycznej) w zaleznosci od celu jej
organizowania i sylwetki uczestnikow.
Student potrafi oceni¢ przydatnos$¢ waloréw turystycznych i
infrastruktury turystycznej miejsca organizacji obozu wedrownego i
innych wyjazdowych form turystycznych w fazie jego planowania
1 | EP2 e - . K_U12
oraz wykorzystac je dla przeprowadzenia tresci programowych
obozéw wedrownych lub/i tematycznych na potrzeby turystyki
szkolnej i dziatalnosci komercyjne;j.
. N > | Ep3 Student potrafi aktywnie i Swiadomie uczestniczy¢ w fazach ﬁ—ggg
umiejetnosci planowania i realizowania programu obozu wedrownego. K U12
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie sprzetem K_U05
3 | EP4 turystycznym dla wybranych form wedrowki turystycznej K_U08
K_U10
. . o " . K_UO05
4 | EPS Student posiada umiejetnosci z zakresu podstaw topografii, czytania K U08
map i lokalizacji w terenie oraz sygnalizacji alarmowej K U10
1 | epe Student dba o wtasciwe przygotowanie i przebieg (organizacje) K_KO01
aktywnych form turystycznych K_KO03
Student jest gotowy dziata¢ na rzecz dobra wspoélnego grupy oraz
2 | EP7 wspoétdziata¢ w jej ramach w celu rozwigzywania problemow e
kompetencje spoteczne K_K09
Student wykazuje gotowosc¢ do whasciwego przygotowania
3 | EP8 wybranych form rekreacyjnych i turystycznych pod wzgledem K_KO03
protekcji swojej osoby oraz podlegtej mu grupy.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ob6z wedrowny

Forma zaje¢: ob6z
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1. Realizacja czynnosci zwigzanych z przygotowaniem sie do wedréwki lub/i zaje¢ w danym dniu trwania
obozu oraz wszelkich czynnos$ci organizacyjno-porzadkowych w zakresie odpowiednim dla programu
obozu w danym roku akademickim (warunkowanych przez miejsce organizacji obozu oraz mozliwosci

organizacyjnych w danym roku akademickim). 2 50

Czynnosci zwigzane z zaliczeniem sprawdzianéw w zakresie odpowiednim dla programu obozu w danym
roku akademickim (warunkowanych przez miejsce organizacji obozu oraz mozliwosci organizacyjnych w
danym roku akademickim).

Metody uczenia sie

Prezentacja, ¢wiczenia terenowe, praca w zespole.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eg%gségg“'EpaE

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na zajeciach ;

2. Zaliczenia wszystkich zajec.

3. Oceny ciggtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc);

4. Sprawdzianu wybranych umiejetnosci (w zaleznosci od miejsca i formy obozu)

Dobdr form, stopnia zaawansowania i miejsca organizacji obozu dostosowywany jest kazdorazowo do
poziomu sprawnos$ciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest $rednig ocen uzyskanych za poszczegélne elementy w wymienione w punktach.
Wszystkie elementy wymienione w pkt. 2-4 musza by¢ zaliczone na ocene dostateczna.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 ob6z wedrowny Nieobliczana
2 ob6z wedrowny [0b6z] zigflzeme z
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstwowej

Nazwa przedmiotu:

pedagogika szkoty ponadpodstawowej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI132400_50S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
praktyczny nauczycielska

Rok:
1

Semestr:

1

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr ZOFIA KUCZYNSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP2

rozumie i charakteryzuje stosunki spoteczne w klasie szkolnej,
kolezenstwo, przyjazn, mitos¢, wykluczenie , opisuje zagrozenia
wspotczesnej mtodziezy, podkultury mtodziezowe, charakteryzuje
kryzys autorytetdéw; zna i rozumie problemy wychowania oraz
wynikajace z nich praktyczne implikacje dla procesu pracy
nauczyciela oraz specyfike gtéwnych srodowisk wychowawczych

K_WO07

EP11

charakteryzuje trudnosci adaptacyjne zwigzane ze zmiang szkoty,
opisuje sposoby poradnictwa szkolnego i zawodowego; zna i
rozumie ambicje i aspiracje uczniéw

K_W03

EP12

zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki
stosowane w dziatalno$ci pedagogicznej w szkotach
ponadpodstawowych i placowkach integracyjnych, zna
odpowiedzialnos¢ wychowawcy za bezpieczenistwo ucznia

K_W12

EP13

zna i rozumie mechanizmy powstawania obcigzen oraz dysfunkcji
spotecznych wystepujgcych wsrdd ucznidw szkot
ponadpodstawowych; role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu wtasciwych postaw uczniow

K_Wo04

umiejetnosci

EP4

potrafi porozumiewac sie z jednostkg i grupg wychowankow
pochodzacymi z r6znych srodowisk, bedacymi w r6znej kondycji
emocjonalnej, z trudnosciami w dostosowaniu sie do zycia
szkolnego; potrafi organizowac integracje grupy réwiesniczej,
dowodzi koniecznosci poszanowania godnosci ucznia, takze
niedostosowanego spotecznie

K_U02

EP5

potrafi projektowac i realizowac¢ programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatarn wychowawczych i
profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw lub
opiekunéw i nauczycieli

K_U04

EP6

potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia rozwoju
edukacyjno-zawodowego; projektowac i realizowac programy
wychowania dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

K_U05

EP7

potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki do
analizowania i interpretowania motywow i wzorcéw zachowan
wychowankow; wykorzystuje wiedze w profilaktyce wykluczenia
spotecznego i patologii spotecznych; projektowac i prowadzi¢
dziatania wspierajace integralny rozwoj uczniéw, analizuje i
interpretuje motywy zachowan uczniow, wskazuje im wiasciwe
wzorce, rozmawia o trudnych dla nich sytuacjach

K_U09
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kompetencje spoteczne

jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, ma

1 | EP8 przekonanie o wadze zachowania sie w profesjonalny sposadb; jest K_K02
gotéw do dbania o zachowanie godnosci wychowankow,
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w formutowaniu opinii

2 | EP9 dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej, K_K04
wychowawczej, diagnostycznej
jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego zdania na
temat jakosci dyscypliny w klasie szkolnej, skutecznego
negocjowania oraz rozwigzywania konfliktéw, postugiwania sie

3 | EP10 - - - - - ! - - - K_KO05
podstawowymi technikami komunikacyjnymi; analizowania sytuaciji i -
podejmowania samodzielnych decyzji dotyczgcych pracy w klasie

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: pedagogika szkoty ponadpodstawowej
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wybory edukacyjne, ambicje i aspiracje. 1 4
2. Programy wychowawcze i profilaktyczne 1 3
3. Trudnosci w kontaktach z rodzicami, nauczycielami i réwiesnikami 1 3
4. Projektowanie Sciezek edukacyjno-zawodowych. Niepowodzenia szkolne 1 3
5. Podkultury mtodziezowe, zagrozenia wspotczesnej mtodziezy 1 2
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Formy akt'ywnoéci uczni@w w wieku dojrzewania, zaburzenia w zachowaniu, wychowawcze formy 1 4
pracy z uczniem z zaburzeniami
2. Diagnozowanie potencjatu ucznia, uczen zdolny, uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 1 4
3. Niedostosowanie spoteczne mtodziezy 1 4
4. Dziatania dyscyplinujace, nagrody i kary. Klimat klasy. Konflikty. 1 3

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna, praca w grupach, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP11,EP12,EP4

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP5,EP6,EP9

PREZENTACJA

EP10,EP2,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP13,EP8

Forma i warunki zaliczenia

éwiczenia - aktywnos$€ na zajeciach, praca w grupach, obecnosci, prezentacja, zaliczenie sprawdzianu
konwersatorium - obecnosci, udziat w dyskus;ji

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

50% oceny to aktywny udziat w zajeciach oraz prezentacja, 50% to wynik sprawdzianu

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 pedagogika szkoty ponadpodstawowej Wazona
koncowej i i
) 1 pedagogika szkoty ponadpodstawowej [konwersatorium] zigflzeme z 0,50
1 pedagogika szkoty ponadpodstawowej [¢wiczenia] f)ilel(r:];eme z 0,50
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy samoobrony

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1132982_6S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna specjalistyczne nazwy technik stosowanych w réznych
wiedza 1 | EP1 obszarach samoobrony oraz zna metodyke ich nauczania K_WO06
Student potrafi dostosowac¢ przekaz werbalny do mozliwosci
1 | EP2 percepcyjnych uczniéw podczas prowadzenia zaje¢ samoobrony K_U02
Student potrafi dostosowac¢ metody i formy nauczania elementow
2 | EP3 samoobrony w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej i potrzeb K_U05
ucznidéw
Student potrafi antycypowac i zapobiega¢ wystapieniu
niebezpiecznych sytuacji podczas prowadzonych zaje¢ oraz
3 | EP4 . A - ) K_U08
ksztattowac pozytywne nawyki zwigzane z bezpieczenstwem na
umiejetnosci zajeciach samoobrony
Student potrafi naucza¢ podstawowych elementéw samoobrony
poprzez wskazanie zastosowania poszczego6lnych technik, analize i
4 | EP5S . g . . : PR K_U10
synteze ich tresci ruchowej oraz wskazanie najczesciej -
wystepujacych bteddw technicznych
Student potrafi promowac idee dbania o bezpieczenstwo wtasne i
5 | EP6 innych ludzi poprzez organizowanie pokazéw samoobrony K_U11
6 | EP7 Studgnt pot_rafl |_n§tru0wac uczniow z zachowaniem zasad K U15
prawidtowej emisji gtosu -
Student jest gotowy do samodzielnego poszukiwania informacji z
1 | EP8 : - K_KO01
wykorzystaniem nowoczesnych technologii -
kompetencje spoleczne > | EP9 Stugent dba o bezplecze_nst\_/vp swoje i innych os6b wystepujac w roli K KO3
zaréwno prowadzacego jak i ¢wiczacego -
Student potrafi adekwatnie oceni¢ swoéj poziom wiedzy oraz jakos¢
3 | EP10O - . o - K_KO05
odbieranych informacji w zakresie samoobrony
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy samoobrony
Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Wprowadzenie w tematyke zaje¢. Klasyfikacja technik i metodyka prowadzenia zaje¢ rekreacyjno -
sportowych w zakresie samoobrony. Nauka pozycji do walki oraz prawidtlowego poruszania sie sie w 4
walce.
2. Technika i metodyka nauczania cioséw i kopnie¢ wykorzystywanych w samoobronie. Obrona czynna 4
przed kopnieciem i uderzeniem piescia..
3. Technika i metodyka nauczania elementéw walki w parterze - obrona przed przeciwnikiem stojagcym 4
oraz przed napastnikiem znajdujacym sie w parterze.
4. Samoobrona przed chwytami krepujacymi ruchy, obrona osoby trzeciej. Zasady nauczania elementow 4
obrony w typowych sytuacjach zagrozenia.
5. Wprowadzanie na lekcji elementéw treningu motorycznego - obwod z ¢wiczeniami ukierunkowanymi 4
na walke wrecz.
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6. Pokaz umiejetnosci technicznych. 4 1

Metody uczenia sie

pokaz, ¢wiczenia w parach, gra symulacyjna, praca w grupach

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP6,EPS,

PROJEKT EP9

EP2,EP3,EP4,EPS5,E|

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P6.EP7.EP9

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na zajeciach. Na ocene maja wplyw:

1. Ocena z zaliczenia praktycznego obejmujgcego znajomos$¢ technik samoobrony éwiczonych na zajeciach -
poprawne wykonanie z udziatem partnera, oméwienie techniki wykonania, wskazanie zastosowania w sytuacjach
zagrozenia, omowienie najczesciej wystepujacych bledéw, metodyka nauczania i zasady bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegolnych ¢wiczen.

2. Grupowe przygotowanie pokazu samoobrony. Oceniane sg: utworzona choreografia, dobér muzyki, zachowanie
zasad bezpieczenstwa.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z zaliczenia praktycznego obejmujgcego znajomos$¢ technik samoobrony ¢wiczonych na zajeciach stanowi
70% oceny koncowej.
Ocena za przygotowanie grupowego pokazu samoobrony stanowi 30% oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 podstawy samoobrony Wazona
4 podstawy samoobrony [éwiczenia specjalistyczne] éigzzaenle z 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Praktyka zawodowa [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta WF25P11J2981 54S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
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wiedza

EP1

zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki, przyczyny
zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod
wptywem ukierunkowanych éwiczen fizycznych oraz zachowan
prozdrowotnych; wie jak czynnik ptci réznicuje funkcjonowanie
organizmu podczas zaje¢ ruchowych

K_WO01

EP2

zna i rozumie w oparciu o posiadang wiedze funkcjonowanie narzadu
ruchu i organizmu cztowieka; wie jak ja wykorzysta¢ w prowadzeniu
zajec€ ruchowych; zna szeroki wachlarz dziatan diagnostycznych w
praktyce pedagogicznej

K_W02

EP3

zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i dietetyki
oraz projektowania i prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki
zdrowia; metody nauczania i doboru efektywnych srodkow
dydaktycznych, w tym zasobow internetowych, wspomagajacych
nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow szkoét
ponadpodstawowych; wie jak ukierunkowa¢ motywacje uczniéw do
podejmowania udziatu w aktywnosci fizycznej; wie jak przygotowac
ucznia do petnienia réznych rol jakie wigza sie z udziatem w
aktywnosci fizycznej

K_WO03

EP4

zna i rozumie metody pracy z osobami o réznych zaburzeniach,
zmianach chorobowych i dysfunkcjach spotecznych oraz metody
oceny w zakresie nauk o kulturze fizycznej; sposoby edukacji
wihgczajgcej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji oraz
zastosowanie praw dziecka i 0s6b z niepetnosprawnoscia; rozumie
co to jest tolerancja i umie przygotowac ucznia do prezentowania
takich postaw

K_WO05

EP5

zna metody i zasady ksztatcenia wiasciwe dla nauczania oraz
zaawansowang specjalistyczna terminologie uzywang w wychowaniu
fizycznym; rozumie jej zrodta oraz zastosowania w obrebie kultury
fizycznej dotyczace aspektow rozwoju i zdrowia cztowieka w oparciu
o realizacje efektow w zakresie wiedzy przygotowujacych do
wykonywania zawodu nauczyciela; wie jak budowa¢ autorytet
nauczyciela

K_W06

EP6

zna i rozumie mechanizmy ekonomiczno-gospodarcze warunkujgce
dziatalnos¢ dydaktyczng i sportowa; alternatywne formy edukacji
oraz system prawny niezbedne do prawidtowego realizowania
prowadzonych dziatan edukacyjnych; zna podstawowe zasady
tworzenia i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci

K_W08

EP7

zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki
stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach
ponadpodstawowych, placoéwkach integracyjnych oraz ksztatceniu
ustawicznym; zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze
zasady udzielania pierwszej pomocy

K_W12

EP18

zna i rozumie funkcjonowanie aparatu mowy oraz jego patologie,
zasady emisji gtosu, funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi

K_W13
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umiejetnosci

EP8

potrafi komunikowac sie wykorzystujgc aspekty promocji zdrowia,
aktywnosci fizycznej i sportu w profilaktyce wykluczenia
spotecznego i patologii spotecznej postugujac sie jezykiem polskim i
specjalistyczng terminologia przedmiotu; samodzielne rozwijac¢
wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
zrodet; potrafi zastosowacé metody aktywizujgce i tworcze by
pobudzi¢ ucznia do kreatywnego dziatania

K_U03

EP9

potrafi tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowa¢ program ukierunkowany
na podjecie wlasciwych dziatan dotyczacych wychowania fizycznego
i zdrowotnego; umie utozy¢ program autorski dajgcy uczniom
mozliwos¢ ksztattowania kreatywnych postaw wobec ruchu; potrafi
projektowac i realizowac programy

wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do ucznidw;
potrafi zastosowac dziatania ksztattujace relacje z rodzicami,
opiekunami i innymi nauczycielami

K_U04

EP10

potrafi wykonywac specjalistyczne zadania ruchowe i nauczy¢
wybranych form taneczno-ruchowych z wykorzystaniem wiasciwej
muzyki; potrafi wskazac¢ jak wykorzystac te formy pracy do
aktywnego spedzania czasu wolnego; potrafi rozwija¢ wyobraznie
ruchowg uczniow

K_U06

EP11

potrafi wykorzysta¢ wiedze pedagogiczno-psychologiczng do
analizowania i interpretowania motywow i wzorcow zachowan
wychowankdéw w promocji zdrowia i aktywnosci prowadzi¢ dziatania
wspierajgce integralny rozwdéj ucznidw, ich aktywnosc i uczestnictwo
w procesie dydaktyczno-wychowawczym stosujac rézne dyscypliny
sportowe i rekreacyjne

K_U09

EP12

potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z zakresu rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych form aktywnosci fizycznej niezbednych w
pracy nauczyciela wychowania fizycznego w oparciu o posiadane
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe; rozbudzac¢ zainteresowania
ucznidw i rozwijac ich uzdolnienia przez wiasciwie dobierane tresci
nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac osiagniecia uczniéw; rozwija¢ kreatywnosc¢ i umiejetnosc¢
samodzielnego, krytycznego myslenia; skutecznie animowac i
monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow

K_U10

EP13

potrafi przygotowac¢ programy prozdrowotne oraz inicjowac
organizowanie i realizowanie dziatan ukierunkowanych na edukacje i
promocje zdrowia; tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych
potrzeb uczniéw metody pracy, materiaty i Srodki, w tym z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej

K_U11

EP14

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwiazane z modyfikacjg i
tworzeniem réznych form aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
warunkéw srodowiskowych i klimatycznych; potrafi

zaproponowac¢ uczniom odpowiednig forme ruchu spetniajaca ich
oczekiwania, umie zorganizowac prace szkolng oraz pozaszkolng
ucznia, z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku; wskazuje
sposoby aktywnego spedzania czasu wolnhego

K_U12

EP15

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci przywddcze w organizowaniu pracy|
zespotu oraz funkcje lidera w zakresie kultury fizycznej

K_U13

EP16

potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji
gtosu; umie postugiwac sie

gtosem prowadzac lekcje w r6znych warunkach (sala gimnastyczna,
boisko, ptywalnia szkolna)

K_U15

10

EP17

potrafi wykorzystywac proces oceniania do stymulowania uczniéw w
ich pracy nad wlasnym rozwojem; monitorowac¢ postepy uczniéw,
ich aktywnosc¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty; skutecznie
realizowac dziatania wspomagajace uczniéw w sSwiadomym i

odpowiedzialnym

K_U16
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umiejetnosci

10 | EP17

podejmowaniu aktualnych i przysztych decyzji, ktére sprzyjaja
ksztattowaniu wiasciwych postaw wobec kultury
fizycznej

K_U16

kompetencje spoteczne

1 | EP19

jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz zasiegniecia opinii

ekspertow w przypadku trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu; jest gotéw do samooceny oraz wskazania swoich stabych
i mocnych stron

K_KO01

2 | EP20

jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, ma
przekonanie o wadze zachowania sie w profesjonalny sposaéb; jest
gotéw do przestrzegania zasad prawnych i etyki zawodowej,
dbatosci o dobro wychowankow kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka i wzajemnym zaufaniu oraz ma wiasciwie pojeta
solidarno$¢ zawodowa

K_K02

3 | EP21

jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i
wspotpracownikow

K_KO03

4 | EP22

jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego zdania,
skutecznego negocjowania oraz postugiwania sie podstawowymi
technikami komunikacyjnymi; krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci; jest gotow rozwigzywac sytuacje konfliktowe i
problemowe stwarzane przez ucznidow podczas zaje¢ ruchowych

K_KO5

5 | EP23

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetow i
podejmowania dziatan profesjonalnych, ich planowania oraz
realizacji przez siebie lub innych; projektowania dziatan
zmierzajgcych do rozwoju placowki oSwiatowej oraz stymulowania
poprawy jakosci pracy tych instytucji; inspirowania i organizowania
dziatalnosci na rzecz Srodowiska spotecznego

K_KO06

6 | EP24

jest gotéw do demonstrowania postawy promujacej zdrowie i
aktywnos¢ fizyczna, motywowania mtodziezy i oséb dorostych do
podejmowania dziatan prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej jest gotéw ukierunkowac¢ miodziez do
realizacji zasad zdrowego stylu zycia

K_K07

7 | EP25

jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z
roznych srodowisk i o r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nig; rozpoznawania specyfiki
Srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy na rzecz dobra
ucznidéw i tego srodowiska

K_K09

Metody uczenia sie

metody aktywizujace, zajecia praktyczne, samodzielna praca studenta, rozwigzywanie problemoéw

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP11,EP13,EP
14,EP17,EP21,EP23
,EP24,EP3,EP4,EP5
,EP6,EP7,EP9

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP16,EP17,EP19,E
P20,EP21,EP22,EP
24,EP25,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP15,EP16,EP17
,EP18,EP2,EP21,EP
23,EP24,EP25,EPS,
EP9
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Realizacja programu praktyk pedagogicznych w szkole ponadpodstawowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia

Ocena koncowg sktada sie:
1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwigzanych z realizacja programu praktyki ocenione przez nauczyciela-
opiekuna praktykanta w szkole,
2. w 50% sposdb zapisu dokumentacji praktyki pedagogicznej: zapis hospitacji, konspektéw samodzielnie

prowadzonych lekcji, opis zadan dodatkowych wynikajgcych z programu, a takze oceny lekcji hospitowanej przez
nauczyciela-opiekuna z ramienia uczelni

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny raktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej
koricowej 3 Fc)iagg y Y p P . Arytmetyczna
3 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, | zaliczenie z
ciggla [praktyka] oceng
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SYLABUS

Modut:
Praktyka zawodowa [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta WF25P11J2400_52S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztafcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

zna i rozumie program pracy wychowawczej, rozumie, na czym
1 | EP1 polega wspieranie uczniéw w radzeniu sobie z problemami wieku K_W12
dorastania, zna zasady bezpieczenstwa

zna i rozumie, jakie wystepujg stosunki spoteczne w klasie szkolnej,
wiedza 2 kolezenstwo, przyjazn, mitos¢, wykluczenie , rozumie zagrozenia

EP2 wspotczesnej mtodziezy, podkultury mtodziezowe, charakteryzuje XD
kryzys autorytetow.
zna trudnosci adaptacyjne zwigzane ze zmiang szkoty, sposoby
3 EP3 - . K_WO07
poradnictwa szkolnego i zawodowego —
potrafi organizowac integracje w grupie réwiesniczej, proponowac
1 | EP4 alternatywne formy wspotpracy, dowodzi¢ koniecznosci K_U09
umiejetnosci poszanowania godnosci ucznia
potrafi projektowac Sciezki rozwoju edukacyjnozawodowego,
2 | EPS - SO - K_U16
dyskutowac o nauczycielu jako doradcy ucznia -
jest gotéw do dyskusji o znaczeniu profesjonalizmu w pracy z
kompetencje spoteczne 1 | EP6 uczniem w wieku adolescencji, z r6znych srodowisk K_KO09

wychowawczych

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK EP1,EP2,EP3,EP4.H

P5,EP6
Ustalenie oceny na podstawie oceny w dzienniku praktyki i oceny dodatkowej dokumentacji
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
80% stanowi ocena w dzienniku praktyk, 20% dodatkowa dokumentacja
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole Wazona
koricowej ponadpodstawowej, ciagta
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole zaliczenie z
1 o 1,00
ponadpodstawowej, ciggta [praktyka] oceng
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SYLABUS

Modut:
Aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specjalizacji: aktywnosc fizyczna oséb niepetnosprawnych - 30 godzin
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25PI11J119 _47S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztafcenia:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu:
2 3 fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: mgr RADOStAW SROKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

uwzglednieniem zastosowania ruchu

Zna etiologie, objawy zaburzen i metody postepowania
1 | EP1 terapeutycznego u 0so6b z deficytami rozwojowymi ze szczeg6lnym K_W05

2 | EP2

Student zna specjalistyczng terminologie zwigzang z szeroko
rozumiang kulturg fizyczng oséb niepetnosprawnych

K_WO06

Student zna procedury bezpieczenstwa, zasady postepowania w
3 | EP3 przypadku wystgpienia zachowan niepozadanych i etyke K_W12
postepowania podczas pracy z osobami niepetnosprawnymi

funkcjonowaniu

Student zna anatomie i fizjologie funkcjonowania uktadu nerwowego,
4 | EP4 narzadow ruchu i zmystéw oraz rozumie patologie w ich K_W13

wiedza Student wie jaka role odgrywa aktywnosé fizyczna w spotecznym,
5 | EP5 psychicznym i fizycznym funkcjonowaniu osdb niepetnosprawnych K_Wo01

6 | EP6

Student zna metody pracy z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej
stosowane w terapii os6b niepetnosprawnych

K_W02

niepetnosprawnych

Student zna metody doboru efektywnych dziatarn edukacyjnych w
7 | EP7 zaleznosci od mozliwosci intelektualnych i percepcyjnych oséb K_W03

8 | EP8

nauczycieli

Student ma wiedze na temat dostosowania sSrodowiska szkolnhego do
potrzeb 0s6b z r6znymi dysfunkcjami z uwzglednieniem m. in
wielkosci sal, liczebnosci klas, przygotowaniem merytorycznym

K_Wo04
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umiejetnosci

1 | EP9

Student potrafi komunikowac sie i prowadzi¢ merytoryczne dyskusje
z ekspertami na tematy zwigzane z aktywnoscia fizyczng oséb
niepetnosprawnych

K_U03

2 | EP10

Student potrafi planowac i prowadzi¢ w bezpieczny sposob zajecia
dobierajac odpowiednie ¢wiczenia i przybory

K_U05

3 | EP11

Student potrafi organizowac i prowadzi¢ dziatania promujace
zachowania prozdrowotne wsrod os6b niepetnosprawnych w
zaleznosci od ich wieku, rodzaju i nasilenia dysfunkcji

K_U11

4 | EP12

Student potrafi stosowac profilaktyke w zakresie powstawania i
pogiebiania sie wad postawy u os6b niepetnosprawnych z réznymi
dysfunkcjami intelektualnymi, ruchowymi i sensorycznymi

K_U04

5 | EP13

Potrafi oceni¢ potencjat psychomotoryczny osdb niepetnosprawnych
i na tej podstawie naucza¢ umiejetnosci ruchowych adekwatnych do
potrzeb i zdolnosci

K_U10

6 | EP14

Student opanowat umiejetnos¢ swiadomego postugiwania sie
gtosem, wyrazista i dono$na mowg

K_U15

kompetencje spoteczne

1 | EP15

Student jest zoorientowany na poszerzanie swojej wiedzy poprzez
nawigzywanie kontaktéw z ekspertami, samodzielne studiowanie
literatury oraz uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach

K_Ko1

2 | EP16

Student uznaje godnos¢ oséb niepetnosprawnych i odnosi sie do
nich z szacunkiem

K_K02

3 | EP17

Student jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo oséb
niepelnosprawnych podczas trwania zajec, a takze bezposrednio
przed ich rozpoczeciem oraz po ich zakornczeniu

K_KO03

4 | EP18

Student adekwatnie ocenia stan swojej wiedzy na temat aktywnosci
fizycznej osbéb niepetnosprawnych i przejawia motywacje do jej
pogtebiania

K_KO05

5 | EP19

Student dgzy do skutecznego oddziatywania na proces
terapeutyczny osob niepetnosprawnych w celu osiggniecia przez
podopiecznych ich maksimum rozwojowego

K_KO06

6 | EP20

Student jest gotéw motywowac i wspiera¢ osoby niepetnosprawne w
pokonywaniu wlasnych ograniczen i podejmowaniu aktywnosci
fizycznej

K_K07

7 | EP21

Student przejawia postawe tolerancji i otwartosci w stosunku do
0s06b z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci

K_KO09

Metody uczenia sie

analiza tekstow, obserwacja, dyskusja, praca indywidualna, praca w zespole

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP16,EP17,EP18,E
P19,EP2,EP20,EP2
1,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koricowg z przedmiotu maja wplyw:
1. Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk.
2. Ocena prowadzonej dokumentaciji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk stanowi 50% oceny z przedmiotu.Ocena prowadzonej dokumentacji
stanowi 50% oceny z przedmiotu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 p_raktyka ze specjalizaciji: akty_wnosc fizyczna os6b Wazona
niepetnosprawnych - 30 godzin
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praktyka ze specjalizacji: aktywnos¢ fizyczna oséb
niepetnosprawnych - 30 godzin [praktyka]

zaliczenie z
oceng

1,00
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SYLABUS

Modut:

Aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku [modul]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specjalizacji aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku - 30 godzin
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J119_45S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

praktyczny nauczycielska

Rok:
2

Semestr:

3

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr MACIEJ ZAWADZKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki,
przyczyny zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka
pod wptywem ukierunkowanych ¢éwiczen fizycznych oraz zachowan
prozdrowotnych.

K_Wo1

EP2

Student zna sposoby dysponowania zaawansowang wiedza z
zakresu wychowania fizycznego oraz wybranych aspektéw nauk o
zdrowiu i ich powigzaniu z praktyka.

K_W09

EP3

Student zna normy, procedury stosowane w osrodkach i
placéwkach przystosowanych dla os6b w starszym wieku. Zna
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. Zna zasady udzielania
pierwszej pomocy.

K_W12

EP4

Student zna i rozumie funkcjonowanie aparatu mowy oraz jego
patologie, funkcjonowania narzadu wzroku i réwnowagi u oséb w
starszym wieku.

K_W13

umiejetnosci

EP5

Potrafi komunikowa¢ sie z osobami starszymi, wykorzystujac
aspekty promocji zdrowia, aktywnosci fizycznej i sportu.

K_U03

EP6

Potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac¢ program ukierunkowany
na podjecie wlasciwych dziatann dotyczacych wychowania fizycznego
i zdrowotnego 0s6b starszych.

K_U04

EP7

Potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia ruchowe u os6b
dorostych, wykorzystujgc wybrane formy zaje¢ rekreacyjnych,
zdrowotnych lub sportowych; projektowac i realizowac¢ programy
nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych i specjalnych potrzeb
edukacyjnych os6b w starszym wieku.

K_U05

EP8

Potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z zakresu rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych form aktywnosci fizycznej, rozbudzacé
zainteresowania 0so6b starszych i rozwijac ich uzdolnienia przez
wiasciwie dobierane treSci nauczania.

K_U10

EP9

Potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji
glosu.

K_U15
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kompetencje spoteczne

Student jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz
EP10 zasiegniecia opinii ekspertdw w przypadku trudnosci w K_KO01
samodzielnym rozwigzywaniu problemu.

Student jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, jest
gotéw do przestrzegania zasad prawnych i etyki zawodowej,
dbatosci o dobro wychowankéw kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka i wzajemnym zaufaniu.

EP11 K_K02

Student jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo wlasne i oséb

EP12 biorgcych udziat w ¢wiczeniach.

K_KO03

Student jest gotéw do skutecznego negocjowania oraz postugiwania
EP13 sie podstawowymi technikami komunikacyjnymi w kontakcie z K_KO05
osobami starszymi.

Jest gotow do projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju
placoéwki oswiatowej oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych
instytuciji; inspirowania i organizowania dziatalnosci na rzecz
Srodowiska spotecznego oso6b starszych.

EP14 K_KO06

Jest gotow do demonstrowania postawy promujgcej zdrowie i

EP15 aktywnos¢ fizyczng, motywowania osob w starszym wieku.

K_KO07

Student gotéw jest do porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi
EP16 z réznych srodowisk i o roznej kondycji emocjonalnej. K_KO09

Metody uczenia sie

Dyskusja, analiza tekstow, obserwacja, praca indywidualna, praca w zespole

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK ,EP16,EP2,EP3,EP4

,EP5,EP6,EP7,EPS,
EP9

Forma i warunki zaliczenia

PRAKTYKA: AKTYWNOSC FIZYCZNA OSOB W STARSZYM WIEKU- dziennik praktyk i ocena pozytywna opiekuna
praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa: ocena z praktyk wystawina przez prowadzgacego przedmiot z ramienia Uniwersytetu
Szczecinskiego. .

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
_ _ zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 praktyka ze specjalizacji aktywno$é fizyczna 0s6b w starszym Wazona
koricowej wieku - 30 godzin
praktyka ze specjalizacji aktywnos$¢ fizyczna os6b w starszym zaliczenie z
3 . h 1,00
wieku - 30 godzin [praktyka] oceng
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SYLABUS

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstwowej

Nazwa przedmiotu:

psychologia szkoty ponadpodstawowej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J2400_51S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr hab. SLAWOMIRA GRUSZEWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna uwarunkowania i prawidtowosci w rozwoju w okresie K_W03
1 | EP1 o - .
poéznej adolescencji K_WO07
K_W03
. Zna potencjalne zagrozenia zaburzajgce rozwdj uczniow w szkole K_W04
wiedza 2 | EP2 :
ponadpodstawowej K_WO05
K_Wo07
Posiada pogtebiona wiedze z zakresu psychopatologii okresu K_Wo04
3 | EP11 -
dorastania K_WO05
Student potrafi rozpoznac i zaplanowac prace z uczniami o
- - - K_U09
1 | EP4 specjalnych potrzebach zdrowotnych, edukacyjnych i K U1l
wychowawczych -
Potrafi skutecznie komunikowac sie uzywajac specjalistycznej K_U02
2 | EPS - . - )
terminologii psychologicznej K_U03
umiejetnosci L . . . . K_U03
3 | EPs Samodzielnie pogtebia wiedze wykorzystujgc nowoczesne techniki K U1l
pozyskiwania informacji K:U 12
Rozwija umiejetnos¢ autoprezentacji i radzenia sobie ze stresem e
4 | EPT7 ! e P ) K_U03
K_U13
. " - . K_KO03
1 | EP8 Student rozwija postawe tolerancji, empatii i troski K KO7
Ksztattuje postawe odpowiedzialnosci i przestrzegania etyki XX
kompetencje spoteczne 2 | EP9 J€ P ¢ odp P 9 Yy K_K02
zawodowej -
K_KO04
. . . . - . K_KO01
3 | EP10O Rozwija postawe wspdtpracy z innymi specjalistami K K09
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: psychologia szkoty ponadpodstawowej
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Postawy nauczyciela wspierajgce rozwoj nastolatka 1
2. Umiejetno$¢ motywowania uczniéw na poziomie szkoly ponadpodstawowej 1
3. Wspieranie rozwoju uczniéw szczegolnie uzdolnionych 1
4. Uzaleznienia w okresie dorastania: rodzaje uzaleznien (od alkoholu, narkotykéw, nikotyny, Internetu i 1
gier komputerowych), przyczyny, pomoc i profilaktyka
5. Depresja mtodziencza i ryzyko samobdjstwem: objawy, przyczyny, pomoc 1
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6. Zaburzenia jedzenia: anoreksja i bulimia (objawy, przyczyny, pomoc) 1 2

7. Zaburzenia zachowania u mtodziezy, socjoterapia i profilaktyka 1 2

8. Uczniowie z lekiem spotecznym: przyczyny, objawy, pomoc 1 1

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Ogolna charakterystyka p6znego okresu dorastania. Bunt okresu dorastania i ksztatltowanie sig

. e . 1 3
tozsamosci osoby dorostej
2. Rozwydj fizyczny, poznawczy, emocjonalny i spoteczny w péZznym okresie dorastania. Znaczenie grupy 1 4
rowiesniczej, uczniowie izolowani i odrzucani spotecznie
3. Psychologiczne uwarunkowania ksztattowania prozdrowotnych postaw u mtodziezy 1 2
4. Obraz seksualnos$ci wspotczesnej mtodziezy, specyfika mitosnych zwigzkéw w okresie dorastania 1 3
5. Metody okreslania preferencji i i potencjatu zawodowego uczniow 1 3

Metody uczenia sie

Wyktad z dyskusjg wsparty prezentacjg multimedialna, analiza tekstéw z dyskusjg, praca w grupach, przygotowanie i

prezentacja "studium przypadku™

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP4,EP5,E

SPRAWDZIAN P6.EP7.EPY
EP11,EP4,EP5,EP6,
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP7.EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP2,EP4,EP5,
EP6,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Konwersatorium: systematyczna obecnos$¢ na zajeciach poprzedzona przygotowaniem danej partii materiatu,

pozytywna ocena ze sprawdzianu

Cwiczenia: systematyczna obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w proponowanych ¢wiczeniach, pozytywnie

ocenione "studium przypadku", pozytywna ocena ze sprawdzianu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Koncowa ocena z przedmiotu to Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z konwersatorium i z ¢wiczen

Sem. Przedmiot ZR;IiC::Zzaejnia gﬂbel.t%?:?eny g\r/:gr?igjo
Metoda obliczania oceny 1 psychologia szkoty ponadpodstawowe;j Arytmetyczna
koricowej 1 psychologia szkoty ponadpodstawowej [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z
1 psychologia szkoly ponadpodstawowej [konwersatorium] zigizaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

seminarium magisterskie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PIIWF_18S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

Rok:
1,2

Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

2,3,4 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 -

jezyk polski. semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. KATARZYNA KOTARSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

Posiada ugruntowang wiedze z zakresu metodologii badan

1 |EPL naukowych i zasad ochrony wiasnosci intelektualnej.

K_W11

Zna teorie motorycznosci i rozwoju cztowieka oraz specjalistyczng
terminologie uzywang w réznych dziedzinach kultury fizycznej, zna
metody diagnozy, oceny, procedur dziatan.

Posiada wiedze z zakresu metodyki nauczania poszczegdlnych

2 | EP2 dyscyplin, organizowania zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
wykorzystywanych na pierwszym i drugim etapie edukaciji, zna i
rozumie potrzebe promocji zdrowego stylu zycia i aktywnosci
fizycznej.

K_W02

umiejetnosci

Potrafi wyjasni¢ pojecia zwigzane problematyka z zakresu kultury
1 | EP4 fizycznej i zdrowia opierajgc sie na analizowanym pismiennictwie
specjalistycznym.

K_U09
K_U14

Umie dokona¢ wyboru materiatu badawczego i przeprowadzic¢
badania naukowe w oparciu o wybrane techniki badawcze, potrafi
wspotpracowac w grupie.

2 | EPS Potrafi interpretowac wyniki badan wiasnych i poréwnac je z innymi
uzyskanymi w dyscyplinach w zakresie kultury fizycznej. Postuguje
sie whkasciwymi narzedziami statystycznymi.

K_U07
K_U09

kompetencje spoteczne

Przestrzega zasad etycznych obowigzujgcych w badaniach
naukowych. Rozumie pojecie uczciwosci naukowej i przestrzega jej
1 | EPY w swoich dziataniach.

Swiadomie korzysta z literatury fachowej znajac pojecie plagaitu.

K_KO04
K_K09

Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, potrafi jg
ocenic¢ i wie kiedy zwrdécic sie po pomoc do opiekuna pracy
dyplomowej, z pomoca wiedzy posiada kompetencje pozwalajace
rozwiazywac problemy zawodowe.

2 | EP8

K_K01
K_K02

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: seminarium magisterskie

Forma zaje¢: seminarium

1. Metodologia pracy dmagisterskiej 2

30

2. Metodologia pracy magisterskiej, (metody badawcze, przeprowadzenie badan , analiza wynikéw

badan)

3

30

3. Metodologia pracy magisterskiej ( przygotowanie do obrony i egzaminu dyplomowego ) 4

30

Metody uczenia sie

w bibliotece

Analiza dokumentéw, Analiza materiatow Zzrédtowych, Metody oparte na obserwacji i pomiarze, Zajecia warsztatowe
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP8
EP1,EP2,EP4,EP5,E]
PRACA DYPLOMOWA P7.EPS

Forma i warunki zaliczenia

Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie wskazanych zagadnien, terminowe
skitadanie czesci pracy licencjackiej (w czwartym semestrze - zatozenia metodologiczne badan, w pigtym semestrze -
podstawy teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan, w sz4stym semestrze - ztozona praca).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wedtug informacji wyktadowcy prowadzacego dane seminarium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 seminarium magisterskie Wazona
N . . L zaliczenie z
2 seminarium magisterskie [seminarium] ocen 1,00
Metoda obliczania oceny — - - 4 .
koricowej 3 seminarium magisterskie Wazona
L . . . zaliczenie z
3 seminarium magisterskie [seminarium] 1,00
ocena
4 seminarium magisterskie Wazona
N . . L zaliczenie z
4 seminarium magisterskie [seminarium] ocena 1,00

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 375

Liczba punktéw ECTS

15
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2708_55S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MACIEJ BURYTA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Zna zasady skutecznego komunikowania interpersonalnego i K W09
spotecznego. —
wiedza 2 | EP2 zna i rozumie zasady funkcjonowania organizacji sportowych K_WO08
zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki
3 | EP3 . L K_W12
wykorzystywane w obszarze zarzgdzania organizacjami
umiejetnosci 1 | epa potrafi zarz'e;(_jzac czasem, potrafi pracowac w grupie, potrafi K U13
motywowac innych- niezbedne do realizacji funkcji lidera -
jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetow i
kompetencje spoleczne 1 | EPs pod_ejm(_)_wanla d_2|a+_an pro_feslonalnych, ich plano_wan_l_a oraz K KOG
realizacji przez siebie lub innych w ramach organizacji sportowych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wprowadzenie do socjologii - obszary zainteresowan i sposoby badania rzeczywistosci spoteczne;j. 4 2
Problemy edukacji i wychowania w socjologii.
2. Socjologia sportu i socjologia organizacji jako subdyscypliny socjologiczne - problematyka 4 2
organizacji i sportu w socjologii.
3. Szkoty, kierunki i kluczowe pojecia w socjologii organizacji - rozne modele zarzadzania i wizje 4 2
cztowieka w organizacji. Dobre praktyki i patologie w organizacjach.
4. Organizacje sportowe, problemy socjologiczne. 4 2
5. Zarzgdzanie zasobami ludzkimi w organizacjach - skuteczne oddziatywanie w grupach, zarzadzanie
czasem, wybor priorytetéw, skuteczne komunikowanie, rekrutacja, motywowanie, systemy ocen, 4 2
coaching i mentoring, benchmarking.

Metody uczenia sie Wyktad, konwersatorium.

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Kolokwium z tresci przekazanej na konwersatorium i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

popranych odpowiedzi-dostateczny.

Kolokwium z wiedzy i umiejetnosci w formie pisemnej. 100% popranych odpowiedzi-bardzo dobry, 90% poprawnych
odpowiedzi-dobry plus , 80% popranych odpowiedzi-dobry, 70% popranych odpowiedzi-dostateczny plus, 60%
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej Nieobliczana
4 socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej zaliczenie z
[konwersatorium ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
statystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2985_2S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna podstawowe miary statystyki opisowej, strukture i
wiedza 1 |EP1 wspoizaleznosci pomiedzy zjawiskami pojawiajacymi sie w sferze K_W11
kultury fizycznej i sportu.
Student posiada umiejetnosci analizowania i interpretowania danych
umieietnosci 1 | ep2 statystycznych oraz stosowania okreslonych metod i K_U01
1% narzedzi statystycznych a takze posiada umiejetnosci statystycznej K_U07
analizy probleméw ekonomicznych.
. Student reprezentuje gotowos¢ prowadzenia badan procesow K_KO05
kompetencje spoteczne 1 EP3 S . P . .
ilosciowych i jakosciowych w poszanowaniu zasad etyki. K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: statystyka
Forma zaje¢: wyktad
1. Statystyka. Zagadnienia ogolne. 1 2
2. Statystyka. Definicje 1 1
3. Cechy zmienne 1 1
4. Statystyka stosowana 1 1
5. Statystyka opisowa (Srednia arytmetyczna, Srednia geometryczna, Srednia harmoniczna, odchylenie 1 2
standardowe, mediana, zakres, histogram, dominanta, itp.)
6. Wnioskowanie statystyczne (weryfikacja hipotez, estymacja) 1 1
7. Przedzialy ufnosci, poziomy ufnosci, poziomy istotnosci 1 1
8. Rozktady empiryczne. Metody reprezentacyjne 1 1
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Gromadzenie i analiza danych 1 4
2. Statystyka opisowa 1 3
3. Formy prezentacji danych 1 2
4. Korelacje. Wspoétczynniki korelacji 1 2
5. Testy Studenta 1 2
6. Test Chi2 1 2

Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, analiza przypadkow, rozwigzywanie zadan.
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
Zaliczenia ¢wiczenh w formie pisemnej (rozwigzanie zadan)
Zaliczenie wyktadow - kolokwium
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Zaliczenie éwiczen nastepuje na podstawie pisemnego rozwigzania zadan.
Zaliczenie wyktadow - kolokwium.
Ocena koncowa jest sredniag uzyskanych ocen.
Sem. Przedmiot quza; . Metoda \{Vagel_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 statystyka Arytmetyczna
koncowej zaliczenie z
1 statystyka [wyktad] ocena
- . zaliczenie z
1 statystyka [¢wiczenia] ocena
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:
WF25PI1132400_10S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr MARIA ADAMCZYK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna w pogtebionym stopniu normy, procedury stosowane w
dziatalnosci pedagogicznej w szkotach ponadpodstawowych,
wiedza 1 | EP1 placéwkach integracyjnych, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy K_W12
a takze zasady udzielania pierwszej pomocy.
Student potrafi projektowac i realizowac programy nauczania z
1 | EP2 uwzglednieniem zréznicowanych i specjalnych potrzeb dzieci w K_U05
- " wieku szkolnym.
umiejetnosci — - - - - -
Student potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania oraz
2 | EP3 przeprowadzi¢ zajecia z zachowaniem zasad bezpieczenstwa i K_U08
zgodnie z przepisami.
kompetendje spoleczne 1 | epa Studfant jest go_tqw do dbania o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i K KO3
wspotpracownikow. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zaje¢: wyktad

1. Regulacje prawne: uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia
,obowigzki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu warunkéw pracy, w tym normy higieniczne
dla statych pomieszczen

2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych,
pracowniach i w czasie zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczeg6lnym uwzglednieniem
Srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz postepowanie powypadkowe ( uregulowania
prawne, ubezpieczenia wypadkowe).

3. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkowej, apteczki pierwszej
pomocy.

4. Podstawy prawne w zakresie ochrony p.poz. systemy wykrywania pozaréw. substancje palne i
wybuchowe , zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i innych
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gadniczy, ewakuacja.

Metody uczenia sie szkolenie e-lerningowe

Metody weryfikaciji

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

poprawnych odpowiedzi.

Test e- lerningowy wyboru sprawdzajgcy wiedze nabytg w trakcie szkolenia, w szczegélnosci unikanie zagrozen,
postepowanie podczas pozaru i ewakuacji oraz uregulowania prawne. Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie 75%

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

lerningowego

Zaliczenie kursu e-lerningowego z bhp oraz zdanie testu e-lerningowego 75% poprawnych odpowiedzi z testu e-
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie BHP Wazona
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 5

Liczba punktow ECTS

0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
taniec towarzyski
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1J33451 1S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ADRIANNA BANIO
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Wyjasnia prawidtowg i ukierunkowang na aspekty zdrowotne
) . h . - - K_W02
wiedza 1 | EP1 metodyke nauczania krokéw, figur i uktadéw tanecznych wybranych K W06
tancow towarzyskich -
Wykazuje sie znajomoscig krokdw wybranych tancéw towarzyskich i
1 | EP2 - P K_U06
o . umie oddac ich charakter -
umiejetnosci Omi ™ ~ i : = h
> | Ep3 mie zweryfikowac¢ prawidtowg postawe ciata w ruchu przy muzyce K_U10

pod wzgledem estetycznym i zdrowotnym

kompetencje spoteczne

Angazuje sie w prawidtowe wykonywanie elementdéw tanecznych,
1 | EP4 dazy do utrzymywania ruchéw w tempie wplywajac tym samym na K_KO07
swoja i innych tancerzy sprawnos¢ fizyczna

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: taniec towarzyski

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Teoria tanca towarzyskiego 4 1

2. Tance standardowe 4 4

3. Tance latynoamerykarskie 4 4

4. Cwiczenia rytmiczne 4 1

5. Pozy i podnoszenia. Practise 4 4

6. Repetytorium 4 1

Metody uczenia sie

Zajecia praktyczne z zastosowaniem metod dydaktycznych z grupy metod odtwérczych takich jak nasladowcza-Scista)
i zadaniowa-$cista oraz z grupy metod usamodzielniajgcych takich jak bezposredniej celowosci ruchu oraz
zabawowo-klasyczna, Zastosowaniem e-learningu jako nowoczesnej metody uzupetniajacej tradycyjne metody
nauczania stacjonarnego

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecnos$€ na zajeciach. Na ocene koricowa z przedmiotu wptywaja: zaliczenie
praktyczne na podstawie wykazania sie znajomoscig wybranych uktadéw tanecznych z zakresu tancéw towarzyskich,
zatariczonych zgodnie z muzyka, z wtasciwa technikg wykonania oraz estetyka ruchu (90% oceny koricowej) i
aktywnos¢ studenta na zajeciach przejawiajaca sie aktywnym zaangazowaniem, twérczym wktadem wiasnym w
zajecia oraz przygotowaniem teoretycznym do zajec¢ (10% oceny koricowej). Ocena za kazdy z uktadéw tanecznych
musi by¢ co najmniej dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Zaliczeniowa ocena koncowa ustalona jest na podstawie Sredniej ocen z zaliczenia praktycznego oraz aktywnosci

studenta na zajeciach i moze ulec podwyzszeniu w zakresie 5-10% za aktywnos$¢ wolontariackg studenta na zasadach

okreslonych przez prowadzacego.

ISem. Przedmiot Rodzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 taniec towarzyski Nieobliczana
. S . o zaliczenie z
4 taniec towarzyski [¢wiczenia specjalistyczne]
oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2995_5S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Posiada wiedze z zakresu terminologii stosowanej w gimnastyce ,
wiedza 1 |EP1 zasad asekuracji oraz techniki i metodyki nauczania K_WO06
poszczegolnych ¢wiczen
Potrafi postugiwac sie specjalistycznym sprzetem z zakresu
1 | EP2 gimnastyki , dobra¢ i wykorzysta¢ metody oraz odpowiednig K_U01
aparature badawczg
Potrafi planowac¢ oraz nauczac¢ techniki i metodyki poszczegdlnych
2 | EP3 i > . - K_U03
éwiczen z zakresu gimnastyki -
Potrafi postugiwac sie odpowiednio dobranymi formami, Srodkami
3 | EP4 - T - K_U04
- - oraz metodami w nauczaniu gimnastyki -
umlejetnosu - — - — — - - - -
Potrafi umiejetnie dobrac i urozmaicic zajecia z gimnastyki poprzez
dobdr odpowiednich zabaw oraz form rekreacyjnych , operuje
4 | EP5 - P P K_UO05
umiejetnosciami w doborze ¢wiczen gimnastycznych w zaleznosci -
od wieku i mozliwosci dziecka
Potrafi samodzielnie i w zespole zaplanowac i przeprowadzi¢ zajecia
5 | EP6 z gimnastyki wykorzystujgc odpowiednie metody i formy K_U09
organizacyjne oraz sprzet sportowy
1 | EPY Jest odpowiedzialny i Swiadomy swojej pracy K_KO04
i Jest Swiadomy potrzeby rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia
kompetencje spoteczne . . P L
> | eps QObrej a_ltmc_)sfe_ry dla komun_lkacp d2|ec,| pophodzagych z réznych K KOS5
Srodowisk i r6znym poziomie sprawnosci fizycznej -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne
1. Technika i metodyka nauczania wybranych elementéw z gimnastyki podstawowej i sportowej . 1 20
2. Samodzielne opracowanie uktadu ¢wiczen wolnych, doskonalenie poznanych uktadéw 1 6
3. Udziat w zawodach gimnastycznych. 1 3
4. Kolokwium 1 1

Metody uczenia sie Metody odtworcze, twoércze , praca w grupie.
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Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
EP2,EP3,EP4,EP5,E]|
SPRAWDZIAN P6,EP7,EPS

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium- pozytywna ocena
Sprawdzian - pozytywna ocena

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium - stanowi 40% oceny koncowej.
Sprawdzian - stanowi 60% oceny koricowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka Nieobliczana
1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka zaliczenie z
[€wiczenia specjalistyczne] oceng
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2985_15S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr ANNA IWINSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna technike i metodyke nauczania konkurencji lekkoatletycznych
1 |EP1 oraz zaawansowang terminologie uzywana w lekkiej atletyce. K_WO06
wiedza
> | EP2 zna i rozumie wp%_yw lekkiej atletyk_l na budowe i funkcjonowanie K W01
organizmu cztowieka w ontogenezie -
potrafi porozumiewac sie z dzie¢mi pochodzacymi z roznych
Srodowisk spotecznych wykorzystujac swoje kompetencje
1 | EP3 - : s : - K_U02
komunikacyjne oraz specyfike indywidualnego charakteru lekkiej -
atletyki.
potrafi kierowac i przeprowadzi¢ zajecia z lekkiej atletyki w r6znych
2 | EP4 warunkach terenowych (na hali, stadionie i w terenie otwartym). K_U05
potrafi eliminowac btedy w technice wykonania poszczegdlnych
konkurenciji lekkoatletycznych oraz zachowywac zasady
3 | EP5 . p o K_U08
. n bezpieczenstwa podczas prowadzonych zaje¢ -
umlejetnosu
potrafi wykorzysta¢ nabyte specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
lekkiej atletyki stosujgc pokaz jako najskuteczniejszg forme
4 | EP6 - L A - K_U10
nauczania techniki ruchu w poszczegélnych konkurencjach
potrafi wykorzystac lekkoatletyke do opracowania i przygotowania
5 | EP7 programéw prozdrowotnych i realizowanie dziatari ukierunkowanych K_U1l1
na edukacje i promocje zdrowia.
potrafi postugiwac sie aparatem mowy w réznych warunkach
6 | EP8 - Lo K_U15
terenowych zgodnie z zasadami emisji mowy -
jest gotéw do statego doksztatcania sie zawodowego z zakresu
1 | EP9 lekkiej atletyki oraz wspotpracy z klubami lekkoatletycznymi na K_KO01
terenie swojej miejscowosci
kompetencje spoleczne > | EP10 jest gotc_)vx{ do dbania o bezpleczens_twe_l W+a_sn’e, otoczenia oraz K KO3
uczestnikow prowadzonych przez siebie zaje¢ -
jest gotowy wykorzystujgc nabytg wiedze do przekonywujacego
3 | EP11 przedstawiania wlasnego zdania w zakresie realizacji zadan K_KO05
dydaktycznych i promocji lekkiej atletyki
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Technika i metodyka nauczania wybranych konkurencji lekkoatletycznych. 2 20
2. Organizacja zawodéw lekkoatletycznych. 2 6
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3. Prozdrowotne i proaktywnosciowe wtasciwosci lekkiej atletyki.

Metody uczenia sie

- zajecia praktyczne /pokaz, objasnienie, instruktaz stowny/
- samodzielna organizacja i sedziowanie zawodéw

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4,EP5
SPRAWDZIAN EP1,EP10,EP6
PROJEKT EP10,EP11,EP3,EP

7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

1.zaliczenie pisemne /kolokwium/ - ocena z kolokwium = 50% oceny z przedmiotu
2.zaliczenie praktyczne - ocena z zaliczen = 50% oceny z przedmiotu
3.przygotowanie, organizacja i sedziowanie zawodow lekkoatletycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium - 50% oceny z przedmiotu (uzyskana z kolokwium ocena co najmniej dostateczna).
Ocena z zaliczen - 50% oceny z przedmiotu (uzyskana z zaliczen ocena co najmniej dostateczna).
Przygotowanie, organizacja i sedziowanie zawodow jest niezbedne do zaliczenia przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka Wazona
2 teoria i metodyka sportow indywidualnych: lekka atletyka zaliczenie z 1.00
[€wiczenia specjalistyczne] ocena ’
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2994_4S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1,2 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 -
jezyk polski
Koordynator dr WIOLETTA £UBKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna metody nauczania czynnosci ptywackich, formy dydaktyczne i
1 | EP1 wybrane zasady dydaktyczne stosowane w nauczaniu ptywania. K_WO06
Zna organizacje procesu nauczania i doskonalenia ptywania oraz
wiedza wydarzenia sportowe i rekreacyjne na ptywalni. Wymienia przepisy
2 | EP2 A . o . . K_WO06
zawodow sportowych i przebieg imprez okazjonalnych na ptywalni. —
Zna formy AF w Srodowisku wodnym wykorzystywane w rekreacji,
3 | EP3 L 0 - - " - K_W02
rehabilitacji oraz profilaktyce i kreacji zdrowia.
1 | Epa F}’oFraﬂ zorganizowac¢ ¢wiczenia adekwatne do umiejetnosci K U02
¢éwiczacych. -
> | EPS Potrafi zgstosowag metody, odpowiednie formy, zasady i Srodki w K UO5
nauczaniu ptywania. -
3 | EP6 IUr(;?Zl(ieezademonstrowac ptywackie czynnosci ruchowe w wodzie i na K_U10
umiejetnosci a - - - - -
Potrafi przeprowadzi¢ lekcje nauczania ptywania dla poszczegoélnych K_U08
4 | EP7 stylow ptywackich oraz wybranych aktywnosci ruchowych w K_U11
srodowisku wodnym. K_U15
Potrafi postugiwac sie prawidtowa terminologig w procesie
5 | EP8 nauczania i doskonalenia ptywania, ptywania rekreacyjnego, K_U02
zdrowotnego, korekcyjnego oraz w hydroterapii.
1 | epg V\_ka_azu_Je wrazliwos¢ na potrzeby ¢wiczacych, jest przygotowany do K_KO3
niesienia pomocy.
‘ Jest gotow do postugiwania sie podstawowymi technikami
kompetencje spoteczne 2 | EP10 komunikacyjnymi niezbednymi do sprawnego prowadzenia zajec¢ z K_KO05
ptywania
3 | EP11 jest gotéw do doksztatcania sie w zakresie ptywania K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Organizacja procesu nauczania ptywania 1
2. Realizacja procesu nauczania ptywania: czynnosci lekcyjne nauczania ptywania, budowa toku 1
lekcyjnego, formy organizacyjne, przybory dydaktyczne, srodki informacji

3. Wybrane aspekty procesu nauczania ptywania: osobowos$¢ i kompetencje nauczyciela ptywania,

wybrane metody nauczania czynnosci ptywackich, formy dydaktyczne stosowane w nauczaniu ptywania, 1
wybrane zasady dydaktyczne

4. Planowanie pracy. Dokumentacja pracy nauczyciel ptywania 1
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5. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania podstawowych umiejetnosci ptywackich: adaptacja do 1 1
srodowiska wodnego, specyfika oddychania w sSrodowisku wodnym, lek przed woda

6. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania éwiczen pierwszego etapu nauczania ptywania: zapoznanie

z wyporem wody, opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie, elementarne skoki do wody, opanowanie 1 1
poslizgéw na piersiach i grzbiecie, opanowanie ruchéw koOnczyn dolnych w plywaniu na piersiach i

grzbiecie

7. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania ptywania elementarnego 1 1
8. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania w formie zabawowej 1 1
9. Przygotowanie i realizacja lekcji nauki technik ptywania dla poszczegélnych styléw ptywackich: kraul 1 4
na grzbiecie, kraul, styl klasyczny, delfin

10. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania startow; skok startowy ze stupka, start w stylu 1 1
grzbietowym

11. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania nawrotow dla poszczegdlnych styléw ptywackich 1 1
12. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania zdrowotnego 2 1
13. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania korekcyjnego 2 4
14. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania korekcyjno-leczniczego 2 1
15. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z zastosowaniem ¢wiczen hydrokinezyterapeutycznych 2 1
16. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z hydroterapii w rehabilitacji oséb z zaburzeniami migsniowo- P 1
szkieletowymi (MSD)

17. Przygotowanie i realizacja zajec z pitki wodnej 2 1
18. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z nurkowania i ptywania podwodnego 2 1
19. Przygotowanie i realizacja zaje¢ dla z ptywania synchronicznego 2 1
20. Przygotowanie i realizacja zajec¢ dla z aqua fitnessu: aqua aerobik, hydrobik, aqua joga, aqua jogging, 2 1
aqua dla os6b w wieku ?Ztotej Jesieni?

21. Przygotowanie i realizacja zajec¢ dla kobiet w cigzy 2 1
22. Przygotowanie i realizacja zaje¢ w formie zawodéw sportowych i rekreacyjnych 2 1
23. Przygotowanie i realizacja zaje¢ w postaci imprezy okazjonalnej na ptywalni 2 1

Metody uczenia sie

metoda dziatan praktycznych, pokaz, metoda stowna, Metoda cato$ci, metoda czeSciami, metoda cato$ciowo-

czesciowa
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody Weryfilfacj?
efektéw uczenia sig PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP5,H

P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
2,EP3,EP4,EP5,EP6

,EP7,EP8,EP9

dyscyplin i form ptywania.

Poprowadzenie lekcji ptywania oraz zaje¢ w wodzie z wykorzystaniem éwiczen ptywackich typowych dla ré6znych

Opracowanie i oddanie petnej dokumentaciji z przeprowadzonych zaje¢. Aktywne uczestnictwo w 90% zajec.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Srodowisku wodnym.

Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za poprowadzenie lekcji ptywania
(45%), zaje¢ w wodzie na zadany temat (45%) i aktywne uczestnictwo w zajeciach (10%).
Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene koncowa za uczestnictwo w wolontariacie dot. AF w

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
_ _ 1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie Wazona
Metoda obliczania oceny 1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie [éwiczenia | zaliczenie z 100
koricowej specjalistyczne] ocena '
2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: pltywanie Wazona
> teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie [éwiczenia | zaliczenie z 100
specjalistyczne] oceng ’
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2986_16S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok: Semestr:

1 2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. TERESA ZWIERKO

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna i rozumie zasady funkcjonowania systemu miesniowo-
ruchowego uczestnika aktywnosci fizycznej oraz wie jak je
wykorzystac¢ w organizacji i prowadzeniu zawodow sportowych i
imprez rekreacyjnych z koszykowki dla réznych grup wiekowych.

K_W02

EP2

Definiuje systemy i zasady gry, wymienia i wyjasnia przepisy gry w
koszykowke obowigzujace w réznych kategoriach wiekowych.
Rozrdznia specjalistyczna terminologie z zakresu koszykowki
stosowang w procesie treningowym.

K_W06

umiejetnosci

EP3

Dobiera we wiasciwy sposoéb techniki komunikowania sie z grupa
przy organizacji zawodow sportowych oraz prowadzeniu lekcji
wychowania fizycznego z koszykéwki w szkole ponadpodstawowe;j.

K_U02

EP4

Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa dobra¢ odpowiednie
systemy rozgrywek w réznego typu zawodach turniejowych,
imprezach sportowych i rekreacyjnych z koszykowki. Potrafi
sprawnie kierowac dziataniami grupy przy realizacji przedsiewzie¢
sportowych oraz prowadzi¢ turniej matych gier z koszykdéwki.

K_U05
K_U08

EP7

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
elementow techniki i taktyki gry w koszykéwke niezbedne do
prowadzenia procesu dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej.
Potrafi nauczac¢ elementow technicznych i taktycznych w ujeciu
indywidualnym i zespotowym, biorac pod uwage zastosowanie
materiatow i Srodkoéw z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej.

K_U10
K_U11

EP8

Sprawnie postuguje sie aparatem mowy w czasie komunikowania sie
z grupa ¢wiczaca na zajeciach z koszykowki.

K_U15

kompetencje spoteczne

EPS

Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za realizacje
powierzonych mu zadan wynikajacych z przygotowania i
przeprowadzenia zawodow sportowych w koszykéwce w szkole
ponadpodstawowej. Jest gotéw do zasiegniecia opinii ekspertow w
przypadku napotkania trudnosci.

K_KO01

EP6

Jest gotow do podjecia odpowiedzialnych dziatan podczas
planowania i organizacji zawodéw sportowych.

K_KO03

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykowka

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Doskonalenie techniki indywidualnej gry w ataku i w obronie 2
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2. Doskonalenie techniki i taktyki gry zespotowej w ataku i w obronie 2 8
3. Organizacja i prowadzenie turnieju gier 1x1, 2x2, 3x3, 5x5 2 8
4. Organizacja i prowadzenie festynu sportowo-rekreacyjnego. 2 4
5. Demonstracja umiejetnosci taktycznego rozwigzania sytuacji ofensywnej w grze 2 4

Metody uczenia sie

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwoércze i twoércze), - praca w grupie, - gry symulacyjne, - metody

problemowe

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo na ¢wiczeniach.

2. Pozytywna ocena z organizacji i prowadzenia turnieju w r6znych systemach rozgrywek (ocenie podlega dobér
systemu rozgrywek, sprawnos$¢ organizacyjna prowadzenia zawodéw, bezpieczeristwo przebiegu, sedziowanie)

3. Pozytywna ocena projektu dokumentacji turnieju matych gier/imprezy sportowej dla dzieci i mtodziezy (teczka z
petna, niezbedna dokumentacjg i regulaminem zawodow przygotowana przez grupe organizujaca zawody)

4. Ocena z praktycznej demonstracji projektu na temat programowania taktycznego rozwiazania sytuacji ofensywnej
w grze (w grupach 5 osobowych - przygotowanie wtasnego schematu akcji ofensywnej opartej na bazie poznanych

dziatan taktycznych,)

5. Kolokwium zaliczeniowe obejmujgce wiedze w zakresie systeméw obrony i atakowania w koszykowce, przepiséw
gry, organizacji i doboru systemu rozgrywek turniejowych w koszykoéwce.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen czgstkowych z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka Wazona
2 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykoéwka [€wiczenia | zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] ocena ’
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2986_28S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna zasady funkcjonowania systemu
miesniowo-ruchowego uczestnika aktywnosci
fizycznej i na tej podstawie dobiera metody i
systemy organizacji i prowadzenia zawodow
sportowych i imprez rekreacyjnych z pitki noznej
dla réznych grup wiekowych.

K_W02

EP2

Definiuje systemy i zasady gry, wymienia i

wyjasnia przepisy gry w pitke nozng

obowigzujace w réznych kategoriach

wiekowych. Rozréznia specjalistyczna

terminologie z zakresu taktyki pitki noznej stosowang w
procesie treningowym.

K_WO06

umiejetnosci

EP3

Dobiera we wiasciwy sposoéb techniki
komunikowania sie z grupa przy organizacji
zawodow sportowych oraz prowadzeniu lekcji
wychowania fizycznego z pitki noznej w szkole
ponadpodstawowe;.

K_U02

EP4

Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
dobra¢ odpowiednie systemy rozgrywek w
réznego typu zawodach turniejowych,
imprezach sportowych i rekreacyjnych z

pitki noznej. Potrafi sprawnie kierowaé
dziataniami grupy przy realizacji przedsiewzie¢
sportowych oraz prowadzi¢ turniej matych gier z
pitki noznej.

K_U05
K_U08

EP5

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu elementéw techniki i taktyki
gry w pitke nozng niezbedne do prowadzenia
procesu dydaktycznego w szkole
ponadpodstawowej. Potrafi nauczac elementéw
techno-taktycznych w ujeciu

indywidualnym i zespotowym, biorgc pod

uwage zastosowanie materiatéw i Srodkow z
zakresu technologii informacyjnokomunikacyjnej.

K_U10
K_U11

EP6

Sprawnie postuguje sie aparatem mowy w
czasie komunikowania sie z grupa ¢wiczaca na
zajeciach z pitki noznej.

K_U15
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kompetencje spoteczne

Angazuje sie w prace grupy przyjmujac
odpowiedzialnos¢ za realizacje powierzonych
mu zadan

wynikajgcych z przygotowania i
przeprowadzenia zawodow sportowych w
pitce noznej w szkole ponadpodstawowej. Jest
gotéw do zasiegniecia opinii ekspertéw w
przypadku napotkania trudnosci.

1 | EPY

K_KO01

Jest gotoéw do , przestrzegania zasad

2 | EP8 bezpieczenstwa uczestnikow organizowanych

przez niego zawodow sportowych.

K_KO03

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Zapoznanie z metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci taktycznych w pitce noznej 4 10
2. Samodzielne prowadzenie zaje¢ z zadanych tematéw 4 16
3. Zaliczenie pisemne 4

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktycznego dziatania

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es %Eg""EPE"EP&E

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnos$€ i czynne uczestnictwo na ¢wiczeniach.

2. Ocena przygotowanego konspektu w formie elektronicznej zgodnie z wytycznymi

3. Ocena przeprowadzenia zajeé z nauczania elementéw taktyki

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi $rednia arytmetyczna ocen czgstkowych z przygotowania konspektu, prowadzenia zajec€ i

kolokwium pisemnego.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny — - - -
koricowej 4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna Wazona
4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna [éwiczenia | zaliczenie z 100
specjalistyczne] ocena ’

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2986_6S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

Il stopnia, stacjonarne praktyczny

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

1 1 obowigzkowy

semestr: 1 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: dr BEATA FLORKIEWICZ

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

Zna zasady funkcjonowania systemu narzadu ruchu uczestnikow
¢wiczen fizycznych i odpowiednio dobiera metody i systemy

1 | EP1 organizacji i prowadzenia zawodéw sportowych oraz imprez
rekreacyjnych z pitki recznej w réznych grupach wiekowych.

K_W02

2 | EP2

pitce recznej

Zna systemy i zasady gry, wymienia i wyjasnia przepisy gry w pitke
reczng obowigzujace w réznych kategoriach wiekowych. Rozréznia
specjalistyczng terminologie stosowang w procesie treningowym w

K_W06

sportowo- rekreacyjnych

Dobiera we wiasciwy sposoéb techniki komunikowania sie z
1 | EP3 jednostka i grupa przy organizowaniu turniejéw oraz imprez

K_U02

Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenistwa dobra¢ odpowiednie
systemy rozgrywek w réznego typu imprezach sportowych i

2 | EP4 rekreacyjnych z pitki recznej. Potrafi sprawnie kierowa¢ dziataniami
grupy przy realizacji turniejéw i imprez sportowo-rekreacyjnych

K_U05
K_U08

umiejetnosci Potrafi zademonstrowac¢ specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z

3 | EP5

elementdow techniki i taktyki gry w pitke reczng niezbednych do
prowadzenia procesu dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej.
Potrafi naucza¢ elementy taktyki z zastosowaniem materiatow i
srodkow z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjne;j.

K_U10
K_U11

Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy podczas
4 | EP6 prowadzenia zaje¢ sportowych zgodnie z zasadami emisji glosu

K_U15

przypadku napotkania trudnosci

Angazuje sie w prace grupy przyjmujac odpowiedzialnos¢ za
realizacje powierzonych zadan wynikajgcych z przygotowania

1 | EPY przeprowadzenia zawodow sportowych w pitce recznej w szkotach
ponadpodstawowych. Jest gotdw do zasiegniecia opinii ekspertéw w

K_KO01

kompetencje spoteczne

Jest gotdw przestrzegac¢ oraz dbac o zasady bezpieczenstwa
2 | EP8 uczestnikéw organizowanych przez niego zawodow sportowych.

K_KO03

3 | EP9

komunikacyjnymi podczas zaje¢ sportowych

Jest gotdéw do postugiwania sie podstawowymi technikami

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Doskonalenie techniki indywidualnej gry w ataku i w obronie. 1 10
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2. Doskonalenie techniki i taktyki gry zespotowej w ataku i w obronie 1 10
3. Technika i taktyka gry bramkarza 1 2
4. Organizacja i prowadzenie turnieju pitki recznej 1 6
5. Organizacja i prowadzenie festynu sportowo-rekreacyjnego 1 2

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktyczne dziatania (odtworcze i tworcze), praca w grupie, gry symulacyjne, metody symulacyjne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP5
PROJEKT EP1,EP2,EP4,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP6,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

1.Zajecia praktyczne- pozytywna ocena organizacji i prowadzenia turnieju w réznych systemach rozgrywek ( ocenie

podlega dobdr systeméw rozgrywek, sprawnosé

organizacyjna prowadzenia zawodéw, bezpieczenstwo przebiegu, sedziowanie).
2. Projekt- pozytywna ocena projektu dokumentacji imprezy sportowej dla dzieci i mtodziezy ( teczka z petha
dokumentacjg i regulaminem zawodoéw przygotowana przez grupe organizujgca zawody).

3. Sprawdzian- udziat w grach symulacyjnych
Wszystkie elementy tego przedmiotu muszg by¢ zaliczone przynajmniej na ocene dostateczna.
4. Kolokwium - pisemna wypowiedZ

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

. Ocena koncowa stanowi $rednia arytmetyczna:

5

1. Zajecia praktyczne
2. Projekt

3. Gry symulacyjne
4

. Kolokwium
ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna Wazona
1 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna [éwiczenia | zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] ocena ’
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1132986_5S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator mgr LESZEK PIASECKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
K_Wo01
Student zna i rozumie w oparciu o posiadang wiedze funkcjonowanie K_W02
narzadu ruchu i organizmu cztowieka. Wie jak jg wykorzysta¢ w K_W03
1 |eP1 prowadzeniu zajec pitki siatkowej. Wiasciwie dobiera metody i K_Wo04
systemy organizacji i prowadzenia zawodoéw sportowych i imprez K_WO05
rekreacyjnych z pitki siatkowej dla réznych grup wiekowych. K_W08
wiedza K_W10
K_W12
Student zna metody i zasady ksztatcenia wtasciwe dla nauczania
oraz zaawansowang specjalistyczng terminologie uzywang w pitce K_WO06
2 | EP2 siatkowej. Wtasciwie definiuje systemy i zasady gry w pitke siatkowg K_WO07
. Wymienia i wyjasnia przepisy gry w siatkbwke obowigzujgce w K_W09
réznych kategoriach wiekowych.
K_U02
K_U03
. . o . . K_U05
Student potrafi porozumiewac sie z jednostka i grupg oraz osobami K U08
1 | EP3 pochodzacymi z r6znych srodowisk, bedgcymi w r6znej kondycji K U10
emocjonalnej, przy organizowaniu turniejéw i imprez sportowo K U12
rekreacyjnych. K:U 13
K_U14
K_U16
Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa dobra¢ odpowiednie K U06
- " systemy rozgrywek w réznego typu imprezach sportowych i K UO0S
umiejetnosci 2 | EP4 rekreacyjnych z pitki siatkowej. Potrafi sprawnie kierowaé U
dziataniami grupy przy realizacji turniejow i imprez sportowo - K U1l
rekreacyjnych. -
Potrafi, zgodnie z zasadami metodyki, nauczy¢ ataku, bloku i innych K UOL
elementow techniki i taktyki gry w pitke siatkowg, niezbednych do K U04
3 | eps prowadzenia procesu dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej. K UO5
Potrafi nauczac¢ z zastosowaniem materiatow i Srodkéw z zakresu K U07
technologii informacyjno - komunikacyjnej. K:U09
4 | EPS Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy podczas K U5
prowadzenia zaje¢ sportowych. -
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Angazuje sie w prace grupy przyjmujac odpowiedzialnos¢ za K_KO01
realizacje powierzonych zadan wynikajacych z przygotowania i K_K02
1 | EPY przeprowadzenia zawodow sportowych w pitce siatkowej w szkotach K_KO06
ponadpodstawowych. Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w K_KO07
przypadku napotkania trudnosci. K_KO08
k tencj t - i . - - .
OmPpEIenae spoieczne Student jest gotéw przestrzegac oraz dbac o zasady bezpieczeristwa K KO3
2 | EP8 uczestnikéw organizowanych przez niego zawodow sportowych. K K04
Student jest gotéw do postugiwania sie podstawowymi technikami K_KO05
3 | EP9 - . - S
komunikacyjnymi podczas zaje¢ sportowych. K_KO09
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa
Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne
1. Metodyka nauczania ataku, bloku pojedynczego i grupowego w pitce siatkowe;j. 4 12
2. Doskonalenie techniki, organizacja gry w ataku i obronie w pitce siatkowe;j. 4 12
3. Organizacja i prowadzenie turnieju matych gier oraz imprezy sportowo rekreacyjne;j. 4 6

Metody uczenia sie

Teoretyczne i praktyczne dziatania odtwoércze i tworcze. Praca w grupie. Gry symulacyjne. Metody problemowe.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP4,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP5,EP6,EPS,E|
P9

Forma i warunki zaliczenia

|. Obecnos$¢ i czynne uczestnictwo w zajeciach.

Il. Pozytywna ocena organizacji i prowadzenia turnieju.

Ill. Pozytywna ocena projektu dokumentacji imprezy sportowej dla dzieci i mtodziezy.
IV. Pozytywna ocena umiejetnosci technicznych we fragmencie gry.

V. Sprawdzian pisemny dotyczgcy metodyki nauczania ataku i bloku.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa stanowi Srednia arytmetyczna:
1. Zajecia praktyczne.

2. Projekt.

3. Fragment gry na ciggtos¢.

4. Kolokwium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa Wazona
4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa zaliczenie z 100
[€wiczenia specjalistyczne] ocena ’
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

teoria i metodyka treningu sportowego WF25P11J2985 23S

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr JERZY IWINSKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzacych zmian w organizmie
1 | EP1 : L : K_W02
cztowieka pod wptywem obcigzen treningowych. —
2 | EP2 Zna metody, formy, $rodki i zasady treningu sportowego. K_WO06
ied
wiedza Zna wyniki badan naukowych dotyczace wplywu najnowszych
technologii wykorzystywanych w procesie treningowym na rezultaty
3 | EP3 . . . . K_W10
osiggane przez sportowcow. Zna zasady planowania treningu -
sportowego.
Programuje i planuje makrocykl szkoleniowy w wybranych K_U05
1 | EP4 .
dyscyplinach sportowych. K_U07
umiejgtnosci Potrafi przeprowadzi¢ zajecia sportowe z zachowaniem zasad
- p ) - - - - . S ‘o K_U08
2 | EPS bezpieczenstwa i zgodnie z przepisami. Potrafi nauczy¢ umiejetnosci K U10

ruchowych z zakresu wybranej dyscypliny sportu.

kompetencje spoteczne

Student jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz
1 | EP6 zasiegniecia opinii ekspertow w przypadku trudnosci w K_KO01
samodzielnym rozwigzywaniu problemow.

Student jest gotéw do dbania o bezpieczenstwo wlasne i oséb, z

2 | EP7 ktérymi pracuje. Sam promuje i uczestniczy w aktywnosci fizycznej. E—Eg?
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka treningu sportowego

Forma zajec¢: wyktad

1. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w ontogenezie. 3 3
2. Zasady planowania i projektowania treningu sportowego w rocznym cyklu treningowym. 3 6
3. Zasady, metody, formy i Srodki treningu sportowego. 3 3
4. Efekty adaptacyjne w roznych strefach czasowych i klimatycznych. 3 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Struktura rzeczowa treningu sportowego i jej sktadowe. Ksztattowanie, znaczenie i hierarchia

zdolno$ci motorycznych. 3 6
2. Struktura czasowa treningu sportowego 3 3
3. Prognozowanie i planowanie treningu sportowego na réznych etapach szkolenia. 3 3
4. Kontrola i samokontrola w treningu sportowym. 3 3

Metody uczenia sie

Zajecia praktyczne, tworzenie planéw treningowych z wybranej dyscypliny sportowej, wyktad podajacy.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP3
PROJEKT EP4,EP6
EP5,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: ustalenie ocen czgstkowych z prezentacji multimedialnej i projektu makrocyklu z wybranej
dyscypliny sportowej. Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia podawane na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi Srednia ocen z egzaminu i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zz?ejnia 'c\>/|bel.t%dc?eny z\r/:gr?i:jo
Me'toda o_bliczania oceny 3 teoria i metodyka treningu sportowego Arytmetyczna
koficowe] 3 teoria i metodyka treningu sportowego [¢wiczenia] éig%;eme z
3 teoria i metodyka treningu sportowego [wykiad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktow ECTS

5
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
turystyka szkolna i ekologia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_8S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna zasady metodyczno-organizacyjne przygotowywania i
1 | EP1 prowadzenia wybranych form turystyki i organizacji imprez K_WO08
wiedza — — -
Identyfikuje i kwalifikuje walory turystyczne (przede wszystkim
2 | EP2 kulturowe i przyrodnicze) Polski i regionu szczecinskiego K_W08
Potrafi oceni¢ przydatnos¢ danych waloréw krajoznawczych dla
1 | EP3 programowania wybranych form turystyki szkolnej oraz edukac;ji K_U12
ekologicznej
umiejetnosci Potrafi przygotowac¢ w podstawowym zakresie wybrane imprezy o K_U05
2 | EP4 b
réznym charakterze K_U08
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie sprzetem
3 | EP5S - K_U12
turystycznym dla wybranych form turystyki -
Jest nastawiony na potrzebe wtasciwej organizacji form
1 | EPY turystycznych i imprez o r6znym charakterze oraz uwzglednianie w K_KO08
] nich elementdéw edukacji ekologicznej
kompetencje spoteczne - - - - —
Jest nastawiony na potrzebe organizowania grup zadaniowych i i jest
e . - . K_KO08
2 | EP8 gotowy wspotdziata¢ w ich ramach w celu rozwigzywania problemow K K09

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: turystyka szkolna i ekologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Turystyka, rekreacja, krajoznawstwo, geografia turyzmu, edukacja ekologiczna - wybrane zagadnienia. 4 4
2. Szczecin - zarys historii (realizowane w zaleznosci od warunkdéw i mozliwosci w danym roku 4 4
akademickim).
3. Prowadzenie imprez turystycznych ze szczegélnym uwzglednieniem wycieczki jako podstawowej
formy dziatalnosci krajoznawczej oraz uwzglednieniem aspektéw ochrony przyrody (podstawowe 4 2
zagadnienia metodyczne i prawne).
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Dobér waloréw dla wybranych typéw wycieczek. Przygotowanie szkolnej wycieczki autokarowej 4 2
(realizowane w zaleznosci od warunkéw i mozliwosci w danym roku akademickim).
2. Organizacja szkolnych imprez o wybranym charakterze - podstawowe zagadnienia metodyczne i 4 2
prawne.
3. Wybrane krajoznawcze walory przyrodnicze regionu. Przygotowanie i uczestnictwo. 4 11

Metody uczenia sie Film, prezentacja, program multimedialny, ¢wiczenia terenowe, praca w zespole.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
PROJEKT E:LEP2,EP3,EP4|E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eg3vEP4'EP5vEP7’E

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na ¢wiczeniach ; dopuszczona jest jedna nieusprawiedliwiona nieobecnos¢. W przypadku
wiekszej ich liczby, student musi odrobi¢ nieobecnos$¢ na éwiczeniach na zasadach okreslonych przez
prowadzgcego.

2. Zaliczenia wszystkich ¢wiczen.

3. Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos$€); dotyczy zwlaszcza zajec terenowych.

Do zaliczenia éwiczen i wykonania projektu, konieczna jest wiedza uzyskana na wyktadach.

4. Oceny prac zaliczeniowych (wymagajgcych takze wiedzy z wyktadéw - sprawdzian).

Doboér form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ terenowych dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu
sprawnosciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa jest Srednig ocen uzyskanych za poszczegdélne elementy w wymienione w punktach.

Wszystkie elementy wymienione w pkt. 2-4 musza by¢ zaliczone na ocene dostateczna.

Ocena zaliczenia koncowego moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien za aktywnos¢ wolontariackg studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Ocena zaliczenia koricowego moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien za obecnos$¢ na wyktadach.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . ! L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 turystyka szkolna i ekologia Nieobliczana
koncowej i i
) 4 turystyka szkolna i ekologia [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
. . zaliczenie z
4 turystyka szkolna i ekologia [wyktad] ocena

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Blok do wyboru B [modut]

Nazwa przedmiotu:
unihokej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_14S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe elementy techniczne z unihokeja oraz
1 | EP1 zasoOb ¢éwiczen, wie jak je wykorzysta¢ w prowadzeniu lekcji z K_W02
wiedza wychowania fizycznego
Zna metody i zasady ksztalcenia, przepisy gry oraz specjalistyczng

2 | EP2 - A - . - K_WO06
terminologie uzywang w nauczaniu unihokeja -
Potrafi zademonstrowac¢ podstawowe elementy techniczne z
unihokeja oraz nauczy¢ umiejetnosci ruchowych w tym zakresie,

1 | EP3 PR - - . K_U10
wiasciwie dobierajgc metody i formy w konstruowaniu konspektu z -
lekcji wychowania fizycznego

umiejetnosci - - p -
Potrafi przygotowac i zaplanowaé¢ program imprezy sportowo-

2 | EP4 SO K_U11
rekreacyjnej -
Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy podczas

3 | EP5 - . - S K_U15
prowadzenia zaje¢ zgodnie z zasadami emisji glosu -

1 | EP6 Jest gotdw do doksztatcania zawodowego K_KO01
Jest gotdw do dbania o bezpieczenstwo podczas zaje¢ wychowania

kompetencje spoteczne 2 EP7 fizycznego dobierajac poprawnie formy ¢wiczen i wykorzystuje K_KO03
odpowiednio sprzet
Jest gotdéw do postugiwania sie podstawowymi technikami
3 | EP8 - . - S o K_KO05
komunikacyjnymi na zajeciach z wychowania fizycznego -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: unihokej
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Charakterystyka gry w unihokeja 2
2. Cwiczenia oswajajgce oraz gry i zabawy ruchowe w unihokeja 2
3. Podstawowe elementy techniczne z unihokeja 2

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze), praca w grupie
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

SPRAWDZIAN

EP3

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP7

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

Forma i warunki zaliczenia

1. Projekt- zaliczenie projektu grupowego imprezy sportowo-rekreacyjnej z elementami unihokeja (ocenie podlega:

przygotowanie merytoryczne projektu, bezpieczenstwo i organizacja imprezy).

2. Praca pisemna - napisanie konspektu lekcji z unihokeja: ocenie podlega zaséb ¢wiczen i dobér sprzetu oraz

bezpieczenstwo.

3. Kolokwium- pisemne obejmujace podstawowag wiedze teoretyczng (pytania wymagajace wypowiedzi pisemnej
nazewnictwo w zakresie podstawowych elementéw technicznych z unihokeja, zasobu éwiczen oraz przepisow gry.)
4. Sprawdzian- umiejetnosci technicznych : prowadzenie kijem po kolei 10 pitek slalomem pomiedzy pachotkami
zakonczone strzatem na bramke w okreslonym czasie. Liczy sie liczba strzelonych bramek.

Dwie préby, liczy sie lepsza. Ocena: 10 trafien - bdb, 9- db+, 8- db, 7- dst+, 6- dst, 5 i ponizej -

ndst.

Student musi zaliczy¢ wymienione punkty przynajmniej na ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczna:

1. Projekt.

2. Praca pisemna
3. Kolokwium

4. Sprawdzian.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 unihokej Wazona
2 | unihokej [éwiczenia specjalistyczne] f)igflze”'e z 1,00
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

warsztat pracy nauczyciela

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI133451 7S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Znai rozumu_a’role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu K W04
postaw uczniéw —
zna metody i zasady ksztatcenia wiasciwe dla nauczania oraz
zaawansowang specjalistyczng terminologie uzywana w wychowaniu
. 2 | EP2 . . A - - K_WO06
wiedza fizycznym; rozumie jej zrodta oraz zastosowania w obrebie kultury -
fizycznej
zna sposoby dysponowania zaawansowang wiedzg z zakresu
3 | EP3 wychowania fizycznego i ich powigzaniu z praktyka opartg na K_WO09
argumentach naukowych;
potrafi tworzy¢ program ukierunkowany na podjecie wtasciwych
dziatan dotyczacych wychowania fizycznego; projektowac i
1 | EP4 - < . PN K_U04
realizowac programy wychowawczo w zakresie tresci i dziatan -
wychowawczych skierowanych do uczniéw
potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci przywddcze w organizowaniu pracy|
. - 2 | EPS - . K_U13
umiejetnosci zespotu oraz funkcje lidera w grupie -
potrafi wykorzystywac proces oceniania do stymulowania uczniow ;
monitorowac¢ postepy uczniéw,; skutecznie realizowac dziatania
3 | EP6 wspomagajgce uczniow w swiadomym i odpowiedzialnym K_U16
podejmowaniu aktualnych i przysztych decyzji
1 | EPY jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego K_KO01
> | Eps jest gotéw do przek_onup,c;ego przedstawienia swojego zdania, K_KO5
) skutecznego negocjowania
kompetencje spoteczne . - . - -
gotéw jest do porozumiewania sie z osobami pochodzacymi z
roznych srodowisk i o r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego
3 | EP9 . - I, - - K_KO09
rozwigzywania konfliktdw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: warsztat pracy nauczyciela
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Diagnoza grupy dzieci i mtodziezy. Relacje interpersonalne nauczyciel/uczen (zatozenia teoretyczne) 3 5
2. Trudnos$ci wychowawcze w pracy hauczyciela, rozwigzywanie problemoéw ucznia. Nauczyciel w roli 3 5
wychowawcy klasy. Wspoétpraca z rodzicami
3. Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy nauczyciela. Doskonalenie warsztatu pracy, zrodta 3 5
informacji, formy samoksztatcenia

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, dyskusja

1/2




Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP3,EP4,EP5,EP6,E|
PREZENTACJA P7.EP8.EPY
Pozytywna ocena z kolokwium i prezentacji multimedialnej
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowa stanowi Srednia ocen z kolokwium i prezentacji multimedialnej
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 warsztat pracy nauczyciela Nieobliczana
. . zaliczenie z
3 warsztat pracy nauczyciela [konwersatorium]
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
wychowanie fizyczne specjalne
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_2S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, stacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr hab. JOANNA KRUK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie metody nauczania dostosowane do pracy w zakresie
1 | EP1 kultury fizycznej z osobami z r6znymi zaburzeniami, dysfunkcjami i K_WO05
chorobami.
Student zna rodzaje i mechanizmy ksztattowania sie zachowan
trudnych u os6b z r6znymi niepetnosprawnosciami oraz definiuje
2 | EP2 . . . . S . K_Wo04
znaczenie wysitku fizycznego w procesie wygaszania niepozadanych —
wiedza zachowan.
Zna podstawowa terminologie zwigzana z resocjalizacja, rewalidacjg
W powigzaniu z podstawowymi chorobami oraz dysfunkcjami
3 | EP3 - - " - - - K_WO06
majacymi wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka. -
4 | EPa Zp_a spe_cyflke pos_zcz_egolnych dyscyplin sportowych dla oséb z K W09
réznymi dysfunkcjami. —
Podejmuje dyskusje na temat mozliwosci rewalidacyjnych dzieci i
1 | EP5 miodziezy o zréznicowanej niepetnosprawnosci na zajeciach K_U02
sportowych.
Potrafi podejmowac¢ dyskusje na tematy zwigzane z
> | EP6 niedostosowaniem spotecznym, rewalidacjg dzieci i mtodziezy o K UO03
zréznicowanej niepetnosprawnosci uzywajac specjalistycznej -
umiejetnosci terminologii.
Potrafi zaplanowac i zorganizowac zajecia o charakterze sportowym
3 | EP7 tak, by miaty zaréwno oddziatywanie usprawniajace jak i K_U04
wychowawcze i resocjalizacyjne.
Potrafi stworzy¢ i dostosowaé do zréznicowanych potrzeb dziecka z
4 | EPS niepetnosprawnoscig metody pracy na zajeciach o charakterze K_U11
sportowym, rekreacyjnym.
1 | epg Jest przygotowany d_o db_anla o_bezpleczenstwo dzieci K KO3
wymagajacych specjalnej troski. -
kompetencje spoteczne Jest gotow do przestrzegania zasad etycznych, ktére maja
2 | EP10 szczegOllne znaczenie w pracy z osobami wymagajgcymi specjalnej K_KO04
troski.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: wychowanie fizyczne specjalne
Forma zaje¢: wyktad
1. Podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z wychowaniem fizycznym specjalnym. 1
2. Resocjalizacja dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem wychowania fizycznego, sportu i turystyki. 1
3. Metody nauczania, organizacji pracy stosowane na lekcjach wychowania fizycznego z dzie¢mi o 1
r6znych rodzajach niepetnosprawnosci.
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4. Cele, zadania i organizacja Igrzysk Paraolimpijskich oraz Olimpiad Specjalnych. 1 2

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Etiologia, rodzaje, etapy, typologia symptoméw niedostosowania spotecznego. 1 5
2. Wybrane zagadnienia z oligofrenopedagogiki. 1 4
3. Wybrane zagadnienia dotyczace tyflo- i surdopedagogiki. 1 6

Metody uczenia sie

Cwiczenia: praca indywidualna, praca w grupach, opracowanie konspektu, dyskusja. Wyktady: prezentacja
multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4.H

P7,EP8,EP9
KOLOKWIUM EE;,EE;O,EPS,EP4,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) ES3YEP4,EP5,EP6,E

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢éwiczen jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koricowg z przedmiotu majg wptyw:
1.Pozytywna ocena z ¢wiczen 10% oceny koncowej (zaliczenie na cene kolokwium z zakresu tematycznego
dotyczacego ¢wiczen z pytaniami o charakterze otwartym, pozytywna ocena za konspekt, pozytywne oceny
czastkowe wystawianych za aktywnos¢ na zajeciach)

2.Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego obejmujgcego zakres wiedzy z ¢wiczen i wyktadéw w formie dtuzszej
wypowiedzi pisemnej (90% oceny z przedmiotu)

Wszystkie wymienione elementy muszg by¢ zaliczone na minimum ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu jest Srednig wazong oceny z éwiczen i egzaminu i moze ulec podwyzszeniu w zakresie
10-20% za aktywnos$¢ wolontariackg studenta na zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 wychowanie fizyczne specjalne Nieobliczana
koncowej L . .
1 wychowanie fizyczne specjalne [wykiad] egzamin
1 wychowanie fizyczne specjalne [éwiczenia] zaliczenie z
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS
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Zatacznik nr 5a

SYLABUSY
studia niestacjonarne



SYLABUS

Modut:
Aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:
aktywnosc fizyczna osob niepetnosprawnych ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J119 47N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztafcenia:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu:
2 3 fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: mgr RADOStAW SROKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

Student zna wptyw aktywnosci fizycznej na funkcjonowanie oséb z
roznymi rodzajami niepetnosprawnosci i zna zasady doboru

1 | EP1 odpowiednich form sportu, turystyki i rekreacji ruchowej w K_W01
zaleznosci deficytéw, potrzeb i mozliwosci oséb niepetnosprawnych

2 | EP2

Student zna metody pracy z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej
stosowane w terapii os6b niepetnosprawnych

K_W02

niepetnosprawnych

Student zna metody doboru efektywnych dziatarn edukacyjnych w
3 | EP3 zaleznosci od mozliwosci intelektualnych i percepcyjnych oséb K_W03

4 | EP4

nauczycieli

Student ma wiedze na temat dostosowania sSrodowiska szkolnhego do
potrzeb 0s6b z r6znymi dysfunkcjami z uwzglednieniem m. in.
wiedza wielkosci sal, liczebnosci klas, przygotowania merytorycznego

K_Wo04

Zna etiologie, objawy zaburzen i metody postepowania
5 | EP5 terapeutycznego u 0s6b z deficytami rozwojowymi ze szczegdlnym K_WO05
uwzglednieniem zastosowania ruchu

6 | EP6

Student zna specjalistyczng terminologie zwigzang z szeroko
rozumiang kulturg fizyczng oséb niepetnosprawnych

K_W06

Student zna procedury bezpieczenstwa, zasady postepowania w
7 | EP7 przypadku wystgpienia zachowan niepozadanych i etyke K_W12
postepowania podczas pracy z osobami niepetnosprawnymi

funkcjonowaniu

Student zna anatomie i fizjologie funkcjonowania uktadu nerwowego,
8 | EP8 narzadow ruchu i zmystéw oraz rozumie patologie w ich K_W13

niepetnosprawnych

Student potrafi komunikowac sie i prowadzi¢ merytoryczne dyskusje
1 | EP9 z ekspertami na tematy zwigzane z aktywnoscia fizyczng oséb K_U03

Student potrafi planowac i prowadzi¢ w bezpieczny sposéb

umiejetnosci 2 | EP10 rozgrywki sportowe z dyscyplin sportu oséb niepetnosprawnych K_U05

Student potrafi organizowac i prowadzi¢ dziatania promujace
3 | EP11 zachowania prozdrowotne wsréd oséb niepetnosprawnych w K_Ul1
zaleznosci od ich wieku, rodzaju i nasilenia dysfunkciji
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Student jest zoorientowany na poszerzanie swojej wiedzy poprzez
nawigzywanie kontaktéw z ekspertami, samodzielne studiowanie
1 EP12 . - P . K_KO01
literatury oraz uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach -
Kompetencie spoleczne Student jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo oséb
P 1 sp 2 | EP13 niepelnosprawnych podczas trwania zajec, a takze bezposrednio K_KO03
przed ich rozpoczeciem oraz po ich zakornczeniu
Student jest gotow motywowac i wspiera¢ osoby niepetnosprawne w
3 | EP14 pokonywaniu wtasnych ograniczen i podejmowaniu aktywnosci K_KO07
fizycznej
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: aktywnos¢ fizyczna osob niepetnosprawnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Zagadnienia wprowadzajgce w tematyke przedmiotu, sport oséb niepetnosprawnych - rys historyczny, 3 1
polskie organizacje, rozwo6j w Polsce i na Swiecie
2. Uczestnictwo w zréznicowanych formach aktywnosci sportowej osob niepetnosprawnych 3 1
intelektualnie oraz os6b z dysfunkcjg narzadu ruchu
3. Sprzet rehabilitacyjny i sportowy umozliwiajacy aktywnos¢ sportowg osobom niepetnosprawnym 3 1
4. Organizacja, zasady uczestnictwa i dyscypliny sportowe w odniesieniu do r6znego rodzaju imprez 3 1
sportowych
5. Akty prawne regulujace udziat oséb niepetnosprawnych w turystyce i rekreacji 3 1
6. Rodzaje niepetnosprawnosci a dobor form rekreacji/turystyki 3 1
7. Bariery i utatwienia w turystyce/rekreacji oséb niepetnosprawnych 3 1
8. Integracyjna i rehabilitacyjna rola turystyki i rekreacji 3 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wybrane zespotowe gry sportowe i sporty indywidualne z programu Letnich Igrzysk Paraolimpijskich - 3 6
historia, klasyfikacja zawodnikéw, przepisy, elementy metodyki nauczania.
2. Wybrane zespotowe gry sportowe i sporty indywidualne z programu Zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich - historia, klasyfikacja zawodnikoéw, przepisy, elementy metodyki nauczania
3. Dyscypliny sportowe dla 0os6b niepetnosprawnych w programie Olimpiad Specjalnych i Olimpiad
. g o S - - - 3 2
Gtuchych - historia, klasyfikacja zawodnikéw, przepisy, elementy metodyki nauczania
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Etiologia, objawy i postepowanie w pracy z dzie¢mi z dysfunkcjg wzroku, stuchu, 3 4
niepetnosprawnoscia intelektualng i innymi dysfunkcjami
2. Zasady doboru metod, form, éwiczeh oraz organizacja zaje¢ gimnastyki korekcyjnej z dzie¢mi z 3 6
roznymi dysfunkcjami
3. Planowanie pracy w zakresie postepowania korekcyjnego w przypadku uczniéw z réznymi 3 2
dysfunkcjami oraz wspotpraca z rodzicami i opiekunami
4. Zabawy i gry ruchowe dla dzieci z dysfunkcjg wzroku, stuchu, niepetnosprawnoscia intelektualng i 3 4
zaburzeniami zachowania
5. Przygotowanie konspektu zaje¢ gimnastyki korekcyjnej dla dzieci z wybrang dysfunkcja 3 2

Metody uczenia sie dyskusja

teoretyczne i praktycznego dziatania, praca w grupie, pokaz, prezentacja multimedialna, praca indywidualna,

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

Metody weryfikaciji

EP1,EP2,EP3,EP4,E

efektéw uczenia sie KOLOKWIUM cr
PREZENTACJA EP1,EP5
PROJEKT e

2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP7,EP9
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Forma i warunki zaliczenia

Gimnastyka korekcyjna oséb z r6znymi dysfunkcjami

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene majg wplyw:

1. Zaliczenie na ocene kolokwium obejmujgacego wiedze z zakresu: podstaw metodycznych postepowania
korekcyjnego, znajomos¢ wskazan do pracy na l i |l etapie nauczania, metod i form organizacyjnych oraz umiejetnosc
ich zastosowania w jednostce lekcyjnej.

2. Zaliczenie na ocene opracowanego w grupach planu pracy oraz jego realizacja na zajeciach -umiejetnos¢
dostosowania zadan do wieku i wady postaw

Wszystkie ww. elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Sport 0s6b niepetnosprawnych (éwiczenia)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koncowa z przedmiotu majg wptyw:
Przedstawienie na ocene prezentacji multimedialnej z zakresu wybranej dyscypliny sportu oséb niepetnosprawnych.
Sport 0s6b niepetnosprawnych (wykiady)

Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego obejmujacego zakres wiedzy z wyktadéw w formie dtuzszej wypowiedzi
pisemnej.

Wszystkie wyzej wymienione elementy muszg by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczng. Ocena koncowa z
przedmiotu moze ulec podwyzszeniu za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzgcego

Turystyka i rekreacja oséb niepetnosprawnych

Na ocene koncowag z przedmiotu ma wptyw:

Zaliczenie kolokwium pisemnego obejmujgcego zakres wiedzy z wyktadéw. Ocena korcowa z przedmiotu moze ulec
podwyzszeniu za aktywno$¢ wolontariackg studenta na zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Ocena z modutu Aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych:
Obejmuje oceny z ww. przedmiotow oraz oceny za praktyki instruktorskie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Gimnastyka korekcyjna oséb z r6znymi dysfunkcjami

1. Kolokwium - ocena stanowi 50% oceny z przedmiotu.

2. Plan pracy - ocena stanowi 50% oceny z przedmiotu.

Ocena koncowa z przedmiotu moze by¢ podwyzszona w zakresie 10-20% za dziatalno$¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Sport 0s6b niepetnosprawnych

Przedstawienie prezentacji multimedialnej - ocena stanowi 20% oceny z przedmiotu. Egzamin pisemny - ocena
stanowi 80% oceny z przedmiotu. Aktywno$¢ wolontariacka studenta - podwyzszenie oceny korncowej w zakresie 10-
20%.

Turystyka i rekreacja os6b niepetnosprawnych
Zaliczenie kolokwium pisemnego - 100% oceny z przedmiotu. Ocena kohicowa z przedmiotu moze ulec podwyzszeniu
w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta

Modut Aktywnos$¢ fizyczna osdb niepetnosprawnych:
Srednia arytmetyczna ocen z przedmiotéw wchodzacych w sktad modutu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych Arytmetyczna
Metoda obliczania oceny B aktywnos¢ fizyczna 0séb niepetnosprawnych [éwiczenia zaliczenie z
koricowej specjalistyczne] ocena
3 aktywnos¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych [wyktad] egzamin
3 aktywnosc¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych [¢wiczenia) éig(;z;me z

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Modut:
Aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku [modul]

Nazwa przedmiotu:
aktywnosc fizyczna osob w starszym wieku ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J119 45N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztafcenia:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu:
2 3 fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Koordynator

przedmiotu: dr JOANNA RATAJCZAK

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

naukowych w populacji ludzi starszych

zna w stopniu pogtebionym zasady wykorzystywaniu metod, technik
1 | EP1 i narzedzi badawczych do projektowania oraz prowadzenia badan K_W11

zna sposoby dysponowania zaawansowang

ich powigzaniu z praktyka starzenia sie

wiedzg z zakresu

2 | EP2 wychowania fizycznego oraz wybranych aspektéw nauk o zdrowiu i K_W09

wiedza zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki
stosowane w aktywnosci fizycznej w ksztatceniu ustawicznym;
3 | EP3 zasady bezpieczenstwa oraz odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela K_W12
w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej pomocy

4 EP4 .
starszym wieku

zna i rozumie funkcjonowanie réwnowagi w aktywnosci oséb w

K_W13

L | EPS fizycznej w profilaktyce starzenia sie

potrafi komunikowac¢ sie wykorzystujac aspekty aktywnosci

K_U03

potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia ruchowe u ludzi w
starszym wieku wykorzystujgc wybrane formy zaje¢ rekreacyjnych,

umiejetnosci 2 | EP6 zdrowotnych ; projektowac i realizowaé¢ programy nauczania z K_U05

edukacyjnych os6b w starszym wieku

uwzglednieniem zréznicowanych i specjalnych potrzeb

3 | EP7 . -
fizycznej

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci i funkcje lidera w zakresie kultury

K_U13

1 | EP8 jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego K_KO01

2 | EP9

jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo os6b w starszym wieku

K_KO03

kompetencje spoteczne

3 | EP10

0s6b w starszym wieku

jest gotéw do demonstrowania postawy promujacej zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng, motywowania do podejmowania dziatan
prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej

K_K07

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr Liczba godzin

Przedmiot: aktywno$¢ fizyczna oséb w starszym wieku

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do gerontologii- przyczyny starzenia sie spoteczernstwa. 3 1
2. Starzenie biologiczne-uwarunkowania i zmiany w organizmie. 3 2
3. Geriatria - choroby uktadu krazenia,oddechowego, uktadu kostno-stawowego, cukrzyca wieku 3 2
podesztego, choroby ukladu nerwowego
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4. Starzenie psychospoteczne- uwarunkowania. Psychologiczne aspekty i skutki aktywnosci fizycznej 3 5

0s0b starszych

5. Podstawy tworzenia programoéw ¢wiczen dla osob starszych 3 1

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Podstawy diagnostyczne. 3 2

2. Trening wydolnosciowy 3 2

3. Trening oporowy 3 2

4. Ksztattowanie gibkosci 3 2

5. Ksztattowanie rownowagi. 3 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Programowanie éwiczen wolnych z uzyciem przyboréw i przyrzadéw w wybranych pozycjach 8

wyjsciowych. 3 4

2. Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne w profilaktyce starzenia sie. 3 4

3. Zajecia gimnastyki prozdrowotnej z uzyciem przyboréw niekonwencjonalnych 3 4

4., Zdrowotne formy zajec¢ w terenie 3 6
Metody uczenia sie wyktad, prezentacja, pokaz, metody praktyczne twoércze i odtwércze

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikacji EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP5,EP6,EP7,EP9

PREZENTACJA

EP10,EP2,EP3,EP4,

EP6,EP8,EP9
Pozytywne zaliczenie:
kolokwium - wyktad
prezentacji - €wiczenia
pracy pisemnej (konspekt zaje€) - éwiczenia specjalistyczne
Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku Wazona
Metoda obliczania oceny o N - -
korcowej 3 aktywno$¢ fizyczna oséb w starszym wieku [wykiad] egzamin 1,00
3 aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku [Ewiczenia zaliczenie z 0.00
specjalistyczne] oceng ’
3 aktywnos¢ fizyczna os6b w starszym wieku [€wiczenia] (Z)ileliz;me z 0,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 200

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Modut:
Blok do wyboru B [modut]

Nazwa przedmiotu:
badminton
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_3N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe elementy techniczne z badmintona oraz
1 | EP1 zasoOb ¢éwiczen, wie jak je wykorzysta¢ w prowadzeniu lekcji z K_W02
) wychowania fizycznego
wiedza - - - —
Zna metody i zasady ksztalcenia, przepisy gry oraz specjalistyczng

2 | EP2 terminologie uzywang w nauczaniu badmintona K_WO06
Potrafi zademonstrowac¢ podstawowe elementy techniczne z
badmintona oraz nauczy¢ umiejetnosci ruchowych w tym zakresie,

1 | EP3 P, A - . K_U10
wiasciwie dobierajgc metody i formy w konstruowaniu konspektu z -
lekcji wychowania fizycznego

umiejetnosci - - p -
Potrafi przygotowac i zaplanowac¢ program imprezy sportowo-

2 | EP4 A K_U11
rekreacyjnej -
Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy podczas

3 | EPS . . : S K_U15
prowadzenia zaje¢ zgodnie z zasadami emisji gtosu -

1 | EP6 Jest gotow do doksztatcania zawodowego K_KO01
Jest gotdw do dbania o bezpieczenstwo podczas zaje¢ wychowania

kompetencje spoteczne 2 | EPY7 fizycznego dobierajgc poprawnie formy K_KO03
¢éwiczen i wykorzystuje odpowiednio sprzet
Jest gotdéw do postugiwania sie podstawowymi technikami
3 | EP8 - . - S o K_KO05
komunikacyjnymi na zajeciach z wychowania fizycznego -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: badminton
Forma zaje¢: éwiczenia specjalistyczne
1. Charakterystyka gry w badmintona 2
2. Cwiczenia oswajajace oraz gry i zabawy ruchowe w badmintonie 2
3. Podstawowe elementy techniczne z badmintona 2

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze), praca w grupie
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

SPRAWDZIAN

EP3

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP7

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

Forma i warunki zaliczenia

1. Projekt- zaliczenie projektu grupowego imprezy sportowo-rekreacyjnej z elementami badmintona (ocenie podlega:
projekt, przygotowanie merytoryczne projektu, bezpieczenstwo i organizacja imprezy).
2. Praca pisemna- napisanie konspektu lekcji wychowania fizycznego z badmintona ( ocena za prawidtowy dobor

¢éwiczen i bezpieczenstwo )

3. Kolokwium - pisemne obejmujgce podstawowa wiedze teoretyczna (pytania wymagajgce wypowiedzi pisemnej
nazewnictwo w zakresie podstawowych elementéw technicznych z badmintona, zasobu ¢éwiczen oraz przepiséw gry.)
4. Sprawdzian- praktyczny: wykonanie 5 po kolei serwéw z bekhendu i forhendu z pola serwu na pole odbioru w
kwadrat o wymiarze 1 X 1 m. Za wykonanie 5 trafier -ocena bdb, 4 trafienia- db, 3 trafienia - dst 1 i 2 - ndst. Student

wykonuje dwie proby, zaliczana jest lepsza.
Student musi zaliczy¢ wymienione punkty przynajmniej na ocene dostateczng

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna :
1. Projekt.

2. Praca pisemna
3. Kolokwium

4. Sprawdzian.
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 badminton Wazona
2 badminton [éwiczenia specjalistyczne] (Z)ileliz;me z 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Modut:
Blok do wyboru A [modut]

Nazwa przedmiotu:
bioenergetyka wysitku fizycznego
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ25PI1133451_10S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ROBERT NOWAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Posiada wiedze pozwalajgca na analizowanie procesow K_wo01
1 | EP1 bioenergetyczne zachodzgce w organizmie pod wpltywem wysitku K_WO07
fizycznego. K_W09
Posiada wiedze w zakresie zrodet energii S
it L K_Wo07
2 | EP2 wykorzystywanych podczas wysitkdw o réznym K W09
czasie trwania K:Wlo
wiedza 3 | EP3 Zna nomenklature z zakresu bioenergetyki K_W09
Zna zaleznosci metaboliczne prowadzace
4 | EP4 utrzymujace hemostaze energetyczng w K_W01
zaleznosci od typu wysitku fizycznego
Posiada wiedze z zakresu bioenergetyki, ktérg
potrafi przekazac¢ w jasny sposoéb réznym
5 | EP5S grupom spotecznym na potrzeby edukacji K_WO07
prozdrowotnej w procesie ksztatcenia przez cate
zycie.
Wykorzystujac narzedzia multimedialne potrafi powigzac¢ efekty
przygotowania diety oraz przygotowania treningu w zaleznosci od
- L. . K_U01
1 | EP6 dyscypliny sportu oraz przedstawia je zastosowujgc howoczesne K UO7
metody planowania programu treningowego. -
umiejetnosci Potrafi przy pomocy opiekuna naukowego
> | Ep7 z|_nterpre_towac,pqutawowe badan_la B K UOL
biochemiczne Swiadczace o stopni regeneraciji -
powysitkowej
3 | eps P_otrafl wykonaé prostg biochemiczne test paskowe stosowne w K UO1
diagnostyce sportowej. -
Rozumie potrzebe doksztatcania sie w
zakresie bioenergetyki i diety, ze wzgledu K_KO05
1 | EP9 - -
na zmiany zachodzgce w tym zakresie na K_KO08
Swiecie.
kompetencje spoteczne Wykazuje gotowos$é do pracy zespotowej
zréwnano w roli lidera jaki i cztonka zespotu w K KO5
2 | EP10 ramach dzian prozdrowotnych dedykowanych K KO8
réznym grupom spotecznym wymagajacy -
znajomosci podstaw bioenergetyki

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: bioenergetyka wysitku fizycznego
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Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzsenie. N_ajw_ainiejsze zrédta energii podczas wysitku fizycznego. Metabolizm 4 1
weglowodanéw - glikoliza.

2. Integracja metabolizmu weglowodandw i lipidow. 4 2
3. Chemiosmotyczne przeksztatcenie energii. 4 1
4. Transport czasteczek przez btony. Ujecie iloSciowe bioenergetyki. 4 1
5. Chemiosmotyczny obroét protonowy. 4 1
6. ancuch oddechowy jako wiasciwe miejsce syntezy ATP. 4 1
7. Syntaza ATP i jej rola w wytwarzaniu energii. 4 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wprowadzenie. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium. 4 1
2. Nos$niki energii i magazyny energii w organizmie cztowieka. 4 1
3. Efekty przygotowania diety oraz przygotowania treningu w zaleznosci od dyscypliny sportu. 4 6
4. Ocena poziomu nukleotyddéw purynowych metodami instrumentalnymi. 4 2

Metody uczenia sie

Wyktad podajgcy z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, Praca w zespotowa, Dyskusja

Metody weryfikaciji

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

efektdw uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA EP10,EP2,EP5,EP6,
EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EEéOéES&EPB’EP?’
Kolokwium obejmuje wiedze z wyktadow.
Zaliczenie ¢wiczenh na podstawie obecnosci, aktywnosci, wykonanej prezentacji.
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Wynik kolokwium stanowi 70% oceny koncowej pozstate30% stanowi ocena z ¢wiczen.
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 bioenergetyka wysitku fizycznego Wazona
koncowej i i
) 4 bioenergetyka wysitku fizycznego [¢wiczenia] éigzzaleme z 0,30
4 bioenergetyka wysitku fizycznego [wykiad] éig%zaeme z 0,70
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej

Nazwa przedmiotu:

dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowe;j ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J2981_49N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1,2 2,3 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 -
jezyk polski
Koordynator dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
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wiedza

EP1

zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki, przyczyny
zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod
wptywem ukierunkowanych éwiczen fizycznych oraz zachowan
prozdrowotnych; wie jak czynnik ptci réznicuje funkcjonowanie
organizmu podczas zaje¢ ruchowych

K_WO01

EP2

zna i rozumie w oparciu o posiadang wiedze funkcjonowanie narzadu
ruchu i organizmu cztowieka; wie jak ja wykorzysta¢ w prowadzeniu
zajec€ ruchowych; zna szeroki wachlarz dziatan diagnostycznych w
praktyce pedagogicznej

K_W02

EP3

zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i dietetyki
oraz projektowania i prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki
zdrowia; metody nauczania i doboru efektywnych srodkow
dydaktycznych, w tym zasobow internetowych, wspomagajacych
nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow szkoét
ponadpodstawowych; wie jak ukierunkowa¢ motywacje uczniéw do
podejmowania udziatu w aktywnosci fizycznej; wie jak przygotowac
ucznia do petnienia réznych rol jakie wigza sie z udziatem w
aktywnosci fizycznej

K_WO03

EP4

zna i rozumie w pogtebionym zakresie mechanizmy powstawania
obcigzen i zaburzen psychosomatycznych oraz dysfunkcji
spotecznych wystepujgcych wsrdd ucznidw; zna sposoby
wykorzystywania aktywnosci fizycznej w eliminacji patologicznych
zachowan; wie jak modelowac¢ postawy uczniéw zréznicowanych ich
potrzebami edukacyjnymi oraz wynikajgce z nich zadania szkoty
dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i
wychowania; zna zagrozenia wynikajgce z negatywnych wplywow
Srodowisk réwiesniczych; wie jak motywowac ucznia do
uczestnictwa w aktywnosci ruchowej

K_W04

EP5

zna i rozumie metody pracy z osobami o réznych zaburzeniach,
zmianach chorobowych i dysfunkcjach spotecznych oraz metody
oceny w zakresie nauk o kulturze fizycznej; sposoby edukacji
wigczajgcej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji oraz
zastosowanie praw dziecka i 0s6b z niepetnosprawnoscia; rozumie
co to jest tolerancja i umie przygotowac ucznia do prezentowania
takich postaw

K_WO05

EP6

zna metody i zasady ksztalcenia wiasciwe dla nauczania w szkole
ponadpodstawowej oraz zaawansowang specjalistyczng
terminologie uzywang w wychowaniu fizycznym; rozumie jej Zrédia
oraz zastosowania w obrebie kultury fizycznej; rozumie co moze mu
pomadc w przygotowaniu sie do wykonywania zawodu nauczyciela;
wie jak budowac autorytet nauczyciela

K_W06

EP7

zna i rozumie mechanizmy warunkujace dziatalnos¢ dydaktyczng i
sportowa; zna alternatywne formy edukacji oraz niezbedne do
prawidtowego realizowania prowadzonych dziatar edukacyjnych
akty prawne; zna podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych
form przedsiebiorczosci

K_W08
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umiejetnosci

EP8

potrafi komunikowac sie wykorzystujgc aspekty promocji zdrowia,
aktywnosci fizycznej i sportu w profilaktyce wykluczenia
spotecznego i patologii spotecznej postugujac sie jezykiem polskim i
specjalistyczng terminologia przedmiotu; samodzielne rozwijac¢
wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
zrodet; potrafi zastosowacé metody aktywizujgce i tworcze by
pobudzi¢ ucznia do kreatywnego dziatania

K_U03

EP9

potrafi tworzy¢, weryfikowaé i modyfikowa¢ program ukierunkowany
na podjecie wlasciwych dziatan dotyczacych wychowania fizycznego
i zdrowotnego; umie utozy¢ program autorski dajgcy uczniom
mozliwos¢ ksztattowania kreatywnych postaw wobec ruchu; potrafi
projektowac i realizowac programy

wychowawczo-profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan
wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw potrafi
zastosowac dziatania ksztattujgce relacje z rodzicami, opiekunami i
innymi nauczycielami

K_U04

EP10

potrafi wykorzysta¢ wiedze pedagogiczno-psychologiczng
analizowania i interpretowania motywow i wzorcéw zachowan
wychowankéw w promocji zdrowia i aktywnosci prowadzi¢ dziatania
wspierajace integralny rozwéj uczniow, ich aktywnos¢ i uczestnictwo
w procesie dydaktyczno-wychowawczym stosujgc rozne dyscypliny
sportowe i rekreacyjne

K_U09

EP11

potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z zakresu rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych form aktywnosci fizycznej niezbednych w
pracy nauczyciela wychowania fizycznego w oparciu o posiadane
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe; rozbudzaé zainteresowania
ucznidéw i rozwijac¢ ich uzdolnienia przez wiasciwie dobierane tresci
nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac osiggniecia uczniow; rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetnosé
samodzielnego, krytycznego myslenia; skutecznie animowac i
monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych uczniéw

K_U10

EP12

potrafi wykorzystac posiadang wiedze z edukacji zdrowotnej do
budowania programéw prozdrowotnych oraz inicjowac
organizowanie i realizowanie dziatar ukierunkowanych na dbatos¢ o
zdrowia wtasne i innych; potrafi tworzy¢ i dostosowywac do
zréznicowanych potrzeb uczniéw metody pracy, materiaty i Srodki, w
tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej

K_U11

EP13

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z
zastosowaniem réznych form aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
warunkéw srodowiskowych i klimatycznych; potrafi zaproponowac
uczniom odpowiednig forme ruchu spetniajgca ich oczekiwania,
umie zorganizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku; wskazuje sposoby
aktywnego spedzania czasu wolnego

K_U12

EP14

potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji
gtosu; umie postugiwac sie gtosem prowadzac lekcje w réznych
warunkach (sala gimnastyczna, boisko, ptywalnia szkolna)

K_U15

EP15

potrafi wkasciwie wykorzystywac proces oceniania do stymulowania
ucznidéw do pracy nad wlasnym rozwojem; monitoruje postepy
ucznidw, ich aktywnosc¢ i uczestnictwo w zyciu umiejetnosci
spotecznym szkoty; realizuje dziatania wspomagajgce wychowanka
w Swiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu aktualnych i
przysztych decyzji, ktére sprzyjaja ksztattowaniu wiasciwych postaw
wobec kultury fizycznej

K_U16
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1 | EP16

jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w formutowaniu opinii
dotyczacych réznych aspektéw dziatalnosci zawodowej i stuzacych
realizacji okreslonych badan; podejmowania decyzji zwigzanych z
organizacja procesu ksztatcenia w edukacji wlaczajacej; jest gotow
stosowac zasade inkluzji i przygotowac uczniéw do akceptowania
niepelnosprawnosci

K_KO04

. 2 EP17
kompetencje spoteczne

jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz zasiegniecia opinii
ekspertow w przypadku trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu; jest gotéw do samooceny oraz wskazania swoich stabych
i mocnych stron

K_Ko1

3 | EP18

jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela,rozumie na
czym polega profesjonalny sposéb zachowania i probuje
prezentowac takg postawe; jest gotdw do przestrzegania zasad
prawnych i etyki

zawodowej, dbatosci o dobro wychowankow, kieruje sie w
kontaktach z uczniami szacunkiem dla kazdego cztowieka opartym
na wzajemnym zaufaniu

K_K02

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej

Forma zajec¢: wyktad

1. Analiza podstawy programowej dla gimnazjum - zasady konstruowanie autorskich programéw 2
nauczania

2. Specyfika pracy nauczyciela wychowania fizycznego, style kierowania zespotem, kompetencje i r6zne 2
role nauczyciela.

3. Intelektualizacja w szkolnym wychowaniu fizycznym, metody zdobywania i przekazywania wiedzy, P
propozycje do samodzielnej pracy ucznia.

4. Zajecia fakultatywne jako przygotowanie ucznia do aktywnosci ruchowe;j. 2
5. Trudnos$ci nauczyciela w pracy z uczniami a sposoby ich rozwigzywania. 2
6. Bezpieczna szkota - bezpieczne wychowanie fizyczne - unormowania prawne. 2
7. Lekcje wychowania fizycznego w szkolnictwie europejskim i na Swiecie. 2
8. Wykorzystanie edukacji olimpijskiej w szkolnym wychowaniu fizycznym 3
9. Zasady ukfadania programéw autorskich z wychowania fizycznego 3
10. Miejsce edukacji zdrowotnej w planowaniu pracy nauczyciela w szkole ponadpodstawowej 3
11. Wykorzystanie ruchu w procesach zdobywania wiedzy 3
12. Syndrom wypalenia zawodowego nauczyciela 3
13. Uwarunkowania jakosci wychowania fizycznego 3
14. Rola rodziny w wychowaniu fizycznym i zdrowotnym 3
15. Nauczyciel wychowania fizycznego - jakim by, jaki jest, jaki powinien by¢ 3
16. Fair play w kulturze i edukacji europejskiej 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Organizacja zajec¢, tresSci programowe, zasady zaliczenia przedmiotu. 2
2. Samodzielne uktadanie konspektéw zajec¢ lekcyjnych i fakultatywnych wg uproszczonych tokow 2
lekcyjnych w oparciu o podstawe programowa.

3. Formy rekreacyjne w zajeciach ruchowych lekcyjnych i fakultatywnych - metodyka nauczania, >
dostosowanie do realizacji w r6znych warunkach prowadzonych zajec.

4. Bezpieczenistwo na lekcjach wychowania fizycznego - ukfadanie regulaminéw korzystania z obiektéw 2
sportowych.

5. Trudnosci wychowawcze podczas zaje¢ ruchowych - rozwigzywanie przyktadowych zachowan 2
uczniow.

6. Zasady hospitowania i analizowania obserwowanej lekcji wychowania fizycznego, r6zne rodzaje 1 >
hospitaciji.

7. Zaliczenie tresci programowych z przedmiotu (¢wiczenia i wykfady). 5
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8. Organizacja ¢wiczen, tresci ksztalcenia, zasady zaliczenia przedmiotu; przebiegu praktyki zawodowej

dydaktycznej w szkole ponadpodstawowej - oméwienie programu i regulaminu praktyk. 3 2
9. Planowanie pracy nauczyciela - uktadanie programow autorskich z wykorzystaniem réznych 3 4
dyscyplin sportowych i rekreacyjnych (zajecia lekcyjne i zajecia fakultatywne)

10. Uktadanie konspektéw zajec lekcyjnych i fakultatywnych z uwzglednieniem réznych dyscyplin 3 4
sportowych i rekreacyjnych - zastosowanie uproszczonego toku lekcyjnego

11. Intelektualizacja w lekcji wychowania fizycznego - sposoby przekazywania oraz sprawdzania 3 4
wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej

12. Edukacja olimpijska w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych - scenariusz imprezy sportowo-

rekreacyjnej z wykorzystaniem symboliki olimpijskiej, przygotowanie debaty o tematyce 3 6
wykorzystania zasady fair play

13. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym - uktadanie przyktadéw realizacji r6znych form 3 5
podczas lekcji, zaje€ fakultatywnych, na godzinach wychowawczych itp.

14. Awans zawodowy nauczyciela. Uktadanie planu rozwoju zawodowego 3 4
15. Kompedium wiedzy teoretycznej i praktycznej przed egzaminem ustnym 3 2
16. Zaliczenie przedmiotu - sprawdzian opanowania tresci ksztatcenia 3 2
Forma zaje¢: laboratorium

1. Hospitacja zaje¢ lekcyjnych w szkole ponadpodstawowej pod katem poznania poziomu > 6
sprawnosci uczniéw i organizacji pracy nauczyciela - analiza zapisanych lekcji na obejrzanym filmie

2. Zapis hospitacji na podstawie konspektow lekcji przygotowanych samodzielnie przez studentow. 2 6

Metody uczenia sie

wyktad, metody aktywizujgce, zajecia praktyczne, samodzielna praca studenta, rozwigzywanie problemoéw, karty
pracy, praca w grupach

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP12,EP13,EP
15,EP2,EP3,EP4,EP
5,EP6,EP7

EGZAMIN USTNY

EP1,EP10,EP12,EP

KOLOKWIUM 3,EP4,EP5,EP6,EP7

EP10,EP11,EP12,E

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA P13,EP6.EPS.EPY

EP11,EP14,EP16,E
P17,EP18,EP3,EPS,
EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Forma i warunki zaliczenia

Aktywny udziat w éwiczeniach, zaliczenia samodzielnie przygotowanych elementéw sktadowych lekcji, zaliczenie
samodzielnie prowadzonych lekcji w szkole ¢wiczen, umiejetno$¢ dokumentowania przebiegu lekcji, znajomos¢
tresci teoretycznych (np. kolokwium pisemne).

Udziat studenta w udokumentowanym wolontariacie (np. pomoc przy organizacji szkolnych imprez rekreacyjno-
sportowych, indywidualne zajecia z uczniami podczas zaje¢ pozalekcyjnych itp.) oraz praca w Kole Naukowym
Dydaktyki Wychowania Fizycznego moze by¢ podstawg do podniesienia oceny za pkt. 1 i 2 od 10-20%.
Wszystkie oceny czastkowe musza by¢ co najmniej dostateczne.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa sktada sie:

1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwigzanych z realizacjg tresci programowych
2. w 20% z wiedzy wykazanej podczas kolokwium

3. w 30% z wiedzy wykazanej podczas egzaminu ustnego

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej Arytmetyczna
2 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wyktad] zaliczenie z
ocena
dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowe;j zaliczenie z
Metoda obliczania oceny 2 [Igborai/oriu?n] P P J ocena
koricowej 9 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [éwiczenia] | zaliczenie z
ocena
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej Arytmetyczna
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [wyktad] egzamin
3 dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej [éwiczenia] | zaliczenie z
oceng
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
emisja gtosu

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J119_43N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:
nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr hab. LEONARDA MARIAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 Student zna E)odstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, K W13
zasady emisji gtosu. —
umiejetnosci 1 | ep2 Stu_dt_a_nt potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami K U15
emisji gltosu. -
kompetendje spoleczne 1 | EP3 SW|adorr_1|e tl_rosz_czy sie o_g+ps jako pqutawowe narzedzie pracy K KO3
nauczyciela i unika czynnikéw szkodliwych dla gtosu. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: emisja gtosu
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Doskonalenie technik poprawnego méwienia a) Cwiczenia poprawiajace oddech brzuszno- 1 5
przeponowo-zebrowy
2. Doskonalenie technik poprawnego méwienia b) Srodki wyrazu. Cwiczenia doskonalgce wyrazno$é 1 2
wymowy
3. Doskonalenie technik poprawnego mowienia c) Wybrane zasady poprawnej wymowy polskiej. 1 2
Cwiczenia akcentuacyjne
4. Opisujemy swdj gtos 1 4

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, ¢wiczenia warsztatowe, wyktad

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
PROJEKT EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Forma i warunki zaliczenia

samodzielnej pracy nad gtosem w praktyce pedagogicznej 100%

Przygotowanie projektu ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych i dykcyjnych, ktére beda wykorzystywane w

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

samodzielnej pracy nad gtosem w praktyce pedagogicznej 100%

Przygotowanie projektu ¢wiczen oddechowych, fonacyjnych i dykcyjnych, ktére beda wykorzystywane w

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 emisja gtosu Wazona
1 emisja gtosu [¢wiczenia] zig(r:]zaeme z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
filozofia z etyka
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
WEF25PIIWF_1N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator MAREK PIETRASIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna i rozumie problemy wychowania i ksztatcenia, w aspekcie
1 |EP1 filozoficznym i wynikajgce z nich praktyczne implikacje dla procesu K_WO07
wiedza pracy nauczyciela wychowania fizycznego.
> | Ep2 S_tudent zna obowigzujgce zasady etyczne w zakresie nauk o kulturze K W11
fizycznej. —
Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu filozofii do
umiejetnosci 1 | epa anallzowanlfil I interpretowania motywow i wzorcow zachc_)wan K U09
wychowankéw w promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej. -
Student jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, ma
przekonanie o wadze zachowania sie w profesjonalny sposaéb; jest
1 | EP5 . - - - - K_K02
gotow do przestrzegania zasad prawnych i etyki zawodowej. -
kompetencje spoteczne
Student jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego
2 | EP6 zdania, skutecznego negocjowania w kontaktach miedzyludzkich. K_KO05
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: filozofia z etyka
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Zrodha i poczatki metafizyki i filozofii moralnej. 2 2
2. Zagadnienie obiektywizmu i subiektywizmu dobra 2 2
3. Podmiotowos¢ moralna i podstawowa norma moralnosci 2 1
4. Nowozytna filozofia podmiotu i moralnosci. 2 1
5. Wspéiczesnosé. Aksjologia i etyka. 2 1
Metody uczenia sie Wyktad informacyjny i problemowy
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP4,EPS5,E|
P6

1/2



Obecnos¢ na zajeciach. Kolokwium pisemne - ocena z materialu oméwionego na wyktadach i wskazanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi ocena z kolokwium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 filozofia z etyka Nieobliczana
2 filozofia z etyka [konwersatorium] éig%zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
fizjologia sportu
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2980_2N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok: Semestr:

1 2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr RAFAL BURYTA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

zna i rozumie podstawowe procesy biologiczne, fizjologiczne i
biochemiczne poszczegolnych narzagdéw wewnetrznych zachodzace
w organizmie cztowieka podczas wysitku fizycznego oraz zmeczenia
i wypoczynku

K_Wo01

EP2

zna i rozumie tresci zwiazane z dietetykg oraz projektowania i
prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki zdrowia; metody
nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu
oraz prowadzenie zaje¢ zwigzanych z wysitkiem fizycznym.

K_W03

EP3

zna wyniki badan naukowych prowadzonych nad zjawiskami
zwigzanymi z fizjologig sportu oraz zasady programowania i
planowania treningu sportowego

K_W10

EP4

zna i rozumie funkcjonowanie aparatu mowy oraz jego patologie,
zasady emisji gtosu, funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi

K_W13

umiejetnosci

EPS

potrafi dobra¢ i wykorzysta¢ metody, aparature badawcza w ocenie
zjawisk fizjologicznych, sprawnosci fizycznej; wykona¢ pomiary
fizjologiczne oraz ocenic je, zintepretowac uzyskane rezultaty i
wykorzystac¢ w procesie wysitku fizycznego oraz w procesie treningu
sportoweg; potrafi postugiwac sie sprzetem i aparaturg w obszarze
fizjologicznym.

K_U01

EP6

potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z podstawami fizjologii
sportu, sportowych form aktywnosci fizycznej niezbednych w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego w oparciu o posiadane
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe oraz podstawy wiedzy z
fizjologii sportu.

K_U10

EP7

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z modyfikacja i
tworzeniem réznych form aktywnosci fizycznej w oparciu o wiedze z
zakresu fizjologii sportu

K_U12

kompetencje spoteczne

EP8

jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz zasiegniecia opinii
ekspertow w przypadku trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu

K_KO01

EP9

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetow i
podejmowania dziatan profesjonalnych, ich planowania oraz
realizacji przez siebie lub innych; projektowania dziatan
zmierzajacych do rozwoju zawodnikéw pod wzgledem fizjologicznym
z zastosowaniem w sporcie.

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: fizjologia sportu

Forma zajec¢: wyktad
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1. MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNE MECHANIZMY ADAPTACJI DO WYSIEKU FIZYCZNEGO. 5 5
FIZJOLOGICZNA KLASYFIKACJA WYSIEKOW FIZYCZNYCH.

2. WYDOLNOSC FIZYCZNA, CZYNNIKI JA DETERMINUJACE. 2 2
3. MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNY PODSTAWY ROZWOJU ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH .

ZASADY TRENINGU SPORTOWEGO. ) ]

FIZJOLOGICZNA CHARAKTERYSTYKA STANOW ORGANIZMU PRZY MIESNIOWEJ DZIALALNOZCI 2 2
MORFOFUNKCJONALNE | METABOLICZNE MECHANIZMY ZMECZENIA ORGANIZMU ORAZ OODNOWY

MONITORING ZMIAN FIZJOLOGICZNYCH. METODY WYZNACZANIA OBCIAZEN TRENINGOWYCH.

4. EGZAMIN "FIZJOLOGIA SPORTU" 2 2
Forma zajec: laboratorium

1. OCENA REAKCJI SPORTOWCA NA OBCIAZENIE TRENINGOWE 2 2
2. ADAPTACJA DO WYSIEKOW FIZYCZNYCH ? PROSTE PROBY CZYNNOSCIOWE 2 2
3. MECHANIZMY ZMECZENIA | PROCESOW RESTYTUCJI PO ROZNYCH WYSIEKACH FIZYCZNYCH 2 2
4. ROZGRZEWKA )

ADAPTACJA DO WYSILKU FIZYCZNEGO. OCENA WYDOLNOSCI FIZYCZNEJ. 2 2
5. ZALICZENIE "FIZJOLOGIA SPORTU" 2 2

- wyktad

Metody uczenia sie - wyktad z prezentacjg multimedialng

- opanowanie nowoczesnymi instrumentalnymi metodami fizjologicznego eksperymentu
- opanowanie nowoczesnymi metodami statystycznej obrébki materiatéw badan fizjologicznych

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P6

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach. - stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne. - stanowi 15% oceny koricowej

3. Kolokwium pisemne. - stanowi 25% oceny koncowej

4. Egzamin pisemny. - stanowi 50% oceny koricowej.

Forma i warunki zaliczenia . . ;
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-4 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczng. - ocena z zaliczenia
moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na zasadach okreslonych przez

prowadzacego.
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 fizjologia sportu Nieobliczana
koncowej - . !
2 fizjologia sportu [wyktad] egzamin
2 fizjologia sportu [laboratorium] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
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SYLABUS

Modut:

Blok do wyboru A [modut]

Nazwa przedmiotu:
fundamentals of exercice immunology
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_11S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk angielski (100%)
Koordynator dr DOROTA KOSTRZEWA-NOWAK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 descrlbgs the most common post-effort changes at the level of K_WO01
human immunology
describes the importance of the immune system K_wWo01
. 2 | EP2 - O h
wiedza in maintaining homeostasis K_WO07
can correctly describe the relationship between
3 | EP3 immunity and physical activity in a way K_WO07
accessible to various social groups
demonstrates the skill of correct
recognition of immune disorders and
1 | EP4 post-effort changes based on the obtained X
umiejetnosci test results
can correctly describe the relationship between
2 | EPS immunity and physical activity in speaking and K_U13
writing in English
is ready to update his knowledge and possesses
1 | EP6 competences to demonstrate its practical K_KO05
significance
kompetencje spoteczne is ready to continually update knowledge from the latest to achieve
2 | EP7 . K_KO01
sport sciences -
3 | Eps possesses competences allowing to undertake teamwork as both a K_KO8
leader and a member

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: fundamentals of exercice immunology
Forma zajec¢: wyktad
1. Main components and features of the immune response. 4
2. Immun cells, cytokines and chemokines 4
3. Psychoneuroimmunology 4
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Immunological testing methods. 4
2. Flow cytometry and ELISA tests. 4
3. Interpretation of exercise test results used in immunology. 4

1/2




Metody uczenia sie

audiovisual presentation

work in groups

interpretation of simple laboratory experiments
discussion

work with text

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

exercises: presentation (70%), acitvity during calsses (30%)
lecture: passing the lecture test

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

the final grade is the arithmetic average of the grades for classes and lectures

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 fundamentals of exercice immunology Arytmetyczna
koncowej i i
) 4 fundamentals of exercice immunology [wyktad] zigzzeme z
L - . zaliczenie z
4 fundamentals of exercice immunology [¢wiczenia]
oceng
£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk angielski WF25P11J2643 9N

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator mgr MIROSLAW LICHOSIK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna konstrukcje gramatyczne , frazeologie i stownictwo pozwalajgce
wiedza 1 | EP1 na zrozumienie tekstéw dotyczacych danego kierunku studiow oraz K_WO06
tekséw o charakterze akademickim
Rozumie teksty dotyczgce studiowanej dziedziny , a takze teksty o
1 | EP2 charakterze ogoélnoakademickim . Potrafi dostrzec znaczenie ukryte, K_U14
. " wyrazone posrednio
umiejetnosci - —— —
Potrafi przygotowac r6znorodne opracowania pisemne dot.
- - . ) o . K_U01
2 | EP3 studiowanego kierunku , a takze przedstawi¢ wyniki swoich -
! K_U14
wiasnych badan naukowych. -
1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K_KO01
kompetencje spoteczne
2 | EPS Wykazuje kreatywnos$¢ podczas realizowanych zadan K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: jezyk angielski

Forma zaje¢: lektorat

1. Zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe (stuchanie, méwienie, czytanie i
pisanie) odnoszgace sie do stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w
podreczniku. (patrz: literatura podstawowa).

12

2. Stownictwo i wyrazenia dotyczace sportéw indywidualnych i gier zespotowych. 2

Metody uczenia sie ¢éwiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne), pisanie krotkich tekstéw, prezentacje
samodzielnie przygotowanych prezentacji

Konwersacje, stuchanie dialogéw, tekstéw i wiadomosci, czytanie, analiza i ttumaczenie tekstow,

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5

Obecnos¢ na zajeciach
- zaliczenie pisemne w formie testu

podczas zaje¢ praktycznych.

Ocena koncowa to Srednia ocen z testéw czgstkowych, testu zaliczeniowego i ocen zdobytych

Forma i warunki zaliczenia Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wymagania przy uzyskiwaniu ocen:
- Dostateczna 50-59 %

- Dostateczna plus 60-69 %

- Dobra 70-79 %

- Dobra plus 80-89 %

- Bardzo dobry 90-100 %
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 jezyk angielski Wazona
2 jezyk angielski [lektorat] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
jezyk niemiecki WF25P11J2644 8N

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator mgr KAJETANA GUTT-JAKUBIAK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna konstrukcje gramatyczne , frazeologie i stownictwo pozwalajgce
1 | EP1 na zrozumienie tekstéw dotyczacych danego kierunku studiow oraz K_WO06
od tekséw o charakterze akademickim
wieaza
Potrafi przygotowac r6znorodne opracowania pisemne dot.
2 | EP3 studiowanego kierunku , a takze przedstawi¢ wyniki swoich K_WO06
witasnych badan naukowych.
Rozumie teksty dotyczace studiowanej dziedziny , a takze teksty o
umiejetnosci 1 | EP2 charakterze ogélnoakademickim . Potrafi dostrzec znaczenie ukryte, K_U14
wyrazone posrednio
1 | EP4 Ma swiadomos¢ uczenia sie przez cate zycie K_KO01
kompetencje spoteczne
2 | EPS Wykazuje kreatywnos$¢ podczas realizowanych zadan. K_KO06
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zaje¢: lektorat
1. Zintegrowane sprawnosci jezykowe 2 6
2. Zagadnienia gramatyczne i leksykalne 2 6
3. Ewaluacja w zakresie przerobionego materiatu 2 6

1.konwersacje

2.symulacje scenek z zycia codziennego

3. stuchanie dialogéw , tekstéw i wiadomosci
4.0gladanie krotkich filmow (sceny z zycia codziennego)
5.czytanie ,analiza i ttumaczenie tekstéw

6.¢wiczenia gramatyczne( pisane i interaktywne)
7.pisanie krotkich tekstow (maile, listy)

8.prezentacje samodzielnie przygotowanych zagadnier

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

PROJEKT

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5
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Forma zaliczenia-egzamin pisemny.
Warunki zaliczenia : obecnos¢ , aktywnos$¢ na zajeciach, zaliczenie testéw czgstkowych ,prac pisemnych lub
prezentacji.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z testow, prac pisemnych , oceny aktywnosci.
Ocene z lektoratu stanowi ocena z egzaminu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 jezyk niemiecki Nieobliczana
2 jezyk niemiecki [lektorat] zig(r:]zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Blok do wyboru C [modut]

Nazwa przedmiotu:
kinezjologia

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_12S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:

Rok:
2

Semestr:

4

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:

semestr: 4 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. TERESA ZWIERKO

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci sensomotorycznych w
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku

fizycznego

K_WO02

EP2

Wymienia podstawowe elementy biologicznych mechanizmoéw
sterowania i kontroli ruchu w czasie wykonywania czynnosci
ruchowych

K_WO07

EP6

Zna wyniki badan naukowych w zakresie pomiaru kinezjologicznego
oraz uwarunkowan proceséw sensomotorycznych w dziataniach
motorycznych.

K_W10

EP7

Charakteryzuje funkcje narzadu wzroku i rownowagi oraz zna ich
wptyw na efektywnosé proceséw sensomotorycznych.

K_W13

umiejetnosci

EP3

Dobiera metody pomiaru kinezjologicznego i konstruuje procedure
eksperymentu badawczego

K_U01

EP4

Analizuje i interpretuje wyniki pomiaréw proceséw kontrolujacych
ruch i czynnikéw wptywajgcych na ksztattowanie zdolnosci
motorycznych oséb zréznicowanych wiekiem i poziomem
sprawnosci fizycznej. Potrafi tworzy¢ programy aktywnosci fizycznej
kompensujgce obnizony poziom sprawnosci fizycznej.

K_U04

EP8

Potrafi trafnie zastosowa¢ metody analizy danych i rzeczowo
zinterpretowac, wyjasnic i

zaprezentowac wyniki pomiaru kontroli proceséw realizacji
czynnosci ruchowych. Jasno formutuje odpowiedzi na zadawane
pytania w dyskusiji.

K_Uo07

kompetencje spoteczne

EP5

Jest gotdéw do zasiegniecia opinii specjalistow w interpretacji
wynikow uzyskanych procedurze eksperymentalnej.

K_Ko1

EP9

Jest przygotowany do dyskusji naukowej z zakresu kinezjologii.

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: kinezjologia

Forma zaje¢: wyktad

1. System sensomotoryczny: przetwarzanie informacji w dziataniach motorycznych 4

2. Model przetwarzania informacji w dziataniach motorycznych: wzrokowy mechanizm sensoryczny 4

3. Model przetwarzania informacji w dziataniach motorycznych: mechanizm decyzyjny i efektorowy 4
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4. Uwarunkowania sprawnosci funkcji sensomotorycznych 4 1

5. Czynnos¢ ruchowa: kryteria i zasady organizacji, uczenie motoryczne 4 1

Forma zaje¢: €wiczenia

1. Pomiar kinezjologiczny w badaniach naukowych 4 2
2. Analiza proceso6w sterowania i kontroli motorycznej uczenie sie czynnosci ruchowych - przeglad

badan 4 2
3. Przygotowanie procedury eksperymentu badawczego z kinezjologii 4 2
4. Eksperyment naukowy z wykorzystaniem pomiaru kinezjologicznego: projekt zespotowy 4 4

metody poszukujgce : problemowe, éwiczeniowo-praktyczne, praca w grupie, metody oparte na obserwacji i

Metody uczenia sie pomiarze, dyskusja (okragtego stotu, seminaryjna, referat), metody aktywizujgce

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP6,EP7
PREZENTACJA EP6,EP9
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP8

1. Obecnosc¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w zakresie uwarunkowan
mechanizméw sterowania czynnosciami ruchowymi (na podstawie danych zrédtowych pochodzacych z czasopism z
dziedziny kultury fizycznej). Pytania i odpowiedzi w dyskusji naukowej nad podejmowanym zagadnieniem.

3. Ocena projektu grupowego, w ktérym nalezy opisa¢ wyniki przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe
eksperymentu wykorzystujacego pomiar kinezjologiczny.

4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczng (pytania wymagajgce diuzszej wypowiedzi

Forma i warunki zaliczenia | pisemnej zawierajacej terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu

procesow czynnosci ruchowych i ich uwarunkowan)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z éwiczen stanowi 30% oceny koncowej, ocena z egzaminu stanowi 70% oceny koncowej z przedmiotu.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 kinezjologia Wazona
koncowej . . -
4 kinezjologia [wyktad] egzamin 0,70
4 kinezjologia [¢wiczenia] éigzzaenle z 0,30
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
kulturystyka i fitness
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_3S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr ADRIANNA BANIO
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Ma uporzadkowang i pogtebiong wiedze dotyczaca terminologii K_wWo01
wiedza 1 |EP1 stosowanej w kulturystyce i fitnessie oraz posiada wiedze w zakresie K_W02
metodyki prowadzenia treningu fitness. K_WO06
Dobiera metody ,formy i Srodki do realizacji zadan dydaktycznych na K_U05
1 | EP2 zajeciach fitness. Postuguje sie K_U08
oietnosc przyrzadami niezbednymi do realizacji procesu dydaktycznego K_U10
umiejetnoscl - — . .
Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
- . K_U06
2 | EP3 nowoczesnych form ruchu niezbednych w pracy zawodowej w —
A h . K_U10
dziedzinie kultury fizycznej -
Jest przygotowany do zadbania o bezpieczenstwo swoje i 0s6b w
. - . S . ’ - K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP4 trakcie prowadzenia zaje¢, potrafi przestrzegac¢ zasad ochrony i K KO7
bezpieczenstwa obowigzujgce w fitness -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: kulturystyka i fitness

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Historia i definicje 1 1
2. Formy fitness oraz stosowane przybory i przyrzady 1 1
3. Teoretyczne podstawy treningu fitness 1 1
4. Sitownia plenerowa 1 1
5. Muzyka i choreografia w fitnessie. Kroki i cueing 1 1
6. Anatomia ¢w. rozciagajacych i ¢w. wzmacniajgcych 1 1
7. Bycie fit. Fakty i mity. Bezpieczenstwo treningu fitness 1 1
8. Zawody w kulturystyce i fitness 1 1

Zajecia praktyczne z zastosowaniem metod dydaktycznych z grupy metod odtwérczych takich jak nasladowcza-Scista
i zadaniowa-Scista oraz z grupy metod usamodzielniajgcych takich jak bezposredniej celowosci ruchu oraz

Metody uczenia sie zabawowo-klasyczna., Zastosowaniem e-learningu jako nowoczesnej metody uzupetniajgcej tradycyjne metody

nauczania stacjonarnego

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4
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Warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecnos$¢ na zajeciach oraz ocena z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia | Zaliczeniowa ocena koncowa ustalona jest na podstawie oceny z kolokwium oraz aktywnos$ci studenta na zajeciach i
moze ulec podwyzszeniu w zakresie 5-10% za aktywnos$¢ wolontariackg studenta na zasadach okreslonych przez
prowadzacego i/lub aktywnos¢ studenta na zajeciach przejawiajgca sie aktywnym zaangazowaniem, tworczym
wkiadem wlasnym w zajecia oraz przygotowaniem teoretycznym do zajec.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 kulturystyka i fitness Nieobliczana
1 kulturystyka i fitness [€wiczenia specjalistyczne] éig(;,]zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

metodologia badan naukowych

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2981_25N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

praktyczny

Rok:
1

Semestr:
1

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | koD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

zna i rozumie problemy wychowania i ksztatcenia, w aspekcie
filozoficznym, historycznym, etycznym, spoteczno-kulturowym,
biologiczno-medycznym, psychologiczno-pedagogicznymi
wynikajace z nich praktyczne implikacje dla procesu pracy
nauczyciela wychowania fizycznego oraz specyfike gtdwnych
Srodowisk wychowawczych; wie jak podzieli¢ nauki oraz umie
okresli¢ ich cele i funkcje

K_WO07

2 | EP2

zna w stopniu pogtebionym zasady wykorzystywaniu metod, technik
i narzedzi badawczych do projektowania oraz prowadzenia badan
naukowych; wie jakie sg etapy postepowania badawczego w
zaleznosci od zastosowanej metody; zna obowiazujace zasady
etyczne w zakresie nauk o kulturze fizycznej; wie jak stosowac¢
prawo autorskie; rozumie na czym polega plagiat i wie jak sie go
ustrzec; wie

na czym polega uczciwos¢ w nauce

K_Wi1

umiejetnosci

1 | EP3

potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem do
badan naukowych oraz konstruowac¢ podstawowe narzedzia
badawcze w oparciu o poznane metody wykorzystywane w
badaniach naukowych; potrafi rejestrowac wyniki badan i
przygotowac je da analizy statystycznej

K_U01

2 | EP4

potrafi zastosowac¢ adekwatne metody, techniki informatyczne i
statystyczne w celu analizy danych oraz interpretacji wynikow i
krytycznej oceny danych; umie postugiwac sie arkuszem
kalkulacyjnym do wykonania podstawowych obliczeh

K_U07

kompetencje spoteczne

1 | EPS

jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego zdania,
skutecznego negocjowania oraz postugiwania sie podstawowymi
technikami komunikacyjnymi; krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci; jest gotow do przedstawienia koncepcji
postepowania badawczego opartego o zasady uczciwosci naukowej

K_KO05

2 | EP6

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetéw w
prowadzonych badaniach; ma $wiadomos¢ roli dobrego ich
zaplanowania oraz realizacji przez siebie lub innych; jest gotéw do
projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju placowki
oswiatowej oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji;
jest gotowy do wykorzystania wynikow badan w praktycznym
dziataniu

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: metodologia badan naukowych

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Nauka i jej rozumienie. Cele i funkcje nauki w sensie czynno$ciowym. Podziat nauk ze wzgledu

na przedmiot, zadania i metody.
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2. Metody badan empirycznych. Obserwacja i jej odmiany. Eksperyment i jego odmiany. Indukcja
eliminacyjna i jej zastosowania w badaniach eksperymentalnych. Metoda sondazu 1
diagnostycznego. Rodzaje i budowa kwestionariuszy.
3. Problemy badawcze i hipotezy. Zmienne i wskazniki 1
4. Typowe etapy postepowania badawczego w naukach empirycznych. 1
5. Konspekt pracy magisterskiej. Organizacja warsztatu pracy badawczej i gromadzenie materiatéw. 1
6. Metody statystyczne i ich zastosowanie w opisie i uogolnianiu wynikéw badarn empirycznych. 1
Sposoby interpretowania danych.
7. Uczciwos¢ w nauce jako cecha charakteryzujaca badacza. 1
Metody uczenia sie wyktad konwersatoryjny, dyskusja, samodzielne rozwigzywanie problemow
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EQEEEZ’EPS’EM’E

Aktywny udziat w konserwatoriach i opanowanie tresci teoretycznych.

. . .| Zasad liczania oceny z przedmiotu
Forma i warunki zaliczenia y Wy yzp

przygotowanie koncepcji projektu badawczego.

Zaliczenie pisemne oparte na umiejetnosci zastosowania poznanej wiedzy w rozwigzaniu zadan problemowych,

Udokumentowany udziat studenta w pracach w kotach naukowych moze by¢ podstawa do podniesienia oceny od 10-

20%.
Aby uzyskac zaliczenie wszystkie oceny czastkowe muszg by¢ co najmniej dostateczne.
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vagea_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 metodologia badan naukowych Wazona
1 metodologia badan naukowych [konwersatorium] éig(;z;me z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
metodyka edukacji zdrowotnej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WEF25PIIWF_27N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Odniesienie do
Opis efektu efektow dla
programu

1 | EP1

zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki, przyczyny
zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod K_Wo01
wplywem zachowan prozdrowotnych

2 | EP2

zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia oraz
projektowania i prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki ; metody
nauczania i doboru efektywnych srodkéw dydaktycznych, w tym K_W03
zasobow internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub
prowadzenie zajec

wiedza

3 | EP3

zna i rozumie w pogtebionym zakresie mechanizmy powstawania
obcigzen i zaburzen psychosomatycznych oraz dysfunkcji K_Wo04
spotecznych wystepujgcych wsrdd ucznidw

4 | EP4

zna sposoby dysponowania zaawansowang wiedzg z wybranych
aspektow nauk o zdrowiu i ich powigzaniu z praktyka opartg na K_W09
argumentach naukowych

5 | EP5

zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki

stosowane w dziatalnosci pedagogicznej w szkotach N

1 | EP6

potrafi komunikowac sie wykorzystujac aspekty promocji zdrowia,
aktywnosci fizycznej i sportu w profilaktyce choréb i promocji K_U03
zdrowia

2 | EPY

umiejetnosci

potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowa¢ program ukierunkowany
na podjecie dziatan dotyczgcych zdrowotnego; projektowac i

. . . K_U04
realizowa¢ programy wychowawczo-profilaktyczne -

3 | EP8

potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki,
psychologii do analizowania i interpretowania motywow i wzorcow K_U09
zachowan wychowankéw w promocji zdrowia

4 | EP9

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwiazane z modyfikacjg i
tworzeniem réznych form aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na K_U12
promocje zdrowia

1 | EP10

jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz zasiegniecia opinii
ekspertow w przypadku trudnosci rozwigzywaniu problemu K_KO01

kompetencje spoteczne

2 | EP11

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetow i
podejmowania dziatan profesjonalnych, ich planowania oraz

realizacji przez siebie lub innych na rzecz zdrowia ludnosci X KT

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: metodyka edukacji zdrowotnej

Forma zaje¢: wyktad
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1. Podstawowe pojecia , teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej , funkcje i kompetencje edukatora

zdrowia

2. Konstruowanie programu edukacji zdrowotnej, planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej

Edukacja zdrowotna w kontekscie procesu ksztatcenia

3. Miejsce diagnozy w edukacji zdrowotnej Adresaci edukacji zdrowotnej
Otoczenie i zasoby w edukacji zdrowotnej

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Tworzenie konspektéw zaje¢ dydaktycznych z edukacji zdrowotnej w zakresie probleméw zdrowia w

kraju i na Swiecie

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP8

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP10,EP11,EP4,EP
6,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Cwiczenia - pozytywna ocena z projektu (konspekty zajec)

Wyktad - praca pisemna z tresci wyktadowych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z przedmioty stanowi ocena z egzaminu

Sem. | Przedmiot aicseria | obl.oceny  Ereanil
Me}oda o_bliczania oceny 1 metodyka edukacji zdrowotnej Wazona
koricawe] 1 metodyka edukacji zdrowotnej [éwiczenia] éigzzalenie z 0,00
1 metodyka edukacji zdrowotnej [wyktad] egzamin 1,00
LACZNY naktfad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Blok do wyboru C [modut]

Nazwa przedmiotu:

molecular basis of physical activity

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1J3451_13S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk angielski (100%)
Koordynator dr n. med. ANNA NOWAKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
. Student knows and understands basic terms of K_W01
wiedza 1 EP1 -
human genetics K_WO07
1 | ep2 Student can choose and plan to utilize adequate K_U01
molecular methods K_Ul14
Student can serach for, select and analyze data
umieietnosci > | ep3 and information within molecular research in K_U01
e sport and interpret the results of some of the K_U14
studies
3 | Epa Student can use research equipment typical for molecular research K_U01
kompetendje spoleczne 1 | EPs Student is aware of dangers the use of genetics in sport can bring K_KO1
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: molecular basis of physical activity
Forma zaje¢: wyktad
1. Introduction to genetics and molecular biology 4 2
2. Changes in some gene expressions as a response to given effort 4 2
3. The review of various marker genes having influence on physiological reactions of the body to effort 4 4
Forma zaje¢: éwiczenia
1. The methodology of selected routine sport diagnostic tests. 4 3
2. The methodology of genetic research in sport 4 4
3. The methodology of protein research in sport 4 3

Metody uczenia sie

audiovisual equipment-based lectures

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5
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Written exam covers lectures material, students take single choice tests.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Test results of exam constitute 90% of final grade.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 molecular basis of physical activity Wazona
koncowej . - - -
Wel 4 molecular basis of physical activity [wyktad] egzamin 0,90
4 molecular basis of physical activity [éwiczenia] zaliczenie z 0,10
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
nordic walking
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_9S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna terminologie z nordic walking dotyczacg podstawowych
wiedza 1 | EP1 elementéw techniki marszu. Zna i rozumie funkcjonowanie narzadu K_WO06
ruchu podczas marszu.
Posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe z nordic walking, potrafi
zaprezentowac poprawng technike marszu i poprowadzi¢ bezpieczne K UO5
umiejetnosci 1 | EP2 ¢éwiczenia, w celu jej nauczenia. Organizuje promocje zdrowego stylu K U10
zycia poprzez nauke nordic walking. -
Jest gotoéw do krytycznej oceny posiadanej wiedzy i doksztatcania
1 EP3 . . . - . K_KO01
) sie w dziedzinie nordic walking. -
kompetencje spoteczne . - - - -
Jest gotow do dbania o bezpieczenstwo wtasne oraz otoczenia
2 EP4 . - . K_KO03
podczas zaje¢ nordic walking. —
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: nordic walking

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Teoretyczne podstawy nordic walking: rys historyczny, budowa i rodzaje kijkéw, zasady dobory

sprzetu, rodzaje technik marszu, budowa jednostki treningowej z nordic walking 4 1
2. Zabawy integracyjne, ¢wiczenia wzmacniajace, rozciagajace i oddechowe z kijkami 4 1
3. Metodyka nauczania i ¢wiczenia doskonalgce poprawng technike marszu-zajecia w terenie 4 4
4. Samodzielne przeprowadzenie fragmentu zaje¢, zaprezentowanie poprawnej techniki marszu 4 2

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna, Praca w grupie

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP2,EP3,EP4

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa z przedmiotu majg wptyw:
1. Pozytywna ocena z zaliczenia praktycznego;
2. Pozytywna ocena z zaliczenia teoretycznego.

Wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Ocena z zaliczenia praktycznego (ocena stanowi 80% oceny z przedmiotu).
2. Ocena z zaliczenia teoretycznego (ocena stanowi 20% oceny z przedmiotu).
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 nordic walking Nieobliczana
4 nordic walking [€wiczenia specjalistyczne] éig(;zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25
1

Liczba punktéw ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
obd6z wedrowny
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_4S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna zasady dotyczgce dotyczace opracowywania i
przygotowana programu wedrownych form turystyki kwalifikowanej
oraz ich przeprowadzenia w zakresie aspektow:
- metodyczno-organizacyjnych,
- doboru i wkasciwego postugiwania sie sprzetem i ekwipunkiem w
zaleznosci od warunkéw terenowych i klimatycznych,
- bezpiecznego i sprawnego poruszania sie w terenie, K_W08
wiedza 1 | EP1 - elementarnej profilaktyki lawinowej, K_W10
- specyfiki pierwszej pomocy w goérach, K_W12
- rozpoznania terenu na ktérym organizowana jest dana forma
turystyczna pod katem wtasciwego wykorzystania jej atrakcyjnosci
turystycznej (waloréw turystycznych, dostepnosci komunikacyjnej
oraz infrastruktury turystycznej) w zaleznosci od celu jej
organizowania i sylwetki uczestnikow.
Student potrafi oceni¢ przydatnos$¢ waloréw turystycznych i
infrastruktury turystycznej miejsca organizacji obozu wedrownego i
innych wyjazdowych form turystycznych w fazie jego planowania
1 | EP2 e - . K_U12
oraz wykorzystac je dla przeprowadzenia tresci programowych
obozéw wedrownych lub/i tematycznych na potrzeby turystyki
szkolnej i dziatalnosci komercyjne;j.
. N > | Ep3 Student potrafi aktywnie i Swiadomie uczestniczy¢ w fazach ﬁ—ggg
umiejetnosci planowania i realizowania programu obozu wedrownego. K U12
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie sprzetem K_U05
3 | EP4 turystycznym dla wybranych form wedrowki turystycznej K_U08
K_U10
. . o " . K_UO05
4 | EPS Student posiada umiejetnosci z zakresu podstaw topografii, czytania K U08
map i lokalizacji w terenie oraz sygnalizacji alarmowej K U10
1 | epe Student dba o wtasciwe przygotowanie i przebieg (organizacje) K_KO01
aktywnych form turystycznych K_KO03
Student jest gotowy dziata¢ na rzecz dobra wspoélnego grupy oraz
2 | EP7 wspoétdziata¢ w jej ramach w celu rozwigzywania problemow e
kompetencje spoteczne K_K09
Student wykazuje gotowosc¢ do whasciwego przygotowania
3 | EP8 wybranych form rekreacyjnych i turystycznych pod wzgledem K_KO03
protekcji swojej osoby oraz podlegtej mu grupy.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ob6z wedrowny

Forma zaje¢: ob6z
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1. Realizacja czynnosci zwigzanych z przygotowaniem sie do wedréwki lub/i zaje¢ w danym dniu trwania
obozu oraz wszelkich czynnos$ci organizacyjno-porzadkowych w zakresie odpowiednim dla programu
obozu w danym roku akademickim (warunkowanych przez miejsce organizacji obozu oraz mozliwosci

organizacyjnych w danym roku akademickim). 2 30

Czynnosci zwigzane z zaliczeniem sprawdzianéw w zakresie odpowiednim dla programu obozu w danym
roku akademickim (warunkowanych przez miejsce organizacji obozu oraz mozliwosci organizacyjnych w
danym roku akademickim).

Metody uczenia sie

Prezentacja, ¢wiczenia terenowe, praca w zespole.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP4,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eg%gségg“'EpaE

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena.
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na zajeciach ;

2. Zaliczenia wszystkich zajec.

3. Oceny ciggtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnosc);

4. Sprawdzianu wybranych umiejetnosci (w zaleznosci od miejsca i formy obozu)

Dobdr form, stopnia zaawansowania i miejsca organizacji obozu dostosowywany jest kazdorazowo do
poziomu sprawnos$ciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest $rednig ocen uzyskanych za poszczegélne elementy w wymienione w punktach.
Wszystkie elementy wymienione w pkt. 2-4 musza by¢ zaliczone na ocene dostateczna.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 ob6z wedrowny Nieobliczana
2 ob6z wedrowny [0b6z] zigflzeme z
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstwowej

Nazwa przedmiotu:

pedagogika szkoty ponadpodstawowej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J2400_50N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
praktyczny nauczycielska

Rok: Semestr:
1 1

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr ZOFIA KUCZYNSKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

zna i rozumie mechanizmy powstawania obcigzen oraz dysfunkcji
spotecznych wystepujgcych wsrdd ucznidw szkot
ponadpodstawowych; role nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu wiasciwych postaw uczniéw

K_Wo04

wiedza

EP2

rozumie i charakteryzuje stosunki spoteczne w klasie szkolnej,
kolezenstwo, przyjazn, mitos¢, wykluczenie , opisuje zagrozenia
wspotczesnej mtodziezy, podkultury mtodziezowe, charakteryzuje
kryzys autorytetéw; zna i rozumie problemy wychowania oraz
wynikajace z nich praktyczne implikacje dla procesu pracy
nauczyciela oraz specyfike gtéwnych srodowisk wychowawczych

K_WO07

EP3

charakteryzuje trudnosci adaptacyjne zwigzane ze zmiang szkoty,
opisuje sposoby poradnictwa szkolnego i zawodowego; zna procesy
komunikowania interpersonalnego i spotecznego (prawidtowosci i
zakldcenia); tresci nauczania i typowe trudnosci uczniéw zwigzane z
ich opanowaniem

K_W09

EP4

zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki
stosowane w dziatalno$ci pedagogicznej w szkotach
ponadpodstawowych i placowkach integracyjnych, zna
odpowiedzialnos¢ wychowawcy za bezpieczenistwo ucznia

K_W12

EP6

potrafi projektowac i realizowa¢ programy wychowawczo-
profilaktyczne w zakresie tresci i dziatan wychowawczych i
profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicéw lub
opiekunéw i nauczycieli

K_U04

EP7

potrafi porozumiewac sie z jednostkg i grupg wychowankow
pochodzacymi z r6znych srodowisk, bedacymi w r6znej kondycji
emocjonalnej, z trudnosciami w dostosowaniu sie do zycia
szkolnego; potrafi organizowac integracje grupy réwiesniczej,
dowodzi koniecznosci poszanowania godnosci ucznia, takze
niedostosowanego spotecznie

K_U02

umiejetnosci

EP8

potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia rozwoju
edukacyjno-zawodowego; projektowac i realizowac¢ programy
wychowania dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

K_U05

EP9

potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki do
analizowania i interpretowania motywoéw i wzorcéw zachowan
wychowankow; wykorzystuje wiedze w profilaktyce wykluczenia
spotecznego i patologii spotecznych; projektowac i prowadzi¢
dziatania wspierajace integralny rozwadj uczniéw, analizuje i
interpretuje motywy zachowan uczniéw, wskazuje im wiasciwe
wzorce, rozmawia o trudnych dla nich sytuacjach

K_U09
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kompetencje spoteczne

jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, ma

1 | EP10 przekonanie o wadze zachowania sie w profesjonalny sposadb; jest K_K02
gotéw do dbania o zachowanie godnosci wychowankow,
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w formutowaniu opinii

2 | EP11 dotyczacych réznych aspektow dziatalnosci zawodowej, K_K04
wychowawczej, diagnostycznej
jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego zdania na
temat jakosci dyscypliny w klasie szkolnej, skutecznego
negocjowania oraz rozwigzywania konfliktéw, postugiwania sie

3 | EP12 ; S . LT ; : K_KO05
podstawowymi technikami komunikacyjnymi; analizowania sytuaciji i -
podejmowania samodzielnych decyzji dotyczgcych pracy w klasie

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: pedagogika szkoty ponadpodstawowej
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wybory edukacyjne, ambicje i aspiracje. 1 4
2. Programy wychowawcze i profilaktyczne 1 3
3. Trudnosci w kontaktach z rodzicami, nauczycielami i réwiesnikami 1 3
4. Projektowanie Sciezek edukacyjno-zawodowych. Niepowodzenia szkolne 1 3
5. Podkultury mtodziezowe, zagrozenia wspotczesnej mtodziezy 1 2
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Formy akt'ywnoéci uczni@w w wieku dojrzewania, zaburzenia w zachowaniu, wychowawcze formy 1 4
pracy z uczniem z zaburzeniami
2. Diagnozowanie potencjatu ucznia, uczen zdolny, uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. 1 4
3. Niedostosowanie spoteczne mtodziezy 1 4
4. Dziatania dyscyplinujace, nagrody i kary. Klimat klasy. Konflikty. 1 3

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna, praca w grupach, dyskusja

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

SPRAWDZIAN

EP11,EP12,EP4

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP10,EP2,EP6,EP9

PREZENTACJA

EP2,EP3,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

¢éwiczenia - aktywnos¢ na zajeciach, praca w grupach, obecnosci, prezentacja multimedialna, zal
konwersatorium - obecnosci, udziat w dyskusji

czenie sprawdzianu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

50% oceny to aktywny udziat w zajeciach oraz prezentacja, 50% to wynik sprawdzianu

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 pedagogika szkoty ponadpodstawowej Wazona
Kor 8 - -
oncowey 1 pedagogika szkoty ponadpodstawowej [konwersatorium] éig%zaeme z 0,50
1 pedagogika szkoty ponadpodstawowej [¢wiczenia] éig%zaeme z 0,50
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy samoobrony

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1132982_6S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator mgr RADOSEAW SROKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna specjalistyczne nazwy technik stosowanych w réznych
wiedza 1 | EP1 obszarach samoobrony oraz zna metodyke ich nauczania K_WO06
Student potrafi dostosowaé metody i formy nauczania elementéw
1 | EP3 samoobrony w zaleznosci od poziomu sprawnosci fizycznej i potrzeb K_U05
uczniéw
Student potrafi antycypowac i zapobiega¢ wystagpieniu
niebezpiecznych sytuacji podczas prowadzonych zaje¢ oraz
2 | EP4 . A - ) K_U08
ksztattowac pozytywne nawyki zwigzane z bezpieczenstwem na -
zajeciach samoobrony
Student potrafi naucza¢ podstawowych elementéw samoobrony
poprzez wskazanie zastosowania poszczegolnych technik, analize i
. ) 3 | EPS . g . - : PR K_U10
umiejetnosci synteze ich tresci ruchowej oraz wskazanie najczesciej -
wystepujacych bteddw technicznych
Student potrafi promowac idee dbania o bezpieczenstwo wiasne i
4 | EP6 innych ludzi poprzez organizowanie pokazéw samoobrony K_U11
5 | gp7 Stud(?nt pot.rafl [nﬁtruowac uczniéw z zachowaniem zasad K U5
prawidtowej emisji gtosu -
Student potrafi dostosowac przekaz werbalny do mozliwosci
6 | EP11 percepcyjnych uczniéw podczas prowadzenia zaje¢ samoobrony K_U02
Student jest gotowy do samodzielnego poszukiwania informacji z
1 | EP8 : - K_KO01
wykorzystaniem nowoczesnych technologii -
kompetencje spoleczne > | EP9 Stugent dba o bezplecze_nst\_/vp swoje i innych os6b wystepujac w roli K KO3
zaréwno prowadzacego jak i ¢wiczacego -
Student potrafi adekwatnie oceni¢ swoéj poziom wiedzy oraz jakos¢
3 | EP10O - . o - K_KO05
odbieranych informacji w zakresie samoobrony
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy samoobrony
Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Wprowadzenie w tematyke zaje¢. Klasyfikacja technik i metodyka prowadzenia zaje¢ rekreacyjno -
sportowych w zakresie samoobrony. Nauka pozycji do walki oraz prawidtowego poruszania sie sie w 4
walce.
2. Technika i metodyka nauczania cioséw i kopnie¢ wykorzystywanych w samoobronie. Obrona czynna 4
przed kopnieciem i uderzeniem piescia..
3. Technika i metodyka nauczania elementéw walki w parterze - obrona przed przeciwnikiem stojagcym 4
oraz przed napastnikiem znajdujacym sie w parterze.
4. Samoobrona przed chwytami krepujacymi ruchy, obrona osoby trzeciej. Zasady nauczania elementow 4
obrony w typowych sytuacjach zagrozenia.
5. Wprowadzanie na lekcji elementéw treningu motorycznego - obwod z ¢wiczeniami ukierunkowanymi 4
na walke wrecz.
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6. Pokaz umiejetnosci technicznych. 4 1

Metody uczenia sie

pokaz, ¢wiczenia w parach, gra symulacyjna, praca w grupach

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP6,EPS,

PROJEKT EP9

EP11,EP3,EP4,EPS5,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6.EP7 EP9

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecno$¢ na zajeciach. Na ocene maja wplyw:

1. Ocena z zaliczenia praktycznego obejmujgcego znajomos$¢ technik samoobrony éwiczonych na zajeciach -
poprawne wykonanie z udziatem partnera, oméwienie techniki wykonania, wskazanie zastosowania w sytuacjach
zagrozenia, omowienie najczesciej wystepujacych bledéw, metodyka nauczania i zasady bezpieczenstwa podczas
wykonywania poszczegolnych ¢wiczen.

2. Grupowe przygotowanie pokazu samoobrony. Oceniane sg: utworzona choreografia, dobér muzyki, zachowanie
zasad bezpieczenstwa.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z zaliczenia praktycznego obejmujgcego znajomos$¢ technik samoobrony ¢wiczonych na zajeciach stanowi
70% oceny koncowej.
Ocena za przygotowanie grupowego pokazu samoobrony stanowi 30% oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 podstawy samoobrony Wazona
4 podstawy samoobrony [éwiczenia specjalistyczne] éigzzaenle z 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Praktyka zawodowa [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta WF25PI1J2981 53N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr hab. DANUTA UMIASTOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
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wiedza

EP1

zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki, przyczyny
zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka pod
wptywem ukierunkowanych éwiczen fizycznych oraz zachowan
prozdrowotnych; wie jak czynnik pitci réznicuje funkcjonowanie
organizmu podczas zaje¢ ruchowych

K_WO01

EP2

zna i rozumie w oparciu o posiadang wiedze funkcjonowanie narzadu
ruchu i organizmu cztowieka; wie jak ja wykorzysta¢ w prowadzeniu
zajec€ ruchowych; zna szeroki wachlarz dziatan diagnostycznych w
praktyce pedagogicznej

K_W02

EP3

zna i rozumie tresci edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia i dietetyki
oraz projektowania i prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki
zdrowia; metody nauczania i doboru efektywnych srodkéw
dydaktycznych, w tym zasobéw internetowych, wspomagajacych
nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniow szkoét
ponadpodstawowych; wie jak ukierunkowa¢ motywacje uczniéw do
podejmowania udziatu w aktywnosci fizycznej; wie jak przygotowac
ucznia do petnienia réznych rol jakie wigza sie z udziatem w
aktywnosci fizycznej

K_W03

EP4

zna i rozumie metody pracy z osobami o réznych zaburzeniach,
zmianach chorobowych i dysfunkcjach spotecznych oraz metody
oceny w zakresie nauk o kulturze fizycznej; sposoby edukacji
wiaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji oraz
zastosowanie praw dziecka i 0s6b z niepetnosprawnoscia; rozumie
co to jest tolerancja i umie przygotowac ucznia do prezentowania
takich postaw

K_WO05

EP5

zna metody i zasady ksztatcenia wiasciwe dla nauczania oraz
zaawansowang specjalistyczna terminologie uzywang w wychowaniu
fizycznym; rozumie jej zrédha oraz zastosowania w obrebie kultury
fizycznej dotyczgce aspektow rozwoju i zdrowia cztowieka w oparciu
o realizacje efektow w zakresie wiedzy przygotowujacych do
wykonywania zawodu nauczyciela; wie jak budowa¢ autorytet
nauczyciela

K_W06

EP6

zna i rozumie mechanizmy ekonomiczno-gospodarcze warunkujgce
dziatalnos¢ dydaktyczng i sportowg; alternatywne formy edukacji
oraz system prawny niezbedne do prawidtowego realizowania
prowadzonych dziatan edukacyjnych; zna podstawowe zasady
tworzenia i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci

K_W08

EP7

zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki
stosowane w dziatalno$ci pedagogicznej w szkotach
ponadpodstawowych, placéwkach integracyjnych oraz ksztatceniu
ustawicznym; zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
odpowiedzialnosci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze
zasady udzielania pierwszej pomocy

K_W12

EP18

zna i rozumie funkcjonowanie aparatu mowy oraz jego patologie,
zasady emisji gtosu, funkcjonowania narzadu wzroku i rGwnowagi

K_W13
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umiejetnosci

EP8

potrafi komunikowac sie wykorzystujgc aspekty promocji zdrowia,
aktywnosci fizycznej i sportu w profilaktyce wykluczenia
spotecznego i patologii spotecznej postugujac sie jezykiem polskim i
specjalistyczna terminologig przedmiotu; samodzielne rozwijac¢
wiedze i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
zrodet

K_U03

EP9

potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac¢ program ukierunkowany
na podjecie wlasciwych dziatan dotyczacych wychowania fizycznego
i zdrowotnego; umie utozy¢ program autorski dajacy uczniom
mozliwos¢ ksztattowania kreatywnych postaw wobec ruchu; potrafi
projektowac i realizowac programy wychowawczo-profilaktyczne w
zakresie tresci i dziatan wychowawczych i profilaktycznych
skierowanych do ucznidéw; potrafi zastosowac dziatania
ksztaltujace relacje z rodzicami, opiekunami i innymi nauczycielami

K_U04

EP10

potrafi wykonywac specjalistyczne zadania ruchowe i nauczy¢
wybranych form taneczno-ruchowych z wykorzystaniem wtasciwej
muzyki; potrafi wskazac¢ jak wykorzystac te formy pracy do
aktywnego pedzania czasu wolnego; potrafi rozwija¢ wyobraznie
ruchowag uczniéw

K_U06

EP11

potrafi wykorzystac¢ wiedze teoretyczng z zakresu pedagogiki oraz
psychologii do analizowania i interpretowania motywow i wzorcow
zachowan wychowankéw w promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej;
potrafi prowadzi¢ dziatania wspierajgce integralny rozwoj uczniow,
ich aktywnos¢ i uczestnictwo w procesie dydaktyczno-
wychowawczym stosujac rézne dyscypliny sportowe i rekreacyjne

K_U09

EP12

potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z zakresu rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych form aktywnosci fizycznej niezbednych w
pracy nauczyciela wychowania fizycznego w oparciu o posiadane
specjalistyczne umiejetnosci ruchowe; rozbudzaé zainteresowania
ucznidéw i rozwijac¢ ich uzdolnienia przez wiasciwie dobierane tresci
nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac osiggniecia uczniow; rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetnosé
samodzielnego, krytycznego myslenia; skutecznie animowac i
monitorowac realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych uczniéw

K_U10

EP13

potrafi przygotowac programy prozdrowotne oraz inicjowac
organizowanie i realizowanie dziatann ukierunkowanych na edukacje i
promocje zdrowia; tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych
potrzeb uczniéw metody pracy, materiaty i Srodki, w tym z zakresu
technologii informacyjno-komunikacyjnej

K_U11

EP14

potrafi samodzielnie podejmowac dziatania zwigzane z modyfikacjg i
tworzeniem roznych form aktywnosci fizycznej w zaleznosci od
warunkéw srodowiskowych i klimatycznych; potrafi zaproponowac
uczniom odpowiednig forme ruchu spetniajgca ich oczekiwania, umie|
zorganizowac prace szkolng oraz pozaszkolng ucznia, z
poszanowaniem jego prawa do odpoczynku; wskazuje sposoby
aktywnego spedzania czasu wolnego

K_U12

EP15

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci przywddcze w organizowaniu pracy|
zespotu oraz funkcje lidera w zakresie kultury fizycznej

K_U13

EP16

potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emis;ji
gtosu; umie postugiwac sie gtosem prowadzac lekcje w réznych
warunkach (sala gimnastyczna, boisko, ptywalnia szkolna)

K_U15

10

EP17

potrafi wykorzystywac proces oceniania do stymulowania uczniéw w
ich pracy nad wlasnym rozwojem; monitorowac postepy uczniow,
ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty; skutecznie
realizowac¢ dziatania wspomagajace uczniéw w Swiadomym i
odpowiedzialnym podejmowaniu aktualnych i przysztych decyzji,
ktore sprzyjaja ksztattowaniu wiasciwych postaw wobec kultury

fizycznej

K_U16
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kompetencje spoteczne

1 | EP19

jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz zasiegniecia opinii

ekspertow w przypadku trudnosci w samodzielnym rozwigzywaniu
problemu; jest gotéw do samooceny oraz wskazania swoich stabych
i mocnych stron

K_Ko1

2 | EP20

jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, ma
przekonanie o wadze zachowania sie w profesjonalny sposadb; jest
gotéw do przestrzegania zasad prawnych i etyki zawodowej,
dbatosci o dobro wychowankow kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka i wzajemnym zaufaniu oraz ma wlasciwie pojetg
solidarno$¢ zawodowg

K_K02

3 | EP21

jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i
wspotpracownikéw

K_KO03

4 | EP22

jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego zdania,
skutecznego negocjowania oraz postugiwania sie podstawowymi
technikami komunikacyjnymi; krytycznej oceny posiadanej wiedzy i
odbieranych tresci; jest gotow rozwigzywac sytuacje konfliktowe i
problemowe stwarzane przez ucznidéw podczas zaje¢ ruchowych

K_KO05

5 | EP23

jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetow i
podejmowania dziatan profesjonalnych, ich planowania oraz
realizacji przez siebie lub innych; projektowania dziatan
zmierzajacych do rozwoju placéwki oSwiatowej oraz stymulowania
poprawy jakosci pracy tych instytucji; inspirowania i organizowania
dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego

K_KO06

6 | EP24

jest gotéw do demonstrowania postawy promujacej zdrowie i
aktywnos¢ fizyczng, motywowania mtodziezy i oséb dorostych do
podejmowania dziatan prozdrowotnych oraz czynnego uczestnictwa
w aktywnosci fizycznej; jest gotow ukierunkowaé mtodziez do
realizacji zasad zdrowego stylu zycia

K_K07

7 | EP25

jest gotéw do porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi z
roznych srodowisk i o r6znej kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktdw oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nia; rozpoznawania specyfiki
Srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy na rzecz dobra
ucznidw i tego srodowiska

K_K09

Metody uczenia sie

metody aktywizujace, zajecia praktyczne, samodzielna praca studenta, rozwigzywanie problemoéw

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP11,EP13,EP
14,EP17,EP21,EP23
,EP24,EP3,EP4,EP5
,EP6,EP7,EP9

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP16,EP17,EP19,E
P20,EP21,EP22,EP
24,EP25,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP15,EP16,EP17
,EP18,EP2,EP21,EP
23,EP24,EP25,EPS,
EP9

Forma i warunki zaliczenia

Realizacja programu praktyk pedagogicznych w szkole ponadpodstawowe;j

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowg sktada sie:
1. w 50% z samodzielnie wykonanych zadan zwigzanych z realizacjg programu praktyki ocenione przez nauczyciela-
opiekuna praktykanta w szkole,
2. w 50% sposob zapisu dokumentacji praktyki pedagogicznej: zapis hospitacji, konspektéw samodzielnie
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prowadzonych lekcji, opis zadan dodatkowych wynikajgcych z programu, a takze oceny lekcji hospitowanej przez
nauczyciela-opiekuna z ramienia uczelni

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
_ _ zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, .
koricowej 3 ciagla Wazona
3 praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, | zaliczenie z 100
ciggta [praktyka] oceng ’
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SYLABUS

Modut:
Praktyka zawodowa [moduf]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta WF25P11J2400_52N

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztafcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny nauczycielska
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr ZOFIA KUCZYNSKA
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

zna i rozumie program pracy wychowawczej, rozumie, na czym
1 | EP1 polega wspieranie uczniéw w radzeniu sobie z problemami wieku K_W12
dorastania, zna zasady bezpieczenstwa

zna i rozumie, jakie wystepujg stosunki spoteczne w klasie szkolnej,
wiedza 2 kolezenstwo, przyjazn, mitos¢, wykluczenie , rozumie zagrozenia

EP2 wspotczesnej mtodziezy, podkultury mtodziezowe, charakteryzuje XD
kryzys autorytetow.
zna trudnosci adaptacyjne zwigzane ze zmiang szkoty, sposoby
3 EP3 - . K_WO07
poradnictwa szkolnego i zawodowego —
potrafi organizowac integracje w grupie réwiesniczej, proponowac
1 | EP4 alternatywne formy wspotpracy, dowodzi¢ koniecznosci K_U09
umiejetnosci poszanowania godnosci ucznia
potrafi projektowac Sciezki rozwoju edukacyjno-zawodowego,
2 | EPS - SO - K_U16
dyskutowac o nauczycielu jako doradcy ucznia -
jest gotéw do dyskusji o znaczeniu profesjonalizmu w pracy z
kompetencje spoteczne 1 | EP6 uczniem w wieku adolescencji, z r6znych srodowisk K_KO09

wychowawczych

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK EP1,EP2,EP3,EP4.H

P5,EP6
Ustalenie oceny na podstawie oceny w dzienniku praktyki i oceny dodatkowej dokumentacji
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
80% stanowi ocena w dzienniku praktyk, 20% dodatkowa dokumentacja
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole Wazona
koricowej ponadpodstawowej, ciagta
praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole zaliczenie z
1 o 1,00
ponadpodstawowej, ciggta [praktyka] oceng
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SYLABUS

Modut:

Aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:

praktyka ze specjalizacji: aktywnosc fizyczna oséb niepetnosprawnych - 30 godzin
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P11J119 48N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Rok:
2

Semestr:

3

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 3 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

mgr RADOStAW SROKA

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

uwzglednieniem zastosowania ruchu

Zna etiologie, objawy zaburzen i metody postepowania
terapeutycznego u 0so6b z deficytami rozwojowymi ze szczeg6lnym K_W05

EP2

Student zna specjalistyczng terminologie zwigzang z szeroko
rozumiang kulturg fizyczng oséb niepetnosprawnych

K_WO06

EP3

Student zna procedury bezpieczenstwa, zasady postepowania w
przypadku wystgpienia zachowan niepozadanych i etyke K_W12
postepowania podczas pracy z osobami niepetnosprawnymi

EP4

funkcjonowaniu

Student zna anatomie i fizjologie funkcjonowania uktadu nerwowego,
narzadow ruchu i zmystéw oraz rozumie patologie w ich K_W13

EP5

Student wie jaka role odgrywa aktywnos¢ fizyczna w spotecznym,
psychicznym i fizycznym funkcjonowaniu osdb niepetnosprawnych K_Wo01

EP6

Student zna metody pracy z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej
stosowane w terapii os6b niepetnosprawnych

K_W02

EP7

niepetnosprawnych

Student zna metody doboru efektywnych dziatarn edukacyjnych w
zaleznosci od mozliwosci intelektualnych i percepcyjnych oséb K_W03

EP8

nauczycieli

Student ma wiedze na temat dostosowania sSrodowiska szkolnhego do
potrzeb 0s6b z r6znymi dysfunkcjami z uwzglednieniem m. in
wielkosci sal, liczebnosci klas, przygotowaniem merytorycznym

K_Wo04

1/3




umiejetnosci

1 | EP9

Student potrafi komunikowac sie i prowadzi¢ merytoryczne dyskusje
z ekspertami na tematy zwigzane z aktywnoscia fizyczng oséb
niepetnosprawnych

K_U03

2 | EP10

Student potrafi planowac i prowadzi¢ w bezpieczny sposob zajecia
dobierajac odpowiednie ¢wiczenia i przybory

K_U05

3 | EP11

Student potrafi organizowac i prowadzi¢ dziatania promujace
zachowania prozdrowotne wsrod os6b niepetnosprawnych w
zaleznosci od ich wieku, rodzaju i nasilenia dysfunkcji

K_U11

4 | EP12

Student potrafi stosowac profilaktyke w zakresie powstawania i
pogiebiania sie wad postawy u os6b niepetnosprawnych z réznymi
dysfunkcjami intelektualnymi, ruchowymi i sensorycznymi

K_U04

5 | EP13

Potrafi oceni¢ potencjat psychomotoryczny osdb niepetnosprawnych
i na tej podstawie naucza¢ umiejetnosci ruchowych adekwatnych do
potrzeb i zdolnosci

K_U10

6 | EP14

Student opanowat umiejetnos¢ swiadomego postugiwania sie
gtosem, wyrazista i dono$na mowg

K_U15

kompetencje spoteczne

1 | EP15

Student jest zoorientowany na poszerzanie swojej wiedzy poprzez
nawigzywanie kontaktéw z ekspertami, samodzielne studiowanie
literatury oraz uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach

K_Ko1

2 | EP16

Student uznaje godnos¢ oséb niepetnosprawnych i odnosi sie do
nich z szacunkiem

K_K02

3 | EP17

Student jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo oséb
niepelnosprawnych podczas trwania zajec, a takze bezposrednio
przed ich rozpoczeciem oraz po ich zakornczeniu

K_KO03

4 | EP18

Student adekwatnie ocenia stan swojej wiedzy na temat aktywnosci
fizycznej osbéb niepetnosprawnych i przejawia motywacje do jej
pogtebiania

K_KO05

5 | EP19

Student dgzy do skutecznego oddziatywania na proces
terapeutyczny osob niepetnosprawnych w celu osiggniecia przez
podopiecznych ich maksimum rozwojowego

K_KO06

6 | EP20

Student jest gotéw motywowac i wspiera¢ osoby niepetnosprawne w
pokonywaniu wlasnych ograniczen i podejmowaniu aktywnosci
fizycznej

K_K07

7 | EP21

Student przejawia postawe tolerancji i otwartosci w stosunku do
0s06b z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci

K_KO09

Metody uczenia sie

analiza tekstow, obserwacja, dyskusja, praca indywidualna, praca w zespole

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP16,EP17,EP18,E
P19,EP2,EP20,EP2
1,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koricowg z przedmiotu maja wplyw:
1. Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk.
2. Ocena prowadzonej dokumentaciji.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena wystawiona przez opiekuna praktyk stanowi 50% oceny z przedmiotu.Ocena prowadzonej dokumentacji
stanowi 50% oceny z przedmiotu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 p_raktyka ze specjalizaciji: akty_wnosc fizyczna os6b Wazona
niepetnosprawnych - 30 godzin
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praktyka ze specjalizacji: aktywnos¢ fizyczna oséb
niepetnosprawnych - 30 godzin [praktyka]

zaliczenie z
oceng

1,00
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SYLABUS

Modut:

Aktywnos¢ fizyczna oséb w starszym wieku [modul]

Nazwa przedmiotu:
praktyka ze specjalizacji aktywnosc¢ fizyczna os6b w starszym wieku - 30 godzin
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE | MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI11J119_46N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

praktyczny nauczycielska

Rok:
2

Semestr:

3

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr MACIEJ ZAWADZKI

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu procesy, zwigzki,
przyczyny zmian w budowie i funkcjonowaniu organizmu cztowieka
pod wptywem ukierunkowanych ¢éwiczen fizycznych oraz zachowan
prozdrowotnych.

K_Wo1

EP2

Student zna sposoby dysponowania zaawansowang wiedza z
zakresu wychowania fizycznego oraz wybranych aspektéw nauk o
zdrowiu i ich powigzaniu z praktyka.

K_W09

EP3

Student zna normy, procedury stosowane w osrodkach i
placéwkach przystosowanych dla os6b w starszym wieku. Zna
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy. Zna zasady udzielania
pierwszej pomocy.

K_W12

EP4

Student zna i rozumie funkcjonowanie aparatu mowy oraz jego
patologie, funkcjonowania narzadu wzroku i réwnowagi u oséb w
starszym wieku.

K_W13

umiejetnosci

EP5

Potrafi komunikowa¢ sie z osobami starszymi, wykorzystujac
aspekty promocji zdrowia, aktywnosci fizycznej i sportu.

K_U03

EP6

Potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac¢ program ukierunkowany
na podjecie wlasciwych dziatann dotyczacych wychowania fizycznego
i zdrowotnego 0s6b starszych.

K_U04

EP7

Potrafi kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia ruchowe u os6b
dorostych, wykorzystujgc wybrane formy zaje¢ rekreacyjnych,
zdrowotnych lub sportowych; projektowac i realizowac¢ programy
nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych i specjalnych potrzeb
edukacyjnych os6b w starszym wieku.

K_U05

EP8

Potrafi nauczy¢ umiejetnosci ruchowych z zakresu rekreacyjnych,
zdrowotnych, sportowych form aktywnosci fizycznej, rozbudzacé
zainteresowania 0so6b starszych i rozwijac ich uzdolnienia przez
wiasciwie dobierane treSci nauczania.

K_U10

EP9

Potrafi postugiwac sie aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji
glosu.

K_U15
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kompetencje spoteczne

Student jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz
EP10 zasiegniecia opinii ekspertdw w przypadku trudnosci w K_KO01
samodzielnym rozwigzywaniu problemu.

Student jest gotéw do dbatosci o prestiz zawodu nauczyciela, jest
gotéw do przestrzegania zasad prawnych i etyki zawodowej,
dbatosci o dobro wychowankéw kierujac sie szacunkiem dla
kazdego cztowieka i wzajemnym zaufaniu.

EP11 K_K02

Student jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo wlasne i oséb

EP12 biorgcych udziat w ¢wiczeniach.

K_KO03

Student jest gotéw do skutecznego negocjowania oraz postugiwania
EP13 sie podstawowymi technikami komunikacyjnymi w kontakcie z K_KO05
osobami starszymi.

Jest gotow do projektowania dziatan zmierzajgcych do rozwoju
placoéwki oswiatowej oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych
instytuciji; inspirowania i organizowania dziatalnosci na rzecz
Srodowiska spotecznego oso6b starszych.

EP14 K_KO06

Jest gotow do demonstrowania postawy promujgcej zdrowie i

EP15 aktywnos¢ fizyczng, motywowania osob w starszym wieku.

K_KO07

Student gotéw jest do porozumiewania sie z osobami pochodzgcymi
EP16 z réznych srodowisk i o roznej kondycji emocjonalnej. K_KO09

Metody uczenia sie

Dyskusja, analiza tekstow, obserwacja, praca indywidualna, praca w zespole

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15

OPINIE W DZIENNIKU PRAKTYK ,EP16,EP2,EP3,EP4

,EP5,EP6,EP7,EPS,
EP9

Forma i warunki zaliczenia

PRAKTYKA: AKTYWNOSC FIZYCZNA OSOB W STARSZYM WIEKU- dziennik praktyk i ocena pozytywna opiekuna
praktyk.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa: ocena z praktyk wystawina przez prowadzgacego przedmiot z ramienia Uniwersytetu
Szczecinskiego. .

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
_ _ zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 praktyka ze specjalizacji aktywno$é fizyczna 0s6b w starszym Wazona
koricowej wieku - 30 godzin
praktyka ze specjalizacji aktywnos$¢ fizyczna os6b w starszym zaliczenie z
3 . h 1,00
wieku - 30 godzin [praktyka] oceng
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SYLABUS

Modut:

Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstwowej

Nazwa przedmiotu:

psychologia szkoty ponadpodstawowej ]
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE /| MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J2400_51N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:
nauczycielska

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr hab. SLAWOMIRA GRUSZEWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna uwarunkowania i prawidtowosci w rozwoju w okresie K_W03
1 | EP1 o - .
poéznej adolescencji K_WO07
K_W03
. Zna potencjalne zagrozenia zaburzajgce rozwdj uczniow w szkole K_W04
wiedza 2 | EP2 :
ponadpodstawowej K_WO05
K_Wo07
Posiada pogtebiona wiedze z zakresu psychopatologii okresu K_Wo04
3 | EP11 -
dorastania K_WO05
Student potrafi rozpoznac i zaplanowac prace z uczniami o
- - - K_U09
1 | EP4 specjalnych potrzebach zdrowotnych, edukacyjnych i K U1l
wychowawczych -
Potrafi skutecznie komunikowac sie uzywajac specjalistycznej K_U02
2 | EPS - . - )
terminologii psychologicznej K_U03
umiejetnosci L . . . . K_U03
3 | EPs Samodzielnie pogtebia wiedze wykorzystujgc nowoczesne techniki K U1l
pozyskiwania informacji K:U 12
Rozwija umiejetnos¢ autoprezentacji i radzenia sobie ze stresem e
4 | EPT7 ! e P ) K_U03
K_U13
. " - . K_KO03
1 | EP8 Student rozwija postawe tolerancji, empatii i troski K KO7
Ksztattuje postawe odpowiedzialnosci i przestrzegania etyki XX
kompetencje spoteczne 2 | EP9 J€ P ¢ odp P 9 Yy K_K02
zawodowej -
K_KO04
. . . . - . K_KO01
3 | EP10O Rozwija postawe wspdtpracy z innymi specjalistami K K09
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: psychologia szkoty ponadpodstawowej
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Postawy nauczyciela wspierajgce rozwoj nastolatka 1
2. Umiejetno$¢ motywowania uczniéw na poziomie szkoly ponadpodstawowej 1
3. Wspieranie rozwoju uczniéw szczegolnie uzdolnionych 1
4. Uzaleznienia w okresie dorastania: rodzaje uzaleznien (od alkoholu, narkotykéw, nikotyny, Internetu i 1
gier komputerowych), przyczyny, pomoc i profilaktyka
5. Depresja mtodziencza i ryzyko samobdjstwem: objawy, przyczyny, pomoc 1
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6. Zaburzenia jedzenia: anoreksja i bulimia (objawy, przyczyny, pomoc) 1 2

7. Zaburzenia zachowania u mtodziezy, socjoterapia i profilaktyka 1 2

8. Uczniowie z lekiem spotecznym: przyczyny, objawy, pomoc 1 1

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Ogolna charakterystyka p6znego okresu dorastania. Bunt okresu dorastania i ksztatltowanie sig

. e . 1 3
tozsamosci osoby dorostej
2. Rozwydj fizyczny, poznawczy, emocjonalny i spoteczny w péZznym okresie dorastania. Znaczenie grupy 1 4
rowiesniczej, uczniowie izolowani i odrzucani spotecznie
3. Psychologiczne uwarunkowania ksztattowania prozdrowotnych postaw u mtodziezy 1 2
4. Obraz seksualnos$ci wspotczesnej mtodziezy, specyfika mitosnych zwigzkéw w okresie dorastania 1 3
5. Metody okreslania preferencji i i potencjatu zawodowego uczniow 1 3

Metody uczenia sie

Wyktad z dyskusjg wsparty prezentacjg multimedialna, analiza tekstéw z dyskusjg, praca w grupach, przygotowanie i

prezentacja "studium przypadku™

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP2,EP4,EP5,E

SPRAWDZIAN P6.EP7.EPY
EP11,EP4,EP5,EP6,
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP7.EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP2,EP4,EP5,
EP6,EP7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Konwersatorium: systematyczna obecnos$¢ na zajeciach poprzedzona przygotowaniem danej partii materiatu,

pozytywna ocena ze sprawdzianu

Cwiczenia: systematyczna obecnos$¢ na zajeciach, aktywny udziat w proponowanych ¢wiczeniach, pozytywnie

ocenione "studium przypadku", pozytywna ocena ze sprawdzianu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Koncowa ocena z przedmiotu to Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z konwersatorium i z ¢wiczen

Sem. Przedmiot ZR;IiC::Zzaejnia gﬂbel.t%?:?eny g\r/:gr?igjo
Metoda obliczania oceny 1 psychologia szkoty ponadpodstawowe;j Arytmetyczna
koricowej 1 psychologia szkoty ponadpodstawowej [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z
1 psychologia szkoly ponadpodstawowej [konwersatorium] zigizaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
seminarium magisterskie WF25PIIWF_7N
(KIERUNKOWE)
Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne
Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1,2 2,3, 4 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski, semestr: 3 -
jezyk polski, semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr hab. KATARZYNA KOTARSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Posiada ugruntowang wiedze z zakresu metodologii badan
1 | EP1 . P . K_W11
naukowych i zasad ochrony wiasnosci intelektualnej. —
Zna teorie motorycznosci i rozwoju cztowieka oraz specjalistyczng
terminologie uzywang w réznych dziedzinach kultury fizycznej, zna
_ metody diagnozy, oceny, procedur dziatan.
wiedza Posiada wiedze z zakresu metodyki nauczania poszczegoélnych
2 | EP2 dyscyplin, organizowania zaje¢ sportowo-rekreacyjnych K_W02
wykorzystywanych na pierwszym i drugim etapie edukaciji, zna i
rozumie potrzebe promocji zdrowego stylu zycia i aktywnosci
fizycznej.
Potrafi wyjasni¢ pojecia zwigzane problematyka z zakresu kultury
. .2 : oo ) - o R K_U09
1 | EP4 fizycznej i zdrowia opierajgc sie na analizowanym pismiennictwie K Ul4
specjalistycznym. -
Umie dokona¢ wyboru materiatu badawczego i przeprowadzic¢
umiejetnosci bada'nia naukoyve w opf';lrciu o wybrane techniki badawcze, potrafi
wspotpracowac w grupie. K U07
2 | EPS Potrafi interpretowac wyniki badan wiasnych i poréwnac je z innymi -
- - . - - - K_U09
uzyskanymi w dyscyplinach w zakresie kultury fizycznej. Postuguje -
sie whkasciwymi narzedziami statystycznymi.
Przestrzega zasad etycznych obowigzujgcych w badaniach
naukowych. Rozumie pojecie uczciwosci naukowej i przestrzega jej
. . . K_K04
1 | EPY w swoich dziataniach. -
e . . . . - . K_KO09
Swiadomie korzysta z literatury fachowej znajac pojecie plagaitu. -
kompetencje spoteczne
Ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, potrafi jg
ocenic¢ i wie kiedy zwrdécic sie po pomoc do opiekuna pracy K_KO01
2 | EP8 - - - . .
dyplomowej, z pomoca wiedzy posiada kompetencje pozwalajace K_K02

rozwiazywac problemy zawodowe.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: seminarium magisterskie
Forma zaje¢: seminarium
1. Metodologia pracy magisterskiej 2 15
2. Metodologia pracy magisterskiej( metody badan, przeprowadzenie badan, analiza wynikéw) 3 15
3. Metodologia pracy magisterskiej ( przygotowanie do obrony pracy mgr i egzaminu dyplomowego) 4 15

Metody uczenia sie

w bibliotece

Analiza dokumentéw, Analiza materiatow Zzrédtowych, Metody oparte na obserwacji i pomiarze, Zajecia warsztatowe
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP8

PRACA DYPLOMOWA

EP1,EP2,EP4,EPS5,E|
P7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie wskazanych zagadnien, terminowe
skitadanie czesci pracy licencjackiej (w czwartym semestrze - zatozenia metodologiczne badan, w pigtym semestrze -

podstawy teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan, w sz4stym semestrze - ztozona praca).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wedtug informacji wyktadowcy prowadzacego dane seminarium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 seminarium magisterskie Nieobliczana
N . . L zaliczenie z
2 seminarium magisterskie [seminarium] ocen
Metoda obliczania oceny — - - 4 . .
koricowej 3 seminarium magisterskie Nieobliczana
L . . . zaliczenie z
3 seminarium magisterskie [seminarium]
ocena
4 seminarium magisterskie Nieobliczana
N . . L zaliczenie z
4 seminarium magisterskie [seminarium]
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 375

Liczba punktéw ECTS

15

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

WF25PI1J2708_54N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MACIEJ BURYTA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Zna zasady skutecznego komunikowania interpersonalnego i K W09
spotecznego. —
wiedza 2 | EP2 zna i rozumie zasady funkcjonowania organizacji sportowych K_WO08
zna w pogtebionym stopniu normy, procedury i dobre praktyki
3 | EP3 . L K_W12
wykorzystywane w obszarze zarzgdzania organizacjami
umiejetnosci 1 | epa potrafi zarz'e;(_jzac czasem, potrafi pracowac w grupie, potrafi K U13
motywowac innych- niezbedne do realizacji funkcji lidera -
jest gotéw do samodzielnego i kreatywnego okreslenia priorytetow i
kompetencje spoleczne 1 | EPs pod_ejm(_)_wanla d_2|a+_an pro_feslonalnych, ich plano_wan_l_a oraz K KOG
realizacji przez siebie lub innych w ramach organizacji sportowych -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Wprowadzenie do socjologii - obszary zainteresowan i sposoby badania rzeczywistosci spoteczne;j. 4 1
Problemy edukacji i wychowania w socjologii.
2. Socjologia sportu i socjologia organizacji jako subdyscypliny socjologiczne - problematyka 4 1
organizacji i sportu w socjologii.
3. Szkoty, kierunki i kluczowe pojecia w socjologii organizacji - rozne modele zarzadzania i wizje
cztowieka w organizacji. Dobre praktyki i patologie w organizacjach. Organizacje sportowe, problemy 4 1
socjologiczne.
4. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacjach - skuteczne oddziatywanie w grupach, zarzadzanie
czasem, wybor priorytetéw, skuteczne komunikowanie, rekrutacja, motywowanie, systemy ocen, 4 1
coaching i mentoring, benchmarking.

Metody uczenia sie Wyktad, konwersatorium.

Metody weryfikaciji

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Kolokwium z tresci przekazanej na konwersatorium i zalecanej literatury.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

popranych odpowiedzi-dostateczny.

Kolokwium z wiedzy i umiejetnosci w formie pisemnej. 100% popranych odpowiedzi-bardzo dobry, 90% poprawnych
odpowiedzi-dobry plus , 80% popranych odpowiedzi-dobry, 70% popranych odpowiedzi-dostateczny plus, 60%
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej Nieobliczana
4 socjologia organizacji i zarzadzania w kulturze fizycznej zaliczenie z
[konwersatorium ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
statystyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2985_26N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr ROBERT TERCZYNSKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna podstawowe miary statystyki opisowej, strukture i
wiedza 1 |EP1 wspoizaleznosci pomiedzy zjawiskami pojawiajacymi sie w sferze K_W11
kultury fizycznej i sportu.
Student posiada umiejetnosci analizowania i interpretowania danych
umieietnosci 1 | ep2 statystycznych oraz stosowania okreslonych metod i K_U01
1% narzedzi statystycznych a takze posiada umiejetnosci statystycznej K_U07
analizy probleméw ekonomicznych.
. Student reprezentuje gotowos¢ prowadzenia badan procesow K_KO05
kompetencje spoteczne 1 EP3 S . P . .
ilosciowych i jakosciowych w poszanowaniu zasad etyki. K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: statystyka
Forma zajec¢: wyktad
1. Statystyka. Zagadnienia ogolne. 1
2. Statystyka. Definicje 1
3. Cechy zmienne 1
4. Statystyka stosowana 1
5. Statystyka opiso_wa (Srednia arytmetyczna, éljednia geometryczna, Srednia harmoniczna, odchylenie 1
standardowe, mediana, zakres, histogram, dominanta, itp.)
6. Wnioskowanie statystyczne (weryfikacja hipotez, estymacja) 1
7. Przedzialy ufnosci, poziomy ufnosci, poziomy istotnosci 1
8. Rozktady empiryczne. Metody reprezentacyjne 1
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Gromadzenie i analiza danych 1
2. Statystyka opisowa 1
3. Formy prezentacji danych 1
4. Korelacje. Wspoétczynniki korelacji 1
5. Testy Studenta 1
6. Test Chi2 1

Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, analiza przypadkow, rozwigzywanie zadan.
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
Zaliczenia ¢wiczen w formie pisemnej - rozwigzanie zadan.
Zaliczenie wyktadéw w formie kolokwium.
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Zaliczenie éwiczen nastepuje na podstawie pracy pisemnej (rozwigzanie zadan).
Zaliczenie wyktadoéw na podstawie kolokwium.
Ocena koncowa jest sredniag uzyskanych ocen.
Sem. Przedmiot quza; . Metoda \{Vagel_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 statystyka Arytmetyczna
koncowej zaliczenie z
1 statystyka [wyktad] ocena
- . zaliczenie z
1 statystyka [¢wiczenia] ocena
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133014_1N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator mgr MARIA ADAMCZYK
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: szkolenie BHP

Forma zajec¢: wyktad

1. Regulacje prawne: uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia
,0bowigzki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu warunkéw pracy, w tym normy higieniczne
dla statych pomieszczen

2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych,
pracowniach i w czasie zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczeg6lnym uwzglednieniem
Srodkow ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz postepowanie powypadkowe ( uregulowania
prawne, ubezpieczenia wypadkowe).

3. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkowej, apteczki pierwszej
pomocy.

4. Podstawy prawne w zakresie ochrony p.poz. systemy wykrywania pozaréw. substancje palne i
wybuchowe , zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i innych
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacja.

Metody uczenia sie

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Sem. Przedmiot
Metoda obliczania oceny

Rodzaj
zaliczenia obl. oceny

Metoda

Waga do
Sredniej

koncowej 1 szkolenie BHP

Wazona

1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie

1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 5

Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
taniec towarzyski
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_1S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr ADRIANNA BANIO
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Wyjasnia prawidtowg i ukierunkowang na aspekty
i . o - . K_W02
wiedza 1 | EP1 zdrowotne metodyke nauczania krokow, figur i uktadow -
. - K_WO06
tanecznych wybranych tancow towarzyskich —
Wykazuje sie znajomoscig krokdw wybranych tancéw
1 | EP2 N - - K_U06
misietnoscl towarzyskich i umie oddac ich charakter -
umi SCI
e Umie zweryfikowac prawidtowg postawe ciata w ruchu przy muzyce
2 | EP3 - K_U10
pod wzgledem estetycznym i zdrowotnym -
Angazuje sie w prawidiowe wykonywanie elementow
kompetencje spoleczne 1 | epa taneczn.ych, dazy do utrzymyw_ar!lf';l ruchéw w tempie K KO7
wptywajac tym samym na swojg i innych tancerzy -
sprawnos¢ fizyczng
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: taniec towarzyski

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Teoria tanca towarzyskiego 4 1
2. Tahce standardowe 4 2
3. Tance latynoamerykariskie 4 2
4. Cwiczenia rytmiczne 4 1
5. Pozy i podnoszenia. Practise 4 1
6. Repetytorium 4 1

Zajecia praktyczne z zastosowaniem metod dydaktycznych z grupy metod odtwérczych takich jak nasladowcza-Scista)
i zadaniowa-S$cista oraz z grupy metod usamodzielniajgcych takich jak bezposredniej celowosci ruchu oraz

Metody uczenia sie zabawowo-klasyczna, Zastosowaniem e-learningu jako nowoczesnej metody uzupetniajacej tradycyjne metody
nauczania stacjonarnego

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4
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Warunkiem zaliczenia ¢wiczenh jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene kohcowa z przedmiotu wptywaja: zaliczenie
praktyczne na podstawie wykazania sie znajomos$cig wybranych uktadéw tanecznych z zakresu tancéw towarzyskich,
zatannczonych zgodnie z muzyka, z wtasciwa technika wykonania oraz estetyka ruchu (90% oceny koricowej) i
aktywnosc¢ studenta na zajeciach przejawiajaca sie aktywnym zaangazowaniem, tworczym wktadem wlasnym w
zajecia oraz przygotowaniem teoretycznym do zaje¢ (10% oceny koncowej). Ocena za kazdy z uktadéw tanecznych
musi by¢ co najmniej dostateczna.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczeniowa ocena koncowa ustalona jest na podstawie Sredniej ocen z zaliczenia praktycznego oraz aktywnosci
studenta na zajeciach i moze ulec podwyzszeniu w zakresie 5-10% za aktywnos$¢ wolontariackg studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 taniec towarzyski Nieobliczana
4 taniec towarzyski [Cwiczenia specjalistyczne] zigizaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2995_ 28N

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
Koordynator dr ALICJA DROHOMIRECKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna metody i zasady ksztatcenia wiasciwe dla nauczania oraz
wiedza 1 | EP1 zaawansowang specjalistyczna terminologie uzywang w gimnastyce. K_WO06
Zna metody i zasady ksztatcenia wiasciwe dla nauczania oraz
1 | EP2 zaawansowang specjalistyczna terminologie uzywang w gimnastyce. K_U01
Potrafi komunikowac sie wykorzystujac aspekty promocji zdrowia,
2 | EP3 gimnastyki w profilaktyce wykluczenia spotecznego i patologii K_U03
spotecznej.
Potrafi tworzy¢, weryfikowac¢ i modyfikowac¢ program ukierunkowany
3 | EP4 na podjecie wilasciwych dziatan dotyczacych gimnastyki. K_U04
umiejetnosci podie Wy yczacy 9 Y -
4 | EPS Pp_trafl kierowac i bezpiecznie realizowac zajecia z gimnastyki w K UO5
réznych grupach. =
5 | EP6 Potrafi Wykopywac spec_:jallstyczne zadania z gimnastyki z K_U06
wykorzystaniem muzyki.
Potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z zakresu gimnastyki do
6 | EP7 analizowania i interpretowania motywow i wzorcéw zachowan K_U09
uczniow.
Jest gotdw do przestrzegania zasad etycznych w prowadzeniu zaje¢
1 EP9 . .. - - K_K04
) z gimnastyki i wykonywania zawodu nauczyciela -
kompetencje spoteczne - — - - -
Jest gotow do przedstawienia swojego zdania,krytycznej oceny
2 | EP10 - L - - AU - K_KO05
posiadanej wiedzy i odbieranych tresci z gimnastyki. -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Technika i metodyka nauczania wybranych elementoéw z gimnastyki podstawowej i sportowej . 1 10
2. Samodzielne opracowanie uktadu ¢wiczen wolnych, doskonalenie poznanych uktadow 1 5
3. Udziat w zawodach gimnastycznych. 1 2
4. Kolokwium 1 1

Metody uczenia sie

Metody odtwdrcze i tworcze.
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Nr efektu uczenia sig

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1
EP1,EP10,EP2,EP3,
SPRAWDZIAN EP4,EP5,EP6,EP7,E]|

P9

Kolokwium - pozytywna ocena
Sprawdzian - pozytywna ocena

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium - stanowi 40% oceny koncowej.
Sprawdzian -stanowi 60% oceny koncowej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka Nieobliczana
1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka zaliczenie z
[€wiczenia specjalistyczne] ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1132985_4N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr ANNA IWINSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna technike i metodyke nauczania konkurencji lekkoatletycznych
1 | EP1 oraz zaawansowang terminologie uzywang w lekkiej atletyce. K_WO06
wiedza
> | EP2 zna i rozumie wp%_yw lekkiej atletyk_l na budowe i funkcjonowanie K W01
organizmu cztowieka w ontogenezie -
potrafi porozumiewac sie z dzie¢mi pochodzacymi z roznych
Srodowisk spotecznych wykorzystujac swoje kompetencje
1 | EP3 - : s : . K_U02
komunikacyjne oraz specyfike indywidualnego charakteru lekkiej -
atletyki.
potrafi kierowac i przeprowadzi¢ zajecia z lekkiej atletyki w r6znych
2 | EP4 warunkach terenowych (na hali, stadionie i w terenie otwartym). K_U05
potrafi eliminowac btedy w technice wykonania poszczegdlnych
konkurencji lekkoatletycznych oraz zachowywac¢ zasady
3 | EP5S . p o K_U08
. n bezpieczenstwa podczas prowadzonych zaje¢ -
umiejetnosci
potrafi wykorzysta¢ nabyte specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
lekkiej atletyki stosujgc pokaz jako najskuteczniejszg forme
4 | EP6 - L A - K_U10
nauczania techniki ruchu w poszczegélnych konkurencjach
potrafi wykorzystac lekkoatletyke do opracowania i przygotowania
5 | EP7 programéw prozdrowotnych i realizowanie dziatari ukierunkowanych K_U1l1
na edukacje i promocje zdrowia.
potrafi postugiwac sie aparatem mowy w réznych warunkach
6 | EP8 - S K_U15
terenowych zgodnie z zasadami emisji mowy -
jest gotéw do statego doksztatcania sie zawodowego z zakresu
1 | EP9 lekkiej atletyki oraz wspotpracy z klubami lekkoatletycznymi na K_KO01
terenie swojej miejscowosci
kompetencje spoleczne > | EP10 jest gotc_)vx{ do dbania o bezpleczens_twe_l W+a_sn’e, otoczenia oraz K KO3
uczestnikow prowadzonych przez siebie zaje¢ -
jest gotowy wykorzystujgc nabytg wiedze do przekonywujacego
3 | EP11 przedstawiania wlasnego zdania w zakresie realizacji zadan K_KO05
dydaktycznych i promocji lekkiej atletyki
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Technika i metodyka nauczania wybranych konkurencji lekkoatletycznych.

14

2. Organizacja zawodéw lekkoatletycznych.
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3. Prozdrowotne i proaktywnosciowe wtasciwosci lekkiej atletyki.

Metody uczenia sie

- zajecia praktyczne /pokaz, objasnienie, instruktaz stowny/
- samodzielna organizacja i sedziowanie zawodéw

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4,EP5
SPRAWDZIAN EP1,EP10,EP6
PROJEKT EP10,EP11,EP3,EP

7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

1.zaliczenie pisemne /kolokwium/ - ocena z kolokwium = 50% oceny z przedmiotu
2.zaliczenie praktyczne - ocena z zaliczen = 50% oceny z przedmiotu
3.przygotowanie, organizacja i sedziowanie zawodow lekkoatletycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium - 50% oceny z przedmiotu (uzyskana z kolokwium ocena co najmniej dostateczna).
Ocena z zaliczen - 50% oceny z przedmiotu (uzyskana z zaliczen ocena co najmniej dostateczna).
Przygotowanie, organizacja i sedziowanie zawodow jest niezbedne do zaliczenia przedmiotu.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka Wazona
2 teoria i metodyka sportow indywidualnych: lekka atletyka zaliczenie z 1.00
[€wiczenia specjalistyczne] ocena ’
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1132994 3N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1,2 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski, semestr: 2 -
jezyk polski
Koordynator dr WIOLETTA £UBKOWSKA
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna metody nauczania czynnosci ptywackich, formy dydaktyczne i
1 | EP1 wybrane zasady dydaktyczne stosowane w nauczaniu ptywania. K_WO06
Zna organizacje procesu nauczania i doskonalenia ptywania oraz
wiedza wydarzenia sportowe i rekreacyjne na ptywalni. Wymienia przepisy
2 | EP2 A . o . . K_WO06
zawodow sportowych i przebieg imprez okazjonalnych na ptywalni. —
Zna formy AF w Srodowisku wodnym wykorzystywane w rekreacji,
3 | EP3 S - - - - K_W02
rehabilitacji oraz profilaktyce i kreacji zdrowia.
1 | Epa F}’oFraﬂ zorganizowac¢ ¢wiczenia adekwatne do umiejetnosci K U02
¢éwiczacych. -
> | EPS Potrafi zgstosowag metody, odpowiednie formy, zasady i Srodki w K UO5
nauczaniu ptywania. -
3 | EP6 Uml(_e zademonstrowac ptywackie czynnosci ruchowe w wodzie i na K_U10
- - lagdzie.
umiejetnosci - — - - - -
Potrafi przeprowadzi¢ lekcje nauczania ptywania dla poszczegdlnych K_U08
4 | EP7 stylow ptywackich oraz wybranych aktywnosci ruchowych w K_U11
Srodowisku wodnym. K_U15
Potrafi postugiwac sie prawidtowa terminologig w procesie
5 | EP8 nauczania i doskonalenia ptywania, ptywania rekreacyjnego, K_U02
zdrowotnego, korekcyjnego oraz w hydroterapii.
1 | epg V\_ka_azu_Je wrazliwos¢ na potrzeby ¢wiczacych, jest przygotowany do K_KO3
niesienia pomocy.
‘ Jest gotow do postugiwania sie podstawowymi technikami
kompetencje spoteczne 2 | EP10 komunikacyjnymi niezbednymi do sprawnego prowadzenia zajec¢ z K_KO05
ptywania
3 | EP11 jest gotéw do doksztatcania sie w zakresie ptywania K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Realizacja procesu nhauczania ptywania: czynnosci lekcyjne nauczania ptywania, budowa toku 1 1
lekcyjnego, formy organizacyjne, przybory dydaktyczne, srodki informacji
2. Wybrane aspekty procesu nauczania ptywania: osobowos$¢ i kompetencje nauczyciela ptywania,
wybrane metody nauczania czynnosci ptywackich, formy dydaktyczne stosowane w nauczaniu ptywania, 1 1
wybrane zasady dydaktyczne. Planowanie pracy. Dokumentacja pracy nauczyciel ptywania
3. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania podstawowych umiejetnosci ptywackich: adaptacja do 1 1
Srodowiska wodnego, specyfika oddychania w $srodowisku wodnym, lek przed woda
4. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania ¢wiczeh pierwszego etapu nauczania ptywania: zapoznanie
z wyporem wody, opanowanie lezenia na piersiach i grzbiecie, elementarne skoki do wody, opanowanie 1 1
poslizgéw na piersiach i grzbiecie, opanowanie ruchéw koOnczyn dolnych w ptywaniu na piersiach i
grzbiecie
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5. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania ptywania elementarnego 1 1
6. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania w formie zabawowej 1 1
7. Przygotowanie i realizacja lekcji nauki technik ptywania dla poszczegolnych styléw ptywackich: kraul 1 1
na grzbiecie, kraul, styl klasyczny, delfin

8. Przygotowanie i realizacja lekcji nauczania nawrotéw dla poszczegodlnych styléw ptywackich i startéw; 1 1
skok startowy ze stupka, start w stylu grzbietowym

9. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania zdrowotnego 2 1
10. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania korekcyjnego 2 1
11. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z ptywania korekcyjno-leczniczego 2 1
12. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z zastosowaniem ¢wiczen hydrokinezyterapeutycznych 2 1
13. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z hydroterapii w rehabilitacji oséb z zaburzeniami migsniowo- 2 1
szkieletowymi (MSD)

14. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z pitki wodnej 2 1
15. Przygotowanie i realizacja zaje¢ z nurkowania i ptywania podwodnego 2 1
16. Przygotowanie i realizacja zaje¢ dla z ptywania synchronicznego 2 1
17. Przygotowanie i realizacja zaje¢ dla z aqua fitnessu: aqua aerobik, hydrobik, aqua joga, aqua jogging, P 1
aqua dla oséb w wieku ?Z}otej Jesieni?

18. Przygotowanie i realizacja zaje¢ dla kobiet w cigzy 2 1
19. Przygotowanie i realizacja zaje¢ w formie zawoddw sportowych i rekreacyjnych 2 0
20. Przygotowanie i realizacja zaje¢ w postaci imprezy okazjonalnej na ptywalni 2 0

Metody uczenia sie

metoda dziatan praktycznych, pokaz, metoda stowna, Metoda catosci, metoda czeSciami, metoda catoSciowo-

czesciowa
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP5,H

P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8,EP9

dyscyplin i form ptywania.

Poprowadzenie lekcji ptywania oraz zaje¢ w wodzie z wykorzystaniem ¢wiczen ptywackich typowych dla réznych

Opracowanie i oddanie petnej dokumentacji z przeprowadzonych zaje¢. Aktywne uczestnictwo w 90% zajec.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Srodowisku wodnym.

Ustalenie oceny koncowej odbywa sie na podstawie oceny uzyskanej za poprowadzenie lekcji ptywania
(45%), zaje¢ w wodzie na zadany temat (45%) i aktywne uczestnictwo w zajeciach (10%).
Prowadzacy moze podwyzszy¢ ocene koncowa za uczestnictwo w wolontariacie dot. AF w

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
_ _ 1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie Wazona
Metoda obliczania oceny 1 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: plywanie [éwiczenia | zaliczenie z 1.00
koricowej specjalistyczne] ocena '
2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie Wazona
2 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie [¢wiczenia | zaliczenie z 100
specjalistyczne] ocena ’
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

WF25P11J2986_5N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok: Semestr:

1 2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. TERESA ZWIERKO

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna i rozumie zasady funkcjonowania systemu miesniowo-
ruchowego uczestnika aktywnosci fizycznej oraz wie jak je
wykorzystac¢ w organizacji i prowadzeniu zawodow sportowych i
imprez rekreacyjnych z koszykowki dla réznych grup wiekowych.

K_W02

EP2

Definiuje systemy i zasady gry, wymienia i wyjasnia przepisy gry w
koszykowke obowigzujace w réznych kategoriach wiekowych.
Rozrdznia specjalistyczng terminologie stosowang w procesie
treningowym w koszykdwce.

K_W06

umiejetnosci

EP3

Dobiera we wiasciwy sposoéb techniki komunikowania sie z grupa
przy organizacji zawodow sportowych oraz prowadzeniu lekcji
wychowania fizycznego z koszykéwki w szkole ponadpodstawowe;j.

K_U02

EP4

Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa dobra¢ odpowiednie
systemy rozgrywek w réznego typu zawodach turniejowych,
imprezach sportowych i rekreacyjnych z koszykowki. Potrafi
sprawnie kierowac dziataniami grupy przy realizacji przedsiewzie¢
sportowych oraz prowadzi¢ turniej matych gier z koszykdéwki.

K_U05
K_U08

EP7

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu
elementow techniki i taktyki gry w koszykéwke niezbedne do
prowadzenia procesu dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej.
Potrafi nauczac¢ elementow technicznych i taktycznych w ujeciu
indywidualnym i zespotowym, biorac pod uwage zastosowanie
materiatow i Srodkoéw z zakresu technologii informacyjno-
komunikacyjnej.

K_U10
K_U11

EP8

Sprawnie postuguje sie aparatem mowy w czasie komunikowania sie
z grupa ¢wiczaca na zajeciach z koszykowki.

K_U15

kompetencje spoteczne

EPS

Jest gotow do przyjecia odpowiedzialnosci za realizacje
powierzonych mu zadan wynikajacych z przygotowania i
przeprowadzenia zawodow sportowych w koszykéwce w szkole
ponadpodstawowej. Jest gotéw do zasiegniecia opinii ekspertow w
przypadku napotkania trudnosci.

K_KO01

EP6

Jest gotow do podjecia odpowiedzialnych dziatan podczas
planowania i organizacji zawodéw sportowych.

K_KO03

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykowka

Forma zajec¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Doskonalenie techniki indywidualnej gry w ataku i w obronie 2
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2. Doskonalenie techniki i taktyki gry zespotowej w ataku i w obronie 2 4
3. Organizacja i prowadzenie turnieju gier 1x1, 2x2, 3x3, 5x5 2 6
4. Organizacja i prowadzenie festynu sportowo-rekreacyjnego. 2 2
5. Demonstracja umiejetnosci taktycznego rozwigzania sytuacji ofensywnej w grze 2 2

Metody uczenia sie

- teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwoércze i twoércze), - praca w grupie, - gry symulacyjne, - metody

problemowe

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo na ¢wiczeniach.

2. Pozytywna ocena z organizacji i prowadzenia turnieju w r6znych systemach rozgrywek (ocenie podlega dobér
systemu rozgrywek, sprawnos$¢ organizacyjna prowadzenia zawodéw, bezpieczeristwo przebiegu, sedziowanie)

3. Pozytywna ocena projektu dokumentacji turnieju matych gier/imprezy sportowej dla dzieci i mtodziezy (teczka z
petna, niezbedna dokumentacjg i regulaminem zawodow przygotowana przez grupe organizujaca zawody)

4. Ocena z praktycznej demonstracji projektu na temat programowania taktycznego rozwiazania sytuacji ofensywnej
w grze (w grupach 5 osobowych - przygotowanie wtasnego schematu akcji ofensywnej opartej na bazie poznanych

dziatan taktycznych,)

5. Kolokwium zaliczeniowe obejmujgce wiedze w zakresie systeméw obrony i atakowania w koszykowce, przepiséw
gry, organizacji i doboru systemu rozgrywek turniejowych w koszykoéwce.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen czgstkowych z przedmiotu

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka Wazona
2 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykoéwka [€wiczenia | zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] ocena ’
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1132986_19N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MILOSZ STEPINSKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

Zna zasady funkcjonowania systemu
miesniowo-ruchowego uczestnika aktywnosci
fizycznej i na tej podstawie dobiera metody i
systemy organizacji i prowadzenia zawodow
sportowych i imprez rekreacyjnych z pitki
noznej dla ré6znych grup wiekowych.

1 | EP1

K_W02

wiedza — - —
Definiuje systemy i zasady gry, wymienia i
wyjasnia przepisy gry w pitke nozng
obowigzujace w réznych kategoriach
wiekowych. Rozréznia specjalistyczna
terminologie z zakresu taktyki pitki noznej
stosowang w procesie treningowym.

2 | EP2

K_WO06

Dobiera we wiasciwy sposoéb techniki
komunikowania sie z grupa przy organizacji

1 | EP3 zawodow sportowych oraz prowadzeniu lekcji
wychowania fizycznego z pitki noznej w szkole
ponadpodstawowe;.

K_U02

Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
dobra¢ odpowiednie systemy rozgrywek w
réznego typu zawodach turniejowych,
imprezach sportowych i rekreacyjnych z

pitki noznej. Potrafi sprawnie kierowaé
dziataniami grupy przy realizacji przedsiewzie¢
sportowych oraz prowadzi¢ turniej matych gier z
umiejetnosci pitki nozne;j.

2 | EP4

K_U05
K_U08

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci
ruchowe z zakresu elementéw techniki i taktyki
gry w pitke nozng niezbedne do prowadzenia
procesu dydaktycznego w szkole

3 | EPS ponadpodstawowej. Potrafi nauczac elementéw
techno-taktycznych w ujeciu

indywidualnym i zespotowym, biorgc pod

uwage zastosowanie materiatéw i Srodkow z
zakresu technologii informacyjno-komunikacyjne;j.

K_U10
K_U11

Sprawnie postuguje sie aparatem mowy w
4 | EP6 czasie komunikowania sie z grupa ¢wiczaca na
zajeciach z pitki noznej.

K_U15
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kompetencje spoteczne

Angazuje sie w prace grupy przyjmujac

mu zadan wynikajacych z przygotowania i
1 | EPY przeprowadzenia zawodow sportowych w

gotoéw do zasiegniecia opinii ekspertow w
przypadku napotkania trudnosci.

odpowiedzialno$¢ za realizacje powierzonych

pitce noznej w szkole ponadpodstawowej. Jest

K_KO01

Jest gotdéw do przestrzegania zasad

2 | EP8 bezpieczenstwa uczestnikéw organizowanych

przez niego zawodow sportowych.

K_KO03

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Zapoznanie z metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci taktycznych w pitce noznej 4
2. Samodzielne prowadzenie zaje¢ z zadanych tematow 4
3. Zaliczenie pisemne 4

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktycznego dziatania

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 55%554’EP5’EP6‘E

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo na ¢wiczeniach.

3. Ocena przeprowadzenia zaje¢ z nauczania elementdéw taktyki

2. Ocena przygotowanego konspektu w formie elektronicznej zgodnie z wytycznymi

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

kolokwium pisemnego.

Ocene kohcowg stanowi Srednia arytmetyczna ocen czastkowych z przygotowania konspektu, prowadzenia zajec i

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna Wazona
4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna [éwiczenia | zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] ocena ’
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
WF25P1132986_29N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnos¢:

Rok: Semestr:

1 1

Status przedmiotu:
obowigzkowy

Jezyk przedmiotu:
semestr: 1 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr BEATA FLORKIEWICZ

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna zasady funkcjonowania systemu narzadu ruchu uczestnikow
¢wiczen fizycznych i odpowiednio dobiera metody i systemy
organizacji i prowadzenia zawodéw sportowych oraz imprez
rekreacyjnych z pitki recznej w réznych grupach wiekowych.

K_W02

EP2

Zna systemy i zasady gry, wymienia i wyjasnia przepisy gry w pitke
reczng obowigzujace w réznych kategoriach wiekowych. Rozréznia
specjalistyczng terminologie stosowang w procesie treningowym w
pitce recznej

K_W06

umiejetnosci

EP3

Dobiera we wiasciwy sposoéb techniki komunikowania sie z
jednostka i grupa przy organizowaniu turniejéw oraz imprez
sportowo- rekreacyjnych

K_U02

EP4

Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenistwa dobra¢ odpowiednie
systemy rozgrywek w réznego typu imprezach sportowych i
rekreacyjnych z pitki recznej. Potrafi sprawnie kierowa¢ dziataniami
grupy przy realizacji turniejéw i imprez sportowo-rekreacyjnych

K_U05
K_U08

EPS

Potrafi zademonstrowac specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
elementdow techniki i taktyki gry w pitke reczng niezbednych do
prowadzenia procesu dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej.
Potrafi naucza¢ elementy taktyki z zastosowaniem materiatow i
srodkow z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjne;j.

K_U10
K_U11

EP6

Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy podczas
prowadzenia zaje¢ sportowych zgodnie z zasadami emisji gtosu

K_U15

kompetencje spoteczne

EP7

Angazuje sie w prace grupy przyjmujac odpowiedzialnos¢ za
realizacje powierzonych zadan wynikajgcych z przygotowania
przeprowadzenia zawodow sportowych w pitce recznej w szkotach
ponadpodstawowych. Jest gotdw do zasiegniecia opinii ekspertéw w
przypadku napotkania trudnosci

K_KO01

EP8

Jest gotdw przestrzegac¢ oraz dbac o zasady bezpieczenstwa
uczestnikdw organizowanych przez niego zawodoéw sportowych.

K_KO03

EP9

Jest gotdéw do postugiwania sie podstawowymi technikami
komunikacyjnymi podczas zaje¢ sportowych

K_KO5

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna

Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne

1. Doskonalenie techniki indywidualnej gry w ataku i w obronie. 1
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2. Doskonalenie techniki i taktyki gry zespotowej w ataku i w obronie 1 4
3. Technika i taktyka gry bramkarza 1 2
4. Organizacja i prowadzenie turnieju pitki recznej 1 6
5. Organizacja i prowadzenie festynu sportowo-rekreacyjnego 1 2

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktyczne dziatania (odtworcze i tworcze), praca w grupie, gry symulacyjne, metody symulacyjne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
SPRAWDZIAN EP5
PROJEKT EP1,EP2,EP4,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP6,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

1.Zajecia praktyczne- pozytywna ocena organizacji i prowadzenia turnieju w réznych systemach rozgrywek ( ocenie

podlega dobdr systeméw rozgrywek, sprawnosé

organizacyjna prowadzenia zawodéw, bezpieczenstwo przebiegu, sedziowanie).
2. Projekt- pozytywna ocena projektu dokumentacji imprezy sportowej dla dzieci i mtodziezy ( teczka z petha
dokumentacjg i regulaminem zawodoéw przygotowana przez grupe organizujgca zawody).

3. Sprawdzian- udziat w grach symulacyjnych
Wszystkie elementy tego przedmiotu muszg by¢ zaliczone przynajmniej na ocene dostateczna.
4. Kolokwium - pisemna wypowiedZ

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

. Ocena koncowa stanowi $rednia arytmetyczna:

5

1. Zajecia praktyczne
2. Projekt

3. Gry symulacyjne
4

. Kolokwium
ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna Wazona
1 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna [éwiczenia | zaliczenie z 1.00
specjalistyczne] ocena ’
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1132986_5S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator mgr LESZEK PIASECKI
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
K_Wo01
Student zna i rozumie w oparciu o posiadang wiedze funkcjonowanie K_W02
narzadu ruchu i organizmu cztowieka. Wie jak jg wykorzysta¢ w K_W03
1 |eP1 prowadzeniu zajec pitki siatkowej. Wiasciwie dobiera metody i K_Wo04
systemy organizacji i prowadzenia zawodoéw sportowych i imprez K_WO05
rekreacyjnych z pitki siatkowej dla réznych grup wiekowych. K_W08
wiedza K_W10
K_W12
Student zna metody i zasady ksztatcenia wtasciwe dla nauczania
oraz zaawansowang specjalistyczng terminologie uzywang w pitce K_WO06
2 | EP2 siatkowej. Wtasciwie definiuje systemy i zasady gry w pitke siatkowg K_WO07
. Wymienia i wyjasnia przepisy gry w siatkbwke obowigzujgce w K_W09
réznych kategoriach wiekowych.
K_U02
K_U03
. . o . . K_U05
Student potrafi porozumiewac sie z jednostka i grupg oraz osobami K U08
1 | EP3 pochodzacymi z r6znych srodowisk, bedacymi w réznej kondycji K U10
emocjonalnej, przy organizowaniu turniejéw i imprez sportowo K U12
rekreacyjnych. K:U 13
K_U14
K_U16
Potrafi zgodnie z zasadami bezpieczenstwa dobra¢ odpowiednie K U06
- " systemy rozgrywek w réznego typu imprezach sportowych i K UO0S
umiejetnosci 2 | EP4 rekreacyjnych z pitki siatkowej. Potrafi sprawnie kierowaé U
dziataniami grupy przy realizacji turniejow i imprez sportowo - K U1l
rekreacyjnych. -
Potrafi, zgodnie z zasadami metodyki, nauczy¢ ataku, bloku i innych K UOL
elementow techniki i taktyki gry w pitke siatkowg, niezbednych do K U04
3 | eps prowadzenia procesu dydaktycznego w szkole ponadpodstawowej. K UO5
Potrafi nauczac¢ z zastosowaniem materiatow i Srodkéw z zakresu K U07
technologii informacyjno - komunikacyjnej. K:U09
4 | EPS Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy podczas K U5
prowadzenia zaje¢ sportowych. -
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Angazuje sie w prace grupy przyjmujac odpowiedzialnos¢ za K_KO01
realizacje powierzonych zadan wynikajacych z przygotowania i K_K02
1 | EPY przeprowadzenia zawodow sportowych w pitce siatkowej w szkotach K_KO06
ponadpodstawowych. Jest gotéw do zasiegania opinii ekspertow w K_KO07
przypadku napotkania trudnosci. K_KO08
k tencj t - i . - - .
OmPpEIenae spoieczne Student jest gotéw przestrzegac oraz dbac o zasady bezpieczeristwa K KO3
2 | EP8 uczestnikéw organizowanych przez niego zawodow sportowych. K K04
Student jest gotéw do postugiwania sie podstawowymi technikami K_KO05
3 | EP9 - . - S
komunikacyjnymi podczas zaje¢ sportowych. K_KO09
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa
Forma zaje¢: €wiczenia specjalistyczne
1. Metodyka nauczania ataku, bloku pojedynczego i grupowego w pitce siatkowe;j. 4 8
2. Doskonalenie techniki, organizacja gry w ataku i obronie w pitce siatkowe;j. 4 8
3. Organizacja i prowadzenie turnieju matych gier oraz imprezy sportowo rekreacyjne;j. 4 2

Metody uczenia sie

Teoretyczne i praktyczne dziatania odtwoércze i tworcze. Praca w grupie. Gry symulacyjne. Metody problemowe.

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP4,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP5,EP6,EPS,E|
P9

Forma i warunki zaliczenia

|. Obecnos$¢ i czynne uczestnictwo w zajeciach.

Il. Pozytywna ocena organizacji i prowadzenia turnieju.

Ill. Pozytywna ocena projektu dokumentacji imprezy sportowej dla dzieci i mtodziezy.
IV. Pozytywna ocena umiejetnosci technicznych we fragmencie gry.

V. Sprawdzian pisemny dotyczgcy metodyki nauczania ataku i bloku.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene konicowa stanowi Srednia arytmetyczna:
1. Zajecia praktyczne.

2. Projekt.

3. Fragment gry na ciggtos¢.

4. Kolokwium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa Wazona
4 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa zaliczenie z 100
[€wiczenia specjalistyczne] ocena ’
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

teoria i metodyka treningu sportowego WF25P11J2985 14N

(KIERUNKOWE)

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr JERZY IWINSKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzacych zmian w organizmie
1 | EP1 : L : K_W02
cztowieka pod wptywem obcigzen treningowych. —
2 | EP2 Zna metody, formy i Srodki i zasady treningu sportowego K_WO06
ied
wiedza Zna wyniki badan naukowych dotyczace wplywu najnowszych
technologii wykorzystywanych w procesie treningowym na rezultaty
3 | EP3 . . . . K_W10
osiggane przez sportowcow. Zna zasady planowania treningu -
sportowego.
Programuje i planuje makrocykl szkoleniowy w wybranych K_U05
1 | EP4 .
dyscyplinach sportowych K_U07
umiejgtnosci Potrafi przeprowadzi¢ zajecia sportowe zachowaniem zasad
- p ) : - . - ! K_U08
2 | EPS bezpieczenstwa i zgodnie z przepisami. Potrafi nauczy¢ K U10

umiejetnosci ruchowych z danej dyscypliny sportu

kompetencje spoteczne

Student jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego oraz
1 | EP6 zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci w samodzielnym K_KO01
rozwigzywaniu probleméw

Student jest gotéw do dbania o bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i

2 | EP7 0s0b z ktérymi pracuje. Sam promuje i uczestniczy w aktywnosci E—Eg?
fizycznej -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka treningu sportowego

Forma zajec¢: wyktad

1. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych w ontogenezie 3 2
2. Zasady planowania i projektowania treningu sportowego w rocznym okresie treningowym 3 2
3. Zasady, metody formy i Srodki treningu sportowego 3 2
4. Efekty adaptacyjne w réznych strefach czasowych i klimatycznych 3 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Struktura rzeczowa treningu sportowego i jej sktadowe. Ksztattowanie znaczenie i hierarchia

zdolno$ci motorycznych 3 4
2. Struktura czasowa treningu sportowego 3 2
3. Prognozowanie i planowanie treningu sportowego na réznych etapach szkolenia 3 2
4. Kontrola i samokontrola w treningu sportowym 3 2
Metody uczenia sie Zajecia praktyczne, tworzenie plandéw treningowych z wybranej dyscypliny sportowej, wyktad podajacy
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP3
PROJEKT EP4,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢éwiczen: ustalenie ocen czastkowych z prezentacji medialnej i projektu makrocyklu z wybranej dyscypliny
sportowej. Egzamin pisemny obejmuje zagadnienia podane na wyktadach

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi $rednia ocen z egzaminu i ¢wiczen

Sem. Przedmiot quza; . Metoda \{Vagel_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 teoria i metodyka treningu sportowego Nieobliczana
koncowej
) 3 teoria i metodyka treningu sportowego [wykiad] egzamin
3 teoria i metodyka treningu sportowego [¢wiczenia] zaliczenie z

oceng

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktow ECTS

5
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
turystyka szkolna i ekologia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_8S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
Koordynator dr MICHAL. TARNOWSKI
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna zasady metodyczno-organizacyjne przygotowywania i
1 | EP1 prowadzenia wybranych form turystyki i organizacji imprez K_WO08
wiedza — — -
Identyfikuje i kwalifikuje walory turystyczne (przede wszystkim
2 | EP2 kulturowe i przyrodnicze) Polski i regionu szczecinskiego K_W08
Potrafi oceni¢ przydatnos¢ danych waloréw krajoznawczych dla
1 | EP3 programowania wybranych form turystyki szkolnej oraz edukac;ji K_U12
ekologicznej
umiejetnosci Potrafi przygotowac¢ w podstawowym zakresie wybrane imprezy o K_U05
2 | EP4 b
réznym charakterze K_U08
Student potrafi w podstawowym zakresie postugiwac sie sprzetem
3 | EP5S - K_U12
turystycznym dla wybranych form turystyki -
Jest nastawiony na potrzebe wtasciwej organizacji form
1 | EPY turystycznych i imprez o r6znym charakterze oraz uwzglednianie w K_KO08
] nich elementdéw edukacji ekologicznej
kompetencje spoteczne - - - - —
Jest nastawiony na potrzebe organizowania grup zadaniowych i i jest
e . - . K_KO08
2 | EP8 gotowy wspotdziata¢ w ich ramach w celu rozwigzywania problemow K K09

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: turystyka szkolna i ekologia
Forma zaje¢: wyktad
1. Turystyka, rekreacja, krajoznawstwo, geografia turyzmu, edukacja ekologiczna - wybrane zagadnienia. 4
2. Szczecin - zarys historii (realizowane w zaleznosci od warunkdéw i mozliwosci w danym roku 4
akademickim).
3. Prowadzenie imprez turystycznych ze szczegélnym uwzglednieniem wycieczki jako podstawowej
formy dziatalnosci krajoznawczej oraz uwzglednieniem aspektéw ochrony przyrody (podstawowe 4
zagadnienia metodyczne i prawne).
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Dobér waloréw dla wybranych typéw wycieczek. Przygotowanie szkolnej wycieczki autokarowej 4
(realizowane w zaleznosci od warunkéw i mozliwosci w danym roku akademickim).
2. Organizacja szkolnych imprez o wybranym charakterze - podstawowe zagadnienia metodyczne i 4
prawne.
3. Wybrane krajoznawcze walory przyrodnicze regionu. Przygotowanie i uczestnictwo. 4

Metody uczenia sie Film, prezentacja, program multimedialny, ¢wiczenia terenowe, praca w zespole.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
SPRAWDZIAN EP1,EP2
PROJEKT E:LEP2,EP3,EP4|E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eg3vEP4'EP5vEP7’E

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z ocena.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie:

1. Kontroli obecnosci na ¢wiczeniach ; dopuszczona jest jedna nieusprawiedliwiona nieobecnos¢. W przypadku
wiekszej ich liczby, student musi odrobi¢ nieobecnos$¢ na éwiczeniach na zasadach okreslonych przez
prowadzgcego.

2. Zaliczenia wszystkich ¢wiczen.

3. Oceny ciagtej (biezace przygotowanie do zajec i aktywnos$€); dotyczy zwlaszcza zajec terenowych.

Do zaliczenia éwiczen i wykonania projektu, konieczna jest wiedza uzyskana na wyktadach.

4. Oceny prac zaliczeniowych (wymagajgcych takze wiedzy z wyktadéw - sprawdzian).

Doboér form, stopnia zaawansowania i miejsca zaje¢ terenowych dostosowywany jest kazdorazowo do poziomu
sprawnosciowego grupy oraz do mozliwosci organizacyjnych w danym roku akademickim.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena konicowa jest Srednig ocen uzyskanych za poszczegdélne elementy w wymienione w punktach.

Wszystkie elementy wymienione w pkt. 2-4 musza by¢ zaliczone na ocene dostateczna.

Ocena zaliczenia koncowego moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien za aktywnos¢ wolontariackg studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Ocena zaliczenia koricowego moze ulec podwyzszeniu o jeden stopien za obecnos$¢ na wyktadach.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 turystyka szkolna i ekologia Arytmetyczna
Kor 8 - -
oncowey 4 | turystyka szkolna i ekologia [wyktad] éig‘;}?”'e z
4 turystyka szkolna i ekologia [¢wiczenia] éig(r:]zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Blok do wyboru B [modut]

Nazwa przedmiotu:
unihokej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_2N

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:
Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
praktyczny

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski
Koordynator dr BEATA FLORKIEWICZ
przedmiotu:
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student zna podstawowe elementy techniczne z unihokeja oraz
1 | EP1 zasoOb ¢éwiczen, wie jak je wykorzysta¢ w prowadzeniu lekcji z K_W02
wiedza wychowania fizycznego
Zna metody i zasady ksztalcenia, przepisy gry oraz specjalistyczng

2 | EP2 - A - . - K_WO06
terminologie uzywang w nauczaniu unihokeja -
Potrafi zademonstrowac¢ podstawowe elementy techniczne z
unihokeja oraz nauczy¢ umiejetnosci ruchowych w tym zakresie,

1 | EP3 PR - - . K_U10
wiasciwie dobierajgc metody i formy w konstruowaniu konspektu z -
lekcji wychowania fizycznego

umiejetnosci - - p -
Potrafi przygotowac i zaplanowaé¢ program imprezy sportowo-

2 | EP4 SO K_U11
rekreacyjnej -
Potrafi prawidtowo postugiwac sie aparatem mowy podczas

3 | EP5 - . - S K_U15
prowadzenia zaje¢ zgodnie z zasadami emisji glosu -

1 | EP6 Jest gotdw do doksztatcania zawodowego K_KO01
Jest gotdw do dbania o bezpieczenstwo podczas zaje¢ wychowania

kompetencje spoteczne 2 EP7 fizycznego dobierajac poprawnie formy ¢wiczen i wykorzystuje K_KO03
odpowiednio sprzet
Jest gotdéw do postugiwania sie podstawowymi technikami
3 | EP8 - . - S o K_KO05
komunikacyjnymi na zajeciach z wychowania fizycznego -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: unihokej
Forma zaje¢: ¢wiczenia specjalistyczne
1. Charakterystyka gry w unihokeja 2
2. Cwiczenia oswajajgce oraz gry i zabawy ruchowe w unihokeja 2
3. Podstawowe elementy techniczne z unihokeja 2

Metody uczenia sie

teoretyczne i praktycznego dziatania (odtwodrcze i twércze), praca w grupie

1/2




Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2

SPRAWDZIAN

EP3

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP7

PROJEKT

EP4,EP5,EP6,EP7,E|
P8

Forma i warunki zaliczenia

1. Projekt- zaliczenie projektu grupowego imprezy sportowo-rekreacyjnej z elementami unihokeja (ocenie podlega:

przygotowanie merytoryczne projektu, bezpieczenstwo i organizacja imprezy).

2. Praca pisemna - napisanie konspektu lekcji z unihokeja: ocenie podlega zaséb ¢wiczen i dobér sprzetu oraz

bezpieczenstwo.

3. Kolokwium- pisemne obejmujace podstawowag wiedze teoretyczng (pytania wymagajace wypowiedzi pisemnej
nazewnictwo w zakresie podstawowych elementéw technicznych z unihokeja, zasobu éwiczen oraz przepisow gry.)
4. Sprawdzian- umiejetnosci technicznych : prowadzenie kijem po kolei 10 pitek slalomem pomiedzy pachotkami
zakonczone strzatem na bramke w okreslonym czasie. Liczy sie liczba strzelonych bramek.

Dwie préby, liczy sie lepsza. Ocena: 10 trafien - bdb, 9- db+, 8- db, 7- dst+, 6- dst, 5 i ponizej -

ndst.

Student musi zaliczy¢ wymienione punkty przynajmniej na ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczna:

1. Projekt.

2. Praca pisemna
3. Kolokwium

4. Sprawdzian.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 unihokej Wazona
2 | unihokej [éwiczenia specjalistyczne] f)igflze”'e z 1,00
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
warsztat pracy nauczyciela
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI133451_7S

Nazwa kierunku:
wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

Il stopnia, niestacjonarne praktyczny
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
Koordynator dr JOANNA RATAJCZAK
przedmiotu:

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

Zna i rozumie role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu

postaw uczniéw

K_WO04

wiedza

EP2

zna metody i zasady ksztatcenia wiasciwe dla
nauczania oraz zaawansowang specjalistyczna
terminologie uzywang w wychowaniu fizycznym;
rozumie jej zrodta oraz zastosowania w obrebie
kultury fizycznej

K_WO06

EP3

zna sposoby dysponowania zaawansowang
wiedza z zakresu wychowania fizycznego i ich
powigzaniu z praktyka opartg na argumentach
naukowych;

K_W09

EP4

potrafi tworzy¢ program ukierunkowany na
podjecie wtasciwych dziatan dotyczacych
wychowania fizycznego; projektowac i
realizowac programy wychowawczo w zakresie
tresci i dziatarn wychowawczych skierowanych
do uczniow

K_U04

umiejetnosci 2

EP5

potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci przywédcze w
organizowaniu pracy zespotu oraz funkcje lidera
w grupie

K_U13

EP6

potrafi wykorzystywac proces oceniania do
stymulowania uczniéw ; monitorowac postepy
ucznidw,; skutecznie realizowac dziatania
wspomagajgce uczniow w swiadomym i
odpowiedzialnym podejmowaniu aktualnych i
przysztych decyzji

K_U16

EP7

jest gotéw do doksztatcania sie zawodowego

K_KO01

EP8

jest gotéw do przekonujacego przedstawienia swojego zdania,

skutecznego negocjowania

K_KO5

kompetencje spoteczne

EP9

gotoéw jest do porozumiewania sie z osobami
pochodzacymi z r6znych srodowisk i o réznej
kondycji emocjonalnej, dialogowego
rozwigzywania konfliktdw oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej

K_KO09

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: warsztat pracy nauczyciela
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Diagnoza grupy dzieci i mtodziezy. Relacje interpersonalne nauczyciel/uczenh (zatozenia teoretyczne) 3
2. Trudnosci wychowawcze w pracy nauczyciela, rozwigzywanie problemoéw ucznia. Nauczyciel w roli 3

wychowawcy klasy. Wspotpraca z rodzicami
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3. Wykorzystanie metod aktywizujacych w pracy nauczyciela. Doskonalenie warsztatu pracy, zrédia 3 3
informacji, formy samoksztatcenia
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
EP3,EP4,EP5,EP6,E|
PREZENTACJA P7.EP8.EPY
Pozytywna ocena z kolokwium i prezentacji multimedialnej
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene kohcowag stanowi Srednia ocen z kolokwium i prezentacji multimedialnej
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny - ——
koricowej 3 warsztat pracy nauczyciela Nieobliczana
. . zaliczenie z
3 warsztat pracy nauczyciela [konwersatorium]
oceng
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

wychowanie fizyczne specjalne

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ25PI1133451_2S

Nazwa kierunku:

wychowanie fizyczne

Forma studiow:

Il stopnia, niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
praktyczny

Rok:
1

Semestr:

1

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

Koordynator
przedmiotu:

dr hab. JOANNA KRUK

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Zna i rozumie metody nauczania dostosowane do pracy w zakresie
kultury fizycznej z osobami z r6znymi zaburzeniami, dysfunkcjami i
chorobami.

K_WO05

EP3

Zna podstawowa terminologie zwigzana z resocjalizacja, rewalidacjag
W powigzaniu z podstawowymi chorobami oraz dysfunkcjami
majacymi wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka.

K_WO06

EP4

Zna specyfike poszczegolnych dyscyplin sportowych dla oséb z
roznymi dysfunkcjami.

K_WO09

umiejetnosci

EPS

Podejmuje dyskusje na temat mozliwosci rewalidacyjnych dzieci i
mtodziezy o zréznicowanej niepetnosprawnosci na zajeciach
sportowych.

K_U02

EP6

Potrafi podejmowac dyskusje na tematy zwigzane z
niedostosowaniem spotecznym, rewalidacja dzieci i mtodziezy o
zréznicowanej niepetnosprawnosci uzywajac specjalistycznej
terminologii.

K_U03

EP7

Potrafi zaplanowac i zorganizowac zajecia o charakterze sportowym
tak, by miaty zaréwno oddziatywanie usprawniajace jak i
wychowawcze i resocjalizacyjne.

K_U04

EP8

Potrafi stworzy¢ i dostosowac¢ do zréznicowanych potrzeb dziecka z
niepetnosprawnoscig metody pracy na zajeciach o charakterze
sportowym, rekreacyjnym.

K_U11

kompetencje spoteczne

EP9

Jest przygotowany do dbania o bezpieczenstwo dzieci
wymagajacych specjalnej troski.

K_KO03

EP10

Jest gotow do przestrzegania zasad etycznych, ktére majag
szczegolne znaczenie w pracy z osobami wymagajacymi specjalnej
troski.

K_KO04

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: wychowanie fizyczne specjalne

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe pojecia i zagadnienia zwigzane z wychowaniem fizycznym specjalnym. 1
2. Resocjalizacja dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem wychowania fizycznego, sportu i turystyki. 1
3.' _Metody nau_czania_, organizacji pracy stosowane na lekcjach wychowania fizycznego z dzie¢mi o 1
réznych rodzajach niepetnosprawnosci.

4. Cele, zadania i organizacja Igrzysk Paraolimpijskich oraz Olimpiad Specjalnych. 1
Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Etiologia, rodzaje, etapy, typologia symptomoéw niedostosowania spotecznego. 1
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2. Wybrane zagadnienia z oligofrenopedagogiki. 1 3

3. Wybrane zagadnienia dotyczace tyflo- i surdopedagogiki. 1 6

Metody uczenia sie

Cwiczenia: praca indywidualna, praca w grupach, opracowanie konspektu, dyskusja. Wyktady: prezentacja
multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3,EP4,EP7,E

P8,EP9
KOLOKWIUM Egé,gﬁéo,Eps,Em,
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es3’EP4'EP5vEP6'E

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koricowa z przedmiotu majg wplyw:
1.Pozytywna ocena z ¢wiczenh 10% oceny koncowej (zaliczenie na cene kolokwium z zakresu tematycznego
dotyczacego ¢wiczen z pytaniami o charakterze otwartym, pozytywna ocena za konspekt, pozytywne oceny
czastkowe wystawianych za aktywnos$¢ na zajeciach)

2.Pozytywna ocena z egzaminu pisemnego obejmujgcego zakres wiedzy z ¢wiczen i wyktadéw w formie diuzszej
wypowiedzi pisemnej (90% oceny z przedmiotu)

Wszystkie wymienione elementy muszg by¢ zaliczone na minimum ocene dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu jest Srednig wazong oceny z ¢wiczen i egzaminu i moze ulec podwyzszeniu w zakresie
10-20% za aktywnos$¢ wolontariackg studenta na zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny 1 wychowanie fizyczne specjalne Nieobliczana
koricowej L . }

1 wychowanie fizyczne specjalne [wyktad] egzamin

1 chowanie fizyczne specjalne [¢wiczenia] zaliczenie z

wy Y/ pecj ocena
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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Zatacznik nr 6
USKFZ-WF-P-11-20/21Z

Dla studiow stacjonarnych

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jakag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne ) ’
(w godzinach) Liczba godzin Liezsl sl aidy
w bezposrednim 2SS
Liczba punktow Inne, konsultacje, posre bezposrednim
. ; kontakcie ]
Nazwa przedmiotu ECTS dla L egzamin 3 kontakcie
; - Webinarium, - nauczyciela :
przedmiotu Razem wszystkie . ) (w godzinach) Py nauczyciela
A wideokonferencj akademickiego ze kademicki
formy zajeC a SuGEmE akademickiego ze
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
filozofia z etyka 2 15 10 25 1
Jezyk obcy [modut] 2 0 14 44 1.76
jezyk niemiecki 2 30 12 42 1.68
jezyk angielski 2 30 14 44 1.76
socjologia organizacji i zarzadzania 1 10 6 16 0.64
w kulturze fizycznej
Ogoétem: OGOLNOUCZELNIANE | 5 25 30 85 3,40
PODSTAWOWE
fizjologia sportu 4 30 15 45 1.8
metodologia badan naukowych 2 15 10 25 1
statystyka 4 25 17 42 1.68
Ogoétem: PODSTAWOWE 10 70 42 112 4,48
KIERUNKOWE
kulturystyka i fitness 1 15 1 16 0.64
metodyka edukacji zdrowotnej 4 30 20 50 2
nordic walking 1 15 4 19 0.76
obéz wedrowny 5 50 15 65 2.6
podstawy samoobrony 2 15 6 21 0.84
seminarium magisterskie 15 90 82 172 6.88
taniec towarzyski 2 15 6 21 0.84
teoria i metodyk.a sportow 3 30 16 46 184
indywidualnych: gimnastyka
teoria i metodyka sportow
indywidualnych: lekka atletyka 8 30 18 48 192
teoria i metodyka sportow
indywidualnych: ptywanie 4 30 18 48 192
teoria i metonka sportow 3 30 22 52 208
zespotowych: koszykéwka
teoria i metonKa sporFow 3 30 18 28 1.92
zespotowych: pitka nozna
teoria i metodyka sportow
zespotowych: pitka reczna 3 30 24 54 216
teoria i metonk_a sportow 3 30 14 24 1.76
zespotowych: pitka siatkowa
teoria i metodyka treningu 5 30 26 56 294
sportowego
turystyka szkolna i ekologia 3 25 4 29 1.16
warsztat pracy nauczyciela 2 15 7 22 0.88
wychowanie fizyczne specjalne 4 30 10 40 1.6




Ogoétem: KIERUNKOWE 66 450 311 851 34,04
POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Blok do wyboru A [modut] 4 0 10 40 1.6
fundamentals of exercice 4 30 10 20 16
immunology
bioenergetyka wysitku fizycznego 4 30 10 20 16
Blok do wyboru B [modut] 1 0 6 21 0.84
unihokej 1 15 6 21 0.84
badminton 1 15 6 21 0.84
Blok do wyboru C [moduf] 4 0 16 46 1.84
mo_le_cular basis of physical 4 30 10 20 16
activity
kinezjologia 4 30 16 46 1.84
Ogoétem: POZOSTALE
PRZEDMIOTY / MODULY 9 0 32 107 428
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 0 5 0 5 0.2
Ogotem: INNE DO ZALICZENIA 0 5 0 5 0,20
Specjalnos¢: nauczycielska
Aktywnos¢ fizyczna oséb
niepetnosprawnych [moduf] 10 & 29 104 4.16
praktyka ze specjalizacji:
aktywnos¢ fizyczna oséb
niepetnosprawnych - 30 godzin 2 0 10 10 04
aktywnos¢ fizyczna oséb 8 75 19 04 3.76
niepetnosprawnych '
Aktywno$¢ fizyczna oséb w 10 75 40 115 4.60
starszym wieku [modut] '
aktywnos¢ fizyczna oséb w 8 75 2 99 3.96
starszym wieku .
praktyka ze specjalizaciji
aktywnos¢ fizyczna os6b w 2 0 16 16 0.64
starszym wieku - 30 godzin
Dydaktyka przedmiotu w szkole 8 20 18 108 4.32
ponadpodstawowej '
dydaktyka przedmiotu w szkole 8 20 18 108 432
ponadpodstawowej '
emisja glosu 1 10 7 17 0.68
Praktyka zawodowa [modut] 7 0 33 33 1.32
praktyka zawodowa dydaktyczna
w szkole ponadpodstawowej, 5 0 17 17 0.68
ciggta
praktyka zawodowa
psychologiczno-pedagogiczna w
szkole ponadpodstawowej, ciagta) 2 0 16 16 0.64
Przygotowanie psychologiczno-
pedagogiczne do szkoty 2 60 16 76 3.04
ponadpodstwowej
pedagogika szkoty 2 30 8 a8 152
ponadpodstawowej '
psychologia szkoty
ponadpodstawowej 2 30 8 38 1.52
Ogétem: nauczycielska 30 310 93 338 13,96




OGOLNOUCZELNIANE 5 25 30 85 3,40
PODSTAWOWE 10 70 42 112 4,48
KIERUNKOWE 66 450 311 851 34,04
POZOSTALE PRZEDMIOTY /
MODULY 9 0 32 107 4,28
INNE DO ZALICZENIA 0 5 0 5 0,20
Lacznie 90 550 415 1160 46,40
nauczycielska 30 310 93 338 13,96
tacznie 120 860 508 1498 60,36




USKFZ-WF-P-11-20/21Z Zatacznik nr 6a

Dla studiow niestacjonarnych

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jakag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne ) ’
(w godzinach) Liczba godzin L|czllz)g_lp_)grul<tow
. p . w bezposrednim ’ .
Liczba punktéw Inne, konsultacje, . bezposrednim
. . kontakcie -
Nazwa przedmiotu ECTS dla Webinari egzamin TR E kontakcie
przedmiotu Razem wszystkie | . SYnEL T | (w godzinach) Zye nauczyciela
formy zaled wideokonferencj akademickiego ze akademickiego ze
Y zaje a studentem
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
filozofia z etyka 2 7 13 20 0.8
Jezyk obcy [moduf] 2 0 8 26 1.04
jezyk niemiecki 2 18 5 23 0.92
jezyk angielski 2 18 8 26 1.04
socjologia o_rganizchi i zarzadzania 1 4 4 8 0.32
w kulturze fizycznej
Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE | 5 11 25 54 2,16
PODSTAWOWE
fizjologia sportu 4 18 14 32 1.28
metodologia badan naukowych 2 8 3 11 0.44
statystyka 4 18 4 22 0.88
Ogoétem: PODSTAWOWE 10 44 21 65 2,60
KIERUNKOWE
kulturystyka i fitness 1 8 2 10 0.4
metodyka edukacji zdrowotnej 4 18 21 39 1.56
nordic walking 1 8 4 12 0.48
ob6z wedrowny 5 30 15 45 1.8
podstawy samoobrony 2 8 2 10 0.4
seminarium magisterskie 15 45 50 95 3.8
taniec towarzyski 2 8 4 12 0.48
_teoria_i metodyk.a _sportéw 3 18 14 32 1.28
indywidualnych: gimnastyka
teoria i metodyka sportow
indywidualnych: lekka atletyka 3 20 18 38 152
_teorla_l metodyk.a sportqw 4 18 8 26 1.04
indywidualnych: ptywanie
teoria i metO(%yka sportéw 3 18 12 30 12
zespotowych: koszykéwka
teoria i metonKa sporFéw 3 18 7 25 1
zespotowych: pitka nozna
teoria i metoc.iyk_a sportéw 3 18 16 34 1.36
zespotowych: pitka reczna
teoria i metO(%yk_a sp(_)rtéw 3 18 14 32 1.28
zespotowych: pitka siatkowa
teoria i metodyka treningu 5 18 7 25 1
sportowego
turystyka szkolna i ekologia 3 18 5 23 0.92
warsztat pracy nauczyciela 2 8 6 14 0.56
wychowanie fizyczne specjalne 4 18 10 28 1.12




Ogoétem: KIERUNKOWE 66 270 215 530 21,20
POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Blok do wyboru A [modut] 4 0 10 28 1.12
fundamentals of exercice 4 18 2 20 0.8
immunology
bioenergetyka wysitku fizycznego 4 18 10 28 112
Blok do wyboru B [modut] 1 0 6 14 0.56
unihokej 1 8 6 14 0.56
badminton 1 8 6 14 0.56
Blok do wyboru C [moduf] 4 0 14 32 1.28
mo_le_cular basis of physical 4 18 5 23 0.92
activity
kinezjologia 4 18 14 32 1.28
Ogoétem: POZOSTALE
PRZEDMIOTY / MODULY 9 0 30 4 2.9
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 0 5 0 5 0.2
Ogotem: INNE DO ZALICZENIA 0 5 0 5 0,20
Specjalnos¢: nauczycielska
Aktywnos¢ fizyczna oséb
niepetnosprawnych [moduf] 10 36 1 47 188
praktyka ze specjalizacji:
aktywnos¢ fizyczna oséb
niepetnosprawnych - 30 godzin 2 0 4 4 0.16
aktywnos¢ fizyczna oséb 8 36 7 43 1.72
niepetnosprawnych '
Aktywno$¢ fizyczna oséb w 10 36 24 60 240
starszym wieku [modut] ’
aktywnos¢ fizyczna oséb w 8 36 16 52 208
starszym wieku .
praktyka ze specjalizaciji
aktywnos¢ fizyczna os6b w 2 0 8 8 0.32
starszym wieku - 30 godzin
Dydaktyka przedmiotu w szkole 8 20 14 104 4.16
ponadpodstawowej '
dydaktyka przedmiotu w szkole 8 20 14 104 416
ponadpodstawowej '
emisja glosu 1 10 4 14 0.56
Praktyka zawodowa [modut] 7 0 31 31 1.24
praktyka zawodowa dydaktyczna
w szkole ponadpodstawowej, 5 0 15 15 0.6
ciggta
praktyka zawodowa
psychologiczno-pedagogiczna w
szkole ponadpodstawowej, ciagta) 2 0 16 16 0.64
Przygotowanie psychologiczno-
pedagogiczne do szkoty 2 60 8 68 2.72
ponadpodstwowej
pedagogika szkoty 2 30 4 3 1.36
ponadpodstawowej '
psychologia szkoty
ponadpodstawowej 2 30 4 34 1.36
Ogétem: nauczycielska 30 232 64 264 11,08




OGOLNOUCZELNIANE 5 11 25 54 2,16
PODSTAWOWE 10 44 21 65 2,60
KIERUNKOWE 66 270 215 530 21,20
POZOSTALE PRZEDMIOTY /
MODULY 9 0 30 74 2,96
INNE DO ZALICZENIA 0 5 0 5 0,20
Lacznie 90 330 291 728 29,12
nauczycielska 30 232 64 264 11,08
tacznie 120 562 355 992 40,20




Wykaz przedmiotow ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

USKFZ-WF-P-1I-S-20/21Z

Zatacznik nr 7

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotoéw Punkty ECTS
1 Blok do wyboru A [moduf] (bioenergetyka wysitku fizycznego, fundamentals of exercice immunology) 4
2 Blok do wyboru B [modut] (unihokej, badminton) 1
3 Blok do wyboru C [moduf] (kinezjologia, molecular basis of physical activity) 4
4 filozofia z etyka 2
5 fizjologia sportu 4
6 Jezyk obcy [modut] (jezyk niemiecki, jezyk angielski) 2
7 kulturystyka i fithess 1
8 metodologia badan naukowych 2
9 metodyka edukacji zdrowotnej 4
10 nordic walking 1
11 ob6z wedrowny 5
12 podstawy samoobrony 2
13 seminarium magisterskie 15
14 statystyka 4
15 szkolenie BHP 0
16 taniec towarzyski 2
17 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka 3
18 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka 3
19 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie 4
20 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka 3
21 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna 3
22 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna 3
23 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa 3
24 teoria i metodyka treningu sportowego 5
25 turystyka szkolna i ekologia 3
26 warsztat pracy nauczyciela 2
27 wychowanie fizyczne specjalne 4

Ogotem: 89
Wynik wyrazony w procentach:* 74%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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nauczycielska

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotoéw Punkty ECTS
1 Aktywno$¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych [modut] (aktywnos¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych, praktyka ze specjalizacji: aktywno$¢é 10
fizyczna 0séb niepetnosprawnych - 30 godzin)
2 Aktywno$¢ fizyczna oséb w starszym wieku [modut] (aktywno$¢ fizyczna oséb w starszym wieku, praktyka ze specjalizacji aktywno$é 10
fizyczna oséb w starszym wieku - 30 godzin)
3 Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej (dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej) 8
4 emisja gtosu 1
5 Praktyka zawodowa [modut] (praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta) 5
6 Praktyka zawodowa [modut] (praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta) 2
7 Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstwowej (pedagogika szkoty ponadpodstawowej, psychologia szkoty 4
ponadpodstawowej)
Ogotem: 30
Ogétem: Przedmioty (og6lnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + nauczycielska 119
Wynik wyrazony w procentach:* 99%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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Wykaz przedmiotow ksztattujacych umiejetnosci praktyczne

USKFZ-WF-P-1I-N-20/21Z

Zalacznik nr 7a

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotoéw Punkty ECTS
1 Blok do wyboru A [moduf] (bioenergetyka wysitku fizycznego, fundamentals of exercice immunology) 4
2 Blok do wyboru B [modut] (unihokej, badminton) 1
3 Blok do wyboru C [moduf] (kinezjologia, molecular basis of physical activity) 4
4 filozofia z etyka 2
5 fizjologia sportu 4
6 Jezyk obcy [modut] (jezyk niemiecki, jezyk angielski) 2
7 kulturystyka i fithess 1
8 metodologia badan naukowych 2
9 metodyka edukacji zdrowotnej 4
10 nordic walking 1
11 ob6z wedrowny 5
12 podstawy samoobrony 2
13 seminarium magisterskie 15
14 statystyka 4
15 taniec towarzyski 2
16 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: gimnastyka 3
17 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: lekka atletyka 3
18 teoria i metodyka sportéw indywidualnych: ptywanie 4
19 teoria i metodyka sportéw zespotowych: koszykéwka 3
20 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka nozna 3
21 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka reczna 3
22 teoria i metodyka sportéw zespotowych: pitka siatkowa 3
23 teoria i metodyka treningu sportowego 5
24 turystyka szkolna i ekologia 3
25 warsztat pracy nauczyciela 2
26 wychowanie fizyczne specjalne 4

Ogoétem: 89
Wynik wyrazony w procentach:* 74%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))

1/2



nauczycielska

L.p. Wykaz modutéw / przedmiotoéw Punkty ECTS
1 Aktywno$¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych [modut] (aktywnos¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych, praktyka ze specjalizacji: aktywno$¢é 10
fizyczna 0séb niepetnosprawnych - 30 godzin)
2 Aktywno$¢ fizyczna oséb w starszym wieku [modut] (aktywno$¢ fizyczna oséb w starszym wieku, praktyka ze specjalizacji aktywno$é 10
fizyczna oséb w starszym wieku - 30 godzin)
3 Dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej (dydaktyka przedmiotu w szkole ponadpodstawowej) 8
4 emisja gtosu 1
5 Praktyka zawodowa [modut] (praktyka zawodowa dydaktyczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta) 5
6 Praktyka zawodowa [modut] (praktyka zawodowa psychologiczno-pedagogiczna w szkole ponadpodstawowej, ciagta) 2
7 Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne do szkoty ponadpodstwowej (pedagogika szkoty ponadpodstawowej, psychologia szkoty 4
ponadpodstawowej)
Ogotem: 30
Ogétem: Przedmioty (og6lnouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + nauczycielska 119
Wynik wyrazony w procentach:* 99%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (I stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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