Streszczenie

Na przelomie XX i XXI wieku w polskim sporcie i edukacji zostalo wdrozonych wiele
zmian organizacyjnych. W konsekwencji koncepcja wychowania fizycznego miodego
pokolenia poprzez uczestnictwo w rywalizacji sportowej i coraz stabszym przygotowaniu
fizycznym odsuncta wspétzawodnictwo na plan drugi, a takze stala si¢ powaznym zagrozeniem
dla sportu. Edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym czgsto ogranicza si¢ do prowadzenia
przez nauczycieli tematéw zwigzanych z pierwsza pomocg przedmedyczng, a powinna ona
obejmowaé miedzy innymi zagadnienia dotyczace biomechaniki ruchu w danej dyscyplinie
sportu oraz proceséw zachodzacych w organizmie pod wptywem treningu. Uczen powinien
zosta¢ wyposazony w taka wiedze z zakresu anatomii i fizjologii, dietetyki, suplementacji,
prewencji urazéw, aby $wiadomie i bezpiecznie podejmowaé wysitek fizyczny. Powinien
umieé¢ wykorzystaé wiedze z fizyki, chemii czy biologii, aby zrozumie¢ reakcje organizmu
w sytuacjach na przyklad skrajnego zmeczenia. Tak zorganizowana dzialalno$¢ wychowawcza,
ukierunkowana na ksztaltowanie osobowosci zawodnika, swiadomosci wlasnego ciata wedtug
zatozonych wzor6w czy modelu mistrza, obejmujgca wartosci poznawcze, moralne zdrowotne
i spoleczne moze byé czynnikiem naprawczym w Polskim sporcie. Wszystkie wyzej
wymienione zagadnienia s3 gléwnym tematem programu wdrozonego w 2015 roku w Centrum
Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie o nazwie Odnowa Biologiczna i Fizjoterapia, na ktérym
opiera si¢ prezentowana rozprawa doktorska.

Celem badan jest poznanie zmian w poziomie wiedzy z zakresu edukacji zdrowotnej
u uczniéw Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie i jej wpltyw na swiadomos¢ miodych
sportowcéw oraz sprawnos¢ fizyczng w odniesieniu do liczby odniesionych kontuzji 1 urazow
wynikajacych z charakteru uprawianych dyscyplin sportu.

Do badan wykorzystano metode eksperymentu pedagogicznego, test osiggnigc
szkolnych oraz test oceniajgcy sprawnosé fizyczna pod wzglgdem prawidiowych wzorcow
ruchowych Functional Movement Screen, metodg analizy dokumentéw i metodg¢ obserwacii.

Badania przeprowadzono w latach 2015-2019 w grupie 165 uczniéw w wieku 16-18
lat (86 dziewczat i 79 chlopcéw) podzielonych na grupg eksperymentalng w liczbie 85 uczniow
(45 dziewczat i 40 chlopcow) oraz grupe kontrolng w liczbie 80 oséb (41 dziewczat 1 39
chiopcow). Wszyscy badani to uczniowie Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie
uczeszczajacy do klas sportowych, trenujacy rézne dyscypliny sportu — ptywanie, pitke reczng,
pitke nozna, pitk¢ siatkows i taniec.
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W badaniach uwzgledniono zmienne jakosciowe, takie jak wiek, ple¢, grupa
eksperymentalna i kontrolna, zmienne ilosciowe, takie jak masa i wysokos¢ ciala badanych,
wyniki testu wiedzy, proby testu FMS oraz liczbg odniesionych urazéw podczas treningu 1 poza
treningiem.

Zebrane w trakcie badania empirycznego dane poddano analizie statystyczne)
w pakiecie IBM SPSS Statistics v. 25. Zastosowano rézne techniki opisu statystycznego
z testem Shapiro-Wilka do oceny, na ile uzyskane w badaniu rozklady zmiennych gléwnych sa
podobne do rozkladu normalnego, typowego dla ogdlnej populacji. Hipotezy dotyczace
zwiazkéw pomigdzy badanymi zmiennymi weryfikowano metoda korelacji parami ze
wspblczynnikiem rho Spearmana. Zalozenia dotyczace réznic w nasileniu tych zmiennych
w1 il pomiarze sprawdzono testem t-Studenta dla dwoéch zaleznych grup zas réznice ze
wzgledu na ple¢ i wiek okreslono testem U Manna-Whiteneya i testem Wilcoxona. Za wskaznik
istotnosci statystycznej przyjeto warto$é p<0,05 a wartoéé p<0,1 przyjeto za wskaznik nie
w pelni istotnej tendencji statystycznej.

W wyniku przeprowadzonej analizy stwierdzono, iz uczniowie klas eksperymentalnych
prezentuja wyzszy poziom wiedzy w zakresie odnowy biologicznej oraz prawidlowych
wzorcach ruchowych od swoich réwiesnikow z grupy kontrolnej. Odnotowano réwniez w tej
grupie spadek urazowosci pomiedzy pierwszym i drugim pomiarem na poziomie prawie 18%
w odniesieniu do urazéw powstatych podczas treningu i 0 100% urazéw w czasie wolnym nie
zwiazanym z treningiem. Przeprowadzone badania wykazaly, iz wiedza, ktéra przeklada si¢ na
wieksza swiadomosé zawodnikéw i istotnie koreluje z poprawg jakosci wzorcow ruchowych
ma wplyw na spadek urazowosci podczas uprawiania sportu. Najwigksza istotnosc statystyczna
(p<0,001) dotyczy urazéw, do ktérych dochodzi u zawodnikow poza treningiem. Oznacza to,
ze opanowanie tresci programowych begdacych narzedziem badawczym przyczynilo si¢ do
$wiadomego i rozsadnego uprawiania sportu przez miodziez grupy eksperymentalnej,
a sklonnosé do urazéw jest istotnie zwigzana ze wzrostem masy i wysokosci ciata.

Otrzymane wyniki umozliwily sformulowanie wnioskow: 1) Czynnik eksperymentalny
ma wplyw na zwigkszenie poziomu wiedzy badanych uczniéw w zakresie edukacji zdrowotne)
oraz na wzrost sprawnosci funkcjonalnej bez wzgledu na ple¢. 2) Wiedza w zakresie edukacji
zdrowotnej i sprawno$é¢ funkcjonalna sportowcéw wplywa na zmniejszenie urazowosci
podczas treningéw oraz zminimalizowanie urazow w czasie wolnym od treningdéw. 3) Czynnik
masy ciata koreluje ze sprawnoscia fizyczng — wraz ze wzrostem masy ciata wzrasta sprawnosc

funkcjonalna. 4) Czynnik masy i wysokosci ciata koreluje z wystgpowaniem urazow - zwieksza
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ryzyko powstawania urazow w sporcie. 5) Czynnik plci réznicuje uleganie kontuzjom —
czesciej odnotowuje si¢ je u chlopcéw niz u dziewczat.

Wskazowka dla systemu edukacji w szkolach jest to, iz wdrazajac program edukacji
zdrowotnej nalezy wzig¢ pod uwage zmieniajace si¢ potrzeby uczniéw oraz srodowiska, jak
rowniez sytuacje losowe takie jak pojawienie si¢ epidemii. Wéwczas program wymaga
modyfikacji w oparciu 0 mozliwosci jego realizacji w warunkach domowych, przy duzych
ograniczeniach. Bo miodziez, ktdra nauczymy prawidlowego ruchu i swiadomie podejmowac
wysilek fizyczny, zmniejszy ryzyko wystapienia kontuzji i uzyska lepsze wyniki sportowe,
a poprzez polaczenie tych wszystkich czynnikéw przygotujemy miodego sportowca do pracy
w kazdych warunkach.

Uiniuda Sopueent lea_
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