prof. zw. dr hab. Roman Dziergwa Poznan, 29 lipca 2020
Instytut Filologii Germanskiej UAM w Poznaniu

ul. Milczanska | 8B/4

61-131 Poznan

tel. 61 87773424, tel. kom. 606 785928

e-mail: dziergwa@amu.edu.pl

OCENA

pracy doktorskiej p. mgr Ewy Iglewskiej pt. Du bist das, was du isst — Essstorungen als
Problem der modernen Gesellschaft in der deutschsprachigen und polnischen Literatur des
20. und 21]. Jahrhunderts, Szczecin 2020 [Jestes tym, co jesz — zaburzenia odzywiania jako
problem spoleczny w niemieckojezycznej i polskiej literaturze XX 1 XXI wieku], napisane]
pod kierunkiem dr hab. prof. Uniwersytetu Szczecinskiego Eweliny Kaminskiej-Ossowskiej
w Katedrze Filologii Germanskiej Uniwersytetu Szczecinskiego

Odzywianie sie, czyli przyjmowanie pokarmu to nieodiaczny element funkcjonowania kazdej
zywej istoty na naszej planecie — bez codziennego rytualu nasze biologiczne przetrwanie,
kontynuacja bytu, dzialanie naszego mozgu, a tym samym zaistnienie fenomenu
autoswiadomosci i refleksji intelektualnej oraz funkcjonowanie w otaczajacym nas swiecie
bylyby wykluczone. Jak pisal Stanistaw Lem. w tzw. ,rozumnym™ Wszech§wiecie po prostu
by nas zabrakio, bowiem nie mogloby czysto fizjologicznie obok ciala zaistnie¢ niezb¢dne
media refleksji. jakim s3 zywy ludzki i myslacy mozg. nie méwiac o ,,cudzie” duchowosci
ludzkiej duszy i jej zdolnosci do odczuwania tzw. .metafizycznej dziwnosci istnienia” w
rozumieniu np. Stanislawa Ignacego Witkiewicza (Witkacego).

Stosunek czlowieka do pozywienia i jego kultura kulinarna zmienialy si¢ na
przestrzeni lat, podobnie jak rytualy i zwyczaje z nim zwigzane. Z zagadnieniem, tego, €o i
jak spozywamy, zwigzane byly takze kulturowe sposoby myslenia oraz miejsce czlowieka w
hierarchii spolecznej. Ta kwestia pojawiala si¢ zawsze, a wszystko na to wskazuje. ze 1 w
przyszlosci bedzie obecna w kulturze. sztuce oraz literaturze. Badacze reprezentujacy wiele
dziedzin. takich jak socjologia. historia. psychologia czy medycyna, a nawet wysoko
dotowane quasi panstwowotwérczo-strategiczne kompleksy badan naukowych z gatunku
takich jak bedaca wazng wizytowka zwlaszcza Republiki Francuskiej . kultura i cywilizacja™
wskazuja na zywotne zainteresowanie tym zjawiskiem. stad nie powinna dziwi¢ mnogosc
roznorodnosé¢ badan naukowych poswieconych tym sprawom. Troch¢ szkoda. ze w
obszernym i wieloaspektowym ,,dziele” Doktorantki brakuje nawigzan do klasycznego dziela

literatury francuskiej i $wiatowej Gargantua i Pentagruel Tureficzyka Frangois Rabelais, do



dzisiaj obecnego ciagle w miedzynarodowym dyskursie intelektualno-kulinamym oraz
nieocenionego zrddla frazeologizméw w uzywanej po dzis dzien francuszczyznie. To samo,
cho¢ w nieco innym aspekcie, dotyczy obrazoburczej ksiazki markiza de Sade'a Les 120
journées de Sodome ou l'école du libertinage oraz filmu Pasoliniego Salo, la grande bouffe
[Wielkie zarcie] z 1973 roku (Doktorantka umieszcza mimo to o filmie sporg wzmiankg).

Jednakowoz z calkiem apetycznym tematem jedzenia zwiazane s3 dla niektorych
mniej strawne zaburzenia w odzywianiu, ktore — w zwiazku z coraz wigkszg liczbg 0séb na
nie cierpiacych — kwalifikowane bywaja coraz czesciej jako kolejna z gng¢biacych nas choréb
cywilizacyjnych. Problem jest jednak zroznicowany takze pod wzgledem pici, a dotyczy
przede wszystkim dbajacych o swoj wyglad dziewczat i miodych kobiet ze spoleczenstw
wysokorozwinietych i zindustrializowanych. niemniej w ostatnich latach zaczyna réwniez
dotyka¢ wielu dyscyplin sportowych juz niezaleznie od pici. w ktérych permanentne
odchudzanie sie stalo si¢ jako warunek sine qua non ich uprawiania juz dawno czyms wigcej
niz niebezpiecznym precedensem. lecz pod okiem bezlitosnych treneréw celowo hodowanym
i wprost niebezpiecznym dla zdrowia fetyszem i procederem. Takim przykladem mogg by¢
zwlaszcza skoki lub loty narciarskie wsrod skaczacych mezczyzn (ktérych jest jak na razie
wigcej niz kobiet), gdzie od dawna praktyki anoreksyjne stajg si¢ coraz czgsciej
upublicznianym autodestrukcyjnym faktem. Stad motyw zaburzen odzywiania pojawia si¢
coraz czesciej na kartach literatury, cho¢ do tej pory nie stal si¢ on jeszcze przedmiotem
poglebionych badan literaturoznawczych z wilasng teorig i metodologia. Ale to chyba tylko
kwestia czasu.

Celem dysertacji p. Iglewskiej jest zbadanie sposobu opisu omawianej problematyki w
literaturze polskiej oraz niemieckojezycznej XX i XXI wieku. Stad refleksji i ocenie poddane
zostaly powiesci, opowiadania, teksty nalezace do tzw. literatury (auto-)patograficznej, a
takze utwory dramatyczne przemmaczone do inscenizacji na scenie. Autork¢ nurtuje proba
odpowiedzi na pytanie o funkcje i specyfik¢ analizowanych tekstow. Problematyka ta ma
charakter interdyscyplinarny i wiaze si¢ z zagadnieniami we wspdiczesnej cywilizacji
istotnymi i waznymi. Dodatkowo inng godna zainteresowania kwesti wydaje si¢ Autorce
kwestia gatunkowego sklasyfikowania tekstow, w ktdrych uwidacznia si¢ problem zaburzen
odzywiania. zarowno pod wzgledem ich rodzaju literackiego jak i krggu odbiorcéw. Refleksji
badawczej poddane zostaja zatem podobienstwa i réznice w kreowaniu tego motywu przez
pisarzy i pisarki polskie, niemieckie i austriackie, a nawet przejawiajace si¢ w recepcji

utworow.



Praca doktorska podzielona zostala w celu dokonania analizy na dwie czgsci:
teoretyczng i empiryczng. We wstgpie rozprawy przedstawiony zostaje jej cel wraz z
uzasadnieniem wyboru problematyki badawczej. Nastepnie zreferowany zostaje stan badan
nad tematem oraz metodologia. Z kolei w czesci teoretyczne] zaprezentowane zostaje
pokrotce znaczenie jedzenia i ludzkiego ciala od czasow najdawniejszych po wspotczesnosc.
Kolejnym relewantnym punktem analizy jest prezentacja zaburzen odzywiania od strony
psychologicznej i medycznej wraz ze wskazaniem na najnowsze dane statystyczne. Dla
pelnego zrozumienia wagi problemu staje sie niezbedny opis etiologii oraz genezy zaburzen
odzywiania najczesciej pojawiajacych si¢ na kartach literatury wraz z charakterystyka
czynnikow mogacych mie¢ wplyw na patogenezg

Do najwazniejszych jej czynnikéw autorka zalicza w tym przypadku: zwyczaje
rodzinne. wzorce spoleczne i kulturowe oraz elementy zalezne od psychiki, usposobienia lub
temperamentu chorego. Istotne miejsce w czesci teoretycznej zajmuje takze opis symptomow
oraz skutkow, jakie te zaburzenia majg zarowno dla ciala, jak i strony duchowej osoby nimi
dotknigte).

Mimo niewatpliwego postepu w publikacjach naukowych ostatnich lat w opinii
doktorantki brakuje szczegolowych badan zwlaszcza w ujgciu kontrastywnym. Wprawdzie w
roku 2005 powstala dysertacja Niny Diezemann pt. ,.Die Kunst des Hungerns. Anorexie in
literarischen und medizinischen Texten um 1905“, w ktdrej centrum znajduje si¢ jako
centralny motyw ,,glodu” i jego reprezentacji w dzielach pisarzy tak znanych pisarzy i poetow
jak Wilhelm Raabe, Theodor Fontane, Knut Hamsun, Rainer Maria Rilke czy Friedrich
Nietzsche oraz tekstach medycznych. Jednak koncowa cezur¢ badan ograniczono do roku
1900, mozna wiec j3 potraktowa¢ jako badanie dotyczace raczej prehistorii tego spolecznego
fenomenu. Jak pisze Doktorantka, w roku 2016 Iris Schafer wydala z kolei pracg
monograficzmg ,,Von der Hysterie zur Magersucht: Adoleszenz und Krankheit in Romanen
und Erzahlungen der Jahrhundert- und der Jahrtausendwende*.

Zaroéwno histeria jak i anoreksja zdawaly si¢ by¢ strategiami psychicznymi, w ramach
ktorych manifestowaly sie konflikty wystepujace w okresie dojrzewania. 1 tak w cennym
czwartym rozdziale swojej ksigzki Schifer przeanalizowata szes¢ opowiadan dotyczacych
dojrzewania i histerii w literaturze niemieckojezycznej (Gabriele Reuter: Aus guter Familie,
1906; Lou Andreas-Salomé: Das Paradies, 1899: dwie ksigzki Theodora Fontanego: Effie
Briest, 1896 i Cecile, 1887; Arthura Schnitzlera: Lieutnant Gustl, 1901 i Roberta Musila: Die

Verwirrungen des Zoglings Torlef, 1906). Temat ten odbija si¢ po wielu latach szerokim



echem cze¢sciowo w powstalych okolo 2000 roku opowiadaniach takich jak (Marleny Lemke:
Der Schatien des Schmetterlings, 1998; Birgit Schlieper: Herzenssucht, 2008; Benedicta
Wellsa: Spinner, 2009 i Tobiasa Elsassera: Abspringen, 2008).

Zaburzenia pokarmowe s3 traktowane tutaj jako przejaw standéw histerycznych i
symptomy przyspieszonych procesow dojrzewania dzisiejszych czasow. W percepcji
masowe] zaczynajag by¢ one obecne coraz cze¢sciej w tekstach literackich. Poza dwoma
wymienionymi pracami doktorskimi motyw zaburzen pokarmowych nie zostal jednak
poddany kompleksowej dyskusji. 1 tutaj nalezy z wyrazng satysfakcjg skonstatowaé, ze
autorka niniejszej dysertacji podjela w miedzyczasie znaczace proby zniwelowania tej luki
badawczej w referatach konferencyjnych i innych wystapieniach publicznych. o czym
$wiadczg liczne dane bibliograficzne.

Autorka rozpoczyna swoja ciekawie wyprofilowang analiz¢ od ,,mocnego uderzenia
kontrastywnego™ manifestujacego sie w postaci analizy obecnosci anoreksji w tworczosci i
zyciu Franza Kafki i jego utworu pt. Hungerkiinstler w ujgciu kontrastywnym z adaptacja
tego samego opowiadania dokonang przez jednego z najwybitniejszych polskich autorow XX
wieku Tadeusza Rozewicza (Odejscie glodomora). P. mgr Iglewska zwraca si¢ w nich ku
labilnym relacjom zachodzacym miedzy matka a cérka i ich wplywowi na wzrost roli
zaburzen odzywiania w powiesciach Die Ziichtigung Anny Mitgutsch oraz Hiszpanskie oczy
Marii Nurowskiej. Poniewaz wedlug Autorki tematyka takich zaburzen szczegélnie jaskrawo
dochodzi do glosu w literaturze, ktorej autorkami sg kobiety. przeanalizowane zostaty utwory
takich pisarek jak m.in. Linda Stift (Stierhunger), Sibylle Berg (Ein paar Leute suchen das
Gliick und lachen sich tot), Gretkowska (Sandra K.) i Travnicek (Fiitter mich) oraz Dominika
Dyminska (Danke).

Motyw zaburzen odzywiania pojawia si¢ — rzecz jasna - nie tylko w tekstach
literackich. ale réwniez w utworach przeznaczonych lub adoptowanych do wystawienia na
scenie i to one stajg si¢ kolejnym przedmiotem badan. Anoreksja i bulimia stematyzowane
zostaly w dwoch niemieckojezycznych monodramach: Das Eiskind autorstwa austriackiej
pisarki i malarki — Elisabeth Very Rathenbéck oraz tekscie Cornelii Jonsson.

I wlasnie zalaczony wywiad z J6nsson na temat recepcji jej sztuki pisarskiej oraz
zwiazkow miedzy jedzeniem a plcia, przeprowadzony przez autork¢ w 2017 roku w Berlinie
stanowi wyjatkowo udane dopelnienie wywodow Doktorantki. Pisanie uwazano jeszcze od
antycznych czasow za forme (auto)terapii. zatem nie dziwi fakt, iz traumy, choroby czy inne

negatywne doswiadczenia zyciowe (jak w przypadku zaburzen odzywiania) staly si¢ tematem



tzw. literatury patograficznej lub autopatograficzne;j i to wiasnie tym tekstom poswigcony jest
kolejny rozdzial pracy. Autorka podkresla terapeutyczna funkcj¢ literatury zaréwno dla
piszacego, jak i odbiorcy, ktory nierzadko dokonuje swoistej (auto)identyfikacji z
przezyciami i doswiadczeniami autora. Z kolei pozytywne i tworzace pewna nadziej¢ na
wyzdrowienie konkluzje tego rodzaju tekstow daja czytelnikowi nadziej¢ na pokonanie
choroby udzielajac mu psychicznego wsparcia przy zaakceptowaniu wlasnych stabosci.

Problem zaburzen odzywiania pojawia sie najczesciej w okresie dojrzewania, dlatego
tez temat anoreksji, bulimii oraz szkodliwej roli otylosci ciggle obecny jest w literaturze dla
dzieci i mlodziezy. Dyskusji poddane zostaja m.in. takie teksty jak ciagle aktualny, dowcipny
i popularny zarowno wsrod dzieci jak i ich rodzicow. ba nawet dziadkow, wierszyk Tadek
niejadek Wandy Chotomskiej (jego adaptacje sceniczne bijg rekordy popularnosci w
Internecie), Ethan. Gléd Anny Onichimowskiej, Bitterschokolade Mirjam Pressler lub Und
jeden Tag ein Stiick weniger von mir Gerharda Eikenbuscha. Brakuje tu do kompletu — byc
moze - tylko jeszcze sympatycznych niemieckich wisusow i urwisow Maxa i Moritza jako z
cala surowoscig wladzy rodzicielskiej karanych niejadkow.

Szczegélnie dokladnie przeanalizowana przez p. mgr Iglewska zostaly takze funkcje,
jakie w zalozeniu autoréw i wydawcow powinny wykazywac takie teksty. Niekiedy granica
miedzy literatura skierowang do mlodziezy, a ta dla dorostych jest dos¢ plynna, o czym
$wiadczy populamosé tzw. literatury typu crossover. Niektore powiesci ze wzgledu na
wieloaspektowosé tresci i ich interpretacji oraz walory j¢zykowe czytane sa zreszta przez obie
grupy odbiorcéw. Tu na uwage zasluguje debiutancka powies¢ Lary Schiitzsack Und auch so
bitterkalt. ktéra z racji swoich waloréw/brakéw jezykowych stala si¢ przedmiotem wielu
goracych dyskusji wsrod niemieckich literaturoznawcow i krytykow.

W czesci koncowej zaprezentowano wnioski i odpowiedzi na pytania zawarte we
wstepie pracy: wskazano roznice i podobienstwa w kreowaniu tematu zaburzen odzywiania w
literaturze przez autoréw niemieckich, austriackich i polskich, a takze dokonano ogolne
charakterystyki pisarzy. ktérzy podjeli t¢ problematykg w swoich utworach. Wazne miejsce
zajela rowniez kwestia recepcji tychze tekstow w poszczegélnych krajach i proba scenicznej
adaptacji kilku z nich. Przeprowadzona analiza pozwala okresli¢, jakie czynniki moga miec
najwigkszy wplyw na rozwdj zaburzen odzywiania u postaci literackich oraz wskazac te
najczesciej wymieniane, takie jak: zaburzone relacje rodzinne. nieobecny ojciec, przerost

ambicji matek i ich dazenie do falszywie rozumianego perfekcjonizmu, zmiany fizyczne



pojawiajace si¢ w okresie dojrzewania lub model ultra szczuplej sylwetki (w tym watpliwa
rola lalek Barbie i Kena) lansowany przez reklam¢ i mass media.

W czesci koncowej przedstawione zostaly wnioski i odpowiedzi na pytania zawarte
we wstepie pracy: wskazano na réznice i podobienstwa w kreowaniu tematu zaburzen
odzywiania w literaturze przez autoréw niemieckich, austriackich i polskich, a takze
dokonano ogolnej charakterystyki pisarzy, ktorzy podejmuja t¢ problematyke w swoich
utworach. W praktyce dochodzi nierzadko czesto do przypadkéw swoistej personifikacji
choroby, ktora niekiedy moze sta¢ si¢ wierng i ulubiong przyjaciotka osoby nig dotknigtej. Na
pierwszy plan wysuwaja si¢ dziewczgta i kobiety z labilnymi i niestabilnymi relacjami
spolecznymi i rodzinnymi, ktére postrzegaja zaburzenia badz jako probg uatrakcyjnienia
siebie w celu zdobycia wiekszej akceptacji i lepszej samooceny, badz jako karg¢ za swoje
niepopelnione, lecz przypisywane sobie blednie wyimaginowane winy, np. brak umiaru i
dyscypliny w odchudzaniu, czy tyciu. Ich zmagania sugerowane bywaja juz samym tytutem
utworu czesto przy pomocy malo subtelnego i wyszukanego slownictwa lub oczywistych
banaléw. czy nawet wulgaryzméw. co w niektorych kregach autorek/autoréw staje sig powoli
swoistg werystyczng ,,moda”.

Oczywiscie nietrudno dostrzec w tego rodzaju tekstach takze nagminne naduzywanie.
prymitywnych anglicyzméw, wulgaryzméw oraz prostacki j¢zyk potoczny. Zaburzenia
odzywiania zaliczane sg do chordb cywilizacyjnych. zatem nie dziwi ich coraz czgstsza
spersonifikowana obecno$¢ w debacie publicznej oraz literaturze, czego egzemplifikacja s3
zreszta omawiane w dysertacji utwory. Temat ten zapewne jeszcze przez dlugi czas bedzie
zajmowal naukowcéw wielu dziedzin. poczawszy od medycyny, przez psychologig, naukg¢ o
wychowaniu, konczac za$ na socjologii lub literaturoznawstwie i estetyce literatury (w tym
zwlaszcza w ramach tzw. estetyki brzydoty Karla Rosenkranza, czy w analizie tworczosci
Emila Zoli).

Jesli chodzi o formalng strong pracy nalezy podkresli¢ suwerenne opanowanie przez
autorke jezyka niemieckiego dyskursu naukowego (w tym tak trudnej dziedziny, jaka jest
medycyna) oraz wysoki poziom stylistyczny wywodow. Nie zmienia to faktu, ze same autorki
tekstéw wybieraja niekiedy dos¢ watpliwe opcje jezykowe, ktore nie maja nic wspolnego z
poczuciem dobrego smaku ani jakgkolwiek estetyka pozytywnych wartosci, poza tym w
tekécie (wskutek braku z oszczednosci odpowiedniej korekty lub nieudolnej kontroli)
nietrudno nie natrafi¢c na dokuczliwe bledy literowe, przestrzelenia semantyczne lub dla

odmiany usterki logiczne. ktore nalezaloby juz na samym poczatku procesu literaryzacji jak



najszybciej wyeliminowa¢ w toku uwaznej i precyzyjnej korekty. Niedojrzalos¢ 1 niedbalosc¢
jezykowa to niestety niejedyny przykry znak i przejaw w obecnych stawiajacych wielce
zanizone wymagania (lub zadnych) w utworach niegdy$ opiewanej, a obecnie coraz bardziej
krytykowanej literatury tzw. postmoderny.

Stwierdzam, ze Doktorantka podeszta uczciwie i z duza dozg odwagi |
odpowiedzialnosci do swojego zadania naukowego, co znalazio swo6j wyraz w ciekawosci
badawczej, skali przedsigwzigcia naukowego, wieloaspektowosci i interdyscyplinarnosci
mimo watpliwego poziomu merytorycznego niektorych analizowanych utworow.

Stad zwracam si¢ do Wysokiej Komisji z prosba o udzielenie Autorce 1 jej pracy
wyroznienia. Wnoszg takze o wydanie dysertacji drukiem, co bgdzie wymagalo ponowne;
whnikliwej korekty tekstu. Aby nieco ulatwi¢ to zadanie wymienig na zakonczenie matlg listg
ewidentnych bledow lub ,,przestrzelen” stylistyczno-semantycznych. Oto kilka niewielkich
probek:

s. 20 wers 6 od dolu — powinno by¢ ,den umstrittenen Weltbestseller von Dan
Brown.

s. 30, wers 7 od gory, powinno by¢ La grande bouffe

wers 9 od dolu powinno by¢ Louis de Funes

s.37 wers | od gory - powinno by¢ Michel Foucault

s. 228 wers 11 od gory zamiast Fragmente powinno by¢ Auszuge slowo Fragment ma
w jezyku niemieckim nieco inne znaczenie i zabarwienie — np., W tytule dramatu Goethego
Prometheus, ein Fragment, lub jego slynnego autocytatu ,Bruchstucke einer grossen
Konfession” dla okreélenia utworow lirycznych z okresu Sturmu i Drangu. Oznaczajg one
cze$¢ (urywek) niedoskonalej lub nieukonczonej jeszcze calosci, podobnie bywa w
terminologii muzyczne;.

W swietle opisanych powyzej argumentow 1 uwag oraz biorac pod uwagg generalnie
pozytywng ocen¢ pracy, ktorg uwazam w swoim zakresie merytorycznym oraz od strony
jezykowo-formalnej za szczegolnie godna akceptacji i spelniajacg nawet z pewng nadwyzka
ustalone standardy i kryteria. Wazne jest takze to, ze p. mgr Iglewska stara si¢ zachowac w
swojej analizie sceptycyzm i zdrowy rozsadek nie popadajac w skrajnosci przy ocenie
rozmaitych  kuchennych i kulinarnych dewiacji”.

Generalnie stwierdzam. ze rozprawa doktorska pani mgr Ewy Iglewskiej jako udane
przedsigwzigcie badawcze spetnia warunki stawiane dysertacjom doktorskim, a w

szczegolnosci odpowiada wymogom odnos$nej ustawy, w tym spelnia warunki zawarte i



okreslone w art. 13 ustawy. Tym samym wnosze o dopuszczenie jej do dalszych etapow

postgpowania doktorskiego. .
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