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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Ewy Iglewskiej
Du bist das. was du isst — Essstorungen als Problem in der modernen Gesellschaft in der

deutschsprachigen und polnischen Literatur des 20. und 21. Jahrhunderts

Pani mgr Ewa Iglewska, studentka studiow trzeciego stopnia w dyscyplinie
literaturoznawstwo w Instytucie Literatury 1 Nowych Mediow Wydzialu Humanistycznego
Uniwersytetu Szczecinskiego, przedlozyla rozprawe doktorskg Du bist das, was du isst
Essstiorungen als Problem in der modernen Gesellschaft in der deutschsprachigen und
polnischen Luteratur des 20. und 21. Jahrhunderts powstala pod opieka naukowa dr hab.
Eweliny Kaminskiej-Ossowskiej, prof US. Przedlozona rozprawa doktorska sklada si¢ z
Wprowad-=enia, 9 rozdzialow glownych, aneksu z wykazem dodatkowej literatury polskiej |
niemieckojezycznej oraz sztuk teatralnych dotyczacych zaburzen w odzywianiu, bibliografi
zawierajgce] literature prymarng. sekundama, zrodla internetowe oraz filmy. Rozprawe
zamyka streszczenie w jezyku angielskim 1 polskim. Praca liczy 300 stron.

Przyjmujac perspektywe komparatystycznga, Pani mgr Ewa Iglewska poswigcila swoja
uwage badawcza tematowi zaburzen zywieniowych w polskiej i niemieckoj¢zyczne)
literaturze picknej XX i XXI wieku oraz zbadala kontekst, podobienstwa 1 roznice w
prezentowaniu tego problemu spolecznego w przedmiotowe) literaturze. Jej rozprawa
doktorska dotyka dwoch przestrzeni kultury: literatury polskiej 1 miemieckoj¢zyczne), z
uwzglednieniem literatury dla dzieci 1 mlodziezy, oraz inscenizac)i teatralnych.

Rozprawa doktorska skiada si¢ z czgsci teoretycznej 1 analitycznej W czgsc

teoretycznej Doktorantka wyjasnia dobor korpusu tekstow, omawia stan badan. zamieszcza



obszerne wprowadzenie dotyczace roh jedzema w kulturze 1 zyciu spolecznym oraz
prezentuje choroby zwigzane z zaburzeniami zywieniowymi.

We Wprowad=eniu Doktorantka przedstawia stan badan, ktory moim zdaniem zostal
niepotrzebnie polaczony z metodologia badawcza. Autorka wplata w publikacje
przedstawiajace aktualny stan badan informacje o metodach badawczych. Krytena badawcze
wyznaczajg biografizm, psychoanaliza, feministische Frauenforschung \ gender studies.
Biografizm 1 psychoanaliza bazujaca na badaniach Patricii Bourcillier 1 jej psychoanalityczne)
interpretacji obrazow choroby s3 bardzo dobrze reprezentowane w rozdzialach omawiajacych
tworczos¢ Kafki 1 autorek uprawiajacych literature (auto-)patograficzng. Natomiast dwom
ostatnim kategoriom poswiecono wyjatkowo niewiele miejsca, ale do tego problemu wrace
jeszcze raz w dalszej czesci recenzji. Wprowad=enie zostalo uzupeinione o obszemny
podrozdzial odnoszacy sie do przedstawienia problematyki jedzenia w literaturze, sztuce,
kinie, jego spoleczne) roli oraz aspektu zwigzanego z seksualnosci 1 piciowoscig. W tej czgsci
znalazl si¢ rowniez krotki podrozdzial dotyczacy historii ciala. Jesh ta czgs¢ rozdzialu
teoretycznego zostala przyporzadkowana perspektywie historyczno-literackie), to kolejna
czes¢ omawianego rozdzialu pisana jest z perspektywy medycznej 1 socjologiczne] oraz
zawiera szczegolowe informacje na temat chorob zwigzanych z zaburzeniami odzywiania
takimi jak anoreksja, bulimia czy nadwaga. Rozdzial ten konczy si¢ refleksja na temat
nieprawidlowego funkcjonowania rodziny, ktora wyraza si¢ w zakloconych relacjach miedzy
matkg lub ojcem a carka albo pasywne] lub autorytarne) figurze jednego z rodzicow.

Czesc analityczng tworzy 9 rozdzialow glownych. Rozdziat 4 — poswigcony Franzowi
Kafce 1 Tadeuszowi Rozewiczowi — eksponuje motyw artysty i wzbramania si¢ przez
przyjmowaniem posilkow. W wypadku Kafki oba motywy Doktorantka laczy z innymi
aspektami tworczosci autora Procesu: samotnoscia, strachem przed autorytarnym ojcem |
brakiem stabilnosci emocjonalne; W rozdzialach 5-8 tematyzowane sa dziela Anny
Mitgutsch. Marii Nurowskiej, Lindy Stift, Sibille Berg 1 Manueli Gretkowskiej w kontekscie
zaburzonych relacji migdzy matka a corka. anoreksji, przymuszania do jedzenia i odmowy
przyjecta jedzenia jako wyrazu rebelii mlodego czlowieka przeciwko staromodnym i
patriarchalnym wzorcom kulturowym Rozdzial 9 dotyczy sztuk teatralnych Very Rathenbéck
1 Cornehii Jonsson, ktorych tematem s3 zawyzone oczekiwania rodzicow 1 brak mitosci
skutkujgce anoreksja. Rozdzial 10 podejmuje problematyk¢ wspolczesnych negatywnych
zjawisk zywieniowych. Dokladnos¢c badawcza Autorki sprawiia, ze czytelnik rozprawy moze
zapoznac si¢ z calg paleta tych wspolczesnych fenomenow. W tekstach Corneln Travnicek,

Many Syrwid, Dominiki Dyminskiej 1 Jolanty Czarkwiani zostaly zaprezentowane zjawiska
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feedingu, zespolu pica, zbyt restryktywnego przestrzegania regul zdrowego odzywiania czy
wreszcle ,zaprzyjaznienia si¢” z anoreksj3, czego wyrazem s3 liczne strony intemetowe
pomagajace zaakceptowac t¢ chorob¢ Rozdzial 11 koncentruje si¢ wokol literatury (auto-
)patograficzne) pisane) przez osoby chore, czesto bardzo mlode Opisywanie swoich chorob
staje si¢ pewnego rodzaju autoterapig, ktora jednak — jak wymka z badan Pani mgr Ewy
Iglewskiej — dotyczy tez osdb starszych, stad mamy tu do czyniema z literaturg cross-over.
Pisanie jako autoterapi¢ nalezy tez rozpatrywa¢ w kontekscie metody feministische
FFrauenforschung. W rozdziale 12 Doktorantka sigga po literature dziecigcg 1 miodziezowg 1
opisuje problemy nastolatkow, ktdre s3 odbiciem probleméw ludzi starszych

Niewatpliwym atutem tej pracy jest niezwykle bogaty 1 szeroki dobor tekstow autorow
1 autorek poruszajacych interesujacy Doktorantk¢ temat. Pisarki i pisarze nalezg do roznych
generacji, a ich tworczosc posiada rozny walor literacki — od znacznego dorobku literackiego
i wielkiego wkiadu w rozwo; literatury 1 kultury powszechne; (Kafka, Rdzewicz) do
pierwszych publikacji autorskich zauwazonych jedynie na czytelniczych forach
internetowych (Jolanta Czarkwiani). Wprawdzie przewage stanowig autorki kobiece, ale
Doktorantka slusznie zwraca tez uwag¢ na tworczosé pisarzy-mezczyzn — Heinricha
Hofmanna, Franza Kafki, Gerharda Eikenbuscha czy Tadeusza Rozewicza. W dysertacji Pan
mgr Ewy Iglewskiej polskie 1 niemieckoj¢zyczne pisarki stanowigce wigkszos¢ omawianych
autorek nalezg do roznych generacji. Najstarsza z nich to Maria Nurowska urodzona w 1944
roku, autorka hiteratury popularnej. Sibylle Berg (ur. 1962) 1 Manuela Gretkowska (ur 1964)
to niemalze rowiesniczki o uznanym dorobku literackim. Natomiast Comelig Travnicek (ur
1987), Mart¢ Syrwid (ur. 1986) czy Dominik¢ Dyminska (ur. 1991) nalezy zaliczy¢ do grona
najmlodszych pisarek.

Tak szeroki dobor reprezentowanych tekstow stanowi rozlegle spektrum tematyki
zaburzen odzywiania, ale jednoczesnie sprawia problem z klasyfikacjg gatunku literackiego,
czego Doktorantka jest dobrze swiadoma, piszac: ,.Es gibt kein einheitliches Kntenum, nach
dem sie (Texte — przyp. AG) diskutiert werden” (str 9). Doktorantka zdradza tez pewne
niezdecydowanie, piszac, ze czasami zajmuje si¢ trescig, a czasami formg utworow. Moim
zdaniem nalezaloby uporzadkowac te kryteria.

W czesci analitycznej znajdujemy dwa najwczesniejsze przyklady tekstow
zidentyfikowanych przez Doktorantk¢ jako te, ktore odnosza si¢ do tematow zaburzen
zywieniowych. Jest to wiersz Heinricha Hoffmanna Suppen—Kaspar z populamego tomu
Struwwelpeter (1845) 1 wybrane opowiadania Franza Kafki Dokladniejsze) analizie podlega

jedynie opowiadanie Hungerkiinstler (1922). Oba teksty znakomicie wprowadzaja w badang

3



tematyke. Jak wspommano powyzej, czes¢ analityczna dysertac)i zorganizowana jest wokol
tematyki wspolczesnych zaburzen zywieniowych. Doktorantka siusznie podkresia
wychwytuje wspolne motywy wszystkich tekstow: miody wiek bohaterow / bohaterek,
miejsce ich pochodzenia usytuowane najczgscie; w Stanach Zjednoczonych 1 zachodniej
Europie, brak rownowag) w stosunkach dzieci-rodzice, problemy zwigzane z adolescencja,
powszechny trend posiadania smuklej sylwetki 1 bycia picknym czy wreszcie nieumiejetnosc
lub brak mozliwosci rozwigzania problemow emocjonalnych Wsrod poruszanych tematow
mozna zauwazyC dwie czesci. Pierwsza ich czes¢ dotyczy anoreksji, bulimn i1 staran
zwigzanych z walkg o uzyskanie nienagannej 1 bardzo szczuplej figury, natomiast druga
odwoluje si¢ do nadwagi 1 prob redukcji masy ciala.

Wspolczesne problemy zwigzane z odzywianiem stanowia tak powazny problem, ze
musialy znalez¢ swoje literackie odbicie. Kwestia wyboru wiasciwego gatunku literackiego
wyrazajacego ten problem jest kolejnym aspektem badan Autorki. Analizuje ona powiesci
literatury populamej pisane z mysla o kobietach, powiesci dla mlodziezy, dzienniki lub
refleksje zebrane w postaci literatury (auto-)patograficznej. Ten ostatm przykiad bardzo
dobrze oddaje dramat zmagan z wilasnych cialem 1 dusza w trakcie walki z chorobg. Jak
mocno opisywane sytuacje dotycza miodych ludzi, swiadczg rowniez liczne inscenizacje
teatralne przygotowywane specjalnie dla mlodziezy polskiej, jak 1 niemieckojezycznej
(Klassenzimmertheater), ktore takze sa przedmiotem zainteresowania Doktorantki.

Wsrad tych nmiewatpliwych atutow pracy pragng wyrazic tez pewng uwagg krytyczna,
ktora odnosi si¢ do niedosytu interpretacyjnego zwigzanego z wykorzystaniem metod
badawczych feministische Frauenforschung 1 gender studies. Trzeba zgodzic sie z Autorka, ze
te dwie metody badawcze prezentujg kobiecy punkt widzenia, odnoszg si¢ do rol kulturowych
1 bazuja na odmiennych dla kobiet 1 m¢zczyzn doswiadczemach zyciowych Jak dowodzi
Doktorantka, literatura zwigzana z zaburzemami z odzywianiem przeznaczona jest w
wigkszosci dla kobiet 1 miodych dziewczat Autorka omawia aspekt terapeutyczny pisania
podejmowanego przez chore dziewczeta, ktore nie s3 doswiadczonymi pisarkami, ale w ten
sposob zmagajg si¢ z choroba, wilasnymi emocjami 1 kreuja siebie. Akt tworzenma tekstu
literackiego wpisuje si¢ dlugg tradycje pisarstwa kobiet. Juz listy dam oswieconych mozna
uznac za literature autobiograficzng bedacg formg (samo-)ksztalcenia. Do czgsto fikcyjnych
przyjaciolek-adresatek kierowano refleksje dotyczace emocji, sytuacji rodzinne; czy tez
przezywania choroby. Kobiety—autorki 1 adresatki tej tworczosci niezmiennie przekazuja
wiedze o kondycji swiata kobiet 1 w oczywisty sposob si¢gajg do rezerwuaru motywow,

splotow czy postaci Analizowane przez Autorke pisarki sa spadkobierczyniami tej tradycj.
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W rozprawie doktorskiej Doktorantka zaledwie sygnalizuje trzy inne niezmiemie
ciekawe aspekty Niestety nie omawia ich dokladniej, wykorzystujagc wspomniane metody
badawcze. Pierwszy motyw pochodzi z opowiadania Sandra K. rozpoczynajgcego tom
Namigtnik (1999) Manueli Gretkowskiej 1 odnosi si¢ do figury kobiety przepowiadajace)
przyszlos¢. Ka-Sandra posiada taka umiej¢tnos¢. W komparatystyczne] rozprawie
poswiecone] w wiekszosci literaturze kobiet warto przytoczy¢ monografi¢ Mirostawy
Czameckie) Wieszczki. Rekonstrukcja kobiecey genealogn w historit nicmieckiej literatury
kobiecey od polowy XIX do konca XX wieku (2004) traktujacg o historn pisarstwa niemieckich
autorek. Za pomoca slowa ,,wieszczki™ XIX-wieczni pisarze i literaci polscy (Swigtochowski,
Sienkiewicz) okreslali rodzime autorki, przypisujac im brak urody, naruszenie norm
spolecznych 1 swobodg¢ seksualng Sadze, ze opowiadanie Gretkowskiej mozna rozpatrywac i
w te) tradycji

Drugi z nich to motyw lalki 1 manekinu analizowany w tekscie Marty Syrwid Zaplecze
(2009) i obecny np. w opowiadaniu Zdohycz z tomu Smieré i spirala (1992) Izabeli Morskiej
(Filipiak). Glowna bohaterka Zuplecza pragnie zamieni¢ si¢ w manekina sklepowego. Je)
sztuczny sobowtor ma by¢ symbolem rownie sztucznej 1 pozbawionej czlowieczenstwa urody
Doktorantka powoluje si¢ na koncepcj¢ Jacquesa Lacana 1 nowozytng dualistyczng teori¢
duszy 1 ciala Mozna podejrzewac, ze i u Filipiak, 1 u Syrwid manekin / lalka jest odbiciem
kulturowego lustra.

Trzeci z motywow dotyczy bluszczu wspomnianego w powiesci (/nd auch so bitter
kalt (2014) Lary Schutzsack Za pomocg tego motywu Autorka charakteryzuje Is¢, matke
glowne) bohaterki. Bluszcz to symbol autorytarnej pozycji matki i jej sity zyciowe), a takze
niesmiertelnosci 1 wiecznego zycia. Zauwazmy, ze ten motyw pojawia si¢ w ,klejnocie
niemieckiej literatury” — powiesci Effi Briest Theodora Fontanego — 1 w istotny sposob
charakteryzuje glowng bohaterke¢ powiesci. Jesli przeniesiemy go do utworu Schiitzack,
mozemy sprawdzi¢, jak przebiega (de-)konstrukcja rol kobiet 1 mgzczyzn we wspolczesnej
literaturze niemieckiej. Lektura dystertacji panmi Ewy Iglewskiej pozwala przypuszczaé, ze
wspolczesne pisarki w zupeilnie odmienny sposob konstruuja te role. Powtérz¢ jeszcze raz:
Teksty analizowane przez Autork¢ wpisujg si¢ w tradycj¢ literatury kobiet, s3 aktem
tworzenia, a ich autorki pozostajg spadkobierczyniami swoich poprzedniczek. W moim
odczuciu tej refleks) tutaj brakuje.

Lektura aneksu zamieszczonego na koncu rozprawy doktorskiej 1 zawierajgcego spis
tekstow lhiterackich zwigzanych z omawiang tematyka musi budzic zdumienie 1 pochwal¢

starannosci Doktorantki w poszukiwaniu odpowiedniej literatury przedmiotu. Pozytywem tej
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pracy jest rowniez zaj¢cie si¢ przez Panig mgr Ewe Iglewska mezbadanym dotad tematem.
Nowatorstwo tematyczne sprawia, ze dysertacja Du bist dus, was du isst — Essstérungen als
Problem in der modernen Gesellschafi in der deutschsprachigen und polnischen Literatur des
20. und 2]. Jahrhunderts wypelnia luk¢ badawcza. Pozytywnie oceniam dokiadnos¢ i
dociekliwos¢ Autorki w poszukiwaniu watkow odwolujacych si¢ do zaburzen zywieniowych.

Na koncu chcialabym wyrazi¢ kilka uwag natury redakcyjnej. Jezyk niemiecki
prezentowany przez Autork¢ stor na wysokim poziomie, jest spojny 1 logiczny, a
argumentacja przekonujgca. Dodatkowo Doktorantka wykazala si¢ wprawg translatorska,
tlumaczac odpowiednie fragmenty powiesci polskich autorek na jezyk niemiecki Strona
redakcyjna jest tez bez zarzutu, chociaz mozna tu znalez¢ kilka literowek lub bledow
gramatycznych. Podam tylko kilka przykladow. Na str 24 chodzilo raczej o malarza o
nazwisku Caravaggio (1571-1610), a me Carvaggio. Film Der FElefantenmensch (1980)
nakr¢cit David Lynch, a nie David Lynche (str. 67). Proponuj¢ jeszcze raz przyjrze¢ sie
brzmieniu cytatu na stronie 46, a szczegolnie zdaniu: ,Sowohl die Anorexie als auch die
Askese der Heiligen zeigt, dass die chnisthiche 1dee der Erlésung durch das Leid eine wichtige
Thema (podkreslenie - AG) spielt”™.

Reasumujac, pragn¢ podkreshic akrybi¢ badawcza Autorki wyrazajacg si¢ w
skrupulatnym doborze korpusu tekstow 1 umiejetnosciach interpretacyjnych utworow
literackich, ktore doprowadzity do =zbadama malo znanej literatury polskiej 1
niemieckoj¢zyczne; poswigcone] niezwykle aktualne) tematyce zaburzen zywieniowych.
Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska speinia ustawowe wymogi stawiane rozprawom
doktorskim  Whnioskuje o dopuszczeme Pani mgr Ewy Iglewskie; do dalszych etapow

przewodu doktorskiego 1 wyrazam nadziej¢, ze po dokonaniu niezbednych poprawek
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redakcyjnych rozprawa ukaze si¢ drukiem
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