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Streszczenie w jezyku polskim

Kinematyczny efekt celu, a predkos¢ wybranych kopnig¢

w taekwon-do

Wprowadzenie: Zjawisko odmiennego sposobu wykonywania ruchu, réoznych parametrow
czasowo-przestrzennych realizowanych rzutow czy uderzen, a takze tematyka precyzji ruchu
itrafiania w cel jest powodem zainteresowania badaczy =z dziedziny biomechaniki
antropomotoryki od ponad wieku. Sztuki walki w tym tackwon-do to zlozone systemy technik
uderzen, blokéw i chwytow. W niniejszej pracy stosowano termin kinematyczny efekt celu,
ktéry zdefiniowano jako wplyw obiektéw réznych rodzaju i rozmiardow, stanowigcych cel
uderzenia lub ich brak na parametry czasowo-przestrzenne wykonywanej techniki
uderzeniowej. Ten wplyw obiektow ujawnia si¢ podczas realizowania sytuacji zadaniowych
(np. kopnigcia). Zatozono, ze ta sama technika uderzeniowa wykonywana w rozne cele wigze

si¢ z r6znymi predko$ciami maksymalnymi tego ruchu.

Cel badan: Celem poznawczym niniejszych badan byto uzyskanie wiedzy na temat tego w jaki
sposOb wystepowanie obiektow roznych wielkosci jako celow uderzenia lub brak ich
wystepowania, bedzie oddzialywalo na predko$s¢ maksymalng markera umieszczonego na
stopie, kolanie i1 biodrze podczas wykonania kopnigcia frontalnego i okreznego. Celem
aplikacyjnym byto zwiekszenie mozliwo$ci zastosowania w praktyce tej poszerzonej wiedzy
uzyskanej w wyniku przeprowadzonych analiz dotyczacych kinematycznych uwarunkowan
skutecznego wykonywania badanych kopnig¢. Postuzy¢ to moze do udoskonalenia metodyki
treningdbw taeckwon-do oraz do sformutowania nowych rekomendacji dla treneréw
1 zawodnikow. Ponadto wiedza ta moze by¢ pomocna przy dziataniach organizowanych w celu

poprawienia réoznych umiejetnosci motorycznych w obszarze rehabilitacii.



Material i metoda: W badaniu uczestniczyto 15 m¢zczyzn (wiek: 22,5 + 6,2 lat; masa ciata:
71,9 £ 11,5 kg; wysokos¢ ciata: 175,7 £ 8,4 cm), trenujacych tackwon-do ITF (International
Taekwon-do Federation). Metoda badawcza zastosowang w tych badaniach byla
obserwacja i zarejestrowanie ruchu technika stereo-fotogrametryczng przy uzyciu
zestawu Human Motion Lab (HML) obejmujacym te 10 kamer, ktore rejestrowaly
parametry czasowo przestrzenne wskaznikow (markerow) umieszczonych na ciele
badanej osoby. W trakcie badan uczestnicy wykonali kopnigcie frontalne i okre¢zne (wg
terminologii tackwon-do: ap chagi, dollyo chagi) 3 razy dla kazdej okoliczno$ci pomiarowe;j,
na ktora skladat typ celu, postawa poczatkowa oraz strona ciata (kopnigcie prawa lub lewa
konczyng). Kopnigcia wykonywane byly w trzy rézne typy celéw; kopnigcie w stylu wolnym
(bez obecnosci obiektu stanowigcego cel, ,,w powietrze”), kopniecie w pileczke do tenisa
stolowego zawieszong na zylce, kopnigcie w typowa tarcz¢ do c¢wiczen. Kopnigcia
wykonywane byly albo w postawie (stylu) sportowej albo tradycyjnej, roznigcej si¢
ustawieniem konczyn dolnych w momencie rozpoczgcia ruchu. Lacznie zostato
zarejestrowanych 1080 prob dla wybranych kopnieé (2 rodzaje kopnigé¢ x 2 wersje wybranego

uderzenia x 2 nogi x 3 proby x 3 obiekty stanowiace cel kopnigcia x 15 0sob.).

Wyniki: Ujawniono, Ze istnieje zaleznos¢, zgodnie z ktorg istnienie obiektu oraz rodzaj obiektu
stanowigcego cel uderzenia wptywa na zarejestrowane predkosci maksymalne stopy dla
kopnigcia frontalnego 1 okreznego. Zauwazono wyzsze predkosci maksymalne kopniec
w wigkszy cel (tarcze sportowa), a nizsze w maty cel (piteczke do tenisa stotowego). Dla obu
badanych technik uchwycono szczego6lne znaczenie kontroli obrgczy biodrowej oraz postawy

poczatkowej na osiggane predkosci maksymalne.

Whioski: Rezultaty przeprowadzonych badan pokazuja, ze wystepowanie intencjonalnie
wyznaczonego celu, w kierunku ktoérego skierowany jest ruch moze podnosi¢ lub obnizaé
wartosci predkosci maksymalnych wykonywanych uderzen. Tym samym uzyskane dane
empiryczne dostarczyly argumentow, ktoére pozwalaja interpretowaé to zjawisko jako
koncepcje kinematycznego efektu celu dla obserwowanych kopnieé. Przeprowadzona analiza
ujawnita wystgpowanie istotnych statystycznie réznic pomiedzy poszczegdlnymi
okoliczno$ciami pomiarowymi w interakcji pomigdzy typem celu, a postawa poczatkowa
(stylem). R6znig si¢ one kluczowym cztonem ciata w sposobie sterowania, gdyz dla kopnigcia
frontalnego efekt ujawnit si¢ podczas analizy roznic pomigdzy predkosciami maksymalnymi
markera umieszczonego na biodrze, a w przypadku kopni¢cia okreznego w przypadku markera

umieszczonego na stopie. Moze to $wiadczy¢, ze w przypadku uderzen liniowych, celowanie



jest zwigzane z kontrolg nad cztonami proksymalnymi, a w przypadku uderzen nieliniowych
nad dystalnymi. Zatem kinematyczny efekt celu jest powigzany nie tylko z wystepowaniem
obiektu stanowigcego cel, ale takze z postawa poczatkowa iwykonywang technika
uderzeniowg. Badani zawodnicy osiggali najwyzsze wartosci predkosci maksymalnej kopnigcia
frontalnego w okolicznos$ci pomiarowej, kiedy nie musieli trafi¢ w fizyczny cel. Z kolei dla
kopnigcia okreznego, badani zawodnicy uzyskiwali najwyzsze wartosci predkosci
maksymalnej, kiedy celem byla tarcza sportowa. Dla obu badanych technik wykazano
szczegbdlne znaczenie kontroli obrgczy biodrowej oraz postawy poczatkowej na osiggane
predkosci maksymalne kopniecia. Chcac ksztattowaé szybkos$¢ uderzen w procesie
treningowym, rekomenduje si¢ dla kopnigcia frontalnego praktyke przyjmujac postawe
sportowa 1 kopigc bez wystgpowania fizycznego celu uderzenia. Ksztaltujac szybkosc
kopnigcia okreznego, zaleca si¢ wykonywanie tej techniki réwniez przyjmujac postawe
sportowa, ale celem powinna by¢ tarcza sportowa. Kopnigcia w wersji tradycyjnej, kiedy celem
jest maty, nie stanowigcy oporu obiekt sg rekomendowane w procesie ksztaltowania
koordynacji ruchéw obreczy miednicznej z dystalnymi cze$ciami konczyny dolnej. Dla obu
badanych technik wykazano szczeg6lne znaczenie kontroli obrgczy biodrowej oraz postawy
poczatkowej na osiggane predkosci maksymalne kopnigcia. Przeprowadzone badani
dostarczyly argumentdw, aby stwierdzi¢, ze istotnym czynnikiem w tematyce kinematycznego

efektu celu jest nie tylko samo jego istnienie, ale takze stawiany przez niego opor.
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