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Recenzja rozprawy doktorskiej
magistra Dariusza Moslera pt.
Kinematyczny efekt celu a predkosé

wybranych kopnieé w taekwon-do

Autor rozprawy

Pana magistra Dariusza Moslera nie znam osobis$cie. Sadzac jednak po rozprawie
doktorskiej jego autorstwa, jest on osoba zaangazowang w praktyke sportu, a takze solidna,
doktadng w tym co robi i traktujaca powaznie podjete zadania. Z zainteresowaniem
przystapitem do lektury jego rozprawy doktorskiej. Zwlaszcza, ze dotyczy ona badan w sztuce

walki 1 jednoczesnie sporcie walki, jakim jest taekwon-do.
Struktura pracy

Przygotowana przez magistra Moslera rozprawa sktada si¢ — w cze$ci gtownej — ze Wstepu,
ktory jest rozdziatem pierwszym - wprowadzajacym, teoretycznym; rozdziatu drugiego,
opisujacego problem i hipotezy badawcze; rozdziatu trzeciego, metodologicznego; rozdziatu
czwartego z przedstawieniem wynikow badan wlasnych; oraz dyskusji tychze wynikéw
(rozdziat piaty), ktora jest dos¢ obszerna. Do tego dochodza: Wnioski, Bibliografia, spisy rycin

1 tabel oraz streszczenia. Jest to poprawna struktura, typowa dla prac empirycznych.
Podejscie teoretyczne i rozpoznanie stanu wiedzy

Autor wykazat si¢ do$¢ szeroka erudycja w zakresie literatury przedmiotu, jakim jest
biomechanika sportu. Merytorycznie odnosi si¢ on do prac wielu autorow, zarowno krajowych,
jak izagranicznych, przytaczajac ich koncepcje merytoryczne oraz wyniki badan 1 interpretacje,
jak dotyczy to analizy ruchu i metod pomiarowych. Poszczegélne zagadnienia badawcze
zostaly przez niego poprawnie opisane i1 uzupeilnione analizg bibliometryczng z iloSciowym

wyszczegolnieniem tematyki podejmowanej w poszczego6lnych pracach.



Wykres na ryc. 2 (s. 45) ukazuje tendencje stalego wzrostu ilosci publikacji z zakresu
biomechaniki sztuk walki / sportow walki od roku 1991 do 2019. Rzeczywiscie, wiedza ta
szybko si¢ rozwija, narasta kumulatywnie, a wigc wymaga ze strony badacza statej aktualizacji.
Problem mieszania w badaniach karate i1 taekwondo (zasygnalizowany na stronie 46) nie jest
istotny, gdyz sg to sztuki walki 1 jednocze$nie sporty walki genetycznie wzajemnie sobie bliskie

i w analizie ruchu technik walki bardzo pokrewne.

Problem kinematycznego efektu celu (obiektu do trafienia) wykonywanej techniki (ruchu
ciata), w aplikacji do uderzenia lub kopnigcia, jest bardzo interesujacy. Zwtaszcza, ze Autor
rozprawy podchodzi do niego wieloaspektowo, analizujac literatur¢ przedmiotu. Kandydat do
stopnia doktora rozwija w ten sposob problem badawczy (uzywam tu okreslenia Imre Lakatosa
z filozofii nauk empirycznych) zapoczatkowany przez prof. Jacka Wasika, jego promotora, co
jest znamienne dla powstajacej w tym zakresie ,,szkoty naukowej”. Rozpoznanie stanu wiedzy

w tym zakresie jest w dysertacji bardzo dobre.

Moze szkoda, ze w badaniach wlasnych nie podjeto szerzej rozumianej celowosci, jako
teleologii. Wowczas wykonywanie technik faekwon-do i trafienia w cel bytyby nie tylko
wypadkowa oporu obiektu trafianego lub checi precyzyjnego trafienia, ale tez zamiaru
(dlaczego ktos wykonuje to kopniecie, w jakim celu). Inaczej zapewne wychodzi technika w
obrazie biomechanicznym przy kopnigciu w powietrze lub migkka tarcze, a inaczej w tescie

famania twardego przedmiotu lub w realnej walce o Zycie.
Strona metodologiczna

Z uzyciem markeréw zamocowanych na stopie, biodrze i kolanie, analizowano ruch w
technikach kopnigcia prostego i1 okreznego. Problem wplywu celu, zwlaszcza jego wielkosci,
zostal dookres§lony w trzech pytaniach badawczych, na ktére odpowiada trzy etapowe hipotezy
(podane na s. 61). Poznawczo cenne jest zwlaszcza zastosowanie przez Autora wynikow tego
badania, co Autor przewidzial okreslajac cel aplikacyjny. Chodzi o ,,poszerzenie wiedzy na
temat kinematycznych uwarunkowan skutecznego wykonywania kopnig¢ w taekwon-do w
oparciu o wyniki przeprowadzonego eksperymentu ...[dla] udoskonalenia metodyki treningdéw

taekwon-do 1 sformutowania nowych rekomendacji dla trenerow” (s. 62).

Moim zdaniem uzyskana w ten sposob nowa wiedza jest rOwnie cenna dla innych
pokrewnych odmian sztuk walki i sportow walki (mam na mys$li olimpijskie taekwondo,

kontaktowe 1 bezkontaktowe karate, oraz kick-boxing).



Grupa celowa N=15 zaawansowanych adeptow taekwon-do ITF (na poziomie 1 kup — 2
dan) wykonata tacznie 1080 kopnig¢. Byty to trafienia w tarcze (wzglednie duzy cel), piteczke
tenisowg do tenisa stotowego (maty cel) i w powietrze (zupetny brak ,,twardego”, materialnego
obiektu). Wszystkie kopnigcia wykonywane byty nogg zakroczng, czyli tylna, 1 na obie strony,
czyli prawg 1 lewa noga, z pozycji statycznych - tradycyjnej i sportowe;.

Ruch rejestrowany byt technikg stereo-fotogrametryczng przy uzyciu 10 kamer na
podczerwien. Doktadno$¢ pomiarowa zestawu Human Motion Lab wynosita do 0,5 mm dla
przemieszczen markerdéw, a w przypadku predkosci — do 0,06 m/s. Dane liczbowe opracowano

statystycznie, m.in. wieloczynnikowg analiza wariancji MANOVA.
Wyniki i dyskusja

Poréwnano linie przebiegu markerow w zalezno$ci od postawy wyjsciowej (tradycyjnej
lub sportowej). Co interesujace, wyjsciowa postawa sportowa dala lepsze wyniki obydwu
kopni¢¢ (parametry ruchu, zwlaszcza predkosci koncowe) niz postawa tradycyjna.
Najwyrazniej] wymog precyzyjnego trafienia w piteczke do tenisa stolowego powodowat, ze
wychodzito to kosztem predkosci wykonanego kopnigcia. Zabraklo mi tylko informacji, albo
gdzie$ ja przeoczytem, czy wszyscy badani mieli dominujaca prawa noge (lateralizacja).
Lepsze wyniki kopnig¢ prawa noga sugeruja prawostronno$¢ konczyn dolnych wszystkich osob

badanych.

W dyskusji przeanalizowano wyniki podobnych badan innych autoréw i poréwnano je do
wynikéw badan wiasnych. Jest to szeroki przeglad o wartosci samoistnej, jako ujecie

komparatystyczne i syntetyzujace (strony 118-133).

Autor rozprawy dokonat sprawdzenia hipotez 1 wyciagnat wnioski z badan. Sa one
interesujace dla szkolenia w réznych tzw. ,kopanych” sportach walki, a jako powigzane z
kinematycznym efektem celu — takze w innych obszarach kultury fizycznej. Dwie hipotezy

uzyskato w toku badan potwierdzenie:

1. Wystepowanie obiektu, jego rozmiar lub jego brak bedzie zmienia¢ predkosé
maksymalng stopy podczas kopnigcia.

2. Osiggane predkosci maksymalne kopnie¢ beda istotnie wyzsze podczas technik
wykonywanych w wigkszy cel.

Trzecia hipoteza: Roéznice miedzy wybranymi wskaznikami kinematycznymi kopnigcia

preferowang 1 niepreferowang konczyna nie beda istotne statystycznie — nie uzyskata



potwierdzenia. W kazdym przypadku hipoteza powinna by¢ zdaniem twierdzagcym w czasie
terazniejszym, a w toku badan moze by¢ potwierdzona lub sfalsyfikowana. Natomiast wnioski

sg logiczng konsekwencja przeprowadzonych badan i tu nie mam zadnych zastrzezen.
Bibliografia

To zestawienie zawiera 195 pozycji (s. 136-152). Jest to dobrze opracowany zbior prac
literatury przedmiotu, gtdwnie wedtug publikacji w najwazniejszych periodykach naukowych

indeksowanych w gtownych bazach. Mozna bytoby dodac¢ jeszcze kilka prac, jak np.:

Ferreira da Silva Santos J., Loturco I., Franchini E. (2018), Relationship between frequency
speed of kick test performance, optimal load, and anthropometric variables in black-belt
tackwondo athletes, “Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology”, Vol.
18, no. 1, pp. 39—44; DOI: 10.14589/ido.18.1.6;

Valdes-Badilla P., Barramuno Medina M., Astudillo Pinilla R., Herrera-Valenzuela T.,
Guzman-Munoz E., Perez-Gutierrez M., Gutierrez-Garcia C., Martinez Salazar C. (2018),
Differences in the electromyography activity of a roundhouse kick between novice and

advanced tackwondo athletes, “Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts

Anthropology”, Vol. 18, no. 1, pp. 31-38; DOI: 10.14589/ido.18.1.5.

Jest to jednak zbidr wystarczajacy, gdy chodzi o zagadnienia biomechaniki. Natomiast
zachecatbym uwzgledni¢ takze publikacje Udo Moeniga (ksigzka i kilka artykutéw) na temat

historii taekwon-do. Zaraz wyjasni¢ dlaczego.
Drobne uwagi techniczne i szczegolowe

Na stronach 4-5 Autor wywodzi taekwon-do z tradycji staro-koreanskiej. Tymczasem
znane sg fakty, ze gen. Choi Hong Hi ¢wiczyt w Japonii karate uzyskujac w stylu Shotokan
stopien 2 dan. Po powrocie do Korei stworzyl on taekwon-do. Totez taekwon-do zostato
stworzone i rozwini¢te na wzor karate 1 byto u swych poczatkéw promowane czgsto jako
wlasnie koreanskie karate. Faktem jest jedynie wigkszy udzial technik kopnig¢ — w stosunku
do wigkszosci szkot okinawskiego 1 japonskiego karate - w repertuarze stosowanych technik.

W tym zakresie jest to prawdopodobnie rodzima, koreanska tradycja.

W razie checi wydania ksigzkowego tej dysertacji zachgcatbym do doktadniejszej jeszcze
adiustacji jezykowej. Wystepuja drobne btedy literowe 1 stylistyczne. Niekiedy takze pomytki,
jak na stronie 120 - warto$¢ predkosci 5,01 m/s dotyczy zapewne kolana (marker na stawie

kolanowym), a nie stopy.



Natomiast charakterystyka taekwon-do, jako ideowa koncepcji drogi w sztuce walki 1 jako

opis dyscypliny sportowej (s. 5-11) zostata wykonana bardzo dobrze.
Podsumowanie

Przytoczone wyzej uwagi krytyczne majg raczej charakter dyskusyjny lub dotycza
kwestii mniej istotnych, nie umniejszajgc wartosci recenzowanej pracy. Opiniowana przeze
mnie rozprawa speinia wymogi ustawowe stawiane dysertacjom doktorskim, to jest art. 13 ust.

1 Ustawy z dnia 18 marca 2011 r., przynoszac nowa wiedzg¢. Jej tre$¢ oceniam wysoko.

Rozprawa ta posiada wyjatkowe walory poznawcze 1 uzytkowe (aplikacyjne); moze i powinna
zosta¢ w calo$ci lub czesci opublikowana, jako monografia tematyczna lub w renomowanym

czasopi$mie naukowym o zasi¢gu miedzynarodowym.

Wobec powyzszego, wnosze do Wysokiej Rady Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej
Uniwersytetu Szczecinskiego w Szczecinie o dopuszczenie Pana magistra Dariusza Moslera do

dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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Rzeszow, 3. pazdziernika 2020



