Streszczenie w jezyku polskim

Kinematyczne charakterystyki wybranych uderzen w taekwon-do

w kontekscie roznic miedzy wersja tradycyjng i sportowa

Wstep

Regulaminy rywalizacji sportowej, oceny sedzidw i uzywanie ochraniacze
wymusity inng forme ruchu i sposob utozenia dtoni lub stopy podczas wykonywania
typowych uderzen niz tradycyjnie nauczane. Np. kopnigcie okrezne, ktore tradycyjnie
trafialo w cel podeszwa stopy, zacz¢to by¢ wykonywane jej podbiciem. Wiele uderzen
istniatlo w teorii, ale niektéore z nich musialy zosta¢ zmodyfikowane do stosowania
w walkach sportowych, co spowodowato, ze niektore z nich okazaty si¢ catkowicie
nieprzydatne w tych realiach. W zwigzku z tym wielu zawodnikéw zorientowalo sig,
ze zastosowanie ich nie stuzy celom taktycznym, w zwigzku z tym przestalo ich
uzywaé. Rywalizacja sportowa, doprowadzila do transformacji techniki taekwon-do.
Proces ten stanowil rozwoj odbiegajacy od natury sztuk walki stuzacy wylacznie
samoobronie. Pomimo wprowadzenia walki sportowej, ciggle w glowach wielu
mistrzow istniato nadal zaufanie do zasady jeden cios - pewna $mieré. Co wigce]
budujac na tej podstawie glowng linie samoobrony. Niektorzy liderzy nie byli
w stanie sformutowa¢ nowej filozofii wilaczajacej wartoSci sportu. W zwigzku
z tym postanowiono, aby kultywowaé tradycje i da¢ mozliwo$¢ rozwoju walki
sparingowej, podzielono rywalizacj¢ sportowa na pi¢¢ konkurencji. Z czego cztery
z nich opieraja si¢ na tradycyjnej formie. W konsekwencji spowodowato
to dualizm przygotowan. Zawodnicy jednocze$nie trenujg dwie formy tych samych
technik: tradycyjng i sportowa. Wykreowaty si¢ trzy modele uprawiania tackwon-do
tj.: utylitarnego, zdrowotnego 1 wychowawczego. Zagadnienia biomechanicznego
opisu sztuk walki, nalezg do rzadkich obszaréw eksploracji. Sprawia to, ze teoretyczne
wsparcie wyjasnienia uwarunkowan technicznych sg nieliczne. Dlatego czgsto spotyka
si¢ trenerow, ktdrzy probuja wyjasni€ i na tej podstawie przygotowywac zawodnikow
do rywalizacji, nie majac podstaw teoretycznych. Co moze mie¢ negatywne

konsekwencje. Dlatego problemem badawczym tej pracy naukowej sg biomechaniczne



przestanki do stosowania réznych wzorcoOw wybranych uderzen oraz ocena ich

praktycznej przydatno$ci do rywalizacji sportowej oraz samoobrony.

Cel badan

Celem badan bylo uzyskanie wiedzy o kinematycznych wskaznikach
determinujacych efektywno§¢ wybranych uderzen tj. uderzenia prostego pigscia,
kopnigcia frontalnego i konigcia okreznego w dwoch wersjach, tradycyjnej i sportowe;j
— r6znigeych si¢ technikg wykonania.

Celem aplikacyjnym dostarczenie argumentéw do sformulowania rekomendacji
zawodnikom, trenerom (i innym zainteresowanym) co do zastosowania optymalnej
techniki wykonywania uderzen oraz poprawienia metod treningowych. Zwiekszy
to umiejetno$¢ uczenia si¢ oraz wykonywania bardziej precyzyjnych i silniejszych
uderzen, ktore — zwlaszcza w warunkach rywalizacji sportowej maja niezwykle istotne

znaczenie.

Material i metoda badan

Analizie zostato poddanych 540 uderzen wykonanych przez 15 megzczyzn
(wiek: 21,9 + 6,8 lat; masa: 71,1 £ 11,5 kg; wzrost: 175,7 + 8,4 cm), trenujacych
tackwon-do ITF (International Taekwon-do Federation). W sktad tej grupy wchodzili
zawodnicy, ktorzy w swojej karierze wywalczyli tytulty mistrzow Europy 1 Polski oraz
inni o stazu co najmniej 4 lata. Wszyscy trenowali regularnie 3-5 razy w tygodniu.
Badania zostaly wykonane w laboratorium Polsko-Japonskiej Akademii Technik
Komputerowych w Bytomiu w 2017 roku. Badania uzyskaty akceptacje Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Rzeszowskim, zgodnie z uchwatg nr 2/6/2017.

W trakcie badan uczestnicy wykonywali wybrane uderzenie” po 3 razy dla
kazdego wariantu” , tj. w wersji tradycyjnej i nastepnie w wersji sportowej na obie
strony (lewa 1prawg). *Wybrane uderzenia: kopnigcie okrezne (wg terminologii
tackwon-do: dollyo chagi), kopnigcie frontalne (wg terminologii taekwon-do: ap
chagi), uderzenie proste rgka (wg terminologii taeckwon-do: ap joomok jirugi).
“Wariant uderzenia: tradycyjne — z bocznej postawy stojacej (wg terminologii
tackwon-do: niunja sogi palmok debi maki), sportowe — wykonane z pozycji uzywanej

w walce sportowe;.



Zostaly zarejestrowane wskazniki okreslajace strukturg przestrzenno-czasowg
ruchu markera umieszczonego na stopie (dla kopnigc) i piesci (dla uderzenia reka).
Tym sposobem ujawniono ich zmiany potozenia i predkosci w funkcji czasu.

Do badan wykorzystane byto laboratorium do analizy ruchu o nazwie HML
(Human Motion Lab), w skiad ktorego wchodzi 10 kamer NIR Vicon MX-T40
o rozdzielczosci 4 MP (2352 x 1728 px) i 10-bitowej skali szaro$ci. System umozliwia
przechwytywanie do 370 klatek na sekunde w pelnej rozdzielczosci
z doktadnoscig pomiarowg do 0,5 mm. Daje to mozliwos¢ zarejestrowania predkosci
z doktadnoscia okoto 0,06 m/s. Przestrzen pomiarowa ma ksztalt walca elipsoidalnego

o wysokosci 3 m i podstawie o osiach 6,47 m x 4,2 m.

Wyniki

Z przeprowadzonych badan wynika, ze badane uderzenia wykonywane
w sposob charakterystyczny dla modelu sportowego osiagaja krotszy czas ruchu niz
uderzenia w modelu tradycyjnym. Zarejestrowana predkos¢ maksymalna w przypadku
kopnigcia okrgznego zachowuje taka sama zalezno$¢ jak powyzej, natomiast
w przypadku kopnigcia frontalnego nie odnotowano istotnej réznicy pomiedzy tymi
wskaznikami. Zauwazono ze rdznice pomig¢dzy predkosciami maksymalnymi podczas
wykonywania kopnig¢ przez zawodnikow tackwon-do preferowang i niepreferowang
konczyng nie s3 istotne statystycznie. Zarejestrowano zalezno$¢ o charakterze

ujemnym pomig¢dzy predkoscig maksymalng stopy lub pigsci, a czasem uderzenia.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano nastepujace wnioski:
Potwierdzilo si¢ przypuszczenie, ze migdzy tradycyjnym i sportowym sposobem
wykonania badanych uderzen istniejg istotne réznice w zakresie czasu ich wykonania.
Sportowe wersje uderzen majg krotszy czas wykonania niz wersje tradycyjne. Réznice
miedzy sposobami realizacji ruchu podczas wykonania sportowego i1 wykonania
w modelu tradycyjnym maja swoje uzasadnienie ktérego podtozem jest wymiar
efektywnosci. Podczas walki sportowej zawodnik musi spodziewac si¢ reakcji rywala.
Sprawia to, ze musi wykona¢ kazde uderzenie mozliwie szybko 1 w jak najkrétszym
czasie, aby zachowac¢ kryterium skuteczno$ci. Tradycyjna wersja uderzen uzywana

zazwyczaj w uktadach formalnych lub podczas tamania desek, nie wymusza reakcji



zwrotnej. Zauwazono, ze dlugo$¢ konczyny nie wptywa na predkosc 1 czas kopnig€.
Uzyskane dane mogg informowac o stosunkowo obustronnym réwnomiernym rozwoju
badanych zawodnikéw czego wyrazem jest brak istotnej réznicy w zakresie
wskaznikow kinematycznych ruchu wykonywanego preferowang i niepreferowang

konczyna.



