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Uniwersytet Szczecinski w Szczecinie

Wrydzial Kultury Fizycznej 1 Promocji Zdrowia Uniwersytetu Szczecinskiego

Streszczenie pracy doktorskiej

W procesie terapii i rehabilitacji kompleksowej 0séb niepetnosprawnych, sport stanowi
jeden z wazniejszych czynnikoéw. Jego psychoterapeutyczna rola polega na zaangazowaniu
1 wlaczeniu w przebieg treningu, a nastgpnie zawodow sportowych catej osobowosci
¢wiczacego. Z kolei wprowadzenie elementow wspotzawodnictwa zachgca do maksymalnego
wysitku, potegujac rezerwy emocjonalne 1ifizyczne!. Obecnie, sport wyczynowy
charakteryzuje si¢ daleko idaca specjalizacjg, gdzie gldéwnym czynnikiem jest dazenie
do uzyskania mozliwie maksymalnego wyniku sportowego na prestizowych zawodach
sportowych. Sport staje si¢ dzigki temu bardziej widowiskowy, a uczestnicy zawodow
na najwyzszym szczeblu sg jednostkami o ponadprzecietnych zdolnosciach ruchowych
1 mozliwosciach  psychofizycznych. Tematyka dotyczaca zagadnienia sportu o0séb
niepetnosprawnych w Polsce byta badana przez historykow kultury fizycznej 1 pracownikow
nauki. Znalazto to odzwierciedlenie w licznych publikacjach naukowych, zktérych
na szczegdlng uwage zastuguja prace: J. Becka, J. Sobieckiej, T. Tasiemskiego, S. Jandzisia,
A. Kosmola.

Na przetomie XX 1 XXI wieku prace dotyczace sportu 0sob niepelnosprawnych zyskaty
coraz wigkszy zasieg. Wiele publikacji dotyczylo zagadnienia sportu w powigzaniu
z rehabilitacjg ruchowa oraz z zagadnieniami w wybranych specjalnosciach medycznych.
Nadal jednak pozostaja pewne obszary dotyczace sportu os6b niepelnosprawnych w Polsce nie
ujete kompleksowo 1 niewystarczajaco opracowane. Za taki stan rzeczy w duzej mierze

odpowiada fragmentaryczno$¢ zrddet archiwalnych, wynikajaca ze zbyt matej dbatosci

! M. Kaminska, Sport jako czynnik terapii inwalidéw, [w:] Kultura Fizyczna nr 1/1979, s. 14.



o materialy szczegdlnie we wczesnym okresie rozwoju sportu niepetnosprawnych. Waznym
argumentem przemawiajacym za podj¢ciem tego tematu przez autora, jest jego doswiadczenie
jako sportowca zar6wno petnosprawnego jak i niepetnosprawnego. Autor uprawiat kolarstwo
oraz byt ,,zuzlowcem”. Po wypadku na torze w2006 roku 1iztamaniu kregostupa
nie zrezygnowat ze sportu. Po okresie rehabilitacji 1 wielu latach cigzkiego treningu, dostat
si¢ do swiatowej czolowki kolarstwa rgcznego, co udowodnit zdobywajac kilkukrotnie tytuty
mistrza $wiata i mistrza paraolimpijskiego. Powyzsze czynniki miaty wptyw na podj¢cie badan,
ktorych gtownym celem stalo si¢ odtworzenie i1 przedstawienie ewolucji rozwoju sportu os6b
niepetnosprawnych w Polsce w latach 1952-2016. Na podstawe zrodlowa niniejszej pracy
sktadaja si¢ materialy zgromadzone w archiwach i sktadnicach akt wielu instytucji, zrodta
drukowane oraz zrodla wspomnieniowe. Kwerendg objeto Archiwum Akt Nowych
w Warszawie, Sktadnice Akt Polskiego Zwiazku Sportu Niepetnosprawnych ,,Start”
w Warszawie i1 jego Oddziat w Wisle, Sktadnice Akt ZSSP ,,Start” w Rzeszowie, sktadnice akt
urzedow administracji samorzadowych, a takze klubow i organizacji sportowych dziatajacych
na rzecz sportu osob niepelnosprawnych. Oceniajac materiat badawczy, mozna stwierdzic,
ze cenne zbiory archiwalne znajdujga si¢ w Skladnicy Akt Polskiego Zwigzku Sportu
Niepelnosprawnych ,,Start” w Warszawie. Zawiera ona liczne sprawozdania, protokotly
z zebran oraz komunikaty, dotyczace gléwnie zadan statutowych i zleconych zwigzku. Niestety
dokumentacja jest niekompletna, przede wszystkim w zakresie organizacji zawodow
sportowych, co pozwolilo na opracowanie tylko czesciowych zestawien w poszczegdlnych
dyscyplinach sportowych.

Podczas przeprowadzanej kwerendy istniejgcych idostepnych zrodel napotykano
na liczne braki danych zwigzane z nieckompletnoscig odszukanego materiatu. Bardzo trudnym
okazalo si¢ dotarcie do materiatow badawczych dotyczacych sportu niepelnosprawnych
w innych krajach. Czesto wlasciwe zwigzki sportowe poszczegolnych panstw,
nie dysponowaty historycznymi danymi odnoszacymi si¢ do wybranych zagadnien. Dlatego tez
prowadzone badania w obrgbie podjetego tematu okazaty si¢ niezwykle trudne. Z uwagi na to,
przeprowadzono uzupeiniajaca kwerende w artykutach prasy zagranicznej, a takze nawigzano
kontakty ze sportowcami z réznych krajow m. in. z Heinzem Frei ze Szwajcarii, Vittorio
Podesta z Wtoch i1 Johanem Reekers z Holandii. Dzigki temu udato si¢ uzyska¢ uzupetniajace
wiadomosci, ktore byly istotne dla zrozumienia catoksztattu badanego zjawiska. Interesujagcym
zrodtem informacji na szczeblu krajowym staly si¢ wywiady z niepelnosprawnymi
sportowcami takimi jak: Joanna Mendak, Jan Krauz, Janina Trzeciak i Krzysztof Glgbowicz.

Uzyskany materiat zrodlowy zostal poszerzony o liczne opracowania specjalistyczne



publikowane w czasopismach takich jak: ,Fizjoterapia”, ,Kultura Fizyczna”, ,,Medycyna
Sportowa”, ,,Problemy Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej”, ,,Postepy Rehabilitacji” 1 inne.
W opracowaniu tematu dla celow poréwnawczych wykorzystano literature znajdujaca
sic¢ w bibliotekach Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, Warszawie
1 w Katowicach oraz Uniwersytetu Rzeszowskiego. Wobec zebranego materiatu zrodtowego
zastosowano metody badawcze zgodne z metodologig badan historycznych. Opracowano
go przy uzyciu metody porownawczej, indukcyjnej i dedukcyjnej. Przeprowadzono krytyke
1 analiz¢ zebranych zrodet archiwalnych, drukowanych oraz informacji prasowych.

Dla konstrukcji pracy zastosowano podzial mieszany: nadrzgdnie rzeczowy, podrzednie
chronologiczny. Okazal si¢ on najbardziej odpowiedni do przedstawienia w ten sposob takich
zagadnien jak: przyktady rozwoju sportu niepelnosprawnych w wybranych krajach, opis
klubow sportowych 1 organizacji dziatajgcych na rzecz sportu niepetnosprawnych w Polsce.
Oczywiscie wtedy, kiedy byta taka mozliwos¢, starano si¢ zachowaé uktad chronologiczny,
szczegOlnie opracowujac tematyke dotyczaca podstaw rozwoju sportu niepetnosprawnych
na $wiecie, jego tradycji w Polsce oraz ukazujac efekty rywalizacji naszych reprezentantow
w paraolimpiadach. Niniejsza dysertacja sklada si¢ zpigciu glownych rozdziatow,
poprzedzonych wstepem.

Rozdzial pierwszy przedstawia uwarunkowania rozwoju sportu inwalidoéw na $wiecie
oraz w Polsce. Ponadto zaprezentowano w tym rozdziale roézne czynniki wptywajace
na dynamike 1 kierunek ewolucji sportu niepelnosprawnych na przyktadach wybranych krajow
m. in.: Polski, Niemiec, Austrii i Stanéw Zjednoczonych Ameryki.

W rozdziale drugim skupiono si¢ na opracowaniu zagadnien dotyczacych podstaw
organizacyjno-prawnych, ktore determinowaty mozliwosci rozwoju sportu niepelnosprawnych
w Polsce. Procz zmieniajacych si¢ przepisOw prawnych, wptyw na to miaty zasady tworzenia
systemu finansowania, ksztatcenia kadr i rozwoju odpowiednio dostosowanej bazy sportowo-
szkoleniowej. Ukazano takze na przyktadach funkcjonowanie wybranych organizacji i klubow
sportowych dziatajacych na rzecz osob niepelnosprawnych w Polsce. Ewolucje rywalizacji
sportowe] osOb niepelnosprawnych na $wiecie w tym przedstawienie dorobku Polskich
paraolimpijczykow, ukazuje rozdzial trzeci. W =zarysie zaprezentowano najistotniejsze
informacje dotyczace poszczegdlnych igrzysk paraolimpijskich wlatach 1960-2016.
Procz tego szczegotowo przedstawiono tabelaryczne opracowania medalowych sukcesow
polskich reprezentantéw w letnich igrzyskach paraolimpijskich.

Rozdzial czwarty ilustruje udziat o0s6b  zniepelnosprawnoscia  ruchowa

w ogoblnopolskiej rywalizacji sportowej. Zaprezentowano w nim, w jaki sposob zmieniata



si¢ dziatalno$¢ organizacji ,,Start” z poczatkowej aktywacji do rekreacji isportu 0sob
ze spoOldzielni pracy, az do wspierania bardzo zaawansowanego treningu Sportowego
1 finansowaniu zawodéw krajowych i miedzynarodowych. W rozdziale tym przedstawiono
roOwniez zestawienia wielu zwodoéw ogdlnopolskich (w tym mistrzostw Polski) z réznych
dyscyplin sportowych organizowanych przez PZSN ,,Start” w ramach zadan zleconych.

Piaty rozdzial poswiecony zostal zaprezentowaniu sylwetek osob, ktore miaty duzy
wplyw na rozwdj sportu osdb niepelnosprawnych, a takze tworzyly ruch paraolimpijski
w Polsce ina $wiecie. Procz nich przedstawiono takze sylwetki wybitnych sportowcow
oraz paraolimpijczykoéw, z ktorych wielu stato si¢ ikonami sportu niepetnosprawnych w ujeciu
historycznym.

Catos¢ pracy zamyka zakonczenie posiadajace charakter podsumowania, bibliografia
wraz z przypisami zastosowanymi w pracy stanowigca dokumentacje zrodtowsg, indeks

nazwisk, wykaz skrotow, spis tabel 1 fotografii oraz streszczenie w jezyku angielskim.



