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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Tomasza Gory
pt.: Kinematyczne charakterystyki wybranych uderzen w taekwon-do

w kontekscie roznic miedzy wersjg tradycyjng i sportowa.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska, porusza aktualng z punktu widzenia poznania
naukowego, problematyke oceny czynnikéw determinujacych wynik sportowy. Jak
podkre€lajg liczni autorzy, warunkiem opracowania skutecznej strategii procesu treningowego
jest poznanie zmiennych, lezacych u jej podtoza, niezaleznie od tego w jakim obszarze b¢da
si¢ one znajdowaly. Niewatpliwie biomechaniczna analiza ruchu, jest istotnym elementem,
ktory wptywa na wiedzg z zakresu efektywnosci walki sportowe;.

W tym kontekscie, praca obejmujaca zagadnienia kinematycznych wskaznikow
determinujacych efektywnosé wybranych uderzen: uderzenia prostego pigscia, kopnigcia
frontalnego i kopnigcia okreznego, rézniacych si¢ technika wykonania - w dwoch wersjach
tradycyjnej i sportowej, w peini odpowiada wspotczesnym tendencjom analizy ruchu

w sportach i sztukach walki.

Ocena formalna pracy

Przyjeta przez Pana mgr Tomasza Gore koncepcja pracy jest dojrzata zaréwno pod
wzgledem merytorycznym jak i formalnym. Kolejne rozdziaty, podrozdziaty utozone sg
w sposob logiczny i poprawny. Praca zgodna jest z przyjeta powszechnie metodologig

rozpraw doktorskich.



Obszerny przeglad literatury problematyki poruszanej w pracy, jak i wynikajace
z niego uzasadnienie podj¢cia tematu, §wiadczy o bardzo dobrym rozpoznaniu przez Autora
pracy literatury przedmiotu. Jednakze szczegbtowa analiza bibliometryczna publikacji
dotyczacych sztuk walki wydaje si¢ by¢ zbedna. Wykaz autoréw publikacji, panstw w jakich
je publikowano, nie jest tak istotna jak tres¢ tych prac. Wyttumaczeniem moze by¢ jedynie
proba uzasadnienia w ten sposéb wyboru tematu dysertacji (mata liczba publikacji
obejmu;aca problematyke pracy).

Z punktu widzenia zawartosci merytorycznej i objetosci prac dotyczacych
biomechaniki, dysertacja ta nalezy do obszernego opracowania (144 strony). Oprocz
przegladu literatury, czesci metodologicznej., wynikéw i dyskusji, znalazt si¢ réwniez
podrozdziat 1.2. Charakterystyka teakwon-do ITF, w ktérym przedstawiono szczegétowy opis
dyscypliny tgcznie m.in. z rysem historycznym, czy podlozem filozoficznym. W mojej opinii
wykracza to poza ramy pracy, chociaz rozumiem intencje Autora, majacego zapewne na celu

przyblizenie potencjalnemu czytelnikowi specyfiki tej formy aktywnosci.

Ocena merytoryczna pracy

Cel pracy, pytania badawcze, hipotezy przedstawione sa poprawnie, ale w mojej opinii
bardziej przejrzyscie byloby ,przyporzadkowanie” do pierwszego pytania badawczego
pierwsze hipotezy, do drugiego drugiej, a do trzeciego trzeciej. W pracy hipotetyczng
odpowiedzig na pierwsze pytanie badawcze jest hipoteza pierwsza i druga, na drugie pytanie
badawcze hipoteza czwarta.

Dla realizacji celu pracy przeprowadzono badania z wykorzystaniem nowoczesnej
aparatury pomiarowej do oceny i analizy przebiegu ruchu Human Motion Lab, w skiad
ktérego wchodzi 10 kamer NIR Vicon MX-T40. Warto podkresli¢c wysoka jakos¢
i dokladnosé pomiaréw jakg gwarantuje zastosowanie tego systemu. Zgromadzenie danych
dotyczacych 540 uderzen, jest godnym podkreslenia.

Badania przeprowadzono na grupie 15 m¢zczyzn z podaniem odpowiednich kryteriow
wlaczenia. Zdaje sobie sprawe z trudnosci zebrania jednorodnej grupy badawczej, ale moje
watpliwosci budzi 20 lat réznicy wieku pomi¢dzy najmlodszym a najstarszym badanym.
Badane parametry ruchu obejmowaly zdolnosci szybkosciowe a te zdecydowanie

uwarunkowane sg wiekiem. W jaki sposéb moglo to wplyna¢ na wyniki badan? Podobna



sytuacja dotyczyla stazu treningowego. Najwieksza roznica mig¢dzy badanymi wynosita 22
lata. Czy staz treningowy warunkuje poprawnosé wykonywanych uderzen?

Wyniki badan empirycznych stanowig obszerng i1 znaczng czes¢ pracy. Analizy
dotycza czasu uderzenia, czasu uzyskania predkosci maksymalnej, predkosci maksymalne;,
czasu odbicia stopy 1 predkosci odbicia stopy. Kolejnos¢ ich prezentacji jest logiczna
i klarowna. Konstrukcja tabel jest czytelna, co ulatwia analiz¢ uzyskanych wynikéw.
Wykresy stanowig ich uzupetnienie.

Nie zauwazylem w pracy danych dotyczacych roznic pomiedzy badanymi
parametrami wykonywanymi nogg preferowana i niepreferowang.

W celu zweryfikowania istotnosci roznic pomi¢dzy poréwnanymi grupami danych,
zastosowano jednoczynnikowa analize wariancji. Celem stosowania analizy wariancji jest
udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy wartosci badanej przez nas cechy odzwierciedlaja
wplyw czynnikéw, czy tez ksztaltuja si¢ niezaleznie od nich. Co w przeprowadzonych
badaniach bylo zmienna zalezng a co niezalezng. Czy zastosowano test jednorodnosci
wariancji?

Dyskusja stanowi silng stron¢ pracy. Kandydat trafnie odwotuje si¢ do wiasciwie
dobranych do podjetej tematyki zrédet, z ktérych wiekszos¢ ma zasigeg migdzynarodowy.
Autor udowadnia znajomos$é poruszanej problematyki, przedstawiajac jg w ujeciu nieco
szerszym. Korzystniej dla pracy byloby przedstawienie wnioskow wedlug kolejnosci

zadawanych pytan badawczych.

Konkluzja

W przedstawionej do recenzji rozprawie doktorskiej rozpatrywany jest oryginalny
problem badawczy, ktorego rozwiazanie moze mie¢ wptyw na proces szkolenia sportowego.
Zaleta pracy jest niewatpliwie wnikliwe rozpoznanie postawionego na wstepie problemu.
Uwazam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska, potwierdza posiadanie przez
doktoranta wysokiego poziomu wiedzy w dziedzinie nauk o kulturze fizycznej oraz
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Stwierdzam, ze rozprawa
doktorska mgr Tomasza Gory pt.: Kinematyczne charakterystyki wybranych uderzen w
tackwon-do w kontekscie roznic miedzy wersja tradycyjng i sportowa, speinia

wymagania Art. 13 ust 1 ustawy ,,O stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o



stopniach i tytule w zakresie sztuki” z dnia 14 marca 2003 roku. W efekcie pozytywnej opinii
wnioskuje¢ do Rady Naukowej Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu
Szczecinskiego o dopuszczenie Pana magistra Tomasza Gory do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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