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UWAGI WSTEPNE

Przedmiotem rozwazan zawartych w przedlozonej do recenzji — na podstawie
Uchwaly Rady Naukowej Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Szczecinskiego - rozprawy
doktorskiej mgr Malwiny Gros jest aktywnos¢ fizyczna studentOw przejawiana przez nich w
czasie wolnym w aspekcie ich modusu zycia.

Ziozona i bogata problematyka aktywnosci - najogélniej rzecz ujmujac — odnosi si¢
do naturalnej wiasciwosci istot Zywych. Aktywnosé¢ bowiem stanowi podstawowy atrybut i
tundament ludzkiego istnienia i zycia oraz rozwoju. Totez kwestia aktywnosci czlowieka —
zroznicowanych form jego dzialalnosci, a takze zdolnosci i sklonnosci ludzi do dziatania, do
podejmowania roznorodnego rodzaju inicjatyw jest na tyle fascynujaca, ze od czasow
antycznych poczynajac niemal nieustannie absorbuje uwage przedstawicieli licznych
dyscyplin naukowych - w tym zwlaszcza nauk humanistycznych i spolecznych oraz



przyrodniczych - eksplorujagcych t¢ bogata w swej zlozonosci tematyke z perspektywy
wielowymiarowych kontekstow i sytuowang w odmiennych aspektach problemowych.

W zaleznosci od przyjetych celow i kryteriow podziatu wyodrebniane jest dos¢ bogate
spektrum aktywnosci ludzkiej. Dla nauk o edukacji pojecie aktywnosci stanowi kategorie
kluczowa warunkujaca wszelkie conditio sine qua non przedsiewzigcia edukacyjne, ktore
osadzone s3 na roznych rodzajach aktywnosci takich, jak aktywnos¢ intelektualna
(zdobywanie, przyswajanie informacji, wiedzy), emocjonalna (zaangazowanie w proces
wzbogacania wiedzy, wartosciowanie jej), praktyczna (zdobywanie sprawnosci i umiejetnosci
o rozmaitym charakterze), spoleczna (zaangazowanie w sprawy réznych zbiorowosci
spolecznych), artystyczna (zaangazowanie w zréznicowane formy dzialalnosci artystycznej),
tworcza (wielostronna dzialalnos¢, ktorej rezultatem sa nowe, oryginalne wytwory oceniane
Jako kulturowo wartosciowe) oraz aktywnos¢ fizyczna/ruchowa, ktéra w recenzowanej
dysertacji stanowi kluczowa kategori¢ sytuujaca si¢ w spektrum czasu wolnego mlodziezy
akademickiej w obliczu kreowanego przez nig modusu zycia.

Oczywiscie kazdy rodzaj aktywnosci moze staé sie istotnym elementem dla kreowania
wlasnego modus vivendi i stanowi¢ interesujgcy przedmiot badan. Niemniej aktywnosci
fizycznej bedacej waznym determinantem sprawnosci fizycznej czlowieka stusznie
przypisywany jest kluczowy i integrujacy skladnik zdrowego stylu zycia, jako ze bez niej
niemozliwa bylaby jakakolwiek strategia zdrowia. ijego utrzvmanie i pomnazanie oraz
wzmacnianie.

Recenzowana dysertacja doktorska koncentrujgca uwage na tychze kwestiach stanowi z
wielu wzgledow wazng i fascynujacy lekturg. Rozwazanie zagadnienia aktywnosci fizycznej
w rdznych uj¢ciach problemowych z oczywistych wzgledow nigdy nie traci swej aktualnosci
— okazuje si¢ bowiem istotne, bliskie, aktualne, inspirujgce, fascynujace i ze wszech miar
potrzebne.

OCENA FORMALNA I MERYTORYCZNA

Recenzowana rozprawa doktorska sklada si¢ z siedmiu rozdziatow, ktére poprzedza
wprowadzajacy w problematyke¢ pracy kilkunastostronicowy wstep (s. 7-9). Calo$¢ rozwazan
zamyka zawarta na 18 stronach bogata interdyscyplinama bibliografia (s. 192-210). Do pracy
zalgczono rowniez  aneksy (s. 211-221) zawierajace trzy wykorzystane w badaniach
narzedzia badawcze, t). skladajacy si¢ z 22 punktow oraz zawierajacy metryczke
Kwestionariusz ankiety: , Aktywno$¢ w czasie wolnym™; Skala postaw ,Byé” i ,Mie¢”
zawierajaca 25 punktow oraz Skala wartosci Schelerowskich SWS wraz z lista wartosci .

Struktura pracy zostala wnikliwie przemyslana oraz uzasadniona jest wzgledami
merytorycznymi i logicznymi. Wstep zawiera przekonujace uzasadnienie wyboru przedmiotu
badan oraz zwigzly przeglad stanu wiedzy z zakresu podjetej problematyki. W koncowej
czgsci wstepu scharakteryzowano struktur¢ rozprawy, przyblizajac w zarysie zawartosé
wyodrebnionych w niej poszczegolnych czgsci.



Najobszerniejszg cz¢s¢ pierwsza rozprawy konstruujg trzy pierwsze rozdzialy
stanowigce podstawy teoretyczne podj¢tej problematyki, zajmuja one ponad 1/3 tresci
dysertacji - 87 stron tekstu (s. 10-97). Rozdzial czwarty zawiera podstawy metodologiczne
badan (s. 98-124) a dwa kolejne rozdzialy — pigty i szdsty przeznaczone zostaly na
prezentacj¢ oraz analiz¢ 1 interpretacj¢ wynikow przeprowadzonych badan (s. 125-184).
Ostatni rozdzial siddmy natomiast zawiera uj¢te w zwi¢zlej postaci tresci podsumowujace
calosc przebytej przez Doktorantke drogi epistemologiczno-eksploracyjnej oraz wynikajace z
przeprowadzonych badan empirycznych wnioski (185-191). Ponadto praca zaopatrzona
zostala w spis zawartych w niej rysunkow (ogotem cztery) i tabel (ogotem 9) oraz wykresow
(ogolem 19).

Czgs¢ teoretyczng dysertacji rozpoczynaja rozwazania zawarte w rozdziale pierwszym
skiadajacym si¢ z dwoch podrozdzialow, w ktorych Autorka odniosta sie do kwestii czasu
wolnego w kontekscie pedagogicznym (s. 10-21). Obszemiejszy w tej czgsci rozdziat drugi
(s. 22-50) przeznaczony zostal na zagadnienie kultury fizycznej z perspektywy edukacji.
Natomiast w najobszerniejszym w czesci teoretycznej kolejnym rozdziale trzecim (s. 51-97)
uwaga Doktorantki skupiona zostala na istotnych dla rozwazan i przeprowadzonych badan
“mpirvcznych aksjoiogicznych przesfankach stylow bycia.

Trzeba podkresli¢, ze w caloksztalcie prowadzonych rozwazan Autorka pracy dosé
swobodnie porusza si¢ w bogactwie zakreslonych interdyscyplinamych pdl problemowych w
ich ztozonosci 1 wieloaspektowosci, korzystajac obficie z pismiennictwa przedmiotu i dajac
swiadectwo swojego wielkiego zaangazowania w podjete kwestie oraz zaswiadczajac o swej
rozleglej wiedzy i erudycji a takze konstruujgc interesujaca narracje na podjete tematy.
Niemniej jednak zabraklo mi w zawartych w dysertacji rozwazaniach odniesienia si¢ do
dorobku naukowego zmarlej kilka lat temu, uwazanej za wspohtworczynie subdyscypliny
pedagogiki sportu profesor Zofii Zukowskiej, zajmujacej si¢ miedzy innymi pedagogika
szkoly wyzszej i autorki licznych prac poswigconych tematyce pedagogiki i kultury fizycznej
oraz sportu (np. Sport i wychowanie, w: Trening 1992, nr 1 (13), w tym mi¢dzy innymi
monografii habilitacyjnej pt. Styl zycia absolwentow uczelni wychowania fizycznego (1979),
ktora tematycznie sytuuje si¢ dos¢ blisko problematyki zawartej w recenzowanej dysertacji
doktorskie;.

W rozdziale metodologicznym pracy (czwartym) Doktorantka zawarla zalozenia
metodologiczne 1 organizacyjne badan wlasnych. Wskazala przedmiot badan, okreslila cele
badan oraz wnikliwie zaprezentowala problem giéwny i problemy szczegotowe badan a takze
przypisane im hipotezy badawcze. Podazajac tropem trzech wylonionych w rozwazaniach i
badaniach obszaréw problemowych — aktywnosci fizycznej i modusu zycia miodziezy
akademickiej w kontekscie jej hierarchii wartosci, Autorka skonstruowala swéj model badan.
w ktorym skrupulatnie wyartykulowala zaleznosci pomi¢dzy zmiennymi. Przyjecie tak bardzo
absorbujacego badawczo modelu badan zaswiadcza o wielkiej ambicji i duzej odwadze
empirycznej Doktorantki swiadomej wagi i zlozonosci podjetej przez nig problematyki.
Poruszane si¢ w tak zlozonym o duzym stopniu i zakresie niepewnosci obszarze
problemowym bez watpienia wymaga duzej determinacji oraz ogromnego zaangazowania



zorientowanego na osiaggni¢cie zalozonych celow realizowanego przedsi¢wziecia
naukowego.

Do zbadania podj¢tej problematyki mgr Malwina Gros zastosowala podejscie ilosciowo-
jakosciowe, przypisujac role wiodacg podejsciu jakosciowemu (s. 115).  Z Tabeli 1. Metody,
techniki i narzedzia badawcze (s. 117-118) wynika, ze w badaniach wykorzystana zostala
metoda etnograficzna o charakterze retrospektywnym, ktérej Doktorantka przypisala technike
sondazu, technik¢ wywiadu oraz skalowania i odpowiednio dobrane do nich narzedzia
badawcze w postaci kwestionariusza ankiety, skali postaw ,,byé” i ,,mie¢” (SPBiM) oraz skali
wartosci  Schelerowskich (SWS). Pomimo, ze w procedurze badawczej pominigto
charakterystyczng dla badan etnograficznych, okreslanych takze jako metody terenowe
przeprowadzane w $rodowisku naturalnym w czasie ciggtym  technik¢ obserwacji
uczestniczacej, zgromadzono bogaty i wartosciowy material z badan.

Autorka wylonita w procedurze swoich badan  szes¢ etapéw — w ostatnim z nich
przeprowadzone zostaly pelniace wazng role w kwestii rozwiazania sformulowanych
probleméw badawczych narracyjne wywiady autobiograficzne dotyczace rozumienia przez
badanych modusu zycia ,byé” i modusu zycia ,mieé”, ktorych zapis w wyborze
zamieszczony zostal na stronach 178-184 dysertacji. Przyjecie przez Doktorantke ambitnej
proby etnograficznej z wykorzystaniem triangulacji z uwzglednieniem réznych stanowisk
wskazuje na dociekliwosé i ciekawos¢ poznawcza badacza umozliwiajaca pozyskiwanie w
toku badan bogatych i zréznicowanych materialow poddawanych w czesci empirycznej
DZDrawy anatizom i wyiasnianiu oraz inierpretacji.

Badaniami empirycznymi obj¢to 207 osob, w tym studentow pedagogiki dwéch
uczelni zlokalizowanych na terenie miasta Gorzowa Wielkopolskiego, tj. 95 studentow
kierunku pedagogika Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Jakuba z Paradyza w
Gorzowie Wielkopolskim, ktora od 13 maja 2016 roku uzyskata status Akademii im. Jakuba
z Paradyza i 77 studentéw kierunku wychowania fizycznego, turystyki i rekreacji oraz
fizjoterapii Zamiejscowego Wydzialu Kultury Fizycznej w Gorzowie Wielkopolskim
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu im. Eugeniusza Piaseckiego. Ponadto
badaniami obj¢to pi¢tnastoosobowa grupe czynnie uprawiajagcych sport z terenu miasta
Gorzowa Wielkopolskiego.

Prezentacj¢ wynikéw badan empirycznych oraz ich analize i interpretacje zawarto w
rozdziale pigtym i szostym rozprawy. Tresci czesci empirycznej dysertacji wzbogaca 7 tabel i
19 wykreséw oraz jeden rysunek. Podrozdzialy obu konstruujacych te czgs¢ rozdziatow
zawierajg syntetyczne przestanki do podsumowania wynikéw rozwazan i badan.
Konstruktywne podsumowanie zamieszczono w odr¢bnym rozdziale sicdmym. Wytyczone
cele badan osiagnigto oraz zgodnie z przyjetymi zatozeniami satysfakcjonujaco rozwiazano
problemy. Duzym walorem przeprowadzonych badan i wnioskow z nich wynikajacych jest
wyeksponowanie rangi aktywnosci fizycznej miodziezy akademickiej z perspektywy
promocji zdrowia z uwzglednieniem wymiaru aksjologicznego eksplorowanej problematyki
wiodacej do uznania ze wszelka forma aktywnosci ludzkiej stanowi w mniejszym lub
wigkszym stopniu i zakresie odpowiedZ na pytanie o jako$¢ miejsca, ktore cziowiek zajmuje



w antroposferze, a takze wskazuje do czego on aspiruje i dazy, jak rowniez co deprecjonuje i
odrzuca konstruujagc swdj modus zycia.

UWAGI KONCOWE 1 KONKLUZIA

Z lektury recenzowanej rozprawy doktorskiej wynika wazne przesianie dotyczace
aktywnosci fizycznej przejawiajacej si¢ we wszystkich dziedzinach kultury fizycznej — w
wychowaniu fizycznym, sporcie, w rekreacji fizycznej tudziez w rehabilitacji ruchowej.
Wynika stad. 1z cele zdrowotne s3 integralnym skiadnikiem naczelnych wartosci kultury
fizycznej. Dowiedziono, ze najwigkszy wplyw na zdrowie czlowieka ma jego styl zycia. totez
uj¢gcie w dysertacji problematyki aktywnosci fizycznej miodziezy akademickiej z
perspektywy ewoluujacego w swej istocie jej modusu zycia uwyraznia, i1z istotny jest nie
tylko wpltyw stylu zycia na egzystencj¢ czlowieka, na jego zdrowie. ale takze na mozliwos¢
dokonywania w ich obrgbie zmian przez ludzi zorientowanych na samorealizowanie sie,
umiejgcych dokonywaé osobistych wyborow w trosce o wilasne zdrowie i swiadomie
przyjmujacych odpowiedzialnos¢ nie tylko indywidualng, lecz takze spoleczng za
dokonywane wybory. W takim rozumieniu aktywnos¢ fizyczna w uwarunkowaniach
wspolczesnego $wiata wnosi  wiele nowych wartosci do kreowanego stylu zycia.
Zorientowanego na swiadoma samorealizacie ludzi.

Recenzowana rozprawa doktorska znamiennie kieruje uwagg na stan refleksji teoretyczne;j
i wiedzy na temat miejsca oraz roh aktywnosci fizycznej, wychowania fizycznego i sportu —
jak to trafnie ujat S. Woloszyn — [...] w ogdlnym wychowaniu i wyksztalceniu czlowieka.
Wiedza ta dotyczy zarowno tego, jak sport i wychowanie fizyczne wspoldziatajq w
wielostronnym wychowaniu jednostki. jak i tego. w jaki sposob pedagogika pomaga
wychowaniu fizycznemu i sportowi w wypetnianiu ich zadan i funkcji swoistych wiasciwych
kulturze fizycznej oraz ogilnowychowawczych. Wiedza ta jest wykladnikiem okreslonych
badan i naukowego wuogdilnienia prakiyki wychowawczej”. (S. Woloszyn, Pedagogika
wychowania fizycznego i sportu, [w:] Stefan Woloszyn, Pedagogiczne wedrowki przez wieki i
zagadnienia. Studia i szkice. red. Z. Zukowska. Torun 199§ ..

Przedlozona do recenzji dysertacja doktorska wzbudza podziw i uznanie dla
zaangazowania 1 pasji badawczej mgr Malwiny Gros, ktéra podjela wazne naukowo i
spolecznie oraz ze wszech miar uzyteczne w praktyce edukacyjnej zagadnienia wpisujace sie
w obszar zainteresowan badawczych kilku dyscyplin naukowych pedagogiki. Aktywnos¢
fizyczna jest skutecznym nosnikiem imperatywu pracy nad soba. co stanowi istot¢ szeroko
pojmowanego procesu edukacji, w tym samoksztalcenia i samowychowania. Kazda cze¢s¢
dysertacji zostala wnikliwie przemyslana i pieczolowicie zrealizowana z wyraznym wkladem
tworczym Doktorantki przyczyniajacej si¢ do wzbogacenia wiedzy 2z zakresu takich
subdyscyplin, jak pedagogika zdrowia, pedagogika kultury fizycznej i sportu oraz pedagogika
szkoly wyzszej a takze aksjologia pedagogiczna.



% 3%

Wyrazam przekonanie, ze przedlozona do recenzji rozprawa doktorska Pani
mgr Malwiny Gros spelnia warunki okreslone w art. 13. 1. Ustawy z dnia 14 marca 2003
roku o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z
dnia 27 wrzes$nia 2017r. poz.1789 z pézn. zm.). Zatem wnioskuj¢ do Wysokiej Rady
Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Szczecinskiego o dopuszczenie Kandydatki do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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