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Stosownie do art. 13 ust 1. Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r., poz. 1789),
rozprawa doktorska powinna stanowi¢ oryginalne rozwiazanie plroblemu naukowego,
wykaza¢ ogolng wiedze teoretyczng kandydata w danej dyscyplinie naukowej oraz
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;j.

Natomiast, zgodnie z & 6 ust. 4 Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 roku w sprawie szczegolowego trybu i1 warunkow
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim. w postgpowaniu habilitacyjnym oraz
postepowaniu o nadanie tytulu profesora (Dz. U. poz. 261), recenzja zawiera szczegolowo
uzasadniong ocen¢ spelnienia przez rozprawe doktorska warunkdw okreslonych w art. 13 ust.
1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule
w zakresie sztuki.

*xk

Recenzja dysertacji doktorskiej pani mgr Malwiny Gros, pt. Wolnoczasowa aktywnosc
fizyczna a modus Zycia mlodziezy akademickiej, napisanej pod kierunkiem dra hab. Andrzeja
Jakuba Sowinskiego prof. AJP, przewidzianej do publicznej obrony na Wydziale Nauk
Spolecznych Uniwersytetu Szczecinskiego; Szczecin 2020; ss. 221.

* % %k

W oparciu o Uchwal¢ Rady Naukowej Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Szczecinskiego z dnia 1S pazdziernika 2020 roku. zlecajaca przygotowanie przeze mnie
stosownej recenzji/oceny przedmiotowe] dysertacji doktorskiej, szczegdlowo zapoznalem si¢
z tekstem przekazanego mi opracowania.

* kK
Refleksje wstepne
Tytul dysertacji doktorskiej koncentruje si¢ wokol triady: czas wolny — aktywnosc
fizyczna — mlodziez akademicka, w zwigzku z czym, termin akfywnos¢ fizyczna, ale rowniez

szerzej zdrowie stajg si¢ jednym z elementow calosciowego ujgcia powyzszej problematyki.



Majac na uwadze pojecie zdrowia nalezy wskazac, ze na plaszczyznie etymologiczne)
slowu zdrowie przypisuje si¢ niemieckie pochodzenie. ktore oznacza tyle, co calosé (cos, co
nie podlega podziatowi). W jezyku staroangielskim wyraz ten posiadal inng, niz wspdlczesnie
pisownie — haelth - i objasniano go jako: bezpieczny. krzepki lub zdrowy. W wiekach
srednich  haelthing rozumiano jako wspélne biesiadowanie'. Natomiast stownik
etymologiczny jezyka polskiego informuje. ze wyraz zdrowie wywodzi si¢ od drzewa. dgbu
i znaczy tyle, co sita’.

Poj¢cie zdrowia. podobnie jak dobra czy pigkna. jest sformulowaniem niezwykle
trudnym do zdefiniowania. Jest ono bowiem, z jednej strony, w powszechnym uzyciu
i w $wiadomosci potocznej bywa roznorodnie konceptualizowane, z drugiej zas, ma
zabarwienie kulturowe i wzglednie sprecyzowany przez nauke zakres tresciowy.

Zdrowie cziowieka. jak 1 jego choroba, byly rozwazane na przestrzeni wiekow
w rozmaity sposob. Tworzone i uzupetniane przez wiele lat koncepcje zdrowia s3 wynikiem
obowiazujacej w danym okresie mysli filozoficznej. wiedzy o celu i sensie zycia. istocie
czlowieka, a takze jego 2zwigzkach z otaczajacg rzeczywistoscia. W XVII wieku
przedstawiciele nauki. chcgc poznaé i opisa¢ metodami naukowymi wlasciwosci ludzkiego
organizmu. przyjeli podejscie redukcjonistyczne. Uwazano, ze do zrozumienia zachowania
czlowieka wystarczy bada¢ zjawiska biochemiczne, czy tez neurologiczne. Funkcjonujaca
wowczas dualistyczna koncepcja Kartezjusza zakiadala oddzielenie dwoch funkcji czlowieka:
mechanistycznego ciala i spirytualistycznej duszy. Jak wiadomo, wspolczesnie niemal nikt
juz nie ma watpliwosci. ze czlowiek stanowi jednos¢ psychofizyczng.

Obowiazujace w danym okresie definicje zdrowia to efekt dociekan teoretycznych
i badawczych prowadzonych przez filozofow, lekarzy, reformatorow, przedstawicieli nauk
humanistycznych i przyrodniczych. W zwiazku z powyzszym mozna zauwazyC znaczne
zroznicowanie pogladow na temat zdrowia i choroby — a zatem i zachowan sprzyjajacych
zdrowiu.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska pani mgr Malwiny Gros, pt. Wolnoczasowa
aktywnosé¢ fizyczna a modus zycia mlodziezy akademickiej. napisane) pod kierunkiem Pana
dra hab. Andrzeja Jakuba Sowinskiego prof. AJP, to interesujacy projekt naukowy. Stanowi
bowiem probe calosciowego, holistycznego, interdyscyplinamego, wielowymiarowego ujgcia

i zrozumienia procesow i zaleznosci oraz zrekonstruowania zlozonych i dynamicznych

' A. Pederson, M. O'Neill, 1. Rootman, Health promotion in Canada:- Provincial, National & International
Perspectives, W.B. Saunders, Canada. 1994, s. 56; za: ). Niznik, W poszukiwaniu racjonalnego systemu
finansowania ochrony zdrowia. Oficyna Wyd. Branta, Bydgoszcz — Krakow 2004, s 13.

2 A. Brickner, Slownik etymologiczny jezyka polskiego, Wyd. Wiedza Powszechna, Warszawa 2000, s. 650.
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zjawisk  spoleczno-aksjologicznych  dotyczacych  aktywnosci  fizycznej mlodziezy
akademickiej (rowniez w perspektywie diagnostyczno-zaleznosciowej). Mamy tu wi¢c do
czynienia z dysertacjg. ktora wpisuje si¢ w specyfike dyscypliny naukowej. jaka jest
pedagogika (a w szczegolnosci jej subdyscypliny i obszary wiedzy, m.in.: pedagogike
zdrowia oraz pedagogik¢ spoleczng). Doktorantka bowiem - z jednej strony — w sposob
kompetentny, dazy do budowania wiedzy dotyczacej aktywnosci fizycznej z jej zdrowotnymi
oraz aksjologicznymi 1 psychospolecznymi konsekwencjami, z drugiej zas — wzbogaca
praktyk¢ poprzez budowanie i/lub poglebianie $wiadomosci edukacyjno-spoleczno-
aksjologicznej w zakresie dzialan wykorzystujgcych t¢ wiedz¢. Recenzowana praca doktorska
— pomimo wielu inter i transdyscyplinarnych oraz wielowymiarowych badan nad aktywnoscig
fizyczng i wartosciami — moze by¢ dowodem na znaczenie integracji poznawania i zmieniania
codziennych, m.in. akademickich praktyk zdrowotno-spoleczno-edukacyjnych.

Analiza recenzowane] dysertacji nasungla mi pewne uwagi, tudziez spostrzezenia
(przede wszystkim o charakterze dyskusyjnym, polemicznym), ktore pozwalam sobie
przedstawi¢ w kolejnosci przyj¢tego przeze mnie autorskiego schematu opracowania
niniejszej oceny.

Juz na wstgpie. zwracam uwage na w pewnym stopniu nowatorskie ujecie
eksplorowanego problemu — m.in. w zakresie okreslenia charakteru aktywnosci badanych w
czasie wolnym (w szczegolnosci aktywnosci fizyczne)) w aspekcie korelacji z ich hierarchig
wartosci (i ostatecznie .modusem zycia podmiotow™ — s. 99). Jednoczesnie pragne¢ podkresli¢,
iz Doktorantka podj¢la sie¢ w prowadzonych przez siebie penetracjach teoretyczno-
badawczych kluczowego (o znaczeniu praktycznym) zagadnienia 7 dziedziny szeroko
postrzeganej m.in. akademickie; praktyki zdrowotno - spoleczno - edukacyjnej, jakie stanowig
w szczegolnoscei:

- po pierwsze, wzbogacenie wiedzy na temat — z jednej strony - aktywnosci

fizycznej — z drugiej zas — hierarchii wartosci mtodziezy akademickie;;

- po drugie, zaprezentowanie analiz, wnioskow 1 uogdlnien dotyczacych — z jedne)
strony - zwigzkow miedzy aktywnoscig ruchowa a empiryczng hierarchia wartosci
mlodziezy akademickiej, z drugiej zas - zwiazkow miedzy empiryczng hierarchia
wartosci a modusem zycia mlodziezy akademickie),

- po trzecie, podkreslenie aktualnosci idei i koncepcji aktywnosci fizycznej oraz
wartosci (w perspektywie calozyciowej) w wymiarze akademickim oraz spolecznym.

Wyniki zaprezentowanych systematyzacji - jak rowniez sformulowanych uogdinien.

wnioskow teoretycznych oraz eksplikacji badawczych, ze wzgledu na praktyczno-spoleczne

-
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i gleboko humanistyczne implikacje podejmowanych zagadnien (a posiadajace walor
uzytecznosci zdrowotno-spoleczno-edukacyjnej, determinujacych wykorzystanie wiedzy,
wynikow analiz i refleksjj m.in. w praktycznym, akademickim wymiarze swiadomego
1 zorganizowanego dzialania), niewatpliwie zasluguja na bardzo wnikliwg uwagg.

Zatem, nalezy pogratulowa¢ Doktorantce, ze probowala wyartykulowaé
specyfik¢ zwigzkéow migdzy aktywnoscia ruchowa a empiryczny hierarchia wartosci
mlodziezy akademickiej, oraz miedzy empiryczng hierarchig wartosci a modusem zycia
badanej grupy mlodziezy, w celu m.in. dookreslenia/przyblizenia koncepcji edukacyjno-
aksjologicznych (jako procesu spolecznego) w aspekcie mozliwosci projektowania
(modelowania) konkretnych strategii oddzialywan m.in. akademickich, zaréwno
w teorii, jak i praktyce.

X ¥ ¥k
QOcena rozprawy
Praca. liczaca 221 stron, ma logicznie skonstruowang struktur¢ i1 skiada si¢ (w ramach
wyodrebnionego podzialu spisu tresci) z: wstepu; siedmiu rozdzialow; bibliografii oraz
aneksow. Bioragc pod uwage merytoryczng zawartos¢ pracy, taki podzial jest uzasadniony.

* kX

Poniewaz w pracy Doktorantka wyodr¢hnila trzy wiodace obszary tj.: czgsc
teoretyczng. czes¢ badawcza-metodologiczng oraz czes¢ badawcza-prezentacje wynikow
badan (w tym pedagogiczne implikacje) - ponizsza czes¢ recenzji. po przediozonej refleksji
wstepnej, rowniez bedzie sig skladala z trzech odslon.

Do pierwszej czesci (w zakresie stron 10-97) — w ramach teoretycznej podstawy pracy
doktorskiej - zaliczam trzy wyodrebnione rozdzialy (4. 1., 2. i 3.). Doktorantka opierajac si¢
na trafnie dobranej literaturze przedmiotu, w sposob klarowny i spojny prezentuje: czas wolny
mlodziezy w kontek$cie pedagogicznym, edukacj¢ a kulture fizyczna oraz aksjologiczne
przeslanki stylow bycia.

Mysle. ze w tej czesci analiz i rozwazan (ze wzgledu na powierzong mi role
recenzenta), konieczne jest wskazanie slabosci konstrukcji teoretycznych. podkreslajacych
— z jednej strony — dezaktualizacj¢ niektorych zalozen — z drugiej 7as — wskazujacych na fakt,
iz stworzony aparat teoretyczno-terminologiczny tylko cz¢sciowo pozwala na dalszg tworcza
rozbudowe teorii, w szczegdlnosci jej czasowg i przestrzenng kontekstualizacj¢. Mam na
uwadze m.in.:

- po pierwsze, jednoznaczng, syntetyczng probg przyblizenia podstaw filozoficznych

zaprezentowanych koncepcji/teorii aktywnosci fizycznej wraz z ich zalozeniami
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antropologicznymi (aby np. wnikna¢ w istotg socjologii/psychologii/pedagogiki danego
autora oraz dotrze¢ do konstytuujacej jg koncepcji czlowieka);

- po drugie, majac na uwadze znaczacy spor naukowy, dotyczacy pojmowania ciala
ludzkiego w kulturze fizycznej oraz roznych mozliwych warstw interpretacyjnych
(przede wszystkim implikacji wynikajacych z dualistycznej koncepcji kartezjanskie;,
podkreslajacej rozdzwigk pomigdzy substancjg duchowg a substancjg cielesna. oraz
perspektywy fenomenologicznej, zgodnie z ktorg czlowiek powinien by¢ okreslany jako
ucielesniony podmiot), odniesienia si¢ do problemu/pytania, czy cialo moze miec
wartos¢ niezaleznie od wartosci osoby. czy wolno traktowa¢ je w sposéb
przedmiotowy, a takze czy mozna wskaza¢ 1 moralnie uzasadni¢ granice
instrumentalnego traktowania ciala?

- po trzecie, jednoznacznego wskazania i opisania — a nie rzadko w literaturze
przedmiotu przywolywanego - kryzysu uczestnictwa mlodziezy akademickiej w
kulturze fizycznej. ktorego zrédla — poza uwarunkowaniami ogdlnospolecznymi i
cywilizacyjnymi — wydaja si¢ tkwi¢ w niej samej 1 w lezacych u jej podstaw ideach i
koncepcjach. a nade wszystko w jej wielotorowosci, by¢ moze medialnej izolacji i
wewnatrz akademickiej dezintegracji. A moze, wspolczesnie, aktywnos¢ fizyczna czyli
uczestnictwo w kulturze fizycznej, nie moze by¢ traktowane wylacznie w kategoriach
czasu wolnego? Czy kultura fizyczna, podobnie jak kultura ogolna - jest powinnoscig 1
wymogiem rozwojowym?

- po czwarte, prob¢ podsumowania (o charakterze sprawozdawczym) w ramach
koncowej czgsci z perspektywy najistotniejszych tresci przywolywanych w kolejnych
czesciach dysertacji (niniejsza sugestia dotyczy wszystkich czgsci recenzowanego
opracowania).

Dokonujac oceny tej czesci dysertacji zwracam uwagg. 1z logik¢ narracji wyznaczaja
niewatpliwie zagadnienia dotyczace kultury fizycznej (w tym jako zjawiska spolecznego) i
..$wiata wartosci” na poziomach makro oraz mikrostrukturalnym. Ten ostatni aspekt uwazam
za najbardziej wartosciowy dla pedagogiki. Autorka pisze: Przewartosciowaniu ulega system

warlosci, a szanowane i uznawane aulorylety czgslo Iracq SWojg moc Wzorcoworczg

' W przestrzeni antropologicznej znajduja sie zagadnienia zwigzane z wyjasnieniem stosunku czlowieka do
natury, spoleczenstwa i kultury oraz do samego siebie. Tworza one szczegdlnie istotny skladnik filozofii kultury
fizycznej i pedagogiki. poniewaz czlowiek w jego filo- i ontogenezie jako zintegrowana istota biopsychiczna.
spoleczna i kulturowa stanowi fundament podstawowych kategorii wskazanych obszarow wiedzy. dyscyplin
Czescig wspolng 1aczacg roznorodne watki i aspekty mieszczace si¢ w tak pomyslanej przestrzeni tematycznym
jest kategoria osobowosci i aksjologii.
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Wynikajgce stqd zagrozenia dla zdrowia i pomysinego rozowoju jednostki, 10 przede wszystkim

zjawisko hipokinezji, choroby cywilizacyjne oraz zycie w permanentnym stresie. (s. 7). Zatem:
- po pierwsze, Autorka slusznie zauwazyla. ze pedagogika (przede wszystkim zdrowia i
— jak pisza niektorzy autorzy - kultury fizyczne)?) zarowno w teorii, jak 1 w praktyce —
bez przekraczania granic wiasnej dyscypliny/dziedziny, obligatoryjnego korzystania z
dorobku nauk humanistycznych (filozofii), nauk spolecznych (psychologii, nauk
socjologicznych); nauk medycznych i nauk o zdrowiu (w tym nauk o kulturze fizycznej)
bywa bezsilna jako instrument opisu. rozumienia czy narz¢dzie przygotowujgce do
dzialania. Jednoczesnie zjawiska. ktorymi si¢ interesuje i ktore rozpoznaje, nie dajg si¢ -
bez ryzyka ich deformacji - wylaczy¢ z porzadkow dyscyplin naukowych / dziedzin
nauk, nad ktorymi badawczg piecze sprawuja wymienione powyzej. Zatem,
analizowana w pierwsze] cz¢sci dysertacji problematyka, obejmuje zagadniema
zwigzane z okreslaniem statusu porzadku edukacyjnego. jego relacji do innych form
ladu spolecznego. jego konstytutywnych wlasnosci oraz istotnych uwarunkowan. W
rzeczy samej, bardzo czgsto przyjmowana waska optyka pedagogiczna. odwoluje si¢
glownie do doswiadczen praktyki edukacyjnej oraz rezultatow mysli pedagogiczne;.
Jednakze m.in. pedagogika zdrowia (czy rowniez, pedagogika kultury fizycznej?)
wymaga wzhogacenia o optyke szersza, ktora zaklada wykorzystanie w szerszym i
pogi¢chionym zakresie opcji poznawczych stosowanych w innych naukach o
czlowieku, co tez uczynila Autorka dysertacji;
- po drugie. wartoscig analizowanej czgsci, a zarazem osiggmegciem Doktorantki jest
proba  interdyscyplinarnego. transdyscyplinarnego,  perspektywicznego  ujgcia
aktywnosci fizycznej. kszialtowania myslenia o modus Zycia (w aspekcie teorii 1
praktyki) z jej wielowarstwowymi uwarunkowaniami. Jednoczesnie warto wskazac, ze
w sposdb znaczacy ujeto tresci dotyczace dzialalnosci pedagogiczne] w aspekcie
ksztaltowania i podnoszenia jakosci zycia mlodziezy akademickiej. Owe tresci
uswiadamiaja zlozonos¢ analizowanej problematyki i jednoczesnie — jak si¢ wydaje -
podkreslaja. ze wszelkie dzialania zwigzane z ksztaltowaniem ,.ciala i ducha™ - nie
mogga by¢ przypadkowe, okazjonalne;
- po trzecie, Doktorantka koncentruje rozumienie kultury fizycznej i czlowieka na
takich pojeciach, jak: dzialanie, postawa, osobowosc, osoba. oraz wskazuje na ich moc
eksploracyjng (sygnalizujac wszakze, i ich aspekty aplikacyjne). Wychodzi poza
waskie, redukcjonistyczne granice uje¢ socjologicznych. poza kategorie postaw 1

dzialan wlasciwych tendencjom behawioralnym. Implikuje to, interpretowanie kultury
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fizyczne) w kategonach aksjologicznych, m.in. potrzeb i powinnosci funkcjonujacych w
Swiecie wartosci.

Czesc pierwsza dysertacji jest napisana w sposob komunikatywny, w odniesieniu do
adekwatne; do poruszane) problematyki w literaturze, obejmujac bardzo szerokie
1 wielowatkowe analizy literaturowe. sama w sobie — moze by¢ potraktowana jako wazny
1 badawczy element pracy doktorskiej. Zarysowana wyraznie perspektywa edukacyjno-
aksjologiczna — w zakresie przywolywanych watkow teoretycznych, jak i1 analiza wynikéw
dotychczasowych badan — wyznaczyla myslenie Doktorantki w trakcie prowadzonych badan
oraz stworzyla podstawe do analizy 1 interpretacji uzyskanych wynikow. Proba ukazania
wzajemnych relacji pomiedzy odmiennymi rzeczywistosciami zdrowotno-spoleczno-
kulturowymi oraz aksjologicznymi (zob. m. in.: Aksjologiczne przestunki stylow bycia, s. 51-
97), swiadczy — w aspekcie przywolanych koncepcji 1 wynikéw badan teoretyczno-
empirycznych (niejednokrotnie przeciwstawnych czy wykluczajacych si¢ w aspekcie np.
podstaw, zalozen antropologicznych konstytuujacych koncepcj¢ czlowieka) o rzetelnosci i
uczciwosci intelektualnej Autorki.

Do drugiej cz¢sci (czwarty rozdzial, w zakresie stron 98-124) — w ramach cz¢sci
badawczej- metodologicznej pracy doktorskiej - zaliczam pig¢  wyodrgbnionych
podrozdziatow. Pam mgr Malwina Gros opierajac si¢ na literaturze przedmiotu. w sposob
spojny, kompetentny 1 wieloplaszczyznowy prezentuje metodologiczne podstawy badan
wlasnych.

Autorka dokladnie 1 rzetelnie przedstawila kolejne etapy konstruowania procesu
badawczego: od sformulowania problemow, poprzez uzasadnienie doboru metod i sposobu
analizy wynikow. Doktorantka pisze: Przedmiotem hadan zamierzam uczyni¢ akiywnosé
fizyczng studentow jako forme bycia w przesirzeni czasu wolnego. a wigc zwigzanych z nig
doznan, przezyé i doswiadczen (s. 98). Zas nadrzednym celem (poznawczym) pracy jest
ukazanie charakteru aktywnosci fizycznej studentow przejawianej w czasie wolnym ze
szczegolnym uwzglednieniem modusu zycia (s. 98).

Doktorantka sformulowata glowny problem badawczy (oraz m.in. dwa problemy
zaleznosciowe) w formie nastepujacych pytan.: 1. W jakim zakresie charakter aktywnosci
studentow przejawianej w czasie wolnym obejmuje aktywnosé¢ fizyczng  korelujgeg  z
empiryczng hierarchig wartosci podmiotow oraz przeradzajg sie w ich modus zycia? 1A. Juki
jest zwigzek charakieru aktywnosci wolnoczasowej w zakresie aktywnosci fizycznej z
empiryczng hierarchig wartosci? 1B. Jaki jest zwigzek empirycznej hierarchii wartosci z

modus zycia uprawianym przez badanych studentow? (s. 99 - 102).
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W ramach analizy drugiej cz¢$ci dysertac)i, pod refleksj¢ poddaje:

- po pierwsze, w badaniach ilosciowych termin | zwigzek™ jest pusty znaczeniowo.
Dlatego takie pytanie musi okresli¢ jeden z trzech rodzajow zwigzku: wplyw (schemat
eksperymentalny), roznice migdzy srednimi dwoch populacji (schemat porownawczy),
wspolwystgpowanie (schemat korelacyjny). Jesli tak, to. partykula .jaki™ w pytaniu,
bedzie odnosila si¢ juz tylko do kierunku zaleznosci;

- po drugie, majac na uwadze problemy badawcze zaleznosciowe A i B (s. 101 - 102)
(oraz. model badan ujety na s. 103), rozumiem. ze wskazana w modelu badan zmienna
posredniczaca. w przypadku problemu 1A jest zmienng zalezng? Zas w przypadku
problemu 1B. zmienng niezalezna? Zatem. czy zmienna posredniczgca okresla dlaczego
obserwujemy relacje miedzy zmienng niezalezng a zalezng?

- po trzecie, majgc na uwadze zastosowany wywiad narracyjny (autobiograficzno-
narracyjny. s. 116), nalezy oczekiwa¢ odpowiedzi na nastgpujace pytania. Czy
prezentowana historia zycia badz biografia (autobiografia) sa czyms rzeczywistym?
Czyms, co naprawde istnieje jako autonomiczna konfiguracja (sekwencyjnych,
rywalizujacych ze sobg i/lub wzajemnie si¢ wspierajacych) indywidualnych procesow

spolecznych zmieniajacych zycie jednostki? W_jakim stopniu indywidualne procesy

spoleczne (w tym - doswiadczenia zyciowe) sa Scisle powiazane z narzedziami

narracyjnego przedstawienia autobiografii? Narracyjne czynnosci j¢zykowe sg jedynie

srodkiem wyrazania procesow biograficznych (doswiadczen zyciowych), a nie samymi
tymi procesami. a dodatkowo wkraczaja w nie mechanizmy przesianiania i

racjonalizacji. 7atem. czy istnieje scisly zwigzek pomig¢dzy odpowiednimi

doswiadczeniami zyciowymi (procesami spoleczno-biograficznymi) a ich narracyjnym

odtwarzaniem?

- po czwarte. na ile owe doswiadczenia zyciowe wpisujg si¢ w histori¢ zycia jako
sekwencje czy tez konfiguracj¢ spoleczno-biograficznych procesow przebiegu zycia
(przebieg zycia - pojgcie podstawowe w stosunku do historii zycia 1 biografii), a na ile

w (auto)biografie — czyli narracyjne prezentacje tych procesow?

Refleksja dotyczaca wywiadu narracyjnego.

Histori¢ zycia jako narracj¢ nalezy wyobrazi¢ sobie jako uporzadkowana sekwencje

osobistych doswiadczen, a zatem i owe uporzadkowanie zwigzane jest z rozwojem

tozsamosci dysponenta biografii. Najwazniejszymi zasadami porzadkujacymi histori¢ zycia

(doswiadczenia zyciowe) sa biograficzne struktury procesowe. do ktorych zaliczy¢ nalezy: a)

biograficzne schematy dzialania (lub biograficzne plany dzialania); b) trajektorie: c)
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instytucjonalne wzorce oczekiwan (lub instytucjonalne wzorce normatywne); d) metamorfoze
(tworcza przemiang tozsamosci biograficznej). Fritz Schiitze (zob.: Alicja Rokuszewska-
Pawelek. Miejsce biografii w socjologii interpretatywnej. Program socjologii biografistycznej
F. Schutzego, ASK. 1996. nr I; Kaja Kazmierska (red.), Metoda biograficzna w socjologii.
Antologia tekstow, Wydawnictwo Nomos, Krakow 2012) wskazuje, ze na histori¢ zycia
czlowieka mozna spojrze¢ jako sekwencyjny splot — wymienionych powyzej - biograficznych
struktur procesowych. Zatem. majac na wzgledzie, ze autobiografia odzwierciedla. czy tez.
wyraza rzeczywistos¢ spoleczng w sposob refraktywny (czasem wylgcznie symptomatyczny),

wskazane jest — ze wzgledow strategiczno-badawczych - analityczne uwrazliwienie na

biograficzne struktury procesowe. Jednoczesnie warto zauwazy¢, ze pragmatyczna refrakcja

oznacza, ze wystepujace sformulowania powinny zosta¢ analitycznie odniesione do
kontekstowego tla tych doswiadczen. kontekstu ich powstawania i uzycia oraz do kontekstu
ich pozniejszego zastosowania, funkcji spolecznej 1 znaczacej ogolnej struktury biografii czy
dzialania. Zas koncepcje trajektorii — jako zjawiska w sensie Scistym biograficznego - mozna
pojmowaé¢ jako uogolniona histori¢ naturalng pojawiania si¢ nieladu w procesach
spolecznych. Ow bezlad charakteryzuje warunkowa istotnosé lub warunkowa odpowiednosé
(Robert E. Park, przedruk w: Charles Evans Hughes i In. (red.) The Collected Papers of
Robert Ezra Park, t. 3, Amo Press, New York 1974, s. 34-37). Chodzi tu o okreslong

zalezno$¢ miedzy fazami (w_wersji ang. stadiami) dzialania. Fazy wczesniejsze okreslaja

zbior mozliwy do wyboru postaci dzialania w fazie nast¢pnej. Zatem, mamy tu do czynienia z

sekwencyjnymi ograniczeniami swobody wyboru — lancuchowym warunkowaniem jako

podstawowa relacja miedzy fazami procesow historii naturalnej bezladu spolecznego

(rowniez wedlug Fritza Schiitze). O tym rowniez pisze D. Lawrenson (przypis nr 386) na
ktorego Autorska dysertacji si¢ powotuje. Zatem, na ile, 1 w jaki sposob wykorzystano
wywiad narracyjny?

W ramach podsumowania tej czesci pracy, pragne podkresli¢, ze struktura czgsci
metodologicznej jest poprawna. Autorka poprawnie operuje podstawowa terminologia, stara
si¢ unika¢ zawilych i niejednoznacznych sformulowan, co czyni tekst przejrzystym
i wiarygodnym. W zrealizowanym przedsiewzigciu badawczym zastosowano badania
okreslonego ukladu spoleczno-edukacyjno-aksjologicznego. Przy czym — co warto podkresli¢
— nie polegaly one li tylko na specyficznych aktywnosciach badawczych, lecz, co staje sig
szczegblnie widoczne w s$wietle uzyskanych rezultatow - na .specjalnym™ sposobie
organizowania danych przez Doktorantke, tak. aby jednoczesnie podkresli¢ charakter

wskazanego powyzej ukladu. Na podstawie analizy czesci metodologicznej pracy doktorskiej,
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nalezy rowniez podkresli¢, ze Doktorantka miala pelng swiadomos¢, 1z podejmowane decyzje
metodologiczne. poczawszy od budowania koncepcji badania. poprzez dobor metod i technik,
a na analizie zebranego materialu skonczywszy, nie sa neutralne. Te decyzje byly swiadome,
poprzedzone analiza mozliwych konsekwencji oraz jawne, poniewaz bezposrednio odniosly
sie do rodzaju i1 jakosci zebranego materialu. trafnosci ocen/opinii/wnioskow, a przede
wszystkim rzutowaly na to. jakiego rodzaju sady mozna na ich podstawie formulowac. do
czego je wykorzystywac oraz w jakim stopniu odnosi¢ do teorii. a w jakim do praktyki
spoleczno-edukacyjno-aksjologiczne;).

Ostatnia, trzecia c7¢$¢ opracowania (w zakresie stron 125-184 oraz pedagogiczne
implikacje w zakresie stron 185-191) poswigcona jest prezentacji oraz analizie rezultatow
empirycznych uzyskanych w ramach przeprowadzonych badan wiasnych. Przedstawiony
material jest interesujacy poznawczo.

Autorka dysertacji doktorskiej mgr Malwina Gros swobodnie porusza si¢ w obrebie
prezentowane] w tej czesci rozprawy problematyki. w sposob kompetentny odnosi si¢ do
prezentowanych wynikow, czasami — co uznaj¢ za ,,wartos¢ dodang™ pracy — prezentuje swo)
stosunek do analizowanych wartosci statystycznych. co odczytuj¢ jako zaangazowanie
badacza, bedacego jednoczesnie przedstawicielem/rzecznikiem badanej grupy. Istotne jest
rowniez to, ze zebrany material empiryczny jest usystematyzowany i wystepuja w nim proby
odniesienia do istniejacych teorii oraz umieszczania analizy wynikow badan w dorobku
roznych dyscyplin oraz subdyscyplin pedagogiki (w szczegdlnosci pedagogik¢ zdrowia oraz
pedagogike spoleczng).

W kilku cz¢sciach pracy uwidacznia si¢ natomiast wplyw wiedzy uprzednio
zgromadzonej na analiz¢ 1 interpretacje wynikow badania. Traktuj¢ ten fakt, jako
przemawiajacy na korzys¢ badaczki. Tym samym skladaja si¢ one na ogolnie stwierdzone
prawidlowosci/retleksje. ktore moga by¢ uzyte jako dodatkowe przeslanie uzasadniajace
wiarygodnosc formulowanych (posrednio) przypuszczen i orzeczen. Dzigki temu analizy 1
propozycje uzyskaly bogatsza. bardziej wiarygodna i pelniejsza interpretacje.

Pewien niedosyt mozna odczu¢ w obrebie wskazania propozycji dla teorii zdrowotno-
edukacyjnych i pedagogicznych. Odwolujac si¢ do mozliwego celu praktycznego badan -
ubogaceniem dysertacji mogiby by¢ np. okreslony teoretyczny model, jako swoisty systemem
zalozen. poje¢ i zaleznosci miedzy nimi. pozwalajacy opisa¢ (modelowaé) w przyblizony
sposob jakis aspekt rzeczywistosci. Ow model (w perspektywie jego praktycznego
odzwierciedlenia) mogtby pelni¢ okreslone funkcje np. profilaktyczne, regulujagco -

instrumentalne.
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* % %k

Bibliografi¢ obejmujacg ponad 250 pozycji przedstawiono w tradycyjnym -
uporzadkowanym ukladzie (w zakresie stron 192-210). Bibliografia zawiera cytowane
1 jednoczesnie reprezentatywne teksty naukowe (krajowe i zagraniczne) dla problematyki
recenzowanej pracy doktorskiej.

* k%

Na koniec niniejszej recenzji pragne podkresli¢. ze recenzowana praca doktorska ma
znaczng wartos¢ poznawczg. Dysertacja ma charakter interdyscyplinamy, jest spojna,
logiczna. poszczegdlne jej fragmenty stanowig samodzielne calosci 1 jednoczesnie ich tresc
si¢ dopelnia. Analiza i prezentacja wynikow badan w znacznej czg¢sci jest przekonywujaca
a Autorka - zgodnie z przyjeta w rozprawie procedurg badawczg - postawiony na wstepie cel
teoretyczno-poznawczy badan osiggnela. Badania wzbogacily wiedz¢ na temat aktywnosci
fizycznej studentow jako formy bycia w przestrzeni czasu wolnego, a wigc zwigzanych z nig
doznan, przezy¢ i doswiadczen.

Jednoczesnie badania podkreslity aktualnos¢ idei i koncepcji kultury fizycznej,
zdrowia (zachowan sprzyjajacych zdrowiu) w wymiarze edukacyjnym oraz aksjologicznym.
Warto rowniez wskazac. ze Doktorantka:

—uniknela jednostronnosci w podejsciu do poszczegolnych obszarow zainteresowania
nauk pedagogicznych (analizujac wieloaspektowo poszczegolne obszary kultury
fizycznej, 1 przestrzeni aksjologiczne]) 1 jednoczesnie zachowala spojnos¢ i
precyzyjnos¢ w formulowaniu i zapisywaniu mysli;

-analizowala  wspolczesng  przestrzen pedagogiczng  (edukacyjno-zdrowotng)
z perspektywy odpowiedzialnosci za przyszlos¢ czlowieka-mlodego uczestnika zycia
spolecznego (tym bardziej, ze nadrzednym celem dzialalnosci edukacyjnej jest m.in.
poczucie osobistej odpowiedzialnosci za wlasne dzialania) z rownoczesnym, posrednim
sygnalizowaniem tego, co stanowi zrodlo owej koncepcji, jej teoretyczng inspiracj¢ (np.
odpowiedzialnos¢ podmiotowa. spoleczng);

—posrednio zadaje pytanie: w jakim stopniu i zakresie depozytariusze kapitalu kultury
fizycznej, pedagogiki zdrowia, uruchomili spoleczny dialog z przedstawicielami innych
dyscyplin oraz troszczg si¢ o trwanie naukowego dyskursu w sprawie edukacyjno-
zdrowotne) przyszlosci?

—sytuuje tresci dysertacji w przestrzeni celowego, $wiadomego procesu edukacji oraz —
co niezwykle istotne w wychowaniu, ksztaltowaniu, formowaniu aksjologicznym w

kazdym srodowisku.



* % %

W konkluzji odpowiedzialnie stwierdzam. ze postawiony przez Doktorantk¢ problem
badawczy zostal rozwigzany w sposdob merytorycznie poprawny. Dysertacja stanowi istotne —
z punktu widzenia naukowego oraz spoleczno-edukacyjnego - opracowanie stanowiace
niezaprzeczalny wklad Autorki w dalszy rozwdj i poszerzenie pol badawczych we
wspolczesnych naukach spolecznych, w tym przede wszystkim pedagogice. Mysle. ze
jednoznacznie uwidacznia si¢ sluszny poglad. i1z pozytywna recepcji m.in. zachowan
sprzyjajacych zdrowiu. wydajg sie niezwykle uzytecznym ,.narzedziem™ studiow nad rola
pedagogiki w warunkach dynamicznosci przemian spoleczno-kulturowych, ktore
charakteryzujg w szczegolnosci kontekst polski.

Zaprezentowane sugestie 1 spostrzezenia o charakterze polemicznym. dyskusyjnym
jak rowniez pytania. a majgce charakter subiektywny, traktuje nie jako srodki do
dyskredytacji wartosciowej w moim odczuciu rozprawy. ale jako glos w dyskusji.

* k%

Doktorantka speinia wiec wszystkie warunki okreslone w Ustawie o tytule naukowym
i stopniach naukowych z dnia 14 marca 2003r., wraz z uzupelnieniami zawartymi w Ustawie
z dnia 27 lipca 2005r., Prawo o szkolnictwie wyzszym, oraz nowelizacja ustawy z dnia
18 marca 2011 roku.

X5 %
Opowiadam si¢ za przyjeciem dysertacji oraz dopuszczeniem Kandydatki do dalszych

etapoéw wszczetego przewodu doktorskiego.
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