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I = INFORMACJE OGOLNE

1

Jednostka realizujgca studia

Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia

2 |Nazwa kierunku studiow terapia zajeciowa
3 |Poziom studiéw studia Il stopnia
4 |Profil studiéw ogdlnoakademicki
5 |Forma studiow (podaé¢ wszystkie formy) stacjonarne
6 |Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub| Dyscyplina/y: psychologia, pedagogika, nauki o zdrowiu, nauki o kulturze
dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty fizycznej nauki medyczne
uczenia si¢ ze wskazaniem dyscypliny 2 . ) N . .
wiodacej, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana Dyscyplina wiodaca: nauki o kulturze fizycznej
ponad potowa efektow uczenia sie (w
przypadku wskazania wiecej niz jednej)
7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wiecej - nauki o kulturze fizycznej: 60%
niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z - nauki o zdrowiu: 25%
tych dyscyplin procentowego udziatu liczby . o
punktow ECTS w tacznej liczbie punktéw - nauki med_yczne- 5%
ECTS dla programu studiow - psychologia: 5%
- pedagogika: 5%
8 |Liczba semestréw studia stacjonarne - 4
9 |Liczba punktéw ECTS konieczna do 120
ukonczenia studiow
10 |Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow

(praca dyplomowa/ egzamin dyplomowy)

Warunkiem ukonczenia studiéw wyzszych jest osiggniecie okreslonych w
programie studiow efektéw uczenia sie i wymaganej liczby 120 punktéw
ECTS, poprzez otrzymanie pozytywnych ocen ze wszystkich przedmiotéw i
zdanie egzamindw, a takze przygotowanie pod kierunkiem promotora
pracy dyplomowej i jej obrona z pozytywnym wynikiem.

11

Tytut zawodowy nadawany absolwentom

magister
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Il - EFEKTY UCZENIA SIE

1a Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie z odniesieniami do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Nazwa kierunku studiow terapia zajeciowa

Dyscyplinaly do ktérej/ych zostat przyporzadkowany kierunek

studiow

nauki medyczne

nauki o kulturze fizycznej
nauki o zdrowiu
pedagogika

psychologia

Dyscyplina wiodaca, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie

nauki o kulturze fizycznej

Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia
Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
Symbol Odhniesienie do

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie

charakterystyk drugiego

efektow iy . . . . .
uczenia sig Absolwent studidw drugiego stopnia stopnia PRK poziom 7
WIEDZA

zna i rozumie zagadnienia z obszaru nauk o kulturze fizycznej, nauk o zdrowiu

K_Wo1 oraz nauk medycznych w zakresie biologii, biochemii, fizjologii i anatomii P7S_WG
zna w stopniu pogtebionym tresci z zakresu ontogenezy cztowieka, a takze

K_Wo2 rozumie uwarunkowania, mechanizmy i zwiazki przyczynowo - skutkowe w P7S_WG
zakresie zaburzen w roznych etapach zycia cztowieka

K_W03 zna i rozumie _zagadnienia z.;a_kresu psychoterapii (w tym arteterapii) oraz jej P7S_ WG, P7S_ WK
wplywu na holistyczne podejscie do zdrowia

K_W04 zna i rpzumie znaczenie réznorodnych zabiegéw stosowanych w odnowie P7S WG
biologicznej
zna zasady organizaciji terapii zajeciowej z wykorzystaniem réznych form

K_Wo05 aktywnosci fizycznej, metod sensorycznych, a takze z wykorzystaniem zwierzat |P7S_WG
w procesie rehabilitacji oséb z dysfunkcjami psychoruchowymi
zna i rozumie teoretyczne i praktyczne zasady z zakresu diagnostyki oraz

K_Wo06 doboru metod diagnostycznych i funkcjonalnych do oceny stanu zdrowia w P7S_WG
kontekscie aktywnosci fizycznej
zna teoretyczne i praktyczne zasady dziatan interwencyjnych w stanach

K_Wo7 zagrozenia zdrowia i zycia z wykorzystaniem sprzetu i aparatury medycznej P7S_WG
pierwszej pomocy
zna i rozumie potrzebe zastosowania metod zwigzanych z terapiami

K_Wo08 artystycznymi i ich oddziatywanie na organizm cztowieka oraz zna mozliwosci P7S_WG, P7S_WK
ich wykorzystania w pracy z osobami z réznymi dysfunkcjami
zna i rozumie mechanizmy dziatania i konsekwencje podejmowania réznych

K_W09 technlk manualnygh oraz zablegc_)w flzycznych.stqsowar)ych w terapii zajeciowe, P7S_ WG, P7S_ WK
stuzgcych poprawie stanu zdrowia oraz wie w jaki sposob wykorzystac tg wiedze
w praktyce

K_W10 zna i rozumie yvp{yw b!ologlcznle czynnych zwiazkdéw zawartych w pozywieniu P7S WG
na stan zdrowia cztowieka

K_W11 zna i rozumie wptyw wybranych terapii na zdrowie psychiczne cztowieka P7S_WG

K_Wi12 zna terminologie z zakresu terapii zajeciowej w jezyku obcym P7S_WG
rozumie zasady przeprowadzenia procesu badawczego oraz zna metody,

K_W13 techniki i narzedzia badawcze niezbedne do planowania badan naukowych P7S_WG




K_W14

zna i rozumie zasady i przepisy prawa odwotujace sie do ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa autorskiego oraz zna przepisy dotyczgce ochrony danych
osobowych

P7S_WK

K_Wi15

zna i rozumie zasady tworzenia i rozwoju indywidualnych form
przedsiebiorczosci realizujac ustugi w sferze ochrony zdrowia

P7S_WK

K_W16

zna i rozumie uwarunkowania historyczne, kulturowe i spoteczne w zakresie
psychoterapii (w tym arteterapii) oraz ich wptyw na wspdtczesne dylematy
zdrowotne ludnosci

P7S_WK

K_W17

Zna i rozumie prawne, organizacyjne i etyczne wytyczne oraz ich zastosowanie
w dziatalnosci zawodowej

P7S_WK

UMIEJETNOSCI

K_Uo01

potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu anatomii funkcjonalnej i fizjologii cztowieka
w celu przeprowadzenia zaje¢ terapeutycznych i zastosowania réznych
zabiegow odnowy biologicznej

P7S_UW

K_Uo02

potrafi dokona¢ prawidtowego doboru ¢wiczen oraz zastosowaé naturalne formy
ruchu odpowiednio do poziomu sprawnosci fizycznej, wieku odbiorcy oraz jego
niepetnosprawnosci

P7S_UW

K_Uo03

potrafi dostosowac¢ odpowiedniag forme terapii do wystepujgcej dysfunkciji
cztowieka

P7S_UW

K_Uo4

potrafi prowadzi¢ indywidualng i grupowa terapie zajeciowa w oparciu o wybrane
metody odnowy psychosomatycznej z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa

P7S_UO, P7S_UW

K_U05

potrafi kompleksowo korzysta¢ z nabytej wiedzy dotyczgcej zabiegdéw
terapeutycznych dobierajgc jej wybrany dziat w sposdb optymalny do
rozwigzania napotkanego problemu w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych
jednostki wykorzystujgc odpowiednia aparature medyczna i sprzet do éwiczen
oraz rehabilitac;ji

P7S_UW

K_U06

potrafi petni¢ funkcje doradcza dla otoczenia w procesie planowania i
prowadzenia terapii zajeciowej stosujgc specjalistyczng terminologie oraz
wilasciwe metody i umiejetnosci komunikacyjne

P7S_UK, P7S_UU

K_Uo7

potrafi opracowac plan zywieniowy dostosowany do indywidualnych potrzeb
organizmu

P7S_UW

K_Uo8

potrafi podejmowac dziatania na rzecz zwiekszenia Swiadomosci spotecznej w
zakresie prozdrowotnych elementéw stylu zycia w tym prawidtowych nawykdéw

P7S_UW

K_U09

potrafi podejmowac¢ samodzielnie dziatania arteterapeutyczne zmierzajace do
poprawy zdrowia psychospotecznego podopiecznego i grupy zajeciowej

P7S_UO, P7S_UW

K_U10

potrafi postugiwac sie specjalistyczna terminologig z obszaru terapii zajeciowej w
jezyku obcym w zakresie dyscyplin: nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o
kulturze fizycznej, zgodnie z wymogami okreslonymi dla poziomu B2+
Europejskiego Opisu Ksztafcenia Jezykowego

P7S_UK

K_U11

potrafi kierowac pracg zespotu i umiejetnie przydziela¢ zadania stuzace
rozwigzaniu wybranego problemu stosujgc wtasciwe metody i umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej

P7S_UO

K_U12

potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ proces badawczy zgodnie z ustalonymi
zatozeniami wykorzystujgc dostepne dane publikacji naukowych i raportow
dotyczacych terapii zajeciowej, zinterpretowac je oraz dokonaé¢ wyboru metod,
technik i narzedzi badawczych w celu uzyskania danych oraz przedstawi¢ wyniki
badan i wnioskowanie

P7S_UW

K_U13

potrafi podja¢ wiodaca role w zespole oraz jako lider grupy negocjowac i
wspotdziatac z jednostkami, grupami spotecznymi i przedstawicielami innych
zawodow

P7S_UO

K_U14

potrafi wyrazac¢ poglady dotyczace terapii zajeciowej, zaréwno w formie
pisemnej (np. recenzje, raporty) jak i ustnej (np. branie udziatu w debacie i jej
prowadzenie)

P7S_UK

K_U15

potrafi doskonali¢ wtasne umiejetnosci efektywnej komunikacji niezbedne do
prowadzenia terapii oraz podnosi¢ skuteczno$¢ samorozwoju zawodowego
poprzez doksztatcanie sie przez cate zycie

P7S_UK, P7S_UU

KOMPETENCJE SPOtECZNE




jest gotéw do ciagtego doskonalenia zawodowego i pogtebiania wiedzy oraz jej
K_KO1 krytycznej oceny, zwraca sie o pomoc do innych specjalistéw w przypadku P7S_KK
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem danego problemu

K K02 jest gotéw do korzystania z najnrowszych opracowan medycznych celem P7S KK
- udzielenia jak najlepszej pomocy podopiecznemu -

K KO3 jest gotéw inicjowania dziatan motywujacych ludzi do podejmowania dziatan P7S KO
- prozdrowotnych na rzecz siebie i innych -

jest gotéw do wykonywania powierzonego zadania zawodowego reprezentujac

K KO4 postawe etyczng, wykazujac sie rozwagag, dojrzatoscig i zaangazowaniem w P7S KR
- projektowaniu, planowaniu i realizowaniu dziatan terapeutycznych -

K KO5 ma $wiadomo$¢ odpowiedzialnosci w kierowaniu zespotem i podejmowaniu P7S KR

decyzji zawodowych

jest gotéw do zadbania o bezpieczenstwo i higiene pracy wtasnej i uczestnikéw
K_KO06 zajec terapeutycznych szczegdlnie w ocenie potencjalnych zagrozen i P7S_KR
przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

jest gotéw do wypetniania obowigzkéw zawodowych z poszanowaniem

K_KO07 . L . . P7S_KR
podopiecznego, grupy zajeciowej oraz wyraza troske o ich dobro
jest gotéw do podejmowania dziatan w sposdb przedsiebiorczy na rzecz interesu
K_Ko08 publicznego rozumiejgc spoteczny wymiar dziatalnosci gospodarczej P7S_KO
OBJASNIENIA

Symbole oznaczaja:
na pierwszym miejscu umieszczony jest kierunkowy efekt uczenia sie
na drugim miejscu podkresinik (_)
na trzecim miejscu, po podkresiniku, kategoria wiedzy (W), umiejetnosci (U) lub kompetenciji spotecznych (K)
na czwartym i pigtym miejscu nr efektu uczenia sie
*-wpisac wiasciwy poziom czyli 6 dla studiéw pierwszego stopnia lub 7 dla studiow drugiego stopnia lub jednolitych studiéw magisterskich

**-wpisac wiasciwy poziom ksztatcenia: pierwszy lub drugi stopien lub jednolite studia magisterskie W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego
stopnia nalezy wpisac¢ Kod sktadnika opisu zaczerpniety z wtasciwego rozporzadzenia MNiSW



Rozdziat lll - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Forma studiow

stacjonarne

Specjalnosci

arteterapia, kinezyterapia

taczna liczba godzin zajeé

specjalnos¢ arteterapia - 900
specialnos$é kinezvterapia - 900

Liczba punktow ECTS przypisanych do zajec¢

Zatacznik nr 1

Plan studiow
(dokument wytagcznie roboczy niezbedny do
wypetniania zatacznikow przez system)

Matryca efektow uczenia sie

Zatacznik nr 2

Tabela zawierajgca sposoby weryfikaciji
osiggania przez studenta zaktadanych efektow
uczenia sie w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Zatacznik nr 3

Opis zasad oceny efektow uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

Zatacznik nr 4

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyskaé¢ w ramach zajeé¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia (dla studiow stacjonarnych co najmniej
50%, dla studiéw niestacjonarnych co najmniej
20%)

Zatacznik nr 5

10

Liczba punktow ECTS, jaka student musi
uzyskaé w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

(nie mniej niz 5 ECTS)

(dotyczy kierunkow przypisanych do dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne)

16

1

taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student
musi uzyskaé¢ w ramach zaje¢ do wyboru (w
wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby
punktow ECTS) z wyjatkiem kierunkow
nauczycielskich, dla ktérych wskaznik wynosi
nie mniej niz 5% punktow ECTS

specjalnos¢ arteterapia: 42 (35%)
specjalnosé kinezyterapia: 42 (35%)

12

taczna liczba punktéw ECTS za zajecia
zwigzane z prowadzona w uczelni dziatalnoscia
naukowa w dyscyplinie/ach nauki, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek (w wymiarze
wiekszym niz 50% liczby punktow ECTS dla
programu studiow) oraz ich wykaz (dla profilu
ogolnoakademickiego)

Zatacznik nr 6
82

13

Wskaznik procentowy zaje¢ prowadzonych w
ramach studiéw przez nauczycieli
akademickich zatrudnionych w Uczelni jako
podstawowym miejscu pracy (co najmniej 50%
dla studiow o profilu praktycznym lub co
najmniej 75% dla profilu
ogolnoakademickiego).

87%

14

Liczba punktéw ECTS, zasady, wymiar i forma
odbywania praktyk zawodowych (dotyczy
profilu praktycznego lub profilu
ogolnoakemickiego w przypadku, gdy program
przewiduje praktyki)

0
nie dotyczy

15

Liczba punktow ECTS jaka moze by¢ uzyskana
w marach ksztatcenia z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegtosé¢ (nie moze
by¢ wieksza niz 50% dla profilu praktycznego,
75% - dla profilu ogélnoakademickiego)

16

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego
w wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin

(dla stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia
i jednolitych studiow magisterskich)

17

Informacja o udziale studentow w zajeciach
przygotowujacych do prowadzenia
dziatalnosci naukowej lub udziale w tej
dziatalnosci w przypadku studiéw o profilu

Do prowadzenia dziatalnosci naukowej studentéw przygotowuje przede wszystkim
udziat w seminarium magisterskim, ktérego tematyka jest Scisle powigzana
zbadaniami naukowymi prowadzonymi przez promotora pracy dyplomowe;.
Studenci w ramach seminarium mogg takze wigczy¢ sie w
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ogolnoakademickim

dziafalno$¢ badawczg, przygotowujgc referaty oraz wystgpienia na konferencje
naukowe, a takze teksty przeznaczone do publikacji w periodykach naukowych
(np. dla miodych badaczy). Ponadto dzigki uczestnictwu w pozostatych
przedmiotach majg mozliwos¢ rozwijania swoich zainteresowan badawczych i
poszerzenie warsztatu metodologicznego w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.
Studenci partycypujg w projektach badawczych prowadzonych przez pracownikéw
naukowych Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej. Aktywnos¢ naukowg zapewniajg
studenckie kofa naukowe.

18

Czy studia przygotowuja do wykonywania
zawodu nauczyciela?

Nie

19

W przypadku kierunku dajgcego uprawnienia
do wykonywaniu lub uzyskania licencji
zawodowej (innych niz uprawniana
nauczycielskie) udokumentowanie, ze program
spetnia minimalne wymogi programowe
okreslone przez wtasciwe przepisy)

nie dotyczy

20

Inne uwagi (np.: studia dualne, studia wspdlne,
prowadzone w jezyku obcym)

nie dotyczy

23

Sylabusy

Zatacznik nr 7
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Liczba punktow ECTS przypisanych do zajec - studia stacjonarne

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 anatomia funkcjonalna 5
2 biochemia 3
3 bioetyka 2
4 dydaktyka zaje¢ w terapii zajeciowej 3
5 fizjologia cztowieka 4
6 gry i zabawy ruchowe w terapii 3
7 integracja sensoryczna 3
8 pierwsza pomoc 4
9 psychologia rozwoju czfowieka 3
10 szkolenie BHP 0

Semestr 2 Rok 1

1 dysfunkcje uktadu ruchu 3
2 edukacja zywieniowa 4
3 jezyk angielski 2
4 jezyk francuski 2
5 jezyk hiszpanski 2
6 jezyk niemiecki 2
7 jezyk rosyjski 2
8 nutritional education 4
9 patofizjologia cztowieka 5

10 plenerowe formy aktywno$ci fizycznej 4




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
11 psychodietetyka 4
12 wstep do arteterapii 2
13 zaburzenia emocji 3
14 zarzadzanie czasem 3
Semestr 3 Rok 2
1 animaloterapia 4
2 automasaz 3
3 biblioterapia z bajkoterapia 4
4 Bibliotherapy with Fairytale therapy 4
5 éwiczenia relaksacyjne 2
6 estetoterapia 4
7 fototerapia 4
8 joga i inne formy fithess 4
9 komunikacja interpersonalna 5
10 muzykoterapia 3
11 profilaktyka przecigzen ukfadu ruchu 4
12 Self-massage 3
13 seminarium magisterskie 4
14 zajecia ruchowe dla oséb z niepetnosprawnos$ciami 4
Semestr 4 Rok 2
1 choreoterapia 4
2 conflict resolution 3
3 éwiczenia lecznicze 3
4 odnowa biologiczna 5




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
5 organizacja dziatalnosci gospodarczej 2
6 organizacja pracy terapeuty 5
7 rozwigzywanie konfliktéw 3
8 seminarium magisterskie 5
9 taping 4
10 terapia sztuka 5
11 trening regulacji emocji z mindfulness 3




Matryce efektow uczenia sie

Program studiow: USKFZ-TZ-0O-II-S-21/22Z

Forma studiéw: stacjonarne

Modutly / przedmioty (grupy przedmiotéw)

SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE

kinezyterapia
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kierunkowych
efektéw
uczenia sie

K_WO01

K_W02

K_W03

K_WO04

K_WO05

K_WO06

K_WO07

K_W08

K_WO09

K_W10

K_W11

K_W12

K_W13

K_W14

K_W15

K_W16

K_W17

K_U01

K_U02

K_U03

K_U04

K_U05

K_U06

K_uU07

K_U08

K_U09

K_U10

K_U11

K_U12

K_U13

K_U14

K_U15

K_KO01

K_K02

K_KO03

K_K04

K_KO05

K_KO06

K_KO07

K_KO08




Opis sposobdéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela
Program studiéw: USKFZ-TZ-O-11-21/22Z2

Metody
weryfikacji
efektow
2c | g | %r | &3 | 1D £ ¢ [Nigeg| ¢
- ° | Ea | = o | ®E o

K_WO01 1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_Wo2 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_Wo3 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_W04 1 1 0 1 1 1 0 r 5
K_W05 1 1 0 1 1 1 0 r 5
K_Wo06 0 1 0 0 1 1 1 1 5
K_Wo7 1 1 0 0 0 1 0 0 3
K_Wo08 1 1 0 1 1 0 1 0 5
K_W09 1 1 0 1 1 0 0 r 5
K_W10 0 1 0 0 1 1 1 1 5
K_W11 1 1 0 1 1 0 1 1 6
K_W12 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_W13 0 1 1 1 0 0 0 0 3
K_Wi4 0 1 1 1 1 0 0 1 5
K_Wi1s 0 1 0 1 0 0 0 0 2
K_W16 0 1 0 0 1 0 3 3 7
K_W17 0 1 0 0 1 0 0 r 3
K_Uo1 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_U02 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_Uo3 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_U04 1 1 0 1 1 1 0 1 6
K_U0S 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_U06 0 1 0 1 1 1 0 r 5
K_Uo7 0 0 0 0 1 1 1 1 4
K_U08 0 1 0 1 r . 3 1 5
K_U09 0 1 0 0 . r 0 3 7
K_U10 1 1 0 1 0 1 1 1 6
K_U11 0 0 0 1 0 1 0 1 3
K_Ut2 0 1 1 1 0 0 0 1 4
K_U13 0 0 0 1 0 1 0 1 3
K_U14 0 0 0 1 . r 0 3 7
K_U15 0 1 0 1 1 0 0 1 4
K_Kot 1 1 1 1 1 1 0 1 7
K_ko2 0 0 0 0 1 1 0 1 3
K_Ko03 0 1 0 0 1 r 0 3 7
K_Ko4 1 1 1 1 1 1 0 1 7
K_kos 0 0 0 1 0 1 0 1 3
K_KO08 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_K07 1 0 0 0 1 r 0 3 7
K_kos 0 0 0 1 0 0 0 1 2
] 20 32 6 28 31 29 16 36 198




USKFZ-TZ-0O-11-21/22Z

Dla studiéw stacjonarnych

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne

(w godzinach)

Liczba godzin

Liczba punktow

- 3 ECTS w
Liczba punktow Inne, konsultacje, W b:gr;::)askrgimm bezposrednim
Nazwa przedmiotu ECTS QIa A egzamin nauczyciela kontakqie
przedmiotu Razem Wsz}/s[ﬂqe w tym e- (w godzinach) akademickiego ze naucquela
formy zajec learning studentem akademickiego ze
studentem

OGOLNOUCZELNIANE
bioetyka 2 15 0 12 27 1.08
Jezyk obcy [modut] 2 30 0 11 41 1.64

jezyk niemiecki 2 30 0] 11 41 1.64

jezyk angielski 2 30 0] 11 41 1.64

jezyk francuski 2 30 0 11 41 1.64

jezyk rosyjski 2 30 0 11 41 1.64

jezyk hiszpariski 2 30 0] 11 41 1.64
gg%i’gé:gi;”ammos’d 2 15 0 12 27 1.08

Ogétem: OGOLNOUCZELNIANE | 6 60 0 35 95 3,80
PODSTAWOWE
anatomia funkcjonalna 5 30 0] 24 54 2.16
biochemia 3 30 0 17 47 1.88
dydaktyka zajec w terapii zajeciowej 3 30 0 17 47 188
fizjologia cztowieka 4 30 0] 20 50 2
gry i zabawy ruchowe w terapii 3 30 0] 16 46 1.84
patofizjologia cztowieka 5 25 0] 24 49 1.96
pierwsza pomoc 4 30 0 19 49 1.96
zlzeyr;irno(;?/e formy aktywnosci 4 30 0 19 49 196
psychologia rozwoju cztowieka 3 30 0] 17 47 1.88
Ogoétem: PODSTAWOWE 34 265 0 173 438 17,52

KIERUNKOWE
animaloterapia 4 30 0 19 49 1.96
conflict resolution 3 20 0 14 34 1.36
éwiczenia lecznicze 3 20 0 15 35 1.4
éwiczenia relaksacyjne 2 15 0] 11 26 1.04
dysfunkcje uktadu ruchu 3 30 0 17 47 1.88
edukacja zywieniowa 4 30 0] 19 49 1.96
integracja sensoryczna 3 15 0 15 30 1.2
komunikacja interpersonalna 5 30 0] 22 52 2.08
nutritional education 4 30 0 19 49 1.96




organizacja pracy terapeuty 5 30 0 22 52 2.08
psychodietetyka 4 40 0 20 60 24
rozwigzywanie konfliktéw 3 20 0 14 34 1.36
seminarium magisterskie 9 60 0 45 105 4.2
trening regulacji emociji z 3 20 0 17 37 1.48
mindfulness
wstep do arteterapii 2 15 0] 11 26 1.04
zaburzenia emocji 3 15 0] 15 30 1.2
zarzadzanie czasem 3 20 0 17 37 1.48
Ogoétem: KIERUNKOWE 56 390 0 279 669 26,76
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 5 0 0 5 0.2
Ogoétem: INNE DO ZALICZENIA 5 0 0 5 0,20
Specjalnosé: arteterapia
biblioterapia z bajkoterapia 4 30 0] 19 49 1.96
Bibliotherapy with Fairytale therapy 4 30 0 19 49 196
choreoterapia 4 30 0 19 49 1.96
estetoterapia 4 30 0 19 49 1.96
fototerapia 4 30 0 19 49 1.96
muzykoterapia 3 30 0 17 47 1.88
terapia sztuka 5 30 0 23 53 212
Ogoétem: arteterapia 24 180 0 116 296 11,84
Specjalnos$é: kinezyterapia
automasaz 3 30 0 17 47 1.88
joga i inne formy fitness 4 30 0] 19 49 1.96
odnowa biologiczna 5 30 0] 21 51 2.04
profilaktyka przecigzen uktadu 4 30 0 20 50 P
ruchu
Self-massage 3 30 0 17 47 1.88
taping 4 30 0] 20 50 2
zajecia ruchowe qlg ospb z 4 30 0 20 50 P
niepetnosprawnosciami
Ogétem: kinezyterapia 24 180 0 117 297 11,88
OGOLNOUCZELNIANE 6 60 0 35 95 3,80
PODSTAWOWE 34 265 0 173 438 17,52
KIERUNKOWE 56 390 0 279 669 26,76
INNE DO ZALICZENIA 5 0 0 5 0,20
tacznie 96 720 0 487 1207 48,28
arteterapia 24 180 0 116 296 11,84
tacznie 120 900 603 603 1503 60,12
kinezyterapia 24 180 0] 117 297 11,88
tacznie 120 900 720 604 1504 60,16




Wykaz przedmiotéw zwigzanych z prowadzong w uczelni dziatalnoscia naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktdérych
przyporzadkowany jest kierunek studiow

USKFZ-TZ-O-11-S-21/227

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 anatomia funkcjonalna 5
2 animaloterapia 4
3 biochemia 3
4 éwiczenia lecznicze 3
5 éwiczenia relaksacyjne 2
6 dydaktyka zajec¢ w terapii zajeciowej 3
7 dysfunkcje uktadu ruchu 3
8 edukacja zywieniowa 4
9 fizjologia cztowieka 4
10 gry i zabawy ruchowe w terapii 3
11 integracja sensoryczna 3
12 nutritional education 4
13 patofizjologia cztowieka 5
14 plenerowe formy aktywnosci fizycznej 4
15 psychodietetyka 4
16 psychologia rozwoju cztowieka 3
17 seminarium magisterskie 9
Ogétem: 62
Wynik wyrazony w procentach:* 52%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopien 180; Il stopier 120, jednolite studia magisterskie 300))

arteterapia
L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS

1 choreoterapia 4

2 estetoterapia 4

3 muzykoterapia 3
Ogétem: 11
Ogétem: Przedmioty (ogdinouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + arteterapia 73
Wynik wyrazony w procentach:* 61%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopien 180; Il stopier 120, jednolite studia magisterskie 300))
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kinezyterapia

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS

1 automasaz 3

2 joga i inne formy fitness 4

3 odnowa biologiczna 5

4 Self-massage 3

5 taping 4

6 zajecia ruchowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami 4
Ogétem: 20
Ogétem: Przedmioty (ogdinouczelniane, podstawowe, kierunkowe, pozostate przedmioty/moduty, inne do zaliczenia) + kinezyterapia 82
Wynik wyrazony w procentach:* 68%

* odniesienie do liczby punktow ECTS (I stopien 180; Il stopierr 120, jednolite studia magisterskie 300))
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Zatacznik nr 7

SYLABUSY
studia stacjonarne



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
anatomia funkcjonalna
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203AIl1J3451_33S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Profil ksztatcenia:
ogodlnoakademicki

Forma studidw:
Il stopnia, stacjonarne

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie budowe i funkcje réznych narzadéw w
N . , Lo K_Wo01
1 EP1 organizmie cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem narzadu K W02
wiedza ruchu. =
Student zna mechanizmy powstawania najczestszych przeciazen i K_Wo1
2 | EP2 :
urazéw sportowych. K_Wo02
Student umie dokonac¢ diagnozy zdolnosci motorycznych cztowieka
1 EP3 w warunkach prawidtowych i réznych zaburzeniach uktadu ruchu. K_U01
umiejetnosci
Student potrafi ocenié¢ przydatnosé¢ odpowiednich éwiczen
2 | EP4 s S o . K_U01
wzmachniajgcych miesnie dziatajgce na poszczegdlne stawy.
Student jest gotow do podnoszenia swoich kwalifikacji oraz uznaje K_KO01
1 | EP5 . .
) potrzebe ksztatcenia ustawicznego. K_Ko02
kompetencje spoteczne - - - - - -
Student jest gotow do rozwigzywania probleméw zwigzanych z K_KO01
2 | EP6 e S .
problematyka urazowosci i przecigzen w sporcie. K_KO02
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: anatomia funkcjonalna

Forma zajec: wyktad

:. T:p"ografia i morfologia narzadéw, wazniejsze parametry i przystosowania strukturalne do petnionych 1 3
2l.l_r(13;yl;1.no_éci_poszczegélnych stawéw organizmu czlowieka z uwzglednieniem zakresu ich ruchow i 1 7
miesni dziatajagcych przy poszczegélnych ruchach.

3. Mechanizmy powstawania najczestszych kontuzji i urazéw sportowych. 1 5
Forma zajec: laboratorium

1. Budowa i funkcja uktadu szkieletowego. Rodzaje potaczen kosci. 1 5
2. Budowa i funkcja uktadu migsniowego; klasyfikacja morfologiczna migsni. 1 2
3. Analiza ruchow wykonywanych przez poszczegolne migsnie i grupy miesniowe. 1 3
4. Charakterystyka najczestszych przeciazen i urazéow w wybranych dyscyplinach sportu. 1 5

e e Wykiad - prezentacje multimedialne.

Zajecia praktyczne - praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji
efektow uczenia sig EGZAMIN PISEMNY EP1,EP3
KOLOKWIUM EP2
PREZENTACJA EP4,EP5,EP6
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen (laboratorium): na podstawie przygotowanej prezentacji oraz na podstawie kolokwium.
Egzamin pisemny obejmujacy wiedze z wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene korncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen (laboratorium) i egzaminu.

Sem. Przedmiot Rodzaj . pEle ‘,NagaA QO
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 anatomia funkcjonalna Arytmetyczna
koncowej . . :
1 anatomia funkcjonalna [wyktad] egzamin
1 anatomia funkcjonalna [laboratorium] éile'?éleme z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktéw ECTS 5
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
animaloterapia
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203Al1J3451_25S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosc:

ogodlnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Sttfdent posiada wiedze z zakresu roznych form terapii z udziatem K_WO05
) zZwierzat.
wiedza - - - - - -
Student zna i rozumie role oddziatywania zwierzat na zdrowie
2 | EP2 . . . K_W11
psychiczne cztowieka, obcowania z natura.
Student potrafi zaplanowaé¢ odpowiednie ¢wiczenia z udziatem psa
1 EP3 Sy - o K_U02
dla dzieci z r6znymi dysfunkcjami.
Ve > | EPa Student umie dostosovyac cwiczenia i zaproponowac zabawy z psem K_U03
dostosowane do stopnia niepethnosprawnosci cztowieka.
Student umie wykorzystaé walory przyrodnicze w celu
3 | EPS ; s . K_Uo05
przeprowadzenia zaje¢ z udziatem psa.
Student ma swiadomos$é mozliwosci wykorzystania réznorodnych
1 EP6 o e K_Ko1
form terapii w rehabilitacji dzieci.
> | EP7 Student |e_s_t gotowy do pogtebiania wiedzy z zakresu alternatywnych K_K02
) form terapii.
kompetencje spoteczne - — —
Student odznacza sie wysoka empatia i zrozumieniem wobec
3 | EP8 . K_Ko04
podopiecznych.
Student jest gotow do zadbania o dobrostan psychiczny zaréwno
4 | EP9 . Lo . . s K_Ko07
czlowieka jak i zwierzecia biorgcego udziat w terapii.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: animaloterapia
Forma zajec: wyktad
1. Cele i zatozenia animaloterapii. 3
2. Rodzaje animaloterapii stosowanej w terapii oséb z niepetnosprawnoscia fizyczna lub umystowa. 3
3. Dogoterapia, jej rodzaje, cele, zadania. 3
4. Kryteria doboru psa do dogoterapii. Komunikacja zwierzat, sygnaty Cs-y. Strategie przetrwania. 3
Forma zajec: éwiczenia
1. Charakterystyka dysfunkcji fizycznych i intelektualnych najczesciej wystepujacych u dzieci. 3
2. Wykorzystanie metod szkolenia pozytywnego w przygotowaniu psa do pracy w dogoterapii. 3
3. Praca psa w wizytujagcego. Zajecia praktyczne z psem. 3
4. Pies w edukacji i terapii. Zajecia praktyczne. 3
5. Zajecia dogoterapii w placéwkach rehabilitacyjnych (zajecia poza uczelnia). 3

Metody uczenia sie

prezentacja, pokaz, obserwacja, zajecia poza uczelnig w placéwka terapeutycznych dla dzieci.

1/2




Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP3,EP4
PREZENTACJA EP3,EP4,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP5,EP6,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: Student ma obowiazek uczestnictwa na zajeciach, wykonaé prezentacje/projekt oraz uzyskac

pozytywna ocene z kolokwium.

Zaliczenie wyktadow: Po uprzednim zaliczeniu éwiczen przynajmniej na ocene dostateczna, uzyskanie pozytywnej

oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Koricowa ocene z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
e Hlede dlules zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 animaloterapia Arytmetyczna
koncowej ) . ) zaliczenie z
3 animaloterapia [éwiczenia] ——
3 animaloterapia [wyktad] éigizeme z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
automasaz

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203AIl1J3451_3S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogodlnoakademicki

Specjalnosé:
kinezyterapia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie podstawy automasazu klasycznego i
wiedza 1 EP1 leczniczego, oddziatywanie technik automasazu na poszczegoline K_Wo02
tkanki i uktady, zasady stosowania automasazu oraz wskazania i K_Wo4
przeciwskazania do jego stosowania.
Student potrafi wykonaé automasaz gtowy, szyi, karku i obreczy
- - barkowej, grzbietu, powtok brzusznych, klatki piersiowej, koriczyn K_U01
umiejetnosci 1 EP2 7 ; - . . . .
gornych i dolnych z wykorzystaniem technik gtaskania, rozcierania, K_U05
ugniatania i wibracji.
Student jest gotow do systematycznego poszerzania wiedzy w
. : : . . 7 K_Ko02
kompetencje spoteczne 1 EP3 zakresie automasazu oraz do przestrzegania zasad bezpieczenstwa K K06
podczas terapii. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: automasaz
Forma zajec: éwiczenia
1. Cele i zadania automasazu, wptyw masazu na skore, miesnie, uktad krazenia, uktad nerwowy, uktad 3 2
kostno-stawowy, wskazania i przeciwskazania do stosowania masazu.
2. Przygotowanie gabinetu/pomieszczenia, sprzetu i przyboréw, pozycje wyjsciowe do automasazu, 3 2
wykorzystanie sSrodkow wspomagajacych automasaz.
3. Techniki gtaskania, rozcierania, ugniatania, wyciskania, wibracji w automasazu. Przybory stosowane w| 3 2
automasazu.
4. Automasaz konczyny dolnej, koficzyny gornej, obreczy barkowej, karku i grzbietu. Automasaz z 3 24
wykorzystaniem watka i pitek piankowych.

Metody uczenia sie

Pokaz i objasnienie, praca w grupach, analiza wykonanych zadan, zajecia praktyczne w i poza uczelnia.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: obecnos¢ na ¢wiczeniach, aktywnos¢ na zajeciach, uzyskanie pozytywnych ocen z kolokwium i

czesci praktycznej.

Ocene z éwiczen stanowi srednia arytmetyczna ocen z kolokwium i czesci praktycznej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z éwiczen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . g L

zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny

koricowej 3 automasaz Nieobliczana

s . zaliczenie z
3 automasaz [éwiczenia)

ocena
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t ACZNY nakiad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktéw ECTS

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

biblioterapia z bajkoterapig KFZ203Al11J3451_12S

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogodlnoakademicki arteterapia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student posiada podstawowg wiedze z zakresu biblio- i bajkoterapii
. . F By S K_Wo02
1 EP1 oraz rozumie wplyw obcowania z ksigzkg na réznych etapach zycia K W03
) cztowieka. -
wiedza . . = e .
Student posiada wiedze na temat mozliwosci wykorzystania
2 | EP2 biblioterapii i bajkoterapii przez rézne instytucje wychowawcze. K_Wo08
Student potrafi wykorzystaé wiedze z zakresu biblioterapii i
1 EP3 bajkoterapii w procesie poznawania emocji innych oséb oraz dobraé K_U03
umiejetnosci witasciwg sciezke terapeutyczna.
> | EPa Student potrafi samodzielnie zorganizowacé i przeprowadzi¢ zajecia z K_U03
zakresu biblio i bajkoterapii. K_U09
Student jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych,

i wykazuje aktywnosé, kreatywnosé, podejmuje trud i odznacza sie K_Ko04
kompetencje spoteczne 1 2 wytrwatoscia w realizacji indywidualnych i zespotowych dziatan K_KO05
profesjonalnych w zakresie biblioterapii.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biblioterapia z bajkoterapia
Forma zajec: wyktad
1. Wprowadzenie do przedmiotu. Podstawowa terminologia zwigzana z biblio- i bajkoterapia. 3 2
2. "Ksiazka i ja" - znaczenie pracy z ksiazka w ontogenezie cztowieka. 3 2
3. Biblioterapia i bajkoterapia jako metoda pracy indywidualnej i grupowe;j. 3 2
4. Dobor tekstow w procesie terapeutycznym. 3 2
5. Metodyka biblio- i bajkoterapii. Trojelementowy model postepowania biblioterapeuty. Scenariusz 3 2
zaje¢. Ewaluacja i towarzyszace jej emocje.
Forma zajec: éwiczenia
1. Wprowadzenie do tematyki ¢wiczern. Omoéwienie celu, zagadnien, literatury przedmiotu oraz warunkéw 3 2
jego zaliczenia.
2. Moja wiasna bajka terapeutyczna - warsztaty. 3 6
3. Terapia bajka... - prowadzenie zaje¢ przez studentow. 3 12

Metody uczenia sie

Wyktad interaktywny, dyskusja, metoda warsztatowa, projekt, zajecia praktyczne w i poza uczelnia.
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen: obejmuje:

- napisanie bajki terapeutycznej (projekt),
- prowadzenie zaje¢ przez studenta w oparciu o bajkoterapie na podstawie opracowanego scenariusza,

Ocena z ¢wiczen stanowi srednia arytmetyczng wszystkich uzyskanych przez studenta (jw.) ocen. Aby otrzymaé
ocene pozytywna z ¢wiczen, kazdy ww. element musi zosta¢ oceniony przynajmniej na ocene dostateczna.
Zaliczenie wyktadow: obejmuje kolokwium pisemne.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna oceny z wyktadow i oceny z ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Rodzaj . e \’Naga. dp
zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny 3 biblioterapia z bajkoterapig Arytmetyczna
koncowej _ ) ) ) zaliczenie z

3 biblioterapia z bajkoterapig [wyktad] ocena

3 biblioterapia z bajkoterapig [¢wiczenia) éiléc;zenle z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
Bibliotherapy with Fairytale therapy . KFZ203Al11J3451_14S
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogodlnoakademicki arteterapia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%)

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student has basic knowledge of biblical- and fairy-tale therapy and K_Wo02
1 | EP1 understands the impact of dealing with a book at different stages of K_Wo03
) human life K_W12
wiedza
Student has knowledge about the possibilities of using bibliotherapy
2 | EP2 and fair tale therapy by various educational institutions K_Wo8

Student is able to use the knowledge in the field of bibliotherapy and
fairy tale therapy in the process of learning about other people's

o . 1 25 emotions and choose the right therapeutic path ASIEEE)
umiejetnosci
> | EPa Student can independently organize and conduct classes in the field K_U03
of biblio and fairy tale therapy K_U09
The student is ready to take up professional challenges, shows
kompetencie spoteczne 1 EP5 activity, creativity, takes the trouble and is characterized by K_Ko04
B g persistence in the implementation of individual and team K_KO05
professional activities in the field of bibliotherapy.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: Bibliotherapy with Fairytale therapy
Forma zajec: wyktad
1. Introduction to the subject. Basic terminology related to biblio- and fairy tale therapy 3 2
2. "Book and I" - the importance of working with a book in human ontogenesis 3 2
3. Bibliotherapy and fairy tale therapy as a method of individual and group work 3 2
4. The selection of texts in the therapeutic process 3 2
5. Methodology of biblio- and fairy-tale therapy. A three-element model of conduct of a bibliotherapist. 3 2
Lesson plan. Evaluation and accompanying emotions.
Forma zajec: éwiczenia
1. Introduction to the subject of exercises. Discussion of the aim, issues, literature on the subject and 3 2
the conditions for its completion.
2. My own therapeutic fairy tale - workshops 3 6
3. Fairy tale therapy ... - classes conducted by students 3 12
Metody uczenia sie Interactive lecture, discussion, workshop method, project, practical classes in and outside the university.
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP5
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

Passing the exercises includes:

- writing a therapeutic fairy tale (project)

- conducting classes by the student based on fairy tale therapy based on a prepared scenario

The grade from the exercises is the arithmetic mean of all grades obtained by the student (as above). In order to
receive a positive assessment of the exercises, each of the above-mentioned the element must be rated at least with
a satisfactory grade.

Passing the lectures includes a written test.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The course grade is the arithmetic mean of the lecture grade and the tutorial grade.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot Rodzaj . e \’NagaA dp
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 Bibliotherapy with Fairytale therapy Arytmetyczna
o . . zaliczenie z
3 Bibliotherapy with Fairytale therapy [wyktad] ocena
. . . o . zaliczenie z
3 Bibliotherapy with Fairytale therapy [éwiczenia] ocena

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biochemia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203AIl1J3451_37S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogodlnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie najczesciej wystepujace zaburzenia K_Wo1
1 EP1 . AR o .
. metaboliczne na poziomie biochemii cztowieka. K_W02
wiedza
2 | EP2 Stude_nt zna i rozumie pojecia z zakresu biochemii klinicznej K_WO1
czlowieka.
1 | EP3 Student potrafi wspotdziataé i pracowaé w grupie. K_U11
umiejetnosci X T oY X Z
Student wykazuje umiejetnos¢ poprawnego rozpoznawania zaburzen
2 | EP4 . K_Uo08
metabolicznych.
1 EP5 Student jest gotow do identyfikowania problemu i poszukiwania K KO1
i specjalistycznego wsparcia w jego rozwigzaniu. -
kompetencje spoteczne - - - - — - — s
> | EP6 Student jest gotéw do analizowania swojej wiedzy i ma Swiadomosé K K02
jej znaczenia praktycznego. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biochemia
Forma zajec: wyktad
1. Podstawowe wiadomosci definiujgce znaczenie biochemii klinicznej. Materiat biologiczny w
diagnostyce laboratoryjnej. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej. Btedy 1 4
laboratoryjne.
2. Biochemia kliniczna diagnostyce wybranych zaburzen homeostazy. 1 9
3. Zarys diagnostyki biochemicznej wrodzonych blokéw metabolicznych i innych choréb genetycznych. 1 2
Forma zajec: laboratorium
1. Zasady pracy z materiatem biologicznym. Bltedy w biochemii klinicznej. 1 2
2. Badanie ogélne moczu. 1 2
3. Wybrane markery biochemiczne stosowne diagnostyce - studium przypadkéw klinicznych. 1 9
4. Podsumowanie ¢wiczen. 1 2

Metody uczenia sie

analiza przypadkow klinicznych, dyskusja;, prezentacja audiowizualna, praca w grupach

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5,E
P6
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen (laboratorium): ocena z ¢wiczen stanowi 30% oceny koncowej z przedmiotu:

a) Przygotowanie analizy przypadku. Ocenie podlega ustne przedstawienie prezentacji wskazanego przez
prowadzacego zagadnienia z obszaru biochemii klinicznej.

b) Obecnosci i aktywnos$é na zajeciach.

Kolokwium obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu. Ocena stanowi 70% oceny koricowej z przedmiotu.
Kazdy z warunkéw przedstawionych powyzej musi by¢ spetniony co najmniej na ocene dostateczna.
Zaliczenie wyktadéw: kolokwium z tresci omawianych na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest srednig wazong oceny koricowej z éwiczen laboratoryjnych oraz z kolokwium z tresci
omawianych na wyktadach.

ek lede clules ?:Ii:zzaejnia ('\)/Ibe].t(;(iaeny g\r/:g:i:jo
Metoda obliczania oceny 1 biochemia Wazona
koricowe] 1 biochemia [wyktad] éig?;enie z 0,70
1 biochemia [laboratorium] éigcr:;enie z 0,30
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
bioetyka

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ203AIl1J3452_15S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogodlnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie zagadnienia z zakresu bioetyki, ktorg jest w
1 EP1 stanie rozwijaé i stosowac w dziatalnosci terapeutyczno-zajeciowym. K_W16
e Studept zna etyczr_1e ?asady pro’wadzeni_a badan naukowyct_1, _
zagrozenia i naduzycia we wspodiczesnej nauce oraz rozumie normy i
R x . K_W13
2 | EP4 reguty prawne realizacji tych badan, w tym przepisy dotyczace K W14
ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego. -
Student potrafi bra¢ udziat w debacie dotyczacej zagadnien
umiejetnosei 1 EP2 bioetycznych, przedstawiajac i oceniajgc rézne stanowiska oraz K_U14
dyskutujgc o nich.
T ey e 1 EP3 Student |<_est gotov_v d_o kryt_yczn_ej_ oceny poziomu witasnej dojrzatosci K_Ko1
osobowej, nabytej wiedzy i umiejetnosci.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: bioetyka

Forma zajec: konwersatorium

1. Definicje bioetyki.

2. Podstawowe pojecia bioetyczne.

3. Deontologia a syndejdezjologia.

4. Bioterapia i tanatologia- wybrane zagadnienia. 1

Metody uczenia sie

Konwersatorium informacyjne, analiza tekstow z dyskusja, opracowanie projektu.

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektow uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP4
PROJEKT EP2,EP3
Zaliczenie konwersatorium: Egzamin ustny z tresci wyktadow i przestudiowanej literatury oraz opracowanie pisemne
projektu.
Ocene koncowa stanowi: 50% z egzaminu ustnego oraz 50% za opracowanie projektu.
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene z przedmiotu stanowi ocena koncowa.
Sem. Przedmiot Rodzaj . el \’NagaA dp
. . zaliczenia obl. oceny sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 bioetyka Wazona
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1

bioetyka [konwersatorium]

zaliczenie z
oceng

1,00

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
choreoterapia

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203AIl1J3451_10S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogodlnoakademicki

Specjalnosé:
arteterapia

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna zagadnienia z obszaru nauk o kulturze fizycznej, nauk o
1 EP1 zdrowiu oraz nauk medycznych umozliwiajgce prawidtowe K_Wo1
. prowadzenie zajeé z choreoterapii.
wiedza
Student zna i rozumie wptyw zréznicowanych technik
2 | EP2 choreoterapeutycznych na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka. K_Wo03
Student potrafi zaplanowac i przeprowadzié¢ zajecia z choreoterapii
1 EP3 dostosowujgc formy i metody prowadzenia zaje¢ do wystepujacych K_U03
w dobranej grupie oséb dysfunkciji.
umiejetnosci Student potrafi samodzielnie przeprowadzié¢ zajecia z choreoterapii
pozytywnie wptywajace na zdrowie psychospoteczne uczestnikéw
2 | EP4 Sl . - o . K_U09
zajed, biorgc pod uwage ich umiejetnosci oraz predyspozycje.
Student potrafi dbac o bezpieczeristwo na zajeciach, przewiduje
1 EP5 ewentualne zagrozenia i ich skutki dla uczestnikéw zajeé z K_KO06
i choreoterapii.
kompetencje spoteczne - - - —; - - -
Student jest gotdw do prowadzenia zaje¢ z zaangazowaniem i
2 | EP6 odpowiedzialnoscig, dbajgc o uczestnikéw i wyrazajgc troske o ich K_Ko07
dobre samopoczucie zaréwno fizyczne jak i psychiczne.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: choreoterapia
Forma zajec: wyktad
1. Lecznicze aspekty tanca na podtozu historycznym i kulturowym. 4 2
2. Choreoterapia ? wykorzystanie tarnca w procesie integracji spotecznej i rehabilitacji psychoruchowej w 4 3
pracy z osobami o réznych niepetnosprawnosciach i deficytach.
Forma zajec: éwiczenia
1. Wprowadzenie w zagadnienia przedmiotu - podstawowe informacje z zakresu arteterapii. 4 3
2. Taneczno-ruchowe formy relaksacyjne. 4 6
3. Terapeutyczna rola taricéw integracyjnych. 4 6
4. Nauka wybranych uktadéw teneczno-ruchowych. 4 10

Metody uczenia sie

Cwiczenia: praca indywidualna i grupowa; metody dydaktyczne odtwércze: nasladowcza-scista, zadaniowa-scista;
metody dydaktyczne usamodzielniajace: bezposredniej celowosci ruchu, zabawowo-klasyczna, zajecia praktyczne w i
poza uczelnia

Wykiady: prezentacja multimedialna
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP5

PROJEKT

EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecnos$¢ na zajeciach oraz pozytywne zaliczenie projektu.
Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikow zaliczenia kolokwium obejmujacego wiedze z wyktadow oraz zalecanej

literatury.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi Srednig arytmetyczna ocen z éwiczen i oceny z kolokwium z wyktadow.
Wszystkie wyzej wymienione elementy musza byé zaliczone minimum na ocene dostateczna. Koricowa ocena z
przedmiotu moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach

okreslonych przez prowadzacego.

. Rodzaj Metoda Waga do
ek Hlede dlules zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 choreoterapia Arytmetyczna
koricowej . . zaliczenie z
4 choreoterapia [¢wiczenia] ——
4 choreoterapia [wyktad] éigizeme z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
conflict resolution
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203Al1J3451_45S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studidw:
Il stopnia, stacjonarne

12rofil ksztatcenia:

Specjalnosé:
ogodlnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk angielski (100%)
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 The student knows and understands the sources of conflicts, their K_W11
divisions and definitions as well as conflict areas. K _W12
The student knows selected conflict resolution techniques and K_WO03
wiedza 2 | EP2 understands the preventive and follow-up activities minimizing the K_Wo08
impact of stress on the body. K_Wi11
The student knows the methods and techniques of the mediation K_W11
3 | EP3
process. K W17
The student is able to solve difficult situations during occupational K_U08
1 EP4
therapy. K_U09
The student is able to apply relaxation techniques and conduct K_U04
2 | EPS o . . L
training with their application. K_U08
umiejetnosci The student is able to create solutions satisfactory to the parties to
3 EP6 the conflict and to write a mediation and court settlement with K_U08
respect for the principles of ethics.
The student is able to moderate and participate in a debate on
4 | EP10 selected conflict situations, presenting and assessing various K_U14
positions and discussing them.
The student is ready to disseminate knowledge about the ability to
1 EP7 . . . K_KO03
recognize and deal with emotions.
kompetencje spoteczne The student is ready to act in a team as a leader as well as a member K KO5
2 | EP9 of the team and be guided by ethical considerations and respect K KO7
while performing professional activities. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: conflict resolution
Forma zajec: éwiczenia
1. The sources of the conflict. 4
2. Prevention and methods of working with conflict. 4
3. Settlement and creative solution. 4
4. Counteracting the consequence of the conflict. 4

Metody uczenia sie

Mini lecture, moderated discussion, description of the case studies, presentations, bibliographic materials
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP7,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Seminars: presence, active participation in classes, passing the presentation.
Presentation of 1 to 10 points.
Presence 100% - 10 points.
Activity 1 to 10 points.

28-30 very good

25-27 good +

22-24 good

19-21 satisfactory +

16-18 satisfactory

0-15N/A

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

The final grade is the seminar grade.

Sem. Przedmiot Rodzaj . jele \’NagaA dp
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 conflict resolution Nieobliczana
4 conflict resolution [éwiczenia] éigﬁfme z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

¢wiczenia lecznicze

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203Al1J3451_28S

Nazwa kierunku:

terapia zajeciowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

I2rofil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogodlnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna podziat éwiczen leczniczych oraz podziat éwiczen
1 EP1 . . K_WO05
stosowany w programie korekcyjnym.
wiedza Student zna rodzaje poz¥cji wyjéc_:iowych do _évyic:zeﬁ, ich znac_zenie
dla prawidiowego funkcjonowania uktadu migsniowego oraz ich K_Wo4
2 | EP2 . - . AV P .
znaczenie w zmniejszaniu dolegliwosci bolowych wystepujacych u K_Wo09
pacjenta.
Student umie dokonaé i zastosowac wtasciwy dobér éwiczen
1 EP3 adekwatny do konkretnych niepetnosprawnosci cztowieka a takze K_U02
do jego wieku.
Ve > | EPa Stude_nt umie przeprowatl:l_zw_ terapie z w_ykprzystanlem éwiczen K_U03
leczniczych i zastosowac jg jako cykl zajeé.
Student umie zaplanowac¢ w sposdb ditugofalowy leczenie pacjenta,
3 | EP5 dobierajgc réznorodne éwiczenia i formy terapii w taki sposéb by K_U05
uzyskac jak najlepszy efekt terapeutyczny.
1 EP6 S_tudent got_t?w jest do statego pogtebiania wiedzy z zakresu K_K02
kinezyterapii.
Student ma swiadomosé roli dziatan profilaktycznych w
2 | EP7 . . . K_Ko03
) zapobieganiu powstawaniu wad postawy
kompetencje spoteczne - - -
Student podczas terapii wykazuje postawe etyczna wobec pacjenta,
3 | EP8 - R : : K_Ko04
traktujac go réowniez z nalezytym szacunkiem.
4 | EPO Styd’ent jest gotow do zadbania o bezpieczenstwo pacjenta podczas K_K06
zajed.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: éwiczenia lecznicze
Forma zajec: wyktad
1. Rozwdj i ocena postawy ciata w ontogenezie cztowieka. 4
2. Charakterystyka wad postawy ciata i dysfunkcji narzadu ruchu. 4
3. Podziat éwiczen w programie korekcyjnym, podziat éwiczen leczniczych. Rodzaje pozycji 4
wyjsciowych.
Forma zajec: éwiczenia
1. Zastosowanie odpowiednich ¢wiczen leczniczych do wad postawy ciata i wybranych dysfunkcji 4
narzadu ruchu.
2. Zastosowanie ¢wiczen leczniczych, metody PNF w leczeniu bocznych skrzywien kregostupa. 4
3. Zastosowanie metody Voijty i bobath w rehabilitacji dzieci. 4
4. kolokwium 4

Metody uczenia sie

Pogadanka, wyktad, pokaz, prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne w i poza uczelnia.
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP5,EP7

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP6,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: Student ma obowigzek by¢ obecny na zajeciach, wykonaé prezentacje oraz napisa¢ kolokwium
na minimum ocene dostateczna.
Zaliczenie wyktadow: Po uprzednim zaliczeniu ¢wiczen student musi napisa¢ kolokwium z tematyki wyktadéw na
ocene pozytywna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wyktadow.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 dwiczenia lecznicze Arytmetyczna
koncowej o ) ) - . zaliczenie z
4 éwiczenia lecznicze [éwiczenia) ocena
4 éwiczenia lecznicze [wyktad] éiléc;zenle z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
éwiczenia relaksacyjne
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203Al1J3451_40S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogodlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Student ;_)osmda wiedze z zakresu biologicznych czynnikow wptywu K_WO1
na organizm.
) Student zna i rozumie pojecie stanu relaksu oraz jego znaczenie w K_Wo03
wiedza 2 | EP2 . :
psychoprofilaktyce zdrowia. K_Wi11
Student rozumie wplyw wybranych éwiczen relaksacyjnych na
3 | EP9 . . . . K_Wo04
wspomaganie prawidtowego rozwoju cztowieka.
Student potrafi Swiadomie wybierac techniki relaksacyjne oraz
- S - - S K_U02
1 EP4 trafnie dobierac¢ ich oddziatywanie w zaleznosci od grupy K U03
umiejetnosci terapeutycznej. B
2 | EP6 Student potrafi raportowaé wyniki swojej pracy. K_U14
Student jest gotow do ustawicznego zdobywania wiedzy,
1 EP7 doskonalenia umiejetnosci w zakresie stosowania technik K_KO1
kompetencje spoteczne relaksacyjnych oraz dbania o witasny rozwdj osobisty.
Student jest gotéw do przyjecia wlasciwej postawywobec pacjenta i
2 | EP8 . - . K_Ko07
jest wrazliwy na jego problemy zdrowotne.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: éwiczenia relaksacyjne
Forma zajec: éwiczenia
1. Wprowadzenie do relaksacji, psychofizjologia organizmu i poczucia subiektywne. 3 5
2. Trening wizualizacyjny, mentalny, wyobrazeniowy- podstawy neurologiczne. 3 5
3. Techniki oddechowe i metody pracy z ciatem pomagajace w relaksacji. Czynniki przeszkadzajace w 3 5
procesie regeneracji.

Metody uczenia sie

Mini wyktad, dyskusja, prezentacja, trening, zajecia praktyczne w i poza uczelnia,

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie
PREZENTACJA

EP1,EP2,EP4,EP6,E
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP6,EP7,EPS

prezentaciji.

Zaliczenie ¢wiczen: obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w éwiczeniach oraz pozytywne zaliczenie

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene korncowa stanowi ocena z éwiczen.
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. Rodzaj Metoda Waga do
e lede clules zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 éwiczenia relaksacyjne Wazona
3 ¢wiczenia relaksacyjne [¢wiczenia] éilelizeme z 1,00
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
dydaktyka zaje¢ w terapii zajeciowej
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203Al1J3451_42S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studidw: IProfil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogodlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna zasady prowadzenia zaje¢ z terapii zajeciowej z
- " . X B K_WO05
1 EP1 wykorzystaniem form aktywnosci ruchowej dla oséb w réznym K W06
wieku. -
Student zna i rozumie specjalistyczne dziatanie terapii zajeciowej na K_wo2
wiedza 2 EP2 . P l Y P e ] K_Wo03
stan zdrowia psycho-emocjonalnego.
K_W11
Student zna i rozumie zasady i przepisy prawa odwotujace sie do
3 | EP3 praw autorskich i ochrony danych osobowych swoich K_W14
podopiecznych.
Student potrafi doradzi¢ podopiecznemu podczas prowadzenia zajeé
. L A ; ) . K_Uo4
1 EP4 z aktywnosci ruchowej i terapii zajeciowej zgodnie z prawidtowa K U06
terminologig i umiejetnosciami komunikacyjnymi. -
Student potrafi podejmowa¢é dziatania zwigkszajace swiadomosé
- - 2 | EPS spoteczna z zakresu promociji zdrowia i profilaktyki. K_Uo08
umiejetnosci
Student potrafi doskonalié¢ specjalistyczne zawodowe umiejetnosci w
efektywnej komunikacji z podopiecznym niezbedne do prowadzenia
3 | EP6 a e e . K_U15
terapii oraz podnosic¢ kwalifikacje w celu samorozwoju zawodowego.
Student jest gotow do uznania wiasnych ograniczen i wie kiedy
1 | EP7 zwrdcic sie do innych specijalistow, jest gotéw do ciagtego K_KO1
kompetencje spoteczne doskonalenia zawodowego i pogtebiania wiedzy.
Student jest gotéw do inicjowania i motywowania innych na rzecz
2 | EP8 . . L . . . K_KO03
zdrowia, promocji zdrowia i profilaktyki chorob.

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: dydaktyka zaje¢ w terapii zajeciowej

Forma zajec: wyktad

1. Podstawowe pojecia zwigzanie z kulturg fizycznga i terapia zajeciowej. Metody i formy nauczania
stosowane w pracy z dzieémi. Budowa jednostki dydaktycznej.

2. Cwiczenia ksztattujace - ich rola, sposoby uktadania, zré6znicowanie ze wzgledu na rozwéj biologiczny
i specjalne potrzeby zdrowotne. Metodyka nauczania podstawowych umiejetnosci ruchowych z
gimnastyki, lekkiej atletyki oraz zespotowych gier sportowych.

3. Budowa jednostki metodycznej. Zasady bezpieczeristwa na zajeciach.

Forma zajec: éwiczenia

1. Zabawa i jej znaczenie w pracy z dzieémi w zaleznosci od rozwoju biologicznego i specjalnych potrzeb
zdrowotnych. Podziat zabaw. Charakterystyka gier i zbaw ruchowych.

2. Planowanie konspektow do prowadzenia zaje¢. Metody i formy nauczania. Srodki dydaktyczne
stosowane w prowadzeniu zaje¢. Kontrola i ocena w nauczaniu czynnosci ruchowych z uwzglednieniem
specjalnych potrzeb zdrowotnych.
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3. Planowanie procesy terapii zajeciowej w zaleznosci od specjalnych potrzeb zdrowotnych uczestnikow

zaje¢ - symulacja zajec.

Metody uczenia sie

Wyktad, pogadanka, dyskusja, praca w grupach, prezentacja multimedialna.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP6
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP3,EP4,EP6
PREZENTACJA EP3,EP4,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: Pozytywne zaliczenie tresci programowych, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie
prac pisemnych i przedstawienie prezentacji. Napisanie kolokwium na ocene pozytywna.
Zaliczenie wyktadéw: Po uprzednim zaliczeniu éwiczen, napisanie kolokwium na ocene pozytywna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena korncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i wyktadow.

ek Hede dlules ?:Ii:zzzjnia ('\)/Ibei.t%(i;ny g\r/:g:i:jo
Metoda obliczania oceny 1 dydaktyka zajec¢ w terapii zajeciowe;j Arytmetyczna
koricowej 1 dydaktyka zaje¢ w terapii zajeciowej [wyktad] éilei)c;zenie z
1 dydaktyka zaje¢ w terapii zajeciowej [cwiczenia] éig?;eme z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

dysfunkcje uktadu ruchu

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ203Al1J345

1_21S

Nazwa kierunku:

terapia zajeciowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosc:
ogodlnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 EP1 Student zna i rozumie w stopniu ogélnym patomechanizm, etiologie i K_Wo1
uwarunkowania dotyczace dysfunkciji uktadu ruchu. K_Wo02
Student potrafi przygotowaé program profilaktyki pierwotnej i
- - wtdrnej, przeprowadzi¢ wybrane testy funkcjonalne i zastosowacé K_U01
umiejetnosci 1 EP2 . " .
wiasciwg forme terapii w wybranych dysfunkcjach uktadu ruchu. K_U03
Student jest gotow do przestrzegania zasad etyki i bezpieczernstwa w
T e e 1 EP3 procesie usprawniania paijen_ta_ oraz stale poszerza¢ swojg wiedze i K_KO01
wspotpracowac z lekarzem i fizjoterapeuts. K_KO04
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: dysfunkcje uktadu ruchu
Forma zajec: wyktad
1. Wady wrodzone, nabyte, postawa ciata - wybrane zagadnienia. 2 6
2. Dysfunkcja narzadu ruchu - definicje, problemy, etiologia, klasyfikacja. 2 3
3. Dysfunkcje uktadu ruchu w przebiegu wybranych choréb: RZS, ZZSK, zwyrodnieniowej stawow. 2 6
Zaburzenia funkcjonalne na tle choréb neurologicznych.
Forma zajec: éwiczenia
1. Urazy ukfadu ruchu. Etiologia i patomechanizm powstawania zmian pourazowych. 2 2
2. Wybrane zagadnienia dotyczace nastepstw urazéw narzadu ruchu : ztamania, skrecenia, zwichniecia, 2 4
naderwania, chondropatie, bliznowce.
3. Profilaktyka pierwotna i wtorna. Dziesie¢ przykazan w sporcie i rekreacji. Wybrane testy funkcjonalne. 2 3
4. Postepowanie terapeutyczne w wybranych dysfunkcjach uktadu ruchu. 2 6
Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, pokaz, praca w grupach.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP3
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3

pisemne;.
Zaliczenie wyktadow: pozytywne zaliczenie kolokwium - (test).

Zaliczenie éwiczen: obecnosé na ¢wiczeniach, aktywnosé, uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium i pracy

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z kolokwium z wyktadow (test) i z éwiczen.
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e lede clules ?:Ii:zzaejnia ('\)/Ibe].t%(iaeny g\r/:g:i:jo
Metoda obliczania oceny 2 dysfunkcje uktadu ruchu Arytmetyczna
koricowe] 2 dysfunkcje uktadu ruchu [wyktad] éigc:éenie z
2 dysfunkcje uktadu ruchu [éwiczenia] éigc:éeme z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
edukacja zywieniowa
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ203Al1J3451_39S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogodlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 fakultatywny semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student za i i rozumie zasady zdrowego zywienia i stylu zycia dla K_Wo1
1 EP1 dzieci, mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen K_Wo02
i odzywiania. K_W10
wiedza P
Student zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, witasciwego K Wo1
2 | EP2 odzywiania i zdrowego stylu zycia w profilaktyce choréb -
- . K_W10
spotecznych i dietozaleznych.
Student potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa i wdrazaé zasady
1 EP3 zdrowego zywienia dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin. K_Uo08
umiejetnosci
. . . . . K_Uo7
2 | EP4 Student potrafi przygotowac materialy edukacyjne dla pacjenta. K _U08
Student jest gotéw do uznania wtasnej wiedzy za niedostateczng i K_KO01
1 | EP5 s ERPYp . SRy
i wie kiedy zwrécic¢ sie do innych specjalistow. K_Ko02
kompetencje spoteczne - - - - - -
Student jest gotéw do okazywania szacunku i troski wobec pacjenta. K_Ko04
2 | EP6
K_Ko07
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: edukacja zywieniowa

Forma zajec: wyktad

1. Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej i zywieniowej. 2 2
2. Metodyka edukacji zywieniowej. 2 2
3. Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy. Ksztattowanie prawidiowych nawykéw zywieniowych. 2 2
4. Komunikowanie interpersonalne w edukacji zywieniowej i poradnictwie dietetycznym. 2 2
5. Edukacja zywieniowa w profilaktyce i terapii przewlekitych choréb niezakaznych. 2 2
6. Rola i kompetencje osob prowadzacych edukacje zywieniowa. Rola massmediow w edukacji 2 2
2ywieniowe;j.

7. Materiaty dydaktyczne wykorzystywane do przeprowadzenia edukacji zywieniowej. 2 2
8. Sposoby i mozliwosci finansowania edukacji zywieniowej. 2 1
Forma zajec: éwiczenia

1. Opracowanie programu edukaciji zywieniowej z zakresu profilaktyki wybranych choréb uktadu 2 2
krazenia.

2. Opracowanie programu edukacji zywieniowej z zakresu profilaktyki choréb nowotworowych. 2 2
3. Opracowanie programu edukacji zywieniowej skierowanego do kobiet ciezarnych z zakresu 2 2
profilaktyki nadmiernego przyrostu masy ciata.

4. Opracowanie programu edukacji zywieniowej skierowanego do mfodziezy w wieku szkolnym z zakresu 2 2
profilaktyki zaburzen odzywiania.
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5. Edukacja zywieniowa - symulacja zaje¢ edukacyjnych z dzieémi w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Tworzenie scenariusza zaje¢ edukacyjnych ksztattujagcych prawidtowe nawyki

2zywieniowe dla dzieci w wieku przedszkolnym. Planowanie gier i zabaw edukacyjnych oraz opracowanie s &
materiatow dydaktycznych.
6. Opracowanie materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw z chorobami uktadu pokarmowego. 2 3

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna,
analiza tekstow z dyskusja,

opracowanie programow , scenariuszy,
praca w zespole, zajecia praktyczne w i poza uczelnia,

kolokwium.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
efektéw uczenia sie
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP1,EP2,EP3,EP4,E

Pé

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: obejmuje obecnos¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie prac
grupowych i indywidualnej (prezentacja i projektu) oraz pozytywne zaliczenie kolokwium.
Zaliczenie wyktadéw: pozytywna ocena z kolokwium kornicoweqo obejmujaceqo teorie z wyktadéw.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncow3 z zaliczenia przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z wyktadow i ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Rodzaj . pele ‘,NagaA dp
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 edukacja zywieniowa Arytmetyczna
koncowej L - . zaliczenie z
2 edukacja zywieniowa [éwiczenia] ——
2 edukacja zywieniowa [wyktad] éigﬁfme z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4

2/2



SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
estetoterapia

(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203AIl1J3451_13S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

IProfil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogodlnoakademicki arteterapia

Rok:
2

Semestr:
3

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektow dla
programu

wiedza

EP1

Student zna i rozumie pojecie terapii zajeciowej wykorzystujgcej
kontakt z pieknym otoczeniem i kontakt z przyroda.

K_Wo03

EP2

Student rozumie mozliwosci praktycznego zastosowania
estetoterapii w procesie poprawy dobrostanu fizycznego i
psychicznego jednostki i grup spotecznych oraz w stanach
chorobowych.

K_Wo08

EP3

Student zna i rozumie oddziatywanie metod polisensorycznych w
estetoterapii na pacjentéw w réznym wieku oraz z réznymi
dysfunkcjami.

K_W11

umiejetnosci

EP4

Student potrafi wtasciwie dobraé¢ srodki, formy i metody
estetoterapeutyczne w zaleznosci od przejawianego zaburzenia u
pacjenta lub grupy terapeutycznej.

K_Uo03
K_Uo05

EP5

Student potrafi tworzyé, wdrazac i sprawnie modyfikowac dziatania
terapeutyczne z pacjentami w kazdym wieku oraz z réznymi
rodzajami dysfunkcji, wykorzystujac media sztuki oraz otoczenie
przyrodnicze.

K_Uo09

kompetencje spoteczne

EP6

Student jest gotow do wyrazania szacunku i zrozumienia wobec
drugiej osoby realizujgc dziatania z zakresu estetoterapii.

K_Ko04

EP7

Student jest gotow do realizacji zadan estetoterapeutycznych w
sposob zapewniajacy bezpieczeristwo wtasne, otoczenia i
wspotpracownikow oraz przestrzegania zasad bezpieczeristwa pracy.

K_Ko06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: estetoterap

Forma zajec: wyktad

1. Estetoterapia jako szczegdlny rodzaj dziatalnosci ukierunkowanej kontakt cztowieka ze srodowiskiem 3
artystycznym oraz przyroda, zmierzajacej do przywrécenia badz potegowania zdrowia.

2. Rodzaje estetoterapii. Rola percepcji w estetoterapii. 3
Forma zajec: éwiczenia

1. Sztuki pigkne i natura w procesie przywracania dobrostanu pacjentéow dysfunkcyjnych. 3
2. Muzea, jako miejsce kontaktu pacjenta ze sztuka, ktora uspokaja, leczy i wychowuje. 3
3. Estetoterapia czynna i bierna. Terapeutyczne dziatanie réznych form plastycznych na przyktadzie 3
galerii sztuki (sztuka uzytkowa, sztuka ludowa).

4. Zdrowie poprzez cisze - nowe funkcje obiektéw zabytkowych, w tym sakralnych. 3
5. Sylwoterapia i hortiterapia jako profilaktyka choréb cywilizacyjnych. Kompozycje z daréw lasu. 3
6. Polisensorycznos¢ talasoterapii. Doswiadczanie swiata podczas spaceru na plazy. 3
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7. Chromoterapia - zastosowanie barw w terapii. Kompozycja relaksacyjnej mandali z kolorowych

materiatow sypkich.

3

4

Metody uczenia sie

Wyktady prezentacja multimedialna, analiza mediow sztuki z dyskusja, zajecia warsztatowe w grupach, zajecia w
instytucjach kultury i sztuki, zajecia praktyczne w i poza uczelnia.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PROJEKT EP4,EP5,EP6,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: obejmuje: obecnosé na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, pozytywne zaliczenie prac
indywidualnych i grupowej (projekty).
Zaliczenie wyktadéw: obejmuje zaliczenie pozytywne kolokwium koricowego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene korncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z ocen z éwiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot Rodzaj . el \’NagaA dp
zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny 3 estetoterapia Arytmetyczna
koricowej i i

) 3 estetoterapia [wyktad] éig?éleme z

3 estetoterapia [¢wiczenia)] éigizeme z

t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
fizjologia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203AIl1J3451_16S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogodlnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student zna i rozumie podstawy budowy i funkcjonowania
. . . [ K_WO01
1 EP1 organizmu cziowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem narzadu K W02
ruchu oraz podstawowe procesy fizjologiczne. -
wiedza Student rozumie znaczenie koordynacji nerwowo-migsniowej w K_Wo01
2 | EP2 .
treningu. K_W02
Student rozumie zaleznosci miedzy morfologia i funkcjg narzadéw i K_WO01
3 | EP3 : . .
uktadéw organizmu cztowieka. K_W02
Student potrafi wykonac i oceni¢ podstawowe pomiary fizyczny,
- ) ) x —— . . . K_U01
1 EP4 fizjologiczny oraz diagnozowa¢ mozliwosci wysitkowe organizmu i K U02
umiejetnosci wyznaczac obcigzenia treningowe. =
Student potrafi rozpoznawaé prawidtowe i nieprawidtowe parametry K_UO01
2 | EP5 - )
fizjologiczne. K_Uo03
Student jest gotéw do komunikowania sie z innymi ludzmi i K_KO03
1 EP6 przekazywania wiedzy zwiagzanej ze funkcjonowanie ludzkiego ciata. K_KO04
kompetencje spoteczne K_K07
Student jest gotow do poszerzania wiedzy w zakresie nauk o kulturze K_KO01
2 | EP7 . e :
fizycznej i nauk o zdrowiu. K_Ko02

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: fizjologia cztowieka

Forma zajec: wyktad

1. Wprowadzenie do fizjologii cztowieka. 1 2
2. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wptywu 1 10
wysitku fizycznego.

3. Fizjologiczne mechanizmy odpowiedzialne za utrzymywanie homeostazy organizmu czfowieka. 1 3
Forma zajec: laboratorium

1. Wprowadzenie do fizjologii cztowieka. 1 2
2. Fizjologia uktadu nerwowego; czynnosé uktadu nerwowego w procesie treningu. 1 2
3. Fizjologiczne podstawy ruchu. Wptyw wysitku fizycznego na miesnie szkieletowe. 1 2
4. Fizjologia ukfadu krazeniowo - oddechowego. 1 3
5. Fizjologia krwi; zmiany hematologiczne pod wptywem wysitku fizycznego. 1 4
6. Podstawowe zaganiane z zakresu zastosowania testow fizjologicznych w ocenie wydolnosci 1 2

cztowieka.

Metody uczenia sig Wyktad - prezentacje multimedialne, éwiczenia - prezentacje, analiza przypadku
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP5
SPRAWDZIAN EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA EP1,EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: sprawdzian obejmujacy wiedze z éwiczen - 50% oceny konicowej z przedmiotu.
Zaliczenie wyktadow: kolokwium obejmujace wiedze z wyktadow - 50% oceny korncowej z przedmiotu.
Zaliczenie czesci wyktadowej i éwiczeniowej na ocene minimum dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi srednia arytmetyczna z ¢wiczen i wyktadow.

ek Hlede dlules ?:Ii:zzzjnia ('\)/Ibei.t(ziiny g\r/:g:i:jo
Metoda obliczania oceny 1 fizjologia cztowieka Arytmetyczna
koricowe] 1 fizjologia cztowieka [wyktad] éigcr:;enie z
1 fizjologia cztowieka [laboratorium] éigcr:;enie z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
fototerapia .
(SPECJALNOSCI / SPECJALIZACJE / MODULY SPECJALNOSCIOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203Al1J3451_6S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studidw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
Il stopnia, stacjonarne ogodlnoakademicki arteterapia
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | EPY Studen! zna pod_s_taw_ow_q ter_mlnologlg zwigzang z fotografig w K_W03
kontekscie terapii zajeciowe;j.
wiedza , 5 , , K_Wo3
Student wie, w jaki sposdb nalezy interpretowacé i opisywaé K_Wo06
2 | EP2 B -
réoznorodne fotografie. K_W11
K_W16
Student potrafi dokonac¢ interpretacji réznorodnych fotografii (w tym K_Uo03
1 EP3 rozpoznaje stany emocjonalne) na potrzeby terapii zajeciowej. K_U04
umiejetnosci K_U06
Student potrafi samodzielnie wykonac¢ zdjecie na wybrany temat i
2 | EP4 o ) K_U09
dokona¢ jego krytycznej oceny.
Student ma swiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z
kompetendje spoteczne 1 EP5 zakresu wykorzystania fotografii w dziataniu terapeutycznym oraz K_Ko1

doskonalenia umiejetnosci.

jest gotow do dokonywania samooceny wiasnych kompetenciji i

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: fototerapia
Forma zajec: éwiczenia
1. Podstawowa terminologia zwigzana z fotografioterapia. 3 2
2. Techniki fotografioterapii. 3 2
3. Rozumienie obrazu. 3 4
4. Fotografia w samorozwoju. 3 2
5. \_Nprowadzenie_ do p_robler!latyki przgd’miotu. Oméw_ienie ’zagadnieﬁ éwiczeniowych, wytycznych 3 2
zwigzanych z zaliczeniem tej formy zajeé¢, zasad bezpieczenstwa.
6. Terminologia stosowana w fotografii. 3 2
7. Podstawowe metody i techniki fotograficzne. 3 2
8. Warsztaty praktyczne - praca ze zdjeciem "obcym". 3 4
9. Warsztaty praktyczne - wykorzystanie zdje¢ wtasnych w terapii zajeciowe;j. 3 6
10. Emocje w fotografii. 3 4

Metody uczenia sie

zajecia praktyczne w i poza uczelnia.

Metoda dziatania praktycznego (metoda warsztatowa), wyktad interaktywny, dyskusja, prezentacja multimedialna,
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Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

Forma i warunki zaliczenia

dostateczna. Zaliczenie wyktadéw: obejmuje kolokwium ustne.

Zaliczenie ¢wiczen obejmuje: - samodzielne wykonanie zdje¢ na wybrany temat oraz ich interpretacje, - wykonanie
prezentacji multimedialnej na wybrany temat, Ocena z ¢wiczen stanowi srednia arytmetyczna ze wszystkich
zdobytych przez studenta ocen (jw.), przy czym kazdy oceniany element musi by¢ zaliczony na min. ocene

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna oceny z wyktadow i éwiczen.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 fototerapia Arytmetyczna
3 fototerapia [éwiczenia] éigizeme z
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

gry i zabawy ruchowe w terapii

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203AIl1J3451_35S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studidw:
Il stopnia, stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogodlnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 EP1 Student zna zasady podstawowych gier i zabaw ruchowych. K_Wo05
wiedza Student rozumie znaczenie gier i zabaw ruchowych na réznych
s . - . K_Wo02
2 | EP2 etapach zycia czfowieka oraz ich wptyw na ksztattowanie K W05
osobowosci i kompetencji spotecznych. -
Student potrafi dostosowacé gry i zabawy ruchowe do grupy
1 EP3 o AF K_U02
spofecznej, jej mozliwosci, zainteresowarn i potrzeb.
ARy I K_Uo05
umiejetnosel > | EPa Student_potrafl wyjasnic zasady_wybranych gier i zabaw ruchowych K_U11
w oparciu o konkretny instruktaz.
K_U13
Student potrafi zaplanowac¢ i przeprowadzi¢ gry i zabawy ruchowe w K_U02
3 | EPS . - 7
oparciu o elementarne zasady bezpieczenstwa. K_U04
Student jest gotéw do aktywnego uczestnictwa w grupach,
organizacjach i instytucjach realizujgcych dziatania terapeutyczne
kompetencje spoteczne 1 EP6 oparte na grach i zabawach oraz przyjmowac w nich rézne role K_Ko04
(prowadzacego, sedziego, animatora) zgodnie z zasadami fair play.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: gry i zabawy ruchowe w terapii
Forma zajec: éwiczenia
1. Wprowadzenie do tematyki przedmiotu. Omoéwienie celu, zagadnien, literatury, zasad zaliczenia 1 2
przedmiotu oraz zasad bezpieczenstwa podczas zajec.
2. Integracja przez zabawe. 1 4
3. Gry i zabawy ruchowe dla réznych grup spotecznych (z uwzglednieniem wybranych dysfunkciji). 1 12
4. Budowanie zespotu przez gry i zabawy ruchowe. 1 6
5. Terenowe gry i zabawy. 1 6

Metody uczenia sie

Metoda dziatania praktycznego, konspekt (istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia czesci zajeé¢ poza uczelnia).

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie

PROJEKT

EP1,EP3,EP4,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen obejmuje:

- opracowanie konspektu zajec z gier i zabaw ruchowych

- przeprowadzenie zaje¢ z gier i zabaw ruchowych w oparciu o przygotowany wczesniej konspekt.
Kazdy z wyzej wymienionych elementéw musi zostaé oceniony na ocene min. dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z przedmiotu jest oceng z éwiczen.

Sem. Przedmiot Rodzaj . el \’NagaA dp
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 gry i zabawy ruchowe w terapii Wazona
1 gry i zabawy ruchowe w terapii [cwiczenia] éilelizeme z 1,00
t ACZNY nakiad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

integracja sensoryczna

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ203Al1J3451_17S

Nazwa kierunku:
terapia zajeciowa

Forma studiow:

Il stopnia, stacjonarne

IProfil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogodlnoakademicki

Rok:
1

Semestr:

1

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektow dla
programu

wiedza

EP1

Student zna i rozumie prawidtowy przebieg oraz zaburzenia
procesow integracji sensorycznej.

K_Wo01

EP7

Student zna etapy i sekwencyjnosé ksztattowania si¢ proceséw
integracji sensorycznej oraz rozumie wptyw ewentualnych zaburzen
na funkcjonowanie w réznych sferach zycia czlowieka.

K_Wo02

EP8

Student zna metodyke prowadzenia zajeé¢ Metoda Integraciji
Sensorycznej.

K_W05

umiejetnosci

EP3

Student potrafi identyfikowac i okresli¢ zaburzenia integracji
sensorycznej u osob w réznym wieku oraz uwzgledniaé je podczas
planowania procesu terapeutycznego.

K_UO03

EP4

Student potrafi samodzielnie planowac i organizowa¢ sal¢ integracji
sensorycznej oraz korzystaé¢ w sposéb prawidtowy z jej wyposazenia
podczas prowadzenia zajegc.

K_Uo05

EP9

Student potrafi prawidtowo korzystaé ze specjalistycznej
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