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Rozwdéj somatyczny i motoryczny uzewnetrznia stan zdrowia organizmu czyli dobrostan fizyczny,
psychiczny i spoteczny (Definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia).

Zmiany $rodowiskowe i cywilizacyjne powoduja nieustanng potrzebe oceny stanu rozwoju dzieci.
Badania dotyczace prawidtowosci rozwoju majg znaczgcy wplyw na wiasciwosci biologiczne
danego pokolenia i poprawe jego stanu zdrowia. Ukierunkowanie dziecka na aktywnosé ruchowa
uksztattuje jego rozwoj, zdrowie, osobowo$¢, swiadomosé, wartosci poznawcze, moralne
zdrowotne i spoteczne. Konieczne jest cykliczne powtarzanie badan dotyczgcych stanu rozwoju
motorycznego i fizycznego dzieci.

Celem zaprezentowanych w niniejszej pracy badan byto poréwnanie poziomu sprawnosci fizycznej
dzieci ze szczecinskich przedszkoli. Badaniami objeto przedszkolaki z trzech grup: uczeszczajgce
na nauke plywania, bioragce udziat w zajeciach z karate, aikido lub tanca oraz dzieci
nieuczeszczajgce na zadne zajecia sportowe. Taki wybér byt podyktowany checig poznania
wplywu ptywania na rozwdj dzieci i poréwnania go z wptywem innych form aktywnosci fizycznej lub
jej brakiem.

Podjeto prébe znalezienia odpowiedzi na pytania badawcze:

1. Jaki poziom sprawnosci fizycznej prezentujg dzieci uczestniczgce w zajeciach z plywania,
w innych formach aktywnoéci fizycznej i dzieci nieuczestniczace w dodatkowych zajeciach?

2. W poziomie jakich zdolnosci motorycznych odnotowano najwieksze Zmiany w grupach
uczestniczacych w réznych formach zajeé ruchowych?

3. Jakie zmiany odnotowano w poziomie opanowanych umiejetnosci i w postawach dzieci
uczestniczgcych w zajeciach z ptywania?

4. Jakie zaleznosci wystepujg migdzy poziomem rozwoju somatycznego i motorycznego
u badanych dzieci przedszkolnych uprawiajgcych ptywanie?

Odpowiedzi na powyzsze pytania badawcze pozwolity na pozytywng weryfikacje sformutowane;j
hipotezy: U dzieci uczestniczacych w zajeciach z ptywania z wykorzystaniem metody stymulaciji
sensomotorycznej wystapi wigkszy przyrost sprawnosci fizycznej niz u dzieci uprawiajacych inne
formy zorganizowanej aktywnosci fizyczne;.

Badania przeprowadzono w latach 2013-2016. Wzigto w nich udziat 606 tych samych
przedszkolakéw w wieku 4 lat w pierwszym roku badari i w wieku 5 lat w drugim roku badan. Do
analizy wykorzystano tylko wyniki tych oséb, ktére uczestniczyty w obu pomiarach. Zajecia z aikido,
karate i taica prowadzone byly przez réznych instruktoréw na terenie przedszkoli, a Zajecia
z plywania odbywaly sie na malym basenie przy ulicy Waskiej. Zajecia ptywackie prowadzita
autorka pracy w ramach Szkoty Plywania "Wodne Hobby".



W pracy wykorzystano nastepujgce metody badawcze:

— metode testu osiggnie¢ szkolnych, ktéra pozwolita na dokonanie diagnozy poziomu rozwoju
somatycznego i motorycznego dzieci w wieku przedszkolnym,
— metode obserwaciji, ktdra postuzyta do stworzenia czesci aplikacyjnej pracy.

W badaniach zastosowano nastepujace narzedzia badawcze:

— Wroctawski Test Sprawnosci Fizycznej dla dzieci w wieku 3-7 lat skiadajacy sie z czterech
préb sprawnosciowych:

proba sity - rzut pitkg lekarskg 1 kg znad gtowy,

préba mocy - skok w dal z migjsca,

préba szybkosci - bieg na dystansie 20 m ze startu wysokiego,

proba zwinnosci - bieg "wahadtowy" 4 x 5 m z przenoszeniem klocka (Sekita 1988);

— pomiary antropometryczne pozwalajace na okreslenie poziomu dwéch podstawowych cech
somatycznych - masy i wysokosci ciata;

— autorski Arkusz obserwacji umiejetnosci ptywackich podzielony na karte dla dzieci w wieku
415 lat pozwalajacy okreéli¢ postepy dziecka w ptywaniu;

— autorskg Karte umiejetnosci dla rodzica i dziecka umozliwiajgca oceng zachowanie, motywacji
i nastawienie dziecka do udziatu w zajeciach.

Obserwacja byta prowadzona przez trzy semestry po 12 zaje¢ w jednym roku szkolnym u dzieci
4-letnich, a nastepnie u dzieci 5-letnich. Wzieto pod uwage trzy gtéwne aspekty:

— udziat w zajeciach, czyli: zaangazowanie we wszystkie éwiczenia, wykonywanie polecen
instruktora, koncentracja uwagi na zadaniu, duza samodzielno$é na zajeciach;

— motywacja i nastawienie do zaje¢, czyli: chetne przychodzenie na zajeciach, uwazne stuchanie
instruktora, poprawne odtwarzanie éwiczen, nierezygnowanie przy trudnosciach;

— zachowanie na zajeciach, czyli: wspétpraca w grupie, chetne branie udziatu w zadaniach
organizacyjno-porzadkowych, zdyscyplinowanie, przestrzeganie zasad.

Zebrane w trakcie badania empirycznego dane poddano analizie statystycznej w pakiecie IBM
SPSS Statistics v. 25.Za wskaznik petnej istotnosci statystycznej przyjeto wartos¢ p<0,05 zas
warto$c¢ p<0,1przyjeto za wskaznik nie w peti istotnej tendencji statystyczne;.

W wyniku przeprowadzonej analizy stwierdzono, ze dzieci ptywajgce osiggaly najwyzsze Srednie
wyniki pomiaru sprawnosci - zaréwno w |, jak i Il prébie. Sredni wzrost w tej grupie wynosit 0,20
punktu. Dzieci nieaktywne i aktywne winny sposéb niz ptywanie w | pomiarze osiagaty zblizone
wyniki. W Il pomiarze nieco wigkszy $redni wzrost zaobserwowano wsrod dzieci aktywnych(o 0,32
pkt.) niz u nieaktywnych (o 0,26 pkt.).

Analizujgc zwigzki migdzy umiejetnosciami ptywackimi a postawami dzieci wobec uczestnictwa
w zajeciach zaobserwowano, ze zaréwno w | jak i Il pomiarze, tak w catej grupie jak i w zaleznosci
od pici dzieci, zachodzity bardzo istotne (p<0,001), a przy tym silne i dodatnie zwigzki (rho>0,7) we
wszystkich semestrach, w ktérych prowadzono obserwacje. Najsilniejsze zaleznosci
zaobserwowano pomiedzy wynikami Il pomiaru u chtopcéw (rho>0,9). Oznacza to, ze wraz ze
wzrostem umiejgtnosci plywackich zmieniato sie zachowanie dzieci i ich postawy wobec
uczestnictwa w zajeciach.

Dzieci biorgce udziat w réznych aktywnosciach zorganizowanych takich jak ptywanie, taniec,
aikido, karate wykazujg lepsze wyniki od dzieci nieaktywnych. Najwieksze zmiany w poziomie
sprawnosci fizycznej w grupach uczestniczgcych w zajeciach z ptywania odnotowano w probach
zwinnosci i szybkosci.



Wraz z osigganiem poszczegdlnych etapéw nauki plywania zauwazono znaczgce zmiany
W Zaangazowaniu, wykonywaniu polecen, koncentracji, motywacji, wspotpracy w grupie oraz
w duzej samodzielnosci i szybkosci postepéw w ptywaniu, nurkowaniu i samoratownictwie.

W ostatniej czesci zamieszczono autorski program Ptywaj 123! jako propozycje zajeé z matymi
dzie¢mi. Pokazano tu jakie metody nauczania, formy prowadzenia i pomoce dydaktyczne sg
podstawg nauczania plywania. Zamieszczone tu przyktadowe konspekty zajec, sposoby
motywowania przedszkolakéw do pracy i pomoce dydaktyczne moga byé wskazéwkami jak
uatrakcyjni¢ zajecia z matymi dzieémi.
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