KLASYFIKACJA ISCED 0914

| — INFORMACJE OGOLNE
1 |Jednostka realizujgca studia Wydziat Kultury Fizycznej i Zdrowia
2 |Nazwa kierunku studiow diagnostyka sportowa
3 |Poziom studiow studia | stopnia
4 |Profil studiow og6lnoakademicki
5 |Forma studiéw (podac wszystkie formy) stacjonarne, niestacjonarne

6 |Przyporzadkowanie kierunku do dyscypliny lub | Dyscyplinaly: nauki o kulturze fizycznej,

dyscyplin, do ktérych odnosza sie efekty Dyscyplina wiodgca: nauki o kulturze fizycznej
uczenia sie ze wskazaniem dyscypliny

wiodacej, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie (w
przypadku wskazania wigcej niz jednej)

7 |Dla kierunku przyporzadkowanego do wigcej 100% dyscyplina nauki o kulturze fizycznej
niz jednej dyscypliny okreslenie dla kazdej z
tych dyscyplin procentowego udziatu liczby
punktéw ECTS w tgcznej liczbie punktéow
ECTS dla programu studiéw

8 |Liczba semestrow studia niestacjonarne - 6
studia stacjonarne - 6
9 |Liczba punktow ECTS konieczna do 180
ukonczenia studiéw
10 |Wymogi zwigzane z ukonczeniem studiow Ukonczenie studiéw nastepuje po spetnieniu warunkéw okreslonych w

(praca dyplomowa/ egzamin dyplomowy) Regulaminie Studiéw US, w tym przygotowanie pracy dyplomowej oraz

zdanie egzaminu dyplomowego.
11 |Tytut zawodowy nadawany absolwentom licencjat
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Il - EFEKTY UCZENIA SIE

la Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie z odniesieniami do charakterystyk drugiego stopnia PRK

Nazwa kierunku studiow diagnostyka sportowa

Dyscyplinaly do ktoérej/ych zostat przyporzadkowany kierunek

studiow

nauki o kulturze fizycznej

Dyscyplina wiodgca, w ramach ktérej bedzie uzyskiwana
ponad potowa efektéw uczenia sie

nauki o kulturze fizycznej

Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia ogoblnoakademicki

Symbol
efektow
uczenia sie

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie
Absolwent studiéw pierwszego stopnia

Odniesienie do
charakterystyk drugiego
stopnia PRK poziom 6*

WIEDZA

K_Wo01

zna i rozumie podstawy budowy organizmu cziowieka w zakresie biernego i
czynnego ukfadu funkcjonalnego, zmiany zachodzace w organizmie czlowieka
podczas pracy i wypoczynku, w tym zachodzgce w organizmach os6b
uprawiajgcych sport profesjonalny lub sport amatorski na réznych etapach
ontogenezy

P6S_WG

K_W02

zna i rozumie podstawy zasad dziedziczenia oraz podstawowe mechanizmy
genetyczne, podstawowe procesy molekularne, jak réwniez biochemiczne i
fizjologiczne zachodzace w organizmie czlowieka podczas pracy i wypoczynku.

P6S_WG

K_W03

zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, odnowy psychobiologicznej
oraz zasady racjonalnego zywienia w ustalaniu diety sportowca biorgcego udziat
w sporcie profesjonalnym bgdz amatorskim

P6S_WG

K_WO04

zna podstawowe funkcje organizmu na ré6znych poziomach organizacji, w tym
takze wystepujace podczas wysitku fizycznego oraz negatywne i pozytywne
skutki podejmowania aktywnosci fizycznej. Rozumie warunki utrzymywania
homeostazy oraz procesy adaptacji wysitkowej zachodzgce od poziomu
molekularnego do poziomu catego organizmu, z uwzglednieniem specyfiki
aktywnosci sportowej

P6S_WG

K_WO05

Znha uwarunkowania motorycznosci cztowieka oraz jej podstawowe koncepcje i
metody pomiaru. Rozumie znaczenie etapéw rozwoju motorycznego w
ontogenezie w procesie ksztatcenia czynnosci ruchowych

P6S_WK

K_W06

zna i rozumie relacje zachodzgce miedzy organizmami zywymi a Srodowiskiem
oraz oddzialywania cztowieka na srodowisko

P6S_WK

K_WO07

zna i rozumie podstawowe koncepcje i modele zdrowia oraz rozumie cele,
zadania i funkcje edukacji zdrowotnej w profilaktyce spotecznej

P6S_WG

K_WO08

Zna i rozumie znaczenie kreacji i rekreacji ciata w réznych przejawach
aktywnosci podejmowanej przez cztowieka oraz role sportu w zréwnowazonym
rozwoju jednostki i spoteczenstwa

P6S_WK

K_WO09

zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

P6S_WK

K_W10

zna i rozumie uwarunkowania historyczne, kulturowe, etyczne, spoteczne i
cywilizacyjne w sporcie w Polsce i na Swiecie

P6S_WK

K_Wi1

zna fundamentalna terminologie nauk o sporcie w zakresie pojec, teorii, metod i
koncepcji dotyczacych treningu sportowego oraz programéw aktywnosci
fizycznej oséb w réznym wieku

P6S_WG




K_W12

Zna i rozumie podstawowe uwarunkowania oraz procesy makro- i
mikroekonomiczne zachodzgce we wspotczesnym Swiecie z uwzglednieniem
zasad przedsiebiorczosci oraz funkcjonowania organizacji w dynamicznym
otoczeniu, sposoby dziatania i zarzgdzania z uwzglednieniem projektéw
badawczych realizowanych w obszarze nauk o kulturze fizycznej

P6S_WK

K_W13

zna metodologie prowadzenia badan i diagnostyki molekularnej, biochemicznej,
fizjologicznej i kinezjologicznej z uwzglednieniem réznych aspektdéw sprawnosci
fizycznej

P6S_WG

K_W14

posiada podstawowag wiedze z zakresu ochrony wlasnosci intelektualnej

P6S_WK

UMIEJETNOSCI

K_uo1

posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych sportéw
indywidualnych i zespotowych umozliwiajgcych samodzielne uczestnictwo w
formach sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych

P6S_UW

K_U02

posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw fizycznych, w tym
antropometrycznych, biomechanicznych, podstawowych parametrow
fizjologicznych, biochemicznych i molekularnych (w tym genetycznych) oraz ich
ogolnej oceny, diagnozowania mozliwosci wysitkowych organizmu, kontroli
motorycznej oraz wyznaczania obcigzenh treningowych

P6S_UW

K_U03

potrafi dyskutowaé¢, komunikowac sie, wspoétpracowac i wspoétdziatac z jednostka
i grupg spoteczng oraz z przedstawicielami innych zawodow i administracji w
zakresie diagnostyki sportowej

P6S_UK, P6S_UO

K_Uo04

umie przewidywac zagrozenia dla zycia i zdrowia, a takze wiasciwie zachowac
sie w miejscu nieszczesliwych wypadkow oraz posiada umiejetnos¢ udzielenia
pomocy przedmedycznej ofiarom nieszczesliwych wypadkéw, a takze
postepowania na miejscu zdarzenia w stanach zagrozenia zdrowia i zycia

P6S_UW

K_U05

posiada umiejetnos¢ prawidtowego przeprowadzenia i dokumentowania prostych
eksperymentdw laboratoryjnych wykorzystywanych w diagnostyce sportowej pod
opieka opiekuna naukowego

P6S_UO

K_U06

umie dokona¢ zestawienia i analizy liczbowej danych eksperymentalnych
wykorzystywanych w diagnostyce sportowej pod opiekg opiekuna naukowego

P6S_UO, P6S_UW

K_Uo7

posiada umiejetnos¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan, analizowania
ich motywOw oraz konsekwencji spotecznych w obszarze dotyczgcym sportu, z
uwzglednieniem aspektdw diagnostycznych

P6S_UW

K_U08

potrafi gromadzié i przetwarzac¢ informacje z wykorzystaniem technik
informatycznych i elektronicznych zrédet informaciji

P6S_UW

K_U09

umie zastosowac praktycznie wiedze z zakresu antropomotoryki,
biomechaniczng i kinezjologii do optymalnej realizacji programéw aktywnosci
fizycznej

P6S_UW

K_U10

umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskang z analiz molekularnych,
biochemicznych, fizjologicznych i kinezjologicznych do charakterystyki os6b
uprawiajgcych sport profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich
obciazen treningowych

P6S_UW

K_U11

posiada umiejetnos¢ postugiwania sie uznanymi zasadami, formami, Srodkami i
metodami w projektowaniu realizacji, i interpretacji badan na potrzeby
diagnostyki sportowej

P6S_UW

K_U12

posiada umiejetnosé dostrzegania problemow i wykorzystywania podstawowych
metod badawczych, potrafi bra¢ udziat w debacie przedstawiajgc poglady i
wyniki badan wtasnych i literaturowych oraz potrafi przygotowac raport z badania
w formie pisemnej w zakresie diagnostyki sportowe;j

P6S_UK, P6S_UW

K_U13

potrafi oceni¢ pozytywne mierniki zdrowia oraz posiada umiejetnos¢ stosowania
podstawowych metod, form i Srodkdw edukacji zdrowotnej w pracy z grupami w
réznym wieku

P6S_UW

K_U14

potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowa¢ badanie w
zakresie diagnostyki sportowej

P6S_UO




potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajace na
opracowywanie i indywidualizowanie réznych form treningu, jak réwniez potrafi
samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate zycie w
zakresie diagnostyki sportowej

K_U15 P6S_UU, P6S_UW

ma umiejetnosci jezykowe w zakresie sportu zgodne z wymaganiami
K_U16 okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia P6S_UK
Jezykowego

KOMPETENCJE SPOLECZNE

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji zawodowych i

K_KO01 ) . L .
- w razie koniecznosci zwrocic sie o pomoc

P6S_KK

stosuje normy i zasady etyczne obowigzujace w zyciu spotecznym ze
szczegoblnym uwzglednieniem obszaru sportu i diagnostyki sportowej wykazujac
dbatosc¢ o tradycje i dorobek wykorzystany w zawodach opierajgcych sie na
naukach o kulturze fizycznej

K_KO02 P6S_KR

odnosi sie z szacunkiem i zrozumieniem w kontaktach interpersonalnych do

K_K03 . . o A .
- 0s6b zaangazowanych w realizacje projektéw i zadania

P6S_KR

jest gotéw do odpowiedzialnego zaangazowania sie w realizacje stawianych

K_K04 : oor .
- przed nim celéw i zadan

P6S_KO

jest gotéw do aktywnego uczestnictwa w pracy grup (zespotéw) i organizacji
K_KO05 realizujgcych cele spoteczne, szczegdlnie w zakresie dziatalnosci diagnostyki P6S_KO
sportowej

propaguje podstawowa wiedze zwigzana z diagnostyka sportowg z
K_KO06 uwzglednieniem promocji zachowan zwigzanych z aktywnym trybem zycia w P6S_KO
réznych grupach spotecznych

jest Swiadom relacji i interakcji pomiedzy wiedzg teoretyczng a jej praktycznym

K_KO7 .
- zastosowaniem

P6S_KK

w roli lidera dostrzega koniecznos¢ troski o dobro podlegtej mu grupy ludzi

K_KO08 P6S_KR

jest gotéw do dziatania w sposéb przedsiebiorczy biorgc jednoczesnie
K_KO09 odpowiedzialno$¢ za projektowanie i wykonywanie dziatania edukacyjnych w P6S_KO
réznych srodowiskach spotecznych.

jest zorientowany na ciggte podnoszenie wtasnych kwalifikacji i kompetenciji

K_K10 : : At ;
- zawodowych oraz utrzymanie wiasnej sprawnosci fizycznej

P6S_KK

OBJASNIENIA
Symbole oznaczaja:
na pierwszym miejscu umieszczony jest kierunkowy efekt uczenia sie
na drugim miejscu podkresinik ()
na trzecim miejscu, po podkresiniku, kategoria wiedzy (W), umiejetnosci (U) lub kompetencji spotecznych (K)
na czwartym i pigtym miejscu nr efektu uczenia sie
*-wpisa¢ wtasciwy poziom czyli 6 dla studiow pierwszego stopnia lub 7 dla studiéw drugiego stopnia lub jednolitych studiow magisterskich

**.wpisa¢ wlasciwy poziom ksztalcenia: pierwszy lub drugi stopien lub jednolite studia magisterskie W kolumnie odniesienia do charakterystyk drugiego
stopnia nalezy wpisa¢ Kod sktadnika opisu zaczerpniety z wlasciwego rozporzadzenia MNiSW



Rozdziat Ill - CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU STUDIOW

Forma studiéw

stacjonarne

niestacjonarne

Specjalnosci

taczna liczba godzin zajec

1830

875

Liczba punktéw ECTS przypisanych do zaje¢

Zatgcznik nr 1

Zalacznik nr 1la

Plan studiow
(dokument wytacznie roboczy niezbedny do
wypetniania zatgcznikéw przez system)

Wydruki:

Wydruki:

Matryca efektéw uczenia sie

Zakgcznik nr 2

Zakacznik nr 2a

Tabela zawierajgca sposoby weryfikacji
osiggania przez studenta zaktadanych efektow
uczenia sie w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Zatgcznik nr 3

Zalacznik nr 3a

Opis zasad oceny efektow uczenia sie
osiagnietych przez studenta w trakcie calego
cyklu ksztalcenia

Zakgcznik nr 4

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student
musi uzyskac w ramach zaje¢ prowadzonych z
bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia (dla studiéw stacjonarnych co najmniej
50%, dla studidw niestacjonarnych co najmniej
20%)

Zatgcznik nr 5

Zalacznik nr 5a

10

Liczba punktéw ECTS, jaka student musi
uzyska¢ w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

(nie mniej niz 5 ECTS)

(dotyczy kierunkéw przypisanych do dziedzin
innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
lub nauki spoteczne)

11

taczna liczba punktéw ECTS, ktérg student
musi uzyskac¢ w ramach zaje¢ do wyboru (w
wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby
punktéw ECTS) z wyjatkiem kierunkéw
nauczycielskich, dla ktérych wskaznik wynosi
nie mniej niz 5% punktéw ECTS

86 (48%)

86 (48%)

12

taczna liczba punktéw ECTS za zajecia
zwigzane z prowadzong w uczelni dziatalnoscig|
naukowa w dyscyplinie/ach nauki, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek (w wymiarze
wiekszym niz 50% liczby punktéw ECTS dla
programu studiéw) oraz ich wykaz (dla profilu
ogdlnoakademickiego)

Zakgcznik nr 6
128

Zakgcznik nr 6a
118

13

Wskaznik procentowy zaje¢ prowadzonych w
ramach studidéw przez nauczycieli
akademickich zatrudnionych w Uczelni jako
podstawowym miejscu pracy (co najmniej 50%
dla studiéw o profilu praktycznym lub co
najmniej 75% dla profilu
ogodlnoakademickiego).

100%

100%
Wydruki:

14

Liczba punktéw ECTS, zasady, wymiar i forma
odbywania praktyk zawodowych (dotyczy
profilu praktycznego lub profilu
ogolnoakemickiego w przypadku, gdy program
przewiduje praktyki)

15

Liczba punktéw ECTS jaka moze by¢ uzyskana
w marach ksztatcenia z wykorzystaniem metod
i technik ksztatcenia na odlegto$¢ (nie moze
by¢ wieksza niz 50% dla profilu praktycznego,
75% - dla profilu ogélnoakademickiego)

0,00

0,00

16

Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego
W wymiarze nie mniejszym niz 60 godzin

(dla stacjonarnych studiéw pierwszego stopnial
i jednolitych studiow magisterskich)

60

17

Informacja o udziale studentéw w zajeciach
przygotowujgcych do prowadzenia
dziatalnosci naukowej lub udziale w tej
dziatalnosci w przypadku studiéw o profilu

W ramach przedmiotow kierunkowych
studenci pozyskujg podstawowg wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne
pozwalajgce

W ramach przedmiotéw kierunkowych
studenci pozyskuja podstawowg wiedze,
umiejetnosci i kompetencje spoteczne
pozwalajace

Stronalz?2




ogdlnoakademickim

na ksztattowanie warsztatu pracy
badacza z zakresu diagnostyki
sportowej. Zajeciami szczegdlnie
dedykowanymi i zwigzanym z
prowadzenia dziatalnosci naukowej lub
udziatem w tej dziatalnosci sa:
zarzadzanie projektami badawczymi -
zajecia majace na celu przygotowanie w
zakresie podatowanym studentéw do
pozyskiwania srodkéw finansowych na
badania naukowe, planowania badan
naukowych oraz rozliczania
przyznanych srodkéw finansowych
seminarium -zajecia majace na celu
m.in. nabycie umiejetnosci
opracowywania w formie pisemne;j
zadan badawczych podpartych studiami
literaturowymi

pracownia dyplomowa -zajecia majace
na celu m.in. nabycie umiejetnosci
prowadzenia badan naukowych
niezbednych do realizacji zadan
badawczych formutowanych wraz z
opiekunem naukowym.

na ksztaltowanie warsztatu pracy
badacza z zakresu diagnostyki
sportowej. Zajeciami szczegOlnie
dedykowanymi i zwigzanym z
prowadzenia dziatalnosci naukowej lub
udziatem w tej dziatalnosci sa:
zarzadzanie projektami badawczymi -
zajecia majace na celu przygotowanie w
zakresie podatowanym studentéw do
pozyskiwania srodkéw finansowych na
badania naukowe, planowania badan
naukowych oraz rozliczania
przyznanych srodkéw finansowych
seminarium -zajecia majace na celu
m.in. nabycie umiejetnosci
opracowywania w formie pisemnej
zadan badawczych podpartych studiami
literaturowymi

pracownia dyplomowa -zajecia majace
na celu m.in. nabycie umiejetnosci
prowadzenia badan naukowych
niezbednych do realizacji zadan
badawczych formutowanych wraz z
opiekunem naukowym.

18

Czy studia przygotowuja do wykonywania
zawodu nauczyciela?

Nie.

19

W przypadku kierunku dajacego uprawnienia
do wykonywaniu lub uzyskania licencji
zawodowej (innych niz uprawniana
nauczycielskie) udokumentowanie, ze program
spetnia minimalne wymogi programowe
okreslone przez wiasciwe przepisy)

20

Inne uwagi (np.: studia dualne, studia wspélne,
prowadzone w jezyku obcym)

23

Sylabusy

Zakgcznik nr 7

Zakgcznik nr 7a
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Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec - studia stacjonarne

Zatacznik nr 1

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 anatomia cztowieka 7
2 antropomotoryka 6
3 biochemia 7
4 biofizyka 2
5 ochrona wiasnosci intelektualnej 1
6 szkolenie BHP 0
7 szkolenie biblioteczne 0
8 techniki informatyczne 2
9 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka 5
Semestr 2 Rok 1

1 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii 4
2 fizjologia cztowieka 6
3 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej 6
4 metodologia badan naukowych z elementami bioetyki 2
5 metody instrumentalne w diagnostyce sportowe;j 4
6 podstawy przedsiebiorczosci 1
7 psychologiczne aspekty sportu 2
8 teoria sportu 3
9 zarzadzanie projektami badawczymi 2
Semestr 3 Rok 2

1 biochemia kliniczna w sporcie 5




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

2 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki 4
3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie 5
4 immunologia w praktyce laboratoryjnej 4
5 jezyk angielski 2
6 jezyk niemiecki 2
7 jezyk rosyjski 2
8 przedmiot do wyboru 1
9 teoria i metodyka sportéw indywidualnych 5
10 teoria i metodyka sportéw zespotowych 5
11 teoria treningu sportowego 4
12 wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka 4
13 wychowanie fizyczne 0
14 zarys immunologii 4

Semestr 4 Rok 2

1 aktywnos¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych 2
2 charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym osob niepetnosprawnych 2
3 diagnostyka genetyczna w sporcie 3
4 diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych 4
5 elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym o0s6b niepetnosprawnych 4
6 genetyka sportowa 4
7 jezyk angielski 2
8 jezyk niemiecki 2
9 jezyk rosyjski 2

10 metody diagnostyki molekularnej w sporcie 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
11 pierwsza pomoc 1
12 podstawy analiz molekularnych w sporcie 4
13 przedmiot do wyboru 1
14 team building w sporcie 1
15 teoria i metodyka sportow indywidualnych 6
16 teoria i metodyka sportéw zespotowych 6
17 wychowanie fizyczne 0
Semestr 5 Rok 3
1 biostatystyka 2
2 diagnostyka sensomotoryczna 5
3 diagnoza funkcjonalna 5
4 fizjologia sportu w grach zespotowych 3
5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych 3
6 historia kultury fizycznej 2
7 jezyk angielski 3
8 jezyk niemiecki 3
9 jezyk rosyjski 3
10 kontrola motoryczna 3
11 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych 3
12 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych 3
13 seminarium 5
14 technika czynnosci sportowych 3
15 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych 3
16 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
17 trening percepcji wzrokowej w sporcie 3
18 trening sensomotoryczny 3
Semestr 6 Rok 3
1 biomechanika 2
2 choroby a sport 3
3 dieta sportowca 3
4 elementy odnowy biologicznej i wspoétczesnej rehabilitacji w sporcie 3
5 jezyk angielski 3
6 jezyk niemiecki 3
7 jezyk rosyjski 3
8 podstawy dietetyki 3
9 podstawy fizjoterapii w sporcie 3
10 profilaktyka zdrowia w sporcie 3
11 seminarium 5
12 skfadniki odzywcze w pozywieniu 3
13 suplementacja w praktyce sportowej 3
14 urazowosé w sporcie 3
15 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca 3
16 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej 3
17 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego 3




Liczba punktéw ECTS przypisanych do zajec - studia niestacjonarne

Zalacznik nr 1a

Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 1 Rok 1

1 anatomia cztowieka 7
2 antropomotoryka 6
3 biochemia 7
4 biofizyka 2
5 ochrona wiasnosci intelektualnej 1
6 szkolenie BHP 0
7 szkolenie biblioteczne 0
8 techniki informatyczne 2
9 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka 5
Semestr 2 Rok 1

1 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii 4
2 fizjologia cztowieka 6
3 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej 6
4 metodologia badan naukowych z elementami bioetyki 2
5 metody instrumentalne w diagnostyce sportowe;j 4
6 podstawy przedsiebiorczosci 1
7 psychologiczne aspekty sportu 2
8 teoria sportu 3
9 zarzadzanie projektami badawczymi 2
Semestr 3 Rok 2

1 biochemia kliniczna w sporcie 5




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

2 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki 4
3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie 5
4 immunologia w praktyce laboratoryjnej 4
5 jezyk angielski 2
6 jezyk niemiecki 2
7 jezyk rosyjski 2
8 przedmiot do wyboru 1
9 teoria i metodyka sportéw indywidualnych 5
10 teoria i metodyka sportéw zespotowych 5
11 teoria treningu sportowego 4
12 wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka 4
13 zarys immunologii 4

Semestr 4 Rok 2

1 aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych 2
2 charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym osob niepetnosprawnych 2
3 diagnostyka genetyczna w sporcie 3
4 diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych 4
5 elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b niepetnosprawnych 4
6 genetyka sportowa 4
7 jezyk angielski 2
8 jezyk niemiecki 2
9 jezyk rosyjski 2
10 metody diagnostyki molekularnej w sporcie 3

11 pierwsza pomoc 1




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS
12 podstawy analiz molekularnych w sporcie 4
13 przedmiot do wyboru 1
14 team building w sporcie 1
15 teoria i metodyka sportéw indywidualnych 6
16 teoria i metodyka sportow zespotowych 6
Semestr 5 Rok 3
1 biostatystyka 2
2 diagnostyka sensomotoryczna 5
3 diagnoza funkcjonalna 5
4 fizjologia sportu w grach zespotowych 3
5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych 3
6 historia kultury fizycznej 2
7 jezyk angielski 3
8 jezyk niemiecki 3
9 jezyk rosyjski 3
10 kontrola motoryczna 3
11 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych 3
12 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych 3
13 seminarium 5
14 technika czynnosci sportowych 3
15 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych 3
16 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych 3
17 trening percepcji wzrokowej w sporcie 3
18 trening sensomotoryczny 3




Lp. Wykaz przedmiotow ECTS

Semestr 6 Rok 3

1 biomechanika 2
2 choroby a sport 3
3 dieta sportowca 3
4 elementy odnowy biologicznej i wspéiczesnej rehabilitacji w sporcie 3
5 jezyk angielski 3
6 jezyk niemiecki 3
7 jezyk rosyjski 3
8 podstawy dietetyki 3
9 podstawy fizjoterapii w sporcie 3
10 profilaktyka zdrowia w sporcie 3
11 seminarium 5
12 sktadniki odzywcze w pozywieniu 3
13 suplementacja w praktyce sportowej 3
14 urazowos¢ w sporcie 3
15 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca 3
16 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej 3
17 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego 3




Zatacznik nr 2

Matryce efektéw uczenia sie

Program studiow: USKFZ-DS-0O-1-S-21/22Z

Forma studiéw: stacjonarne

Moduly / przedmioty (grupy przedmiotéw)
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Zatacznik nr 2a

Matryce efektow uczenia si¢

Program studiow: USKFZ-DS-O-I-N-21/22Z

Forma studiow: niestacjonarne

Moduly / przedmioty (grupy przedmiotéw)

POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
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kierunkowych
efektéow
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Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiéw: USKFZ-DS-0-1-21/227

Metody
weryfikacji
efektow

Symbol < < S =5

kierunkowych z> 5 § % > 5 E % % Q N g
efektow SZ = 5% @8 S i a) %2%'\‘3 §
uczenia si i 2 <3 o & o = -:..ggn: 3
2 - A N : c  |N%EQa| ¢

2 z z 4 o 5 £"8

[a

K_wo1 1 1 0 0 1 0 1 1 5
K_W02 1 1 0 0 0 0 0 1 3
K_WO03 1 1 0 0 1 0 0 1 4
K_W04 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_WO05 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_WO06 1 1 0 0 1 0 1 1 5
K_WO07 0 1 0 0 1 0 0 1 3
K_Wo08 0 1 0 0 1 0 1 1 4
K_W09 0 0 0 0 0 0 0 1 1
K_W10 0 1 0 1 0 0 1 1 ¢
K_ W11 1 1 1 0 0 1 1 1 6
K_ W1z 0 1 0 1 0 0 1 1 4
K W13 1 1 1 1 1 0 1 1 7
K_W14 0 1 0 1 0 0 1 1 4
K_U01 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_U02 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_U03 0 1 0 1 1 0 1 1 5
K_U04 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_U05 0 1 0 0 0 0 1 1 3
K_U06 1 1 1 0 0 1 1 1 6
K_U07 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_U08 0 1 1 1 0 0 1 1 5
K_U09 0 1 0 0 0 1 0 1 3
K_U10 1 1 0 0 1 1 0 1 S
K UL 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_U12 0 1 1 0 0 1 0 1 &
K_U13 0 1 0 0 1 1 1 1 S
K_Ul4 1 1 0 0 0 1 1 1 5
K_U15 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_U16 0 1 0 0 0 0 0 0 1
K_KO1 1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_K02 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_KO3 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_K04 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_KO05 0 1 0 0 1 0 0 1 3
K_KO06 1 1 1 0 1 1 1 1 7
K_KQ7 0 1 0 0 1 1 1 1 5
K_K08 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_K09 0 1 0 0 0 0 1 0 2
K_K10 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Razem

20

39

26

23

25

38

188

Zatacznik nr 3



Opis sposobéw weryfikacji osiggania przez studenta zaktadanych efektéw uczenia sie - tabela

Program studiéw: USKFZ-DS-0-1-21/227

Metody
weryfikacji
efektow

Symbol < < S =5

kierunkowych z> 5 g % > 5 g < % Q 0 g
efektow SZ = 5% @8 S i a) %2%'\‘3 §
uczenia si i ¥ <3 o & 3 = RELRR 3
2 - A N : c  |N%EQa| ¢

2 z z 4 o % £"8

[a

K_WO1 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_W02 1 1 0 0 1 0 0 1 4
K_W03 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_W04 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_WO05 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_WO06 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_WO07 0 1 0 0 1 0 0 1 3
K_Wo8 0 1 0 0 1 0 0 1 3
K_W09 0 0 0 0 0 0 0 1 1
K_W10 1 1 0 1 1 0 1 0 5
K_ W11 1 1 1 0 0 1 0 1 5
K_ W1z 0 1 0 1 0 0 1 1 4
K_W13 1 1 1 1 1 1 0 1 7
K_W14 0 1 0 1 0 0 1 1 4
K_U01 1 1 1 0 1 1 0 1 6
K_U02 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K 003 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_U04 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_U05 0 1 0 0 1 0 1 1 4
K_U06 1 1 0 0 0 1 1 1 S
K_U07 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_U08 1 1 1 1 1 0 1 1 7
K_U09 0 1 0 0 0 1 0 1 3
K_U10 1 1 1 0 1 1 0 1 6
K_U11 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K _U12 1 1 1 0 0 1 0 1 5
K_U13 1 1 0 0 1 1 1 1 6
K_Ul4 1 1 0 0 0 1 1 1 5
K U15 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_U16 1 0 0 0 0 0 0 0 1
K_Ko1 1 1 0 1 1 1 1 1 7
K_K02 0 1 0 1 1 1 1 1 6
K_K03 0 1 0 0 1 1 0 1 4
K_K04 1 0 0 0 1 1 0 1 4
K_KO05 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_KO06 1 1 1 0 1 1 1 1 7
K_KO07 0 1 0 0 1 1 1 1 5
K_Ko8 1 1 0 0 1 1 0 1 5
K_K09 0 1 0 0 0 1 1 1 4
K_K10 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Razem

27

37

30

30

22

38

201

Zatacznik nr 3a



Zatacznik nr 4

OPIS SPOSOBOW OCENY OSIAGANIA PRZEZ STUDENTA
ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1) W sktad systemu oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie wchodza:

a) oceny kohcowe wystawiane z poszczegolnych przedmiotéw (ocena z przedmiotu wy-
stawiana jest jako jedna dla catego przedmiotu, niezaleznie od zwigzanych z nim form
prowadzenia zajec);

b) ocena z praktyki, jesli program studiow zaktada, ze praktyka podlega ocenie;

c) ocena z pracy dyplomowej ustalana ostatecznie przez komisje egzaminu dyplomowe-
go;

d) ocena z egzaminu dyplomowego ustalana przez komisje.

2) Syntetycznym miernikiem stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie dla kie-
runku studidw jest ostateczna ocena studiow, ktérej sposdb wystawiania okresla Regula-
min studiow Uniwersytetu Szczecinskiego.

3) Do oceny stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie z wymienionych w pkt. 1
poszczegolnych elementow stosuje sie skale ocen okreslong w Regulaminie studiéw US.

4) Uzyskanie oceny pozytywnej z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéow wyma-
ga osiggniecia wszystkich zaktadanych efektéw uczenia sie na co najmniej minimalnym
dopuszczonym poziomie.

5) Oceny z wymienionych w pkt. 1 poszczegdlnych elementéw s3 interpretowane nastepujgco:

ocena 5.0 (A) — zaktadane efekty uczenia sie zostaly uzyskane, z ewentualnymi poje-
dynczymi i drugorzednymi niescistosciami, ktdre nie majg znaczenia dla
osiggniecia poszczegolnych efektéw;

ocena 4.5 (B) — zaktadane efekty zostaty uzyskane z nielicznymi btedami;

ocena 4.0 (C) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane z kilkoma zauwazalnymi
btedami lub niedociggnieciami;

ocena 3.5 (D) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane ze znaczacymi btedami
lub niedociggnieciami;

ocena 3.0 (E) — zaktadane efekty uczenia sie zostaty uzyskane na poziomie minimalnym
z duzymi btedami lub niedociggnieciami;

ocena 2.0 (F) — zaktadane efekty uczenia sie nie zostaty uzyskane.



Wystandaryzowane wymagania uzyskania przez studenta oceny dla poszczegéinych
kategorii efektéw uczenia sie (kryteria jakosciowe):

Ocena
Kategoria dostateczny dobry
efektow dostateczny plus dobry plus bardz: : obry
3,0/3,5 4,0/4,5 ’
Dostatecznie poznat i zro- Dobrze poznat i zrozumiat Bardzo dobrze poznat
zumiat wiedze przekazang | wiedze przekazang w trak- | i zrozumiat wiedze przeka-
w trakcie zaje¢ oraz pocho- | cie zaje¢ oraz pochodzgcg | zang w trakcie zaje¢ oraz
< dzaca z literatury podsta- z literatury podstawowej co | pochodzgca z literatury
B' wowej pozwala mu na rozpozna- podstawowej co pozwala
w wanie probleméw i ich roz- | mu na rozpoznawanie pro-
= wigzywanie. blemdw i ich rozwigzywa-
nie. Wykazuje sie wiedzg
pochodzacg z literatury
uzupetniajgce;.
Dostatecznie opanowat Dobrze opanowat wszelkie | Bardzo dobrze opanowat
wszelkie umiejetnosci umiejetnosci przewidziane wszelkie umiejetnosci
o przewidziane w sylabusie w sylabusie przedmiotu. przewidziane w sylabusie
8 przedmiotu. Realizujgc Realizujgc powierzone za- przedmiotu. Bezbtednie
b4 powierzone zadanie popet- | danie popetnia minimalne realizuje powierzone zada-
ul-.r nia nieznaczne btedy. Nie btedy nie majgce wptywu nia. Samodzielnie poszu-
w poszukuje samodzielnie na rezultat jego pracy. Sa- kuje informac;ji i je umiejet-
= dodatkowych informac;ji. modzielnie poszukuje do- nie wykorzystuje w swojej
= datkowych informaciji ale pracy.
wykorzystuje je w niewiel-
kim stopniu.
Uczestniczac w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach Uczestniczgc w zajeciach
w wykazuje stabe zaangazo- | wykazuje zaangazowanie i | wykazuje duze zaangazo-
(& wanie i kreatywnos¢é. W kreatywnosé. Chetnie an- wanie, inicjatywe i kreatyw-
E niktym stopniu angazuje sie | gazuje sie w dyskusje. Do- | nos¢. Zawsze angazuje sie
E w dyskusje. Potrafi zapre- brze i czytelnie potrafi za- w dyskusje. Bardzo dobrze
o zentowac wyniki swojej prezentowa¢ wyniki swojej potrafi zaprezentowaé wy-
(E) pracy. pracy. niki swojej pracy i podejmu-
X je o nich merytoryczng dys-

kusje.

6) Sposbdb oceniania stopnia osiggniecia zaktadanych efektoéw uczenia sie powinien by¢ jak
najbardziej zobiektywizowany. W tym celu zaleca sie jego oparcie na systemie punkto-
wym, w ktérym za wymagane rodzaje aktywnosci studenta (np. kolokwia, prezentacje, re-
feraty) przydzielane sg okreslone liczby punktéw, zas poziom oceny wynika z przyjetej
skali. Mozna przyja¢ nastepujgce kryteria:

Ocena uzyskany % sumy punktéw oceniajgcych stopien wymaganej
wiedzy/umiejetnosci

niedostateczny  (2,0) <50

dostateczny (3,0) 51-60

dostateczny plus (3,5) 61-70

dobry (4,0) 71-80

dobry plus (4,5) 81-90

bardzo dobry (5,0) 91 -100




USKFZ-DS-0-1-21/227

Dla studiow stacjonarnych

Zatacznik nr 5

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jakag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne ) ’
(w godzinach) Liczba godzin L|czllz)g_lp_)grul<tow
. p . w bezposrednim ’ .
Liczba punktéw Inne, konsultacje, . bezposrednim
. . kontakcie -
Nazwa przedmiotu ECTS dla egzamin : kontakcie
rzedmiotu Razem wszystkie w tym e- (w godzinach) naugzyqela nauczyciela
P f » | i akademickiego ze akademickiego ze
ormy zajec earning studentem g
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
Jezyk obcy [moduf] 10 120 0 28 148 5.92
jezyk rosyjski 10 120 0 28 148 5.92
jezyk niemiecki 10 120 0 10 130 5.2
jezyk angielski 10 120 0 10 130 5.2
metodolog|_a badan _naukowych z 2 15 0 12 27 1.08
elementami bioetyki
ochrona wiasnosci intelektualnej 1 8 0 2 10 0.4
podstawy przedsigbiorczosci 1 10 0 7 17 0.68
techniki informatyczne 2 30 0 5 35 14
wychowanie fizyczne 0 60 0 0 60 2.4
Wyktad ogdinouczelniany [modut] 2 30 0 2 32 1.28
przedmiot do wyboru 1 15 0 1 16 0.64
przedmiot do wyboru 1 15 0 1 16 0.64
zarzadzanie projektami badawczymi 2 25 0 7 32 1.28
Ogdtem: OGOLNOUCZELNIANE | 20 298 0 63 361 14,44
PODSTAWOWE
anatomia cztowieka 7 60 0 12 72 2.88
biochemia 7 60 0 47 107 4.28
biofizyka 2 15 0 4 19 0.76
fizjologia cztowieka 6 60 0 37 97 3.88
teoria sportu 3 30 0 2 32 1.28
wybrane zagadnienia z biologii
colowieka 5 35 0 16 51 2.04
Ogoétem: PODSTAWOWE 30 260 0 118 378 15,12
KIERUNKOWE
anatomia fanqonalna z 4 30 0 12 12 1.68
elementami antropometrii
antropomotoryka 6 45 0 7 52 2.08
biomechanika 2 30 0 4 34 1.36
biostatystyka 2 30 0 8 38 1.52
genetyk_a c_zi_owieka z elementami 6 45 0 20 65 26
genetyki klinicznej
historia kultury fizycznej 2 30 0 6 36 1.44
metody |nstrumenta|n¢ w 4 30 0 12 12 1.68
diagnostyce sportowej




pierwsza pomoc 1 10 5 15 0.6
psychologiczne aspekty sportu 2 15 7 22 0.88
team building w sporcie 1 15 3 18 0.72
_teona_l metodyka sportéw 1 20 20 110 4.4
indywidualnych
teoria i metodyka sportow 1 20 20 110 4.4
zespotowych
teoria treningu sportowego 4 40 10 50 2
Ogoétem: KIERUNKOWE 56 500 134 634 25,36
POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Modut A: diagnostyka laboratoryjna 13 135 a1 176 7.04
[moduf]
dlagn_ostyka laboratoryjna w 5 45 17 62 248
sporcie
immunologia_w praktyce 4 a5 12 57 298
laboratoryjnej
wybrane zagadnienia z
metabolizmu cztowieka 4 45 12 57 228
quu+ A diagnostyka w sporcie 6 60 1 71 284
0s6b niepetnosprawnych [moduf]
charakterystyka dyscyplin w
sporcie wyczynowym oséb 2 20 7 27 1.08
niepetnosprawnych
elementy diagnostyki w sporcie
wyczynowym 0s6b 4 40 4 44 1.76
niepetnosprawnych
Modu} A: fizjologia wysitku 9 135 21 156 6.24
fizycznego [modut]
testy fizjologiczne w ocenie
wydolnosci fizycznej w grach 3 45 7 52 2.08
zespotowych
podstawy treningu motorycznego
w grach zespotowych 3 45 7 52 2.08
fizjologia sportu w grach 3 45 7 52 208
zespotowych
Modut A: genetyka w sporcie 7 75 24 99 3.96
genetyka sportowa 4 45 12 57 2.28
dlagn_ostyka genetyczna w 3 30 12 12 1.68
sporcie
Modut A: kinezjologia [moduf] 11 120 45 165 6.60
diagnostyka sensomotoryczna 5 60 19 79 3.16
kontrola motoryczna 3 30 14 44 1.76
trening percepcji wzrokowej w 3 30 12 42 1.68
sporcie
Modut A: medycyna sportowa 9 20 18 108 432
[moduf]
idrowotpe aspekty aktywnosci 3 30 4 3 1.36
izycznej
profilaktyka zdrowia w sporcie 3 30 7 37 1.48
podstawy fizjoterapii w sporcie 3 30 7 37 1.48
Modut A: zywienie w sporcie [modut] 9 9 22 112 2.48
zywienie a bioenergetyka wysitku 3 30 7 37 1.48
fizycznego
w_|ta_m|ny i mikroelementy w 3 30 8 38 152
diecie sportowca
podstawy dietetyki 3 30 7 37 1.48
Modut B: diagnostyka laboratoryjna 13 135 36 171 6.84
[moduf]
biochemia \_Ny_si}ku fizyczn_ego z 4 a5 12 57 298
elementami bioenergetyki
zarys immunologii 4 45 12 57 2.28
biochemia kliniczna w sporcie 5 45 12 57 2.28
Modut B: diagnostyka w sporcie 6 60 22 82 3.8

0s6b niepetnosprawnych [moduf]




diagnostyka w rekreacji i

rehabilitacji os6b 4 40 17 57 2.28
niepetnosprawnych
a!(tywnosc fizyczna os6b 2 20 5 25 1
niepetnosprawnych
Modu} B: fizjologia wysitku 9 135 21 156 6.24
fizycznego [modut]
flzmlogla sportu w sportach 3 25 7 52 208
indywidualnych
testy fizjologiczne w ocenie
wydolnosci fizycznej w sportach | 3 45 7 52 2.08
indywidualnych
podstawy treningu motorycznego
w sportach indywidualnych 3 45 7 52 2.08
Modut B: genetyka w sporcie 7 75 24 99 3.96
[moduf]
podstgwy analiz molekularnych w| 4 a5 12 57 298
sporcie
metody _dlagnostykl molekularnej 3 30 12 12 1.68
w sporcie
Modut B: kinezjologia [moduf] 11 120 43 163 6.52
trening sensomotoryczny 3 30 12 42 1.68
diagnoza funkcjonalna 5 60 19 79 3.16
technika czynnosci sportowych 3 30 12 42 1.68
Modut B: medycyna sportowa 9 20 21 11 4.44
[moduf]
choroby a sport 3 30 7 37 1.48
urazowos$¢ w sporcie 3 30 7 37 1.48
elementy odnowy biologicznej i
wspotczesnej rehabilitacji w 3 30 7 37 1.48
sporcie
Modut B: zywienie w sporcie [modut] 9 20 21 11 4.44
dieta sportowca 3 30 7 37 1.48
sktadniki odzywcze w pozywieniu 3 30 7 37 1.48
suplemer_]tacja w praktyce 3 30 7 37 1.48
sportowej
seminarium 10 60 32 92 3.68
Ogétem: POZOSTALE
PRZEDMIOTY / MODULY 4 1470 105 979 39.16
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 5 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 2 0 2 0.08
Ogoétem: INNE DO ZALICZENIA 0 7 0 7 0,28
OGOLNOUCZELNIANE 20 298 63 361 14,44
PODSTAWOWE 30 260 118 378 15,12
KIERUNKOWE 56 500 134 634 25,36
POZOSTALE PRZEDMIOTY /
MODULY 74 1470 105 979 39,16
INNE DO ZALICZENIA 0 7 0 7 0,28
Lacznie 180 2535 420 2359 94,36




USKFZ-DS-0-1-21/227

Dla studiow niestacjonarnych

Zatacznik nr 5a

Tabela do wyliczenia tgcznej liczby punktéw ECTS, jakag student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ prowadzonych z

bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

Zajecia dydaktyczne

(w godzinach)

Liczba godzin

Liczba punktéw

= . ECTS w
. p . w bezposrednim ’ .
Liczba punktéw Inne, konsultacje, . bezposrednim
. . kontakcie -
Nazwa przedmiotu ECTS dla egzamin : kontakcie
rzedmiotu Razem wszystkie w tym e- (w godzinach) naugzyqela nauczyciela
P f » | i akademickiego ze akademickiego ze
ormy zajec earning studentem g
studentem
OGOLNOUCZELNIANE
Jezyk obcy [moduf] 10 40 0 30 70 2.8
jezyk angielski 10 40 0 20 60 2.4
jezyk rosyjski 10 40 0 22 62 2.48
jezyk niemiecki 10 40 0 30 70 2.8
metodologi_a badaﬁ _naukowych z 2 4 0 7 1 0.44
elementami bioetyki
ochrona wiasnosci intelektualnej 1 6 0 4 10 0.4
podstawy przedsigbiorczosci 1 6 0 7 13 0.52
techniki informatyczne 2 15 0 10 25 1
Wyktad ogolnouczelniany [moduf] 2 16 0 2 18 0.72
przedmiot do wyboru 1 8 0 1 9 0.36
przedmiot do wyboru 1 8 0 1 9 0.36
zarzadzanie projektami badawczymi 2 10 0 7 17 0.68
Og6tem: OGOLNOUCZELNIANE | 20 97 0 67 164 6,56
PODSTAWOWE
anatomia cztowieka 7 30 0 12 42 1.68
biochemia 7 30 0 25 55 2.2
biofizyka 2 10 0 4 14 0.56
fizjologia cztowieka 6 30 0 17 47 1.88
teoria sportu 3 15 0 2 17 0.68
Wybra_ne zagadnienia z biologii 5 14 0 15 29 116
czlowieka
Ogotem: PODSTAWOWE 30 129 0 75 204 8,16
KIERUNKOWE
anatomia fancjonalna z 4 18 0 4 29 0.88
elementami antropometrii
antropomotoryka 6 22 0 8 30 1.2
biomechanika 2 15 0 10 25 1
biostatystyka 2 15 0 10 25 1
genetykg (:_ZI_OWleIfa z elementami 6 25 0 22 a7 1.88
genetyki klinicznej
historia kultury fizycznej 2 10 0 6 16 0.64
metody mstrumentalng w 4 15 0 12 27 1.08
diagnostyce sportowej
pierwsza pomoc 1 5 0 5 10 0.4




psychologiczne aspekty sportu 2 12 7 19 0.76
team building w sporcie 1 10 4 14 0.56
teoria i metodyka sportéw 1 26 22 68 272
indywidualnych
teoria i metodyka sportow 1 46 a1 87 3.48
zespotowych
teoria treningu sportowego 4 25 10 35 1.4
Ogoétem: KIERUNKOWE 56 264 161 425 17,00
POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY
Modut A: diagnostyka laboratoryjna 13 65 36 101 4.04
[moduf]
Wybrang zagadnien_ia z 4 20 12 32 1.28
metabolizmu cztowieka
|mmuno|og|a_w praktyce 4 20 12 32 1.28
laboratoryjnej
diagn_ostyka laboratoryjna w 5 25 12 37 1.48
sporcie
quu& A diagnostyka w sporcie 6 30 19 49 1.96
0s6b niepetnosprawnych [moduf]
elementy diagnostyki w sporcie
wyczynowym 0s6b 4 20 12 32 1.28
niepetnosprawnych
charakterystyka dyscyplin w
sporcie wyczynowym 0séb 2 10 7 17 0.68
niepetnosprawnych
Modu+ A: fizjologia wysitku 9 66 21 87 3.48
fizycznego [modut]
testy fizjologiczne w ocenie
wydolnosci fizycznej w grach 3 22 7 29 1.16
zespotowych
podstawy treningu motorycznego
w grach zespotowych 3 22 7 29 1.16
fizjologia sportu w grach 3 2 7 29 116
zespotowych
Modut A: genetyka w sporcie 7 37 24 61 2.44
genetyka sportowa 4 22 12 34 1.36
dlagn_ostyka genetyczna w 3 15 12 27 1.08
sporcie
Modut A: kinezjologia [modut] 11 60 47 107 4.28
kontrola motoryczna 3 15 14 29 1.16
trening percepji wzrokowej w 3 15 14 29 116
sporcie
diagnostyka sensomotoryczna 5 30 19 49 1.96
Modut A: medycyna sportowa 9 45 21 66 264
[moduf]
z_drowotne aspekty aktywnosci 3 15 7 29 0.88
fizycznej
profilaktyka zdrowia w sporcie 3 15 7 22 0.88
podstawy fizjoterapii w sporcie 3 15 7 2 0.88
Modut A: zywienie w sporcie [modut] 9 a5 21 66 264
zywienie a bioenergetyka wysitku 3 15 7 2 0.88
fizycznego
vv_lta_mlny i mikroelementy w 3 15 7 2 0.88
diecie sportowca
podstawy dietetyki 3 15 7 22 0.88
Modut B: diagnostyka laboratoryjna 13 65 36 101 4.04
[moduf]
biochemia \_Ny_si}ku fizyczn_ego z 4 20 12 32 1.28
elementami bioenergetyki
zarys immunologii 4 20 12 32 1.28
biochemia kliniczna w sporcie 5 25 12 37 1.48
quu+ B diagnostyka w sporcie 6 30 17 47 1.88
0s6b niepetnosprawnych [moduf]
diagnostyka w rekreacji i
rehabilitacji oséb 4 20 12 32 1.28

niepetnosprawnych




aktywnos¢ fizyczna oséb

: 2 10 5 15 0.6
niepetnosprawnych
Modu} B: fizjologia wysitku 9 66 21 87 348
fizycznego [modut]
flzmlogla sportu w sportach 3 2 7 29 116
indywidualnych
testy fizjologiczne w ocenie
wydolnosci fizycznej w sportach | 3 22 7 29 1.16
indywidualnych
podstawy treningu motorycznego
w sportach indywidualnych 3 22 7 29 1.16
Modut B: genetyka w sporcie 7 37 24 61 244
[moduf]
podstgwy analiz molekularnych w| 4 2 12 34 1.36
sporcie
metody _dlagnostykl molekularnej 3 15 12 27 1.08
w sporcie
Modut B: kinezjologia [moduf] 11 60 45 105 4.20
trening sensomotoryczny 3 15 14 29 1.16
diagnoza funkcjonalna 5 30 19 49 1.96
technika czynnosci sportowych 3 15 12 27 1.08
Modut B: medycyna sportowa 9 a5 19 64 256
[moduf]
choroby a sport 3 15 5 20 0.8
urazowos$¢ w sporcie 3 15 7 22 0.88
elementy odnowy biologicznej i
wspoiczesnej rehabilitacji w 3 15 7 22 0.88
sporcie
Modut B: zywienie w sporcie [modut] 9 a5 21 66 264
dieta sportowca 3 15 7 22 0.88
sktadniki odzywcze w pozywieniu 3 15 7 29 0.88
suplemer_]tacja w praktyce 3 15 7 29 0.88
sportowej
seminarium 10 30 71 101 4.04
Ogétem: POZOSTALE
PRZEDMIOTY / MODULY 4 726 et 638 2552
INNE DO ZALICZENIA
szkolenie BHP 5 0 5 0.2
szkolenie biblioteczne 0 2 0 2 0.08
Ogoétem: INNE DO ZALICZENIA 0 7 0 7 0,28
OGOLNOUCZELNIANE 20 97 67 164 6,56
PODSTAWOWE 30 129 75 204 8,16
KIERUNKOWE 56 264 161 425 17,00
POZOSTALE PRZEDMIOTY /
MODULY 74 726 147 638 25,52
INNE DO ZALICZENIA 0 7 0 7 0,28
Lacznie 180 1223 450 1438 57,52




Zatacznik nr 6

Wykaz przedmiotéw zwigzanych z prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studiéw

USKFZ-DS-0-I-S-21/227

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 anatomia cztowieka 7
2 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii 4
3 antropomotoryka 6
4 biochemia 7
5 biofizyka 2
6 biostatystyka 2
7 fizjologia cztowieka 6
8 genetyka czlowieka z elementami genetyki klinicznej 6
9 metodologia badan naukowych z elementami bioetyki 2
10 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej 4
1 Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut] (wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka, immunologia w praktyce laboratoryjnej, 13
diagnostyka laboratoryjna w sporcie)

12 Modut A: diagnostyka w sporcie 0séb niepetnosprawnych [moduf] (elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b niepetnosprawnych, 6
charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym oséb niepetnosprawnych)

13 Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [moduf] (fizjologia sportu w grach zespotowych, podstawy treningu motorycznego w grach 9
zespotowych, testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych)

14 Modut A: genetyka w sporcie (diagnostyka genetyczna w sporcie, genetyka sportowa) 7

15 Modut A: kinezjologia [moduf] (trening percepcji wzrokowej w sporcie, kontrola motoryczna, diagnostyka sensomotoryczna) 11

16 Modut A: medycyna sportowa [modut] (profilaktyka zdrowia w sporcie, zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej, podstawy fizjoterapii w 9
sporcie)

17 Modut A: zywienie w sporcie [modut] (zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego, podstawy dietetyki, witaminy i mikroelementy w diecie 9
sportowca)

18 Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut] (biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki, zarys immunologii, biochemia 13
kliniczna w sporcie)

19 Modut B: diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych [moduf] (diagnostyka w rekreaciji i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych, 6
aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych)

20 Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modul] (fizjologia sportu w sportach indywidualnych, podstawy treningu motorycznego w sportach 9
indywidualnych, testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych)

21 Modut B: genetyka w sporcie [modut] (metody diagnostyki molekularnej w sporcie, podstawy analiz molekularnych w sporcie) 7

22 Modut B: kinezjologia [modul] (diagnoza funkcjonalna, technika czynnosci sportowych, trening sensomotoryczny) 11

23 Modut B: medycyna sportowa [moduf] (urazowos¢ w sporcie, choroby a sport, elementy odnowy biologicznej i wspotczesnej rehabilitacji w 9
sporcie)

24 Modut B: zywienie w sporcie [modul] (sktadniki odzywcze w pozywieniu, dieta sportowca, suplementacja w praktyce sportowej) 9

25 techniki informatyczne 2

26 teoria sportu 3

27 teoria treningu sportowego 4

28 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka 5

29 Wyktad ogolnouczelniany [moduf] (przedmiot do wyboru) 2

30 zarzgdzanie projektami badawczymi 2
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Ogotem:

128

Wynik wyrazony w procentach:*

71%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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Zatacznik nr 6a

Wykaz przedmiotéw zwigzanych z prowadzong w uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych
przyporzadkowany jest kierunek studiéw

USKFZ-DS-0-1-N-21/22Z

L.p. Wykaz przedmiotow Punkty ECTS
1 anatomia cztowieka 7
2 biochemia 7
3 biofizyka 2
4 biostatystyka 2
5 fizjologia czlowieka 6
6 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej 6
7 metodologia badar naukowych z elementami bioetyki 2
8 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej 4
9 Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut] (wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka, immunologia w praktyce laboratoryjnej, 13
diagnostyka laboratoryjna w sporcie)

10 Modut A: diagnostyka w sporcie oséb niepetnosprawnych [moduf] (elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b niepetnosprawnych, 6
charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym 0s6b niepetnosprawnych)

1 Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modul] (fizjologia sportu w grach zespotowych, podstawy treningu motorycznego w grach 9
zespotowych, testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych)

12 Modut A: genetyka w sporcie (diagnostyka genetyczna w sporcie, genetyka sportowa) 7

13 Modut A: kinezjologia [modul] (trening percepcji wzrokowej w sporcie, kontrola motoryczna, diagnostyka sensomotoryczna) 11

14 Modut A: medycyna sportowa [moduf] (profilaktyka zdrowia w sporcie, zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej, podstawy fizjoterapii w 9
sporcie)

15 Modut A: zywienie w sporcie [moduf] (zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego, podstawy dietetyki, witaminy i mikroelementy w diecie 9
sportowca)

16 Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut] (biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki, zarys immunologii, biochemia 13
kliniczna w sporcie)

17 Modut B: diagnostyka w sporcie 0s6b niepetnosprawnych [moduf] (diagnostyka w rekreaciji i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, 6
aktywnos¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych)

18 Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut] (fizjologia sportu w sportach indywidualnych, podstawy treningu motorycznego w sportach 9
indywidualnych, testy fizjologiczne w ocenie wydolnoéci fizycznej w sportach indywidualnych)

19 Modut B: genetyka w sporcie [modut] (metody diagnostyki molekularnej w sporcie, podstawy analiz molekularnych w sporcie) 7

20 Modut B: kinezjologia [modut] (diagnoza funkcjonalna, technika czynnosci sportowych, trening sensomotoryczny) 11

21 Modut B: medycyna sportowa [moduf] (urazowo$¢ w sporcie, choroby a sport, elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w 9
sporcie)

2 Modut B: zywienie w sporcie [moduf] (sktadniki odzywcze w pozywieniu, dieta sportowca, suplementacja w praktyce sportowej) 9

23 techniki informatyczne 2

24 teoria sportu 3

25 teoria treningu sportowego 4

26 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka 5

27 Wyktad ogélnouczelniany [modut] (przedmiot do wyboru) 2

28 zarzgdzanie projektami badawczymi 2
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Ogotem:

118

Wynik wyrazony w procentach:*

66%

* odniesienie do liczby punktéw ECTS (| stopien 180; Il stopien 120, jednolite studia magisterskie 300))
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Zatacznik nr 7

SYLABUSY
studia stacjonarne



SYLABUS

Modut:

Modut B: diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:

aktywnosc¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2982_43S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb
niepetnosprawnych

K_Wo1

EP2

student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc
specyfike aktywnosci fizycznej

K_W03

umiejetnosci

EP3

student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji niepetnosprawnosci
i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu oséb
niepetnosprawnych

K_U11

EP4

stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby
niepetnosprawnych i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym
zakresie

K_U12

EPS

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob
niepetnosprawnych w ré6znym wieku z uwzglednieniem wiasciwego
obcigzenia wysitkowego.

K_U13

kompetencje spoteczne

EP6

student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP7

student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
respektowania przepiséw prawa odnoszgcego sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP8

student posiada kompetencje pozwalajgc mu na wykazywanie
szacunku i zrozumienia w stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje
w trakcie realizacji projektéw i zadan badawczych

K_KO03

EP9

student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu state
uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: aktywno$¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych

Forma zajec¢: wyktad

1. Wprowadzenie do tematyki aktywnosci fizycznej oséb niepetnosprawnych - definicje i pojecia 4

2. Uwarunkowania somatyczne, fizjologiczne i motoryczne osdéb niepetnosprawnych wptywajgce na

podejmowanie aktywnosci fizycznej 4
3. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce pogtebiania niepetnosprawnosci 4
4_. Zasady podejmowania wysitku fizycznego przez osoby niepetnosprawne. Diagnoza mozliwosci 4
fizycznych

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Praktyczne aspekty podejmowania wybranych form aktywnosci fizycznej przez osoby 4

niepetnosprawne.
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2. Konstruowanie programu aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla oséb niepetnosprawnych w réznym
wieku z uwzglednieniem wiasciwego obcigzenia wysitkowego

4 2

Metody uczenia sie

rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca w laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan,
trudnosci w interpretacji wynikéw), éwiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusja, ¢wiczenia laboratoryjne
prowadzone metoda pracy w grupach, wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es EES‘EE;E"EPG'E

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw zaliczenia kolokwium obejmujgcego wiedze z wyktadoéw oraz zalecanej
literatury

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa majg wplyw:
- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z kazdego przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny kohcowej z ¢wiczen i oceny z kolokwium z
wyktadow w stosunku 1:1. Wszystkie wyzej wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene
dostateczna.

Ocena koncowa z modutu moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na

zasadach okreslonych przez prowadzgcego.
Sem. Przedmiot ZR;IiC::Zzaejnia gﬂbel.t%?:?eny g\r/:gr?igjo
Metoda obliczania oceny 4 aktywnosc¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych Arytmetyczna
koficowe] 4 aktywno$¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z
4 aktywno$¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych [wyktad] zigizaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
anatomia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2979_5S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 studept zna i opisuje b_udowe Ws_zystklch _uk+adow_organ|zmu K Wo1l
czitowieka oraz wyjasnia zasady ich funkcjonowania —
1 | ep2 postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz K U02
misietnoscl wykorzystuje znajomos¢ topografii narzagdoéw ciata ludzkiego -
umi SCI
e > | Ep3 potrafi wskaza¢ potozenie poszczegodlnych kosci, miesni, narzagdow K U02
w ciele cztowieka -
student jest gotéw do krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy oraz
kompetencje spoleczne 1 | Epa posmc!a_kompetenqe pozyvalaqu na profesjonalne Wykorzystaple_jej K_KO03
w swojej pracy zawodowej a takze ma potrzebe statego pogtebiania K_KO07

swojej wiedzy

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: anatomia cztowieka
Forma zajec¢: wyktad
1. Ogdlna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. Wiasciwosci morfo-funkcjonalne uktadu 1 6
kostnego. Budowa anatomiczna kosci.
2. Budowa czaszki z podziatem na kosci cze$Sci mézgowej i trzewnej 1 2
3. Potaczenia kosci - potgczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawéw oraz czynnosci poszczegoélnych 1 4
stawow.
4. Wiasciwosci morfo-funkcjonalne ukfadu miesniowego. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw 1 4
wykonywanych przez poszczegélne grupy miesniowe
5. Budowa, podziat i funkcja uktadu nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktu widzenia aktywnosci 1 4
fizycznej cztowieka
6. Budowa wybranych narzadéw zmystu 1 2
7. Budowa narzgdéw wewnetrznych cztowieka oraz ich funkcje z punktu widzenia aktywnosci fizycznej 1 8
cztowieka.
Forma zajec: laboratorium
1. Szkielet osiowy i obwodowy. 1 6
2. Stawy i miesnie konczyny gornej . 1 4
3. Stawy i miesnie konczyny dolnej. 1 4
4. Miesnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. 1 4
5. Budowa i funkcje uktadu nerwowego 1 4
6. Budowa i funkcje narzadéw wewnetrznych 1 8

Metody uczenia sie multimedialne

Zajecia praktyczne, Praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych, Wyktad, Prezentacje
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

-2 kolokwia w semestrze,

- biezace przygotowanie do zaje¢,
- aktywnos¢ na zajeciach.

Zaliczenie wyktadow - egzamin pisemny: obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu w formie pytan otwartych.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie ¢wiczen oraz egzaminu na ocene minimum dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi w 50% ocena z éwiczen i w 50% ocena z egzaminu.

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 anatomia cztowieka Arytmetyczna
koricowej - -
1 anatomia cztowieka [laboratorium] zaliczenie z
ocena
1 anatomia czlowieka [wyktad] egzamin
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 175

Liczba punktéw ECTS

7
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2979_14S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
L K_W01
1 | EP1 Student zna i opisuje budowe czynnego narzadu ruchu. K W08
wiedza —
Student ma wiedze na temat czynnika morfologicznego jako istotnej K_W11
2 | EP2 . .
determinanty w sporcie K_W13
Student posiada umiejetnos¢ dostrzegania zaleznosci pomiedzy
1 | EP3 strukturami anatomicznymi a odpowiadajgcymi im mechanizmami K_U02
fizjologicznymi
umiejetnosci Student potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem-modelami
anatomicznymi, instrumentarium antropometrycznym, potrafi
. . - P . K_U05
2 | EP4 wykona¢ pomiary ciata oraz wykorzysta¢ wiedze z zakresu budowy i K U14
proporcji ciata w kontekScie doboru i selekcji sportowej -
Student ma sSwiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnie, K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP5 profesjonalnie wykorzystuje jg w swojej pracy zawodowej a takze ma K_KO07
potrzebe statego pogtebiania swojej wiedzy K_K10
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii
Forma zaje¢: wyktad
1. Linie, ptaszczyzny i okolice ciata cztowieka 2 2
2. Podziat topograficzny i czynnosciowy miesni 2 2
3. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdélne miesnie i grupy miesniowe 2 11
Forma zaje¢: laboratorium
1. Omowienia zasad pomiardw ciata cztowieka i instrumentarium antropometrycznego, omowienie 2 2
budowy ciata cztowieka jako czynnika determinujacego osigganie wysokich wynikéw w sporcie
2. Punkty antropometryczne gtowy i twarzy, cefalometria , interpretacja wyliczonych wskaznikéw gtowy i 5 5
twarzy
3. Punkty antropometryczne ciata cztowieka, pomiar dtugosci, szerokosci i obwodéw ciata 2 6
(somatometria)
4. Wyliczanie proporcji ciata i interpretacja wynikow 2 2
5. Pomiar faldéw skérno-ttuszczowych, omoéwienie wskaznikéw odzywczych i sktadu ciata, wyjasnienie 2 3

pojecia asymetrii i jej znaczenia w sporcie

Metody uczenia sie

Wyktad, prezentacje multimedialne, ¢wiczenia z modelami anatomicznymi i atlasami, specjalistyczne pomiary
antropometryczne, wyliczanie wskaznikéw, praktyczna ocena stanu odzywienia osobnika.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4,E

PS5
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Zaliczenie ¢wiczen:

- kolokwium ,

- biezace przygotowanie do zajec,

- aktywnos¢ na zajeciach.

Zaliczenie wyktaddéw na podstawie testu.

Forma i warunki zaliczenia
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag w 50% stanowi ocena z ¢wiczen i w 50% ocena z testu z wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii Arytmetyczna
korcowej P anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii [wyktad] zaliczenie z
oceng
P anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii [laboratorium]| zaliczenie z
oceng
L ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
antropomotoryka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2987_7S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 wymienia i opisuje kryteria poprawnosci testu w badaniach nad K W02
sprawnoscig fizyczng i motorycznosciag —
wymienia i rozréznia przyktadowe testy sprawnosci fizycznej dla
2 | EP2 dzieci i mtodziezy, dorostych i 0s6b starszych oraz charakteryzuje K_WO05
metody pomiaru aktywnosci fizycznej
wiedza wymienia metody oddziatywania wysitkiem fizycznym, omawia
zasady realizacji programu treningu. charakteryzuje gtéwne elementy
3 | EP3 - , : Ctrart ; K_Wi1l
konstrukcji programu treningu oraz strukture jednostki treningowej
4 | EPa definiuje koncepcje sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka K_WO05
planuje i projektuje prowadzenie badan i prawidtowo dobiera metody K_U07
umiejetnosci 1 | EP5 oceny aktywnosci oraz sprawnosci fizycznej w zalezno$ci od celu K_U09
prowadzonych badan K_U13
1 | EPs jest swnadom_ me_dostatkovy V\_Aasngj wiedzy i koniecznosci K KO1
) konsultowania sie ze specjalistami -
kompetencje spoteczne - — - - A— -
jest Swiadom koniecznosci implementacji wiedzy teoretycznej do
2 | EP7 . . K_KO07
praktyki zawodowej -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: antropomotoryka
Forma zaje¢: wyktad
1. Motoryczno$¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawnos¢ fizyczna i motorycznosé 1
cztowieka. Koncepcje motorycznosci.
2. Uwarunkowania sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka. 1
3. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. 1
4. Kontrola sprawnosci fizycznej i rozwoju motorycznego cztowieka oraz pomiar aktywnosci fizycznej. 1
5. Symetria i asymetria a motorycznos¢ cztowieka. 1
6. Aktywnos¢ fizyczna w optymalizacji masy i sktadu ciata. 1
7. Aktywnos¢ fizyczna a starzenie sie osobnika. 1
8. Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i testowanie. 1
Forma zajec: laboratorium
1. Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy. 1
2. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci fizycznej. 1
3. Pomiar w badaniach nad sprawnoscia fizyczna i motorycznoscia cztowieka przyktadowe metody 1
oceny sprawnosci fizycznej (motorycznej) i aktywnosci fizycznej.
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4. Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztatltowanie i testowanie. 1 6

wyktad konwersatoryjny, metody poszukujace : problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne (stolikéw eksperckich),

Metody uczenia sie dyskusja (seminaryjna), prezentacja, metody praktyczne

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP7

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany element
(przygotowanie projektu i przeprowadzenie pomiaru sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej, kolokwium
pisemne w formie testu z tresci realizowanych na ¢wiczeniach, pisemne zaliczenie w formie testu z tresci
realizowanych na wyktadach).

Forma i warunki zaliczenia . . .
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowg stanowi 40% z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z zaliczenia pisemnego wyktadow.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 antropomotoryka Wazona
koncowej i i
) 1 antropomotoryka [laboratorium] éig%;eme z 0,40
1 antropomotoryka [wyktad] éig%zeme z 0,60
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biochemia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2992_4S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student omawia budowe i funkcje aminokwasow, biatek, enzymow,
1 | EP1 witamin, lipidéw, weglowodanéw, hormonow i kwaséw nukleinowych K_W02
wiedza student wymienia i opisuje szlaki metabolizmu podstawowego z
2 | EP2 elementami przemian posrednich i objasnia zasade spéjnosci K_WO06
metabolizmu komérkowego
3 | Ep3 student wyjasnia wybrane badania z zakresu biochemii wysitku K W13
fizycznego —
student potrafi dokona¢ analizy wybranych parametrow
1 | EP4 - - - . K_U02
biochemicznych analizowanych w sporcie -
umiejetnosci student potrafi wyszukiwagé, selekcjonowac i analizowaé dane i
2 | EPS informacje z zakresu biochemii oraz interpretowac wyniki wybranych K_UO05
badan dotyczacych sprawnosci fizycznej
kompetencje spoleczne 1 | epe studentjest_swmdom k(_)nlecznosm_|mplementac1| wiedzy K KO7
teoretycznej do praktyki zawodowej -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: biochemia

Forma zajec¢: wyktad

1. Molekularne sktadniki komorki - ich struktura, wtasciwosci i funkcje; woda i jej znaczenie w przebiegu 1 1
proceséw metabolicznych.

2. Aminokwasy - budowa i wtasciwosci 1 2
3. Struktura biatek i mechanizmy zmian konformacyjnych; wspoétzaleznosci struktury i funkcji biatek. 1 4
4. Enzymy i koenzymy - budowa i funkcje w metabolizmie komérkowym. 1 2
5. Mechanizmy dziatania enzymow i regulacja ich aktywnosci; kataliza i kinetyka reakcji enzymatycznych. 1 3
6. Budowa i wtasciwosci lipidow 1 1
7. Blony biologiczne, dynamika ich struktury i transport metabolitow. 1 1
8. Budowa i wtasciwosci weglowodanoéw. 1 2
9. Metabolizm komaérkowy - procesy anaboliczne i kataboliczne. Gtéwne szlaki metaboliczne cukréw, 1 10
lipidéw i zwigzkéw azotowych.

10. Integracja, koordynacja i regulacja szlakow metabolicznych. 1 2
11. Budowa kwasow nukleinowych; podstawowe wiadomosci dotyczace aspektdw biochemicznych 1 2
zwigzanych z ekspresja gendéw w komérkach prokariotycznych i eukariotycznych.

Forma zaje¢: laboratorium

1. Zajecia wprowadzajgce - zasady pracy w laboratorium, szkolenie BHP, zasady zaliczenia ¢wiczen 1 2
2. Praca w laboratorium - dobre praktyki laboratoryjne. 1 2
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3. Aminokwasy - reakcje barwne oraz iloSciowe oznaczenia aminokwasow. 1 2

4. Biatka - odrdznianie biatek od wolnych aminokwasow, wiasciwosci fizykochemiczne biatek. 1 2

5. Biatka - metody badania obecnosci/stezenia biatek, wykorzystanie specyficznych biatek w diagnostyce 1 2

sportowe;j.

6. Hemoglobina - badanie wilasciwosci spektroskopowych 1 2

7. Enzymy - wykazanie aktywnosci enzymow w materiale biologicznym, wptyw wybranych czynnikéw 1 4
fizykochemicznych na aktywnos$¢ enzymoéw. Wykorzystanie enzymoéw w diagnostyce sportowej

8. Witaminy - wykrywanie wybranych witamin w materiale biologicznym. 1 2

9. Lipidy - budowa i funkcje biologiczne. 1 2

10. Cukry - reakcje barwne 1 2

11. Metabolizm cukréw. 1 2

12. Katabolizm biatek i thuszczow. 1 2

13. Repetytorium - elementy bioenergetyki wysitku. 1 2

14. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen. 1 2
Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, Praca w grupach i indywidualna, Dyskusja

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sig¢ EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3

KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EEEEEZ’EPS’EP‘LE

Zaliczenie ¢wiczen min na ocene dostateczng oraz zaliczenie tresci wyktadéw min. na ocene dostateczng. Obecno$é
na ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Forma i warunki zaliczenia| 1. Ocena z ¢wiczen stanowi 50% oceny koricowej z przedmiotu:

a) oceny ze sprawozdan stanowigcych pisemne opracowanie wynikéw doswiadczen laboratoryjnych realizowanych
na zajeciach (waga: 1/3)

b) sprawdziany pisemne z czesci teoretycznej zwigzanej z tematyka ¢wiczen laboratoryjnych (waga: 2/3)

2. Egzamin pisemny obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu. Ocena stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu.
Kazdy z warunkow przedstawionych powyzej musi by¢ spetniony co najmniej na ocene dostateczna.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 biochemia Arytmetyczna
koncowej ; ;
1 biochemia [laboratorium] zaliczenie z
oceng
1 biochemia [wyktad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 175
Liczba punktéw ECTS 7
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SYLABUS

Modut:
Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
biochemia kliniczna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113A1J2980_35S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace K W02
1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie biochemii cztowiekal K W04
wiedza —— - - - _
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian markeréw
2 | EP2 diagnostyki laboratoryjnej pod wptywem statego wysitku fizycznego K_W13
wykazuje umiejetnos¢ poprawnego rozpoznawania zaburzen K U10
1 | EP3 metabolicznych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K Ul4
wynikow badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikow
3 | EP5 . K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . . -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc¢ jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: biochemia kliniczna w sporcie

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe wiadomosci definiujace znaczenie biochemii klinicznej w sporcie. Materiat biologiczny w

: A - : : L 3 4
diagnostyce laboratoryjnej. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej.
2. Gospodarka wodno-elektrolitowa i rownowagi kwasowo-zasadowe. Metody biochemiczne stosowane 3 4
w diagnostyce laboratoryjnej choréb nerek.
3. Metody biochemiczne stosowane w badaniach zaburzen przemiany cukréw. 3 4
4. Metody biochemiczne stosowane w badaniach zaburzen przemiany lipidow. 3 4
5. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej choréb watroby. Biatka osocza o 3 4
znaczeniu diaghostycznym.
6. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce choréb serca. 3 4
7. Diagnostyka biochemiczna wrodzonych blokéw metabolicznych i innych choréb genetycznych 3 6
Forma zaje¢: laboratorium
1. Wiadomosci wprowadzajace. 3 2
2. Zasady pracy z materiatem biologicznym. Btedy w biochemii klinicznej 3 2
3. Badanie ogélne moczu. 3 2
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4. Biochemia kliniczna w praktyce sportowej - wybrane markery biochemiczne stosowne w praktyce 3
sportowej
5. Podsumowanie ¢wiczen 3

Metody uczenia sie

prezentacja audiowizualna (wyktady)
praca w grupach (¢wiczenia)
wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (€wiczenia)

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny kohcowej).
Zaliczenie éwiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczehn (30% oceny koncowej).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzaminy pisemny pisemne obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 biochemia kliniczna w sporcie Wazona
koricowej - -
3 biochemia kliniczna w sporcie [laboratorium] zaliczenie z 0,30
ocena
3 biochemia kliniczna w sporcie [wyktad] egzamin 0,70
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:
Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki US113AI1J2980_33S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace K W02
1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie biochemii cztowiekal K W04
wiedza —— - - _
omawia bioenergetyczne aspekty wybranych zmian markeréw
2 | EP2 diagnostyki laboratoryjnej pod wptywem statego wysitku fizycznego K_W13
wykazuje umiejetnos¢ poprawnego rozpoznawania zaburzen K U10
1 | EP3 metabolicznych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K Ul4
wynikow badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikow
3 | EP5 . K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . . -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc¢ jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie. Najwazniejsze zrédta energii podczas wysitku. Metabolizm weglowodanéw - glikoliza 3 1
2. Integracja metabolizmu weglowodanéw i lipidéw - cykl Krebsa, beta-oksydacja 3 2
3. Chemiosmotyczne przeksztatcanie energii 3 2
4. Transport czasteczek przez btony. Ujecie iloSciowe bioenergetyki 3 2
5. Chemiosmotyczny obrot protonowy 3 2
6. Lancuch oddechowy jako wiasciwe miejsce syntezy ATP 3 2
7. Syntaza ATP i jej rola w wytwarzaniu energii 3 4
Forma zaje¢: laboratorium

1. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium 3 2
2. Nosniki energii i magazyn energii w organizmie cztowieka 3 2
3. Ocena poziomu nukleotydéw purynowych metodami instrumentalnymi. 3 10
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4. Kinaza keratynowa jako marker biochemiczny w diagnostyce sportowej

5. Jak wyposazy¢ podreczne laboratorium trenera?

3 10

6. Podsumowanie ¢éwiczen

Metody uczenia sie

prezentacja audiowizualna (wyktady)
praca w grupach (¢wiczenia)
wykonywanie dos$wiadczen laboratoryjnych (éwiczenia)

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktaddw (70% oceny koricowe)
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny konicowej).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i éwiczen (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecno$ci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koricowej).

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki Wazona
korcowej 3 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki zaliczenie z 030
[laboratorium] oceng '
biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki zaliczenie z
3 0,70
[wyktad] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktow ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biofizyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2794_70S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student wie i rozumie podstawowe pojecia, prawa i teorie K W04
1 | EP1 umozliwiajgce fizyczng interpretacje funkcji poszczegoéinych K W05
ied narzadow i uktadéw oraz proceséw w organizmie cztowieka —
wieaza
student rozumie i potrafi wyttumaczy¢ podstawowe aspekty budowy
2 | EP2 i dziatania aparatury naukowej uzywanych w badaniach K_W13
biofizycznych
stosujgc formalizm matematyczny student potrafi opisa¢ zachodzace
1 | EP3 zjawiska w organizmie cztowieka i wykazac¢ zaleznosci przyczynowo - K_U15
umiejetnosci skutkowych
> | Epa analizuje informacje w literaturze fachowej w zakresie tematycznym K_U08
zwigzanym z przedmiotem K_U15
1 | eps Zna ograniczenia wiasnej wiedzy i rozumie potrzebe dalszego K KO7
) ksztatcenia, pogtebiania wiedzy -
kompetencje spoteczne - — - - — - - —
> | EP6 jest Swiadom niedostatkow wiasnej wiedzy i koniecznosci K KO1

konsultowania sie ze specjalistami

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biofizyka
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Fizyka a nauki o cztowieku. 1
2. Elementy kinematyki i dynamiki klasycznej
Ruch, wektor potozenia, uktady odniesienia, wzglednos$¢ ruchu. Zasady dynamiki Newtona, pojecie sity,
rodzaje sit i ich zasieg ? przykiady ich wystepowania w ukfadach biologicznych). Bryta sztywna (moment 1
sity i moment bezwtadnosci, zasady dynamiki bryly sztywnej, warunki réwnowagi). Zasady zachowania.
Grawitacja, prawa Keplera, predkosci kosmiczne, niewazkos¢, przeciazenie.
3. Elementy termodynamiki i fizyki czgsteczkowe;j.
Stany skupienia, ogdlne wtasnosci, przemiany fazowe. Elementy hydrostatyki i hydrodynamiki. Zjawiska
powierzchniowe w cieczach (napiecie powierzchniowe, wioskowatos$¢). Elementy termodynamiki: pojecia]
podstawowe (pojecie temperatury; uktad termodynamiczny, rownowaga uktadu, zerowa zasada 1
termodynamiki). Temperatura, skale temperatur. Ciepto, praca i energia wewnetrzna - pierwsza zasada
termodynamiki. Przemiany gazu doskonatego. Procesy odwracalne i nieodwracalne. Pojecie entropii i
druga zasada termodynamiki. Zasady termodynamiki w procesach biologicznych. Formy wymiany ciepta.
Termografia.
4. Elementy elektrycznych i magnetycznych wiasciwosci materii.
Elektrostatyka, prawo Coulomba, przewodzenie pradu. Rozktad tadunku na przewodniku. Pole
elektryczne i jego wiasnosci. Obwody elektryczne, prawa przeptywu pradu. Kondensator. Elektroliza. 1
Bioluminescencja. Pole magnetyczne i jego wtasnosci. Wptyw pola elektrycznego i magnetycznego na
Zywy organizm.
5. Drgania, elementy optyki falowej i geometryczne;j.
Promieniowanie $wietlne. Predkos$¢ swiatta. Dualizm korpuskularno ? falowe. Wspétczynnik zalamania i
droga optyczna. Zasada Fermata. Odbicie i zalamanie Swiatta. Zjawisko catkowitego wewnetrznego 1
odbicia. Dyspersja Swiatta. Soczewki i uktady optyczne. Réwnania soczewki. Powstawanie obrazu.
Aberracje. Uktad optyczny oka; akomodacja. Zdolnos$¢€ rozdzielcza oka.
6. Elementy akustyki, halas.
Ruch drgajacy, propagacja dzwieku, percepcja gtosnosci. Fale akustyczne. 1
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7. Elementy fizyki atomowej i jadrowej. Promieniowanie jonizujgce a zywe organizmy. Dziatanie
promieniowania jonizujgcego, absorpcja promieniowania jonizujgcego, dozymetria, wptyw 1
promieniowania jonizujacego na zywe organizmy
Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektow uczenia sie
EP1,EP2,EP3,EP4,E
KOLOKWIUM P5.EP6
Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
100% ocena z kolokwium
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
kor’]cowej 1 bIOfIZyka Wazona
1 biofizyka [konwersatorium] zaliczenie z 1,00
ocena
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biomechanika
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_10S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

Student posiada podstawowg wiedze
dotyczacag zmeczenia i

przemeczenia aparatu ruchu. Zna
przyczyny zmeczenia miesni.

1 | EP1

K_Wo01
K_WO04

Student zna biomechaniczny model
cztowieka oraz

parametry strukturalne cztowieka. Wie jak
wyglada geometria

ciata. Zna mechanike aparatu ruchu
cztowieka.Poznaje

2 | EP2 mechanizm dziatania dZzwigni kostnych
oraz miesni. Wie jakie

sity dziatajg na organizm. Zna procedury
postepowania przy

dokonywaniu pomiaréw biomechanicznych
w wybranych

dyscyplinach sportu.

wiedza

K_Wo1
K_WO04

Student posiada podstawowg wiedze z
zakresu dziatania

3 | EP3 prostych mechanizméw. Wie jak
prawidtowo dobiera¢ ¢wiczenia

dla wybranych grup miesniowych.

K_W03

Student umie okresli¢ biomechaniczny
tancuch przyczyn i skutkéw oraz
wyodrebni¢ czynniki wptywajgce na ruch.
Potrafi wykorzystywac¢ podstawowe
metody i instrumenty badawcze w réznych
sytuacjach aplikacyjnych

1 | EP4

K_U01

Student umie wykonac¢ podstawowe pomiary biomechaniczne oraz

umiejgtnosci 2 | EP5 dokona¢ ich interpretacji. Ponadto potrafi dokona¢ oceny

tabelarycznej otrzymanych rezultatow

K_U02

3 | EP6 - :
wyniku pomiaru.

Student umie analizowa¢ parametry biomechaniczne uzyskane w

K_U06

pomiaru z danymi zawartymi w literaturze

Student umie przygotowac pisemny raport z wykonanych pomiaréw
4 | EP7 biomechanicznych oraz poréwna¢ parametry uzyskane w wyniku

K_U06

kompetencje spoteczne 1 EP8

Student jest gotowy do zastosowania poznanych mechanizmoéw
biomechanicznych w kulturze fizycznej i ergonomii

K_K10

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biomechanika
Forma zaje¢: wyktad
1. Biomechanika naukg o strukturze ruchu zywych organizméw 6
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2. Metody badawcze biomechaniki. Specyfika pomiaréw biomechanicznych 6 0
3. Systemy jednostek miar. System Sl 6 1
4. Charakterystyka wielkosci mierzalnych 6 1
5. Pomiary i ich doktadnos$¢. Niepewnosci i btedy pomiarowe 6 1
6. Przeglqd n:_:lrzedzi pomiarowych stosowanyph w sporcie (min. czas, odlegtos¢, predkosc, 6 1
przyspieszenie, masa, sita, praca, moc, energia i inne)

7. Techniki pomiarowe. Budowa uktadéw pomiarowych w sporcie 6 1
8. Mechanizacja i automatyzacja pomiaroéw w sporcie 6 1
9. Parametry inercyjne ciata cztowieka i metody ich pomiaru 6 1
10. Réwnowaga i stabilizacja ciata cztowieka 6 2
11. Biomechanika chodu 6 1
12. Wady chodu 6 1
13. Biomechaniczna interpretacja postawy ciata 6 1
14. Formy pracy miesniowej 6 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Ogolne uwagi o maszynach i biomaszynach 6 2
2. Postacie par kinematycznych 6 1
3. Zastosowanie posrednich i bezposrednich metod do wyznaczania sSrodkéw mas cztowieka 6 1
4. Wyznaczanie $rodka ciezkosci cztowieka 6 2
5. Rodzaje pracy miesniowej 6 1
6. Pomiar sit i momentow sit generowanych przez wybrane zespoty mieSniowe 6 1
7. Filmowo-fotograficzne metody analizy ruchu 6 1
8. Matematyczne metody modelowania na przyktadzie wybranych sekwencji ruchowych 6 1
9. Pomiar rozktadu predkosci w biegach metodami klasycznymi i nowoczesnymi 6 1
10. Pomiar podstawowych parametréw kinematycznych i dynamicznych w wybranych sekwencjach 6 1
ruchowych

11. Ocena techniki prostych sekwencji ruchowych na podstawie przyjetego kryterium 6 1
12. Nowoczesne tendencje w diagnostyce motorycznosci cztowieka 6 1
13. Opracowanie wynikéw pomiaru 6 1

Metody uczenia sie

Metody podajace- wyktad, prelekcja., Metody problemowe - dyskusja dydaktyczna,, Metody ksztatcenia eksponujace -
specjalistyczny film,, Metody praktyczne - pokaz, ¢wiczenia laboratoryjne.

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie
EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

Warunkiem zaliczenia éwiczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pisemnej pracy semestralnej.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z pisemnej pracy semestralnej stanowi 50% oceny koricowej
Egzamin w formie pisemnej (5 pytan opisowych do wyboru z 10) ocena z egzaminu stanowi 50% oceny koncowej
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Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o

zaliczenia obl. oceny Sredniej

Metoda obliczania oceny 6 biomechanika Arytmetyczna

koncowej

) 6 | biomechanika [wykiad] egzamin
6 biomechanika [¢wiczenia] zaliczenie z
ocena
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_25S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna podstawowe pojecia zwigzane z biostatystyka (zaréwno
wiedza 1 | EP1 od strony terminologicznej, metodologicznej, jak i etycznej i prawnej) K_W11
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac poszczegélne
narzedzia statystyczne niezbedne w rozwigzywaniu konkretnych
1 | EP2 < - . K_U06
probleméw w diagnostyce sportowej -
student potrafi samodzielnie projektowac, tworzy¢, przetwarzac
umiejetnosci 2 | EP3 proste bazy danych wykorzystywane na potrzeby diagnostyki K_U08
sportowej
student potrafi samodzielnie zaprojektowac i zrealizowac
podstawowe analizy biostatystyczne na wszystkich etapach badan
3 | EP4 . . . . A . K_U11
diagnostycznych (zbieranie, kodowania, analiza i interpretacja -
danych)
kompetencje spoleczne 1 | eps studentJeSF SW|ad0[ny wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdécic¢ sie K KOL
do ekspertéw z prosbg o pomoc -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biostatystyka
Forma zajec¢: wyktad
1. Omoéwienie podstawowych pojec¢ zwigzanych z biostatystyka i realizacjg analiz statystycznych 5
2. Miary tendencji centralnej. Miary dyspersji. Estymacja parametrow jednej zmiennej 5
3. Weryfikacja hipotez statystycznych oraz testy parametryczne i nieparametryczne 5
4. Korelacja i regresja 5
5. Podstawy analizy dynamiki zjawisk 5
6. Opracowanie danych ankietowych oraz analiza danych wieloczynnikowych 5

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Zasady planowania i realizacji badan statystycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem projektowania

baz danych 5
2. Podstawowe miary statystyczne i analiza opisowa struktury 5
3. Wnioskowanie statystyczne. Test sprawdzajace zgodnos¢ z rozktadem normalnym oraz 5
parametryczne i nieparametryczne testy istotnosci

4. Analiza korelacji i regresiji 5
5. Predykcyjne testy statystyczne 5
6. Opracowanie danych ankietowych 5
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Metody uczenia sie

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem
sprzetu informatycznego.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1

KOLOKWIUM

EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie z wyktadéw na podstawie wynikéw egzaminu pisemnego obejmujacego wiedze z wyktadéw oraz z
zalecanej literatury.
Zaleczenie ¢wiczen na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach oraz prawidtowosci wykonywania obliczen
statystycznych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa obliczana jest na podstawie Sredniej arytmetycznej z oceny z ¢wiczen i egzaminu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 biostatystyka Arytmetyczna
Kon .
Oncowe] 5 biostatystyka [wyktad] egzamin
5 biostatystyka [¢wiczenia] éig(;zaenle z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:
charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym os6éb niepetnosprawnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2982_41S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
1 | EP1 wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb K_wWo01
) niepetnosprawnych
wiedza - - - — -
student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
2 | EP2 Srodowiska procesow zachodzacych w organizmie uwzgledniajac K_WO03
specyfike aktywnosci fizycznej
student umie dokona¢ podstawowych i klasyfikuje kandydatow do
1 | EP3 o o K_U11
uprawiania sportu oséb niepetnosprawnych -
stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby
L 2 | EP4 : - - 2 - . K_U12
umiejetnosci niepetnosprawnych i potrafi interpretowac wyniki badan w tym -
zakresie
konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla oséb
3 | EP5 niepetnosprawnych w r6znym wieku z uwzglednieniem wtasciwego K_U13
obcigzenia wysitkowego
student ma Swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
1 | EP6 L . - K_KO01
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych —
student przestrzega regut uczciwosci w nauce, respektujac przepisy
2 | EP7 prawa odnoszacego sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz K_K02
. sportem
kompetencje spoteczne - - — -
student wykazuje szacunek i zrozumienie w stosunku do oséb, z
3 | EP8 ktorymi wspodtpracuje w trakcie realizacji projektow i zadan K_KO03
badawczych
4 | EPY student_Jes_t zorientowany na samodoskonalenie majace na celu state K KO7
uzupetnianie wiedzy -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym os6b niepetnosprawnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do tematyki sportu os6b niepetnosprawnych - definicje i pojecia. 4
2. Sprzet rehabilitacyjny i sportowy umozliwiajgcy aktywnos¢ sportowg osobom niepetnosprawnym 4
3. Charakterystyka zr6znicowanych form aktywnosci sportowej oséb niepetnosprawnych ? sporty 4
indywidualne
4. Charakterystyka zr6znicowanych form aktywnosci sportowej oséb niepetnosprawnych ? sporty 4
zespotowe
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Praktyczne aspekty treningu i rywalizacji w wybranych indywidualnych dyscyplinach sportu os6b 4
niepethosprawnych
2. Praktyczne aspekty treningu i rywalizacji w wybranych zespotowych dyscyplinach sportu os6b 4

niepetnosprawnych
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Metody uczenia sie

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
¢wiczenia laboratoryjne prowadzone metodga pracy w grupach, rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z praca w
laboratorium (dob6r metody analiz, opracowanie

metodyki badan, trudnos$ci w interpretaciji wynikéw), éwiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusija

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EEEESS’EPG’EPY’E
Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem podstawowym zaliczenia ¢wiczen jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowg

Forma i warunki zaliczenia

maja wplyw:
- oceny za aktywnos$¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z kazdego przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z ¢wiczen i oceny z egzaminu w
stosunku 1:1. Wszystkie wyzej wymienione elementy musza byc¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Ocena koncowa z modutu moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywno$¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym o0s6b
Metoda obliczania oceny 4 niepelnos)rl)raywnycm P P Wyezynowy Arytmetyczna
koricowej 4 charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym 0séb zaliczenie z
niepetnosprawnych [wyktad] oceng
4 charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym o0s6b zaliczenie z
niepetnosprawnych [éwiczenia] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:
choroby a sport
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2983_60S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

wiedza 1 | ep1 posiada W|ed_ze w zakresie profllaktyl_<| i promocji zdrowia niezbednej K W07
do zachowania dobrego stanu zdrowia —
potrafi dokonac¢ analizy czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu,

umiejetnosci 1 | EP2 wptywajacych na pogorszenie stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej i K_U07
psychiczne
jest gotéw przestrzegac zasad etycznych w dziataniach

kompetencje spoleczne 1 | EP3 pode_ngwanych w stosunku <_jo sportowcow i propagowac zdrowy K K02
styl zycia, promuje zachowania zdrowotne w Srodowisku -
sportowcow

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: choroby a sport

Forma zaje¢: wyktad

1. Definiowanie zdrowia i choroby. Modele zdrowia. Mierniki zdrowia. Zdrowie jako wartosc i zasob dla 6 3

jednostki i spoteczenstwa.

2. Jakosc¢ zycia zwigzana ze zdrowiem. 6 3

3. Czynniki warunkujace zdrowie sportowca. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce 6 3

4. Styl zycia sportowca i zachowania zdrowotne. 6 3

5. Dbatos¢ sportowca o wtasne zdrowie. Przyczyny biernosci wobec zdrowia. Niektére uwarunkowania 6 3

dbatosci o zdrowie.

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Zdrowie, choroba ? normy etyczne i zasady Swiatopogladowe 6 3

2. Choroby cywilizacyjne: choroby ukfadu krazenia, choroby uktadu nerwowego, choroby nowotworowe 6 3

3. Najczestsze schorzenia wystepujgce u sportowcéw. Profilaktyka i leczenie. 6 3

4. Dbatos$¢ sportowca o ciato, zdrowe zywienie, zdrowie psychospoteczne 6 3

5. Uzywki i ich wptyw na zdrowie (m.in. sportowcow). 6 3

Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, praca w grupach

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji
efektow uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen sg obecnosci, aktywny udziat w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z
prezentacji. Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z éwiczen i z wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 choroby a sport Arytmetyczna
koncowej i i
) 6 choroby a sport [¢wiczenia] éigizaeme z
6 choroby a sport [wyktad] éigizaeme z

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: genetyka w sporcie

Nazwa przedmiotu:
diagnostyka genetyczna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2451_36S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student wie, co lezy u podstaw zmiennosci genetycznej cztowieka,
1 | EP1 zna wptyw roznic molekularnych na zmienng adaptacije wysitkows i K_W02
powysitkowg organizmu cztowieka
Student zna warunki utrzymywania dynamicznej rownowagi
wiedza 2 | EP2 Srodowiska procesOw zachodzacych w organizmie na poziomie K_Wo04
molekularnym uwzgledniajac specyfike aktywnosci fizycznej
Student posiada podstawowg wiedze dotyczgca planowania i
3 | EP3 wykorzystania technik i metod z zakresu genetycznej diagnostyki K_W13
sportowej
Student umie dokonac¢ podstawowych pomiaréw z zakresu genetyki
1 | EP4 sportowej oraz ich oceny i wykorzystania technik i metod K_U02
molekularnej diagnostyki sportowej
Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody analiz danych
2 | EPS liczbowych do wstepnej weryfikacji wynikdw generowanych w K_U06
trakcie eksperymentu z zakresu diagnostyki sportowej
Student potrafi uzupenic karte charakterystyki zawodnika lub
umiejetnosci 3 | EP6 amatora o dane wygenerowane w eksperymencie genetycznym i K_U10
dokonac interpretacji uzyskanych wynikow
Student umie zastosowac wiasciwg metodologie badawczg z zakresu
4 | EP7 genetyki sportowej dla potrzeb przeprowadzenia eksperymentu K_Ul1
badawczego
Student potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykonac¢ analizy
5 | EP8 laboratoryjne z zakresu genetyki molekularnej oraz umie K_U12
przygotowac stosowng dokumentacje eksperymentu
Student ma Swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
1 | EP9 L - " K_KO01
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych -
Student przestrzega regut uczciwosci w nauce, respektujac przepisy
2 | EP10 prawa odnoszacego sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz K_K02
sportem
. Student wykazuje szacunek i zrozumienie w stosunku do oséb, z
kompetencje spoleczne 3 | EP11 ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji projektow i zadan K_KO03
badawczych
4 | EP12 Studentje_st zdolny _do skutec;nej przekazywania informacji z K_KO06
zakresu diagnostyki sportowej
5 | EP13 Student jest zpngnto_wany na samodoskonalenie majace na celu K_KO7
state uzupetnianie wiedzy
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: diagnostyka genetyczna w sporcie

Forma zaje¢: laboratorium
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1. 1zolacja RNA z krwi petnej 4 5
2. Reakcja Real-Time PCR w odmianie iloSciowej 4 5
3. Okreslanie pici cztowieka z wykorzystaniem reakcji PCR - analiza genu amelogeniny 4 5
4. Elektroforeza w zelu poliakrylamidowym 4 5
5. Analiza sekwencji mini i mikrosatelitarnych -analiza polimorfizmu w regionie LPR genu HTT 4 5
6. Przeprowadzenie sekwencjonowania wybranego fragmentu regionu 4 5

Metody uczenia sie

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemow zwigzanych z praca w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potgczone z dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP4,EPS5,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen: na podstawie aktywnos$ci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena kohcowa z przedmiotu wystawiana jest na podstawie oceny koricowej z kolokwium i oceny aktywnosci na
¢éwiczeniach

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 diagnostyka genetyczna w sporcie Wazona
4 diagnostyka genetyczna w sporcie [laboratorium] (Z)ileliz;me z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
diagnostyka laboratoryjna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_32S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
1 | EP1 .
ied chorobowych cztowieka K_Wo04
wiedza
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili narzgdowych
2 | EP2 . . K_W13
pod wptywem statego wysitku fizycznego
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow K U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: diagnostyka laboratoryjna w sporcie
Forma zajec¢: wyktad
1. Zarzadzanie jakosciag w laboratoriach diagnostycznych, btedy laboratoryjne. 3
2. Standaryzacja i kontrola badan w diagnostyce sportowej. 3
3. Zarys hematologii w wysitku fizycznym. 3
4. Gospodarka zelazowa -metabolizm, niedobér i nadmiar zelaza w ustroju. 3
5. Zarys diagnostyki hematologicznej. 3
6. Enzymy w diagnostyce laboratoryjnej w sporcie. 3
7. Rola mleczanéw w diagnostyce sportowej. 3
Forma zajec: laboratorium
1. Zasady pracy w laboratorium diagnostycznym. 3
2. Obrébka materiatu biologicznego: krew, mocz. 3
3. Czynniki wptywajace na wyniki badan laboratoryjnych w diagnostyce sportowe;j. 3
4. Oznaczanie wybranych parametréw diagnostyki sportowej: aktywnosc¢ kinazy kreatynowej i stezenie 3

mleczanéw.
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5. Diagnostyka hematologiczna w sporcie. 3 2

6. Podsumowanie ¢wiczen. 3 2

Metody uczenia sie prezentacja audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych

(wiczenia)
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen w przypadku zaje¢ w
kontakcie bezposrednim (30% oceny koricowej).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzaminy pisemny pisemne obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen w przypadku zaje¢ w
kontakcie bezposrednim (30% oceny koricowej).

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
Me/toda qbliczania oceny 3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie Wazona
koricowe] 3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie [laboratorium] éig(;zaenie z 0,30
3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie [wyktad] egzamin 0,70
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktow ECTS 5
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SYLABUS

Modut:
Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
diagnostyka sensomotoryczna US113AI1J2986_52S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci sensomotorycznych.
Zna i rozumie uwarunkowania przebiegu proceséw
sensomotorycznych w czasie aktywnosci fizycznej.

1 | EP1 K_Wo01

Zna podstawowe metody diagnostyczne stosowane w
2 | EP2 badaniu proceséw sensomotorycznych na réznych K_WO05
etapach przetwarzania informaciji.

wiedza

Opisuje formy adaptacji sensomotorycznej organizmu
3 | EP3 ludzkiego w warunkach podejmowania systematycznej K_W13
aktywnosci fizycznej oraz zna jej uwarunkowania.

Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru funkcji
1 | EP4 sensomotorycznych i konstruuje procedure prostego K_U02
eksperymentu badawczego

Analizuje i interpretuje wyniki diagnozy procesow
umiejetnosci 2 | EPS sensomotorycznych i potrafi wskaza¢ uwarunkowania przebiegu K_U06
tych procesow.

Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnosc¢
3 | EP6 sensomotoryczng 0séb zréznicowanych wiekiem i stanem K_U10
zdrowia.

Przestrzega wiasciwych relacji z innymi studentami,
1 | EPY najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem podczas K_KO03
wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji projektow

kompetencje spoleczne St_osuja,c wihasciwg _terminologie potrafi w jasny _sposc')b p_rzekazaé
wiedze z zakresu diagnostyki sensomotorycznej uczestnikom

2 | EP8 procesu szkolenia w sporcie i w rekreac;ji K_KO06
oraz jasno formutuje odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusiji.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: diagnostyka sensomotoryczna

Forma zaje¢: wyktad

1. System sensomotoryczny jako podstawa zachowan ruchowych cztowieka. 5 2
2. Subsystemy czynnosci ruchowych (percepcyjny, aktywacyjny, realizacyjny). 5 6
3. Mechanizmy organizacji przebiegu informacji w procesach sensomotorycznych. 5 4
4. Metody w ocenie efektywnosci przebiegu proceséw sensomotorycznych. 5 4
5. Priopriocepcja i kontrola neuromig$niowa. 5 2
6. Rola elektromiografii w ocenie kontroli neuromiesniowe;j. 5 2
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7. Elektromiografia w sporcie. Wzorce ruchowe techniki w sportach indywidualnych i zespotowych. 5 2
8. Sprawnos$¢ funkcji sensomotorycznych u sportowcéw i 0séb nietrenujgcych. 5 3
9. Sprawnos$¢ funkcji sensomotorycznych u oséb zréznicowanych stanem zdrowia. 5 3
10. Wptyw zmeczenia na przebieg proceséw sensomotorycznych.

5 2
Forma zajec: laboratorium
1. Procedury pomiaru szybkos$ci reakcji motorycznej 5 4
2. Metody pomiaru antycypacji czynnosci ruchowej 5 2
3. Pomiar progu wrazliwosci sensorycznej 5 2
4. Pomiar elektromiograficzny w czasie czynnosci ruchowej 5 4
5. Pomiar rbwnowagi statycznej i dynamicznej 5 4
6. Przebieg zmiennosci parametréw ztozonej reakcji motorycznej pod wptywem wysitku fizycznego ? 5 10
eksperyment badawczy
7. Opracowanie wynikow badan. 5 4

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia sie

- dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3

PROJEKT

P8

EP4,EP5,EP6,EP7,E|

Forma i warunki zaliczenia

1.0becnos¢€ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2. Ocena projektu grupowego, w ktorym nalezy przygotowac procedury eksperymentu,

przeprowadzi¢ badania, opisa¢ wyniki eksperymentu i sformutowac¢ wnioski - ocena projektu

stanowi 30% oceny koncowe;.

3. Projekt programu ¢wiczen doskonalgcych sprawno$¢ sensomotoryczng oséb zréznicowanych
wiekiem i stanem zdrowia - ocena projektu stanowi 10% oceny koncowej.
4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajace dtuzszej

wypowiedzi

pisemnej zawierajacej terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu
proceséw sensomotorycznych i ich uwarunkowan) - ocena z egzaminu stanowi 60% oceny

koricowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena projektu grupowego- 30%
Projekt programu ¢wiczen- 10%
Egzamin pisemny- 60%

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 diagnostyka sensomotoryczna Wazona
koncowej ) .
5 diagnostyka sensomotoryczna [wyktad] egzamin 0,60
5 diagnostyka sensomotoryczna [laboratorium] zaliczenie z 0,40
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:
Modut B: diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:
diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2982_42S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
1 | EP1 wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb K_wWo01
) niepetnosprawnych
wiedza - - - — -
student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
2 | EP2 Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc K_WO03
specyfike aktywnosci fizycznej
student umie dokona¢ podstawowych i klasyfikuje kandydatow do
1 | EP3 o o K_U11
uprawiania sportu oséb niepetnosprawnych -
stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby
L 2 | EP4 : - - 2 - . K_U12
umiejetnosci niepetnosprawnych i potrafi interpretowac wyniki badan w tym -
zakresie
konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla oséb
3 | EP5 niepetnosprawnych w r6znym wieku z uwzglednieniem wtasciwego K_U13
obcigzenia wysitkowego.
student ma Swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
1 | EP6 L . - K_KO01
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych —
student przestrzega regut uczciwosci w nauce, respektujac przepisy
2 | EP7 prawa odnoszacego sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz K_K02
. sportem
kompetencje spoteczne - - — -
student wykazuje szacunek i zrozumienie w stosunku do oséb, z
3 | EP8 ktorymi wspodtpracuje w trakcie realizacji projektow i zadan K_KO03
badawczych
4 | EPY student_Jes_t zorientowany na samodoskonalenie majace na celu state K KO7
uzupetnianie wiedzy -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Charakterystyka rodzajow wysitku fizycznego w rehabilitacji. 4 2
2. Zasady stosowania testow funkcjonalnych wsréd oséb niepetnosprawnych 4 2
3. Warunki bezpieczenstwa prowadzenia testéw diagnostycznych 4 2
4. Diagnostyka funkcji uktadéw krazenia i ruchu podczas wysitku fizycznego 4 4
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Oméwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia 4 2
przedmiotu.
2. Diagnostyka czynnosciowa w wybranych schorzeniach narzadu ruchu. 4 14
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3. Dobdr metod oceny poziomu sprawnosci w wybranych formach rekreacji ruchowej oséb 4 4

niepetnosprawnych

4. Interpretowanie wynikéw badan diagnostycznych z uwzglednieniem rodzaju i stopnia 4 4

niepetnosprawnosci

5. Wykorzystanie badan diagnostycznych w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych 4 6

Metody uczenia sie

rozwigzywanie problemow zwigzanych z praca w laboratorium (dob6r metody analiz, opracowanie metodyki badan,
trudnosci w interpretacji wynikow), ¢wiczenia eksperymentalne potagczone z dyskusja, ¢wiczenia laboratoryjne
prowadzone metoda pracy w grupach, wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) E:EE:A{E’ESS’E%’E

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw: na podstawie wynikéw egzaminu obejmujacego wiedze z wyktaddéw oraz zalecanej literatury

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa majg wplyw:
- oceny za aktywnos$¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z kazdego przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koricowej z ¢wiczen i oceny z egzaminu w
stosunku 1:1. Wszystkie wyzej wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna,.

Ocena koncowa z modutu moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
diagnostyka w rekreaciji i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych
Metoda obliczania oceny 4 gnosty ) y P P v Arytmetyczna
koricowej i i ilitacii 0sGb ni

4 mglj(:];ds]tyka w rekreacji i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych egzamin

4 diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji os6b niepetnosprawnych zaliczenie z
[€wiczenia] oceng

£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

diagnoza funkcjonalna

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_53S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w
1 | EP1 - - - - K_Wo01
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego -
wiedza > | EP2 Wymleqla_ poglstawowe el_ementy mechanizmoéw sterowania K W05
czynnosciami ruchowymi —
Zna podstawowe metody diagnostyczne stosowane w badaniu
3 | EP3 sprawnosci funkcjonalnej u oséb zréznicowanych wiekiem i stanem K_W13
zdrowia.
Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru sprawnosci
1 | EP4 funkcjonalnej i konstruuje procedure prostego eksperymentu K_U02
badawczego
Analizuje i interpretuje wyniki diagnozy proceséw kontrolujacych
umiejetnosci 2 | EPS ruch oraz oceny sprawnosci funkcjonalnej w oparciu o wybrane K_U06
skale testowe
Potrafi opracowac wyniki badan kinezjologicznych oraz formutuje
3 | EP6 whnioski dla praktyki procesu usprawniania motorycznego K_U09
Przestrzega wtasciwych relacji z innymi studentami, najblizszym
1 | EPY otoczeniem i spoteczenstwem podczas wspotpracy dotyczacej K_KO03
planowania i realizacji projektow
kompetencje spoteczne Stosujac wiasciwg terminologie potrafi w jasny sposob przekazac
wiedze z zakresu diagnozy funkcjonalnej uczestnikom badan oraz
2 | EP8 . . ST . - K_KO06
jasno formutuje odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusji. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: diagnoza funkcjonalna
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w sporcie i rehabilitacji 5
2. Funkcjonalny model dziatania uktadu ruchu 5
3. Propriocepcja i kontrola neuromiesniowa 5
4. Functional movement system (FMS) ? system oceny funkcjonalnej 5
5. Ocena sprawno$ci funkcjonalnej w oparciu o wybrane skale testowe (ADL, IADL skala Barthel). 5
6. Trening funkcjonalny w szkoleniu sportowym. 5
7. Trening funkcjonalny w rehabilitacji 5
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8. Koordynacja ruchowa ? podstawy teoretyczne 5 2

9. Diagnoza zdolnosci koordynacyjnych 5 2
10. Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych w sporcie 5 4
11. Programy ¢wiczen koordynacyjnych osob w réznym wieku 5 4

Forma zaje¢: laboratorium

1. Badania kontroli stabilnosci postawy ciata 5 4
2. Analiza ruchéw lokomocyjnych 5 4
3. Pomiar momentéw sit miesniowych w warunkach izokinetycznych 5 4
4. Pomiar sprawnosci koordynacyjnej (MLS) 5 2
5. Formutowanie problemu badawczego na podstawie dostepnej literatury w zakresie kultury fizycznej 5 2
6. Przebieg zmiennosci wybranych aspektow koordynacji ruchowej pod wptywem wysitku fizycznego ? 5 10
eksperyment badawczy.

7. Opracowanie wynikéw badan 5 4

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PROJEKT Eg4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki zaliczenia

1. Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach

2.0cena projektu grupowego, w ktdrym nalezy przygotowac procedury eksperymentu, przeprowadzi¢ badania, opisa¢|
wyniki eksperymentu i sformutowac¢ wnioski - ocena projektu stanowi 30% oceny koncowej.

3.Projekt programu ¢wiczen doskonalgcych sprawnos¢ funkcjonalng osob zréznicowanych wiekiem i stanem zdrowia|
- ocena projektu stanowi 10% oceny koncowej.

4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczng (pytania wymagajace diuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke metod oceny funkcjonalnej w sporcie i rehabilitacji) -
ocena z egzaminu stanowi 60% oceny koncowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa:
1. Projekty realizowane w ramach laboratorium - 40%
2. Egzamin pisemny - 60 %

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 diagnoza funkcjonalna Wazona
koricowej . . ;
5 diagnoza funkcjonalna [wyktad] egzamin 0,60
5 diagnoza funkcjonalna [laboratorium] zaliczenie z 0,40
ocena
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:

Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
dieta sportowca

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2985 66S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . . . K_U07
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . . - A K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze. -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
ma swiadomosc¢ roli prawidtowego zywienia cztowieka poddanego
) 2 | EP13 - g K_KO05
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis studgnt rozumie pc_)trz_ebe dalszego ksztalcenia sie w zakresie zasad K K10
prawidtowego zywienia -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: dieta sportowca

Forma zaje¢: wyktad
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1. Podstawowe informacje o problematyce zywieniowej. Pojecia zwigzane z zywieniem cztowieka ?

mierniki zdrowotne. Determinanty sposobu zywienia, uwarunkowania w okresie ontogenezy.

2. Podstawowe sktadniki odzywcze - biatka, weglowodany tluszcze, woda, sktadniki mineralne i
witaminy. Tabele warto$ci odzywczej sportowcéw. Warunki prawidtowego zywienia - piramidy

zywieniowe, zalecenia zywieniowe dla oséb aktywnych fizycznie. Btedy zywieniowe i wystepowanie

zaburzen odzywiania w populacji sportowcow (przyktady chordb dietozaleznych i
autoimmunologicznych).

3. Programy zwigzane z promowaniem prawidlowych zachowarn zywieniowych w sporcie.

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Informacja zywieniowa na opakowaniu - zrédto wiedzy o produkcie zywnosciowym

2. Zywienie sportowcéw w réznych okresach treningowych. Programy zywieniowe dla dyscyplin
wytrzymatosciowych, sitowych i szybkosciowych. Regulowanie masy ciata.

3. Programy zywieniowe dla dyscyplin wytrzymatosciowych, sitowych i szybkosciowych. Regulowanie

masy ciata

wyktad,

praca w grupach,
dyskusja,

éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
esej

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,
EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP9

PREZENTACJA

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP7
,EP8,EP9

prezentacji

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen: obecno$¢ na zajeciach, aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie i przedstawienie

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wykladow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 dieta sportowca Arytmetyczna
koricowej - -
e 6 dieta sportowca [¢wiczenia] éig(;zaenle z
6 dieta sportowca [wyktad] éig(;z;me z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:
elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym oso6b niepetnosprawnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2982_40S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
1 | EP1 wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb K_wWo01
) niepetnosprawnych
wiedza - - - — -
student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
2 | EP2 Srodowiska procesow zachodzacych w organizmie uwzgledniajac K_WO03
specyfike aktywnosci fizycznej
student umie dokona¢ podstawowych i klasyfikuje kandydatow do
1 | EP3 o o K_U11
uprawiania sportu oséb niepetnosprawnych -
stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby
L 2 | EP4 : - - 2 - . K_U12
umiejetnosci niepetnosprawnych i potrafi interpretowac wyniki badan w tym -
zakresie
konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla oséb
3 | EP5 niepetnosprawnych w r6znym wieku z uwzglednieniem wtasciwego K_U13
obcigzenia wysitkowego
student ma Swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
1 | EP6 L . - K_KO01
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych —
student przestrzega regut uczciwosci w nauce, respektujac przepisy
2 | EP7 prawa odnoszacego sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz K_K02
. sportem
kompetencje spoteczne - - — -
student wykazuje szacunek i zrozumienie w stosunku do oséb, z
3 | EP8 ktorymi wspodtpracuje w trakcie realizacji projektow i zadan K_KO03
badawczych
4 | EPY student_Jes_t zorientowany na samodoskonalenie majace na celu state K KO7
uzupetnianie wiedzy -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b niepetnosprawnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Klasyfikacje niepetnosprawnosci oséb z r6znymi dysfunkcjami. 4
2. Zasady stosowania testow funkcjonalnych wsréd oséb niepetnosprawnych 4
3. Warunki bezpieczenstwa prowadzenia testéw diagnostycznych 4
4. Metody i zasady prowadzenia badan w diagnostyce aparatu ruchu 4
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Oméwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia 4
przedmiotu.
2. Specyfika rozwoju, ksztattowania i testowania zdolnosci motorycznych oraz komponentow 4

sprawnosci fizycznej niepetnosprawnych sportowcow
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3. Réznice w diagnostyce czynnosciowej w zaleznosci od wieku i ptci badanych oséb 4 4
niepetnosprawnych

4. Stosowanie wybranych testow i metod w badaniach niepetnosprawnych sportowcéw 4 16
5. Wykorzystanie badan diagnostycznych w fizjoterapii niepetnosprawnych sportowcéw 4 4

Metody uczenia sie

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
¢éwiczenia laboratoryjne prowadzone metodga pracy w grupach, rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z praca w
laboratorium (dob6r metody analiz, opracowanie

metodyki badan, trudnosci w interpretaciji wynikéw), éwiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusija

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sig EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es%ESEESS’EP&E
Zaliczenie éwiczen: Warunkiem podstawowym zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koncowg

Forma i warunki zaliczenia

maja wplyw:

- oceny za aktywnos$¢ studenta na zajeciach (Charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym osob
niepetnosprawnych, Elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym oséb niepetnosprawnych)

- wyniki kolokwium (Charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym oséb niepetnosprawnych, Elementy
diagnostyki w sporcie wyczynowym 0s6b niepetnosprawnych)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z kazdego przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z ¢wiczen i oceny z egzaminu w
stosunku 1:1. Wszystkie wyzej wymienione elementy musza byc¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Ocena koncowa z modutu moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywno$¢ wolontariacka studenta na
zasadach okreslonych przez prowadzacego.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym 0s6b
Metoda obliczania oceny 4 niepelnoyspragvnycr{ P yezynowy Arytmetyczna
koricowej 4 elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b .
. egzamin
niepetnosprawnych [wyktad]
4 elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym 0s6b zaliczenie z
niepetnosprawnych [éwiczenia] oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:
Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:
elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2983_61S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu

posiada wiedze w zakresie przygotowania organizmu do wysitku

wiedza 1 | EP1 fizycznego i rozumie znaczenie odnowy biologicznej w sporcie i K_W03
potrzebe jej programowania
potrafi programowa¢ odnowe biologiczng w wybranych dyscyplinach

umiejetnosci 1 | ep2 sportu, postugiwac sie Wyprar?ym s_przet_em i apara’Eura K U13
wykorzystywang w odnowie biologicznej sportowcow oraz w -
rehabilitacji

kompetencje spoleczne 1 EP3 jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i K_KO02

dziataniach podejmowanych w stosunku do sportowcow

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: elementy odnowy biologicznej i wspotczesnej rehabilitacji w sporcie
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicja odnowy biologicznej. Cele i zadania odnowy biologicznej. Zasady stosowania sSrodkéw 6 3
odnowy biologicznej.
2. Metodyczne srodki odnowy biologicznej. Cykle treningowe. 6 3
3. Higieniczne $rodki odnowy biologicznej. Zmeczenie. Znuzenie i monotonia. Przetrenowanie. 6 3
4. Odnowa biologiczna w profilaktyce urazowej aparatu ruchu. 6 2
5. Metody psychologiczne w odnowie biologicznej. Trening autogenny Schultza. Joga i ¢wiczenia 6 5
oddechowe.
6. Metodyczno-biologiczne srodki odnowy. Preparaty farmakologiczne. Wypoczynek bierny i czynny. 6 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Rola zywienia w odnowie biologicznej 6 3
2. Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu. Programowanie odnowy biologicznej. 6 2
3. Fizykalne $rodki odnowy. Masaz, elektroterapia, termo i hydroterapia 6 8
4. Specyfika osrodkéw SPA i wellness. 6 2

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, pokaz i objasnienie, praca w grupach, rozwigzywanie zadah problemowych, dyskusja.

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji
efektow uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP2,EP3
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Warunkami zaliczenia przedmiotu sg: obecnos$¢ na ¢wiczeniach, aktywnosé, uzyskanie pozytywnych ocen z
kolokwium (wyktady) oraz z prezentacji (Cwiczenia)

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w
Metoda obliczania oceny 6 sporcie y Wy 9 ) P ] ) Arytmetyczna
koricowej 6 elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w zaliczenie z
sporcie [éwiczenia] oceng
6 elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w zaliczenie z
sporcie [wyktad] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

fizjologia cztowieka

(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_13S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka na
1 | EP1 poziomie fizjologicznym w czasie spoczynku, wysitku fizycznego i K_wo01
bezczynnosci ruchowej
wiedza student zna interakcje poszczegélnych uktadéw cztowieka na
2 | EP2 poziomie fizjologicznym w zaleznosci od aktywnosci fizycznej K_W02
cztowieka
3 | Ep3 studen't zna prawidtowg terminologie z zakresu fizjologii cztowieka K W13
na poziomie podstawowym. —
student analizuje przebieg reakcji fizjologicznych organizmu
- . S ’ K_U02
1 | EP4 cztowieka w oparciu o proste badania fizjologiczne wykonywane pod K U10
kierunkiem prowadzgcego zajecia -
umiejetnosci > | Eps s_tL_Jdent_ wykonuje pomiary podstawowych parametrow K U02
fizjologicznych oraz -
student interpretuje wyniki badan fizjologicznych w tym réwniez w
3 | EP6 P - - K_U15
kontekscie planowanego wysitku fizycznego -
student jest Swiadom znaczenia badan fizjologicznych w
1 | EPY propagowaniu zachowan prozdrowotnych w réznych grupach K_KO06
kompetencje spoteczne spotecznych
2 | EP8 student aktywnie angazuje sie w stawiane zadnia oraz projekty K_KO05
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: fizjologia cztowieka
Forma zajec¢: wyktad
1. Elementy cytofizjologii 2 4
2. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wptywu 2 20
wysitku fizycznego
3. Zarys fizjologii krwi 2 4
4. Fizjologiczne mechanizmy utrzymywania homeostazy organizmu cztowieka 2 2
Forma zaje¢: laboratorium
1. Wstep do fizjologii cztowieka 2 2
2. Fizjologia uktadu nerwowego 2 4
3. Fizjologiczne podstawy ruchu 2 6
4. Fizjologia uktadu krazeniowo-oddechowego 2 4
5. Podstawy hematologii 2 4
6. Fizjologiczne podstawy trawienia i wydalania 2 4
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7. Podstawowe zaganiane z zakresu zastosowania testow fizjologicznych w ocenie wydolnosci cztowieka]

8. Podsumowanie i zaliczenie éwiczen

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna,
Praca w grupach i indywidualna,
Wykonywanie doswiadczen,
Dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

wyktadowej.

1. Wykonanie i oméwienie doswiadczen oraz pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego obejmujacego tematyke
realizowang na ¢wiczeniach stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu.
2. Egzamin pisemny stanowi 50% oceny koncowej obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu realizowanego w formie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunki przedstawione w punktach 1 i 2 muszg by¢ spetnione na ocene min. dostateczna.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 fizjologia cztowieka Arytmetyczna
koricowej - -
2 fizjologia cztowieka [laboratorium] éigzzaleme z
2 fizjologia czlowieka [wyktad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktéw ECTS 6
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SYLABUS

Modut:

Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:
fizjologia sportu w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_44S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas
treningu sportowego

K_Wo1

EP2

dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego
zastosowania podczas treningu.

K_W03

EP3

Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie
profesjonalnym bgadz amatorskim.

K_WO04

EP4

zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci
fizycznej.

K_WO05
K_W11

umiejetnosci

EPS

posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
demonstracje przebiegu
wybranych testéw fizjologicznych lub motorycznych

K_Uo01

EP6

umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajgcych sport
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych

K_U04

EP7

posiada umiejetnos¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
w badaniach

motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji danych zebranych
podczas testéw na potrzeby diagnostyki sportowej adekwatnej do
potrzeb zespotowych gier sportowych

K_U10
K_U11

EP8

potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowaé
badanie w zakresie fizjologi
sportu adekwatnych do potrzeb zespotowych gier sportowych

K_U12
K_U14

EP9

potrafi interpretowac¢ wyniki i formutowac
whnioski pozwalajace na opracowywanie roznych form treningu na
podstawie badan fizjologicznych stosownych w grach zespotowych

K_U15
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potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
1 | er10o kwaI|f|I_<ac_J|_| korr_l_petenql_zawod_owych woo K KOL
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci -
zwrdcic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowigzujgcymi w
2 | EP11 badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz K_K02
fizjologicznych i motorycznych adekwatnych do potrzeb
zespotowych gier sportowych
kompetencje spoteczne . p - - .
samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w
3 | EP12 . . . A B K_K04
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan. -
jest sSwiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej
5 | gp14 ma swa_domosc_stotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO1
fizjologii do treningu. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: fizjologia sportu w grach zespotowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Metabolizm wysitkowy 5 3
2. Ocena czynnos$ci organizmu podczas wysitku fizycznego dynamicznego i statycznego 5 4
3. Fizjologiczne uwarunkowanie dzieci i mtodziezy 5 4
4. Zmiany adaptacyjne w uktadzie miesniowym w zaleznosci od wielkos$ci obcigzenia treningowego w 5 4
grach zespotowych
Forma zajec: laboratorium
1. Podstawy treningu sportowego 5 4
2. Fizjologiczne podstawy treningu wytrzymatosciowego w grach zespotowych 5 4
3. Fizjologiczne podstawy treningu szybkosci w grach zespotowych 5 4
4. Fizjologiczne podstawy treningu sity miesniowej w grach zespotowych 5 4
5. Prég przemian anaerobowych i metody jego wyznaczania w grach zespotowych 5 4
6. Fizjologiczna ocena wysitku i wydolnosci fizycznej 5 4
7. Zmeczenie i wypoczynek w grach zespotowych 5 3
8. Fizjologiczne podstawy doboru obcigzen w grach zespotowych 5 2
9. Podsumowanie przedmiotu 5 1

Metody uczenia sie

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacja multimedialng

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4

Metody weryfikaciji

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP6,EP8,EP9

efektéw uczenia sie

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP5,EP6,EP7.E
P8
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczgcego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z éwiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczeni wyktadow:

5. Egzamin pisemny obejmujace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

Ocena koncowa jest Srednig wazona: 40% ocena z egzaminu + 60 % ocena koricowa z ¢wiczen.

Ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Sem. | Przedmiot aicsenia | obl.oceny  Ereanil
Metoda o_bliczania oceny 5 fizjologia sportu w grach zespotowych Wazona
koricowej 5 fizjologia sportu w grach zespotowych [wyktad] egzamin 0,40
5 fizjologia sportu w grach zespotowych [laboratorium] éig%zeme z 0,60
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

fizjologia sportu w sportach indywidualnych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_47S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego.
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ? .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
1 | EPs pozwalajace na’demqnstra_qe przebiegu K UO1
wybranych testow fizjologicznych lub -
motorycznych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
2 | EP6 - . . A e K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych
posiada umiejetno$¢ postugiwania sie
- " instrumentarium stosownym w badaniach
umiejetnosci e . - . K_U10
3 | EP7 motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji -

. K_U11
danych zebranych podczas testow na potrzeby -
diagnostyki sportowej
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac
: . . . AR - K_U12

4 | EPS i zorganizowac badanie w zakresie fizjologi K Ul4d
sportu -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac

5 | Epg \_anos!q po_zwalajai_ce na opracowywanie i K_U15
indywidualizowanie ré6znych form treningu na
podstawie badan fizjologicznych
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potrafi interpretowac¢ wyniki i formutowac
1 | EP10 \_anos!<| po;walajqce na opracowywanie | K KOL
indywidualizowanie r6znych form treningu na -
podstawie badan fizjologicznych
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
> | Ep11 zasadgml etycznymi obowigzujgcymi w _ K_K02
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz
fizjologicznych i motorycznych
kompetencje spoteczne samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w
3 | EP12 . . . A B K_K04
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan -
jest swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej
5 | EP14 ma SW@_domosc_lstotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K_KO7
fizjologii do treningu.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: fizjologia sportu w sportach indywidualnych
Forma zajec¢: wyktad
1. Metabolizm wysitkowy 5 3
2. Ocena czynnos$ci organizmu podczas wysitku fizycznego dynamicznego i statycznego 5 4
3. Fizjologiczne uwarunkowanie dzieci i mtodziezy 5 4
4. Zmiany adaptacyjne w uktadzie miesniowym w zaleznosci od wielkosci obcigzenia treningowego w 5 3
sportach indywidualnych
5. Trening zdrowotny 5 1
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawy treningu sportowego 5 4
2. Fizjologiczne podstawy treningu wytrzymatosciowego w sportach indywidualnych 5 4
3. Fizjologiczne podstawy treningu szybkosci w sportach indywidualnych 5 4
4. Fizjologiczne podstawy treningu sity miesniowej w sportach indywidualnych 5 4
5. Prég przemian anaerobowych i metody jego wyznaczania w sportach indywidualnych 5 4
6. Fizjologiczna ocena wysitku i wydolnosci fizycznej 5 4
7. Zmeczenie i wypoczynek w sportach indywidualnych 5 3
8. Fizjologiczne podstawy doboru obcigzenn w sportach indywidualnych 5 2
9. Podsumowanie przedmiotu 5 1

Metody uczenia sie

- praca w grupach
- zajecia praktyczne

- wyklad z prezentacjg multimedialng

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4

Metody weryfikacji

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP2,EPS,
EP4,EP6,EP8,EP9

efektéw uczenia sie

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

ZAJECIA PRAKTYC

ZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP5,EPG,
EP7,EP8
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Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej

Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowe;j

Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu dotyczgcego
fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej

Kolokwium pisemne z ¢éwiczen - stanowi 20% oceny koncowej

Forma i warunki zaliczenia | Egzamin pisemny i/lub kolokwium pisemne obejmuijace tresci wyktadéw- stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 musza by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna
- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych Wazona
koricowej
! 5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych [wyktad] egzamin 0,40
5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych [laboratorium] zigzzeme z 0,60
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_2S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Student_W|e_Jak zbu_dowanyjest i jak funkcjonuje materiat genetyczny K W02
W organizmie cztowieka —
‘ > | Ep2 Ma wiedze na temat zasad i schematdw dziedziczenia u cztowieka K W02
wiedza —
Student rozumie udziat czynnikdédw genetycznych w utrzymaniu
3 | EP3 homeostazy oraz procesach adaptacji do zmian sSrodowiskowych K_Wo04
Student potrafi przeprowadzi¢ analize danych liczbowych z prostych
1 | EP4 . - . K_U06
eksperymentéw z zakresu genetyki klasycznej -
Student umie skorzystac z elektronicznych zrodet w celu uzyskania
2 | EPS danych niezbednych do rozwiazywania zadan genetycznych K_U08
umiejetnosci
3 | EPs Student'ma_l qmlejgtnosc zidentyfikowania probleméw z zakresu K U12
genetyki klinicznej -
4 | EP7 Student potrafi rozpoznac podstawowe objawy schorzen K U13
genetycznych cztowieka -
Student posiada kompetencje do aktywnego wiaczania sie w
1 | EP8 realizacje projektow prospotecznych propagujacych wiedze K_K04
kompetencje spoteczne genetyczna
> | EP9 Student_Jest,gotpw do przekazywania podstawowej wiedzy z zakresu K_KO5
genetyki ogélnej

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej
Forma zajec¢: wyktad
1. Zarys historii genetyki, budowa kwasow nukleinowych. 2
2. Budowa genomu. 2
3. Mechanizmy ekspresji genetycznej 2
4. Cytogenetyka kliniczna. 2
5. Mutacje, mutageneza, choroby dziedziczone autosomalnie dominujgco i recesywnie. 2
6. Choroby sprzezone z picig, choroby mitochondrialne. 2
7. Genetyka nowotworow. 2
Forma zajec: laboratorium
1. Zasady pracy w laboratorium i przepisy BHP. Podstawowe pojecia genetyczne. 2
2. Bgd_anie; s_truktu_ry i W%aécim{oéc_i kwaséw nukleinowych. Izolacja kwaséw nukleinowych. Budowa i 2
wiasciwosci DNA i RNA. Replikacja DNA.
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3. Analiza ilosciowa DNA i RNA. Podziaty komdérkowe: mitoza i mejoza. 2 4
4. Analiza jakosciowa kwaséw nukleinowych. Ekspresja gendéw: transkrypcja i translacja. Podsumowanie 2 4
materiatu.

5. 1i Il prawo Mendla. Dziedziczenie zupetne i niezupetne. Dominacja i recesywnos¢, kodominacja. 2 6
Odstepstwa od praw Mendla. Allele wielokrotne, geny plejotropowe. Epistaza i hipostaza.

6. Geny polimeryczne, dziedziczenie cech ilosciowych. Wykorzystanie podstawowej analizy P 5
statystycznej w badaniach genetycznych.

7. Dziedziczenie autosomalne dominujace i recesywne. Przyktady choréb cziowieka determinowanych

autosomalnie dominujgco i recesywnie. Analiza rodowodu. Determinacja pici u cztowieka. Dziedziczenie 2 4
cech sprzezonych z picig. Choroby cztowieka sprzezone z ptcia, Dziedziczenie mitochondrialne.

8. Rekombinacje genetyczne: crossing-over. Genetyka populacji. Prawo Hardyego-Weinberga. 2 3
Podsumowanie ¢wiczenh

Rozwiazywanie zadan z zakresu genetyki klasycznej i populacyjnej, Wyktady prowadzone w formie informacyjno-

Metody uczenia sie konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, Cwiczenia eksperymentalne prowadzone metoda

pracy w grupach, Rozwiazywanie probleméw zwigzanych z praca nad zadaniami

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikacji

efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

Zaliczenie wyktadoéw: na podstawie wynikéw egzaminu, obejmujacego wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury;
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium;

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koricowej z éwiczen i oceny z egzaminu w stosunku

1:1.
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej Arytmetyczna
koricowej 9 genetyka czlowieka z elementami genetyki klinicznej zaliczenie z
[laboratorium] _ _ . _ oceng
2 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej [wyktad] egzamin

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéw ECTS 6
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SYLABUS

Modut:

Modut A: genetyka w sporcie

Nazwa przedmiotu:
genetyka sportowa

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2451 37S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr:

2 4

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student wie, co lezy u podstaw zmiennosci genetycznej cztowieka,
zna wptyw réznic molekularnych na zmienng adaptacje wysitkowg i
powysitkowg organizmu cztowieka

K_W02

EP2

Student zna warunki utrzymywania dynamicznej rownowagi
Srodowiska procesOw zachodzacych w organizmie na poziomie
molekularnym uwzgledniajac specyfike aktywnosci fizycznej

K_WO04

EP3

Student posiada podstawowag wiedze dotyczaca planowania i
wykorzystania technik i metod z zakresu genetycznej diagnostyki
sportowej

K_W13

umiejetnosci

EP4

Student umie dokonac¢ podstawowych pomiaréw z zakresu genetyki
sportowej oraz ich oceny i wykorzystania technik i metod
molekularnej diagnostyki sportowej

K_U02

EPS

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody analiz danych
liczbowych do wstepnej weryfikacji wynikdw generowanych w
trakcie eksperymentu z zakresu diagnostyki sportowej

K_U06

EP6

Student potrafi uzupenic karte charakterystyki zawodnika lub
amatora o dane wygenerowane w eksperymencie genetycznym i
dokonac interpretacji uzyskanych wynikow

K_U10

EP7

Student umie zastosowac wiasciwg metodologie badawczg z zakresu
genetyki sportowej dla potrzeb przeprowadzenia eksperymentu
badawczego

K_U11

EP8

Student potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykonac¢ analizy
laboratoryjne z zakresu genetyki molekularnej oraz umie
przygotowac stosowng dokumentacje eksperymentu

K_U12

kompetencje spoteczne

EP9

Student ma Swiadomos$¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
respektowania przepisow prawa odnoszacego sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP11

Student nabywa kompetencji pozwalajacych mu na gotowos$¢ od
odnoszenia sie z szacunkiem i zrozumieniem w stosunku do oséb, z
ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji projektéw i zadan
badawczych

K_KO03

EP12

Student jest zdolny do skutecznej przekazywania informacji z
zakresu diagnostyki sportowej

K_KO06

EP13

Student jest zorientowany na samodoskonalenie majace na celu
state uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: genetyka sportowa
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Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do genetyki w sporcie 4 2
2. Historia genetyki w sporcie 4 2
3. Zmiennos¢ genetyczna u cztowieka 4 5
4. Problematyka okreslania pici u cziowieka 4 3
5. Zagadnienia zwigzane z dopingiem genetycznym w sporcie 4 3

Forma zajec: laboratorium

1. Podstawowe zagadnienia genetyki w sporcie 4 2
2. Geny ukfadu kalikreino-kininowego 4 4
3. Geny kodujace biatka receptoréw aktywowanych proliferatorami peroksysomoéw oraz ich koaktywatory 4 4
4. Geny kodujace receptory adrenergiczne 4 4
5. Geny kodujgce biatka struktury miesni 4 4
6. Geny kodujace kluczowe enzymy metaboliczne 4 4
7. Geny kodujace biatka szlakdéw mitochondrialnych 4 4
8. Geny kodujace biatka uczestniczace w przekaznictwie neurosynaptycznym 4 4

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemoéw zwiazanych z pracg w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badar, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusja, Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7,EP8

EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP4,EP5,EP7.E
P8,EP9

Zaliczenie wyktadoéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktaddw oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koricowej z zaliczenia ¢wiczen i oceny z zaliczenia
wyktadéw w stosunku 1:1.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vagea_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 genetyka sportowa Arytmetyczna
Ko : - -
oncowel 4 genetyka sportowa [wyktad] éig(;zaenle z
4 genetyka sportowa [laboratorium] éig(;z;me z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

historia kultury fizycznej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2984 73S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student wyjasnia ewolucje ideologii kultury fizycznej. Potrafi
scharakteryzowac koncepcje wychowania fizycznego w
1 | EP1 poszczegolnych okresach historycznych oraz rozwéj ksztatcenia K_W10
wiedza kadr kultury fizycznej
> | Ep2 Sjcudept zna pojecia i ter_mlny opisujace oraz charakteryzujace K W10
historie kultury fizycznej. -
umiejetnosci 1 | Ep3 Sjcudent potrafi analizowac i wyciagac proste _wnlosk! w zakresie K U0S
historycznego procesu przemian w kulturze fizyczne;j. —
kompetencje spoteczne 1 | EP4 Student wykazuje zdolnos¢ do krytycznego wyrazania opinii. K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: historia kultury fizycznej
Forma zajec¢: wyktad
1. Ideologia kultury fizycznej w poszczegolnych epokach historycznych. Gtéwne kierunki rozwoju kultury|
fizycznej na Swiecie. Problematyka kultury fizycznej w starozytnosci, w sredniowieczu, okresie 5
Odrodzenia i Oswiecenia.
2. Proces rozwoju i przeobrazen kultury fizycznej w Polsce. Spoteczne i polityczne aspekty organizacji 5
ruchu gimnastycznego i sportowego.
3. Rozwoj koncepciji, teorii oraz kadr kultury fizycznej 5
4. Nowozytny ruch olimpijski. 5
5. Sport w Polsce w okresie miedzywojennym i w czasie Il wojny Swiatowej 5
6. Kultura fizyczna w Polsce i na Pomorzu Zachodnim po 1945 roku 5
Forma zaje¢: konwersatorium
1. Sport w starozytnosci i Sredniowieczu 5
2. Kultura fizyczna na ziemiach polskich w okresie renesansu i XVIIl wieku 5
3. Ruch gimnastyczny i poczatki sportu 5
4. Poczatki igrzysk olimpijskich ery nowozytnej 5
5. Sport w okresie Drugiej Rzeczpospolitej i okupacji (1939 - 1945) 5
6. Sport w Polsce i na Pomorzu Zachodnim po drugiej wojnie Swiatowej 5

Metody uczenia sie

Analiza tekstow zrédtowych i literatury, Prezentacja multimedialna, Wyktad monograficzny
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium: zaliczenie zostanie uzyskane po spetnieniu wszystkich elementéw okreslonych w

sylabusie, tj. aktywnosci na konwersatoriach, przygotowania prezentacji multimedialnej oraz kolokwium z tresci
przedstawionych na konwersatorium
Zaliczenie wyktadéw: kolokwium z tresci wyktadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa stanowi $rednia arytmetyczng z ocen uzyskanych z konwersatorium i wyktadéw, przy czym obie
oceny musza by¢ pozytywne.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 historia kultury fizycznej Arytmetyczna
koncowej i i
) 5 historia kultury fizycznej [konwersatorium] zaliczenie z
oceng
s ) . zaliczenie z
5 historia kultury fizycznej [wyktad] ocena
£ ACZNY nakfad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
immunologia w praktyce laboratoryjnej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113AI1J2980_31S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
1 | ep1 opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
wiedza chorobowych cztowieka K_Wo04
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili narzgdowych
2 | EP2 . . K_W13
pod wptywem statego wysitku fizycznego
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow K U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badar immunologicznych -
umiejetnosci wykonuje proste analizy immunologiczne najczesciej
2 | EP4 wykorzystywane w sportowej diagnostyce laboratoryjnej pod K_U02
kierunkiem opiekuna naukowego
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw wspotdziatac i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne jest Swiadom koniecznosci aktualizowania swojej wiedze i ma
2 | EP7 P P - K_KO01
Swiadomos¢€ jej znaczenia praktycznego

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: immunologia w praktyce laboratoryjnej
Forma zajec¢: wyktad
1. Gtéwne komponenty i cechy odpowiedzi immunologicznej 3 3
2. Przeciwciata - klasyfikacji i znaczenie diagnostyczne 3 3
3. Cytokiny i chemokiny w praktyce laboratoryjnej 3 3
4. Szczepionki i surowice. 3 3
5. Wybrane antybiotyki 3 3
Forma zaje¢: laboratorium
1. Metody badan w immunologicznych. Wybrane zagadnienia z serologii. 3 8
2. Zastowanie wybranych technik instrumentalnych w immunologicznej praktyce laboratoryjnej 3 10
3. Ocena zréznicowania morfologicznego komponentéw komérkowy krwi obwodowe;j. 3 10
4. Podsumowanie ¢wiczen 3 2

Metody uczenia sie

(¢wiczenia)

prezentacja audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadoéw i éwiczen.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci wykonanych doswiadczen w przypadku zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena czastkowa z wyktadéw oraz laboratoriéw jest wystawiana na podstawie oceny uzyskanej z kolokwium

pisemgo.
Sem. Przedmiot quza; . Metoda \{Vagel_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 immunologia w praktyce laboratoryjnej Arytmetyczna
koncowej i i
) 3 immunologia w praktyce laboratoryjnej [laboratorium] éig%;eme z
3 immunologia w praktyce laboratoryjnej [wyktad] éig%zeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113AI133507_8S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%) ,
semestr: 4 - jezyk angielski (100%) ,
semestr: 5 - jezyk angielski (100%) ,
semestr: 6 - jezyk angielski (100%)
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student identyfikuje i definiuje poznane struktury gramatyczno-
wiedza 1 | EP1 leksykalne oraz potrafi dobiera¢ zwroty jezykowe i odtwarzac je w K_WO06
réoznych wzorach sytuacyjnych
Student potrafi wyrazac¢ opinie, udziela¢ rekomendacji, okreslac
1 | EP2 upodobania i zainteresowania, co stanowi baze do ¢wiczen K_U15
umiejetnosci konwersacyjnych.
> | Ep3 Potrafi strescic wypowiedZ ustng lub pisemng w sposéb jasny i K U15
zrozumiaty -
1 | EP4 Ma swiadomosc uczenia sie przez cate zycie K_KO01
kompetencje spofeczne Jest gotow do wykazania sie kreatywnoscig podczas realizowanych
2 | EPS o K_KO01
dziatan -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk angielski
Forma zaje¢: lektorat
1. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego 3 30
2. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego 4 30
3. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego 5 30
4. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego 6 30

Metody uczenia sie

Prezentacja tradycyjna (wyktad), prezentacja multimedialna (Internet, video), prezentacja materiatéw audio, uzycie
autentykaliow; praca w parach, praca w grupach, dyskusje ogoélne; czytanie na gtos, czytanie indywidualne ciche;
konwersacja Teacher-Student, konwersacja w podgrupach, wystapienia indywidualne; pisanie indywidualne, pisanie
w podgrupach; stuchanie tekstbw méwionych; obserwacja pracy studentéw na zajeciach; testy czgstkowe pisemne.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP3,EP4,EP5

KOLOKWIUM

EP1,EP3,EP4,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
PS5
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Forma i warunki zaliczenia

Egzamin/zaliczenie ustne lub pisemne wedtug uznania prowadzacego zajecia. Zapis w indeksie i w
protokole zgodnie z planem nauczania dla wybranego kierunku w formie zdefiniowanej przez
wiasciwy Dziekanat: zaliczenie bez oceny, zaliczenie z ocena lub egzamin.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z kolokwium i weryfikacji przez obserwacje, aktywnosci i obecnosci na

zajeciach.
Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.
Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia gﬂbel.toocz:?eny g\r/:gr?igjo
3 jezyk angielski Wazona
3 | jezyk angielski [lektorat] f)ig%zae”ie z 1,00
‘ _ 4 jezyk angielski Wazona
yoﬁgg\;a\,;bhczama ocen 4 jezyk angielski [lektorat] éig(;zaenie z 1,00
5 jezyk angielski Wazona
5 | jezyk angielski [lektorat] f)ig%zae”ie z 1,00
6 jezyk angielski Wazona
6 jezyk angielski [lektorat] éig(;zaenie z 1,00

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133508_7S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki (100%) ,
semestr: 4 - jezyk niemiecki (100%) ,
semestr: 5 - jezyk niemiecki (100%) ,
semestr: 6 - jezyk niemiecki (100%)
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna struktury leksykalno-gramatyczne pozwalajgce na poprawne pod
wzgledem fonetycznym, ortograficznym, morfosyntaktycznym i
1 | EP1 leksykalnym wypowiadanie sie w formie pisemnej i ustnej w zakresie K_Wo01
wiedza tematow dnia codziennego i wlasnych zainteresowan;
dysponuje ogo6lna wiedzg krajoznawcza, zna tradycje, zwyczaje,
2 | EP2 L - : K_W10
normy zachowan miedzyludzkich danego obszaru jezykowego —
Umie wypowiadac sie w formie ustnej i pisemnej z uwzglednieniem
opisu ludzi, miejsc, czynnosci; relacjonowania wydarzen,
1 | EP3 o o - B . K_U03
przekazywania i uzasadniania wtasnych opinii; wyrazania stanéw
o . emocjonalnych
um|ejetnosu N . - P - - —
Umie: inicjowa¢ podtrzymywac i konczy¢ rozmowe; prowadzi¢
negocjacje, dyskusje;<br>napisa¢ notatke, pocztowke, list prywatny i K_U03
2 | EP4 e ’ L b - -
oficjalny. Posiada umiejetnosci catkowitego, selektywnego i K_U07
detalicznego rozumienia tekstu czytanego
Potrafi kierowac¢ swojg naukg jezykoéw, oceniac¢ swoje potrzeby i w
1 | EP5 o : ) . K_K10
zaleznosci od nich budowac cele nauki
kompetencje spoleczne Umie szpé+pracowa¢ Z innymi, ugyw.a odpowiefjn.ich do sytue_icji
zwrotow grzecznosciowych, przejawia tolerancje i zrozumienie dla
2 | EP6 - - DR - P o K_KO06
innych kultur i narodowosci, nie popetnia btedéw i niezrecznosci w
bezposrednich kontaktach
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zajec¢: lektorat
1. Tematy zwigzane z cztowiekiem, domem i praca. 3 15
2. Tematy zwigzane z podrézami i kultura. 3 15
3. 1. Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z anatomig i fizjologig cztowieka 4 15
4. Technologia zywienia 4 15
5. Analiza jezykowa fachowych tekstow zwigzanych z biotechnologig 5 30
6. Poszerzanie leksyki z zakresu stownictwa fachowego 6 30

Metody uczenia sie

Wykorzystanie metody kognitywnej, ttumaczeniowo-gramatycznej oraz aktywizujgcej w nauczaniu jezyka obcego,
prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, opracowanie projektu, gry symulacyjne, praca w grupach,
rozwigzywanie zadan, probleméw tematycznych
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Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie w formie pisemnej: test obejmujacy zadania z zakresu sprawnosci rozumienia czytania,

stuchania, produkcja jezyka pisanego.

Egzamin w formie pisemnej: test z zadaniami otwartymi np. napisanie listu, podania, oferty itd.,

polecenia zadann zamknietych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa ustalona jest na podstawie oceny z egzaminu.

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
3 jezyk niemiecki Wazona
3 jezyk niemiecki [lektorat] éig(;zaenie z 1,00
_ _ 4 jezyk niemiecki Wazona
ﬂ"oeﬁté’gjgb"cza”'a oceny 4 | jezyk niemiecki [lektorat] f)igf};eme z 1,00
5 jezyk niemiecki Wazona
5 jezyk niemiecki [lektorat] éig(;zaenie z 1,00
6 jezyk niemiecki Wazona
6 | jezyk niemiecki [lektorat] f)igf};eme z 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktow ECTS

10
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SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]
Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
iezyk rosyjski KFZ113AIJ3509_6S

(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk rosyjski (100%) ,

semestr: 4 - jezyk rosyjski (100%) ,
semestr: 5 - jezyk rosyjski (100%) ,
semestr: 6 - jezyk rosyjski (100%)

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna stownictwo dotyczgce: mediow, podrézy, sztuki i historii,
. = : S - . K_W10
wiedza 1 | EP1 gastronomii, zdrowia, przyrody i Srodowiska naturalnego, nauki, K W11
pracy i problemoéw spotecznych —
czyta artykuty dotyczace problematyki wspoétczesnego sSwiata, w
umiejetnosci 1 | EP2 ktorych autorzy zawierajg pewien punkt widzenia lub wiasne opinie; K_U16
rozumie wspotczesny tekst pisany proza
kompetencje spoleczne 1 | epa student J6§t gotow do propagowania w jezyku obcym wiedzy K_KO06
dotyczacej diagnostyki sportowej K_K10
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk rosyjski
Forma zaje¢: lektorat
1. jezyk rosyjski - lektorat 3 20
2. jezyk rosyjski - lektorat 3 10
3. jezyk rosyijski - lektorat 4 20
4. jezyk rosyjski - lektorat 4 10
5. jezyk rosyjski - lektorat 5 20
6. jezyk rosyjski - lektorat 5 10
7. jezyk rosyjski - lektorat 6 20
8. jezyk rosyjski - lektorat 6 10

zajecia doskonalace wszystkie kompetencje jezykowe: czytanie, stuchanie, méwienie i pisanie, odnoszace sie do
stownictwa i tematyki w zakresie proponowanym w podreczniku do jezyka obcego oraz dodatkowych materiatéw
tekstowych; zajecia zwigzane z materiatem leksykalno-gramatycznym zawartym w podreczniku i wynikajacym z celow|
nauczania; podstawy wymowy i pisowni, tworzenie wypowiedzi na rézne tematy

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji y
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP4

1/2



zaliczenie prac czastkowych na ocene; przygotowanie przez studenta prac pisemnych oraz zaliczenie materiatu w
formie ustnej; przygotowanie prezentacji
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
ocene koncowa z éwiczen stanowi Srednia ocen ze sprawdzianu, z pracy pisemnej, wypowiedzi ustnych
Sem. | Przedmiot alcrenia | obloceny  Ereaie]
3 jezyk rosyjski Wazona
3 jezyk rosyjski [lektorat] éigzzalenie z 1,00
_ _ 4 jezyk rosyjski Wazona
oo ezana 00Ny T T K rosyiski [lektorat] Lo renie z 1,00
5 jezyk rosyjski Wazona
5 jezyk rosyjski [lektorat] éigzzalenie z 1,00
6 jezyk rosyjski Wazona
6 | jezyk rosyjski [lektorat] xgﬁme z 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10
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SYLABUS

Modut:
Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:
kontrola motoryczna
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2986 _51S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
1 | ep1 organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w K Wo1l
spoczynku oraz w warunkach —
wiedza podejmowania wysitku fizycznego
Wymienia podstawowe elementy mechanizmdéw sterowania i kontroli
2 | EP2 motorycznej w czasie wykonywania czynnosci ruchowych K_WO05
Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru czynnosci
1 | EP3 - . : K_U02
ruchowych i kontroli motoryczne;j. -
umiejetnosci Potrafi opracowaé wyniki badan kinezjologicznych oraz
2 | EP4 formutuje wnioski dla praktyki procesu treningu K_U06
sportowego.
Przestrzega wtasciwych relacji z innymi studentami, najblizszym
1 | EP5 otoczeniem i spoteczenstwem podczas wspOtpracy dotyczacej K_KO03
planowania i realizacji projektow.
Stosujgc whasciwg terminologie potrafi w jasny sposoéb przekazac
wiedze z zakresu pomiaru kinezjologicznego uczestnikom procesu
. 2 | EP6 - L e . - . K_KO06
kompetencje spoteczne szkolenia w sporcie i w rekreacji oraz jasno formutuje odpowiedzi na -
zadawane pytania w dyskusji
Student ma sSwiadomosc¢ swojej wiedzy i umiejetnosci, jest gotoéw do
dokonania prawidtowej samooceny wiasnych kompetencji
3 | EP7 . P ) K_KO07
oraz jest Swiadomy potrzeby samodoskonalenia.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: kontrola motoryczna

Forma zajec¢: wyktad

1. Kontrola motoryczna - wspoétczesne kierunki badan 5 3
2. Zasady organizacji czynnosci ruchowej 5 2
3. Sterowanie i regulacja ruchéw ? struktury CUN odpowiedzialne za kontrole motoryczng oraz ich rola w

tym procesie. 5 2
4. Teorie i modele motorycznego uczenia sie 5 2
5. Wspomaganie i ocena procesu motorycznego uczenia sie. 5 2
6. Czynniki zaktécajgce kontrole motorycznag 5 2
7. Znaczenie zwrotnej informacji sensorycznej w dziataniach motorycznych. 5 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia
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1. Sprawno$¢ motoryczna a cechy ruchu. 5 2
2. Formy czynnosci ruchowych cztowieka 5 2
3. Motoryczne uczenie sie. 5 4
4. Pomiar kinezjologiczny. 5 4
5. Analiza procesow sterowania i kontroli motorycznej. 5 3
- wyktad konwersatoryjny
Metody uczenia sie - metody poszukujace: problgmowe, 'CW|czen|0W0-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze
- dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA EP5,EP6,EP7
Zaliczenie ¢wiczenh:
1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.
2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w
zakresie uwarunkowan mechanizméw sterowania czynnosciami ruchowymi (na podstawie danych
zrédtowych pochodzacych z czasopism z dziedziny kinezjologii). Pytania i odpowiedzi w dyskusji
nad zagadnieniem - ocena za prezentacje stanowi 20% oceny koncowej z przedmiotu
) o | Zaliczenie wyktadow:
Forma i warunki zaliczenia | 3. Kolokwium pisemne (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej
terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu proceséw czynnosci
ruchowych i ich uwarunkowan) - ocena za prezentacje stanowi 80% oceny kohcowej z przedmiotu
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Prezentacja multimedialna- 20%
Kolokwium pisemne- 80%
Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 kontrola motoryczna Wazona
koncowej i i
) 5 kontrola motoryczna [¢wiczenia] zaliczenie z 0,20
oceng
zaliczenie z
5 kontrola motoryczna [wyktad)] ocena 0,80
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2




SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
metodologia badan naukowych z elementami bioetyki US113Al1J2818 71S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

student zna i rozumie podstawowe zasady prowadzenia badan
naukowych we wspotczesnym Swiecie z uwzglednieniem aspektu
historycznego, wie jak korzystac z réznych zrédet informacyjnych, z
1 | EP1 uwzglednieniem projektoéw badawczych realizowanych w obszarze
nauk o kulturze fizycznej oraz opublikowanych wynikéw badan z
obszaru nauk o kulturze fizycznej

K_W10
K_W12

ied - - - - .
wiedza student posiada podstawowg wiedze i zna terminologie z zakresu

2 | EP2 metodologii prowadzenia badan z wykorzystaniem narzedzi K_W13
diagnostyki molekularnej

student posiada podstawowg wiedze z zakresu stosowania praw
autorskich w odniesieniu do publikacji wkasnych wynikéw
eksperymentéw oraz wykorzystania publikacji innych autoréw w
dyskusji naukowej

3 | EP3 K_W14

student umie postugiwac sie poprawnym i komunikatywnym
jezykiem w celu opracowania i prezentowania rezultatéw swoich
badan specjalistom z innych dziedzin, jak réwniez odbiorcom
umiejetnosci indywidualnym oraz grupom spotecznym

1 | EP4 K_U03

student potrafi postugiwac sie technikami informatycznymi
2 | EPS umozliwiajgcymi opracowanie i weryfikacje wynikow K_U08
przeprowadzonych badan

student ma Swiadomos$¢ koniecznosci prowadzenia krytycznej
1 | EP6 analizy uzyskiwanych rezultatdw na kazdym etapie prowadzenia K_KO01
eksperymentu naukowego

student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia

kompetencje spoteczne 2 | EP7 poziomu swoich kwalifikacji zawodowych R
student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
postepowania etycznie, respektowania przepiséw prawa
3 | EP8 - S - K_K02
odnoszgcego sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz -
sportem
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: metodologia badan naukowych z elementami bioetyki

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Pojecie nauka i jej prawidtowe rozumienie. Cele i funkcje nauki we wspoétczesnym spoteczenstwie.
Podziatl nauk ze wzgledu na przedmiot, zadania i metody.

2. Metody badan empirycznych. Obserwacja i jej odmiany. Eksperyment i jego odmiany. Indukcja
eliminacyjna i jej zastosowania w badaniach eksperymentalnych. Metoda sondazu diagnostycznego. 2 2
Rodzaje i budowa kwestionariuszy.

3. Ksztattowanie postaw naukowych: poszukiwanie problemoéw badawczych i stawianie hipotez,

konstruowanie i prowadzenie prawidtowego toku procesu myslowego, wnioskowanie i weryfikacja 2 2
hipotez.

4. Etapy postepowania badawczego w haukach empirycznych 2 2
5. Organizacja warsztatu pracy badawczej i gromadzenie materiatéw zrodtowych. 2 2
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6. Metody statystyczne i ich zastosowanie w weryfikacji wynikéw badan eksperymentalnych. Sposoby P
przetwarzania i interpretowania danych.
7. Elementy bioetyki w nauce. 2

Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium na podstawie pozytywnej oceny uzyskanej z zadanej pracy pisemne;j.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng koncowa jest 100% pozytywnej oceny z zadanej pracy pisemnej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 metodologia badan naukowych z elementami bioetyki Wazona
2 metodologia badan naukowych z elementami bioetyki zaliczenie z 100

[konwersatorium ocena ’

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: genetyka w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

metody diagnostyki molekularnej w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2451_38S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

Student posiada podstawowg wiedze dotyczgcg mechanizmow
genetycznych i proceséw molekularnych, ktére zachodza w
organizmie cztowieka zaréwno w czasie wysitku jak i wypoczynku

K_W02

wiedza

EP2

Student zna i charakteryzuje podstawowe procesy adaptacji
wysitkowej zachodzgce na poziomie molekularnym

K_WO04

EP3

Student zna i rozumie podstawy planowania i wykorzystania technik i
metod z zakresu genetyki molekularnej w diagnostyce sportowej

K_W13

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu molekularnej diagnostyki sportowej oraz umie dokonac ich
oceny

K_U02

EPS

Student umie zastosowac podstawy analiz liczbowych danych
eksperymentalnych wykorzystywanych w diagnostyce sportowej

K_U06

umiejetnosci

EP6

Na podstawie wynikdw analiz molekularnych student potrafi
scharakteryzowac genetyczne podioze zdolnosci wysitkowych
zawodnikéw wysokokwalifikowanych lub oséb uprawiajacych sport
amatorski

K_U10

EP7

Student potrafi dokonac¢ prawidtowego wyboru wtasciwych srodkéw
oraz metod badawczych w celu przeprowadzenia eksperymentu
badawczego z zakresu analiz molekularnych w sporcie

K_U11

EP8

Student posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego planowania i
przeprowadzenia analiz molekularnych wykorzystywanych w
diagnostyce sportowej, a takze umie wygenerowac raport kohcowy

K_U12

EP9

Student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student jest gotéw do postepowania etycznie przestrzegajac
odpowiednich zapiséw prawnych odnoszacych sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

kompetencje spoteczne

EP11

W relacjach z innym osobami realizujgcymi projekt student
postepuje zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami wspotzycia
spotecznego

K_KO03

EP12

Student skutecznie przekazuje informacje z zakresu diagnostyki
sportowej

K_KO06

EP13

Student posiada zdolnos$¢ do zwiekszania nabytej wiedzy i
doskonalenia zdobytych umiejetnosci

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin
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Przedmiot: metody diagnostyki molekularnej w sporcie

Forma zaje¢: laboratorium

1. Izolacja catkowitego RNA komorki 4 5
2. Ocena ilosciowa i jakosciowa preparatow DNA i RNA 4 5
3. Lanicuchowa reakcja polimerazy w czasie rzeczywistym 4 5
4. Molekularna identyfikacja pici analiza pojedynczego locus (AMYLY/AMYLX) 4 5
5. Analiza wielu loci zuzyciem zelu poliakrylamidowego 4 5
6. Analiza polimorfizmu typu zmiennej liczby powtérzen tandemowych (VNTR) na przyktadzie wybranego

4 5
markera molekularnego (HTTLPR)

Metody uczenia sie

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z pracg w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusija

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wystawiana jest na podstawie oceny koncowej z kolokwium i oceny aktywnos$ci na
¢wiczeniach

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 metody diagnostyki molekularnej w sporcie Wazona
4 metody diagnostyki molekularnej w sporcie [laboratorium] éig%zeme z 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

metody instrumentalne w diaghostyce sportowej

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2992_16S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjo

narne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma wiedze z zakresu podstawowych kategorii pojeciowych
1 | EP1 oraz terminologii chemicznej, biologicznej i sportowej. K_W13
wiedza
student ma wiedze niezbedng do zrozumienia podstawowych zjawisk

2 | EP2 : - - K_W13
wykorzystywanych do badania wysitku fizycznego
student umie zastosowac podstawowe techniki i narzedzia badawcze

1 | EP3 - K_U02
z zakresu analiz sportowych -

> | EPa stu_dent wykonuje zlecone proste zadania badawcze pod kierunkiem K UO5

o n opiekuna naukowego —
umiejetnosci - - -

3 | EPs przeprowadza obserwacje oraz wykonuje w laboratorium proste K UO5
analizy (bio)chemiczne i molekularne -
student wykazuje umiejetnos¢ prawidtowego wnioskowania na

4 | EP6 - P P . K_U06
podstawie danych uzyskanych z doswiadczen laboratoryjnych

kompetencje spoleczne 1 EP7 student jest gotéw do aktywnej pracy i wspotdziatania w grupie K_KO5
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: metody instrumentalne w diagnostyce sportowej

Forma zaje¢: wyktad

1. Techniki i zastosowania pomiaréw pH-metrycznych w diagnostyce sportowej. 2 2
2. Podstawy metod spektroskopowych, wykorzystanie czytnikow mikroptytek w diagnostyce 2 4
3. Podstawy cytometrii przeptywowej, mozliwe zastosowania cytometrii przeptywowej w diagnostyce 2 5
sportowej

4. Wybrane techniki chromatograficzne w analizach diagnostycznych. 2 4
Forma zaje¢: laboratorium

1. Zasady zaliczenia i BHP. Techniki i zastosowania pomiaréw instrumentalnych w diagnostyce. 2 2
2. Metody chromatograficzne ? wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC) i chromatografia > 4
bibutowa.

3. Podstawy metod spektroskopowych ? budowa i zasada dziatania spektrofotometrow, pomiary 2 4
spektrofotometryczne, pomiary kinetyczne, czytniki mikroptytek.

4. Podstawy cytometrii przeptywowej ? budowa i zasada dziatania podstawowych elementéw cytometru, 2 4
przygotowanie materiatu do badan, zebranie i analiza danych.

5. Podsumowanie ¢wiczen 2 1

Metody uczenia sie

Wykonywanie prostych analiz - w przypadku zaje¢ w bezposrednim kontakcie, Prezentacja multimedialna, Praca w
grupach
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

1. Kolokwium pisemne z tematéw zrealizowanych na wyktadach i éwiczeniach.

2. Obowigzkowa obecnos¢ na ¢wiczeniach laboratoryjnych, prawidtowe wykonywanie zdan realizowanych w ramach

éwiczen laboratoryjnych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium jest oceng z ¢wiczen laboratoryjnych oraz wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 metody instrumentalne w diagnostyce sportowe;j Arytmetyczna
koncowej 9 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej [laboratorium] | zaliczenie z
oceng
2 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej [wyktad] (Z)ileliz;me z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ochrona wihasnosci intelektualnej KFZ113A1J3435_ 1S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 _Zna podstaw_owe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci K Wo8
intelektualne;. —
Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie informacyjng w
umiejetnosci 1 | ep2 %al,«esm podstgwowym W pracy ZaWOdO\{VGJ; Wyszuku1g! analizuje K UO7
zrodta prawa niezbedne dla oceny skutkéw prawnych réznych -
zdarzen prawnych.
kompetencje spoleczne 1 | ep3 :Je_st gotow dq poszanowania osiagnie¢ intelektualnych innych osob K KO8
i nie narusza ich praw w tym zakresie. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ochrona wiasnosci intelektualnej

Forma zajec¢: wyktad

1. Zrédia i systematyka prawa wiasnosci intelektualnej (prawa autorskie, prawa pokrewne, prawa 1 2
wihasnosci przemystowej
2. Podmiotowy i przedmiotowy zakres prawa wiasnosci intelektualnej (utwory, tworca, prawa 1 2
autorskie,opracowania,patenty itd.)
3. Nabycie i zbycie praw wiasnosci intelektualnej 1 2
4. Cywilna i karna ochrona osobistych i majgtkowych praw wtasnosci intelektualnej 1 2
Metody uczenia sie Wyktad., Analiza Zrédet prawa.
Nr efektu uczenia sig
o z sylabusa
Metody weryfikaciji y
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Kolokwium pisemne na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru obejmujace tresci programowe oparte o wyktady
i zalecana literature.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 ochrona wtasnosci intelektualnej Wazona
1 ochrona wtasnosci intelektualnej [wyktad)] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
pierwsza pomoc
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_13S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 studer_1t zna objawy podstawowych zaburzen funkcjonowania K_W04
wiedza organizmu.
2 | EP2 student zna teoretyczne podstawy pierwszej pomocy K_W09
1 | Ep3 studel_'lt_potr_a_fl_|dentyf_|kqv_vac_ problemy osoby w sytuaciji K U04
. L zagrazajacej jej zdrowiu i zyciu. -
umiejetnosci - - - - - .
student potrafi podja¢ dziatania maja?ce na celu ratowanie zdrowia i
2 EP4 X . K_U04
z?ycia cztowieka -
1 | EPs student jest s?wiadomy witasnych ograniczen i wie kiedy zwrdcic sie K KO1
do eksperto?w —
kompetencje spoleczne > | EP6 student_ud2|ela pomocy w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo K KOS
wiasne i otoczenia. =
Student jest przekonany o potrzebie niesienia pomocy osobom
3 EP7 . - . K_K02
poszkodowanym zgodnie z obowigzujgcym prawem. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: pierwsza pomoc

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Znaczenie pierwszej pomocy dla zdrowia i z?ycia cztowieka. Aspekty prawne udzielania pierwszej 4 1
pomocy.

2. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujgcych zdrowie oraz z?ycie dziecka i osoby doroste;j. 4 3
Resuscytacja krazeniowo-oddechowa.

3. Zasady udzielania pierwszej pomocy w szczegoélnych sytuacjach: zadtawieia, zastabnie?cia i omdlenia,|

oparzenia, hipotermia, udar cieplny, udar mézgu, porazenia prgdem, zatrucia, wypadki szczeg6lne. 4 4
4. Wypadki w szkotach i placéwkach os?wiatowo-wychowawczych. 4 2

Metody uczenia sie

prezentacja multimedialna, konwersatoria, pokaz z objasnieniem, metoda sytuacyjna, metoda symulacja

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, oceny z
poszczegolnych ¢wiczen praktycznych

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, oceny z
poszczegolnych ¢wiczen praktycznych

Metoda obliczania oceny

koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
zaliczenia obl. oceny Sredniej
4 pierwsza pomoc Wazona
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4

pierwsza pomoc [¢wiczenia]

zaliczenie z
oceng

1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:

Modut B: genetyka w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy analiz molekularnych w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2451_39S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

Student posiada podstawowg wiedze dotyczgcg mechanizmow
genetycznych i proceséw molekularnych, ktére zachodza w
organizmie cztowieka zaréwno w czasie wysitku jak i wypoczynku

K_W02

wiedza

EP2

Student zna i charakteryzuje podstawowe procesy adaptacji
wysitkowej zachodzgce na poziomie molekularnym

K_WO04

EP3

Student zna i rozumie podstawy planowania i wykorzystania technik i
metod z zakresu genetyki molekularnej w diagnostyce sportowej

K_W13

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu molekularnej diagnostyki sportowej oraz umie dokonac ich
oceny

K_U02

EPS

Student umie zastosowac podstawy analiz liczbowych danych
eksperymentalnych wykorzystywanych w diagnostyce sportowej

K_U06

umiejetnosci

EP6

Na podstawie wynikdw analiz molekularnych student potrafi
scharakteryzowac genetyczne podioze zdolnosci wysitkowych
zawodnikéw wysokokwalifikowanych lub oséb uprawiajacych sport
amatorski

K_U10

EP7

Student potrafi dokonac¢ prawidtowego wyboru wtasciwych srodkéw
oraz metod badawczych w celu przeprowadzenia eksperymentu
badawczego z zakresu analiz molekularnych w sporcie

K_U11

EP8

Student posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego planowania i
przeprowadzenia analiz molekularnych wykorzystywanych w
diagnostyce sportowej, a takze umie wygenerowac raport kohcowy

K_U12

EP9

Student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student posiada kompetencja pozwalajace na skuteczne
przekazywanie informacje z zakresu diagnostyki sportowej

K_K02

kompetencje spoteczne

EP11

W relacjach z innym osobami realizujgcymi projekt student jest
gotéw do postepowania zgodnie z og6élnie przyjetymi normami
wspotzycia spotecznego

K_KO03

EP12

Student jest gotéw do postepowania etycznie przestrzegajac
odpowiednich zapiséw prawnych odnoszacych sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_KO06

EP13

Student posiada zdolnos$¢ do zwiekszania nabytej wiedzy i
doskonalenia zdobytych umiejetnosci

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin
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Przedmiot: podstawy analiz molekularnych w sporcie

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do analiz molekularnych w sporcie 4 2
2. Historia analiz molekularnych w sporcie 4 2
3. Mutacje genetyczne u czlowieka 4 5
4. Zagadnienia zwigzane z determinacjg pici u cztowieka 4 3
5. Molekularne aspekty dopingu w sporcie 4 3

Forma zaje¢: laboratorium

1. Podstawowe pojecia molekularne w sporcie 4 2
2. Polimorfizm genéw ACE, NOS3, BDKRB2 w regulacji cisnienia krwi 4 4
3. Polimorfizm genéw PPARA, PPARD, PPARG, PPARGCI1A jako kluczowych regulatoréw transkrypcji 4 4
4. Zmienno$¢ gendéw ADRB1, ADRB2, ADRB3, ADR2A w i ich udziat w regulacji ci$nienia krwi, pracy 4 4
serca i kontroli napiecia miesni gtadkich

5. Markery molekularne zlokalizowane w obrebie genéw ACTN3, AMPD1, MCT1 4 4
6. Regulacja metabolizmu z posrednictwem produktéw genéw CKM, MTHFR 4 4
7. Mitochondrialne markery molekularne i ich znaczenie w sporcie 4 4
8. Polimorfizm genéw DRD2, DRD4, HTT i jego znaczenie w przekaznictwie nerwowym 4 4

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusija

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji EPLEP2 EP3EPAE
efektéw uczenia si ) ) ) )
¢ KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8
EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8,EP9

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktadow oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z zaliczenia éwiczen i oceny z zaliczenia
wyktadéw w stosunku 1:1.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 podstawy analiz molekularnych w sporcie Arytmetyczna
koncowej i i
) 4 podstawy analiz molekularnych w sporcie [wyktad] éig(r:]zaeme z
4 podstawy analiz molekularnych w sporcie [laboratorium] éig(r:]zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Modut:

Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
podstawy dietetyki

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_63S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania.
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . . . K_U02
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . . - A K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze. -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
ma swiadomosc¢ roli prawidtowego zywienia cztowieka poddanego
) 2 | EP13 - g K_KO05
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis studgnt rozumie pc_)trz_ebe dalszego ksztalcenia sie w zakresie zasad K K10
prawidiowego zywienia. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: podstawy dietetyki

Forma zaje¢: wyktad
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1. Podstawy racjonalnego zywienia sportowcéw. Zasady zywienia mtodych sportowcow. 6

2. Zapotrzebowanie energetyczne w sporcie, bilans energetyczny. Zawartos¢ i funkcje podstawowych
sktadnikéw pokarmowych w diecie sportowca. Gospodarka wodna i rGwnowaga zasadowo-kwasowa 6
organizmu

3. Specyfika zywienia w réznych dyscyplinach. Pora, czestotliwos¢ i rodzaj positkbw podczas treningéw
i zawodow. Normy zywienia dla sportowcoéw. Regulowanie masy ciata w sporcie. Niebezpieczenstwa 6
znacznego obnizania warto$ci energetycznej pozywienia.

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Zapotrzebowanie na biatko w sporcie. Weglowodany jako skiadnik energetyczny w zywieniu
sportowcoéw (zasoby weglowodanéw w komérkach miesniowych i mozliwosci ich zwiekszania poprzez 6
trening i zywienie). Thuszcze w zywieniu sportowcow.

2. Uktadanie diet dla os6b uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe (sporty wytrzymatosciowe, sitowe,
szybkosciowe i sitowo-szybkosciowe).

3. Analiza diety sportowcow. 6

wyktad,

praca w grupach,
dyskusja,

éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
esej

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,
EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP9

PREZENTACJA

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP7
,EP8,EP9

Zaliczenie ¢wiczenh:

obecnos$¢ na zajeciach, aktywnosc¢ na zajeciach oraz opracowanie projektu zywieniowego.
Zaliczenie wyktadow:

Kolokwium pisemne z tresci realizowanych na wyktadach.

Forma i warunki zaliczenia . . ;
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢éwiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
Metoda qbliczania oceny 6 podstawy dietetyki Arytmetyczna
koncowe; 6 podstawy dietetyki [¢wiczenia] éig(;zaenie z
6 | podstawy dietetyki [wykiad] éig‘;;e”ie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:
podstawy fizjoterapii w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2983_58S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna cele i zadania fizjoterapii w sporcie, charakteryzuje wybrane
wiedza 1 | EP1 zabiegi manualne i fizykalne stosowane w odnowie biologicznej i K_Wo01
usprawnianiu zawodnikéw
potrafi wykona¢ podstawowe techniki masazu sportowego i K U07
umiejetnosci 1 | EP5 relaksacji wybranych okolic ciata, dokona¢ analizy wptywu K U15
Srodowiska zewnetrznego na wystepowanie urazéw w sporcie -
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i K KO1
kompetencje spoteczne 1 | EP8 dziataniach podejmowanych w stosunku do zawodnika/sportowca K K02
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy fizjoterapii w sporcie
Forma zaje¢: wyktad
1. Miejsce i rola fizjoterapii w medycynie. Rodzaje czynnikow fizykalnych. 6 2
2. Fizjoterapia: kinezyterapia, elektroterapia, magnetoterapia, termoterapia, hydroterapia, Swiattoterapia, 6 9
laseroterapia, masaz sportowy, ultrasonoterapia
3. Podstawowe problemy kliniczne w fizjoterapii. 6 2
4. Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych schorzeniach uktadu ruchu 6 2
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Wywiad, badanie pacjenta, wybrane testy funkcjonalne. 6 2
2. Metody i Srodki odnowy biologicznej. Zasady stosowania odnowy biologiczne;j. 6 3
3. Techniki manualne - masaz sportowy, relaksacja wybranych okolic ciata cztowieka. 6 10

Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, pokaz i objasnienie, praca w grupach.

Nr efektu uczenia sie

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP8
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkami zaliczenia przedmiotu sg: obecnos$¢ na ¢wiczeniach, aktywnosé, uzyskanie pozytywnych ocen z
kolokwium (wyktady) oraz z zaliczenia praktycznego (¢wiczenia)

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z éwiczen i z wyktadéw

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 podstawy fizjoterapii w sporcie Arytmetyczna
koncowej i i
) 6 podstawy fizjoterapii w sporcie [wykiad] zaliczenie z
oceng
6 podstawy fizjoterapii w sporcie [éwiczenia] zaliczenie z
ocena
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy przedsiebiorczosci
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_11S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 Student ma e_Iementama wiedze z zakresu prowadzenia dziatalnosci K W12
gospodarczej. —
Student potrafi samodzielnie realizowa¢ dziatania w duchu
- - przedsiebiorczosci i efektywnosci spoteczno-ekonomicznej. Potrafi K_U03
umiejetnosci 1 EP2 : .. . ; L. =
interpretowac zjawiska i procesy gospodarcze ksztattujace decyzje i K_U08
zachowania przedsiebiorcow.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji w
) zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej, ma Swiadomos¢é K_K02
kompetencje spoteczne 1 EP3 p . - .
wymagan prawnych i etycznych zwigzanych z prowadzeniem K_KO09
dziatalnosci gospodarcze;j.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: podstawy przedsiebiorczosci

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do przedsigbiorczosci. Istota przedsiebiorczosci, klasyfikacja przedsiebiorczosci. 2 3
2. Wybrane formy prawno-organizacyjne przedsiebiorstwa. Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci > 2
gospodarczej.

3. Procedura zaktadania firmy. Zalety i wady prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j. 2 2
Formalnosci zwigzane z zaktadaniem wiasnej firmy.

4. Metodyka przygotowania biznes planu oraz informacji i podstawowych danych w nim zawartych. 2 3
Cechy i zakres biznes planu.

Metody uczenia sie

Prezentacje multimedialne, wyklad powigzany z dyskusja.

Nr efektu uczenia sie
S z sylabusa
Metody weryfikaciji y
efektéw uczenia sie
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
Zaliczenie na ocene¢ na podstawie wynikow sprawdzianu.
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocena ze sprawdzianu.
Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny — - -
koricowej 2 podstawy przedsiebiorczosci Wazona
2 podstawy przedsiebiorczosci [wykiad] éig%zaeme z 1,00

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:

Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_45S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu.
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
1 | EP5 demonstracje przebiegu wybranych zadan w treningu motorycznym K_U01
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajgcych sport
2 | EP6 . : : iedni iazen K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen -
treningowych
- " posiada umiejetno$¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
umiejetnosci . A - : e
3 | ep7 w badaniach motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testow na potrzeby planowania treningu K_Ul1
motorycznego
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowac
; - s K_U12
4 | EP8 podstawowe badanie w zakresie motorycznos$ci badanych K U14
zawodnikéw -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac¢ wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 s > . P : K_U15
opracowywanie i indywidualizowanie réznych form treningu -
potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji
1 | EP1O zawodowych w zakresie treningu motorycznego i w razie K_KO01
koniecznosci zwrdcic sie o pomoc
> | EpP11 jest gotow do pracy zgc_Jdnle z normami i zasadami etycznymi K K02
obowigzujgcymi w treningu motorycznym -
samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w
. 3 | EP12 . . - PR . K_Ko04
kompetencje spoteczne realizacje stawianych przed nim celow i zadan. -
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego poszerzania swojej wiedzy
4 | EP13 z zakresu fIZ.j0|OgII _ ) . - K_K10
sportu oraz jest zorientowany na utrzymanie wiasnej sprawnosci
fizycznej
5 | EP14 ma sww_t_domosc_lstotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K_KO7
fizjologii do treningu.
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TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych

Forma zaje¢: wyktad

1. Ocena i trening funkcjonalny w grach zespotowych 5 3
2. Trening plyometryczny w grach zespotowych 5 3
3. Specyfika przygotowania motorycznego w grach zespotowych 5 3
4. Monitoring treningu motorycznego w grach zespotowych 5 4
5. Wplyw zywienia na zdolnosci wysitkowe 5 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Motoryczna charakterystyka wysitku w grach zespotowych 5 8
2. Rozgrzewka w grach zespotowych 5 4
3. Ksztattowanie wytrzymatosci w grach zespotowych 5 4
4. Ksztattowanie sity miesniowej w grach zespotowych 5 4
5. Ksztattowanie szybkos$ci w grach zespotowych 5 4
6. Ksztattowanie zwinnosci w grach zespotowych 5 4
7. Podsumowanie ¢wiczen 5 2

Metody uczenia sie

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyktad z prezentacja multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

roLorwium EP4,EP6,EPS,EP9
EP10,EP11,EP12,E
PROJEKT P13,EP14,EP3,EP4,

EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5 EP6.EP7 EPS

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z ¢wiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Kolokwium pisemne obejmuijace tresci wykladéw, stanowi 40% oceny konicowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Ocena koncowa jest Srednig wazong: 40% ocena z wyktadéw+ 60% ocena koricowa z ¢wiczen.

Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych Wazona
korcowej 5 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych zaliczenie z 0.60
[éwiczenia] oceng '
5 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych [wyktad] | zaliczenie z 0.40
oceng !
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SYLABUS

Modut:

Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_48S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

treningu sportowego.

posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas

K_Wo1

EP2

dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku

zastosowania podczas treningu

i wydolnosci fizycznej,

oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego

K_W03

EP3

profesjonalnym bgadz amatorskim.

Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie

K_WO04

EP4

fizycznej.

zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci

K_WO05
K_W11

umiejetnosci

EP5

posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
pozwalajace na demonstracje przebiegu
wybranych testow

motorycznych adekwatnych do sportéw indywidualnych

K_U01

EP6

treningowych

umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen

K_U04

EP7

posiada umiejetno$¢ postugiwania sie
instrumentarium stosownym w badaniach

diagnostyki sportowej

motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji
danych zebranych podczas testéw na potrzeby

K_U10
K_U11

EP8

dyscypliny sportowej

potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac
i zorganizowac jednostke treningowa adekwatng do wybranej

K_U12
K_U14

EP9

potrafi interpretowac wyniki i formutowac
wnioski pozwalajgce na opracowywanie i

podstawie badan fizjologicznych

indywidualizowanie ré6znych form treningu na

K_U15
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potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji zawodowych w

1 | EP10 zakresie podstaw treningu motorycznego i w razie koniecznosci K_KO01
zwrdcic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i

> | Ep11 zasadqml etycznyml obowigzujgcymi w _ K K02
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz -
fizjologicznych i motorycznych

kompetencje spoteczne R p - - .

3 | EP12 samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w K K04
realizacje stawianych przed nim celow i zadan -
jest sSwiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu treningu motorycznego oraz

4 | EP13 jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej

5 | gp14 ma swa_domosc_stotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO7
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Ocena i trening funkcjonalny w sportach indywidualnych 5 3
2. Trening plyometryczny w sportach indywidualnych 5 3
3. Specyfika przygotowania motorycznego w sportach indywidualnych 5 3
4. Monitoring treningu motorycznego w sportach indywidualnych 5 4
5. Wplyw zywienia na zdolnosci wysitkowe 5 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Motoryczna charakterystyka wysitku w sportach indywidualnych 5 8
2. Rozgrzewka w sportach indywidualnych 5 4
3. Ksztattowanie wytrzymatosci w sportach indywidualnych 5 4
4. Ksztattowanie sity miesniowej w sportach indywidualnych 5 4
5. Ksztattowanie szybkosci w sportach indywidualnych 5 4
6. Ksztattowanie zwinnosci w sportach indywidualnych 5 4
7. Podsumowanie ¢wiczen 5 2

Metody uczenia sie

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacjg multimedialng

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP6,EP8,EP9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EP8
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczgcego fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z éwiczen - stanowi 20% oceny kohcowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Zaliczenie kolokwium z tresci wyktadéw 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnosc¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Ocena korncowa jest $Srednig wazong: 40% ocena z wyktadéw + 60% ocena korncowa z éwiczen.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych Wazona

koricowej 5 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych zaliczenie z 0.40

[wyktad] ocena '
5 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych zaliczenie z 0.60

[€wiczenia] oceng ’
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SYLABUS

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
profilaktyka zdrowia w sporcie US113AI1J2983 56S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie wptywu srodowiska (czynnikow
1 | EP3 zewnetrznych) na organizm cztowieka dodatkowo obcigzony K_WO06
wiedza ¢wiczeniami fizycznymi

posiada wiedze w zakresie profilaktyki: urazéw sportowych oraz

2 | EP4 edukacji zdrowotnej A
potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowa¢ program usprawniania
umiejetnosci 1 | EP6 0s0b trenujgcych w szeroko pojetej ochronie zdrowia sportowca K_U13

potrafi okresli¢ priorytety i przestrzegac zasad etycznych w
kompetencje spoteczne 1 | EP8 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do K_K02
zawodnika/sportowca

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: profilaktyka zdrowia w sporcie

Forma zaje¢: wyktad

1. Promocja zdrowia os6b aktywnych fizycznie. 6 3
2. Profilaktyka zdrowia. Typy profilaktyki. 6 3
3. Czynniki warunkujace zdrowie. 6 3
4. Edukacja zdrowotna oso6b aktywnych fizycznie. 6 3
5. Znaczenie kondycji psychofizycznej w motywacji do podejmowania aktywnosci fizyczne;. 6 3

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Promocja i profilaktyka w wybranych grupach spotecznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem os6b

L 6 5
uprawiajacych sport.

2. Planowanie, realizacja i ewaluacja programow promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki

wsrod osob trenujgcych wybrane dyscypliny sportowe. 6 10

Cwiczenia z prezentacjg multimedialng, praca wiasna studenta, przygotowanie prezentaciji i jej przedstawienie, praca

Metody uczenia sie z ksigzka, analiza i przeglad tematyczny literatury., Wyklad z prezentacjg multimedialna i dyskusja.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP3,EP4
PREZENTACJA EP3,EP4,EP6,EP8
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Zaliczenie korcowe obejmuje - pozytywne pisemne zaliczenie kolokwium koricowego z wyktadéw oraz pozytywne
zaliczenie éwiczen: wykonanie prezentacji lub referatu oraz zaprezentowanie wynikéw pracy grupowe;j.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczna ocen koricowych z wyktadow oraz ¢wiczen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 profilaktyka zdrowia w sporcie Arytmetyczna
koncowej i i
) 6 profilaktyka zdrowia w sporcie [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
] ) . zaliczenie z
6 profilaktyka zdrowia w sporcie [wyktad] ocena
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SYLABUS

Modut:

Wyktad ogodlnouczelniany [moduf]

Nazwa przedmiotu:

przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_14S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte w
problematyce wyktadu
1 | ep2 potrafi stosowac terminologie wtasciwa dla problematyki wyktadu
umiejetnosci - — —— ——
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na podstawie literatury
przedmiotu
. jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny poziomu
kompetencje spoteczne 1 EP4 swojej wiedzy K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: przedmiot do wyboru
Forma zajec¢: wyktad
1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu 3 2
2. Podanie literatury i zrodet wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury 3 2
uzupetniajacej.
3. Prezentacja zagadnienh szczego6towych w ramach tresci wyktadu monograficznego. 3 10
4. Podsumowanie i konkluzje koncowe. 3 1
Metody uczenia sie wyktad
Nr efektu uczenia sig
o z sylabusa
Metody weryfikacji Y
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4
Pozytywna ocena pracy pisemnej
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 przedmiot do wyboru Wazona
. zaliczenie z
3 przedmiot do wyboru [wyktad] ocena 1,00
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SYLABUS

Modut:

Wyktad ogodlnouczelniany [moduf]

Nazwa przedmiotu:

przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_15S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia:

Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte w
problematyce wyktadu
1 | ep2 potrafi stosowac terminologie wtasciwa dla problematyki wyktadu
umiejetnosci - — —— ——
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na podstawie literatury
przedmiotu
. jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny poziomu
kompetencje spoteczne 1 EP4 swojej wiedzy K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: przedmiot do wyboru
Forma zajec¢: wyktad
1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu 4 2
2. Podanie literatury i zrodet wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury 4 2
uzupetniajgcej
3. Prezentacja zagadnien szczeg6towych w ramach tresci wyktadu monograficznego 4 10
4. Podsumowanie i konkluzje koncowe 4 1
Metody uczenia sie wyktad
Nr efektu uczenia sig
o z sylabusa
Metody weryfikacji Y
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4
Pozytywna ocena pracy pisemnej
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 przedmiot do wyboru Wazona
. zaliczenie z
4 przedmiot do wyboru [wyktad] ocena 1,00
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

psychologiczne aspekty sportu

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2981_17S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:

1 2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp | koD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

1 | EP1

ma podstawowa wiedze i zna fundamentalng terminologie nauk o
psychologicznych aspektach w sporcie

K_W03

2 | EP2

zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, odnowy
psychobiologicznej w ujeciu psychologicznym

K_W03

3 | EP3

rozumie warunki utrzymywania homeostazy i role psychologicznych

aspektow w tym zakresie

K_WO04

umiejetnosci

1 | EP4

potrafi komunikowac sie, wspotdziata¢ z jednostka i grupa spoteczng

w zakresie zagadnien z psychologii sportu

K_U03

2 | EP5

posiada umiejetnos¢ oceny i przewidywania ludzkich zachowan,
analizowania ich motywoéw oraz konsekwencji spotecznych w
obszarze dotyczacym sportu

K_U12

kompetencje spoteczne

1 | EP6

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji z zakresu
psychologicznych podstaw sportu i w razie
koniecznosci zwrdci¢ sie o pomoc do specjalisty

K_KO01

2 | EP7

stosuje normy i zasady etyczne obowigzujgce
wynikajace z aspektéw psychologicznych
zwigzanych ze sportem wyczynowymi i
amatorskim

K_K02

3 | EP8

jest gotéw do odnoszenia sie z szacunkiem i zrozumieniem
formutujgc opinie wynikajgce z analizy

psychologicznej w stosunku do r6znych grup

spotecznych

K_KO03

4 | EP9

jest gotéw do podejmowania dziatan edukacyjnych

K_KO09

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: psychologiczne aspekty sportu

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Przedmiot i zadania aspektéw psychologicznych w sporcie 2
2. Psychologiczna charakterystyka dziatalnosci sportowej 2
3. Procesy poznawcze w dziatalnosci sportowe;j 2
4. Procesy emocjonalne i emocje w dziatalnosci sportowej 2
5. Zdolno$ci i uzdolnienia sportowe 2
6. Psychologiczne aspekty wczesnego uprawiania sportu 2

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna

Dyskusja
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9

Zaliczenie z ocena, catos¢ stanowi ocena z kolokwium.
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z ocena, catos¢ stanowi ocena z kolokwium.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 psychologiczne aspekty sportu Wazona
2 psychologiczne aspekty sportu [konwersatorium] éig(;,]zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
seminarium

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_4S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 56 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 -
jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student potrafi poprawnie postugiwac sie terminologia zwiazang z
1 | EP1 - - K_ W11
realizowanym tematem pracy dyplomowe;j. -
wiedza Zna metodologie oraz podstawowe techniki i narzedzia badawcze
2 | EP2 stosowane w badaniach z zakresu badan zwigzang z realizowanym K_W13
tematem pracy dyplomowe;.
Wykazuje umiejetnos¢ napisania pracy badawczej pod kierunkiem K_U06
1 | EP3 .
opiekuna naukowego. K_U08
Postuguje sie literaturg naukowa z zakresu diagnostyki sportowej.
umiejetnosci 2 | EP4 Umie nalezycie katalogowac, zestawiac i archiwizowa¢ zebrane dane K_U08
3 | Eps WykaZUJe umiejetnos¢ formutowania wnioskéw na podstawie danych K U12
literaturowych. -
1 | EP6 Potrafi zwrécic sie o pomoc do opiekuna naukowego. K_KO01
kompetencje spoleczne > | EP7 Przedstawia w ppstac_l Wystaplenla ustnego najnowsze dane z K K06
zakresu tematyki realizowanej pracy dyplomowe;. -
3 | EP8 Dazy do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci . K_K10
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: seminarium
Forma zaje¢: seminarium
1. Zapoznanie sie z zasadami przygotowania pracy dyplomowej oraz zasadami egzaminu dyplomowego. 5 10
2. Zapoznanie sie z tematyka dotyczaca realizowanych prac dyplomowych, z uwzglednieniem najnowszej
literatury (w tym anglojezycznej). 5 10
3. Metodologia pracy dyplomowej. 5 10
4. Omawianie najnowszych osiggniec¢ z zakresu tematyki pracy dyplomowe;. 6 5
5. Przedstawienie referatéw dotyczacych wybranych zagadnien zwigzanych z tematami realizowanych 6 10
prac dyplomowych.
6. Realizowanie prac dyplomowych zgodnie z najnowsza literaturg i przygotowywanie sie do egzaminu 6 15
dyplomowego.

Metody uczenia sie

Cwiczenia dotyczace metod przeszukiwania literaturowych baz danych. Cwiczenia dotyczace techniki pisania prac
naukowych. Referaty studentéw, Dyskusje ze studentami.

Metody weryfikaciji

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

efektow uczenia sie

PRACA DYPLOMOWA

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8
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Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie wskazanych zagadnien, terminowe
sktadanie czesci pracy licencjackiej (w piatym semestrze - podstawy teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan,
w szOstym semestrze - zlozona praca licencjacka).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wedtug informacji wyktadowcy prowadzacego dane seminarium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 seminarium Wazona
Metoda obliczania oceny - - zaliczenie z
korcowej 5 seminarium [seminarium] ocena 1,00
6 seminarium Wazona
6 seminarium [seminarium] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS

Modut:

Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

sktadniki odzywcze w pozywieniu
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2985 65S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . . . K_U02
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . . - A K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze. -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
ma swiadomosc¢ roli prawidtowego zywienia cztowieka poddanego
) 2 | EP13 - g K_KO05
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis studgnt rozumie pc_)trz_ebe dalszego ksztalcenia sie w zakresie zasad K K10
prawidtowego zywienia -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: sktadniki odzywcze w pozywieniu

Forma zaje¢: wyktad
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1. Charakterystyka og6lna przedmiotu, rys historyczny, podstawowe pojecia i definicje. Znaczenie 10
zywienia dla zdrowia.

2. Charakterystyka substancji odzywczych w zywieniu cztowieka. 3
3. Zywienie jako zrodto substancji antyodzywczych. 2
Forma zaje¢: éwiczenia

1. Makrosktadniki: biatka, ttuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka, ich podziat, funkcje w

organizmie, trawienie, wchianianie, normy zywienia i gléwne zrédta w pozywieniu. Witaminy i sktadniki 6
mineralne (podziat, rola objawy niedoboru i nadmiaru).

2. Okreslanie i ocena wartosci odzywczej pozywienia. Zasady uktadania jadtospiséw (praca w grupach). 9

wykiad,

praca w grupach,
dyskusja,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
esej

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,
EP3,EP4,EP5,EP6,E|
P7,EP9

efektéw uczenia sie

PREZENTACJA

EP1,EP10,EP11,EP
13,EP14,EP2,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8,EP
9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP7
,EP8,EP9

prezentacji

Warunkiem zaliczenia éwiczen: obecnos¢ na zajeciach i aktywny w nich udzial, przygotowanie i przedstawienie

Forma i warunki zaliczenia

warunkiem zaliczenia wyktadu: pozytywna ocena z tresci przedstawionych podczas wyktadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z éwiczen i z wyktadow.

Sem. | Przedmiot aicseria | obl.oceny  Ereanil
Metoda obliczania oceny 6 sktadniki odzywcze w pozywieniu Arytmetyczna
koricowej 6 sktadniki odzywcze w pozywieniu [¢wiczenia] éig‘i‘z:nie z
6 sktadniki odzywcze w pozywieniu [wykfad] éig%zaenie z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
suplementacja w praktyce sportowej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_67S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . ) - K_U02
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . ’ - A K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
‘ > | EP13 ma §W|ad_or_nosc roli prawidlowego zywienia cztowieka poddanego K KOS5
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad K_K10

prawidiowego zywienia.

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: suplementacja w praktyce sportowej

Forma zaje¢: wyktad
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1. Program wspomagania farmakologicznego. Cele i metody wspomagania w procesie treningowym. 6 3
2. Wspomaganie farmakologiczne. 6 2
3. Dieta, zywienie i regulacja masy ciata w sporcie wyczynowym. 6 5
4. Zabiegi fizykalne we wspomaganiu treningu 6 3
Parafarmaceutyki.

5. Parafarmaceutyki. Program wspomagania farmakologicznego. Cele i metody wspomagania w procesie 6 2
treningowym.

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Charakterystyka metod doboru wspomagania farmakologicznego w procesie treningowym 6 2
2. Cele i ograniczenia suplementacji w procesie treningowym 6 2
3. Substancje niebezpieczne jako sktadniki suplementéw dedykowanych sportowcom 6 2
4. Substancje zakazane jako sktadniki suplementéw dedykowanych sportowcom 6 2
5. Programy dietetyczne i treningowe w aspekcie suplementacji 6 7

wyktad,

praca w grupach,
dyskusja,

éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
esej

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

Metody weryfikaciji

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,
EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7

efektéw uczenia sie
PREZENTACJA

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP2,EP4,EP5,EP6,
EP7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP2,EP3,EP4,EP5,
EP6,EP7,EP8,EP9

Zaliczenie wyktadéw: zaliczenie kolokwium pisemnego.

Zaliczenie ¢wiczen: obecnosc¢ oraz aktyny udziat, przygotowanie i wygtoszenie prezentacji.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna koncowych ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 suplementacja w praktyce sportowej Arytmetyczna
koricowej - -
Wel 6 suplementacja w praktyce sportowej [wyktad] (Z)ileliz;me z
6 suplementacja w praktyce sportowej [éwiczenia] (Z)ileliz;me z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2400_9S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna prawne, organizacyjne i etyczne
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci
zawodowej w ramach studiowanego
wiedza 1 | ep1 klerun_ku st_udlow Zna prawne, K WO5
organizacyjne uwarunkowania bhp w -
trakcie wykonywania dziatalnosci
zawodowej w ramach studiowanego
kierunku studiow
umiejetnosci 1 | ep2 Umie udzieli¢ pierwszej pomocy _ K UO7
przedmedycznej w sytuacji wypadkowej -
Ma swiadomos¢ zagrozen mogacych
wystapi¢ przy organizacji imprez
kompetencje spoteczne 1 | EP3 sportowych oraz koniecznosci udzielania K_KO07
pierwszej pomocy i konsekwencji prawnych
z tego wynikajacych
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: szkolenie BHP
Forma zaje¢: wyktad
1. Regulacje prawne: uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia
,obowiazki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw 1 1
pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu warunkéw pracy, w tym normy higieniczne
dla statych pomieszczen
2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych,
pracowniach i w czasie zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczeg6lnym uwzglednieniem srodkow 1 2
ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz postepowanie powypadkowe ( uregulowania prawne,
ubezpieczenia wypadkowe).
3. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkowej, apteczki pierwszej pomocy. 1 1
4. Podstawy prawne w zakresie ochrony p.poz. systemy wykrywania pozaréw. substancje palne i
wybuchowe , zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i innych 1 1
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacia.

Metody uczenia sie szkolenie e-lerningowe
Nr efektu uczenia sie
— z sylabusa
Metody weryfikacji Y
efektéw uczenia sie
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3

Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie 75% poprawnych odpowiedzi.

Test e- lerningowy wyboru sprawdzajacy wiedze nabyta w trakcie szkolenia, w szczegolnosci
unikanie zagrozen, postepowanie podczas pozaru i ewakuacji oraz uregulowania prawne.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

odpowiedzi z testu e-lerningowego

Zaliczenie kursu e-lerningowego z bhp oraz zdanie testu e-lerningowego 75% poprawnych

1/2




. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie BHP Wazona
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 5

Liczba punktow ECTS

0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie biblioteczne US113Al1J3063_8S
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

Student zna strukture Biblioteki Miedzywydziatowej oraz potrafi
1 | EP1 korzystac¢ z zasobow czytelni i wypozyczalni postugujac sie zarbwno K_U03
katalogiem elektronicznym jak i kartkowym.

Student zna zasady korzystania z komputeréw i sprzetu
2 | EP2 reprograficznego w Bibliotece K_U03
Miedzywydziatowej

umiejetnosci Student potrafi korzystac z Elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz
3 | EP3 roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie K_U03
wyszukiwanie).

Student zna i potrafi postugiwac sie elektronicznymi bazami danych
w celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na pogtebianie swojej K_U03
wiedzy i zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do K_U06
napisania i ztozenia pracy licencjackie;j.

4 | EP4

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: szkolenie biblioteczne

Forma zaje¢: wyktad

1. Struktura biblioteki miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny i
kartkowy, Elektroniczny Katalog Gtéwny - szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane, 1 2
elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i sprzetu reprograficznego.

Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji y
efektéw uczenia sie
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie biblioteczne Nieobliczana
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

team building w sporcie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_12S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
zna i rozumie znaczenie i wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
wiedza 1 | EP1 czitowieka, rozumie znaczenie pracy w grupie i jej kierowaniem K_WO08
umiejetnosci 1 | ep2 posiada umiejetnos¢ zorganizowania i przeprowadzenie zaje€ K UOL
grupowych w terenie jako lider projektu -
kompetencje spoleczne 1 | EP3 jest gotowy do kierowanie grupa jako lider i wspotdziatania wewnatrz K_KO08
grupy,
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: team building w sporcie

Forma zajec¢: zajecia terenowe

1. Organizacja i realizacja zaje¢ w terenie

2. Organizacja i przeprowadzenie zaje¢ na wodzie (kajaki turystyczne)

Metody uczenia sie

praca w grupie
dyskusja

¢éwiczenia praktyczne
prezentacja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

obecnos$¢ na zajeciach
aktywny udziat w zajeciach
przygotowanie prezentacji

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

warunkiem zaliczenia jest pozytywna ocena z aktywnos$ci na zajeciach 50% oceny i pozytywna ocena z prezentacji

50%
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 team building w sporcie Nieobliczana
4 team building w sporcie [zajecia terenowe] zaliczenie z
oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktow ECTS 1
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SYLABUS

Modut:

Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

technika czynnosci sportowych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_54S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w
1 | EP1 : - - - K_Wo01
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego. -
wiedza . - p -
Wymienia podstawowe elementy mechanizméw sterowania
2 | EP2 Lo - K_W05
czynnosciami ruchowymi. -
3 | EP3 Opisuje zgsady oraz metody nauczania i doskonalenia techniki K W13
sportowe;. -
1 | Epa Potrafi |_nt_erpretowac wyniki analizy techniki ruchu w wybranej K U02
dyscyplinie sportu. -
umiejetnosci > | Eps Potrafi dokor!ac analizy dgnych ilosciowych i jakoSciowych K U06
charakteryzujgcych technike sportowa. -
Potrafi konstruowaé¢ program ¢éwiczen specjalnych doskonalgcych
3 | EP6 S . K_U09
wybrane elementy techniki sportowej. -
Jest gotéw do odpowiedzialnego zrealizowania zadarn wynikajgcych
1 | EP7 - - K_Ko04
z przygotowania projektu. -
Stosujgc wiasciwg terminologie potrafi w jasny sposéb przekazaé
. 2 | EP8 wiedze z zakresu pomiaru kinezjologicznego oraz jasno formutuje K_KO06
kompetencje spoteczne . . . ..
odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusiji.
Student ma swiadomosc¢ swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje
3 | EP9 prawidtowej samooceny wiasnych kompetencji oraz jest Swiadomy K_KO07
potrzeby samodoskonalenia.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: technika czynnosci sportowych

Forma zajec¢: wyktad

1. Kinezjologia jako dyscyplina naukowa oraz przedmiot dydaktyki akademickiej. 5
2. Subsystemy czynnosci ruchowych (percepcyjny, aktywacyjny, realizacyjny). 5
3. Procesy sterowania i regulacji ruchow 5
4. Uczenie motoryczne 5
5. Nawyki ruchowe - ksztattowanie, rodzaje 5
6. Srodki, zasady oraz metody nauczania i doskonalenia techniki sportowej 5
7. Metody oceny techniki sportowej 5
8. Procesy uwagi a czynnos¢ ruchowa 5
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Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Etapy przygotowania technicznego. 5 2
2. Cwiczenia specjalne doskonalgce technike sportowa w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych 5 2
3. Trenazery w nauczaniu i doskonaleniu techniki sportowe;j. 5 2
4. Pomiar kinezjologiczny 5 4
5. Podstawowe pojecia opisu i analizy ruchu 5 2
6. Analiza techniki ruchu 5 3

Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny, metody poszukujgce: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne, metody oparte na obserwacji i
pomiarze, dyskusja

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie

EP1,EP2,EP3,EP4,E

KOLOKWIUM P5,EP6,EP9
EP1,EP2,EP3,EP7
PREZENTACJA P8 EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczeh:

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w zakresie uwarunkowan
mechanizmoéw sterowania czynnosciami ruchowymi oraz analiza techniki ruchu (na podstawie danych zrédtowych
pochodzacych z czasopism z dziedziny kinezjologii). Pytania i odpowiedzi w dyskusji nad zagadnieniem - ocena za
prezentacje stanowi 30% oceny koricowej z przedmiotu

Zaliczenie wyktadow:

3.Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej
terminologie oraz pojecia z zakresu techniki sportowej) - ocena za prezentacje stanowi 70% oceny koncowej z
przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa:
1. Prezentacja ustna - 30%
2. Kolokwium pisemne - 70%

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 technika czynnosci sportowych Wazona
koncowej i i
) 5 technika czynnosci sportowych [éwiczenia] zigizaeme z 0,30
5 technika czynnosci sportowych [wyktad] zaliczenie z 0,70
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
techniki informatyczne
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2984 1S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma podstawowa wiedze i zna podstawowg terminologie z
wiedza 1 | EP1 zakresu informatyki (zaréwno od strony terminologicznej, K_W14
metodologicznej, jak i prawnej)
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac poszczegélne
narzedzia informatyczne w rozwigzywaniu konkretnych problemoéw, z
1 | EP2 sl . - p R . K_U08
jakimi mozna sie spotkac¢ w pracy naukowej i biurowej
iejetnosci " - . . : Z
Hmiejetnoscl student potrafi samodzielnie projektowac i budowac proste bazy
2 | EP3 - K_U06
danych liczbowych =
student potrafi samodzielnie uzupetnia¢ dane zamieszczone w bazie
3 | EP4 - pe o - A K_U08
danych, operowac i przetwarzac je, a takze je analizowac¢ -
student zdaje sobie sprawe z potrzeby ciggtego rozwoju i
1 | EPS - . ; .. . K_KO01
) poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosc -
kompetencje spoteczne - — - ——— —
student jest Swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdécic¢ sie
2 | EP6 p . K_KO01
do ekspertéw z prosbg o pomoc -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: techniki informatyczne
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzgdzanie systemem operacyjnym - podstawowe 1 3
ustawiania.
2. Edytor tekstéw MS WORD. 1 2
3. Arkusz kalkulacyjny MS EXCEL. Pisanie formut, podstawowe obliczenia, funkcje. Formatowanie 1 3
warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie danych. Tabele przestawne.
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. Laczenie grafiki z tekstem. 1 2
5. Internet. Poruszanie sie po Internecie. Wyszukiwanie danych. Bezpieczenstwo w sieci. Obstuga 1 4
programéw pocztowych. Wymiana informacji.
6. Obstuga specjalistycznych programéw wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej. 1 8
7. Obstuga zaawansowanych naukowych baz danych oraz baz indeksacyjnych 1 6
8. Obstuga podstawowych programéw graficznych. 1 2

Metody uczenia sie sprzetu informatycznego.

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie
SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6
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Zaleczenie ¢éwiczen na podstawie aktywnosci na éwiczeniach oraz prawidtowosci wykonywania zadan.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest srednig arytmetyczng uzyskanych w czasie zaje¢ ocen.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L

] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 techniki informatyczne Arytmetyczna

1 techniki informatyczne [laboratorium] éig%zaeme z

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktow ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw indywidualnych
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_5S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3,4 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student posiada wiedze z zakresu etapow rozwoju motorycznego
wiedza 1 | EP1 oraz jego uwarunkowan w ontogenezie cztowieka w zakresie K_WO05
wybranych sportéw indywidualnych.
Student posiada umiejetnosci ruchowe dotyczace konkurencji
lekkoatletycznych, ptywania, gimnastki i wioslarstwa niezbedne do
1 | EP2 S ) . Y - K_U01
wstepnej diagnozy i uczestnictwa w réznych formach sportowych i -
aktywnosci fizycznej.
Student potrafi zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje i innych oséb,
potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz stosowac zasady ochrony i
2 | EP3 - . o - - K_U04
. L bezpieczenstwa obowigzujace w sportach indywidualnych
umiejetnosci
Student postuguje sie podstawowym sprzetem niezbednym w
sportach indywidualnych, potrafi wykorzystywa¢ podstawowe
3 | EP4 - " : K_U12
metody badawcze oraz potrafi prowadzi¢ dokumentacje z wybranych -
sportéw indywidualnych
4 | EPS Student d_oblera} metody, formy i Srodki do realizacji zadan w K U13
sportach indywidualnych. -
Student jest gotéw do aktywnego uczestnictwa w wydarzeniach
1 | EP6 - : - K_KO04
lokalnych promujacych sporty indywidualne.
Student jest Swiadomy etycznego i prozdrowotnego stylu zycia,
2 | EP7 . L . . A K_KO06
ktéry propaguje i rozpowszechnia w sportach indywidualnych.
kompetencje spoleczne Studen_t posi,ada ko_mpetencje pozwalajace mu odpowiednio zadbac¢
3 | EP8 0 bezpieczenstwo i dobro grupy w wybranych sportach K_KO08
indywidualnych
Student ma Swiadomos$¢ podnoszenia wtasnych kompetenciji z
4 | EP9 zakresu sportéw indywidualnych oraz dbania o zdrowy styl zycia. K_K10

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Terminologia sportéw indywidulanych 4 2
2. Wybrane zagadnienia dotyczace motorycznosci cztowieka w sportach indywidualnych 4 2
3. Wybrane zagadnienia dotyczace gimnastyki, lekkiej atletyki, ptywania i wio$larstwa 4 2
4. Wybrane zagadnienia dotyczace doboru selekcji w sportach indywidulanych 4 2
5. Bezpieczenstwo w sportach indywidualnych 4 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Technika i metodyka nauczania gimnastyki 3 20
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2. Technika i metodyka nauczania wioslarstwa

20

3. Teoria i metodyka nauczania lekkiej atletyki

20

4. Technika i metodyka nauczania ptywania

20

Metody uczenia sie

Metody odtwodrcze i twércze, praca w grupie, zajecia praktyczne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1

PREZENTACJA

EP5,EP6,EP7,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:
Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach

stanowi 50 % oceny koncowej.

Prezentacja multimedialna - 30% oceny koncowej.

Zaliczeni wyktadow:
Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczng

Uczestnictwo w wybranych zawodach - czynne lub bierne uczestnictwo - 20%.

Zaliczenie praktyczne ( ocenie podlegajg wybrane elementy z zakresu gimnastyki, la, ptywania i wio$larstwa) -ocena

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione powyzej muszg by¢ zaliczone na ocene min. dostateczng

Sem. Przedmiot zRaOIg:Zz?ejnia 'c\>/|bel.t%dc?eny z\r/:g:i:jo
3 teoria i metodyka sportéw indywidualnych Wazona
Me'toda o_bliczania oceny 3 teoria i metodyka sportéw indywidualnych [éwiczenia] ézgg(r:]zaenie z 1,00
koficowe] 4 teoria i metodyka sportéw indywidualnych Wazona
4 teoria i metodyka sportéw indywidualnych [¢wiczenia] éig‘i‘z:nie z 0,50
4 teoria i metodyka sportéw indywidualnych [wyktad] egzamin 0,50
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 275
Liczba punktéw ECTS 11
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw zespotowych
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_3S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok:
2

Semestr:
3,4

Status przedmiotu:
obowigzkowy

Jezyk przedmiotu:

jezyk polski

semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Posiada elementarng wiedze z zakresu teorii gier
zespotowych jako formy aktywnosci sportowej i
rekreacyjnej. Zna technike wykonania umiejetnosci
specjalistycznych z gier sportowych oraz zna i opisuje
we whasciwy sposéb metodyke ksztattowania i diagnozy
podstawowych elementéw techniki ruchu.

K_WO05

EP2

Definiuje podstawowe systemy i zasady gry, wymienia i
wyjasnia przepisy z zakresu gier sportowych. rozréznia
specjalistyczng terminologie stosowang w procesie
szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_WO05

umiejetnosci

EP3

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu podstawowych elementow techniki i taktyki gier
zespotowych niezbednych do prowadzenia procesu
szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_U01

EP4

Postuguje sie podstawowym sprzetem niezbednym do
realizacji aktywnosci sportowej i rekreacyjnej z zakresu
gier zespotowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
swojego oraz uczestnikéw zajec.

K_U04

EPS

Stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci
specjalnej z gier sportowych i analizy sktadnikéw gry
oraz potrafi interpretowac wyniki badan w tym zakresie.

K_U12

EP6

Konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej z
zakresu gier sportowych dla os6b w r6znym wieku z
uwzglednieniem wiasciwego obcigzenia wysitkowego.

K_U13

kompetencje spoteczne

EP7

Jest gotow do wspotdziatania w zespole oraz posiada
kompetencje umozliwiajagce zaangazowanie sie w prace
grupy przyjmujac w niej rdzne role w tym inicjatora
¢éwiczen, sedziego

K_K04

EP8

Jest Swiadom koniecznosci przekazywania w jasny
sposo6b wiedze z zakresu gier sportowych uczestnikom
procesu szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_KO06

EP9

Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnos$¢ za zdrowie i
bezpieczenstwo uczestnikéw programow aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej z zakresu gier sportowych.

K_KO08

EP10

Dokonuje prawidtowej samooceny wiasnych kompetencji
oraz ma $wiadomos¢ koniecznosci utrzymania
wiasciwego poziomu sprawnosci fizycznej niezbednej do
pracy zawodowej.

K_K10

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych

Forma zaje¢: wyktad

1. Gry sportowe jako forma aktywnosci fizycznej os6b w r6znym wieku
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2. Przepisy gry (koszykéwka, pitka reczna, pitka siatkowa, pitka nozna) 4 4
3. Etapy szkolenia sportowego w grach zespotowych 4 4
4. Uwarunkowania osiagnie¢ w grach sportowych: czynniki morfologiczne, motoryczne, 4 1
psychologiczne

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Cwiczenia oswajajgce z pitkami 3 2
2. Gry i zabawy w nauczaniu gier sportowych 3 4
3. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gier 3 10
sportowych ( pitka reczna, koszykéwka)

4. Dziatania techniczno-taktyczne ( pitka reczna, koszykéwka), analiza sktadnikow gry. 3 6
5. Organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z gier sportowych 3 6
6. Testy sprawnosci specjalnej 3 12
7. Cwiczenia oswajajace z pitkami 4 2
8. Gry i zabawy w nauczaniu gier sportowych 4 4
9. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gier 4 10
sportowych ( pitka siatkowa, pitka nozna)

10. Dziatania techniczno-taktyczne ( pitka siatkowa, pitka nozna), analiza skfadnikéw gry. 4 6
11. Organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z gier sportowych 4 6
12. Testy sprawnosci specjalnej 4 12

Metody uczenia sie

- wyktad multimedialny

- metody teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i tworcze)
- praca w grupie

- gry symulacyjne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PROJEKT EP6,EP7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢éwiczenh:

1. Obecnos$c€ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Zaliczenie praktyczne podstawowych elementéw techniki w grach sportowych.

3. Zaliczenie projektu grupowego w zakresie przeprowadzenia testu sprawnosci specjalnej lub analizy ilosciowej i
jakosciowej sktadnikéw gry w wybranej grze zespotowej (ocenie podlega: trafno$¢ doboru metody, organizacja
badan pomiarowych, raport z opracowania wynikéw testow)

4. Zaliczenie projektu grupowego: organizacja i prowadzenie programu aktywnosci rekreacyjno-sportowej z gier
sportowych (ocenie podlega prezentacja, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i organizacja zajec¢ dla
wybranej grupy wiekowej, postawa prowadzacego)

Zaliczenie wyktadu

5. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie podstawowych elementéw gry, wiedze na temat
diagnozy sprawnosci specjalnej).

Wszystkie punkty od 2-5 student musi otrzyma¢ minimum ocene dostateczng

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena jest Srednig wazong oceny koncowej z ¢wiczen 60% oraz wyktadow 40%

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 teoria i metodyka sportéw zespotowych Wazona
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3 teoria i metodyka sportéw zespotowych [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z 1,00

4 teoria i metodyka sportéw zespotowych Wazona

4 teoria i metodyka sportéw zespotowych [€wiczenia] éig(;,]zaenie z 0,60

4 teoria i metodyka sportéw zespotowych [wyktad] egzamin 0,40
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 275

Liczba punktow ECTS

11
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria sportu
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_12S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 charaktery_ZUJ_e_l wyjasnia, na czym polega specyfika szkolenia w K Wo1l
sporcie dzieci i mtodziezy —
omawia wtasciwy dobér obcigzen szkoleniowych w sporcie w
wiedza 2 | EP2 réznych grupach wiekowych i réznicuje trening sportowy od K_WO03
rekreacyjnych form aktywnosci fizycznej
3 | EP3 wymienia i opisuje formy, metody i Srodki stosowane w sporcie K W13
dzieci i mtodziezy -
1 | EP4 poréwnuje i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu K_Ul1
umiejetnosci
2 | EPS ocenia i przewiduje rozwéj mtodego sportowca K_U15
zachowuje ostroznos¢ przy kwalifikowaniu kandydatéw do
1 | EP6 L " . K_K02
uprawiania okreslonych dyscyplin sportu
jest kompetentny do poszukiwania adekwatnych do potrzeb grupy K K06
kompetencje spoteczne 2 | EP7 form wdrazania procesu szkoleniowego w roznych grupach K KO8
wiekowych -
3 | eps jest swmdor_’ny koniecznosci ustawicznego doksztatcania sie i K K10
samorozwoju _
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria sportu
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedmiot nauki o sporcie. Wielopodmiotowo$¢ sportu - sport olimpijski, paraolimpijski, wyczynowy, >
amatorski i profesjonalny
2. Zasady, formy, Srodki i metody treningu sportowego. 2
3. Struktura rzeczowa i czasowa treningu sportowego 2
4. Rodzaje zdolnosci motorycznych cztowieka >
5. Dobdr i selekcja do sportu wyczynowego 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci ich kontroli 2
2. Struktura szkolenia sportowego 2
3. Planowanie w sporcie 2

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna
Praca pisemna
Dyskusja
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP7

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
KOLOKWIUM P5.EP7
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3,EP4,E|

P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP6,EP8

Forma i warunki zaliczenia

30% (¢wiczenia), egzamin- 50% oceny koncowej (wyktad)

Zaliczenie przedmiotu: Na podstawie ocen czastkowych za prezentacje multimedialng-20 % (¢wiczenia), kolokwium-

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa jest $rednig arytmetyczng oceny koncowej z wyktadéw i oceny koricowej z éwiczen .

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L

zaliczenia obl. oceny Sredniej

2 teoria sportu Arytmetyczna

. . . zaliczenie z

2 teoria sportu [¢wiczenia]
ocena

2 teoria sportu [wyktad] egzamin

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria treningu sportowego

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_19S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzgcych zmian w organizmie K_W03
1 | EP1 - N )
edza cztowieka pod wptywem obciazen treningowych K_Wo04
wieaz -, - . -
> | Ep2 zna z,akresy, meftody, formy i Srodki treningowe dla poszczegdlnych K W05
etapow szkolenia —
planuje program szkolenia sportowego na réznych etapach rozwoju
: e - K_U02
1 | EP3 miodego zawodnika, uwzgledniajgc cele sportowe oraz formy i -

. K_U10
metody kontroli -
posiada umiejetnos$¢ nawigzania porozumienia z podopiecznym

2 | EP4 . K_U03
podczas programu szkoleniowego -
umiejetnosci . . . s .
3 | EP5S umie zapobiega lub rozpozna¢ stany przecigzenia u zawodnika K_U04
4 | EP6 p08|ada_ umiejetnosci motywowania podopiecznego w czasie cyklu K U07
szkoleniowego -
posiada umiejetnosci z zakresu diagnostyki sportowej pozwalajace
5 | EP7 e - K_U15
na optymalizacje cyklu szkoleniowego -
jest swiadom koniecznosci ustawicznego doksztatcania sie oraz wie
1 | EP8 kiedy zasiegna¢ opinii bardziej doswiadczonych pracownikéw K_KO01
> | EP9 ma §W|adomosc odpovyled2|alnosm za przebieg procesu K KO3
treningowego u podopiecznych -
kompetencje spoteczne S\Wi &4 i &ci &ci i
3 | EP10 ma swqdomosc koniecznosci wiasciwego werbalnego motywowania K KO6
zawodnika -
4 | EP11 jest gotéw do dziatania w roli lidera K_KO08
5 | Ep12 J(_ast Swiadom koniecznosci dbania o wiasne zdrowie i kondycje K K10
fizyczna -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria treningu sportowego
Forma zaje¢: wyktad
1. Obcigzenia treningowe i ich kwalifikacja 3

2. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na poszczegdélnych etapach szkolenia, sport oséb

niepethosprawnych, starszych i otylych 3
3. Metody, formy i Srodki stosowane w procesie treningowym 3
4. Podstawy odnowy biologicznej i wspomagania w sporcie 3
5. Zywienie w sporcie i wspomaganie farmakologiczne, redukcja masy ciata 3
6. Zmeczenie, kontuzja, choroba i powr6t do treningu 3
7. Podstawy treningu kondycyjnego, koordynacyjnego i funkcjonalnego 3
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8. Sport 0s6b niepetnosprawnych, starszych i otytych 3 3
9. Redukcja masy ciata g wydolnos¢ fizyczna 3 3
Forma zaje¢: €wiczenia

1. Kontrola i samokontrola w sporcie 3 5
2. Programowanie i planowanie treningu sportowego na réznych etapach szkolenia 3 10

Prezentacja multimedialna
Metody uczenia sie Przygotowanie projektu
Praktyczne dziatania

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP10,EP11,EP
6,EP7,EP8

Metody weryfikacji KOLOKWIUM
efektéw uczenia sie

EP1,EP10,EP11,EP
6,EP7,EP8

PREZENTACJA

EP1,EP11,EP12,EP
2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP2,EP3,EP4,EP
5,EP6,EP7,EP8,EP9

(€wiczenia), egzamin-50 procent oceny koncowej (wyktad).

Zaliczenie przedmiotu na podstawie ocen czgstkowych: prezentacja multimedialna-20 (¢wiczenia), kolokwium-30

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z ¢wiczen oraz egzaminu pisemnego.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 teoria treningu sportowego Arytmetyczna
koncowej . . . ) zaliczenie z
3 teoria treningu sportowego [¢wiczenia] ocena
3 teoria treningu sportowego [wyktad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Modut:
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_46S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu.
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
1 | EPs pozwalajace na demonstracje przebiegu K UO1
wybranych testow fizjologicznych adekwatnych do gier zespotowych -
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskang z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
2 | EP6 - . . A e K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych
posiada umiejetnos¢ postugiwania sie
Umieietnosc instrumentarium stosownym w badaniach
1€ 3 | EP7 fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testéw na potrzeby K_Ul1
diagnostyki sportowej stosowanej w zespotowych grach sportowych
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac K U12
4 | EP8 i zorganizowac badanie w zakresie fizjologiczne adekwatne do K U14
potrzeb zespotowych gier sportowych -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie réznych form treningu na podstawie badan K_U15

fizjologicznych adekwatnych do zespotowych gier sportowych
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potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
1 | er10o kwaI|f|I_<ac_J|_| korr_l_petenql_zawod_owych woo K KOL
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci -
zwrdcic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
> | Ep11 zasadgml etycznymi obowigzujgcymi w _ K_K02
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz
fizjologicznych
kompetencje spoteczne samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w
3 | EP12 . . - A B K_K04
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan. -
jest swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej
5 | EP14 ma SW@_domosc_lstotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K_KO7
fizjologii do treningu.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych
Forma zajec¢: wyktad
1. Wydolnos¢ fizyczna 5 4
2. Energetyka wysitkéw 5 3
3. Metody oceny wydolnosci fizycznej 5 3
4. Testy i préby wydolnosciowe w grach zespotowych 5 3
5. Zasady i bezpieczenstwo podczas badan fizjologicznych 5 2
Forma zaje¢: laboratorium
1. Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w grach zespotowych 5 6
2. Kwas mlekowy i progi metaboliczne 5 4
3. Posrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w grach zespotowych 5 4
4. Terenowe testy oceny wydolnosci w grach zespotowych 5 6
5. Laboratoryjne testy oceny wydolnosci w grach zespotowych 5 4
6. Testy wydolnosci beztlenowej w grach zespotowych 5 6

Metody uczenia sie

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyktad z prezentacja multimedialng

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP6,EP8,EP9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej
2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej
4. Kolokwium pisemne z ¢wiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczenie wyktadéw:

5. Kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadow, stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna
- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.
Ocena koricowa jest $rednig arytmetycznag oceny koricowej z éwiczen oraz wyktadow.

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach .
Metoda obliczania oceny 5 zesgmojwycgh W yeznejwa Wazona
koricowej 5 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zaliczenie z 0.60
zespotowych [laboratorium] oceng ’
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zaliczenie z
5 0,40
zespotowych [wyktad] oceng
£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_49S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego.
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
4 | EPa organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
1 | EPs pozwalajace na demonstracje przebiegu K UO1
wybranych testéw fizjologicznych adekwatnych do -
wybranych sportéw indywidualnych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
2 | EP6 - . . A e K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych
posiada umiejetnos¢ postugiwania sie
instrumentarium stosownym w badaniach
umiejetnosci 3 | EP7 fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testéw na potrzeby K_Ul1
diagnostyki sportowej stosowanej w
w wybranych sportach indywidualnych
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac K U12
4 | EP8 i zorganizowac badanie w zakresie fizjologiczne adekwatne do -
P . K_U14
potrzeb wybranych sportéw indywidualnych -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | Epg opracowywanie réznych form treningu na podstawie badan K U15

fizjologicznych adekwatnych do wybranych

sportéw indywidualnych
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potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
1 | er10o kwaI|f|I_<ac_J|_| korr_l_petenql_zawod_owych woo K KOL
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci -
zwrdcic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
> | Ep11 zasadgml etycznymi obowigzujgcymi w _ K_K02
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz
fizjologicznych
kompetencje spoteczne samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w
3 | EP12 . . - A B K_K04
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan -
jest swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej
5 | EP14 ma SW@_domosc_lstotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K_KO7
fizjologii do treningu.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych
Forma zajec¢: wyktad
1. Wydolnos¢ fizyczna 5 4
2. Energetyka wysitkéw 5 3
3. Metody oceny wydolnosci fizycznej 5 3
4. Testy i préby wydolnosciowe w sportach indywidualnych 5 3
5. Zasady i bezpieczenstwo podczas badan fizjologicznych 5 2
Forma zaje¢: laboratorium
1. Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w sportach indywidualnych 5 6
2. Kwas mlekowy i progi metaboliczne 5 4
3. Posrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w sportach indywidualnych 5 4
4. Terenowe testy oceny wydolnosci w sportach indywidualnych 5 6
5. Laboratoryjne testy oceny wydolnosci w sportach indywidualnych 5 4
6. Testy wydolnosci beztlenowej w sportach indywidualnych 5 6

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyktad z prezentacjg multimedialng

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP6,EP8,EP9

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:
1.Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowe;j
2.Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowej

3.0cena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczgcego fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej
4.Kolokwium pisemne z éwiczen - stanowi 20% oceny koncowej
Zaliczenie wyktadow:
5.Kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadéw- stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna
- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnosc¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Ocena korncowa jest $Srednig wazong oceny koncowej z éwiczen (60%) oraz wykladéw (40%).
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach .
Metoda obliczania oceny 5 indy)\/A/id{JaIn%/ch W ¥ JWsp Wazona
koricowej testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach zaliczenie z
5 . . h 0,60
indywidualnych [laboratorium] oceng
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach zaliczenie z
5 . . 0,40
indywidualnych [wykfad] oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

trening percepcji wzrokowej w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_50S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
3 5

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne funkcje proceséow
percepcji wzrokowej; zna i rozumie wptyw wysitku fizycznego na
modulacje sygnatu nerwowego ha roznym etapie przetwarzania
bodzca wzrokowego.

K_WO01

EP2

Zna elementy mechanizmu percepcyjnego w dziataniach
motorycznych i jego uwarunkowan.

K_WO05

EP3

Posiada umiejetnos¢ obstugi aparatury badawczej z zakresu pomiaru
wzrokowych funkcji percepcyjnych.

K_U02

umiejetnosci

EP4

Konstruuje program treningu percepcji wzrokowej w wybranych
sportach indywidualnych i zespotowych

K_U15

EP5

Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnos¢ wzrokowych
proceséw sensomotorycznych oso6b zréznicowanych wiekiem i
stanem zdrowia.

K_U09

EP6

Jest gotdw do przestrzegania wkasciwych relacji z innymi podczas
wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji projektow.

K_KO03

kompetencje spoteczne

EP7

Jest gotdw do propagowania wiedzy z zakresu wdrazania programow
¢éwiczen doskonalacych funkcje percepcji wzrokowej wsrod
uczestnikdw procesu szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_KO06

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: trening percepcji wzrokowej w sporcie

Forma zaje¢: wyktad

1. Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii narzadu wzroku. 5
2. Mechanizmy przetwarzania informacji wzrokowej w dziataniach motorycznych. 5
3. Komponenty systemu percepcyjnego 5
4. Diagnostyka uktadu wzrokowego 5
5. System EyeTracking w dziataniach motorycznych 5
6. Trening percepcyjny 5
7. Quite Eye a osiggniecia sportowe 5
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Trening funkcji okulomotorycznych 5
2. Trening percepcji wzrokowej w grach sportowych 5
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3. Trening percepcji wzrokowej w sportach indywidualnych

4. Organizacja i prowadzenie zaje¢ doskonalgcych wybrane funkcje percepcji wzrokowej

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6,E|

P7

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1.0becnos¢€ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach
2. Ocena projektu grupowego, w ktorym nalezy przygotowac program ¢wiczer doskonalacych
percepcje wzrokowa w wybranej dyscyplinie sportu przy wykorzystaniu wiasciwych metod - ocena
projektu stanowi 30% oceny koncowej.
Zaliczenie wyktadow:

3. Kolokwium pisemne (pytania wymagajace diuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie oraz pojecia z zakresu wzrokowych proceséw sensomotorycznych) - ocena stanowi 70% oceny
koncowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa: 30% ocena z ¢wiczen i 70% ocena z kolokwium pisemnego.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 trening percepcji wzrokowej w sporcie Wazona
koncowej i i
) 5 trening percepcji wzrokowej w sporcie [¢wiczenia] éig‘if:me z 0,30
5 trening percepcji wzrokowej w sporcie [wyktad] éigzzaenle z 0,70
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

trening sensomotoryczny

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_55S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w przebiegu procesdw sensomotorycznych w spoczynku
1 | EP1 h - ; - K_Wo01
i oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego -
wiedza
Zna elementy mechanizmu sensomotorycznego i jego uwarunkowan
2 | EP2 - - o K_W13
podczas diagnostyki czynnosci ruchowych. —
1 | EP3 Obstuguje aparatl,!re badawczg z zakresu pomiaru sprawnosci K U02
sensomotorycznej. -
Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnosc¢
2 | EP4 sensomotorycznych oséb zréznicowanych wiekiem i stanem K_U09
L zdrowia.
umiejetnosci — - — -
Potrafi interpretowac wyniki diagnozy proceséw sensomotorycznych
3 | EPS w charakterystyce uczestnikow aktywnosci sportowej K_U10
Potrafi wtasciwie opracowac¢ program treningu sensomotorycznego
4 | EP6 s K_U15
dla wybranych grup zawodnikéw -
Jest gotow do wdrazania norm i zasad etycznych podczas
1 | EP7 h . o T LA K_KO02
wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji projektow.
kompetencje spoteczne Jest gotéw do propagowania wiedzy z zakresu wdrazania programow
2 | EP8 ¢éwiczen doskonalgcych funkcje sensomotoryczne wsréd K_KO06
uczestnikdw procesu szkolenia w sporcie i w rekreacji.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: trening sensomotoryczny

Forma zajec¢: wyktad

1. System sensomotoryczny jako podstawa zachowan ruchowych cztowieka 5
2. Mechanizmy organizacji przebiegu informacji w procesach sensomotorycznych 5
3. Metody w ocenie efektywnosci przebiegu proceséw sensomotorycznych. 5
4. Sprawnos¢ funkcji sensomotorycznych u sportowcéw i os6b nietrenujgcych 5
5. Sprawnos$¢ funkcji sensomotorycznych u oséb zréznicowanych stanem zdrowia. 5
6. Wplyw zmeczenia na przebieg proceséw sensomotorycznych 5
7. Trening percepcyjny 5
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Trening szybkosci reakcji motorycznej 5
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2. Trening propriocepcji

3. Trening percepcji wzrokowej 5 4

4. Organizacja i prowadzenie zaje¢ doskonalgcych wybrane funkcje sensomotoryczne 5 5

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT Esfbl’z,gg4,EP5,EP6,E

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2.0cena projektu grupowego, w ktdrym nalezy przygotowac program ¢wiczen doskonalacych wybrane funkcje
sensomotoryczne w sporcie przy wykorzystaniu wtasciwych metod - ocena projektu stanowi 30% oceny koricowej.
Zaliczenie wyktadow:

3.Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej
terminologie oraz pojecia z zakresu proceséw sensomotorycznych) - ocena za prezentacje stanowi 70% oceny
koncowej z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena kohcowa:
1. Projekt realizowany w ramach ¢wiczen -30%
2. Kolokwium- 70%

Sem. Przedmiot zRaOIi?:Zzzjnia L\)Abel.t%dca;ny Z\r/:gre:igjo
Metoda obliczania oceny 5 trening sensomotoryczny Wazona
koricowej 5 trening sensomotoryczny [éwiczenia] zigflzeme z 0,30
5 trening sensomotoryczny [wykiad] zigflzeme z 0,70
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:
urazowos¢ w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2983_59S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie zmian zachodzgcych w organizmie pod K W01
wiedza 1 | EP1 wptywem wysitku fizycznego, postepowania, pierwszej pomocy i —

f . K_WO06
profilaktyki w urazach sportowych —
potrafi dokona¢ analizy czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu, udzieli¢
pierwszej pomocy w urazach sportowych z wykorzystaniem metody

umiejetnosci 1 | EP2 PRICE MM oraz prowadzi¢ ¢wiczenia oparte na stretchingu i K_U07
wykonac rolowanie wybranych grup miesniowych.
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i

. dziataniach podejmowanych w stosunku do sportowcow oraz K_KO02

kompetencje spoteczne 1 EP3 - . . z . . - .
poszukiwaniem powigzan pomiedzy rodzajem dyscypliny sportowej K_KO07
a rozwijajgcymi sie zaburzeniami narzadu ruchu.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: urazowos¢ w sporcie

Forma zaje¢: wyktad

1. Wypadki i urazy w sporcie ? definicje i epidemiologia. 6 3

2. Profilaktyka urazéw a promocja bezpieczenstwa. 6 3

3. Metody diagnostyki aparatu ruchu. Standardy postepowania w przypadku urazow tkanek miekkich 6 3

(RICE, PRICE).

4. Przyczyny urazow i sposoby ich eliminowania. Ocena i podejmowanie ryzyka. 6 3

5. Identyfikacja zagrozen w najblizszym otoczeniu 6 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Ogolne zasady postepowania w urazach sportowych, pierwsza pomoc w urazach sportowych, metoda

PRICE MM oraz Flossing jako forma terapii i treningu 6 5

2. Stretching, elementy rolowania - zajecia praktyczne 6 5

3. Zasady rehabilitacji po urazach sportowych. 6 5

Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, pokaz i objasnienie.

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyktadéw (kolokwium) oraz z ¢wiczen
(wykonanie prezentaciji).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z éwiczen oraz wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 urazowos$¢ w sporcie Arytmetyczna
koncowej s sl . zaliczenie z
6 urazowos$¢ w sporcie [éwiczenia] ocena
6 urazowos$¢ w sporcie [wyktad)] éig%zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
witaminy i mikroelementy w diecie sportowca
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_64S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania.
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . ) - K_U02
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . ’ - A K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze. -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
‘ > | EP13 ma §W|ad_or_nosc roli prawidlowego zywienia cztowieka poddanego K KOS5
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad K_K10

prawidiowego zywienia.

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: witaminy i mikroelementy w diecie sportowca

Forma zaje¢: wyktad
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1. Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w wodzie 6 2
2. Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w tluszczach 6 2
3. Hipo-, hiper- i awitaminozy w praktyce sportowej 6 1
4. Gospodarka wodna w organizmie 6 2
5. Skfadniki nieorganiczne dostepne w pozywieniu (makro- i mikroelementy) 6 4
6. Odzywki i napoje izotoniczne w praktyce sportowej 6 4
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Bilans wodny sportowca w zalezno$ci od uprawianej dyscypliny sportowej 6 4
2. Kryteria doboru odzywek i napoi izotonicznych na przyktadzie wybranych dyscyplin sportowych 6 4
3. Zaburzenia w gospodarce mineralnej w praktyce sportowej 6 2
4. Stres oksydacyjny w praktyce sportowej 6 2
5. Naturalne zZrodta antyoksydantéw 6 2
6. Kolokwium 6 1

wyktad,

praca w grupach,

dyskusja,

Metody uczenia sie

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
esej

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,
EP3,EP4,EP5,EP6,E|
P7,EP9

PREZENTACJA

EP1,EP10,EP11,EP
14,EP15,EP2,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP7
,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: obecnosé, aktywnos€ i przygotowanie oraz wygtoszenie prezentacji.
Zaliczenie wyktadoéw: kolokwium pisemne z tresci wyktadow.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna koncowych ocen z éwiczen i z wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca Arytmetyczna
koncowej L L . . zaliczenie z
6 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca [¢wiczenia] ocena
6 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca [wyktad] éig%zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

wybrane zagadnienia z biologii cztowieka US113Al1J2979_3S

(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma wiedze na temat budowy i funkcjonowania komorki
1 | EP1 eukariotycznej oraz wyzszych poziomow organizacji organizmu K_Wo04
] cztowieka
wiedza ; . - o -
student rozumie zaleznosci zachodzgce pomiedzy cztowiekiem i
2 | EP2 Srodowiskiem jego zycia oraz prawidtowo ocenia wplyw cztowieka na| K_WO06
srodowisko
student potrafi oceni¢ podstawowe wtasciwosci biochemiczne i i
1 | EP3 fizjologiczne zwigzane z funkcjonowanie organizmu cztowieka K_U02
umiejetnosci
> | Epa student rozwigzuje problemy biologiczne samodzielnie i w zespole K_Ul4
student posiada kompetencje do angazowania sie w biologiczne
kompetencje spoteczne 1 | EP5 projekty edukacyjne realizowane w lokalnej spotecznosci K_KO09
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: wybrane zagadnienia z biologii cztowieka

Forma zaje¢: wyktad

1. Biologia komorki cztowieka 1 8
2. Podstawy histologii. 1 8
3. Gtéwne uktady narzadowe w organizmie cztowieka. 1 4
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wprowadzenie do technik mikroskopowych wykorzystywanych w cytologii i histologii 1 5
2. Etapy badania histologicznego. Podstawowe techniki badawcze. 1 5
3. Podstawy biologii rozwoju cztowieka. 1 5

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.,

Metody uczenia sie Cwiczenia prowadzone metoda pracy w grupach., Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z pracg nad zadaniami.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EP4,EP5
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykitadéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujgcego wiedze z wyktadoéw oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnos$ci na éwiczeniach i wynikéw kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z kolokwium w
stosunku 1:1.

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia !\)Abel.t%?:aeny g\rlggr?igjo
Metoda obliczania oceny 1 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka Arytmetyczna
koricowej 1 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka [wykfad] zig(r:]zaenie z
1 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktow ECTS

5
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SYLABUS

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_30S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
1 | EP1 -
ied chorobowych cztowieka K_Wo04
wiedza
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili narzgdowych
2 | EP2 . . K_W13
pod wptywem statego wysitku fizycznego -
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow K U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka
Forma zajec¢: wyktad
1. Pojecie metabolizmu i zrédta energii w komérkach. 3
2. Zr6dta energii w komorkach. Integracja przemian posrednich metabolizmu energetycznego komorek. 3
3. Elementy przemian posrednich: tlenowe i beztlenowe drogi resyntezy ATP w wysitku fizycznym. 3
4. Elementy przemian posrednich: glikogen miesniowy jako najwazniejszy i najlepszy substrat dla 3
intensywnego wysitku tlenowego.
5. Rola witamin w metabolizmie cztowieka. 3
6. Rola hormondw w przekaznictwie sygnatéw i integracji metabolizmu podczas wysitku fizycznego. 3
7. Stres oksydacyjny - pojecie stresu oksydacyjnego i rola w wysitku fizycznym. 3
8. Regeneracja miesni szkieletowych. 3
Forma zaje¢: laboratorium
1. Zasady pracy w laboratorium. Gospodarka wodna w organizmie. 3
2. Procesy energetyczne w organizmie: biatka jako substrat energetyczny miesni. 3
3. Procesy energetyczne w organizmie. Wyznaczenie indywidualnego zapotrzebowania dobowego na 3

energie przy pomocy réznych metod.
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4. Witaminy - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym. 3 3

5. Mineraly - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym. 3 3

6. Substancje antyodzywcze i dodatkowe w zywnosci. Znaczenie terapii probiotycznych w sporcie. 3 3

7. Wolne rodniki - zrédta. Reakcje wytwarzania wolnych rodnikéw, czynniki aktywujace stres 3 3

oksydacyjny i jego znaczenie biologiczne.

8. Wolne rodniki - mechanizmy obronne. 3 3

9. Dziatanie toksyczne wybranych substancji. Podsumowanie ¢wiczen. 3 3

Metody uczenia sie p,regenta_qa audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych
(Ewiczenia)

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadéw (60% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci sprawozdan z wykonanych doswiadczen oraz kolokwium
pisemnego (40% oceny koricowej).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadoéw (60% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci sprawozdan z wykonanych doswiadczen oraz kolokwium
pisemnego (40% oceny koricowej).

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka Wazona
koncowej i i
) 3 wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka [wykiad] éig‘if:me z 0,60
3 wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka [laboratorium] zaliczenie z 0.40
oceng ’
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
wychowanie fizyczne US113Al1J2995 18S
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3,4 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
zna podstawowe pojecia z zakresu sprawnosci fizycznej i jej St
wiedza 1 | EP1 . p , - K_W03
testowania, wptywu ¢wiczen na organizm —
K_Wo04
potrafi wykona¢ ¢wiczenia oporowe na wszystkie grupy miesniowe z
- - wykorzystaniem wlasnej masy ciala, przyboréw i przyrzadow,
umiejgtnoscl 1| EP2 ksztattowa¢ wydolnos¢ z wykorzystaniem techniki Nordic Walking a X e
takze opanowat podstawy tenisa stotowego
K_KO02
K_KO03
. jest gotéw do uczestniczenia w promowaniu rekreacji ruchowej i K_KO04
kompetencje spoteczne 1 EP3 L :
zdrowego stylu zycia w otoczeniu K_KO05
K_KO06
K_KO08
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: wychowanie fizyczne

Forma zajec: zajecia z wychowania fizycznego

1. zajecia terenowe stymulujgce uktad krazenia i uktad oddechowy 3 10

2. éwiczenia oporowe ? sitownia na Swiezym powietrzu lub w sali gimnastycznej 3 10

3. tenis stotowy 3 10

4. gry i zabawy w terenie 4 10

5. éwiczenia zwiekszajgce ruchomos$¢é w stawach i éwiczenia oporowe z wykorzystaniem infrastruktury 4 6

terenowej

6. nauka podstawowych kopnie¢ i uderzen z zakresu samoobrony 4 4

7. zajecia terenowe - nordic walking 4 10
Metody uczenia sie praca w grupie, ¢wiczenia indywidualne

Nr efektu uczenia sie
o z sylabusa
Metody weryfikacji 4
efektéw uczenia sie
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest obecno$¢ oraz aktywne uczestnictwo w zajeciach

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu na podstawie zaliczenia ¢wiczen, bez oceny
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Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej

3 chowanie fizyczne Nieobliczana

Metoda obliczania oceny Wy y

koncowej 3 wychowanie fizyczne [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie
4 wychowanie fizyczne Nieobliczana
4 wychowanie fizyczne [zajecia z wychowania fizycznego] zaliczenie

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 60
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SYLABUS

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:

zarys immunologii
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_34S

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., stacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujgce zmiany powysitkowe na poziomie K_W02
1 | EP1 . .
ied uktadu odpornosciowego cztowieka K_Wo04
wieaza
omawia immunologiczne aspekty wybranych zmian pod wptywem
2 | EP2 . - K_W13
statego wysitku fizycznego
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania zmian K U10
1 | EP3 powysitkowych na podstawie uzyskanych wynikéw badan K U14
immunologicznych -
umiejetnosci wykonuje proste analizy immunologiczne najczesciej
2 | EP4 wykorzystywane w sportowej diagnostyce laboratoryjnej pod K_U02
kierunkiem opiekuna naukowego
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zarys immunologii
Forma zajec¢: wyktad
1.1. Gtowne komponenty i cechy odpowiedzi immunologicznej. 3 2
2.2. Charakterystyka komérek uktadu odpornosciowego. 3 4
3.3 Rola przeciwciat w odpowiedzi immunologicznej 3 3
4.4. Cytokiny i chemokiny 3 2
5.5. Psychonuroimmunologia. 3 4
Forma zaje¢: laboratorium
1.1. Metody badari w immunologicznych. 3 5
2.2. Cytometria przeptywowa i testy ELISA. 3 10
3.3 Immunologia wysitku fizycznego. 3 10
4. 4. Podsumowanie ¢wiczenh 3 5

Metody uczenia sie

prezentacja audiowizualna (wyktady)
praca w grupach (¢wiczenia)
wykonywanie do$wiadczen laboratoryjnych (éwiczenia)
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow (70% oceny konicowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i éwiczen (70% oceny kohcowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 zarys immunologii Wazona
koncowej . B . i i
Y 3 zarys immunologii [laboratorium] éig(;zaenle z 0,30
3 zarys immunologii [wyktad] éig(;zaenle z 0,70

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
zarzadzanie projektami badawczymi
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_10S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 student ma \_Nledze, na czym polega sztuka zarzgdzania projektami K W12
badawczymi —
student wie, jak pozyskiwac¢ fundusze na badania naukowe, w tym
. 2 | EP2 - - - - - K_W12
wiedza aplikacyjne z zakresu diagnostyki sportowej -
student zna i rozumie pojecia i zasady dotyczace ochrony witasnosci
3 | EP3 intelektualnej i patentowej; rozumie koniecznos$¢ zarzadzania tymi K_W14
zasobami
1 | Epa student umie opracowac podstawowe elementy projektu K Ul4d
badawczego -
umiejetnosci student umie przeprowadzié analize niektoérych obszaréw projektu i
2 | EPS zaproponowac odpowiednie dziatania kontrolne i zarzadcze K_U14
student potrafi dziata¢ w zespole w roli lidera, jak réwniez cztonka
. . . o S L K_KO06
kompetencje spoteczne 1 | EP6 zespotu, potrafi organizowac i rozdziela¢ prace w grupie; przestrzega K KO8
i wywigzuje sie z poczynionych ustalen -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zarzgdzanie projektami badawczymi
Forma zajec¢: wyktad
1. Podstawy zarzgdzania projektami 2
2. Specyfika projektéw badawczych 2
3. Wsparcie instytucjonalne w zarzadzaniu projektami badawczymi 2
4. Finansowanie badan i innowacji w Polsce 2
5. Komercjalizacja wynikéw badan 2
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Wybrane zagadnienia z teorii zarzgdzania projektami 2
2. Ludzie w projekcie. 2
3. Techniki i style zarzgdzania projektami. Mozliwosci pozyskiwania srodkéw finansowych na badania 2
4. O_prac__owarjie wihasnego projektu, analiza wybranych obszaréw, elementy zarzadzania i kontroli 2
realizacji projektu
5. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen 2

prezentacja audiowizualna,

Metody uczenia sie praca w grupach

1/2




Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

Zaliczenie wyktadéw:
3. Kolokwium pisemne z tematéw zrealizowanych na wyktadach

1. Kolokwium pisemne z tematow zrealizowanych na ¢wiczeniach (ocena stanowi 60% oceny koncowej).
2. Aktywne uczestnictwo w zajeciach ¢wiczeniowych (ocena stanowi 40% oceny koricowej).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oba warunki muszg by¢ spetnione co najmniej na ocene dostateczna.
Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng.

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia gﬂbel.toocz:?eny g\r/:gr?igjo
Metoda obliczania oceny 2 zarzadzanie projektami badawczymi Arytmetyczna
koficowe] 2 zarzadzanie projektami badawczymi [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z
2 zarzadzanie projektami badawczymi [wyktad] zigizaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
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SYLABUS

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej US113Al1J2983 57S

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze z zakresu higieny i edukacji zdrowotnej oraz ich
1 | EP2 wptywu na odpowiednie przygotowanie organizmu do podjecia K_W03
wiedza wysitku fizycznego

posiada wiedze w zakresie profilaktyki: urazéw sportowych oraz

2 | EP4 edukacji zdrowotnej

K_W07

stosuje sie do wytycznych podstaw edukacji zdrowotnej w pracy z

umiejetnosci 1 EP7 - hy ;
osobami w r6znym wieku

K_U13

jest gotéw propagowac i aktywnie kreowac zdrowy styl zycia oraz
kompetencje spoteczne 1 | EP9 promowania zachowanh zdrowotnych w dziatalnosci edukacyjnej i K_KO06
Srodowisku lokalnym

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej

Forma zaje¢: wyktad

1. Zdrowy styl zycia, aktywnosc¢ fizyczna - holistyczne ujecie zdrowia. 6 3
2. Czynniki warunkujace zdrowie i dbatos¢ o zdrowie. 6 3
3. Aktywnos¢ fizyczna jako sktadowa profilaktyki zdrowia. 6 3
4. Znaczenie aktywno$ci fizycznej w dziecinstwie i mtodosci. 6 3
5. Preferowane formy aktywnosci fizycznej dzieci i dorostych. 6 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Styl zycia, zachowania zdrowotne, zagrozenie zdrowotne zwigzane z niskg aktywnoscia fizyczna. 6 2
2. Miejsce aktywnosci fizycznej wsrdd innych zachowan zdrowotnych. 6 4
3. Zasady treningu zdrowotnego os6b dorostych. 6 4

4. Wptyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka: uktad krazenia, narzad ruchu, uktad pokarmowy,
ukiad nerwowy oraz samopoczucie.

Wyktad z prezentacja multimedialng i dyskusja.
Metody uczenia sie Cwiczenia z prezentacjg multimedialng, praca wiasna studenta: przygotowanie prezentacji i jej przedstawienie, praca
z ksigzka, analiza i przeglad tematyczny literatury.

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie
KOLOKWIUM EP2,EP4
PREZENTACJA EP2,EP4,EP7,EP9
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczeh na podstawie wykonania prezentaciji.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego teorie przedstawiong na wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i wyktadu.

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia !\)Abel.t%?:aeny g\rlggr?igjo
Metoda obliczania oceny 6 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej Wazona
koricowej 6 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej [wyktad] zig(r:]zaenie z 0,60
6 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej [Cwiczenia] zig(r:]zaenie z 0,40
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Modut:
Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_62S

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., stacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania.
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . ) - K_U02
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . ’ - A K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze. -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
‘ > | EP13 ma §W|ad_or_nosc roli prawidlowego zywienia cztowieka poddanego K KOS5
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad K_K10

prawidiowego zywienia.

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego

Forma zaje¢: wyktad
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1. Zywienie, a wysitek fizyczny. Klasyfikacja wysitkéw fizycznych. Zrédta energii do skurczéw

miesniowych. Podstawy fizjologiczne wysitku fizycznego. Szacowanie zapotrzebowania energetycznego 6 4
przy réznych rodzajach wysitku fizycznego

2. Wydolnos¢ fizyczna. Trening zwigkszajacy wydolnos¢ fizyczna. Adaptacja do treningu, zmeczenie, 6 3
wypoczynek i superkompensacja jako konsekwencja obcigzenia wysitkowego.

3. Przyczyny i skutki stresu oksydacyjnego. Pozywienie jako zrédto antyoksydantéw. 6 3
4. Zywienie sportowcéw podczas treningdw, zawodow i w czasie regeneracii. 6 5
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wplyw wysitku fizycznego na poszczegoélne uklady organizmu cztowieka: uktad krazenia, uktad

oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktad hormonalny, uktad odpornosciowy, kostny i 6 10
miesnie szkieletowe.

2. Fizjologia odzywiania sportowca - ukladanie jadtospiséw. Szacowanie catodziennego zapotrzebowania 6 5
energetycznego na podstawie wskaznikdw metabolicznych.

wyktad,

praca w grupach,
dyskusja,

éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
esej

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji KOLOKWIUM

efektéw uczenia sie

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,
EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP9

SPRAWDZIAN

EP1,EP10,EP3,EP4,
EP6,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP7

,EP8,EP9
Zaliczeni ¢wiczen:
a) obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach
b) przygotowanie i przedstawienie prezentacji na ocene pozytywna
Zaliczenie wyktadow:
Forma i warunki zaliczenia |-Zaliczeni kolokwium pisemnego obejmujacego tresci wyktadow.
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.
Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego Arytmetyczna
koncowej i i
) 6 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego [éwiczenia] éig(r:]zaeme z
6 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego [wyktad] éig(r:]zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3

2/2



Zatacznik nr 7a

SYLABUSY
studia niestacjonarne



SYLABUS

Modut:

Modut B: diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:

aktywnosc¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_42N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
1 | EP1 wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb K_wWo01
) niepetnosprawnych
wiedza - - - — -
student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
2 | EP2 Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc K_WO03
specyfike aktywnosci fizycznej
student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji niepetnosprawnosci
1 | EP3 i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu oséb K_U11
niepetnosprawnych
stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
umiejetnosci > | Epa w_ybranych dyscypllpach sp_qrtow Wybranych przez oso'by K U12
niepetnosprawnych i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym -
zakresie
konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob
3 | EP5S niepetnosprawnych w ré6znym wieku z uwzglednieniem wiasciwego K_U13
obcigzenia wysitkowego.
student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
1 EP6 R . .. K_KO01
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych -
student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
2 | EP7 respektowania przepiséw prawa odnoszacego sie do zagadnien K_K02
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem
kompetencje spoteczne student posiada kompetencje pozwalajac mu na wykazywanie
szacunku i zrozumienia w stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje
3 | EP8 - R R . K_KO03
w trakcie realizacji projektéw i zadan badawczych -
4 | EPY student'Jes_t zor'lentowany na samodoskonalenie majgce na celu state K_KO7
uzupetnianie wiedzy

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: aktywno$¢ fizyczna oséb niepetnosprawnych

Forma zajec¢: wyktad

1. Wprowadzenie do tematyki aktywnosci fizycznej oséb niepetnosprawnych - definicje i pojecia 4

2. Uwarunkowania somatyczne, fizjologiczne i motoryczne osdéb niepetnosprawnych wptywajgce na

podejmowanie aktywnosci fizycznej 4
3. Aktywnos¢ fizyczna w profilaktyce pogtebiania niepetnosprawnosci 4
4_. Zasady podejmowania wysitku fizycznego przez osoby niepetnosprawne. Diagnoza mozliwosci 4
fizycznych

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Praktyczne aspekty podejmowania wybranych form aktywnosci fizycznej przez osoby 4

niepetnosprawne.
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2. Konstruowanie programu aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla oséb niepetnosprawnych w réznym
wieku z uwzglednieniem wiasciwego obcigzenia wysitkowego

4 1

Metody uczenia sie

rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca w laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan,
trudnosci w interpretacji wynikéw), éwiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusja, ¢wiczenia laboratoryjne
prowadzone metoda pracy w grupach, wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es ?EEQ‘EE?'EP&E

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw: na podstawie wynikéw kolokwium obejmujgcego wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos¢ na zajeciach. Na ocene koricowa majg wptyw:
- oceny za aktywnosc¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z kazdego przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny kohcowej z éwiczen i oceny z kolokwium z
wyktadéw w stosunku 1:1. Wszystkie wyzej wymienione elementy musza by¢ zaliczone minimum na ocene
dostateczna.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 aktywnos¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych Arytmetyczna
Ko 8 - -
oncowel 4 aktywnos¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych [wyktad] éig(;zaenle z
4 aktywnos¢ fizyczna os6b niepetnosprawnych [¢wiczenia) éig(;z;me z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
anatomia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:
US113AI1J2979 5N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 studept zna i opisuje b_udowe Ws_zystklch _uk+adow_organ|zmu K Wo1l
czitowieka oraz wyjasnia zasady ich funkcjonowania —
postuguje sie w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz
1 | EP2 - - <z - PN - K_U02
miietrodci wykorzystuje znajomosSc¢ topografii narzadéw ciata ludzkiego
umi SCI
e potrafi wskaza¢ potozenie poszczegodlnych kosci, miesni, narzagdow
2 | EP3 - - K_U02
w ciele cztowieka
student jest gotéw do krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy oraz
kompetencje spoleczne 1 | Epa posmc!a_kompetenqe pozyvalaqu na profesjonalne Wykorzystaple_jej K_KO07
w swojej pracy zawodowej a takze ma potrzebe statego pogtebiania K_K10
swojej wiedzy

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: anatomia cztowieka
Forma zajec¢: wyktad
1. Ogdlna budowa narzadu ruchu narzadu ruchu cztowieka. Wiasciwosci morfo-funkcjonalne uktadu 1 4
kostnego. Budowa anatomiczna kosci.
2. Potgczenia kosci - potgczenia Sciste i wolne. Budowa i podziat stawow oraz czynnosci poszczegolnych 1 2
stawow.
3. Wiasciwosci morfo-funkcjonalne uktadu miesniowego. Klasyfikacja miesni. Analiza ruchéw 1 3
wykonywanych przez poszczegoélne grupy miesniowe.
4. Budowa narzadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego cztowieka oraz ich funkcje z punktu widzenia 1 6
aktywnosci fizycznej cztowieka.
Forma zajec¢: laboratorium
1. Szkielet osiowy i obwodowy. 1 2
2. Stawy i mieénie konczyny gornej . 1 4
3. Stawy i miesnie konczyny dolnej. 1 4
4. Miesnie grzbietu, klatki piersiowej i brzucha. 1 2
5. Budowa i funkcje uktadu nerwowego oraz narzadéw wewnetrznych. 1 3

Metody uczenia sie multimedialne

Zajecia praktyczne, Praca z wykorzystaniem modeli anatomicznych oraz atlaséw anatomicznych, Wykiad, Prezentacje

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia Sle EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4
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Zaliczenie ¢wiczen:

-2 kolokwia w semestrze,

- biezace przygotowanie do zaje¢,

- aktywnos¢ na zajeciach.

Zaliczenie wyktadow - egzamin pisemny: obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu w formie pytan otwartych.
Forma i warunki zaliczenia | Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie éwiczen oraz egzaminu na ocene minimum dostateczna.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene z przedmiotu w 50% stanowi ocena z ¢wiczen i w 50% ocena z egzaminu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 anatomia cztowieka Arytmetyczna
koncowej . . .
1 anatomia czlowieka [wyktad] egzamin
1 anatomia cztowieka [laboratorium] zaliczenie z
ocena
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 175
Liczba punktéw ECTS 7
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_2N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
L K_W01
1 |EP1 Student zna i opisuje budowe czynnego narzadu ruchu. K W08
wiedza —
> | Ep2 Student ma wiedze na temat czynnika morfologicznego K_W11
jako istotnej determinanty w sporcie K_W13
Student posiada umiejetnos$¢ dostrzegania zaleznosci pomiedzy K_U02
1 | EP3 strukturami anatomicznymi a odpowiadajgcymi im mechanizmami K_U05
fizjologicznymi K_Ul14
umiejetnosci Student potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem, modelami
anatomicznymi, instrumentarium K_U02
2 | EP4 antropometrycznym, potrafi wykona¢ pomiary ciata oraz wykorzystac¢ K_U05
wiedze z zakresu budowy i proporcji ciata w kontek$cie doboru i K_U14
selekcji sportowej
Student ma sSwiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnie, K_K02
kompetencje spoteczne 1 | EP5 profesjonalnie wykorzystuje ja w swojej pracy zawodowej a takze ma K_KO07
potrzebe statego pogtebiania swojej wiedzy K_K10
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii
Forma zaje¢: wyktad
1. Linie, ptaszczyzny i okolice ciata cztowieka 2 2
2. Podziat topograficzny i czynno$ciowy miesni 2 2
3. Analiza ruchéw wykonywanych przez poszczegdélne miesnie i grupy miesniowe 2 4
Forma zaje¢: laboratorium
1. Omowienia zasad pomiardw ciata cztowieka i instrumentarium antropometrycznego, omowienie 2 2
budowy ciata cztowieka jako czynnika determinujacego osigganie wysokich wynikéw w sporcie
2. Punkty antropometryczne gtowy i twarzy, cefalometria , interpretacja wyliczonych wskaznikéw gtowy i 5 5
twarzy
3. Punkty antropometryczne ciata cztowieka, pomiar dtugosci, szerokosci i obwodéw ciata 2 4
(somatometria)
4. Wyliczanie proporcji ciata i interpretacja wynikow 2 1
5. Pomiar faldéw skérno-ttuszczowych, omoéwienie wskaznikéw odzywczych i sktadu ciata, wyjasnienie 2 1

pojecia asymetrii i jej znaczenia w sporcie

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN EP4,EP5
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Zaliczenie ¢wiczen:

- kolokwium ,

- biezace przygotowanie do zajec,

- aktywnos¢ na zajeciach.

Zaliczenie wyktaddéw na podstawie testu.

Forma i warunki zaliczenia
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowag w 50% stanowi ocena z ¢wiczen i w 50% ocena z testu z wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii Arytmetyczna
korcowej P anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii [laboratorium]| zaliczenie z
oceng
P anatomia funkcjonalna z elementami antropometrii [wyktad] zaliczenie z
oceng
L ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
antropomotoryka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_15N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 wymienia i opisuje kryteria poprawnosci testu w badaniach nad K W02
sprawnoscig fizyczng i motorycznosciag —
wymienia i rozréznia przyktadowe testy sprawnosci fizycznej dla
2 | EP2 dzieci i mtodziezy, dorostych i 0s6b starszych oraz charakteryzuje K_WO05
metody pomiaru aktywnosci fizycznej
wiedza wymienia metody oddziatywania wysitkiem fizycznym, omawia
zasady realizacji programu treningu. charakteryzuje gtéwne elementy
3 | EP3 - , : Ctrart ; K_Wi1l
konstrukcji programu treningu oraz strukture jednostki treningowej
4 | EPa definiuje koncepcje sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka K_WO05
planuje i projektuje prowadzenie badan i prawidtowo dobiera metody K_U07
umiejetnosci 1 | EP5 oceny aktywnosci oraz sprawnosci fizycznej w zalezno$ci od celu K_U09
prowadzonych badan K_U13
1 | EPs jest swnadom_ me_dostatkovy V\_Aasngj wiedzy i koniecznosci K KO1
) konsultowania sie ze specjalistami -
kompetencje spoteczne - — - - A— -
jest Swiadom koniecznosci implementacji wiedzy teoretycznej do
2 | EP7 . . K_KO07
praktyki zawodowej -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: antropomotoryka
Forma zaje¢: wyktad
1. Motoryczno$¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania. Sprawnos¢ fizyczna i motorycznosé 1
cztowieka. Koncepcje motorycznosci.
2. Uwarunkowania sprawnosci fizycznej i motorycznosci cztowieka. 1
3. Teoretyczne przestanki procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych. 1
4. Kontrola sprawnosci fizycznej i rozwoju motorycznego cztowieka oraz pomiar aktywnosci fizycznej. 1
5. Symetria i asymetria a motorycznos¢ cztowieka. 1
6. Aktywnos¢ fizyczna w optymalizacji masy i sktadu ciata. 1
7. Aktywnos¢ fizyczna a starzenie sie osobnika. 1
8. Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztattowanie i testowanie. 1
Forma zajec: laboratorium
1. Rozwdj motoryczny cztowieka w procesie ontogenezy. 1
2. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci fizycznej. 1
3. Pomiar w badaniach nad sprawnoscia fizyczna i motorycznoscia cztowieka przyktadowe metody 1
oceny sprawnosci fizycznej (motorycznej) i aktywnosci fizycznej.
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4. Zdolnosci motoryczne i komponenty sprawnosci fizycznej ich specyfika, ksztatltowanie i testowanie. 1 3

wyktad konwersatoryjny, metody poszukujace : problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne (stolikéw eksperckich),

Metody uczenia sie dyskusja (seminaryjna), prezentacja, metody praktyczne

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PROJEKT EP5,EP6,EP7
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP6,EP7

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie minimum oceny dostatecznej za kazdy oceniany element
(przygotowanie projektu i przeprowadzenie pomiaru sprawnosci fizycznej lub aktywnosci fizycznej, kolokwium
pisemne w formie testu z tresci realizowanych na ¢wiczeniach, pisemne zaliczenie w formie testu z tresci
realizowanych na wyktadach).

Forma i warunki zaliczenia
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa stanowi 40% z zaliczenia ¢wiczen i 60% oceny z zaliczenia pisemnego wyktadéw.

Sem. | Przedmiot aicsenia | obl.oceny  Ereanil
Metoda obliczania oceny 1 antropomotoryka Wazona
koricowej 1 antropomotoryka [wyktad] éigzzalenie z 0,60
1 antropomotoryka [laboratorium] éig%zaenie z 0,40
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktow ECTS 6
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biochemia
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2992_4N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student omawia budowe i funkcje aminokwasow, biatek, enzymow,
1 | EP1 witamin, lipidéw, weglowodanéw, hormonow i kwaséw nukleinowych K_W02
wiedza student wymienia i opisuje szlaki metabolizmu podstawowego z
2 | EP2 elementami przemian posrednich i objasnia zasade spéjnosci K_WO06
metabolizmu komérkowego
3 | Ep3 gtudent wyjasnia wybrane badania z zakresu biochemii wysitku K_W13
fizycznego
student potrafi dokona¢ analizy wybranych parametrow
1 | EP4 - - - . K_U02
biochemicznych analizowanych w sporcie
umiejetnosci student potrafi wyszukiwagé, selekcjonowac i analizowaé dane i
2 | EPS informacje z zakresu biochemii oraz interpretowac wyniki wybranych K_UO05
badan dotyczacych sprawnosci fizycznej
kompetencje spoleczne 1 | epe student jest Swiadom koniecznosci implementacji wiedzy K_KO7

teoretycznej do praktyki zawodowej

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biochemia
Forma zajec¢: wyktad
1. Molekularne sktadniki komorki - ich struktura, wiasciwosci i funkcje; woda i jej znaczenie w przebiegu
proces6éw metabolicznych. Aminokwasy - budowa i wiasciwosci. Struktura biatek i mechanizmy zmian 1
konformacyjnych; wspétzaleznosci struktury i funkcji biatek.
2. Enzymy i koenzymy - budowa i funkcje w metabolizmie komdérkowym. Mechanizmy dziatania 1
enzymow i regulacja ich aktywnosci; kataliza i kinetyka reakcji enzymatycznych.
3. Budowa i wtasciwosci lipidéw. Btony biologiczne, dynamika ich struktury i transport metabolitow. 1
Budowa i wlasciwosci weglowodanow.
4. Metabolizm komérkowy - procesy anaboliczne i kataboliczne. Gtéwne szlaki metaboliczne cukrow,
lipidéw i zwigzkéw azotowych. Integracja, koordynacja i regulacja szlakéw metabolicznych podczas 1
wysitku fizycznego.
Forma zaje¢: laboratorium
1. Zajecia wprowadzajace - zasady pracy w laboratorium, szkolenie BHP, zasady zaliczenia ¢wiczen. 1
Praca w laboratorium - dobre praktyki laboratoryjne.
2. Aminokwasy - reakcje barwne oraz iloSciowe oznaczenia aminokwasow. 1
3. Biatka - odréznianie biatek od wolnych aminokwasow, wtasciwosci fizykochemiczne biatek; metody 1
badania obecnosci/stezenia biatek, wykorzystanie specyficznych biatek w diagnostyce sportowej.
4. Hemoglobina - badanie wtasciwosci spektroskopowych. 1
5. Enzymy - wykazanie aktywnos$ci enzymoéw w materiale biologicznym, wptyw wybranych czynnikéw 1
fizykochemicznych na aktywnos¢ enzymoéw. Wykorzystanie enzymoéw w diagnostyce sportowe;j.
6. Witaminy - wykrywanie wybranych witamin w materiale biologicznym. Lipidy - budowa i funkcje 1
biologiczne. Cukry - reakcje barwne.
7. Metabolizm cukréw. Katabolizm biatek i ttuszczéw. 1
8. Repetytorium - elementy bioenergetyki. 1

1/2




9. Podsumowanie i zaliczenie éwiczen 1 1

Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna, Praca w grupach i indywidualna, Dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
gﬂfggs{vvﬁ?grlmlfgi:e EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EE’JEEEZ,EPS,EP4,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EE’EEEZEP&EME

Zaliczenie ¢wiczen min na ocene dostateczng oraz zaliczenie tresci wyktadéw min. na ocene dostateczng. Obecnos¢
na ¢wiczeniach jest obowigzkowa.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Ocena z ¢wiczen stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu:

a) Przygotowanie prezentacji multimedialnej. Ocenie podlega ustne przedstawienie prezentacji. Ocena stanowi 20%
oceny z ¢wiczen.

b) Obecnosci i aktywnos$¢ na zajeciach. Ocena stanowi 10% oceny z ¢wiczen.

c) Kolokwium obejmujgce zagadnienia omawiane na ¢wiczeniach. Ocena stanowi 70% oceny z ¢wiczen.

2. Egzamin pisemny obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu. Ocena stanowi 50% oceny koricowej z przedmiotu.
Kazdy z warunkéw przedstawionych powyzej musi by¢ spetniony co najmniej na ocene dostateczna.

Forma i warunki zaliczenia

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 1 biochemia Arytmetyczna
koncowej ; ;
1 biochemia [laboratorium] zaliczenie z
oceng
1 biochemia [wyktad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 175
Liczba punktéw ECTS 7
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SYLABUS

Modut:
Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
biochemia kliniczna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113A1J2980_34N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace K W02
1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie biochemii cztowiekal K W04
wiedza —— - - - _
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian markeréw
2 | EP2 diagnostyki laboratoryjnej pod wptywem statego wysitku fizycznego K_W13
wykazuje umiejetnos¢ poprawnego rozpoznawania zaburzen K U10
1 | EP3 metabolicznych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K Ul4
wynikow badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikow
3 | EP5 . K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . . -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc¢ jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: biochemia kliniczna w sporcie

Forma zaje¢: wyktad

1. Podstawowe wiadomosci definiujace znaczenie biochemii klinicznej w sporcie. Materiat biologiczny w

: A - : : L 3 3
diagnostyce laboratoryjnej. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej.
2. Gospodarka wodno-elektrolitowa i rownowagi kwasowo-zasadowe. Metody biochemiczne stosowane 3 2
w diagnostyce laboratoryjnej choréb nerek.
3. Metody biochemiczne stosowane w badaniach zaburzen przemiany cukréw. 3 2
4. Metody biochemiczne stosowane w badaniach zaburzen przemiany lipidow. 3 2
5. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce laboratoryjnej choréb watroby. Biatka osocza o 3 2
znaczeniu diaghostycznym.
6. Metody biochemiczne stosowane w diagnostyce choréb serca. 3 2
7. Diagnostyka biochemiczna wrodzonych blokéw metabolicznych i innych choréb genetycznych 3 2
Forma zaje¢: laboratorium
1. Wiadomosci wprowadzajace. 3 1
2. Zasady pracy z materiatem biologicznym. Btedy w biochemii klinicznej 3 2
3. Badanie ogélne moczu. 3 2
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4. Biochemia kliniczna w praktyce sportowej - wybrane markery biochemiczne stosowne w praktyce 3
sportowej
5. Podsumowanie ¢wiczen 3

Metody uczenia sie

prezentacja audiowizualna (wyktady)
praca w grupach (¢wiczenia)
wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (€wiczenia)

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny kohcowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzaminy pisemny pisemne obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 biochemia kliniczna w sporcie Wazona
koricowej - -
3 biochemia kliniczna w sporcie [laboratorium] zaliczenie z 0,30
ocena
3 biochemia kliniczna w sporcie [wyktad] egzamin 0,70
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:
Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113AI1J2980_32N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace
. . : ¢ N . . K_W02

1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie biochemii cztowiekal K W04

wiedza -

> | Ep2 omawia ploenergetyczne aspekty wybranych pod wptywem statego K W13
wysitku fizycznego -

1 | Ep3 wykazuje umiejetnos¢ poprawnego zmian powysitkowych na K_U10
podstawie uzyskanych wynikéw badan K_U14
wykonuje analizy biochemiczne i bioenergetyczne najczesciej

umiejetnosci 2 | EP4 wykorzystywane w diagnostyce sportowej pod kierunkiem opiekuna K_U02
naukowego
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw

3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych

1 | EP6 jest gotéw do wspoétdziatania i pracy w grupie K_KO05

kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia

2 | EP7 K_KO01
praktycznego

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie. Najwazniejsze zrédta energii podczas wysitku. Metabolizm weglowodanéw - glikoliza 3 1
2. Integracja metabolizmu weglowodanéw i lipidéw - cykl Krebsa, beta-oksydacja 3 2
3. Chemiosmotyczne przeksztatcanie energii 3 2
4. Transport czagsteczek przez btony. Ujecie ilosciowe bioenergetyki 3 2
5. Chemiosmotyczny obrét protonowy 3 1
6. Lancuch oddechowy jako wtasciwe miejsce syntezy ATP 3 1
7. Syntaza ATP i jej rola w wytwarzaniu energii 3 1
Forma zajec: laboratorium
1. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium 3 2
2. No$niki energii i magazyn energii w organizmie cztowieka 3 2
3. Kinaza keratynowa jako marker biochemiczny w diagnostyce sportowej 3 2
4. Jak wyposazy¢ podreczne laboratorium trenera? 3 2
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5. Podsumowanie éwiczen

Metody uczenia sie

prezentacja audiowizualna (wyktady)
praca w grupach (¢wiczenia)
wykonywanie do$wiadczen laboratoryjnych (éwiczenia)

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktaddw (70% oceny konicowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i éwiczen (70% oceny kohcowej).

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki Wazona
koncowej 3 biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki zaliczenie z 0.30
[laboratorium] oceng !
biochemia wysitku fizycznego z elementami bioenergetyki zaliczenie z
3 0,70
[wyktad] oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biofizyka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2794_ 69N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student wie i rozumie podstawowe pojecia, prawa i teorie K W04
1 | EP1 umozliwiajgce fizyczng interpretacje funkcji poszczegoéinych K W05
ied narzadow i uktadéw oraz proceséw w organizmie cztowieka —
wieaza
student rozumie i potrafi wyttumaczy¢ podstawowe aspekty budowy
2 | EP2 i dziatania aparatury naukowej uzywanych w badaniach K_W13
biofizycznych
stosujgc formalizm matematyczny student potrafi opisa¢ zachodzace
1 | EP3 zjawiska w organizmie cztowieka i wykazac¢ zaleznosci przyczynowo - K_U15
umiejetnosci skutkowych
> | Epa analizuje informacje w literaturze fachowej w zakresie tematycznym K_U08
zwigzanym z przedmiotem K_U15
1 | eps Zna ograniczenia wiasnej wiedzy i rozumie potrzebe dalszego K KO7
) ksztatcenia, pogtebiania wiedzy -
kompetencje spoteczne - — - - — - - —
> | EP6 jest Swiadom niedostatkow wiasnej wiedzy i koniecznosci K KO1

konsultowania sie ze specjalistami

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: biofizyka

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Fizyka a nauki o cztowieku.

2. Elementy kinematyki i dynamiki klasycznej

Ruch, wektor potozenia, uktady odniesienia, wzglednos$¢ ruchu. Zasady dynamiki Newtona, pojecie sity,
rodzaje sit i ich zasieg ? przykiady ich wystepowania w ukfadach biologicznych). Bryta sztywna (moment
sity i moment bezwtadnosci, zasady dynamiki bryly sztywnej, warunki réwnowagi). Zasady zachowania.
Grawitacja, prawa Keplera, predkosci kosmiczne, niewazkos¢, przeciazenie.

3. Elementy termodynamiki i fizyki czgsteczkowe;j.

Stany skupienia, ogdlne wtasnosci, przemiany fazowe. Elementy hydrostatyki i hydrodynamiki. Zjawiska
powierzchniowe w cieczach (napiecie powierzchniowe, wioskowatos$¢). Elementy termodynamiki: pojecia]
podstawowe (pojecie temperatury; uktad termodynamiczny, rownowaga uktadu, zerowa zasada
termodynamiki). Temperatura, skale temperatur. Ciepto, praca i energia wewnetrzna - pierwsza zasada
termodynamiki. Przemiany gazu doskonatego. Procesy odwracalne i nieodwracalne. Pojecie entropii i
druga zasada termodynamiki. Zasady termodynamiki w procesach biologicznych. Formy wymiany ciepta.
Termografia.

4. Elementy elektrycznych i magnetycznych wiasciwosci materii.

Elektrostatyka, prawo Coulomba, przewodzenie pradu. Rozktad tadunku na przewodniku. Pole
elektryczne i jego wiasnosci. Obwody elektryczne, prawa przeptywu pradu. Kondensator. Elektroliza.
Bioluminescencja. Pole magnetyczne i jego wtasnosci. Wptyw pola elektrycznego i magnetycznego na
Zywy organizm.

5. Drgania, elementy optyki falowej i geometryczne;j.

Promieniowanie $wietlne. Predkos$¢ swiatta. Dualizm korpuskularno ? falowe. Wspétczynnik zalamania i
droga optyczna. Zasada Fermata. Odbicie i zalamanie Swiatta. Zjawisko catkowitego wewnetrznego
odbicia. Dyspersja Swiatta. Soczewki i uktady optyczne. Réwnania soczewki. Powstawanie obrazu.

Aberracje. Uktad optyczny oka; akomodacja. Zdolno$¢€ rozdzielcza oka.
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6. Elementy akustyki, halas.

Ruch drgajacy, propagacja dzwieku, percepcja gtosnosci. Fale akustyczne. Elementy fizyki atomowej i
jadrowej. Promieniowanie jonizujgce a zywe organizmy. Dziatanie promieniowania jonizujgcego,
absorpcja promieniowania jonizujagcego, dozymetria, wptyw promieniowania jonizujgcego na zywe

organizmy

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5.EP6
Uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
100% ocena z kolokwium
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 biofizyka Wazona
1 biofizyka [konwersatorium] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biomechanika
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_14N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 obowigzkowy semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

Student posiada podstawowg wiedze
dotyczacag zmeczenia i

przemeczenia aparatu ruchu. Zna
przyczyny zmeczenia miesni.

1 | EP1

K_Wo01
K_WO04

Student zna biomechaniczny model
cztowieka oraz

parametry strukturalne cztowieka. Wie jak
wyglada geometria

ciata. Zna mechanike aparatu ruchu
cztowieka.Poznaje

2 | EP2 mechanizm dziatania dZzwigni kostnych
oraz miesni. Wie jakie

sity dziatajg na organizm. Zna procedury
postepowania przy

dokonywaniu pomiaréw biomechanicznych
w wybranych

dyscyplinach sportu.

wiedza

K_Wo1
K_WO04

Student posiada podstawowg wiedze z
zakresu dziatania

3 | EP3 prostych mechanizméw biologicznych. Wie jak
prawidtowo dobiera¢ ¢wiczenia

dla wybranych grup miesniowych.

K_W03

Student umie okresli¢ biomechaniczny
tancuch przyczyn i skutkéw oraz
wyodrebni¢ czynniki wptywajgce na ruch.
Potrafi wykorzystywac¢ podstawowe
metody i instrumenty badawcze w réznych
sytuacjach aplikacyjnych

1 | EP4

K_U01

Student umie wykonac¢ podstawowe pomiary biomechaniczne oraz

umiejgtnosci 2 | EP5 dokona¢ ich interpretacji. Ponadto potrafi dokona¢ oceny

tabelarycznej otrzymanych rezultatow

K_U02

3 | EP6 - :
wyniku pomiaru.

Student umie analizowa¢ parametry biomechaniczne uzyskane w

K_U06

pomiaru z danymi zawartymi w literaturze

Student umie przygotowac pisemny raport z wykonanych pomiaréw
4 | EP7 biomechanicznych oraz poréwna¢ parametry uzyskane w wyniku

K_U06

kompetencje spoteczne 1 EP8

biomechanicznych w kulturze fizycznej i ergonomii

Student jest gotowy do zastosowania poznanych mechanizmoéw

K_K10

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biomechanika
Forma zaje¢: wyktad
1. Metody badawcze biomechaniki. Specyfika pomiaréw biomechanicznych 6
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2. Rébwnowaga i stabilizacja ciata cztowieka 6 1
3. Biomechanika chodu 6 1
4. Wady chodu 6 1
5. Formy pracy miesniowej 6 1
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Ogolne uwagi o maszynach i biomaszynach 6 1
2. Postacie par kinematycznych 6 1
3. Zastosowanie posrednich i bezposrednich metod do wyznaczania sSrodkéw mas cztowieka 6 1
4. Wyznaczanie $rodka ciezkosci cztowieka 6 1
5. Rodzaje pracy miesniowej 6 1
6. Pomiar sit i momentéw sit generowanych przez wybrane zespoty miesniowe 6 1
7. Filmowo-fotograficzne metody analizy ruchu 6 1
8. Matematyczne metody modelowania na przyktadzie wybranych sekwencji ruchowych 6 1
9. Pomiar rozktadu predkosci w biegach metodami klasycznymi i nowoczesnymi 6 1
10. rI?omia:]podstawowych parametréw kinematycznych i dynamicznych w wybranych sekwencjach 6 1
ruchowyc

Metody uczenia sie

Metody podajace- wyktad, prelekcja., Metody problemowe - dyskusja dydaktyczna,, Metody ksztatcenia eksponujace -
specjalistyczny film,, Metody praktyczne - pokaz, ¢wiczenia laboratoryjne.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia éwiczenia jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej z pisemnej pracy semestralnej.
Warunkiem zaliczenia egzaminu jest uzyskanie co najmniej oceny dostatecznej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z pisemnej pracy semestralnej stanowi 50% oceny koricowej
Egzamin w formie pisemnej (5 pytan opisowych do wyboru z 10) ocena z egzaminu stanowi 50% oceny koncowej

Sem. Przedmiot zR;Iic(j:Zz?ajnia oMbeI.t%dcaeny g\r/:gr?igjo
Metoda qbliczania oceny 6 biomechanika Arytmetyczna
koricowej 6 biomechanika [wyktad] egzamin
6 | biomechanika [éwiczenia] (Z)‘Z"E‘}‘;ze”ie z
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
biostatystyka
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_ 23N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna podstawowe pojecia zwigzane z biostatystyka (zaréwno
wiedza 1 | EP1 od strony terminologicznej, metodologicznej, jak i etycznej i prawnej) K_W11
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac poszczegélne
narzedzia statystyczne niezbedne w rozwigzywaniu konkretnych
1 | EP2 < - . K_U06
probleméw w diagnostyce sportowej
student potrafi samodzielnie projektowac, tworzy¢, przetwarzac
umiejetnosci 2 | EP3 proste bazy danych wykorzystywane na potrzeby diagnostyki K_U08
sportowej
student potrafi samodzielnie zaprojektowac i zrealizowac
podstawowe analizy biostatystyczne na wszystkich etapach badan
3 | EP4 . . . . R . K_U11
diagnostycznych (zbieranie, kodowania, analiza i interpretacja -
danych)
kompetencje spoleczne 1 | eps studentJeSF SW|ad0[ny wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdécic¢ sie K KOL
do ekspertéw z prosbg o pomoc -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: biostatystyka
Forma zajec¢: wyktad
1. Omoéwienie podstawowych pojec¢ zwigzanych z biostatystyka i realizacjg analiz statystycznych 5 2
2. Wykorzystanie narzedzi informatycznych w analizach biostatystyczne 5 1
3. Przyktady obliczen biostatystycznych wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej ? miary 5 2
tendencji centralnej i weryfikacja hipotez statystycznych
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Zasady planowania i realizacji badan statystycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem projektowania 5 2
baz danych
2. Podstawowe miary statystyczne i analiza opisowa struktury 5 2
3. Wnioskowanie statystyczne. Test sprawdzajace zgodnos¢ z rozktadem normalnym oraz 5 4
parametryczne i nieparametryczne testy istotnosci.
4. Analiza korelacji i regresiji 5 2

Metody uczenia sig sprzetu informatycznego.

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektéw uczenia Sie EGZAMIN PISEMNY

EP1

KOLOKWIUM

EP1,EP2

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP5
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Forma i warunki zaliczenia

zalecanej literatury.

z zakresu materiatu nauczania przekazanego w trakcie zajeé.

Zaliczenie z wyktadéw na podstawie wynikéw egzaminu pisemnego obejmujacego wiedze z wyktadéw oraz z

Zaleczenie ¢wiczen na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach oraz prawidtowosci wykonywania obliczen
statystycznych. W czasie ¢wiczer odbedzie sie kolokwium, ktérego celem bedzie sprawdzenie nabytych umiejetnosci

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa wyliczana jest na podstawie oceny korcowej z ¢wiczen (kolokwium, obserwacji) oraz egzaminu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 biostatystyka Arytmetyczna
Kor .
ONCOWe] 5 biostatystyka [wyktad] egzamin
5 biostatystyka [¢wiczenia] (z)ig(;z;nle z

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50
Liczba punktéw ECTS 2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:
charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym os6éb niepetnosprawnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_40N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

niepetnosprawnych

student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
1 | EP1 wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb

K_Wo1

wiedza

specyfike aktywnosci fizycznej

student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
2 | EP2 Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc

K_W03

niepetnosprawnych

student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji niepetnosprawnosci
1 | EP3 i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu oséb

K_U11

umiejetnosci 2 EP4

zakresie

stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby
niepetnosprawnych i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym

K_U12

obcigzenia wysitkowego

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob
3 | EP5S niepetnosprawnych w ré6znym wieku z uwzglednieniem wiasciwego

K_U13

1 | EP6 swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu

K_KO01

2 | EP7

kompetencje spoteczne

student posiada kompetencje niezbedne do przestrzegania regut
uczciwosci w nauce, respektowania przepiséw prawa odnoszacego
sie do zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

projektéw i zadan badawczych

student jest gotéw do wykazywania szacunku i zrozumienia w
3 | EP8 stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji

K_KO03

4 | EP9

uzupetnianie wiedzy

student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu state

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym os6b niepetnosprawnych
Forma zajec¢: wyktad
1. Wprowadzenie do tematyki sportu oséb niepetnosprawnych - definicje i pojecia. 4
2. Sprzet rehabilitacyjny i sportowy umozliwiajacy aktywnos¢ sportowg osobom niepetnosprawnym 4
3. Charakterystyka zr6znicowanych form aktywnosci sportowej oséb niepetnosprawnych ? sporty 4
indywidualne
4. Charakterystyka zr6znicowanych form aktywnosci sportowej oséb niepetnosprawnych ? sporty 4
zespotowe
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Praktyczne aspekty treningu i rywalizacji w wybranych indywidualnych dyscyplinach sportu os6b 4

niepetnosprawnych
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2. Praktyczne aspekty treningu i rywalizacji w wybranych zespotowych dyscyplinach sportu oséb 4 3

niepetnosprawnych

Metody uczenia sie

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
¢éwiczenia laboratoryjne prowadzone metodg pracy w grupach, rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z pracg w
laboratorium (dob6r metody analiz, opracowanie

metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), wiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusija

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EE‘EESS'EPG'EPZE
Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem podstawowym zaliczenia ¢wiczenh jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene korncowag

Forma i warunki zaliczenia

majg wplyw:

- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach

- wyniki kolokwium

Zaliczenie wykladéw: kolokwium z tresci wyktadéw

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z kazdego przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z egzaminu w
stosunku 1:1.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym 0séb
Metoda obliczania oceny 4 niepelnos);/)rgwnyc);m s P Wyczynowy Arytmetyczna
koricowej 4 charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym o0s6b zaliczenie z
niepetnosprawnych [éwiczenia] ocena
4 charakterystyka dyscyplin w sporcie wyczynowym os6b zaliczenie z
niepetnosprawnych [wyktad] oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2

2/2



SYLABUS

Modut:
Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:
choroby a sport
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2983_59N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 posiada W|ed_ze w zakresie profllaktyl_<| i promocji zdrowia niezbednej K W07
do zachowania dobrego stanu zdrowia —
potrafi dokonac¢ analizy czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu,
umiejetnosci 1 | EP2 wptywajacych na pogorszenie stanu zdrowia oraz kondycji fizycznej i K_U07
psychicznej
jest gotéw przestrzegac zasad etycznych w dziataniach
kompetencje spoleczne 1 | EP3 pode_ngwanych w stosunku <_jo sportowcow i propagowac zdrowy K K02
styl zycia, promuje zachowania zdrowotne w Srodowisku -
sportowcow
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: choroby a sport
Forma zaje¢: wyktad
1. Definiowanie zdrowia i choroby. Modele zdrowia. Mierniki zdrowia. Zdrowie jako wartosc i zasob dla 6 2
jednostki i spoteczenstwa.
2. Jakosc¢ zycia zwigzana ze zdrowiem. 6 2
3. Czynniki warunkujace zdrowie sportowca. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce 6 2
4. Styl zycia sportowca i zachowania zdrowotne. 6 2
5. Dbatos¢ sportowca o wtasne zdrowie. Przyczyny biernosci wobec zdrowia. Niektére uwarunkowania 6 5
dbatosci o zdrowie
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Zdrowie, choroba ? normy etyczne i zasady Swiatopogladowe 6 1
2. Choroby cywilizacyjne: choroby ukfadu krazenia, choroby uktadu nerwowego, choroby nowotworowe 6 2
3. Najczestsze schorzenia wystepujgce u sportowcéw. Profilaktyka i leczenie. 6 2

Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen sg obecnosci, aktywny udziat w zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z
prezentacji. Warunkiem zaliczenia wyktadow jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen uzyskanych z éwiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 choroby a sport Arytmetyczna
Kori . - -
oncowe) 6 choroby a sport [wyktad] éig%zaenle z
6 choroby a sport [¢wiczenia] éig%zaenle z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: genetyka w sporcie

Nazwa przedmiotu:
diagnostyka genetyczna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_35N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

1 | EP1

Student wie, co lezy u podstaw zmiennosci genetycznej cztowieka,
zna wptyw réznic molekularnych na zmienng adaptacje wysitkowg i
powysitkowg organizmu cztowieka

K_W02

wiedza 2 EP2

Student zna warunki utrzymywania dynamicznej rownowagi
Srodowiska procesOw zachodzacych w organizmie na poziomie
molekularnym uwzgledniajac specyfike aktywnosci fizycznej

K_WO04

3 | EP3

Student posiada podstawowag wiedze dotyczaca planowania i
wykorzystania technik i metod z zakresu genetycznej diagnostyki
sportowej

K_W13

1 | EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu genetyki sportowej oraz ich oceny i wykorzystania technik i
metod molekularnej diagnostyki sportowej

K_U02

2 | EP5

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody analiz danych
liczbowych do wstepnej weryfikacji wynikdéw generowanych w
trakcie eksperymentu z zakresu diagnostyki sportowej

K_U06

umiejetnosci 3 EP6

Student potrafi uzupenic karte charakterystyki zawodnika lub
amatora o dane wygenerowane w eksperymencie genetycznym i
dokonac interpretacji uzyskanych wynikow

K_U10

4 | EP7

Student umie zastosowaé wtasciwg metodologie badawcza z zakresu
genetyki sportowej dla potrzeb przeprowadzenia eksperymentu
badawczego

K_U11

5 | EP8

Student potrafi samodzielnie zaplanowac i wykona¢ analizy
laboratoryjne z zakresu genetyki molekularnej oraz umie
przygotowac stosowng dokumentacje eksperymentu

K_U12

1 | EP9

Student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

2 | EP10

Student nabywa kompetencji powalajgcych na przestrzeganie i
respektowani przepisow prawa odnoszacych sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_KO02

kompetencje spoteczne 3 EP11

Student jest gotéw do odnoszeni sie z szacunkiem i zrozumieniem w
stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji
projektow i zadan badawczych

K_KO03

4 | EP12

Student jest zdolny do skutecznego przekazywania informacji z
zakresu diagnostyki sportowej

K_KO06

5 | EP13

Student jest zorientowany na samodoskonalenie majace na celu
state uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: diagnostyka genetyczna w sporcie
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Forma zaje¢: laboratorium

1. I1zolacja RNA z krwi petnej 4 4
2. Reakcja Real-Time PCR w odmianie iloSciowej 4 3
3. Okreslanie pici cztowieka z wykorzystaniem reakcji PCR - analiza genu amelogeniny 4 2
4. Analiza sekwencji mini i mikrosatelitarnych -analiza polimorfizmu w regionie LPR genu HTT 4 3
5. Przeprowadzenie sekwencjonowania wybranego fragmentu regionu 4 3

Metody uczenia sie

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie problemow zwigzanych z praca w
laboratorium (dob6r metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusijag

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP4,EP5,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw pisemnego kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wystawiana jest na podstawie oceny koncowej z kolokwium i oceny aktywnosci na
¢wiczeniach

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 diagnostyka genetyczna w sporcie Wazona
4 diagnostyka genetyczna w sporcie [laboratorium] zigzzeme z 1,00
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
diagnostyka laboratoryjna w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_31N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
1 | EP1 -
ied chorobowych cztowieka K_Wo04
wiedza
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili narzgdowych
2 | EP2 . . K_W13
pod wptywem statego wysitku fizycznego
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow
JT . . K_U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspotdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: diagnostyka laboratoryjna w sporcie
Forma zajec¢: wyktad
1. Zarzadzanie jakosciag w laboratoriach diagnostycznych, btedy laboratoryjne. 3
2. Standaryzacja i kontrola badan w diagnostyce sportowej.
3
3. Zarys hematologii w wysitku fizycznym. 3
4. Gospodarka zelazowa -metabolizm, niedobér i nadmiar zelaza w ustroju. 3
5. Zarys diagnostyki hematologiczne;. 3
6. Enzymy w diagnostyce laboratoryjnej w sporcie. 3
7. Rola mleczanéw w diagnostyce sportowej. 3
Forma zaje¢: laboratorium
1. Zasady pracy w laboratorium diagnostycznym 3
2. Obrébka materiatu biologicznego: krew, mocz 3
3. Czynniki wptywajgce na wyniki badan laboratoryjnych w diagnostyce sportowej 3
4. Oznaczanie wybranych parametréw diagnostyki sportowej: aktywnos$¢ kinazy kreatynowej i stezenie 3

mleczanéw.
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5. Diagnostyka hematologiczna w sporcie. 3 1

6. Podsumowanie ¢wiczen 3 1

Metody uczenia sie prezentacja audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych

(wiczenia)
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Egzaminy pisemny obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Egzaminy pisemny pisemne obejmuje wiedze z wyktadéw (70% oceny koncowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koncowej).

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie Wazona
koncowej
) 3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie [wyktad] egzamin 0,70
3 diagnostyka laboratoryjna w sporcie [laboratorium] zigizaeme z 0,30
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125
Liczba punktow ECTS 5
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SYLABUS

Modut:
Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
diagnostyka sensomotoryczna US113AI1J2986 51N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp | KOD Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci sensomotorycznych.
Zna i rozumie uwarunkowania przebiegu proceséw
sensomotorycznych w czasie aktywnosci fizycznej.

1 | EP1

K_WO01

Zna podstawowe metody diagnostyczne stosowane w badaniu
2 | EP2 proceséw sensomotorycznych na ré6znych etapach przetwarzania

wiedza informacji.

K_WO05

Opisuje formy adaptacji sensomotorycznej organizmu ludzkiego w
3 | EP3 warunkach podejmowania systematycznej aktywnosci fizycznej oraz
zna jej uwarunkowania.

K_W13

4 | EPY Zna wtasciwag terminologie z zakresu diagnostyki sensomotorycznej.

K_W13

Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru funkcji
1 | EP4 sensomotorycznych i konstruuje procedure prostego eksperymentu
badawczego

K_U02

Analizuje i interpretuje wyniki diagnozy procesoéw
2 | EPS sensomotorycznych i potrafi wskaza¢ uwarunkowania przebiegu
tych procesow.

K_U06

umiejetnosci Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnosc¢
3 | EP6 sensomotoryczng 0s6b zréznicowanych wiekiem i stanem zdrowia.

K_U10

Stosujac wiasciwag terminologie potrafi w jasny sposoéb przekazacé
wiedze z zakresu diagnostyki

4 | EP8S sensomotorycznej uczestnikom procesu szkolenia w sporcie i w
rekreacji oraz jasno formutuje odpowiedzi na zadawane pytania w
dyskusiji.

K_U03

Jest Swiadom relacji z innymi studentami, najblizszym otoczeniem i
1 | EPY spoteczenstwem podczas wspotpracy dotyczacej planowania i
realizacji projektow

K_KO03

kompetencje spoteczne Jest gotéw do dziatania w sposob przedsiebiorczy biorgc
jednoczes$nie odpowiedzialno$¢ za projektowanie i wykonywanie

2 | EP10 - - o : -

dziatania obejmujacy program szkolenia uczestnikow.

K_K09

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: diagnostyka sensomotoryczna

Forma zaje¢: wyktad

1. System sensomotoryczny jako podstawa zachowan ruchowych cztowieka. 5

2. Subsystemy czynnosci ruchowych (percepcyjny, aktywacyjny, realizacyjny). 5
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3. Mechanizmy organizacji przebiegu informacji w procesach sensomotorycznych. 5 2

4. Metody w ocenie efektywnosci przebiegu proceséw sensomotorycznych. 5 2
5. Priopriocepcja i kontrola neuromie$niowa. 5 2
6. Rola elektromiografii w ocenie kontroli neuromiesniowe;j. 5 1
7. Elektromiografia w sporcie. Wzorce ruchowe techniki w sportach indywidualnych i zespotowych. 5 2
8. Sprawnos$¢ funkcji sensomotorycznych u sportowcéw i oséb nietrenujgcych. 5 1
9. Sprawnos¢ funkcji sensomotorycznych u 0séb zréznicowanych stanem zdrowia. 5 1
10. Wptyw zmeczenia na przebieg proceséw sensomotorycznych.

5 1
Forma zaje¢: laboratorium
1. Procedury pomiaru szybkosci reakcji motorycznej 5 1
2. Metody pomiaru antycypacji czynnosci ruchowej 5 1
3. Pomiar progu wrazliwosci sensorycznej 5 1
4. Pomiar elektromiograficzny w czasie czynnosci ruchowe;j 5 2
5. Pomiar rbwnowagi statycznej i dynamicznej 5 2
6. Przebieg zmiennosci parametrow ztozonej reakcji motorycznej pod wptywem wysitku fizycznego ? 5 6
eksperyment badawczy
7. Opracowanie wynikéw badan. 5 2

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP9
EP10,EP4,EP5,EPS,
PROJEKT EP7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP4,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Ocena projektu grupowego, w ktérym nalezy przygotowac¢ procedury eksperymentu, przeprowadzi¢ badania,
opisac¢ wyniki eksperymentu i sformutowac wnioski - ocena projektu stanowi 30% oceny koricowej.

3. Projekt programu ¢éwiczen doskonalgcych sprawnos¢ sensomotoryczng oséb zréznicowanych wiekiem i stanem
zdrowia - ocena projektu stanowi 10% oceny koncowe;.

4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczng (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajace dtuzszej
wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu proceséw
sensomotorycznych i ich uwarunkowan) - ocena z egzaminu stanowi 60% oceny korncowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena projektu grupowego- 30%
Projekt programu ¢éwiczen- 10%
Egzamin pisemny- 60%

Sem. Przedmiot zRaOIg:Zz?ejnia 'c\>/|bel.t%dc?eny z\r/:g:i:jo
Me'toda qbliczania oceny 5 diagnostyka sensomotoryczna Wazona
koficowe] 5 diagnostyka sensomotoryczna [laboratorium] ézgg(r:]zaenie z 0,40
5 diagnostyka sensomotoryczna [wyktad] egzamin 0,60
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:

Modut B: diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:

diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_41N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb
niepetnosprawnych

K_Wo1

EP2

student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc
specyfike aktywnosci fizycznej

K_W03

umiejetnosci

EP3

student umie dokonac¢ podstawowych klasyfikacji
niepetnosprawnosci i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu
0s06b niepetnosprawnych

K_U11

EP4

stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby
niepetnosprawnych i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym
zakresie

K_U12

EPS

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob
niepetnosprawnych w ré6znym wieku z uwzglednieniem wiasciwego
obcigzenia wysitkowego.

K_U13

kompetencje spoteczne

EP6

student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP7

student posiada kompetencje do przestrzegania regut uczciwosci w
nauce, respektowania przepiséw prawa odnoszacego sie do
zagadnien zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP8

student odnosi sie z szacunkiem i zrozumienie w stosunku do oséb,
z ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji projektéw i zadan
badawczych

K_KO03

EP9

student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu state
uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych

Forma zajec¢: wyktad

1. Charakterystyka rodzajow wysitku fizycznego w rehabilitacji. 4
2. Zasady stosowania testéw funkcjonalnych wsréd oséb niepetnosprawnych 4
3. Warunki bezpieczenhstwa prowadzenia testéow diagnostycznych 4
4. Diagnostyka funkcji uktadéw krazenia i ruchu podczas wysitku fizycznego 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Omoéwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia

przedmiotu.
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2. Diagnostyka czynnosciowa w wybranych schorzeniach narzadu ruchu. 4 6

3. Dobdr metod oceny poziomu sprawnosci w wybranych formach rekreacji ruchowej os6b

niepethosprawnych 4 2
4. Interpretowanie wynikoéw badan diagnostycznych z uwzglednieniem rodzaju i stopnia 4 2
niepetnosprawnosci

5. Wykorzystanie badan diagnostycznych w rehabilitacji oséb niepetnosprawnych 4 2

Metody uczenia sie

rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca w laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan,
trudnosci w interpretacji wynikéw), éwiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusja, ¢wiczenia laboratoryjne
prowadzone metoda pracy w grupach, wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z
wykorzystaniem prezentacji multimedialnych

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es EES‘EE;E"EPG'E

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw egzaminu obejmujacego wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury

Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowa majg wplyw:
- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z kazdego przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z ¢wiczen i oceny z egzaminu w
stosunku 1:1.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
diagnostyka w rekreacji i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych
Metoda obliczania oceny 4 fagnostyka w il fach ep prawny Arytmetyczna
koricowej i Ttaci 0S6b Ni
4 m?g;;tyka w rekreacji i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych egzamin
4 diagnostyka w rekreaciji i rehabilitacji osob niepetnosprawnych zaliczenie z
[éwiczenia] oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:
Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:
diagnoza funkcjonalna

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_52N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w
1 | EP1 - - - - K_wWo01
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego. -
wiedza > | EP2 Wymleqla_ poglstawowe el_ementy mechanizmoéw sterowania K W05
czynnosciami ruchowymi —
Zna podstawowe metody diagnostyczne stosowane w badaniu
3 | EP3 sprawnosci funkcjonalnej u oséb zréznicowanych wiekiem i stanem K_W13
zdrowia
Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru sprawnosci
1 | EP4 funkcjonalnej i konstruuje procedure prostego eksperymentu K_U02
badawczego
Analizuje i interpretuje wyniki diagnozy proceséw kontrolujacych
umiejetnosci 2 | EPS ruch oraz oceny sprawnosci funkcjonalnej w oparciu o wybrane K_U06
skale testowe.
Potrafi opracowac wyniki badan kinezjologicznych oraz formutuje
3 | EP6 whnioski dla praktyki procesu usprawniania motorycznego. K_U09
Posiada kompetencje od przestrzegania wtasciwych relacji z innymi,
1 | EPY najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem podczas wspotpracy K_KO03
) dotyczacej planowania i realizacji projektow
kompetencje spoteczne - - - -
jest gotéw do poprawnego merytorycznie przekazu wiedzy z zakresu
2 | EP8 diagnozy funkcjonalnej uczestnikom badan oraz jasno formutuje K_KO06
odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusiji.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: diagnoza funkcjonalna
Forma zaje¢: wyktad
1. Wprowadzenie do diagnostyki funkcjonalnej w sporcie i rehabilitacji 5
2. Funkcjonalny model dziatania uktadu ruchu 5
3. Propriocepcja i kontrola neuromiesniowa 5
4. Functional movement system (FMS) ? system oceny funkcjonalnej 5
5. Ocena sprawnosci funkcjonalnej w oparciu o wybrane skale testowe (ADL, |IADL skala Barthel). 5
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6. Trening funkcjonalny w szkoleniu sportowym.

Trening funkcjonalny w rehabilitaciji.

Koordynacja ruchowa ? podstawy teoretyczne .

Diagnoza zdolnosci koordynacyjnych. 5 5
Ksztattowanie koordynacyjnych zdolnosci motorycznych w sporcie.

Programy éwiczen koordynacyjnych oséb w r6znym wieku .

Forma zaje¢: laboratorium

1. Badania kontroli stabilnosci postawy ciata 5 2
2. Analiza ruchéw lokomocyjnych 5 1
3. Pomiar momentéw sit migsniowych w warunkach izokinetycznych 5 1
4. Pomiar sprawnosci koordynacyjnej (MLS) 5 2
5. Formutowanie problemu badawczego na podstawie dostepnej literatury w zakresie kultury fizycznej 5 1
6. Przebieg zmiennosci wybranych aspektow koordynacji ruchowej pod wptywem wysitku fizycznego ? 5 6
eksperyment badawczy.

7. Opracowanie wynikéw badan 5 2

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, ¢wiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3
PROJEKT E:4,EP5,EP6,EP7,E

Forma i warunki zaliczenia

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2. Ocena projektu grupowego, w ktorym nalezy przygotowac¢ procedury eksperymentu, przeprowadzi¢ badania,opisac|
wyniki eksperymentu i sformutowac wnioski- ocena projektu stanowi 30% oceny koncowej.

3.Projekt programu ¢wiczen doskonalgcych sprawnos¢ funkcjonalng osob zréznicowanych wiekiem i stanem zdrowia|
- ocena projektu stanowi 10% oceny koncowej.
4. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczng (pytania wymagajgce dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, charakterystyke metod oceny funkcjonalnej w sporcie i rehabilitacji) -
ocena z egzaminu stanowi 60% oceny koricowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koricowa:
1. Projekty realizowane w ramach laboratorium - 40%
2. Egzamin pisemny - 60%

Sem. Przedmiot zR;Iic(j:Zz?ajnia oMbeI.t%dcaeny g\r/:gr?igjo
Me,toda qbliczania oceny 5 diagnoza funkcjonalna Wazona
koficowe] 5 diagnoza funkcjonalna [laboratorium] (Z)igiz;me z 0,40
5 diagnoza funkcjonalna [wyktad] egzamin 0,60
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktéw ECTS

5
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SYLABUS

Modut:

Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
dieta sportowca

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_65N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . . . K_U07
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . . - A K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze. -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
ma swiadomosc¢ roli prawidtowego zywienia cztowieka poddanego
) 2 | EP13 - g K_KO05
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis studgnt rozumie pc_)trz_ebe dalszego ksztalcenia sie w zakresie zasad K K10
prawidtowego zywienia -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: dieta sportowca

Forma zaje¢: wyktad
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1. Podstawowe informacje o problematyce zywieniowej. Pojecia zwigzane z zywieniem cztowieka -
mierniki zdrowotne. Determinanty sposobu zywienia, uwarunkowania w okresie ontogenezy.

2. Podstawowe skiadniki odzywcze - biatka, weglowodany ttuszcze, woda, sktadniki mineralne i
witaminy. Tabele warto$ci odzywczej sportowcéw. Warunki prawidtowego zywienia - piramidy
zywieniowe, zalecenia zywieniowe dla oséb aktywnych fizycznie. Btedy zywieniowe i wystepowanie
zaburzen odzywiania w populacji sportowcow (przyktady chordb dietozaleznych i
autoimmunologicznych).

3. Programy zwigzane z promowaniem prawidlowych zachowarn zywieniowych w sporcie.

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Informacja zywieniowa na opakowaniu - zrodto wiedzy o produkcie zywnosciowym.

2. Zywienie sportowcéw w réznych okresach treningowych. Programy zywieniowe dla dyscyplin
wytrzymatosciowych, sitowych i szybkosciowych. Regulowanie masy ciata.

wykiad,

praca w grupach,
dyskusja,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
esej

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM
Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,
EP3,EP4,EP5,EP6,E|
P7,EP9

PROJEKT

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP7
,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: obecnos¢, aktywnosé na zajeciach oraz przygotowanie projektu zywieniowego.
Zaliczenie wyktadow: kolokwium pisemne z tresci realizowanych na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 dieta sportowca Arytmetyczna
koncowej i i
) 6 dieta sportowca [wyktad] zigflzeme z
6 dieta sportowca [¢wiczenia] f)ilel(r:]?me z
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:

Modut A: diagnostyka w sporcie os6b niepetnosprawnych [modut]

Nazwa przedmiotu:

elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym oso6b niepetnosprawnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_39N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student wie, jakie sg kryteria stosowane w kwalifikacji do sportu lub
wybranej aktywnosci ruchowej w przypadku oséb
niepetnosprawnych

K_Wo1

EP2

student zna warunki utrzymywania dynamicznej réwnowagi
Srodowiska proceséw zachodzacych w organizmie uwzgledniajgc
specyfike aktywnosci fizycznej

K_W03

umiejetnosci

EP3

student umie dokonac¢ podstawowej klasyfikacji niepetnoprawnosci i
klasyfikuje kandydatow do uprawiania sportu os6b
niepetnosprawnych

K_U11

EP4

stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci w
wybranych dyscyplinach sportéw wybranych przez osoby
niepetnosprawnych i potrafi interpretowa¢ wyniki badan w tym
zakresie

K_U12

EPS

konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej dla osob
niepetnosprawnych w ré6znym wieku z uwzglednieniem wiasciwego
obcigzenia wysitkowego

K_U13

kompetencje spoteczne

EP6

student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP7

student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
respektujac przepisy prawa odnoszacego sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

EP8

student nabywa kompetencji pozwalajac mu na wykazywanie
szacunku i zrozumienia w stosunku do 0s6b, z ktérymi wspotpracuje
w trakcie realizacji projektéw i zadan badawczych

K_KO03

EP9

student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu state
uzupetnianie wiedzy

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym oséb niepetnosprawnych

Forma zajec¢: wyktad

1. Klasyfikacje niepetnosprawnosci oséb z r6znymi dysfunkcjami. 4
2. Zasady stosowania testéw funkcjonalnych wsréd oséb niepetnosprawnych 4
3. Warunki bezpieczenhstwa prowadzenia testéow diagnostycznych 4
4. Metody i zasady prowadzenia badan w diagnostyce aparatu ruchu 4

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wprowadzenie w tematyke przedmiotu. Omoéwienie zasad pracy na zajeciach oraz zasad zaliczenia

przedmiotu.
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2. Specyfika rozwoju, ksztattowania i testowania zdolnosci motorycznych oraz komponentow 4 5
sprawnosci fizycznej niepetnosprawnych sportowcéw

3. Réznice w diagnostyce czynnosciowej w zaleznosci od wieku i ptci badanych oséb 4 2
niepethosprawnych

4. Stosowanie wybranych testéw i metod w badaniach niepetnosprawnych sportowcéw 4 6
5. Wykorzystanie badan diagnostycznych w fizjoterapii niepetnosprawnych sportowcéw 4 2

Metody uczenia sie

wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
¢éwiczenia laboratoryjne prowadzone metodg pracy w grupach, rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z pracg w
laboratorium (dob6r metody analiz, opracowanie

metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), ¢wiczenia eksperymentalne potaczone z dyskusija

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
KOLOKWIUM EP1,EP2
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Es EES‘EE;E"EPG'E
Zaliczenie ¢wiczen: Warunkiem podstawowym zaliczenia ¢wiczenh jest obecnos$¢ na zajeciach. Na ocene koncowag

Forma i warunki zaliczenia

majg wplyw:
- oceny za aktywnos¢ studenta na zajeciach
- wyniki kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z kazdego przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z ¢wiczen i oceny z egzaminu w
stosunku 1:1. Wszystkie wyzej wymienione elementy musza byc¢ zaliczone minimum na ocene dostateczna.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b
Metoda obliczania oceny 4 niepelngsprasvnyctr{ P wyezynowy! Arytmetyczna
koricowej 4 elementy diagnostyki w sporcie wyczynowym osdb zaliczenie z
niepelnosprawnych [giwiczeniq] oceng
4 e!ementy diagnostyki w sporcie wyczynowym os6b egzamin
niepetnosprawnych [wyktad]
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:
Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:
elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2983_60N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie przygotowania organizmu do wysitku
wiedza 1 | EP1 fizycznego i rozumie znaczenie odnowy biologicznej w sporcie i K_W03
potrzebe jej programowania
potrafi programowa¢ odnowe biologiczng w wybranych dyscyplinach
umiejetnosci 1 | ep2 sportu, postugiwac sie Wyprar?ym s_przet_em i apara’Eura K U13
wykorzystywang w odnowie biologicznej sportowcow oraz w -
rehabilitacji
kompetencje spoleczne 1 EP3 Jes_t got_ow do prz_estrzeganla zasad etycznych w decyz,Jach i K K02
dziataniach podejmowanych w stosunku do sportowcow -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: elementy odnowy biologicznej i wspotczesnej rehabilitacji w sporcie
Forma zaje¢: wyktad
1. Definicja odnowy biologicznej. Cele i zadania odnowy biologicznej. Zasady stosowania sSrodkéw 6 1
odnowy biologicznej.
2. Metodyczne srodki odnowy biologicznej. Cykle treningowe. 6 1
3. Higieniczne $rodki odnowy biologicznej. Zmeczenie. Znuzenie i monotonia. Przetrenowanie. 6 1
4. Odnowa biologiczna w profilaktyce urazowej aparatu ruchu. 6 1
5. Metody psychologiczne w odnowie biologicznej. Trening autogenny Schultza. Joga i ¢wiczenia 6 1
oddechowe.
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Rola zywienia w odnowie biologicznej 6 2
2. Odnowa biologiczna w wybranych dyscyplinach sportu. Programowanie odnowy biologicznej. 6 2
3. Fizykalne $rodki odnowy. Masaz, elektroterapia, termo i hydroterapia 6 4
4. Specyfika osrodkéw SPA i wellness. 6 2
Wyktad: Wyktad z prezentacjg multimedialng
Cwiczenia konwersatoryjne: prezentacja multimedialna, przygotowanie i prowadzenie zaje¢, zajecia praktyczne,
Metody uczenia sie rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja.
Praca wlasna studenta: praca z ksigzka, analiza i przeglad tematyczny literatury-przygotowanie zaje¢ na wybrany
temat.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektow uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP2,EP3
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Warunkami zaliczenia przedmiotu sg: obecnos$¢ na ¢wiczeniach, aktywnosé, uzyskanie pozytywnych ocen z
kolokwium (wyktady) oraz z prezentacji (Cwiczenia)

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z éwiczen i z wyktadéw

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w
Metoda obliczania oceny 6 sporcie y Wy 9 ) P ] ) Arytmetyczna
koricowej 6 elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w zaliczenie z
sporcie [éwiczenia] oceng
6 elementy odnowy biologicznej i wspétczesnej rehabilitacji w zaliczenie z
sporcie [wyktad] oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
fizjologia cztowieka
(PODSTAWOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_13N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student zna budowe i funkcjonowanie organizmu cztowieka na
1 | EP1 poziomie fizjologicznym w czasie spoczynku, wysitku fizycznego i K_wo01
bezczynnosci ruchowej
wiedza student zna interakcje poszczegélnych uktadéw cztowieka na
2 | EP2 poziomie fizjologicznym w zaleznosci od aktywnosci fizycznej K_W02
cztowieka
3 | Ep3 studen't zna prawidtowg terminologie z zakresu fizjologii cztowieka K W13
na poziomie podstawowym. —
student analizuje przebieg reakcji fizjologicznych organizmu
- . S : K_U02
1 | EP4 cztowieka w oparciu o proste badania fizjologiczne wykonywane pod K U10
kierunkiem prowadzgcego zajecia -
umiejetnosci > | Eps s_tL_Jdent_ wykonuje pomiary podstawowych parametrow K U02
fizjologicznych oraz -
student interpretuje wyniki badan fizjologicznych w tym réwniez w
3 | EP6 P - - K_U15
kontekscie planowanego wysitku fizycznego -
student jest Swiadom znaczenia badan fizjologicznych w
1 | EPY propagowaniu zachowan prozdrowotnych w réznych grupach K_KO06
kompetencje spoteczne spotecznych
2 | EP8 student aktywnie angazuje sie w stawiane zadnia oraz projekty K_KO05
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: fizjologia cztowieka
Forma zajec¢: wyktad
1. Elementy cytofizjologii 2 2
2. Fizjologiczne podstawy funkcjonowania wybranych uktadéw cztowieka z uwzglednieniem wptywu 2 10
wysitku fizycznego
3. Zarys fizjologii krwi 2 2
4. Fizjologiczne mechanizmy utrzymywania homeostazy organizmu cztowieka 2 1
Forma zaje¢: laboratorium
1. Wstep do fizjologii cztowieka 2 2
2. Fizjologia uktadu nerwowego 2 2
3. Fizjologiczne podstawy ruchu 2 3
4. Fizjologia uktadu krazeniowo-oddechowego 2 2
5. Podstawy hematologii 2 1
6. Fizjologiczne podstawy trawienia i wydalania 2 2
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7. Podstawowe zaganiane z zakresu zastosowania testow fizjologicznych w ocenie wydolnosci cztowieka]

8. Podsumowanie i zaliczenie éwiczen

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna,
Praca w grupach i indywidualna,
Wykonywanie doswiadczen,
Dyskusja

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP5,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

wyktadowej.

1. Wykonanie i oméwienie doswiadczen oraz pozytywna ocena z kolokwium zaliczeniowego obejmujacego tematyke
realizowang na ¢wiczeniach stanowi 50% oceny koncowej z przedmiotu.
2. Egzamin pisemny stanowi 50% oceny koncowej obejmuje wiedze z zakresu przedmiotu realizowanego w formie

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunki przedstawione w punktach 1 i 2 muszg by¢ spetnione na ocene min. dostateczna.

Sem. | Przedmiot aicsenia | obl.oceny  Ereanil
Me}oda o_bliczania oceny 2 fizjologia cztowieka Arytmetyczna
koricawe] 2 fizjologia cztowieka [laboratorium] éigzzalenie z
2 fizjologia czlowieka [wyktad] egzamin
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 150

Liczba punktéw ECTS

6
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SYLABUS

Modut:
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:
fizjologia sportu w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_43N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu.
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
4 | EPa organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K_W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
1 | EPs demonstracje przebiegu K UO1
wybranych testéw fizjologicznych lub motorycznych stosownych w -
grach zespotowych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
2 | EP6 - . . A e K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych
umieietnosci posiada umiejetnos¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
1 3 | ep7 w badaniach motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testow na potrzeby diagnostyki K_U11
sportowej w grach zespotowych
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowac
- L - K_U12
4 | EPS badanie w zakresie fizjologi K Ul
sportu adekwatnych do potrzeb zespotowych gier sportowych -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie r6znych form treningu na podstawie badan K_U15

fizjologicznych adekwatnych dla zespotowych gier sportowych
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potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji
zawodowych w

1 | EP1O N .. . . . _ Lo K_KO01
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci zwroécic sie o pomoc -
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i zasadami etycznymi
obowigzujgcymi w

2 | EPL badaniach diagnostycznych dotyczgcych analiz fizjologicznych i XK

kompetencje spoteczne motorycznych
samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w

3 | EP12 . . - A B K_K04
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan. -
jest sSwiadom koniecznosci ustawicznego poszerzania swojej wiedzy

4 | EP13 z zakresu fizjologii sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wtasnej sprawnosci fizycznej

5 | Ep14 ma SW|§1_domosc_|stotnOSC| wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO1
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: fizjologia sportu w grach zespotowych
Forma zaje¢: wyktad
1. Metabolizm wysitkowy 5 1
2. Ocena czynnosci organizmu podczas wysitku fizycznego dynamicznego i statycznego 5 2
3. Fizjologiczne uwarunkowanie dzieci i mtodziezy 5 2
4. Zmiany adaptacyjne w uktadzie mieSniowym w zaleznosci od wielkos$ci obcigzenia treningowego w 5 1
grach zespotowych
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawy treningu sportowego 5 2
2. Fizjologiczne podstawy treningu wytrzymatosciowego w grach zespotowych 5 2
3. Fizjologiczne podstawy treningu szybkosci w grach zespotowych 5 2
4. Fizjologiczne podstawy treningu sity miesniowej w grach zespotowych 5 2
5. Prog przemian anaerobowych i metody jego wyznaczania w grach zespotowych 5 2
6. Fizjologiczna ocena wysitku i wydolnosci fizycznej 5 2
7. Zmeczenie i wypoczynek w grach zespotowych 5 1
8. Fizjologiczne podstawy doboru obcigzen w grach zespotowych 5 2
9. Podsumowanie przedmiotu 5 1

- praca w grupach
Metody uczenia sie - zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacja multimedialng

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4

Metody weryfikacji KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP6,EP8,EP9

efektéw uczenia sie

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP2,EP5,
EP6,EP7,EP8
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczgcego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z éwiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Egzamin pisemny obejmujace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

Ocena koncowa jest Srednig wazong: 40% ocena z egzaminu oraz 60% ocena koncowa z ¢wiczen

Ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Sem. | Przedmiot aicsenia | obl.oceny  Ereanil
Me}oda o_bliczania oceny 5 fizjologia sportu w grach zespotowych Wazona
koricawe] 5 fizjologia sportu w grach zespotowych [laboratorium] éigzzalenie z 0,40
5 fizjologia sportu w grach zespotowych [wyktad] egzamin 0,60
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

fizjologia sportu w sportach indywidualnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_46N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego.
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
1 | EP5 demonstracje przebiegu wybranych testéw fizjologicznych lub K_U01
motorycznych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajgcych sport
2 | EP6 . : : iedni iazen K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen -
treningowych
- " posiada umiejetno$¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
umiejetnosci . A - : e
3 | ep7 w badaniach motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testow na potrzeby diagnostyki K_Ul1
sportowej
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowaé K_U12
4 EP8 . Lo -
badanie w zakresie fizjologi sportu K_U14
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie i indywidualizowanie réznych form treningu na K_U15
podstawie badan fizjologicznych
potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji
1 | EP10 zawodowych w zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci K_KO01
zwrocic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i zasadami etycznymi
2 | EP11 obowigzujgcymi w badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz K_K02
fizjologicznych i motorycznych
kompetencje spoteczne samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w
3 | EP12 S . . PR . K_KO04
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego poszerzania swojej wiedzy
4 | EP13 z zakresu fizjologii sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej sprawnosci fizycznej
5 | EP14 ma SWIZ?l'dOI’HOSC.IStOtHOSCI wdrozenia wiadomosci z zakresu K_KO7
fizjologii do treningu.
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TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: fizjologia sport

u w sportach indywidualnych

Forma zaje¢: wyktad

1. Metabolizm wysitkowy 5 1
2. Ocena czynnosci organizmu podczas wysitku fizycznego dynamicznego i statycznego 5 2
3. Fizjologiczne uwarunkowanie dzieci i mtodziezy 5 2
4. Zmiany_ adapt_acyjne w uktadzie miesniowym w zaleznosci od wielkosci obcigzenia treningowego w 5 1
sportach indywidualnych

Forma zaje¢: laboratorium

1. Monitoring treningu motorycznego w sportach indywidualnych 5 2
2. Fizjologiczne podstawy treningu wytrzymatosciowego w sportach indywidualnych 5 2
3. Fizjologiczne podstawy treningu szybkosci w sportach indywidualnych 5 2
4. Fizjologiczne podstawy treningu sity miesniowej w sportach indywidualnych 5 2
5. Prég przemian anaerobowych i metody jego wyznaczania w sportach indywidualnych 5 2
6. Fizjologiczna ocena wysitku i wydolnosci fizycznej 5 2
7. Zmeczenie i wypoczynek w sportach indywidualnych 5 1
8. Fizjologiczne podstawy doboru obcigzen w sportach indywidualnych 5 2
9. Kolokwium i zaliczenie przedmiotu 5 1

Metody uczenia sie

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacjg multimedialng

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2,EP3,EP4

Metody weryfikaciji

EP1,EP10,EP2,EP3,

efektéw uczenia sie

roLorwibM EP4,EP6,EP8,EP9
EP10,EP11,EP12,E
PROJEKT P13,EP14,EP3,EP4,

EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

EP11,EP12,EP13,E
P14,EP5,EP6,EP7,E
P8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:

Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koricowej

Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowe;j

Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu dotyczgcego
fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej

Kolokwium pisemne z ¢wiczen - stanowi 20% oceny koncowej

Zaliczenie wyktadéw:

Egzamin pisemny i/lub kolokwium pisemne obejmujace tresci wyktadéw- stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceny koncowa jest Srednig wazong oceny z ¢wiczen (60%) oraz kolokwium pisemnego lub egzaminu pisemnego
(40%)

Metoda obliczania oceny

koncowej

Sem. Przedmiot zRaOIi?:Zzzjnia L\)Abel.t%dca;ny Z\r/:gre:igjo
5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych Wazona
5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych [laboratorium] f)ig(r:];eme z 0,60
5 fizjologia sportu w sportach indywidualnych [wyktad] egzamin 0,40
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LACZNY naktad pracy studenta w godz.

75

Liczba punktow ECTS
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_3N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 Student_W|e_Jak zbu_dowanyjest i jak funkcjonuje materiat genetyczny K W02
W organizmie cztowieka —
‘ > | Ep2 Ma wiedze na temat zasad i schematow dziedziczenia u cztowieka K W02
wiedza —
Student rozumie udziat czynnikdédw genetycznych w utrzymaniu
3 | EP3 homeostazy oraz procesach adaptacji do zmian sSrodowiskowych K_Wo04
Student potrafi przeprowadzi¢ analize danych liczbowych z prostych
1 | EP4 . - . K_U06
eksperymentéw z zakresu genetyki klasycznej -
Student umie skorzystac z elektronicznych zrodet w celu uzyskania
2 | EPS danych niezbednych do rozwiazywania zadan genetycznych K_U08
umiejetnosci
3 | EPs Student'ma_l qmlejgtnosc zidentyfikowania probleméw z zakresu K U12
genetyki klinicznej -
4 | EP7 Student potrafi rozpoznac podstawowe objawy schorzen K U13
genetycznych cztowieka -
Student posiada kompetencje do aktywnego wiaczania sie w
1 | EP8 realizacje projektow prospotecznych propagujgcych wiedze K_K04
kompetencje spoteczne genetyczna
> | EP9 Student_Jest,gotpw do przekazywania podstawowej wiedzy z zakresu K_KO5
genetyki ogélnej

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej
Forma zajec¢: wyktad
1. Zarys historii genetyki, budowa kwasow nukleinowych. 2
2. Budowa ludzkiego genomu. 2
3. Mechanizmy ekspresji genetycznej 2
4. Cytogenetyka kliniczna. 2
5. Mutacje, mutageneza, choroby dziedziczone autosomalnie dominujgco i recesywnie. 2
6. Choroby sprzezone z picig, choroby mitochondrialne. 2
7. Genetyka nowotworéow 2
Forma zajec: laboratorium
1. Zasady pracy w laboratorium i przepisy BHP. Podstawowe pojecia genetyczne. 2
2. Bgd_anie; s_truktu_ry i W%aécim{oéc_i kwaséw nukleinowych. Izolacja kwaséw nukleinowych. Budowa i 2
wiasciwosci DNA i RNA. Replikacja DNA.
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3. Podziaty komérkowe: mitoza i mejoza. 2 1

4. Analiza jakosciowa kwasow nukleinowych. Ekspresja genéw: transkrypcja i translacja. 2 2
5. 1i Il prawo Mendla. Dziedziczenie zupetne i niezupetne. Dominacja i recesywnos¢, kodominacja. 2 2
Odstepstwa od praw Mendla. Allele wielokrotne, geny plejotropowe. Epistaza i hipostaza.

6. Geny polimeryczne, dziedziczenie cech ilosciowych. Wykorzystanie podstawowej analizy P 1
statystycznej w badaniach genetycznych.

7. Dziedziczenie autosomalne dominujace i recesywne. Przyktady chordb cztowieka determinowanych 2 2
autosomalnie dominujgco i recesywnie. Analiza rodowodu.

8. Determinacja ptci u cztowieka. Dziedziczenie cech sprzezonych z picig. Choroby cztowieka sprzezone

z ptcig. Dziedziczenie mitochondrialne. 2 2
9. Rekombinacje genetyczne: crossing-over. Genetyka populacji. Prawo Hardy'ego-Weinberga. > 2

Podsumowanie cwiczen.

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
Cwiczenia eksperymentalne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwiazywanie probleméw zwigzanych z praca

Metody uczenia sie nad zadaniami, Rozwiazywanie zadan z zakresu genetyki klasycznej i populacyjnej

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sig EP1,EP2,EP3,EP4,H
EGZAMIN PISEMNY P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9
KOLOKWIUM IESl,EPZ,EP4,EP6,E

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw egzaminu, obejmujacego wiedze z wyktadéw oraz zalecanej literatury
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na éwiczeniach i wynikéw kolokwium

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z egzaminu w stosunku

11
. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej Arytmetyczna
oncowe| 5 genetyka czlowieka z elementami genetyki klinicznej [wyktad)] egzamin
2 genetyka cztowieka z elementami genetyki klinicznej zaliczenie z
[laboratorium] oceng

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 150
Liczba punktow ECTS 6
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SYLABUS

Modut:

Modut A: genetyka w sporcie

Nazwa przedmiotu:
genetyka sportowa

Kod przedmiotu:

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

US113AI1J2980_36N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok:

Semestr:

2 4

Status przedmiotu:

Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student wie, co lezy u podstaw zmiennosci genetycznej cztowieka,
zna wptyw réznic molekularnych na zmienng adaptacje wysitkowg i
powysitkowg organizmu cztowieka

K_W02

EP2

Student zna warunki utrzymywania dynamicznej rownowagi
Srodowiska procesOw zachodzacych w organizmie na poziomie
molekularnym uwzgledniajac specyfike aktywnosci fizycznej

K_WO04

EP3

Student posiada podstawowag wiedze dotyczaca planowania i
wykorzystania technik i metod z zakresu genetycznej diagnostyki
sportowej

K_W13

umiejetnosci

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu genetyki sportowej oraz ich oceny i wykorzystania technik i
metod molekularnej diagnostyki sportowej

K_U02

EPS

Student potrafi wykorzysta¢ podstawowe metody analiz danych
liczbowych do wstepnej weryfikacji wynikdéw generowanych w
trakcie eksperymentu z zakresu diagnostyki sportowej

K_U06

EP6

Student potrafi uzupenic karte charakterystyki zawodnika lub
amatora o dane wygenerowane w eksperymencie genetycznym i
dokonac interpretacji uzyskanych wynikow

K_U10

EP7

Student umie zastosowaé wtasciwg metodologie badawcza z zakresu
genetyki sportowej dla potrzeb przeprowadzenia eksperymentu
badawczego

K_U11

EP8

Student potrafi samodzielnie zaplanowac i wykona¢ analizy
laboratoryjne z zakresu genetyki molekularnej oraz umie
przygotowac stosowng dokumentacje eksperymentu

K_U12

kompetencje spoteczne

EP9

Student ma Swiadomos¢ koniecznosci krytycznej oceny poziomu
swojej wiedzy i kompetencji zawodowych

K_KO01

EP10

Student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
respektowania przepiséw prawa odnoszgcego sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_KO02

EP11

Student nabywa kompetencji pozwalajagcych mu na gotowos¢ od
odnoszenia sie z szacunkiem i zrozumieniem w stosunku do oséb, z
ktérymi wspotpracuje w trakcie realizacji projektéw i zadan
badawczych

K_KO03

EP12

Student jest zdolny do skutecznego przekazywania informacji z
zakresu diagnostyki sportowej

K_KO06

EP13

Student jest zorientowany na samodoskonalenie majgce na celu
state uzupetnianie wiedzy

K_K07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: genetyka sportowa
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Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do genetyki w sporcie 4 2
2. Historia genetyki w sporcie 4 2
3. Zmiennos¢ genetyczna u cztowieka 4 4
4. Problematyka okreslania pici u cziowieka 4 2
5. Zagadnienia zwigzane z dopingiem genetycznym w sporcie 4 2

Forma zajec: laboratorium

1. Podstawowe zagadnienia genetyki w sporcie 4 1
2. Geny ukfadu kalikreino-kininowego 4 2
3. Geny kodujace biatka receptoréw aktywowanych proliferatorami peroksysomoéw oraz ich koaktywatory 4 5
4. Geny kodujace receptory adrenergiczne 4 1
5. Geny kodujgce biatka struktury miesni 4 1
6. Geny kodujace kluczowe enzymy metaboliczne 4 1
7. Geny kodujace biatka szlakdéw mitochondrialnych 4 1
8. Geny kodujace biatka uczestniczace w przekaznictwie neurosynaptycznym 4 1

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnos$ci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusija

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4,E

P5,EP6,EP7,EP8

EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP4,EP5,EP7.E
P8,EP9

Zaliczenie wyktadoéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktaddw oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koricowej z zaliczenia ¢wiczen i oceny z zaliczenia
wyktadéw w stosunku 1:1.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \{Vagea_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 genetyka sportowa Arytmetyczna
Ko : - -
oncowel 4 genetyka sportowa [wyktad] éig(;zaenle z
4 genetyka sportowa [laboratorium] éig(;z;me z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
historia kultury fizycznej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2984 72N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 obowigzkowy semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Student wyjasnia ewolucje ideologii kultury fizycznej. Potrafi
scharakteryzowac koncepcje wychowania fizycznego w
1 | EP1 poszczegolnych okresach historycznych oraz rozwéj ksztatcenia K_W10
wiedza kadr kultury fizycznej
> | Ep2 Sjcudep_t zna pojecia i te!'mlny opisujace oraz charakteryzujgce nauke K W10
historii kultury fizycznej. -
umiejetnosci 1 | Ep3 Sjcudent potrafi analizowac i wyciagac proste _wnlosk! w zakresie K_U08
historycznego procesu przemian w kulturze fizyczne;j.
kompetencje spoteczne 1 | EP4 Student wykazuje zdolnos¢ do krytycznego wyrazania opinii. K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: historia kultury fizycznej

Forma zajec¢: wyktad

1. Ideologia kultury fizycznej w poszczegolnych epokach historycznych. Gtéwne kierunki rozwoju kultury|

fizycznej na Swiecie. Problematyka kultury fizycznej w starozytnosci, w sredniowieczu, okresie 5 1
Odrodzenia i Oswiecenia.

2. Proces rozwoju i przeobrazen kultury fizycznej w Polsce. Spoteczne i polityczne aspekty organizacji 5 1
ruchu gimnastycznego i sportowego.

3. Rozwoj koncepcji, teorii oraz kadr w ruchu sportowym. 5 1
4. Nowozytny ruch olimpijski. 5 1
5. Kultura fizyczna w Polsce i na Pomorzu Zachodnim po 1945 roku 5 1
Forma zaje¢: konwersatorium

1. Kultura fizyczna w starozytnosci 5 2
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wychowanie fizyczne, gimnastyka i sport w XIX wieku

3. Ruch olimpijski

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna, Wyktad monograficzny

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP4

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium: przygotowanie prezentacji multimedialnej oraz zaliczenie pisemne tresci omawianych na
konwersatorium.
Zaliczenie wyktadéw: kolokwium z tresci przedstawionych na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczng ocen uzyskanych z konwersatorium i wyktadu, przy
czym obie oceny muszg by¢ pozytywne.

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 historia kultury fizycznej Arytmetyczna
koricowej - -
) 5 historia kultury fizycznej [wykfad] (z)ig(;z;nle z
5 historia kultury fizycznej [konwersatorium] (z)ig(;z;nle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2

2/2




SYLABUS

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
immunologia w praktyce laboratoryjnej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_30N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
1 | EP1 .
ied chorobowych cztowieka K_Wo04
wieaza
omawia immunologiczne aspekty wybranych zmian pod wptywem
2 | EP2 . - K_W13
statego wysitku fizycznego
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow
T . . K_U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badar immunologicznych -
umiejetnosci wykonuje podstawowe analizy immunologiczne najczesciej
2 | EP4 wykorzystywane w diagnostyce sportowej pod kierunkiem opiekuna K_U02
naukowego
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 : K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspotdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: immunologia w praktyce laboratoryjnej
Forma zajec¢: wyktad
1. Gtéwne komponenty i cechy odpowiedzi immunologicznej 3 2
2. Przeciwciata - klasyfikacji i znaczenie diagnostyczne 3 1
3. Cytokiny i chemokiny w praktyce laboratoryjnej 3 2
4. Szczepionki i surowice. 3 2
5. Wybrane antybiotyki. 3 3
Forma zaje¢: laboratorium
1. Metody badan w immunologicznych. Wybrane zgadania serologii. 3 3
2. Zastowie wybranych technik instrumentalnych w immunologicznej praktyce laboratoryjnej 3 3
3. Ocena zréznicowania morfologicznego komponentéw komérkowy krwi obwodowe;j. 3 3
4. Podsumowanie ¢wiczen 3 1

Metody uczenia sie

(¢wiczenia)

prezentacja audiowizualna (wyktady), praca w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP4,EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadoéw i éwiczen.

Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci wykonanych doswiadczen w przypadku zajec.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena czastkowa z wyktadéw oraz laboratoriéw jest wystawiana na podstawie oceny uzyskanej z kolokwium

pisemgo.
Sem. Przedmiot quza; . Metoda \{Vagel_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 immunologia w praktyce laboratoryjnej Arytmetyczna
koncowej i i
) 3 immunologia w praktyce laboratoryjnej [laboratorium] éig%;eme z
3 immunologia w praktyce laboratoryjnej [wyktad] éig%zeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk angielski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133507_9N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk angielski (100%) ,
semestr: 4 - jezyk angielski (100%) ,
semestr: 5 - jezyk angielski (100%) ,
semestr: 6 - jezyk angielski (100%)
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student identyfikuje i definiuje poznane struktury gramatyczno-
wiedza 1 | EP1 leksykalne oraz potrafi dobierac zwroty jezykowe i odtwarzac je w K_WO06
réoznych wzorach sytuacyjnych
Student potrafi wyrazac¢ opinie, udziela¢ rekomendacji, okreslac
umiejetnosci 1 | EP4 upodobania i zainteresowania, co stanowi baze do ¢wiczen K_U15
konwersacyjnych.
student jest gotéw do propagowania w jezyku obcym K_KO01
1 EP3 - - -
) wiedzy dotyczacej diagnostyki sportow K_KO06
kompetencje spoteczne - — - -
Jest gotéw do wykazania sie kreatywnoscia podczas realizowanych
2 EP5 . K_KO01
dziatan -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk angielski
Forma zaje¢: lektorat
1. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego 3 10
2. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego 4 10
3. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego 5 10
4. Prezentacja i utrwalenie materiatu gramatycznego i leksykalnego z zakresu wychowania fizycznego 6 10
1. konwersacje
2. symulacja scenek z zycia codziennego
3. stuchanie dialogow, tekstow i wiadomosci
Metody uczenia sie 4. ogladanie krétkich filmoéw(sceny z zycia codziennego)
5. czytanie, analiza i ttumaczenie tekstéw
6. ¢wiczenia gramatyczne (pisane i interaktywne)
7. pisanie kroétkich tekstow (maile, listy)

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP3,EP4,EP5

KOLOKWIUM

EP1,EP3,EP4,EP5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP3,EP4,EP5
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Forma i warunki zaliczenia

Egzamin/zaliczenie ustne lub pisemne wedtug uznania prowadzacego zajecia. Zapis w indeksie i w protokole zgodnie
z planem nauczania dla wybranego kierunku w formie zdefiniowanej przez wiasciwy Dziekanat: zaliczenie bez oceny,
zaliczenie z ocena lub egzamin.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena za semestr na podstawie ocen z kolokwium i weryfikacji przez obserwacje, aktywnosci i obecnosci na
zajeciach.
Ocene z ostatniego semestru stanowi ocena z egzaminu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia gﬂbel.toocz:?eny g\r/:gr?igjo
3 jezyk angielski Wazona
3 | jezyk angielski [lektorat] f)ig%zae”ie z 1,00
4 jezyk angielski Wazona
4 jezyk angielski [lektorat] éig(;zaenie z 1,00
5 jezyk angielski Wazona
5 | jezyk angielski [lektorat] f)ig%zae”ie z 1,00
6 jezyk angielski Wazona
6 jezyk angielski [lektorat] egzamin 1,00

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktow ECTS

10

2/2




SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk niemiecki
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133508_8N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk niemiecki (100%) ,
semestr: 4 - jezyk niemiecki (100%) ,
semestr: 5 - jezyk niemiecki (100%) ,
semestr: 6 - jezyk niemiecki (100%)
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna struktury leksykalno-gramatyczne pozwalajgce na poprawne pod
wzgledem fonetycznym, ortograficznym, morfosyntaktycznym i
1 | EP1 leksykalnym wypowiadanie sie w formie pisemnej i ustnej w zakresie K_Wo01
wiedza tematow dnia codziennego i wlasnych zainteresowan;
dysponuje ogo6lna wiedzg krajoznawcza, zna tradycje, zwyczaje,
2 | EP2 L - : K_W10
normy zachowan miedzyludzkich danego obszaru jezykowego —
Umie wypowiadac sie w formie ustnej i pisemnej z uwzglednieniem
opisu ludzi, miejsc, czynnosci; relacjonowania wydarzen,
1 | EP3 o o - B . K_U03
przekazywania i uzasadniania wtasnych opinii; wyrazania stanéw
o . emocjonalnych
um|ejetnosu N . - P - - —
Umie: inicjowa¢ podtrzymywac i konczy¢ rozmowe; prowadzi¢
negocjacje, dyskusje;<br>napisa¢ notatke, pocztowke, list prywatny i K_U03
2 | EP4 e > L b - -
oficjalny. Posiada umiejetnosci catkowitego, selektywnego i K_U07
detalicznego rozumienia tekstu czytanego
Potrafi kierowac¢ swojg naukg jezykoéw, oceniac¢ swoje potrzeby i w
1 | EP5 o : h . K_K10
zaleznosci od nich budowac cele nauki
kompetencje spoleczne Umie szpé+pracowa¢ Z innymi, ugyw.a odpowiefjn.ich do sytue_icji
zwrotow grzecznosciowych, przejawia tolerancje i zrozumienie dla
2 | EP6 - - DR - P o K_KO06
innych kultur i narodowosci, nie popetnia btedéw i niezrecznosci w
bezposrednich kontaktach
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk niemiecki
Forma zajec¢: lektorat
1. Tematy zwigzane z cztowiekiem, domem i praca. 3 5
2. Tematy zwigzane z podrézami i kultura. 3 5
3. 1. Wprowadzenie stownictwa zwigzanego z anatomig i fizjologig cztowieka 4 5
4. Technologia zywienia 4 5
5. Analiza jezykowa fachowych tekstow zwigzanych z diagnostyka sportowg 5 10
6. Sprawdzenie znajomosci leksyki z zakresu stownictwa fachowego 6 10

Wykorzystanie metody kognitywnej, ttumaczeniowo-gramatycznej oraz aktywizujgcej w nauczaniu jezyka obcego,

Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, analiza tekstéw z dyskusja, opracowanie projektu, gry symulacyjne, praca w grupach,

rozwigzywanie zadan, probleméw tematycznych
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Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6

SPRAWDZIAN

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie w formie pisemnej: test obejmujacy zadania z zakresu sprawnosci rozumienia czytania,

stuchania, produkcja jezyka pisanego.

Egzamin w formie pisemnej: test z zadaniami otwartymi np. napisanie listu, podania, oferty itd.,

polecenia zadann zamknietych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa ustalona jest na podstawie oceny z egzaminu.

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
3 jezyk niemiecki Wazona
3 jezyk niemiecki [lektorat] éig(;zaenie z 1,00
4 jezyk niemiecki Wazona
4 | jezyk niemiecki [lektorat] f)igf%e”ie z 1,00
5 jezyk niemiecki Wazona
5 jezyk niemiecki [lektorat] éig(;zaenie z 1,00
6 jezyk niemiecki Wazona
6 jezyk niemiecki [lektorat] egzamin 1,00

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktéw ECTS

10

2/2




SYLABUS

Modut:
Jezyk obcy [modut]

Nazwa przedmiotu:
jezyk rosyjski

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133509_7N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2,3 3,4,5,6 fakultatywny semestr: 3 - jezyk rosyjski (100%) ,
semestr: 4 - jezyk rosyjski (100%) ,
semestr: 5 - jezyk rosyjski (100%) ,
semestr: 6 - jezyk rosyjski (100%)
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 student zna jezyk specjalistyczny z zakresu diagnostyki sportowej K_W10
K_W11
umiejetnosci 1 | ep2 student pqsuf:tda umlejgtnosm Jez_ykowe w zakresie tematyki fachowej K U16
dotyczacej diagnostyki sportowej -
. . . . . K_KO01
kompetencje spoleczne 1 | EP3 student Jegt gotow do propagowania w jezyku obcym wiedzy K KOG
dotyczacej diagnostyki sportowej -
K_K10
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: jezyk rosyjski
Forma zajec¢: lektorat
1. jezyk rosyjski -lektorat 3 8
2. jezyk rosyjski - lektorat 3 2
3. jezyk rosyijski - lektorat 4 8
4. jezyk rosyjski - lektorat 4 2
5. jezyk rosyjski - lektorat 5 8
6. jezyk rosyjski - lektorat 5 2
7. jezyk rosyjski - lektorat 6 8
8. jezyk rosyjski - lektorat 6 2

Metody uczenia sie

tworzenie dialogéw; konwersacje; stuchanie i analizowanie wypowiedzi, tekstéw w jezyku rosyjskim; doskonalenie
kompetencji jezykowych: stuchania, czytania, méwienia i pisania; ttumaczenie tekstéw; ogladanie filméw

Metody weryfikacji

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

efektéw uczenia sie

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3
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zaliczenie przez studenta prac pisemnych oraz wypowiedzi w formie ustnej
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
ocene koncowa z ¢wiczen stanowi Srednia ocen z pracy pisemnej i sprawdzianu
ocene koncowa z przedmiotu stanowi ocena z egzaminu
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 jezyk rosyjski Wazona
. L zaliczenie z
3 jezyk rosyjski [lektorat] ocena 1,00
] ) 4 jezyk rosyjski Wazona
Metoda obliczania oceny Zaliczenie z
koncowej 4 jezyk rosyjski [lektorat] 1,00
oceng
5 jezyk rosyjski Wazona
. L zaliczenie z
5 jezyk rosyjski [lektorat] ocena 1,00
6 jezyk rosyjski Wazona
6 jezyk rosyjski [lektorat] egzamin 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250

Liczba punktow ECTS

10

2/2




SYLABUS

Modut:

Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:
kontrola motoryczna

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_50N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w
1 | EP1 - - - - K_Wo01
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego -
wiedza
Wymienia podstawowe elementy mechanizmdéw sterowania i kontroli
2 | EP2 motorycznej w czasie wykonywania czynnosci ruchowych K_WO05
Obstuguje aparature badawczg z zakresu pomiaru czynnosci
1 | EP3 - . : K_U02
o n ruchowych i kontroli motoryczne;j. —
umiejetnosci - - — . - -
Potrafi opracowac¢ wyniki badan kinezjologicznych oraz formutuje
2 | EP4 - - . . K_U06
wnioski dla praktyki procesu treningu sportowego. -
Przestrzega wtasciwych relacji z innymi studentami, najblizszym
1 | EP5 otoczeniem i spoteczenstwem podczas wspotpracy dotyczacej K_KO03
planowania i realizacji projektow.
Stosujgc whasciwg terminologie potrafi w jasny sposéb przekazac
wiedze z zakresu pomiaru kinezjologicznego uczestnikom procesu
i 2 | EP6 - L - . - - K_KO06
kompetencje spoteczne szkolenia w sporcie i w rekreacji oraz jasno formutuje odpowiedzi na
zadawane pytania w dyskusji
Student ma swiadomos¢ swojej wiedzy i umiejetnosci, i jest gotow
do
3 | BPY dokonania prawidtowej samooceny wiasnych kompetenciji oraz jest R IREw
Swiadomy potrzeby samodoskonalenia.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: kontrola motoryczna
Forma zajec¢: wyktad
1. Kontrola motoryczna - wspoétczesne kierunki badan 5
2. Zasady organizacji czynnosci ruchowe;j. 5
3. Sterowanie i regulacja ruchéw ? struktury CUN odpowiedzialne za kontrole motoryczng oraz ich rola w 5
tym procesie.
4. Teorie i modele motorycznego uczenia sie. 5
5. Wspomaganie i ocena procesu motorycznego uczenia sie. 5
6. Czynniki zaktécajace kontrole motoryczna. 5
7. Wspomaganie i ocena procesu motorycznego uczenia sie. 5
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Sprawnos$¢ motoryczna a cechy ruchu. 5
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2. Formy czynnosci ruchowych cztowieka 5 1

3. Motoryczne uczenie sie. 5 1
4. Pomiar kinezjologiczny. 5 1
5. Analiza procesow sterowania i kontroli motorycznej. 5 1

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP4
PREZENTACJA EP5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh

1.0becnos¢€ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w zakresie uwarunkowarn
mechanizmow sterowania czynnosciami ruchowymi (na podstawie danych zrédtowych pochodzacych z czasopism z
dziedziny kinezjologii). Pytania i odpowiedzi w dyskusji nad zagadnieniem - ocena za prezentacje stanowi 20% oceny
koncowej z przedmiotu

Zaliczenie wyktadow:

3. Kolokwium pisemne (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej terminologie, pojecia z
zakresu kinezjologii, charakterystyke przebiegu proceséw czynnosci ruchowych i ich uwarunkowan) - ocena za
prezentacje stanowi 80% oceny koncowej z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

1. Prezentacja multimedialna- 20%
2. Kolokwium pisemne- 80%

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . -
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 kontrola motoryczna Wazona
koncowej i i
) 5 kontrola motoryczna [¢wiczenia] zigizaeme z 0,20
5 kontrola motoryczna [wyktad] zigizaeme z 0,80
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
metodologia badan naukowych z elementami bioetyki

(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2818 70N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok:
1

Semestr:
2

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

student zna i rozumie podstawowe zasady prowadzenia badan
naukowych we wspotczesnym Swiecie z uwzglednieniem aspektu
historycznego, wie jak korzystac z réznych zrédet informacyjnych, z
uwzglednieniem projektoéw badawczych realizowanych w obszarze
nauk o kulturze fizycznej oraz opublikowanych wynikéw badan z
obszaru nauk o kulturze fizycznej

K_W10
K_W12

EP2

student posiada podstawowg wiedze i zna terminologie z zakresu
metodologii prowadzenia badan z wykorzystaniem narzedzi
diagnostyki molekularnej

K_W13

EP3

student posiada podstawowg wiedze z zakresu stosowania praw
autorskich w odniesieniu do publikacji wkasnych wynikéw
eksperymentéw oraz wykorzystania publikacji innych autoréw w
dyskusji naukowej

K_W14

umiejetnosci

EP4

student umie postugiwac sie poprawnym i komunikatywnym
jezykiem w celu opracowania i prezentowania rezultatéw swoich
badan specjalistom z innych dziedzin, jak réwniez odbiorcom
indywidualnym oraz grupom spotecznym

K_U03

EPS

student potrafi postugiwac sie technikami informatycznymi
umozliwiajgcymi opracowanie i weryfikacje wynikow
przeprowadzonych badan

K_U08

kompetencje spoteczne

EP6

student ma Swiadomos$¢ koniecznosci prowadzenia krytycznej
analizy uzyskiwanych rezultatdw na kazdym etapie prowadzenia
eksperymentu naukowego

K_KO01

EP7

student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia
poziomu swoich kwalifikacji zawodowych

K_K10

EP8

student jest gotéw do przestrzegania regut uczciwosci w nauce,
postepowania etycznie, respektowania przepiséw prawa
odnoszacego sie do zagadnien zwigzanych z diagnostykg oraz
sportem

K_K02

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: metodologia badan naukowych z elementami bioetyki

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Pojecie nauka i jej prawidtowe rozumienie. Cele i funkcje nauki we wspoétczesnym spoteczenstwie.
Podziat nauk ze wzgledu na przedmiot, zadania i metody. Metody badan empirycznych. Obserwacjai jej
odmiany. Eksperyment i jego odmiany. Indukcja eliminacyjna i jej zastosowania w badaniach

eksperymentalnych. Metoda sondazu diagnostycznego. Rodzaje i budowa kwestionariuszy. 2

Ksztattowanie postaw naukowych: poszukiwanie probleméw badawczych i stawianie hipotez,
konstruowanie i prowadzenie prawidlowego toku procesu myslowego, wnioskowanie i weryfikacja

hipotez.

2. Etapy postepowania badawczego w naukach empirycznych. Organizacja warsztatu pracy badawczej i
gromadzenie materiatdéw zrédtowych. Organizacja warsztatu pracy badawczej i gromadzenie materiatéw
zrodlowych. Metody statystyczne i ich zastosowanie w weryfikacji wynikéw badan eksperymentalnych.
Sposoby przetwarzania i interpretowania danych. Elementy bioetyki w nauce.
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Metody uczenia sie

wyktad konwersatoryjny

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatorium na podstawie pozytywnej oceny uzyskanej z zadanej pracy pisemnej.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oceng koncowa jest 100% pozytywnej oceny z zadanej pracy pisemnej.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 metodologia badan naukowych z elementami bioetyki Wazona
> metodologia badan naukowych z elementami bioetyki zaliczenie z 100
[konwersatorium ocenag ’
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:

Modut B: genetyka w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

metody diagnostyki molekularnej w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_37N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

Student posiada podstawowg wiedze dotyczacg mechanizmow
genetycznych i proceséw molekularnych, ktére zachodza w
organizmie cztowieka, zaréwno w czasie wysitku, jak i wypoczynku

K_W02

wiedza

EP2

Student zna i charakteryzuje podstawowe procesy adaptacji
wysitkowej zachodzgce na poziomie molekularnym

K_WO04

EP3

Student zna i rozumie podstawy planowania i wykorzystania technik i
metod z zakresu genetyki molekularnej w diagnostyce sportowej

K_W13

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu molekularnej diagnostyki sportowej oraz umie dokonac ich
oceny

K_U02

EPS

Student umie zastosowac podstawy analiz liczbowych danych
eksperymentalnych wykorzystywanych w diagnostyce sportowej

K_U06

umiejetnosci

EP6

Na podstawie wynikdw analiz molekularnych student potrafi
scharakteryzowac genetyczne podioze zdolnosci wysitkowych
zawodnikéw wysokokwalifikowanych lub oséb uprawiajacych sport
amatorski

K_U10

EP7

Student potrafi dokonac¢ prawidtowego wyboru wtasciwych srodkéw
oraz metod badawczych w celu przeprowadzenia eksperymentu
badawczego z zakresu analiz molekularnych w sporcie

K_U11

EP8

Student posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego planowania i
przeprowadzenia analiz molekularnych wykorzystywanych w
diagnostyce sportowej, a takze umie wygenerowac raport kohcowy

K_U12

EP9

Student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student posiada kompetencje do dziatah etycznych przestrzegajac
odpowiednich zapiséw prawnych odnoszacych sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

kompetencje spoteczne

EP11

Student jest gotéw w relacjach z innym osobami realizujgcymi
projekt student postepowac zgodnie z ogdlnie przyjetymi normami
wspotzycia spotecznego

K_KO03

EP12

Student skutecznie przekazuje informacje z zakresu diagnostyki
sportowej

K_KO06

EP13

Student posiada zdolnos$¢ do zwiekszania nabytej wiedzy i
doskonalenia zdobytych umiejetnosci

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin
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Przedmiot: metody diagnostyki molekularnej w sporcie

Forma zaje¢: laboratorium

1. Izolacja catkowitego RNA komorki 4 4
2. Ocena ilosciowa i jakosciowa preparatow DNA i RNA 4 2
3. Lanicuchowa reakcja polimerazy w czasie rzeczywistym 4 2
4. Molekularna identyfikacja pici analiza pojedynczego locus (AMYLY/AMYLX) 4 2
5. Analiza wielu loci zuzyciem zelu poliakrylamidowego 4 3
6. Analiza polimorfizmu typu zmiennej liczby powtérzen tandemowych (VNTR) na przyktadzie wybranego

4 2
markera molekularnego (HTTLPR)

Metody uczenia sie

Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z pracg w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia

eksperymentalne potgczone z dyskusija

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw pisemnego kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wystawiana jest na podstawie oceny koncowej z kolokwium i oceny aktywnos$ci na

éwiczeniach

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 metody diagnostyki molekularnej w sporcie Wazona
4 metody diagnostyki molekularnej w sporcie [laboratorium] éig%zeme z 1,00
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
metody instrumentalne w diaghostyce sportowej
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2992_16N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma wiedze z zakresu podstawowych kategorii pojeciowych
1 | EP1 oraz terminologii chemicznej, biologicznej i sportowej. K_W13
wiedza
student ma wiedze niezbedng do zrozumienia podstawowych zjawisk
2 | EP2 : - . K_W13
wykorzystywanych do badania wysitku fizycznego
student umie zastosowac podstawowe techniki i narzedzia badawcze
1 | EP3 - K_U02
z zakresu analiz sportowych -
student wykonuje zlecone proste zadania badawcze pod kierunkiem
2 | EP4 . K_U05
o n opiekuna naukowego —
umiejetnosci - - -
przeprowadza obserwacje oraz wykonuje w laboratorium proste
3 | EPS : - . - K_U05
analizy (bio)chemiczne i molekularne
student wykazuje umiejetnos¢ prawidtowego wnioskowania na
4 | EP6 - P . - K_U06
podstawie danych uzyskanych z doswiadczen laboratoryjnych -
kompetencje spoleczne 1 EP7 student jest gotéw do aktywnej pracy i wspotdziatania w grupie K_KO5
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: metody instrumentalne w diagnostyce sportowej
Forma zaje¢: wyktad
1. Techniki i zastosowania pomiaréw pH-metrycznych w diagnostyce sportowej. 2
2. Podstawy metod spektroskopowych, wykorzystanie czytnikéw mikroptytek w diagnostyce 2
3. Podstawy cytometrii przeptywowej, mozliwe zastosowania cytometrii przeptywowej w diagnostyce 2
sportowej
4. Wybrane techniki chromatograficzne w analizach diagnostycznych. 2
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawy metod spektroskopowych - budowa i zasada dziatania spektrofotometréw, pomiary 2
spektrofotometryczne, pomiary kinetyczne, czytniki mikroptytek.
2. Podstawy cytometrii przeptywowej - budowa i zasada dziatania podstawowych elementéw cytometru, >
przygotowanie materiatu do badan, zebranie i analiza danych.
3. Metody chromatograficzne - wysokosprawna chromatografia cieczowa (HPLC): budowa i zasada
dziatania chromatografu cieczowego, podstawowe parametry charakteryzujace rozdziat 2
chromatograficzny, analiza chromatograméw.
4. Podsumowanie ¢wiczen 2

Prezentacja multimedialna
Metody uczenia sie Praca w grupach
Wykonywanie prostych analiz w przypadku zaje¢ w bezposredni kontakcie.
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP6

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

Forma i warunki zaliczenia

1. Kolokwium pisemne z tematéw zrealizowanych na wyktadach i éwiczeniach.

2. Obowigzkowa obecnos¢ na ¢wiczeniach laboratoryjnych, prawidtowe wykonywanie zdan realizowanych w ramach

éwiczen laboratoryjnych.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena z kolokwium jest oceng z ¢wiczen laboratoryjnych oraz wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 2 metody instrumentalne w diagnostyce sportowe;j Arytmetyczna
koncowej 9 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej [laboratorium] | zaliczenie z
oceng
2 metody instrumentalne w diagnostyce sportowej [wyktad] (Z)ileliz;me z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
ochrona wihasnosci intelektualnej KFZ113A1J3435 1N
(OGOLNOUCZELNIANE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 _Zna podstaw_owe pojecia i zasady z zakresu ochrony wiasnosci K Wo8
intelektualne;. —
Potrafi umiejetnie wykorzystywac technologie informacyjng w
umiejetnosci 1 | ep2 %al,«esm podstgwowym W pracy ZaWOdO\{VGJ; Wyszuku1g! analizuje K UO7
zrodta prawa niezbedne dla oceny skutkéw prawnych réznych -
zdarzen prawnych.
kompetencje spoleczne 1 | ep3 :Je_st gotow dq poszanowania osiagnie¢ intelektualnych innych osob K KO8
i nie narusza ich praw w tym zakresie. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: ochrona wiasnosci intelektualnej

Forma zajec¢: wyktad

1. Zrédia i systematyka prawa wiasnosci intelektualnej (prawa autorskie, prawa pokrewne, prawa 1 2
wihasnosci przemystowej.
2. Podmiotowy i przedmiotowy zakres prawa wiasnosci intelektualnej (utwory, tworca, prawa 1 2
autorskie,opracowania,patenty itd.)
3. Nabycie i zbycie praw wiasnosci intelektualnej 1 1
4. Cywilna i karna ochrona osobistych i majgtkowych praw wtasnosci intelektualnej 1 1
Metody uczenia sie Wyktad., Analiza Zrédet prawa.
Nr efektu uczenia sig
o z sylabusa
Metody weryfikaciji Y
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3

Kolokwium pisemne na ocene w formie testu jednokrotnego wyboru obejmujace tresci programowe oparte o wyktady
i zalecana literature.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem zaliczenia wyktadéw jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 ochrona wtasnosci intelektualnej Wazona
1 ochrona wtasnosci intelektualnej [wyktad)] zaliczenie z 1,00
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
pierwsza pomoc
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_13N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 studer_1t zna objawy podstawowych zaburzen funkcjonowania K W04
) organizmu -
wedza dent zna teoret dstawy pi j dlekarskiej
> | Ep2 student zna teoretyczne podstawy pierwszej pomocy przedlekarskiej K_WO09
student potrafi identyfikowac problemy osoby w sytuaciji
1 | EP3 .- L - . K_U04
. L zagrazaja?cej jej zdrowiu i z?yciu -
umiejetnosci - —— - - - —
student potrafi podjg¢ dziatania maja?ce na celu ratowanie zdrowia i
2 | EP4 - - K_U04
zycia cztowieka -
1 | EPs studentjesf s?wiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdci€ sie K KO1
do ekspertéow -
kompetencje spoleczne > | EP6 student_udmela pomocy w sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo K KO8
wiasne i otoczenia -
student jest przekonany o potrzebie niesienia pomocy osobom
3 | EP7 . - - K_K02
poszkodowanym zgodnie z obowigzujgcym prawem -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: pierwsza pomoc
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Znaczenie pierwszej pomocy przedlekarskiej dla zdrowia i z?ycia cztowieka. Aspekty prawne 4 1
udzielania pierwszej pomocy.
2. Charakterystyka podstawowych czynnosci ratujacych zdrowie oraz z?ycie dziecka i osoby doroste;. 4 2
Resuscytacja kra?z?eniowo-oddechowa
3. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w szczegdlnych sytuacjach: zdtawienia,
zastabnie?cia i omdlenia, oparzenia, hipotermia, udar cieplny, udar mézgu, porazenia pradem, zatrucia, 4 1
wypadki komunikacyjne
4. Wypadki w szkotach i placéwkach os?wiatowo-wychowawczych 4 1
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, konwersatoria, pokaz z objasnieniem, metoda sytuacyjna, metoda symulacja

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7

poszczegblnych éwiczen praktycznych

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, oceny z

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

poszczegolnych ¢wiczen praktycznych

Zaliczenie przedmiotu na ocene. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie obecnosci na ¢wiczeniach, oceny z
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 pierwsza pomoc Wazona
4 pierwsza pomoc [¢wiczenia] éig(;zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:

Modut B: genetyka w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy analiz molekularnych w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_38N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr:
2 4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:

fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

EP1

Student posiada podstawowg wiedze dotyczacg mechanizmow
genetycznych i proceséw molekularnych, ktére zachodza w
organizmie cztowieka zaréwno w czasie wysitku, jak i wypoczynku

K_W02

wiedza

EP2

Student zna i charakteryzuje podstawowe procesy adaptacji
wysitkowej zachodzgce na poziomie molekularnym

K_WO04

EP3

Student zna i rozumie podstawy planowania i wykorzystania technik i
metod z zakresu genetyki molekularnej w diagnostyce sportowej

K_W13

EP4

Student posiada umiejetnos¢ wykonania podstawowych pomiaréw z
zakresu molekularnej diagnostyki sportowej oraz umie dokonac ich
oceny

K_U02

EPS

Student umie zastosowac podstawy analiz liczbowych danych
eksperymentalnych wykorzystywanych w diagnostyce sportowej

K_U06

umiejetnosci

EP6

Na podstawie wynikdw analiz molekularnych student potrafi
scharakteryzowac genetyczne podioze zdolnosci wysitkowych
zawodnikéw wysokokwalifikowanych lub oséb uprawiajacych sport
amatorski

K_U10

EP7

Student potrafi dokonac¢ prawidtowego wyboru wtasciwych srodkéw
oraz metod badawczych w celu przeprowadzenia eksperymentu
badawczego z zakresu analiz molekularnych w sporcie

K_U11

EP8

Student posiada umiejetnosci z zakresu samodzielnego planowania i
przeprowadzenia analiz molekularnych wykorzystywanych w
diagnostyce sportowej, a takze umie wygenerowac raport kohcowy

K_U12

EP9

Student rozumie potrzebe statego doksztatcania sie i podnoszenia
swoich kwalifikacji zawodowych

K_Ko1

EP10

Student jest gotéw do postepowania etycznie przestrzegajac
odpowiednich zapiséw prawnych odnoszacych sie do zagadnien
zwigzanych z diagnostyka oraz sportem

K_K02

kompetencje spoteczne

EP11

W relacjach z innym osobami realizujgcymi projekt student jest
gotow do postepowania zgodnie z og6lnie przyjetymi normami
wspotzycia spotecznego

K_KO03

EP12

Student posiada kompetencja pozwalajace na skuteczne
przekazywanie informacje z zakresu diagnostyki sportowej

K_KO06

EP13

Student posiada zdolnos$¢ do zwiekszania nabytej wiedzy i
doskonalenia zdobytych umiejetnosci

K_KO07

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin
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Przedmiot: podstawy analiz molekularnych w sporcie

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do analiz molekularnych w sporcie 4 2
2. Historia analiz molekularnych w sporcie 4 2
3. Mutacje genetyczne u czlowieka 4 4
4. Zagadnienia zwigzane z determinacjg pici u cztowieka 4 2
5. Molekularne aspekty dopingu w sporcie 4 2

Forma zaje¢: laboratorium

1. Podstawowe pojecia molekularne w sporcie 4 1
2. Polimorfizm genéw ACE, NOS3, BDKRB2 w regulacji cisnienia krwi 4 1
3. Polimorfizm genéw PPARA, PPARD, PPARG, PPARGCI1A jako kluczowych regulatoréw transkrypcji 4 2
4. Zmienno$¢ gendéw ADRB1, ADRB2, ADRB3, ADR2A w i ich udziat w regulacji ci$nienia krwi, pracy 4 2
serca i kontroli napiecia miesni gtadkich

5. Markery molekularne zlokalizowane w obrebie genéw ACTN3, AMPD1, MCT1 4 1
6. Regulacja metabolizmu z posrednictwem produktéw genéw CKM, MTHFR 4 1
7. Mitochondrialne markery molekularne i ich znaczenie w sporcie 4 1
8. Polimorfizm genéw DRD2, DRD4, HTT i jego znaczenie w przekaznictwie nerwowym 4 1

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,
Cwiczenia laboratoryjne prowadzone metoda pracy w grupach, Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z praca w
laboratorium (dobér metody analiz, opracowanie metodyki badan, trudnosci w interpretacji wynikéw), Cwiczenia
eksperymentalne potaczone z dyskusija

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji EPLEP2 EP3EPAE
efektéw uczenia si ) ) ) )
¢ KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8
EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P13,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8,EP9

Zaliczenie wyktadow: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujacego wiedze z wyktadow oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach i wynikéw kolokwium.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z zaliczenia éwiczen i oceny z zaliczenia
wyktadéw w stosunku 1:1.

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 4 podstawy analiz molekularnych w sporcie Arytmetyczna
koncowej i i
) 4 podstawy analiz molekularnych w sporcie [laboratorium] éig(r:]zaeme z
4 podstawy analiz molekularnych w sporcie [wyktad] éig(r:]zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktéw ECTS 4
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SYLABUS

Modut:

Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
podstawy dietetyki

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2985 62N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania.
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . . . K_U02
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . . - A K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze. -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
ma swiadomosc¢ roli prawidtowego zywienia cztowieka poddanego
) 2 | EP13 - g K_KO05
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis .stud_ent rozumie p_otr_zebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad K K10
prawidiowego zywienia. -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: podstawy dietetyki

Forma zaje¢: wyktad
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1. Podstawy racjonalnego zywienia sportowcéw. Zasady zywienia mtodych sportowcow. 6 1
2. Zapotrzebowanie energetyczne w sporcie, bilans energetyczny. Zawartos¢ i funkcje podstawowych

sktadnikéw pokarmowych w diecie sportowca. Gospodarka wodna i rGwnowaga zasadowo-kwasowa 6 2
organizmu

3. Specyfika zywienia w réznych dyscyplinach. Pora, czestotliwos¢ i rodzaj positkbw podczas treningéw

i zawodow. Normy zywienia dla sportowcoéw. Regulowanie masy ciata w sporcie. Niebezpieczenstwa 6 2
znacznego obnizania wartosci energetycznej pozywienia.

Forma zajec¢: €wiczenia

1. Zapotrzebowanie na biatko w sporcie. Weglowodany jako skiadnik energetyczny w zywieniu

sportowcoéw (zasoby weglowodanéw w komérkach miesniowych i mozliwosci ich zwiekszania poprzez 6 4
trening i zywienie). Thuszcze w zywieniu sportowcow.

2. Uktadanie diet dla os6b uprawiajacych rézne dyscypliny sportowe (sporty wytrzymatosciowe, sitowe, 6 4
szybkosciowe i sitowo-szybkosciowe).

3. Analiza diety sportowcow. 6 2

wykiad,

praca w grupach,
dyskusja,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15

M . KOLOKWIUM ,EP2,EP3,EP4,EPS5,
etody weryfikaciji EP6.EP7 EP9
efektéw uczenia sie ! !
EP1,EP10,EP11,EP
PREZENTACJA 12,EP13,EP14,EP15

,EP2,EP3,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP7
,EP8,EP9

Zaliczenie ¢éwiczen:

Zaliczenie wyktadow:
Kolokwium pisemne z tresci realizowanych na wyktadach.

Forma i warunki zaliczenia

obecnos$¢ na zajeciach, aktywnos$¢ na zajeciach oraz opracowanie projektu zywieniowego w formie prezentaciji

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
Metoda qbliczania oceny 6 podstawy dietetyki Arytmetyczna
koncowe 6 | podstawy dietetyki [wykiad] éig‘;ff”ie z
6 podstawy dietetyki [¢wiczenia] éig(;zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktéw ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:
podstawy fizjoterapii w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2983_57N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Zna cele i zadania fizjoterapii w sporcie, charakteryzuje wybrane
wiedza 1 | EP1 zabiegi manualne i fizykalne stosowane w odnowie biologicznej i K_Wo01
usprawnianiu zawodnikéw
potrafi wykona¢ podstawowe techniki masazu sportowego i
umiejetnosci 1 | EP5 relaksacji wybranych okolic ciata, dokona¢ analizy wptywu K_U07
Srodowiska zewnetrznego na wystepowanie urazéw w sporcie
potrafi okresli¢ priorytety i przestrzegac zasad etycznych w
. . S . . K_KO01
kompetencje spoteczne 1 | EP8 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do K K02

zawodnika/sportowca

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy fizjoterapii w sporcie
Forma zaje¢: wyktad
1. Miejsce i rola fizjoterapii w medycynie. Rodzaje czynnikow fizykalnych. 6 1
2. Fizjoterapia: kinezyterapia, elektroterapia, magnetoterapia, termoterapia, hydroterapia, Swiattoterapia, 6 2
laseroterapia, masaz sportowy, ultrasonoterapia
3. Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych schorzeniach ukfadu ruchu. 6 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Wywiad, badanie pacjenta, wybrane testy funkcjonalne. 6 2
2. Metody i sSrodki odnowy biologicznej. Zasady stosowania odnowy biologicznej. 6 2
3. Techniki manualne - masaz sportowy, relaksacja wybranych okolic ciata cztowieka. 6 6
Metody uczenia sie prezentacja multimedialna, pokaz i objasnienie, praca w grupach
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP8
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP5,EP8

kolokwium (wyktady) oraz z zaliczenia praktycznego (éwiczenia).

Warunkami zaliczenia przedmiotu sa: obecnos$¢ na éwiczeniach, aktywnosé, uzyskanie pozytywnych ocen z

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi srednia arytmetyczna ocen z ¢wiczen i z wyktadow
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Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 podstawy fizjoterapii w sporcie Arytmetyczna
koricowej - -
e 6 podstawy fizjoterapii w sporcie [wyktad] zaliczenie z
oceng
6 podstawy fizjoterapii w sporcie [éwiczenia] éig(;,]zaenle z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

podstawy przedsiebiorczosci
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_11N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | ep1 Student ma e_Iementama wiedze z zakresu prowadzenia dziatalnosci K W12
gospodarczej. —
Student potrafi samodzielnie realizowa¢ dziatania w duchu
- - przedsiebiorczosci i efektywnosci spoteczno-ekonomicznej. Potrafi K_U03
umiejetnosci 1 EP2 : .. . ; L. =
interpretowac zjawiska i procesy gospodarcze ksztattujace decyzje i K_U08
zachowania przedsiebiorcow.
Student jest gotéw do samodzielnego podejmowania decyzji w
) zakresie planowania dziatalnosci gospodarczej, K_K02
kompetencje spoteczne 1 EP3 L. Py p - -
ma swiadomos¢ wymagan prawnych i etycznych zwigzanych z K_KO09
prowadzeniem dziatalnosci gospodarcze;j.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: podstawy przedsiebiorczosci

Forma zaje¢: wyktad

1. Wprowadzenie do przedsigbiorczosci. Istota przedsiebiorczosci, klasyfikacja przedsiebiorczosci. 2 1
2. Wybrane formy prawno-organizacyjne przedsiebiorstwa. Podstawy prawne prowadzenia dziatalnosci > 1
gospodarczej.

3. Procedura zaktadania firmy. Zalety i wady prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j. 2 2
Formalnosci zwigzane z zaktadaniem wiasnej firmy.

4. Metodyka przygotowania biznes planu oraz informacji i podstawowych danych w nim zawartych. 2 2
Cechy i zakres biznes planu.

Metody uczenia sie

Prezentacje multimedialne, wyklad powigzany z dyskusja.

Nr efektu uczenia sie
S z sylabusa
Metody weryfikaciji y
efektéw uczenia sie
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3
Zaliczenie na ocene¢ na podstawie wynikow sprawdzianu.
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocena ze sprawdzianu.
Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \!Vag:al_ d_o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny — - -
koricowej 2 podstawy przedsiebiorczosci Wazona
2 podstawy przedsiebiorczosci [wykiad] éig%zaeme z 1,00

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktéw ECTS

1
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SYLABUS

Modut:
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_44N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu.
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
1 | EP5 demonstracje przebiegu wybranych zadan w treningu motorycznym K_U01
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajgcych sport
2 | EP6 . : : iedni iazen K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen -
treningowych
posiada umiejetnos¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
umiejetnosci 3 | ep7 w badaniach motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testow na potrzeby planowania treningu K_Ul1
motorycznego
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowac K U12
4 | EP8 podstawowe badanie w zakresie motorycznos$ci badanych K U14
zawodnikow -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie ré6znych form treningu motorycznego na podstawie K_U15

badan fizjologicznych
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potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji
1 | EP1O zawodowych w zakresie treningu motorycznego i w razie K_KO01
koniecznosci zwrdcic sie o pomoc
> | EpP11 jest gotow do pracy zgc_Jdnle z normami i zasadami etycznymi K K02
obowigzujgcymi w treningu motorycznym -
samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w
. 3 | EP12 . . - PR P K_KO04
kompetencje spoteczne realizacje stawianych przed nim celéw i zadan. -
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego poszerzania swojej wiedzy
4 | EP13 z zakresu flz_Jologu _ ) . - K K10
sportu oraz jest zorientowany na utrzymanie wiasnej sprawnosci -
fizycznej
5 | EP14 ma SW@_domosc_lstotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K_KO7
fizjologii do treningu.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych

Forma zajec¢: wyktad

1. Ocena i trening funkcjonalny w grach zespotowych 5 3
2. Trening plyometryczny w grach zespotowych 5 3
3. Specyfika przygotowania motorycznego w grach zespotowych 5 3
4. Monitoring treningu motorycznego w grach zespotowych 5 3

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Motoryczna charakterystyka wysitku w grach zespotowych 5 2
2. Rozgrzewka w grach zespotowych 5 2
3. Ksztattowanie wytrzymatosci w grach zespotowych 5 2
4. Ksztattowanie sity miesniowej w grach zespotowych 5 2
5. Ksztattowanie szybkos$ci w grach zespotowych 5 2

Metody uczenia sie

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacja multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EP3,

KOLOKWIUM EP4,EP6,EP8,EP9

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) P14,EP5,EP6,EP7,E
P8,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanegdo i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z éwiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Kolokwium pisemne obejmujgce tresci wyktadow, stanowi 40% oceny koricowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna
Ocena konicowa jest Srednig wazng oceny z ¢wiczen (60%) oraz z wyktadow (40%)
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Sem Przedmiot Rodzaj Metoda Waga do
' zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych Wazona

koricowej 5 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych zaliczenie z 0.60

[éwiczenia] oceng '
5 podstawy treningu motorycznego w grach zespotowych [wyktad] | zaliczenie z 0.40

oceng ’

LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

8
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SYLABUS

Modut:

Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:

podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_47N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok:
3

Semestr:
5

Status przedmiotu:
fakultatywny

Jezyk przedmiotu:
semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

QOdniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

treningu sportowego.

posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas

K_Wo1

EP2

dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku

zastosowania podczas treningu

i wydolnosci fizycznej,

oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego

K_W03

EP3

profesjonalnym bgadz amatorskim.

Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie

K_WO04

EP4

fizycznej.

zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci

K_WO05
K_W11

umiejetnosci

EP5

posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
pozwalajace na demonstracje przebiegu
wybranych testow

motorycznych adekwatnych do sportéw indywidualnych

K_U01

EP6

treningowych

umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen

K_U04

EP7

posiada umiejetno$¢ postugiwania sie
instrumentarium stosownym w badaniach

diagnostyki sportowej

motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji
danych zebranych podczas testéw na potrzeby

K_U10

EP8

dyscypliny sportowej

potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac
i zorganizowac jednostke treningowa adekwatng do wybranej

K_U12
K_U14

EP9

potrafi interpretowac wyniki i formutowac
wnioski pozwalajgce na opracowywanie i

podstawie badan fizjologicznych

indywidualizowanie ré6znych form treningu na

K_U15
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potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
kwalifikacji i kompetencji zawodowych w

1 | EP10 zakresie podstaw treningu motorycznego i w razie koniecznosci K_KO01
zwrdcic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i

> | Ep11 zasadqml etycznyml obowigzujgcymi w _ K K02
badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz -
fizjologicznych i motorycznych

kompetencje spoteczne R p - - .

3 | EP12 samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w K K04
realizacje stawianych przed nim celow i zadan -
jest sSwiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu treningu motorycznego oraz

4 | EP13 jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej

5 | gp14 ma swa_domosc_stotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO7
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Ocena i trening funkcjonalny w sportach indywidualnych 5 3
2. Trening plyometryczny w sportach indywidualnych 5 3
3. Specyfika przygotowania motorycznego w sportach indywidualnych 5 3
4. Monitoring treningu motorycznego w sportach indywidualnych 5 3
Forma zajec¢: ¢wiczenia
1. Motoryczna charakterystyka wysitku w sportach indywidualnych 5 1
2. Rozgrzewka w sportach indywidualnych 5 2
3. Ksztattowanie wytrzymatosci w sportach indywidualnych 5 2
4. Ksztattowanie sity miesniowej w sportach indywidualnych 5 2
5. Ksztattowanie szybkosci w sportach indywidualnych 5 2
6. Kolokwium i zaliczenie ¢wiczen 5 1

Metody uczenia sie

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyklad z prezentacijg multimedialng

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP10,EP2,EPS,

roLorwium EP4,EP6,EP8,EP9
EP10,EP11,EP12,E
PROJEKT P13,EP14,EP3,EP4,

EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EP8
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej

2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu
dotyczgcego fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koncowej

4. Kolokwium pisemne z éwiczen - stanowi 20% oceny kohcowej

Zaliczenie wyktadow:

5. Zaliczenie kolokwium z tresci wyktadéw 40% oceny koricowe;j.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna

- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnosc¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.

Ocena korncowa jest $Srednig wazong: 40% ocena z wyktadéw + 60% ocena korncowa z éwiczen.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 5 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych Wazona

koricowej 5 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych zaliczenie z 0.40

[wyktad] ocena '
5 podstawy treningu motorycznego w sportach indywidualnych zaliczenie z 0.60

[€wiczenia] oceng ’

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
profilaktyka zdrowia w sporcie US113AI1J2983 55N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie wptywu srodowiska (czynnikow
1 | EP3 zewnetrznych) na organizm cztowieka dodatkowo obcigzony K_WO06
wiedza ¢wiczeniami fizycznymi

posiada wiedze w zakresie profilaktyki: urazéw sportowych oraz

2 | EP4 edukacji zdrowotnej A
potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowa¢ program usprawniania
umiejetnosci 1 | EP6 0s0b trenujgcych w szeroko pojetej ochronie zdrowia sportowca K_U13

potrafi okresli¢ priorytety i przestrzegac zasad etycznych w
kompetencje spoteczne 1 | EP8 decyzjach i dziataniach podejmowanych w stosunku do K_K02
zawodnika/sportowca

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: profilaktyka zdrowia w sporcie

Forma zaje¢: wyktad

1. Promocja zdrowia os6b aktywnych fizycznie. 6 2
2. Profilaktyka zdrowia. Typy profilaktyki. 6 2
3. Czynniki warunkujace zdrowie. 6 2
4. Edukacja zdrowotna oso6b aktywnych fizycznie. 6 2
5. Znaczenie kondycji psychofizycznej w motywacji do podejmowania aktywnosci fizyczne;. 6 2

Forma zajec¢: ¢wiczenia

1. Promocja i profilaktyka w wybranych grupach spotecznych ze szczeg6lnym uwzglednieniem os6b

L 6 3
uprawiajacych sport.

2. Planowanie, realizacja i ewaluacja programow promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki

wsrod osob trenujgcych wybrane dyscypliny sportowe. 6 2

Cwiczenia z prezentacjg multimedialng, praca wtasna studenta, przygotowanie prezentacji i jej przedstawienie,

Metody uczenia sie dyskusja., Wykiad z prezentacjg multimedialna, wyktad konwersatoryjny.

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektow uczenia sie
KOLOKWIUM EP3,EP4
PREZENTACJA EP3,EP4,EP6,EP8
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Zaliczenie wyktadow na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujgcego teorie podawana na wyktadach.
Zaliczenie ¢wiczeh na podstawie pozytywnej oceny z prezentacji.

Forma i warunki zaliczenia

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczna ocen koricowych z wyktadow oraz ¢wiczen.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 profilaktyka zdrowia w sporcie Arytmetyczna
Kori : - -
ohcowe) 6 profilaktyka zdrowia w sporcie [wyktad] zaliczenie z
oceng
6 profilaktyka zdrowia w sporcie [¢wiczenia] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Wyktad ogodlnouczelniany [moduf]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_ 16N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 | ep1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte w
problematyce wyktadu
1 | ep2 potrafi stosowac terminologie wtasciwa dla problematyki wyktadu
umiejetnosci - — —— ——
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na podstawie literatury
przedmiotu
. jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny poziomu
kompetencje spoteczne 1 EP4 swojej wiedzy K_KO01

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: przedmiot do wyboru
Forma zajec¢: wyktad
1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu. 3
2. Podanie literatury i zrodet wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury 3
uzupetniajacej.
3. Prezentacja zagadnienh szczego6towych w ramach tresci wyktadu monograficznego. 3
4. Podsumowanie i konkluzje koncowe 3
Metody uczenia sie wyktad
Nr efektu uczenia sig
o z sylabusa
Metody weryfikacji Y
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4
Pozytywna ocena pracy pisemnej
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu
Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 3 przedmiot do wyboru Wazona
. zaliczenie z
3 przedmiot do wyboru [wyktad] ocena 1,00
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SYLABUS

Modut:
Wyktad ogodlnouczelniany [moduf]

Nazwa przedmiotu:
przedmiot do wyboru
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

KFZ113A133451_17N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 fakultatywny semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
wiedza 1 EP1 zna i rozumie najistotniejsze problemy naukowe zawarte w
problematyce wyktadu
1 | ep2 potrafi stosowac terminologie wtasciwa dla problematyki wyktadu
umiejetnosci - — —— ——
> | Ep3 potrafi samodzielnie przygotowac krotki tekst na podstawie literatury
przedmiotu
kompetencje spoteczne 1 | EP4 jest gotéw do samodzielnego myslenia i krytycznej oceny K_KO01
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: przedmiot do wyboru
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedstawienie problematyki wyktadu i wymogoéw zaliczenia przedmiotu. 4
2. Podanie literatury i Zr6det wykorzystanych w trakcie wyktadu, odestanie studenta do literatury 4
uzupetniajace;.
3. Prezentacja zagadnien szczeg6towych w ramach tresci wyktadu monograficznego. 4
4. Podsumowanie i konkluzje koncowe. 4
Metody uczenia sie wyktad
Nr efektu uczenia sie
lab
Metody weryfikaciji Z sylahusa
efektéw uczenia sie
PRACA PISEMNA/ ESEJ/ RECENZJA EP1,EP2,EP3,EP4
Pozytywna ocena pracy pisemnej
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
Ocena koncowa z przedmiotu to ocena z wyktadu
Sem. Przedmiot . . Metoda \Naga_ d_o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 przedmiot do wyboru Wazona
4 przedmiot do wyboru [wyktad] zaliczenie z 1,00
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 25
Liczba punktéw ECTS 1
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
psychologiczne aspekty sportu
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2981_ 17N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
ma podstawowa wiedze i zna fundamentalng terminologie nauk o

1 | EP1 - - K_WO03

psychologicznych aspektach w sporcie —
wiedza > | Ep2 zna i rozumie procesy zmeczenia i wypqczynku, odnowy K WO03
psychobiologicznej w ujeciu psychologicznym —

3 | Ep3 rozumie warunki utrzymywania homeostazy i role psychologicznych K W04
aspektow w tym zakresie —
potrafi komunikowac sie, wspotdziata¢ z jednostka i grupa spoteczng

1 | EP4 - . - K_U03
w zakresie zagadnien z psychologii sportu -

umiejgtnosci posiada umiejetnos$é oceny i przewidywania ludzkich zachowan,

2 | EPS analizowania ich motywoéw oraz konsekwencji spotecznych w K_U12
obszarze dotyczacym sportu
potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji z

1 | EP6 zakresu psychologicznych podstaw sportu i w razie koniecznosci K_KO01
zwrdci¢ sie o pomoc do specjalisty.
stosuje normy i zasady etyczne obowigzujgce wynikajgce z aspektow

2 | EP7 psychologicznych zwigzanych ze sportem wyczynowymi i K_KO02

kompetencje spoteczne amatorskim
jest gotéw do odnoszenia sie z szacunkiem i zrozumieniem

3 | eps formuiulqc_opln!e wynikajace z an,a_llzy K KO3
psychologicznej w stosunku do r6znych grup -
spotecznych

4 | EP9 jest gotéw do podejmowanie dziatan edukacyjnych K_KO09

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: psychologiczne aspekty sportu

Forma zaje¢: konwersatorium

1. Przedmiot i zadania aspektéw psychologicznych w sporcie 2
2. Psychologiczna charakterystyka dziatalnosci sportowej 2
3. Procesy poznawcze w dziatalno$ci sportowej 2
4. Procesy emocjonalne i emocje w dziatalnosci sportowej 2
5. Zdolnosci i uzdolnienia sportowe 2
6. Psychologiczne aspekty wczesnego uprawiania sportu 2

Metody uczenia sie

Dyskusja

Prezentacja multimedialna
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Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

EP1,EP2,EP3,EP4,E|

KOLOKWIUM P5,EP6,EP7,EP8,EP|
9

Zaliczenie z ocena, catos¢ stanowi ocena z kolokwium.
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie z ocena, catos¢ stanowi ocena z kolokwium.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 2 psychologiczne aspekty sportu Wazona
2 psychologiczne aspekty sportu [konwersatorium] éig(;,]zaenle z 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
seminarium

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

KFZ113A1J3451_5N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 56 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski, semestr: 6 -
jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Student potrafi poprawnie postugiwac sie terminologia zwigzanag z
1 EP1 - . K W11
realizowanym tematem pracy dyplomowe;j. -
wiedza Zna metodologie oraz podstawowe techniki i narzedzia badawcze
2 | EP2 stosowane w badaniach z zakresu badan zwigzang z realizowanym K_W13
tematem pracy dyplomowe;.
. . 2 . . . K_Uo01
Wykazuje umiejetnos¢ krytycznej analizy dostepnych informacji i -
1 | EP3 . T = K_U08
o . prawidiowo dokonuje ich selekcji. -
umiejetnosci K_U12
> | Epa WykaZUJe umiejetnos¢ napisania pracy badawczej pod kierunkiem K U10
opiekuna naukowego. -
Przedstawia w postaci wystgpienia ustnego najnowsze dane z
1 | EPS zakresu tematyki realizowanej pracy dyplomowej NN
kompetencje spoteczne Yy ) pracy dyp )
2 | EP6 Dazy do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci K_K10
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: seminarium

Forma zaje¢: seminarium

1. Zapoznanie sie z zasadami przygotowania pracy dyplomowej oraz zasadami egzaminu dyplomowego 5 4
2. Zapoznanie sie z tematyka dotyczaca realizowanych prac dyplomowych, z uwzglednieniem najnowszej

literatury (w tym anglojezycznej). 5 5
3. Metodologia pracy dyplomowej. 5 6
4. Omawianie najnowszych osiagniec z zakresu tematyki pracy dyplomowe;. 6 4
5. Przedstawienie referatow dotyczacych wybranych zagadnien zwiazanych z tematami realizowanych 6 5
prac dyplomowych.

6. Realizowanie prac dyplomowych zgodnie z najnowsza literatura i przygotowywanie sie do egzaminu 6 6
dyplomowego.

Metody uczenia sie

Cwiczenia dotyczace metod przeszukiwania literaturowych baz danych, Cwiczenia dotyczace techniki pisania prac
naukowych. Dyskusje ze studentami .

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

PRACA DYPLOMOWA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

Systematyczny i aktywny udziat we wszystkich zajeciach, prezentowanie wskazanych zagadnien, terminowe
skitadanie czesci pracy licencjackiej (w piatym semestrze - podstawy teoretyczne pracy i zestawienie wynikéw badan,
w széstym semestrze - ztozona praca licencjacka).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Wedtug informacji wyktadowcy prowadzacego dane seminarium.
Sem. Przedmiot Rodzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
5 seminarium Wazona
Metoda obliczania oceny . . zaliczenie z
koricowej 5 seminarium [seminarium] ocen 1,00
a
6 seminarium Wazona
6 seminarium [seminarium] f)ig(;lzeme z 1,00
£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 250
Liczba punktéw ECTS 10
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SYLABUS

Modut:

Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:

sktadniki odzywcze w pozywieniu
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2985 64N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . . . K_U02
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . . - A K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze. -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
ma swiadomosc¢ roli prawidtowego zywienia cztowieka poddanego
) 2 | EP13 - g K_KO05
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis studgnt rozumie pc_)trz_ebe dalszego ksztalcenia sie w zakresie zasad K K10
prawidtowego zywienia -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: sktadniki odzywcze w pozywieniu

Forma zaje¢: wyktad
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1. Charakterystyka og6lna przedmiotu, rys historyczny, podstawowe pojecia i definicje. Znaczenie 6 5
zywienia dla zdrowia.

2. Charakterystyka substancji odzywczych w zywieniu cztowieka. 6 2
3. Zywienie jako zrodto substancji antyodzywczych. 6 1
Forma zaje¢: éwiczenia

1. Makrosktadniki: biatka, ttuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka, ich podziat, funkcje w

organizmie, trawienie, wchianianie, normy zywienia i gléwne zrédta w pozywieniu. Witaminy i sktadniki 6 5
mineralne (podziat, rola objawy niedoboru i nadmiaru).

2. Okreslanie i ocena wartosci odzywczej pozywienia. Zasady uktadania jadtospiséw (praca w grupach). 6 5

wykiad,

praca w grupach,
dyskusja,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna
esej

Metody uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

KOLOKWIUM
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,
EP3,EP4,EP5,EP6,E|
P7,EP9

PREZENTACJA

EP10,EP11,EP13,E
P14,EP15,EP2,EP3,
EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP7
,EP8,EP9

Zaliczenie wyktadéw: kolokwium pisemne z tresci wyktadow.

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen: obecnosé, aktywnosE na zajeciach oraz przygotowanie i przedstawienie prezentacji.

W okresie nauczania hybrydowego lub wytacznie nauczania zdalnego nastapi zmiana metod weryfikacji:
- warunkiem zaliczenia na ocene z wyktadu jest napisanie eseju na zadany temat i uzyskanie oceny pozytywnej
- warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest napisanie eseju na zadany temat i jego prezentacja poprzez MS Teams

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z éwiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 sktadniki odzywcze w pozywieniu Arytmetyczna
Kor 8 - -
ONCOwe] 6 sktadniki odzywcze w pozywieniu [wykfad] éig‘if:me z
6 sktadniki odzywcze w pozywieniu [éwiczenia] éigzzaenle z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Modut:
Modut B: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
suplementacja w praktyce sportowej
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_66N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykaza¢ zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . ) - K_U02
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . ’ - A K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskaza¢ btedy i zaniedbania zywieniowe. K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
‘ > | EP13 ma §W|ad_or_nosc roli prawidlowego zywienia cztowieka poddanego K KOS5
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej. -
4 | Epis student rozumie potrzebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad K_K10

prawidiowego zywienia.

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: suplementacja w praktyce sportowej

Forma zaje¢: wyktad
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1. Program wspomagania farmakologicznego. Cele i metody wspomagania w procesie treningowym. 6 2
2. Wspomaganie farmakologiczne. 6 2
3. Dieta, zywienie i regulacja masy ciata w sporcie wyczynowym. 6 4
4. Zabiegi fizykalne we wspomaganiu treningu

- 6 2
Parafarmaceutyki.
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Metody doboru wspomagania farmakologicznego w procesie treningowym 6 2
2. Substancje niebezpieczne i zakazane jako sktadniki suplementéw dedykowanych sportowcom 6 3

wykiad,

praca w grupach,

Metody uczenia sie dyskusja,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

KOLOKWIUM

Metody weryfikaciji

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,
EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7

efektéw uczenia sie
PREZENTACJA

EP1,EP10,EP11,EP
13,EP14,EP15,EP2,
EP3,EP4,EP5,EP6,E
P7,EP8,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP15
,EP2,EP3,EP4,EP5,
EP6,EP7,EP8,EP9

Zaliczenie wyktadow: zaliczenie kolokwium pisemnego.

Zaliczenie ¢wiczen: obecnos¢ oraz aktyny udziat, przygotowanie i wygtoszenie prezentaciji.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z éwiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 suplementacja w praktyce sportowej Arytmetyczna
Kor 8 - -
ONCOwe] 6 suplementacja w praktyce sportowej [wyktad] éigzzaleme z
. . . zaliczenie z
6 suplementacja w praktyce sportowej [¢wiczenia] ocena
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
szkolenie BHP
(INNE DO ZALICZENIA)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2400_8N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
Zna prawne, organizacyjne i etyczne
uwarunkowania wykonywania dziatalnosci
zawodowej w ramach studiowanego
wiedza 1 | ep1 klerun_ku st_udlow Zna prawne, K WO5
organizacyjne uwarunkowania bhp w -
trakcie wykonywania dziatalnosci
zawodowej w ramach studiowanego
kierunku studiow
umiejetnosci 1 | ep2 Umie udzieli¢ pierwszej pomocy _ K UO7
przedmedycznej w sytuacji wypadkowej -
Ma swiadomos¢ zagrozen mogacych
wystapi¢ przy organizacji imprez
kompetencje spoteczne 1 | EP3 sportowych oraz koniecznosci udzielania K_KO07
pierwszej pomocy i konsekwencji prawnych
z tego wynikajacych
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: szkolenie BHP
Forma zaje¢: wyktad
1. Regulacje prawne: uregulowania prawne dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia
,obowiazki uczelni, przetozonych w zakresie zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw 1 1
pracy i nauki, czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu warunkéw pracy, w tym normy higieniczne
dla statych pomieszczen
2. Czynniki niebezpieczne fizyczne, biologiczne i chemiczne na zajeciach laboratoryjnych,
pracowniach i w czasie zaje¢ terenowych, unikanie zagrozen ze szczeg6lnym uwzglednieniem srodkow 1 2
ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz postepowanie powypadkowe ( uregulowania prawne,
ubezpieczenia wypadkowe).
3. Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkowej, apteczki pierwszej pomocy. 1 1
4. Podstawy prawne w zakresie ochrony p.poz. systemy wykrywania pozaréw. substancje palne i
wybuchowe , zapobieganie zagrozeniom pozarowym , postepowanie w czasie pozaru i innych 1 1
miejscowych zagrozeniach, podreczny sprzet gasniczy, ewakuacia.

Metody uczenia sie szkolenie e-lerningowe
Nr efektu uczenia sie
— z sylabusa
Metody weryfikacji Y
efektéw uczenia sie
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3

Warunkiem zaliczenia testu jest udzielenie 75% poprawnych odpowiedzi.

Test e- lerningowy wyboru sprawdzajacy wiedze nabyta w trakcie szkolenia, w szczegolnosci
unikanie zagrozen, postepowanie podczas pozaru i ewakuacji oraz uregulowania prawne.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

odpowiedzi z testu e-lerningowego

Zaliczenie kursu e-lerningowego z bhp oraz zdanie testu e-lerningowego 75% poprawnych
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. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie BHP Wazona
1 szkolenie BHP [wyktad] zaliczenie 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 5

Liczba punktow ECTS

0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
szkolenie biblioteczne US113AI1J3063_9N
(INNE DO ZALICZENIA)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu

Student zna strukture Biblioteki Miedzywydziatowej oraz potrafi
1 | EP1 korzystac¢ z zasobow czytelni i wypozyczalni postugujac sie zarbwno K_U03
katalogiem elektronicznym jak i kartkowym.

Student zna zasady korzystania z komputeréw i sprzetu
2 | EP2 reprograficznego w Bibliotece K_U03
Miedzywydziatowej

umiejetnosci Student potrafi korzystac z Elektronicznego Katalogu Gtéwnego oraz
3 | EP3 roznych form wyszukiwania (wyszukiwanie zaawansowane, szybkie K_U03
wyszukiwanie).

Student zna i potrafi postugiwac sie elektronicznymi bazami danych
w celu wyszukiwania publikacji pozwalajacych na pogtebianie swojej K_U03
wiedzy i zainteresowan, prowadzenie badan niezbednych do K_U06
napisania i ztozenia pracy licencjackie;j.

4 | EP4

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: szkolenie biblioteczne

Forma zaje¢: wyktad

1. Struktura biblioteki miedzywydziatowej, zasoby czytelni i wypozyczalni, katalog elektroniczny i
kartkowy, Elektroniczny Katalog Gtéwny - szybkie wyszukiwanie, wyszukiwanie zaawansowane, 1 2
elektroniczne bazy danych, korzystanie z komputeréw i sprzetu reprograficznego.

Metody uczenia sie Prezentacja multimedialna dostepna na stronie Biblioteki Miedzywydziatowej.
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji y
efektéw uczenia sie
SPRAWDZIAN EP1,EP2,EP3,EP4

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest otrzymanie co najmniej 60 % z testu elektronicznego dostepnego na stronie
Biblioteki Miedzywydziatowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
. . zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koncowej 1 szkolenie biblioteczne Wazona
1 szkolenie biblioteczne [wyktad] zaliczenie 1,00
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 2
Liczba punktéw ECTS 0
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

team building w sporcie

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_12N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 4 obowigzkowy semestr: 4 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
wiedza 1 | Ep1 zZna i rozumie znaczenie i role aktywnosci fizycznej w codziennym K W08
zyciu —
otrafi samodzielnie zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia w terenie X0
umiejetnosci 1 | EP2 p . 1€ zorganizowac | przepro i€ K_U03
i na wodzie. Potrafi pokierowac grupa jako lider. K U13
Jest Swiadomy podejmowania dziatan w organizacji grupowych zaje¢ K_KO03
kompetencje spoteczne 1 | EP3 w terenie, propaguje aktywnosc¢ fizyczng z wykorzystaniem waloréw K_KO04
przyrodniczych K_KO08
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: team building w sporcie
Forma zajec: zajecia terenowe
1. Organizacja i logistyka zaje¢ terenowych 4 5
2. Organizacja i logistyka zaje¢ na wodzie 4 5

Metody uczenia sie

praca w grupie, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, prezentacja

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

PREZENTACJA EP1,EP2,EP3

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP1,EP2,EP3

obecnos$¢ na zajeciach

aktywny udziat w zajeciach

przygotowanie prezentacji
Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

ocene stanowi¢ bedzie Srednia ocen z aktywnosci w zajeciach 50% oceny i prezentacji 50%

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
) ) zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 4 team building w sporcie Nieobliczana
4 team building w sporcie [zajecia terenowe] zaliczenie z
oceng
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 25

Liczba punktow ECTS

1
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SYLABUS

Modut:
Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:
technika czynnosci sportowych

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_53N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w czasie wykonywania czynnosci ruchowych w
1 | EP1 : - - - K_Wo01
spoczynku oraz w warunkach podejmowania wysitku fizycznego. -
wiedza . - p -
Wymienia podstawowe elementy mechanizméw sterowania
2 | EP2 Lo - K_W05
czynnosciami ruchowymi -
3 | EP3 Opisuje zgsady oraz metody nauczania i doskonalenia techniki K W13
sportowe;. -
1 | Epa Potrafi |_nt_erpretowac wyniki analizy techniki ruchu w wybranej K U02
dyscyplinie sportu. -
umiejetnosci > | Eps Potrafi dokor!ac analizy dgnych ilosciowych i jakoSciowych K U06
charakteryzujgcych technike sportowa. -
Potrafi konstruowaé¢ program ¢éwiczen specjalnych doskonalgcych
3 | EP6 S . K_U09
wybrane elementy techniki sportowej. -
Jest gotéw do odpowiedzialnego zrealizowania zadarn wynikajgcych
1 | EP7 - - K_KO03
z przygotowania projektu. -
Stosujgc wiasciwg terminologie potrafi w jasny sposéb przekazaé
. 2 | EP8 wiedze z zakresu pomiaru kinezjologicznego oraz jasno formutuje K_KO06
kompetencje spoteczne . . . ..
odpowiedzi na zadawane pytania w dyskusiji.
Student ma swiadomosc¢ swojej wiedzy i umiejetnosci,dokonuje
3 | EP9 prawidtowej samooceny wiasnych kompetencji oraz jest Swiadomy K_KO07
potrzeby samodoskonalenia.

TRESCI PROGRAMOWE Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: technika czynnosci sportowych

Forma zajec¢: wyktad

1. Kinezjologia jako dyscyplina naukowa oraz przedmiot dydaktyki akademickiej. 5
2. Subsystemy czynnosci ruchowych (percepcyjny, aktywacyjny, realizacyjny). 5
3. Procesy sterowania i regulacji ruchow 5
4. Uczenie motoryczne 5
5. Nawyki ruchowe - ksztattowanie, rodzaje. 5
6. Srodki, zasady oraz metody nauczania i doskonalenia techniki sportowej 5
7. Metody oceny techniki sportowe;j. 5
8. Procesy uwagi a czynno$¢ ruchowa. 5
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Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Etapy przygotowania technicznego. 5 1
2. Cwiczenia specjalne doskonalgce technike sportowa w dyscyplinach indywidualnych i zespotowych 5 1
3. Trenazery w nauczaniu i doskonaleniu techniki sportowe;j. 5 1
4. Pomiar kinezjologiczny 5 1
5. Podstawowe pojecia opisu i analizy ruchu 5 1

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny

- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne

- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikacji
efektéw uczenia si
¢ KOLOKWIUM E:EEEZE,E;&EPAE
PREZENTACJA EQEESZ,EPS,EPZE

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen:

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Prezentacja ustna (multimedialna) zwigzana z tematyka badan naukowych prowadzonych w zakresie uwarunkowan
mechanizméw sterowania czynnosciami ruchowymi oraz analizg techniki ruchu (na podstawie danych zrédtowych
pochodzacych z czasopism z dziedziny kinezjologii). Pytania i odpowiedzi w dyskusji nad zagadnieniem - ocena za
prezentacje stanowi 30% oceny koricowej z przedmiotu

Zaliczenie wyktadéw:

3. Kolokwium pisemne (pytania zamkniete i pytania otwarte wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie, pojecia z zakresu kinezjologii, sSrodki, zasady oraz metody nauczania i doskonalenia techniki sportowej)
- ocena za prezentacje stanowi 70% oceny koricowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa
2. Prezentacja ustna - 30%
3. Kolokwium pisemne - 70%

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
Metoda obliczania oceny 5 technika czynnosci sportowych Wazona
koricowej 5 technika czynnosci sportowych [éwiczenia] éig(;zaenie z 0,30
5 technika czynnosci sportowych [wyktad] éig(;z;nie z 0,70
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
techniki informatyczne
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:
US113Al1J2984 1N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma podstawowa wiedze i zna podstawowg terminologie z
wiedza 1 | EP1 zakresu informatyki (zaréwno od strony terminologicznej, K_W14
metodologicznej, jak i prawnej)
student potrafi dobierac i efektywnie wykorzystywac poszczegélne
narzedzia informatyczne w rozwigzywaniu konkretnych problemoéw, z
1 | EP2 N . - . S . K_U08
jakimi mozna sie spotkac¢ w pracy naukowej i biurowej -
umiejgtnosci student potrafi samodzielnie projektowac i budowac proste bazy
2 | EP3 - K_U06
danych liczbowych =
student potrafi samodzielnie uzupetnia¢ dane zamieszczone w bazie
3 | EP4 - pe o - A K_U08
danych, operowac i przetwarzac je, a takze je analizowac¢ -
student zdaje sobie sprawe z potrzeby ciggtego rozwoju i
1 EP5 . A . . P K_KO01
) poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosc -
kompetencje spoteczne - P - - 2 -
student jest Swiadomy wiasnych ograniczen i wie kiedy zwrdécic¢ sie
2 EP6 . . K_KO01
do ekspertéw z prosbg o pomoc -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: techniki informatyczne
Forma zaje¢: laboratorium
1. Podstawowe operacje na plikach i katalogach. Zarzgdzanie systemem operacyjnym - podstawowe 1 1
ustawiania.
2. Edytor tekstéw MS WORD. 1 1
3. Arkusz kalkulacyjny MS EXCEL. Pisanie formut, podstawowe obliczenia, funkcje. Formatowanie 1 3
warunkowe, sortowanie danych, filtrowanie danych. Tabele przestawne.
4. Prezentacje multimedialne. Power Point. Laczenie grafiki z tekstem. 1 1
5. Internet. Poruszanie sie po Internecie. Wyszukiwanie danych. Bezpieczenstwo w sieci. Obstuga 1 1
programéw pocztowych. Wymiana informacji.
6. Obstuga specjalistycznych programéw wykorzystywanych w diagnostyce laboratoryjnej. 1 4
7. Obstuga zaawansowanych naukowych baz danych oraz baz indeksacyjnych 1 3
8. Obstuga podstawowych programéw graficznych. 1 1

Metody uczenia sie sprzetu informatycznego.

Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej. Cwiczenia praktyczne, rozwigzywanie zadan z wykorzystaniem

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

Metody weryfikaciji

efektow uczenia sie

EP1,EP2,EP3,EP4,E

SPRAWDZIAN P5 EP6
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) Eg]EEEZ,EP3,EP4,E
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Forma i warunki zaliczenia

Zaleczenie ¢wiczen na podstawie aktywnosci na ¢wiczeniach oraz prawidtowosci wykonywania zadan z
wykorzystaniem sprzetu informatycznego.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig ocen uzyskanych w czasie zajec.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
] ] zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny
koricowej 1 techniki informatyczne Arytmetyczna
1 techniki informatyczne [laboratorium] zaliczenie z
oceng
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktow ECTS

2
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria i metodyka sportéw indywidualnych

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_6N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niesta

cjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok:
2

Semestr:
3,4

Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -
jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Student posiada wiedze z zakresu etapow rozwoju
motorycznego oraz jego uwarunkowan w ontogenezie
cztowieka w zakresie wybranych sportow
indywidualnych.

K_WO05

umiejetnosci

EP2

lekkoatletycznych, ptywania, gimnastki i

réznych formach sportowych i aktywnosci fizycznej.

Student posiada umiejetnosci ruchowe dotyczace konkurencji

wioslarstwa niezbedne do wstepnej diagnozy i uczestnictwa w

K_U01

EP3

Student potrafi zadbac¢ o bezpieczenstwo swoje i innych
0s6b, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy oraz stosowac
zasady ochrony i bezpieczenstwa obowiazujace w
sportach indywidualnych

K_U04

EP4

sportach indywidualnych, potrafi

Student postuguje sie podstawowym sprzetem niezbednym w

wykorzystywaé podstawowe metody badawcze oraz potrafi
prowadzi¢ dokumentacje z wybranych sportéw indywidualnych

K_U12

EP5

Student dobiera metody, formy i Srodki do realizacji
zadan w sportach indywidualnych.

K_U13

kompetencje spoteczne

EP6

lokalnych promujacych sporty
indywidualne

Student jest gotéw do aktywnego uczestnictwa w wydarzeniach

K_K04

EP7

Student jest Swiadomy etycznego i prozdrowotnego stylu zycia,
ktory propaguje i rozpowszechnia w sportach indywidualnych.

K_KO06

EP8

0 bezpieczenstwo i dobro grupy w
wybranych sportach indywidualnych

Student posiada kompetencje pozwalajace mu odpowiednio zadbac

K_KO08

EP9

zdrowy styl zycia.

Student ma Swiadomos$¢ koniecznosci podnoszenia wiasnych
kompetencji z zakresu sportow indywidualnych oraz dbania o

K_K10

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria i metodyka sportéw indywidualnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Terminologia sportéw indywidulanych . Wybrane zagadnienia dotyczace motorycznosci cztowieka w 4 2
sportach indywidualnych
2. Wybrane zagadnienia dotyczace gimnastyki, lekkiej atletyki, ptywania i wio$larstwa 4 2
3. Wybrane zagadnienia dotyczace doboru selekcji w sportach indywidulanych. Bezpieczenstwo w 4 2
sportach indywidualnych
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Technika i metodyka nauczania gimnastyki 3 10
2. Technika i metodyka nauczania wioslarstwa 3 10
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3. Teoria i metodyka nauczania lekkiej atletyki

4 10

4. Technika i metodyka nauczania ptywania

4 10

Metody uczenia sie

Metody odtwdrcze i twércze, praca w grupie, zajecia praktyczne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1

PREZENTACJA

EP5,EP6,EP7,EP9

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP3,EP4,EP8

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:
Obecnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach

stanowi 50 % oceny koncowe;j.
Prezentacja multimedialna - 30% oceny koncowej.

Zaliczenie wyktadow:
Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna

Uczestnictwo w wybranych zawodach - czynne lub bierne uczestnictwo - 20%.

Zaliczenie praktyczne ( ocenie podlegajg wybrane elementy z zakresu gimnastyki, la, ptywania i wioslarstwa) -ocena

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Wszystkie elementy wymienione powyzej musza by¢ zaliczone na ocene min. dostateczng

Metoda obliczania oceny
koncowej

Sem. | Przedmiot alcsenia | obloceny  Ereanie]
3 teoria i metodyka sportéw indywidualnych Wazona
3 teoria i metodyka sportéw indywidualnych [¢wiczenia] éig‘i‘z:nie z 1,00
4 teoria i metodyka sportéw indywidualnych Wazona
4 teoria i metodyka sportéw indywidualnych [éwiczenia] ézgg(r:]zaenie z 0,50
4 teoria i metodyka sportéw indywidualnych [wyktad] egzamin 0,50

LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 275

Liczba punktéw ECTS

11
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:
teoria i metodyka sportéw zespotowych
(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:
KFZ113A1J3451_4N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok:
2

Semestr:
3,4

Status przedmiotu:
obowigzkowy

Jezyk przedmiotu:

jezyk polski

semestr: 3 - jezyk polski, semestr: 4 -

EFEKTY UCZENIA SIE

Kategoria

Lp

KOD

Opis efektu

Odniesienie do
efektéw dla
programu

wiedza

EP1

Posiada elementarng wiedze z zakresu teorii gier
zespotowych jako formy aktywnosci sportowej i
rekreacyjnej. Zna technike wykonania umiejetnosci
specjalistycznych z gier sportowych oraz zna i opisuje
we whasciwy sposéb metodyke ksztattowania i diagnozy
podstawowych elementéw techniki ruchu.

K_WO05

EP2

Definiuje podstawowe systemy i zasady gry, wymienia i
wyjasnia przepisy z zakresu gier sportowych. rozréznia
specjalistyczng terminologie stosowang w procesie
szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_WO05

umiejetnosci

EP3

Demonstruje specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z
zakresu podstawowych elementow techniki i taktyki gier
zespotowych niezbednych do prowadzenia procesu
szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_U01

EP4

Postuguje sie podstawowym sprzetem niezbednym do
realizacji aktywnosci sportowej i rekreacyjnej z zakresu
gier zespotowych zgodnie z zasadami bezpieczenstwa
swojego oraz uczestnikéw zajec.

K_U04

EPS

Stosuje podstawowe metody oceny poziomu sprawnosci
specjalnej z gier sportowych i analizy sktadnikéw gry
oraz potrafi interpretowac wyniki badan w tym zakresie.

K_U12

EP6

Konstruuje program aktywnosci sportowo-rekreacyjnej z
zakresu gier sportowych dla os6b w r6znym wieku z
uwzglednieniem wiasciwego obcigzenia wysitkowego.

K_U13

kompetencje spoteczne

EP7

Jest gotow do wspotdziatania w zespole oraz posiada
kompetencje umozliwiajagce zaangazowanie sie w prace
grupy przyjmujac w niej rdzne role w tym inicjatora
¢éwiczen, sedziego

K_K04

EP8

Jest Swiadom koniecznosci przekazywania w jasny
sposo6b wiedze z zakresu gier sportowych uczestnikom
procesu szkolenia w sporcie i w rekreacji.

K_KO06

EP9

Jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialnos$¢ za zdrowie i
bezpieczenstwo uczestnikéw programow aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej z zakresu gier sportowych.

K_KO08

EP10

Dokonuje prawidtowej samooceny wiasnych kompetencji
oraz ma $wiadomos¢ koniecznosci utrzymania
wiasciwego poziomu sprawnosci fizycznej niezbednej do
pracy zawodowej.

K_K10

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: teoria i metodyka sportéw zespotowych

Forma zaje¢: wyktad

1. Gry sportowe jako forma aktywnosci fizycznej os6b w r6znym wieku
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2. Przepisy gry (koszykéwka, pitka reczna, pitka siatkowa, pitka nozna) 4 2
3. Etapy szkolenia sportowego w grach zespotowych. 4 2
4. Uwarunkowania osiagnie¢ w grach sportowych: czynniki morfologiczne, motoryczne, 4 1
psychologiczne

Forma zaje¢: éwiczenia

1. Cwiczenia oswajajace z pitkami 3 2
2. Gry i zabawy w nauczaniu gier sportowych 3 2
3. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gier 3 6
sportowych (pitka reczna, koszykéwka)

4. Dziatania techniczno-taktyczne (pitka reczna, koszykdwka), analiza sktadnikéw gry 3 2
5. Organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z gier sportowych 3 2
6. Testy sprawnosci specjalnej 3 6
7. Cwiczenia oswajajace z pitkami 4 2
8. Gry i zabawy w nauczaniu gier sportowych 4 2
9. Technika wykonania oraz metodyka nauczania podstawowych elementéw technicznych gier 4 6
sportowych ( pitka nozna, pitka siatkowa)

10. Dziatania techniczno-taktyczne ( pitka siatkowa, pitka nozna), analiza sktadnikéw gry. 4 2
11. Organizacja i prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych z gier sportowych 4 2
12. Testy sprawnosci specjalnej 4 6

Metody uczenia sie

- wyktad multimedialny

- metody teoretyczne i praktycznego dziatania (odtworcze i tworcze)
- praca w grupie

- gry symulacyjne

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
EGZAMIN PISEMNY EP1,EP2
PROJEKT EP6,EP7,EP8,EP9
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP10,EP3,EP4,EP5

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢éwiczenh:

1. Obecnos$c€ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach.

2. Zaliczenie praktyczne podstawowych elementéw techniki w grach sportowych.

3. Zaliczenie projektu grupowego w zakresie przeprowadzenia testu sprawnosci specjalnej lub analizy ilosciowej i
jakosciowej sktadnikéw gry w wybranej grze zespotowej (ocenie podlega: trafno$¢ doboru metody, organizacja
badan pomiarowych, raport z opracowania wynikéw testow)

4. Zaliczenie projektu grupowego: organizacja i prowadzenie programu aktywnosci rekreacyjno-sportowej z gier
sportowych (ocenie podlega prezentacja, przygotowanie merytoryczne, bezpieczenstwo i organizacja zajec¢ dla
wybranej grupy wiekowej, postawa prowadzacego)

Zaliczenie wyktadu

5. Egzamin pisemny obejmujacy wiedze teoretyczna (pytania wymagajace dtuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej
terminologie i nazewnictwo w zakresie techniki i metodyki nauczanie podstawowych elementéw gry, wiedze na temat
diagnozy sprawnosci specjalnej).

Wszystkie punkty od 2-5 student musi otrzyma¢ minimum ocene dostateczng

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena jest Srednig wazong oceny koncowej z ¢wiczen 60% oraz wyktadow 40%

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
3 teoria i metodyka sportéw zespotowych Wazona
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3 teoria i metodyka sportéw zespotowych [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z 1,00

4 teoria i metodyka sportéw zespotowych Wazona

4 teoria i metodyka sportéw zespotowych [wyktad] egzamin 0,40

4 teoria i metodyka sportéw zespotowych [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z 0,60
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 275

Liczba punktow ECTS

11
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
teoria sportu US113AI1J2985 12N
(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow: Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 charakteryzuje i wyjasnia, na czym polega specyfika szkolenia w K Wo1l
sporcie dzieci i mtodziezy —
omawia wtasciwy dobér obcigzen szkoleniowych w sporcie w
wiedza 2 | EP2 réznych grupach wiekowych i réznicuje trening sportowy od K_WO03
rekreacyjnych form aktywnosci fizycznej
3 | EP3 wymienia i opisuje formy, metody i Srodki stosowane w sporcie K W13
dzieci i mtodziezy -
1 | EP4 poréwnuje i klasyfikuje kandydatéw do uprawiania sportu K_Ul1
umiejetnosci
2 | EPS ocenia i przewiduje rozwéj mtodego sportowca K_U15
zachowuje ostroznos¢ przy kwalifikowaniu kandydatéw do
1 | EP6 L " . K_K02
uprawiania okreslonych dyscyplin sportu
jest kompetentny do poszukiwania adekwatnych do potrzeb grupy K K06
kompetencje spoteczne 2 | EP7 form wdrazania procesu szkoleniowego w roznych grupach K KO8
wiekowych -
3 | eps jest swmdor_’ny koniecznosci ustawicznego doksztatcania sie i K K10
samorozwoju _
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria sportu
Forma zaje¢: wyktad
1. Przedmiot nauki o sporcie. Wielopodmiotowo$¢ sportu - sport olimpijski, paraolimpijski, wyczynowy, >
amatorski, i profesjonalny.
2. Zasady, formy, Srodki i metody treningu sportowego. 2
3. Struktura rzeczowa i czasowa treningu sportowego. 2
4. Rodzaje zdolnosci motorycznych cztowieka 2
5. Dobdr i selekcja do sportu wyczynowego 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Rodzaje sprawnosci fizycznej i mozliwosci ich kontroli 2
2. Struktura szkolenia sportowego 2
3. Planowanie w sporcie 2
Prezentacja multimedialna
Metody uczenia sie Praca pisemna
Dyskusja
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Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EGZAMIN PISEMNY

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP7

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP7

PREZENTACJA

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
P5,EP6,EP7,EP8

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP3,EP6,EP8

Forma i warunki zaliczenia

(¢wiczenia), egzamin- 50% oceny koricowej (wyktada)

Zaliczenie przedmiotu: Na podstawie ocen czastkowych za prezentacje multimedialna-20 %, kolokwium- 30%

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna oceny koricowej z egzaminu i oceny koncowej z ¢wiczen.

Metoda obliczania oceny
koncowej

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
2 teoria sportu Arytmetyczna
. . . zaliczenie z
2 teoria sportu [¢wiczenia] ocena
2 teoria sportu [wyktad] egzamin
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

teoria treningu sportowego

(KIERUNKOWE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2985_ 18N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sporto

wa

Forma studiow:

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:

| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 obowigzkowy semestr: 3 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
opisuje i wyjasnia zjawiska zachodzgcych zmian w organizmie K_W03
1 | EP1 - N )
edza cztowieka pod wptywem obciazen treningowych K_Wo04
wieaz -, - . -
> | Ep2 zna z,akresy, meftody, formy i Srodki treningowe dla poszczegdlnych K W05
etapow szkolenia —
planuje program szkolenia sportowego na réznych etapach rozwoju
: L - K_U02
1 | EP3 miodego zawodnika, uwzgledniajgc cele sportowe oraz formy i -

. K_U10
metody kontroli -
posiada umiejetnos$¢ nawigzania porozumienia z podopiecznym

2 | EP4 . K_U03
podczas programu szkoleniowego -
umiejetnosci . . . s .
3 | EP5S umie zapobiega lub rozpozna¢ stany przecigzenia u zawodnika K_U04
4 | EP6 p08|ada_ umiejetnosci motywowania podopiecznego w czasie cyklu K U07
szkoleniowego -
posiada umiejetnosci z zakresu diagnostyki sportowej pozwalajace
5 | EP7 e - K_U15
na optymalizacje cyklu szkoleniowego -
jest swiadom koniecznosci ustawicznego doksztatcania sie oraz wie
1 | EP8 kiedy zasiegna¢ opinii bardziej doswiadczonych pracownikéw K_KO01
> | EP9 ma §W|adomosc odpovyled2|alnosm za przebieg procesu K KO3
treningowego u podopiecznych -
kompetencje spoteczne S\Wi &4 i &ci &ci i
3 | EP10 ma swqdomosc koniecznosci wiasciwego werbalnego motywowania K KO6
zawodnika -
4 | EP11 jest gotéw do dziatania w roli lidera K_KO08
5 | Ep12 J(_ast Swiadom koniecznosci dbania o wiasne zdrowie i kondycje K K10
fizyczna -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: teoria treningu sportowego
Forma zaje¢: wyktad
1. Obcigzenia treningowe i ich kwalifikacja 3

2. Ksztattowanie zdolnosci motorycznych na poszczegdélnych etapach szkolenia, sport oséb

niepethosprawnych, starszych i otylych 3
3. Metody, formy i Srodki stosowane w procesie treningowym 3
4. Podstawy odnowy biologicznej i wspomagania w sporcie 3
5. Zywienie w sporcie i wspomaganie farmakologiczne, redukcja masy ciata 3
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Kontrola i samokontrola w sporcie 3
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2. Programowanie i planowanie treningu sportowego na réznych etapach szkolenia 3 5

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna
Przygotowanie projektu
Praktyczne dziatania

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP

EGZAMIN PISEMNY 6,EP7,EPS
EP1,EP10,EP11,EP

KOLOKWIUM 6.EP7.EPS
EP1,EP10,EP11,EP

PREZENTACJA 2,EP3,EP4,EP5,EP6
,EP7,EP8

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP2,EP3,EP4,EP

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) 5 EP6.EP7 EP8.EPO

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie przedmiotu na podstawie ocen czgstkowych: prezentacja multimedialna-20 (¢wiczenia), kolokwium-30
(éwiczenia), egzamin-50 procent oceny koncowej (wyktad).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Zaliczenie przedmiotu jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z ¢wiczen i egzaminu.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \Naga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 teoria treningu sportowego Arytmetyczna
koncowej . . L. . zaliczenie z
3 teoria treningu sportowego [¢wiczenia] ocena
3 teoria treningu sportowego [wyktad] egzamin
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
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SYLABUS

Modut:
Modut A: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_45N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu.
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe
1 | EPs pozwalajace na demonstracje przebiegu K UO1
wybranych testow fizjologicznych adekwatnych do gier zespotowych -
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajacych sport
2 | EP6 - . . ) e K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen
treningowych
umiejetnosci posiada umiejetnos¢ postugiwania sie uznanymi zasadami, formami, K U10
3 | EP7 Srodkami i metodami w projektowaniu realizacji, i interpretacji badan K U1l
na potrzeby diagnostyki sportowej -
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac¢ K U12
4 | EP8S i zorganizowac¢ badanie w zakresie fizjologiczne adekwatne do K U14
potrzeb zespotowych gier sportowych -
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie r6znych form treningu na podstawie badan K_U15

fizjologicznych adekwatnych do zespotowych gier sportowych
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potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich
1 | er10o kwaI|f|I_<ac_J|_| korr_l_petenql_zawod_owych woo K KOL
zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci -
zwrdcic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i
zasadami etycznymi obowigzujacymi w
2 | EPll badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz XK
fizjologicznych
kompetencje spoteczne 3 | Ep12 samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w K K04
realizacje stawianych przed nim celéw i zadan. -
jest swiadom koniecznosci ustawicznego
poszerzania swojej wiedzy z zakresu fizjologii
4 | EP13 sportu oraz jest K_K10
zorientowany na utrzymanie wiasnej
sprawnosci fizycznej
5 | EP14 ]rcpa_l SW@_domosc_lstotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K_KO7
izjologii do treningu.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zespotowych
Forma zajec¢: wyktad
1. Wydolnos¢ fizyczna 5 1
2. Energetyka wysitkéw 5 1
3. Metody oceny wydolnosci fizycznej 5 1
4. Testy i préby wydolnosciowe w grach zespotowych 5 2
5. Zasady i bezpieczenstwo podczas badan fizjologicznych 5 1
Forma zaje¢: laboratorium
1. Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w grach zespotowych 5 2
2. Kwas mlekowy i progi metaboliczne 5 2
3. Posrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w grach zespotowych 5 2
4. Terenowe testy oceny wydolnosci w grach zespotowych 5 3
5. Laboratoryjne testy oceny wydolnosci w grach zespotowych 5 3
6. Testy wydolnosci beztlenowej w grach zespotowych 5 4

Metody uczenia sie

- praca w grupach
- zajecia praktyczne
- wyktad z prezentacja multimedialng

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP2,EP3,
EP4,EP6,EP8,EP9

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E|
P9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢éwiczen:
1. Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach,stanowi 10% oceny koncowej
2. Zaliczenie praktyczno-teoretyczne, stanowi 20% oceny koncowej

3. Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanegdo i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu

dotyczacego fizjologicznych podstaw treningu sportowego, stanowi 10% oceny koncowej
4. Kolokwium pisemne z éwiczen, stanowi 20% oceny koricowej

Zaliczenie wyktadu:
5. Kolokwium pisemne obejmuijace tresci wyktadéw, stanowi 40% oceny koncowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Wszystkie elementy wymienione w pkt 1-5 muszg by¢ zaliczone na ocene minimum dostateczna
- ocena z zaliczenia moze ulec podwyzszeniu w zakresie 10-20% za aktywnos$¢ wolontariacka studenta na zasadach
okreslonych przez prowadzacego.
Ocena koricowa jest $rednig arytmetycznag oceny koricowej z éwiczen oraz wyktadow.

ISem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach
Metoda obliczania oceny 5 zesgmojwycgh Wy 4 JWg Arytmetyczna
koricowej 5 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zaliczenie z
zespotowych [laboratorium] oceng
5 testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w grach zaliczenie z
zespotowych [wyktad] oceng
£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
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SYLABUS

Modut:
Modut B: fizjologia wysitku fizycznego [modut]

Nazwa przedmiotu:
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2980_48N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada podstawowg wiedze w zakresie reakcji fizjologicznych
1 | EP1 zachodzacych w organizmie cztowieka w réznym wieku podczas K_wWo01
treningu sportowego.
dysponuje wiedza w zakresie oceny wysitku i wydolnosci fizycznej,
2 | EP2 oraz metod wyznaczania progu przemian anaerobowych i jego K_W03
zastosowania podczas treningu
wiedza Zna i rozumie procesy zmeczenia i wypoczynku, oraz podstawowe
3 | EP3 zasady zywienia sportowca biorgcego udziat w sporcie K_Wo04
profesjonalnym bgadz amatorskim.
zna podstawowe funkcje organizmu na réznych poziomach
organizacji, w tym takze wystepujace podczas wysitku fizycznego K_WO05
4 | EP4 - : - ’ .
oraz negatywne i pozytywne skutki podejmowania aktywnosci K W11
fizycznej.
posiada podstawowe umiejetnosci ruchowe pozwalajgce na
1 | EP5 demonstracje przebiegu K_U01
wybranych testéw fizjologicznych lub motorycznych
umie zastosowac praktycznie wiedze uzyskana z analiz
fizjologicznych do charakterystyki oséb uprawiajgcych sport
2 | EP6 . : : iedni iazen K_U04
profesjonalny lub amatorski w celu ustalenia odpowiednich obcigzen -
treningowych
umieietnosci posiada umiejetno$¢ postugiwania sie instrumentarium stosownym
Ie 3 | ep7 w badaniach motorycznych i fizjologicznych oraz interpretacji K_U10
danych zebranych podczas testow na potrzeby diagnostyki K_Ul1
sportowej
potrafi samodzielnie oraz w zespole zaplanowac i zorganizowaé K_U12
4 EP8 . Lo R
badanie w zakresie fizjologi sportu K_U14
potrafi interpretowac wyniki i formutowac wnioski pozwalajgce na
5 | EP9 opracowywanie i indywidualizowanie réznych form treningu na K_U15

podstawie badan fizjologicznych
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kompetencje spoteczne

potrafi krytycznie oceni¢ poziom swoich kwalifikacji i kompetencji

1 | EP10 zawodowych w zakresie fizjologii sportu i w razie koniecznosci K_KO01
zwrocic sie o pomoc
jest gotéw do pracy zgodnie z normami i zasadami etycznymi

2 | EP11 obowigzujgcymi w badaniach diagnostycznych dotyczacych analiz K_K02
fizjologicznych i motorycznych
samodzielnie i w zespotach w sposdb odpowiedzialny angazuje sie w

3 | EP12 S . . PR p K_Ko04
realizacje stawianych przed nim celow i zadan -
jest Swiadom koniecznosci ustawicznego poszerzania swojej wiedzy

4 | EP13 z zakresu flz_JoIogu _ ) _ - K_K10
sportu oraz jest zorientowany na utrzymanie wiasnej sprawnosci
fizycznej

5 | gp14 ma swa_domosc_stotnosm wdrozenia wiadomosci z zakresu K KO7
fizjologii do treningu. -

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach indywidualnych
Forma zaje¢: wyktad
1. Wydolnos¢ fizyczna 5 1
2. Energetyka wysitkéw 5 1
3. Metody oceny wydolnosci fizycznej 5 2
4, Testy i préby wydolnosciowe w sportach indywidualnych 5 2
Forma zajec: laboratorium
1. Bezposrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w sportach indywidualnych 5 2
2. Kwas mlekowy i progi metaboliczne 5 3
3. Posrednie metody pomiaru maksymalnego poboru tlenu w sportach indywidualnych 5 3
4. Terenowe testy oceny wydolnosci w sportach indywidualnych 5 3
5. Laboratoryjne testy oceny wydolnosci w sportach indywidualnych 5 3
6. Testy wydolnosci beztlenowej w sportach indywidualnych 5 2

Metody uczenia sie

- praca w grupach
- zajecia praktyczne

- wyklad z prezentacijg multimedialng

Nr efektu uczenia sig

z sylabusa

Metody weryfikaciji

KOLOKWIUM

EP1,EP10,EP2,EPS,
EP4,EP6,EP8,EP9

efektéw uczenia sie

PROJEKT

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP3,EP4,
EP5,EP6,EP7,EPS,E
P9

ZAJECIA PRAKTYC

ZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP5,EPG,
EP7,EP9

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie éwiczen:

Aktywne uczestnictwo we wszystkich zajeciach stanowi 10% oceny koncowej
Zaliczenie praktyczno-teoretyczne stanowi 20% oceny koncowe;j

Ocena projektu grupowego w zakresie przygotowanego i przeprowadzonego przez grupe eksperymentu dotyczacego

fizjologicznych podstaw treningu sportowego stanowi 10% oceny koricowej
Kolokwium pisemne z éwiczen - stanowi 20% oceny koncowej

Zaliczenie wyktadow:

Kolokwium pisemne obejmujgce tresci wyktadow- stanowi 40% oceny korcowej

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu
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Ocena koncowa jest Srednig wazong oceny z ¢wiczen (60%) oraz oceny z wyktadow (40%)

ISem. Przedmiot Rodzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach .
Metoda obliczania oceny 5 indy)\//vidijalngych W ycznejwsp Wazona
koricowej testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach zaliczenie z
5 h ; . 0,60
indywidualnych [laboratorium] oceng
testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej w sportach zaliczenie z
5 h ; 0,40
indywidualnych [wyktad] oceng
£ ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
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SYLABUS

Modut:

Modut A: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:

trening percepcji wzrokowej w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_49N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne funkcje proceséow
percepcji wzrokowej; zna i rozumie wptyw wysitku fizycznego na
1 |EP1 - . . . K_Wo01
od modulacje sygnatu nerwowego na roznym etapie przetwarzania -
wiedza bodzca wzrokowego.
> | EP2 Zna elementy rr_u_achanlzmu percepcyjnego w dziataniach K W05
motorycznych i jego uwarunkowan. —
Posiada umiejetnos¢ obstugi aparatury badawczej z zakresu
1 | EP3 - - . K_U02
pomiaru wzrokowych funkcji percepcyjnych. -
Konstruuje program treningu percepcji wzrokowej w
- " 2 | EP4 - - : K_U15
umiejetnosci wybranych sportach indywidualnych i zespotowych -
Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnos¢ wzrokowych
3 | EPS proceséw sensomotorycznych oséb K_U09
zréznicowanych wiekiem i stanem zdrowia.
Jest gotdw do przestrzegania wkasciwych relacji z innymi podczas
1 | EP6 wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji projektow. K_KO03
kompetencje spoteczne Jest gotdw do propagowania wiedzy z zakresu wdrazania programow
¢éwiczen doskonalacych funkcje percepcji wzrokowej wsrod
2 | EP7 i - o - K_KO06
uczestnikdw procesu szkolenia w sporcie i w rekreacji.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: trening percepcji wzrokowej w sporcie
Forma zaje¢: wyktad
1. Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii narzadu wzroku. 5
2. Mechanizmy przetwarzania informacji wzrokowej w dziataniach motorycznych. 5
3. Komponenty systemu percepcyjnego 5
4. Diagnostyka uktadu wzrokowego 5
5. System EyeTracking w dziataniach motorycznych 5
6. Quite Eye a osiggniecia sportowe 5
Forma zaje¢: éwiczenia
1. Trening funkcji okulomotorycznych 5
2. Trening percepcji wzrokowej w grach sportowych 5
3. Trening percepcji wzrokowej w sportach indywidualnych 5
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4. Organizacja i prowadzenie zaje¢ doskonalacych wybrane funkcje percepcji wzrokowej

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT EP3,EP4,EP5,EP6,E|

P7

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh:

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich ¢wiczeniach
2. Ocena projektu grupowego, w ktdrym nalezy przygotowac program ¢wiczen doskonalgcych
percepcje wzrokowa w wybranej dyscyplinie sportu przy wykorzystaniu wiasciwych metod - ocena
projektu stanowi 30% oceny koncowej.
Zaliczenie wyktadow:

3. Kolokwium pisemne (pytania wymagajace diuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajacej

terminologie oraz pojecia z zakresu wzrokowych proceséw sensomotorycznych) - ocena stanowi 70% oceny

koricowej z przedmiotu.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa: 30% ocena z ¢wiczen i 70% ocena z kolokwium pisemnego.

Sem. Przedmiot zR;S:Zz?ajnia ('\)/Ibel.tc())dcaeny z\r/:g:igjo
Metoda obliczania oceny 5 trening percepcji wzrokowej w sporcie Wazona
koricowej 5 trening percepcji wzrokowej w sporcie [wyktad] éig(;zaenie z 0,70
5 trening percepcji wzrokowej w sporcie [¢wiczenia] éig(;zaenie z 0,30
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3
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SYLABUS

Modut:

Modut B: kinezjologia [modut]

Nazwa przedmiotu:
trening sensomotoryczny

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2986_54N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiow:
| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 5 fakultatywny semestr: 5 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
Charakteryzuje psycho-neuro-fizjologiczne reakcje ludzkiego
organizmu w przebiegu procesow
1 | EP1 - - K_Wo01
) sensomotorycznych w spoczynku oraz w warunkach podejmowania -
wiedza wysitku fizycznego
Zna elementy mechanizmu sensomotorycznego i jego uwarunkowarn
2 | EP2 - - o K_W13
podczas diagnostyki czynnosci ruchowych —
1 | EP3 Obstuguje aparatl,!re badawczg z zakresu pomiaru sprawnosci K U02
sensomotorycznej. -
Potrafi interpretowa¢ wyniki diagnozy proceséw sensomotorycznych
2 | EP4 w charakterystyce uczestnikow K_U10
. n aktywnosci sportowej.
umiejetnosci - . - -
Dobiera wiasciwie ¢wiczenia doskonalgce sprawnosc¢
3 | EPS sensomotorycznych oséb zréznicowanych wiekiem i stanem K_U09
zdrowia.
Potrafi wtasciwie opracowac¢ program treningu sensomotorycznego
4 | EP6 s K_U15
dla wybranych grup zawodnikéw -
Jest gotow do wdrazania norm i zasad etycznych podczas
1 | EP7 h . o T LA K_KO02
wspotpracy dotyczacej planowania i realizacji projektow.
kompetencje spoteczne \?es_t go,t()w do propagowania v_viedzy z zakresu wdrazania programow
¢wiczen doskonalacych funkcje
2 | EP8 o~ . . - K_KO06
sensomotoryczne wsrod uczestnikOw procesu szkolenia w sporcie i
w rekreacji.
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: trening sensomotoryczny

Forma zaje¢: wyktad

1. System sensomotoryczny jako podstawa zachowan ruchowych cztowieka 5
2. Mechanizmy organizacji przebiegu informacji w procesach sensomotorycznych 5
3. Metody w ocenie efektywnosci przebiegu proceséw sensomotorycznych. 5
4. Sprawnos¢ funkcji sensomotorycznych u sportowcéw i 0s6b nietrenujgcych 5
5. Sprawnos$¢ funkcji sensomotorycznych u oséb zréznicowanych stanem zdrowia. 5
6. Wplyw zmeczenia na przebieg proceséw sensomotorycznych 5
Forma zaje¢: éwiczenia

1. Trening szybkosci reakcji motorycznej 5

1/2




2. Trening propriocepcji

3. Trening percepcji wzrokowej 5 1

4. Organizacja i prowadzenie zaje¢ doskonalacych wybrane funkcje sensomotoryczne 5 2

Metody uczenia sie

- wyktad konwersatoryjny
- metody poszukujace: problemowe, éwiczeniowo-praktyczne
- metody oparte na obserwacji i pomiarze

- dyskusja
Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2
PROJEKT E;TEEEAEP&EP&E

Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczenh

1.0becnos¢ i czynne uczestnictwo we wszystkich éwiczeniach.

2.0cena projektu grupowego, w ktdrym nalezy przygotowac program ¢wiczen doskonalacych wybrane funkcje
sensomotoryczne w sporcie przy wykorzystaniu wtasciwych metod - ocena projektu stanowi 30% oceny koricowej.
Zaliczenie wyktadow:

3.Kolokwium pisemne (pytania wymagajace diuzszej wypowiedzi pisemnej zawierajgcej terminologie oraz pojecia z
zakresu proceséw sensomotorycznych) - ocena za prezentacje stanowi 70% oceny koricowej z przedmiotu

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena kohcowa:
1. Projekt realizowany w ramach ¢wiczen - 30%
2. Kolokwium - 70%

Sem. Przedmiot zRaOIi?:Zzzjnia L\)Abel.t%dcé;ny Z\r/:gr?igjo
Metoda obliczania oceny 5 trening sensomotoryczny Wazona
koricowej 5 trening sensomotoryczny [wyktad] ziléilzaenie z 0,70
5 trening sensomotoryczny [éwiczenia] zigzzeme z 0,30
£ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktéw ECTS

3

2/2



SYLABUS

Modut:

Modut B: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu:

urazowos¢ w sporcie
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113A1J2983_

58N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnosé:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze w zakresie zmian zachodzgcych w organizmie pod K W01
wiedza 1 | EP1 wptywem wysitku fizycznego, postepowania, pierwszej pomocy i K W06
profilaktyki w urazach sportowych —
potrafi dokona¢ analizy czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu, udzieli¢
pierwszej pomocy w urazach sportowych z wykorzystaniem metody
umiejetnosci 1 | EP2 PRICE MM oraz prowadzi¢ ¢wiczenia oparte na stretchingu i K_U07
wykonac rolowanie wybranych grup migesniowych
jest gotéw do przestrzegania zasad etycznych w decyzjach i
. dziataniach podejmowanych w stosunku do sportowcow oraz K_KO02
kompetencje spoteczne 1 EP3 - . . z . . - .
poszukiwaniem powigzan pomiedzy rodzajem dyscypliny sportowej K_KO07
a rozwijajagcymi sie zaburzeniami narzadu ruchu
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: urazowos¢ w sporcie
Forma zaje¢: wyktad
1. Wypadki i urazy w sporcie ? definicje i epidemiologia. 6 2
2. Metody diagnostyki aparatu ruchu. Standardy postepowania w przypadku urazéw tkanek miekkich 6 3
(RICE, PRICE).
3. Profilaktyka pierwotna i wtérna. 10 przykazan w sporcie i rekreacji. Rodzaje i etapy leczenia. 6 3
4. Przyczyny urazow i sposoby ich eliminowania. Ocena i podejmowanie ryzyka. 6 2
Forma zajec¢: €wiczenia
1. Ogblne zasady postepowania w urazach sportowych, pierwsza pomoc w urazach sportowych, metoda
ST i - 6 3
PRICE MM oraz Flossing jako forma terapii i treningu
2. Stretching, elementy rolowania - zajecia praktyczne 6 2

Metody uczenia sie

Prezentacja multimedialna, rozwigzywanie zadan problemowych, dyskusja, pokaz i objasnienie.

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
PREZENTACJA EP1,EP2,EP3
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Forma i warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyktadéw (kolokwium) oraz z ¢wiczen
(wykonanie prezentaciji).

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng oceny koncowej z éwiczen oraz wyktadow.

. Rodzaj Metoda Waga do
Sem. Przedmiot . . . L
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 urazowos$¢ w sporcie Arytmetyczna
koncowej s sl . zaliczenie z
6 urazowos$¢ w sporcie [éwiczenia] ocena
6 urazowos$¢ w sporcie [wyktad)] éig%zaeme z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
witaminy i mikroelementy w diecie sportowca
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_63N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania.
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . ) - K_U02
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . ’ - L K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze. -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
‘ > | EP13 ma §W|ad_or_nosc roli prawidlowego zywienia cztowieka poddanego K KOS5
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis .stud_ent rozumie p_otr_zebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad K K10
prawidiowego zywienia. -

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: witaminy i mikroelementy w diecie sportowca

Forma zaje¢: wyktad
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1. Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w wodzie 6 2
2. Charakterystyka witamin rozpuszczalnych w tluszczach 6 2
3. Gospodarka wodna w organizmie 6 2
4. Sktadniki nieorganiczne dostepne w pozywieniu (makro- i mikroelementy) 6 2
5. Odzywki i napoje izotoniczne w praktyce sportowej 6 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Bilans wodny sportowca w zaleznosci od uprawianej dyscypliny sportowej 6 2
2. Kryteria dobory odzywek i napoi izotonicznych na przykfadzie wybranych dyscyplin sportowych 6 2
3. Hipo-, hiper- i awitaminozy w praktyce sportowej 6 1

wyktad,

praca w grupach,

Metody uczenia sie dyskusja,

éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,

Metody weryfikacji KOLOKWIUM EP3,EP4,EP5,EP6,E
efektéw uczenia sig P7,EP9
REZENTACIA EP10,EP11,EP13,E

P15,EP2,EP4

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP7
,EP8,EP9

Zaliczenie wyktadéw: kolokwium pisemne z tresci wyktadow.

Zaliczenie ¢wiczen: obecnosc¢ na zajeciach, aktywnos¢ na zajeciach, przygotowanie oraz przedstawienie prezentaciji.

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koricowa z przedmiotu stanowi Srednia oceny z ¢wiczenh i z wykladow

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca Arytmetyczna
koncowej L Lo -~ . zaliczenie z
6 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca [¢wiczenia] ocena
6 witaminy i mikroelementy w diecie sportowca [wyktad] zigizaeme z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

Kod przedmiotu:

wybrane zagadnienia z biologii cztowieka US113Al132979_3N

(PODSTAWOWE)

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztalcenia: Specjalnos¢:
ogolnoakademicki

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 1 obowigzkowy semestr: 1 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
student ma wiedze na temat budowy i funkcjonowania komorki
1 | EP1 eukariotycznej oraz wyzszych poziomow organizacji organizmu K_Wo04
] cztowieka
wiedza - — - — -
student rozumie zaleznosci zachodzgce pomiedzy cztowiekiem i
2 | EP2 Srodowiskiem jego zycia oraz prawidtowo ocenia wplyw cztowieka na| K_WO06
srodowisko
student potrafi oceni¢ podstawowe wtasciwosci biochemiczne i i
1 | EP3 fizjologiczne zwigzane z funkcjonowanie organizmu cztowieka K_U02
umiejetnosci
> | Epa student rozwigzuje problemy biologiczne samodzielnie i w zespole K_Ul4
student posiada kompetencje do angazowania sie w biologiczne
kompetencje spoteczne 1 | EP5 projekty edukacyjne realizowane w lokalnej spotecznosci K_KO09
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: wybrane zagadnienia z biologii cztowieka

Forma zaje¢: wyktad

1. Biologia komorki cztowieka. 1 3
2. Podstawy histologii. 1 3
3. Gtéwne uktady narzadowe w organizmie cztowieka. 1 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wprowadzenie do technik mikroskopowych wykorzystywanych w cytologii i histologii 1 2
2. Etapy badania histologicznego. Podstawowe techniki badawcze. 1 2
3. Podstawy biologii rozwoju cztowieka. 1 2

Metody uczenia sie

Wyktady prowadzone w formie informacyjno-konwersatoryjnej z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych.,
Cwiczenia prowadzone metoda pracy w grupach., Rozwigzywanie probleméw zwigzanych z pracg nad zadaniami.

Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
SPRAWDZIAN Egl,EPZ,EPS,EP4,E
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie wykitadéw: na podstawie wynikéw kolokwium, obejmujgcego wiedze z wyktadoéw oraz zalecanej literatury.
Zaliczenie ¢wiczen: na podstawie aktywnos$ci na éwiczeniach i wynikéw kolokwium.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest na podstawie oceny koncowej z éwiczen i oceny z kolokwium w
stosunku 1:1.

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia !\)Abel.t%?:aeny g\rlggr?igjo
Metoda obliczania oceny 1 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka Arytmetyczna
koficowe] 1 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka [¢wiczenia] zig(r:]zaenie z
1 wybrane zagadnienia z biologii cztowieka [wykfad] zig(r:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 125

Liczba punktow ECTS

5
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SYLABUS

Modut:
Modut A: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113A1J2980_29N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace do stanow K_W02
1 | EP1 -
ied chorobowych cztowieka K_Wo04
wiedza
omawia biochemiczne aspekty wybranych zmian profili narzgdowych
2 | EP2 . . K_W13
pod wptywem statego wysitku fizycznego -
wykazuje umiejetno$¢ poprawnego rozpoznawania réznych stanow K U10
1 | EP3 chorobowych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K U14
wynikéw badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac dobrze udokumentowane opracowanie wynikéw
3 | EP5 p K_U05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . - -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka
Forma zajec¢: wyktad
1. Pojecie metabolizmu i zrédta energii w komérkach. 3
2. Zr6dta energii w komorkach. Integracja przemian posrednich metabolizmu energetycznego komorek. 3
3. Elementy przemian posrednich: tlenowe i beztlenowe drogi resyntezy ATP w wysitku fizycznym.
Elementy przemian posrednich: glikogen miesniowy jako najwazniejszy i najlepszy substrat dla 3
intensywnego wysitku tlenowego.
4. Rola witamin w metabolizmie cztowieka 3
5. Rola hormondéw w przekaznictwie sygnatéw i integracji metabolizmu podczas wysitku fizycznego. 3
6. Stres oksydacyjny - pojecie stresu oksydacyjnego i rola w wysitku fizycznym. 3
7. Regeneracja miesni szkieletowych. 3
Forma zajec: laboratorium
1. Zasady pracy w laboratorium. Gospodarka wodna w organizmie. 3
2. Procesy energetyczne w organizmie: biatka jako substrat energetyczny miesni. 3
3. Procesy energetyczne w organizmie. Wyznaczenie indywidualnego zapotrzebowania dobowego na 3

energie przy pomocy réznych metod.
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4. Witaminy - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym.

Mineraly - charakterystyka i rola w wysitku fizycznym. 3 1
5. Substancje antyodzywcze i dodatkowe w zywnosci. Znaczenie terapii probiotycznych w sporcie. 3 1
6. Wolne rodniki - zrédta i mechanizmy obronne. 3 2
7. Dziatanie toksyczne wybranych substancji. Podsumowanie ¢wiczen. 3 1

Metody uczenia sie

pracy w grupach (¢wiczenia), wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (¢wiczenia), prezentacja audiowizualna

(wyktady)
Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3,EP7

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP2,EP4,EP5,EP6

Forma i warunki zaliczenia

pisemnego (40% oceny koncowej).

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktaddw (60% oceny konicowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci sprawozdan z wykonanych doswiadczen oraz kolokwium

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

pisemnego (40% oceny kohcowej).

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow (60% oceny konicowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, aktywnosci sprawozdan z wykonanych doswiadczen oraz kolokwium

Sem. Przedmiot Rogzaj . Metoda \{Vaget_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 wybrane zagadnienia z metabolizmu czlowieka Wazona
koncowej i i
) 3 wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka [wyktad] éig%;eme z 0,60
3 wybrane zagadnienia z metabolizmu cztowieka [laboratorium] zaliczenie z 0.40
oceng ’
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 100

Liczba punktéw ECTS

4
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SYLABUS

Modut:

Modut B: diagnostyka laboratoryjna [modut]

Nazwa przedmiotu:
zarys immunologii
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:
US113A1J2980_33N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
2 3 fakultatywny semestr: 3 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia prowadzace K W02
1 | EP1 metaboliczne i zmiany powysitkowe na poziomie immunologii K W04
. cztowieka =
wiedza — - - -
omawia immunologiczne aspekty wybranych zmian markeréw
2 | EP2 diagnostyki laboratoryjnej pod wptywem statego wysitku fizycznego K_W13
wykazuje umiejetnos¢ poprawnego rozpoznawania K U10
1 | EP3 immunologicznych i zmian powysitkowych na podstawie uzyskanych K Ul4
wynikow badan -
umiejetnosci wykonuje analizy biochemiczne najczesciej wykorzystywane w
2 | EP4 diagnostyce laboratoryjnej pod kierunkiem opiekuna naukowego K_U02
umie przygotowac¢ dobrze udokumentowane opracowanie wynikow
3 | EPS : K_UO05
badan eksperymentalnych
1 | EP6 jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie K_KO05
kompetencje spoteczne P - - - . . -
aktualizuje swojg wiedze i ma Swiadomosc¢ jej znaczenia
2 | EP7 K_KO01
praktycznego -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: zarys immunologii

Forma zaje¢: wyktad

1.1 Gtéwne komponenty i cechy odpowiedzi immunologicznej. 3 2
2.2. Charakterystyka komoérek uktadu odpornosciowego. 3 2
3.3 Rola przeciwciat w odpowiedzi immunologicznej 3 2
4. 4. Cytokiny i chemokiny 3 2
5.5. Psychonuroimmunologia. 3 2
Forma zajec: laboratorium

1.1. Metody badari w immunologicznych. 3 2
2.2. Cytometria przeptywowa i testy ELISA. 3 4
3.3. Immunologia wysitku fizycznego. 3 3
4.4, Podsumowanie ¢wiczen 3 1
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prezentacja audiowizualna (wyktady)
Metody uczenia sie praca w grupach (¢wiczenia)
wykonywanie doswiadczen laboratoryjnych (€wiczenia)

Nr efektu uczenia sie
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP1,EP2,EP3
ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE) EP4,EP5,EP6,EP7

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow (70% oceny koricowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecnosci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny konicowej).

Forma i warunki zaliczenia | Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Kolokwium pisemne obejmuje wiedze z wyktadow i éwiczen (70% oceny konicowej).
Zaliczenie ¢wiczen na podstawie obecno$ci, poprawnosci z wykonanych doswiadczen (30% oceny koricowej).

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda Waga_ d.o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 3 zarys immunologii Wazona
Kor : s s
oncowe) 3 zarys immunologii [wyktad] zig(r:]zaenle z 0,70
3 zarys immunologii [laboratorium] zigizaeme z 0,30
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 100
Liczba punktow ECTS 4
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SYLABUS

Nazwa przedmiotu:

zarzgdzanie projektami badawczymi
(OGOLNOUCZELNIANE)

Kod przedmiotu:

US113Al1J2980_10N

Nazwa kierunku:

diagnostyka sportowa

Forma studiow:

| stopnia lic., niestacjonarne

Profil ksztatcenia:
ogolnoakademicki

Specjalnos¢:

Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
1 2 obowigzkowy semestr: 2 - jezyk polski
EFEKTY UCZENIA SIE
Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektow dla
programu
1 | ep1 student ma \_Nledze, na czym polega sztuka zarzgdzania projektami K W12
badawczymi —
student wie, jak pozyskiwac¢ fundusze na badania naukowe, w tym
. 2 | EP2 . . - . . K_W12
wiedza aplikacyjne z zakresu diagnostyki sportowej -
student zna i rozumie pojecia i zasady dotyczace ochrony witasnosci
3 | EP3 intelektualnej i patentowej; rozumie koniecznos$¢ zarzadzania tymi K_W14
zasobami
1 | Epa student umie opracowac podstawowe elementy projektu K Ul4d
badawczego -
umiejetnosci student umie przeprowadzi¢ analize niektérych obszardw projektu i
2 | EPS zaproponowac odpowiednie dziatania kontrolne i zarzadcze K_U14
student potrafi dziata¢ w zespole w roli lidera, jak réwniez cztonka K KO6
kompetencje spoteczne 1 | EP6 zespotu, potrafi organizowac i rozdziela¢ prace w grupie; przestrzega K KO8
i wywigzuje sie z poczynionych ustalen -
TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin
Przedmiot: zarzgdzanie projektami badawczymi
Forma zajec¢: wyktad
1. Podstawy zarzgdzania projektami 2
2. Specyfika projektéw badawczych. Wsparcie instytucjonalne w zarzgdzaniu projektami badawczymi. 2
3. Finansowanie badan i innowacji w Polsce. 2
4. Komercjalizacja wynikow badan. 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia
1. Opracowanie wiasnego projektu, analiza wybranych obszaréw, elementy zarzadzania i kontroli 2
realizacji projektu
2. Podsumowanie i zaliczenie ¢wiczen 2

Metody uczenia sie

prezentacja audiowizualna,
praca w grupach

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Nr efektu uczenia sie

z sylabusa

KOLOKWIUM

EP1,EP2,EP3,EP4,E|
PS5

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP1,EP2,EP3,EP4,E
P5,EP6
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Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczen:
1. Kolokwium pisemne z tematéw zrealizowanych na ¢wiczeniach (ocena stanowi 60% oceny koncowej).
2. Aktywne uczestnictwo w zajeciach ¢wiczeniowych (ocena stanowi 40% oceny koncowej).
Zaliczenie wyktadow:
3. Kolokwium pisemne z tematéw zrealizowanych na wyktadach.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Oba warunki muszg by¢ spetnione co najmniej na ocene dostateczna.
Ocena koncowa jest Srednig arytmetyczng.

Sem. Przedmiot zRaOIi?:Zzzjnia L\)Abel.t%dcé;ny Z\r/:gr?igjo
Metoda obliczania oceny 2 zarzgdzanie projektami badawczymi Arytmetyczna
koricowej 2 zarzadzanie projektami badawczymi [wyktad] zig(r:]zaenie z
2 zarzadzanie projektami badawczymi [¢wiczenia] zigzzeme z
L ACZNY nakifad pracy studenta w godz. 50

Liczba punktéw ECTS

2
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SYLABUS

Modut:
Modut A: medycyna sportowa [modut]

Nazwa przedmiotu: Kod przedmiotu:
zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej US113AI1J2983 56N

(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

QOdniesienie do

Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
posiada wiedze z zakresu higieny i edukacji zdrowotnej oraz ich
wiedza 1 | EP2 wptywu na odpowiednie przygotowanie organizmu do podjecia K_W03
wysitku fizycznego

stosuje sie do wytycznych podstaw edukacji zdrowotnej w pracy z

umiejetnosci 1 EP7 - hy ;
osobami w r6znym wieku

K_U13

jest gotéw do propagowania i aktywnego kreowania zdrowy sty
kompetencje spoteczne 1 | EP9 zycia oraz posiada kompetencje do promowania zachowan K_KO06
zdrowotnych w dziatalnosci edukacyjnej i sSrodowisku lokalnym

TRESCI PROGRAMOWE Semestr Liczba godzin

Przedmiot: zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej

Forma zaje¢: wyktad

1. Zdrowy styl zycia, aktywnosc¢ fizyczna - holistyczne ujecie zdrowia. 6 2
2. Czynniki warunkujace zdrowie i dbatos¢ o zdrowie. 6 2
3. Aktywnos¢ fizyczna jako sktadowa profilaktyki zdrowia. 6 2
4. Znaczenie aktywno$ci fizycznej w dziecinstwie i mtodosci. 6 2
5. Preferowane formy aktywnosci fizycznej dzieci i dorostych. 6 2

Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Styl zycia, zachowania zdrowotne, zagrozenie zdrowotne zwigzane z niskg aktywnoscia fizyczng 6 2
2. Miejsce aktywnosci fizycznej wsréd innych zachowan zdrowotnych. Zasady treningu zdrowotnego 6 1
0s6b dorostych.

3. Wplyw aktywnosci fizycznej na organizm cztowieka: uktad krazenia, narzad ruchu, uktad pokarmowy, 6 2

uktad nerwowy oraz samopoczucie.

Wyktad z prezentacjg multimedialng i dyskusja.
Metody uczenia sie Cwiczenia z prezentacjg multimedialng, praca wiasna studenta: przygotowanie prezentacji i jej przedstawienie, praca
z ksigzka, analiza i przeglad tematyczny literatury.

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa
Metody weryfikaciji
efektéw uczenia sie
KOLOKWIUM EP2
PREZENTACJA EP2,EP7,EP9

1/2




Forma i warunki zaliczenia

Zaliczenie ¢wiczeh na podstawie wykonania prezentaciji.
Zaliczenie wyktadéw na podstawie pozytywnej oceny z kolokwium obejmujacego teorie przedstawiong na wyktadzie.

Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna ocen ¢wiczen i wyktadow.

Sem. Przedmiot zRaOIic::Zzaejnia !\)Abel.t%?:aeny g\rlggr?igjo
Metoda obliczania oceny 6 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej Arytmetyczna
koricowej 6 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej [wyktad] zig(r:]zaenie z
6 zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej [Cwiczenia] zig(r:]zaenie z
LACZNY naktad pracy studenta w godz. 75

Liczba punktow ECTS

3
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SYLABUS

Modut:
Modut A: zywienie w sporcie [modut]

Nazwa przedmiotu:
zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego
(POZOSTALE PRZEDMIOTY / MODULY)

Kod przedmiotu:

US113AI1J2985_61N

Nazwa kierunku:
diagnostyka sportowa

Forma studiéw: Profil ksztatcenia: Specjalnosé:
| stopnia lic., niestacjonarne ogolnoakademicki
Rok: Semestr: Status przedmiotu: Jezyk przedmiotu:
3 6 fakultatywny semestr: 6 - jezyk polski

EFEKTY UCZENIA SIE

Odniesienie do
Kategoria Lp | KOD Opis efektu efektéw dla
programu
student wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze
1 | EP1 szczegolnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz proceséow K_wWo01
trawienia i wchianiania.
zna funkcje zywieniowe i fizjologiczne biatek, ttuszczow,
2 | EP2 weglowodandw oraz elektrolitow, pierwiastkdw Sladowych i witamin. K_WO03
wiedza rozumie istote procesow fizjologicznych zachodzacych w ludzkim
3 | EP3 organizmie pod wplywem ukierunkowanej aktywnosci fizyczne;j. K_WO04
4 | EP4 posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji w sporcie K_WO06
5 | eps zna metody _oceny_sposobu zywienia oraz jego korekty u oséb K W07
aktywnych fizycznie. =
student potrafi wykazac zwigzek miedzy dietg a wysitkiem fizycznym.
potrafi analizowag, interpretowac przemiany biochemiczne
1 | EP6 . . ) - K_U02
zachodzgce w organizmie 0s6b aktywnych fizycznie. -
> | EP7 potrafi formt_ﬂowac; opinie dotyczace zachowan zywieniowych os6b K U03
aktywnych fizycznie. -
umiejetnosci 3 | Eps mowi o_zagaqnieni_ach zwiaze_mych Z zywieniem w sporcie K U03
zrozumiatym jezykiem, stosujgc poprawng nomenklature. -
planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe
4 | EP9 . ’ - L K_U11
uwzgledniajgc okreslony cel i mozliwosci. -
5 | EP10 potrafi wskazac¢ btedy i zaniedbania zywieniowe K_U13
6 | EP11 w_ykazu1e sie umlejetnos_ua samodzielnego wyszukiwania K U15
niezbednych danych w literaturze. -
ma swiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych nawykow
1 | EP12 zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej suplementacji K_KO05
u 0s6b aktywnych fizycznie.
‘ > | EP13 ma §W|ad_or_nosc roli prawidlowego zywienia cztowieka poddanego K KOS5
kompetencje spoteczne wysitkowi fizycznemu =
3 | Ep1a ma Swiadomos¢ konleczno_sc_l stosowania wiedzy na temat zdrowiej K KO7
wiedzy w praktyce trenerskiej -
4 | Epis .stud_ent rozumie p_otr_zebe dalszego ksztatcenia sie w zakresie zasad K K10
prawidiowego zywienia. -

TRESCI PROGRAMOWE

Semestr

Liczba godzin

Przedmiot: zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego

Forma zaje¢: wyktad
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1. Zywienie, a wysitek fizyczny. Klasyfikacja wysitkéw fizycznych. Zrédta energii do skurczéw

miesniowych. Podstawy fizjologiczne wysitku fizycznego. Szacowanie zapotrzebowania energetycznego 6 3
przy réznych rodzajach wysitku fizycznego.

2. Wydolnos¢ fizyczna. Trening zwigkszajacy wydolnos¢ fizyczna. Adaptacja do treningu, zmeczenie, 6 3
wypoczynek i superkompensacja jako konsekwencja obcigzenia wysitkowego.

3. Przyczyny i skutki stresu oksydacyjnego. Pozywienie jako zrédto antyoksydantéw. 6 2
4. Zywienie sportowcéw podczas treningdw, zawodow i w czasie regeneracii. 6 2
Forma zaje¢: ¢wiczenia

1. Wplyw wysitku fizycznego na poszczegoélne uklady organizmu cztowieka: uktad krazenia, uktad

oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktad hormonalny, uktad odpornosciowy, kostny i 6 2
miesnie szkieletowe.

2. Fizjologia odzywiania sportowca - ukladanie jadtospiséw. Szacowanie catodziennego zapotrzebowania 6 3
energetycznego na podstawie wskaznikdw metabolicznych.

wyktad,

praca w grupach,

Metody uczenia sie dyskusja,

¢éwiczenia praktyczne,
prezentacja multimedialna

Nr efektu uczenia sig
z sylabusa

EP1,EP10,EP11,EP
12,EP13,EP14,EP2,

Metody weryfikaciji KOLOKWIUM EP3,EP4,EP5,EP6,E|
efektow uczenia sig P7,EP9
SPRAWDZIAN EEi,EPlO,EPZ,EP&

ZAJECIA PRAKTYCZNE (WERYFIKACJA POPRZEZ OBSERWACJE)

EP10,EP11,EP12,E
P13,EP14,EP15,EP
3,EP4,EP5,EP6,EP7
,EP8,EP9

Zaliczeni ¢wiczen:

a) obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

b) zaliczenie sprawdzianu na ocene pozytywna

Zaliczenie wyktadow:

Zaliczeni kolokwium pisemnego obejmujgcego tresci wyktadéw

Forma i warunki zaliczenia
Zasady wyliczania oceny z przedmiotu

Ocene koncowa z kazdego przedmiotu stanowi $rednia arytmetyczna ocen z ¢éwiczen i z wyktadow.

Sem. Przedmiot Ro_dzaj . Metoda \!Vaga_ d_o
zaliczenia obl. oceny Sredniej
Metoda obliczania oceny 6 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego Arytmetyczna
Kor 8 - -
ONCOwe] 6 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego [¢wiczenia) éig‘if:me z
6 zywienie a bioenergetyka wysitku fizycznego [wyktad] éigzzaenle z
LACZNY nakifad pracy studenta w godz. 75
Liczba punktow ECTS 3

2/2



	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\rozdzial_1_informacje_ogolne__195739.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\rozdzial_2_tabela_1a_efekty_195740.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\rozdzial_3__195755.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_1_stacjonarne_harmonogram_195743.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_1a_niestacjonarne_harmonogram_195744.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_2_stacjonarne_matryca__195745.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_2a_niestacjonarne_matryca__195746.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_3_stacjonarne_sposoby_weryfikacji__195747.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_3a_niestacjonarne_sposoby_weryfikacji__195748.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\!wspólne\zal_4_opis oceny efektow uczenia sie.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_5_stacjonarne_bezposredni_kontakt__195749.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_5a_niestacjonarne_bezposredni_kontakt__195750.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_6_stacjonarne _dzialalnosc naukowa__195751.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_6a_niestacjonarne_dzialalnosc naukowa__195752.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\!wspólne\zal_7_stacjonarne_przekładka - sylabusy.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_7_stacjonarne_sylabus_wer. sen._195753.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\!wspólne\zal_7a_niestacjonarne_przekładka - sylabusy.pdf‎
	‎C:\Users\umiastowskim\Documents\BIP\Programy studiów\diagnostyka sportowa 1 st\zal_7a_niestacjonarne_sylabus_wer.sen._195754.pdf‎

