Recenzja rozprawy doktorskiej p. mgr Wioletty Szczepaniak pt.

»Plywanie jako forma aktywnosci fizycznej stymulujaca rozwdj somatyczny i motoryczny
dzieci w wieku przedszkolnym”

Uwagi wstepne

Wsrod licznych prac doktorskich jakie miatem przyjemnos¢ recenzowaé rozprawa p. mgr W.
Szczepaniak zastuguje na szczegdlng uwage i wyrdznienie. Po pierwsze dotyczy dzieci wieku
przedszkolnego, tj. okresu, w ktérym tworzy sie fundamenty sprawnosci ruchowej, ale tez korzystne
dla zdrowia zasady postepowania. Po drugie, proponuje dzieciom w wieku przedszkolnym ruch we
wodzie, a wiec ruch wyjgtkowo korzystny dla mtodego organizmu. Ruch we wodzie w wyjatkowy
sposob stymuluje wszechstronny rozwdj dziecka i to w wieku przedszkolnym. Ruch ten stymuluje
rozwdj uktadu nerwowego, o czym niewielu autorow wspomina, a wiec nie tylko somatyczny, ale
przede wszystkim tez intelektualny. Stymulacja ta jest wyjatkowa, bo jest przyjazna dla dziecka i
umozliwia przejawianie pozytywnych emocji. Jednak, jej warto$¢ jest znacznie szersza, gdyz
zabezpiecza dziecko przed utonieciem. W Swietle danych statystycznych jest to niezwykle wazne,
gdyz co roku w Polsce tonie kilkaset oséb, w tym niemato dzieci. Dlatego, nauczanie dzieci ptywania
posiada ogromne znaczenie spoteczne. Stad, nauczanie dzieci w wieku przedszkolnym nie tylko

zabezpiecza przed utonieciem, ale stymuluje ich wszechstronniejszy rozwdj.

Nauczanie dzieci ptywania w wieku przedszkolnym stosowane jest od wielu lat w réznych
krajach swiata, szczegdlnie intensywnie w tych z dostepem do morza. W Swiecie istnieje wiele szkot
zajmujgcych sie nauczaniem dzieci ptywania. Najstarszg szkolg ptywania jest Japoriska opracowana
przez samurajow istniejgca ponad 400 lat. W Polsce pierwsza szkota ptywania powstata dopiero 27
lata temu a propagowaniem tego rodzaju aktywnosci zajmuje sie od kilkunastu lat (2006) Polskie

Stowarzyszenie Ptywania Niemowlat.
Uwagi szczegotowe

1. Autorka we ,Wprowadzeniu” stusznie stwierdzita, iz ruch: ,Jest czynnikiem ksztattujgcym
organizm cztowieka i jego funkcje”. | dalej ,,Dzieki ruchowi prawidfowo rozwija sie organizm,
uktady i narzqdy.” Az prosi, by dodaé¢, ze ruch bardzo silnie wptywa na uktad nerwowy, a wiec
podnosi poziom koordynacji ruchowej, dzieki czemu rozwija sie mowa i procesy myslowe.
Autorka pisze, iz okredlone ruchy wptywajg na: ,podniesienie poziomu koncentracji uwagi,
szybkosci reakcji, pamiec¢ dtugotrwata, logiczne myslenie” O tych, waznych szczegdtach
rzadko piszg, nawet znani autorzy. Pominiety zostat wazny fakt, iz ruch, a szczegdélnie ten we

wodzie podnosi poziom odpornosci organizmu cztowieka niezaleznie od jego wieku.



Zgodzi¢ sie trzeba z Autorkg rozprawy doktorskiej iz: ,Ptywanie jest bardzo waing
umiejetnosciq w zyciu cztowieka. Jest formg trudng do zastgpienia ze wzgledu na jej
atrakcyjnosc¢ i kreatywnosé, To aktywnos¢ wszechstronnie rozwijajgcq, dajgcq zdrowie,
ekscytujgcqg, a zarazem relaksujgcq”. W zdaniu tym pominatbym stowa ,, dajgcqg zdrowie” gdyz
woda nie osobg. Jako specjalista nauki o ruchu, a jednoczesnie trener ptywania i tyzwiarstwa
figurowego mam watpliwos¢: czy wielu z tych pozytywnych cech nie wystepuje tez w
uprawianiu np. jazdy na fyzwach? Poszukujgc w ramach przygotowania wszechstronnego
modelu rozwoju ruchowego dziecka w rodzinie, to witasnie tyzwiarstwo i wrotkarstwo
uznatem za fundament, bo ich uprawianie rozwija — ksztattuje prawie wszystkie zdolnosci
koordynacyjne niezbedne cztowiekowi w zyciu codziennym i w pracy zawodowej. Model ten
akceptowano w kilku krajach. Byto w nim tez ptywanie, ale nie jako wiodace. Sadze, ze
zagadnienie to moze by¢ przedmiotem ciekawej i merytorycznej dyskusji.
Autorka doktoratu wiele lat temu postawita przed sobg merytorycznie wazne zadanie: Jak
zajecia z ptywania wptywajq na rozwdj dzieci? By je zrealizowaé zdobyta nie tylko obszerna
wiedze, ale otworzyta szkote ptywania dla niemowlat i przedszkolakéw, by w niej realizowac
oryginalny i nie znany dotychczas model prowadzenia zaje¢. Od kilku lat podczas konferencji
miedzynarodowych obserwowatem Jej zabiegi i fragmentaryczne sprawozdania z
prowadzenia tych zaje¢. Zdawatem sobie sprawe, iz zmierza we wiasciwym kierunku.
Podziwiatem Jej updr i cheé stworzenia czego$, co odbiega od krajowych, a nawet
miedzynarodowych standardéw. Obecnie, mam przyjemnos¢ oceny Jej wieloletniej pracy.
Nie jestem w tej problematyce nowicjuszem, gdyz przygotowujac referaty na konferencje
dotyczace zagadnied nauczania ptywania niemowlat i przedszkolakéw zapoznatem sie z
pismiennictwem na ten temat opublikowanym w kraju i zagranica.
Moje pierwsze ,zapoznanie sie” sie z pracg doktorska p. mgr W. Szczepaniak faczytem z
wyjatkowo estetycznym jej przygotowaniem pod wieloma wzgledami: niestandardowy uktfad
tekstu na kazdej stronie, piekny kolorystycznie i czytelny materiat ilustracyjny, dbatos¢ o
wszystkie detale stanowigce o jak najlepszym przygotowaniu catej pracy. W jezyku moich
magistrantéw i doktorantéw nazywato sie to ,wypieszczeniem pracy”, co w pojeciu
niektérych oznacza pierwszy stopien doskonatosci.
Uwagi merytoryczne
1. Tres$¢ rozprawy doktorskiej p. mgr W. Szczepaniak przedstawiona zastata na 168
stronach. Struktura pracy jest przejrzysta i odpowiednia do tematu. Sktada sie z pieciu
nastepujacych rozdziatdw: podstawy teoretyczne pracy, podstawy metodologiczne,

analizy wynikéw badan, podsumowania i czesci aplikacyjnej.



Wyjatkowg warto$¢ posiada obszerny i rzetelnie przygotowany przeglad pismiennictwa.
Najobszerniejszy jest rozdziat pierwszy, w ktérym autorka prezentuje elementy sktadowe
tytutu pracy. Ta czes¢ jest wyjatkowo precyzyjnie opracowana w oparciu o bogate
pismiennictwo zawierajgce 139 pozycji opublikowanych nie tylko w j. polskim, ale tez w
jezykach obcych: niemieckim, angielskim, rosyjskim, holenderskim, czeskim, francuskim.
Ich autorami byli znani specjalisci réznych dyscyplin naukowych, jak tez eksperci nauki
ptywania dzieci. Rozdziat ten sktada sie z 9 czesci scisle podporzadkowanych tytutowi
pracy, podobnie jak dobdr pozycji pismiennictwa.
Dotyczy on m.in.: ,Aktywnosci fizycznej jako podstawy rozwoju i zdrowia dziecka”;
,Rozwoju somatycznego, motorycznego i psychicznego dziecka”; , Ptywanie jako forma
aktywnosci fizycznej”; ,Specyfiki pracy z dziecmi w wieku przedszkolnym: ,Roli
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, instruktora”. Rozdziaty te, podobnie jak
wszystkie pozostate opracowane zostaty wyjgtkowo precyzyjnie, ciekawie i z duzg
znajomoscig tematu, w tym tez prawie z benedyktynska cierpliwoscig i doktadnoscia.
Niemal w kazdym z nich tekst uzupetniany jest wynikami badan przeprowadzonych przez
roznych autoréw i wynikajgcymi z nich wnioskami dla praktyki. Ten obszerny materiat
stanowi znakomite kompendium wiedzy niezbednej dla wszystkich zajmujgcych sie
prowadzeniem zaje¢ z dzieémi, a wiec przede wszystkim nauczycieli wychowania
fizycznego, przedszkolanek, rodzicow.

W przegladzie tym wyjatkowo ciekawy jest podrozdziat: ,Programy nauczania ptywania
stosowane w pracy z mafymi dziecmi w Polsce i na sSwiecie”. Autorka szczegdtowo
omawia programy stosowane w rdéznych krajach. Np. w Stanach Zjednoczonych w
ramach nauczania dzieci ptywania stosuje sie metode obwodowsa i jednym z gtéwnych
zadan jest poznanie zasad samoratownictwa. W czasie zajeé¢ dzieci éwiczg tez w
ubraniach i w butach. Kanadyjski program Czerwonego Krzyza dazy do opanowania przez
cztonkéw umiejetnosci ptywania w pofaczeniu z bezpieczeristwem w wodzie i nad woda.
W niemieckim programie dziecko decyduje w jakim zakresie wykona dane ¢wiczenie. W
holenderskim systemie egzamin z ptywania jest waznym w Zzyciu rodziny. Jednym z
elementow jest samoratownictwo, ptywanie w ubraniu zaczynajgc od koszulek i
skarpetek, a konczac na kurtce zimowej i butach dla bardziej zaawansowanych. Dzieci
muszg pokona¢ odpowiednie dystanse, a takze tory przeszkdd pod wodg ze stosowaniem
roznych tuneli, kurtyn, w ktdre zaopatrzone sg wszystkie ptywalnie. W Czechach od
pierwszych dni po porodzie dzieci oswajajg sie z wodga. W Rosji zajecia ukierunkowane sg
na wszechstronny rozwdj fizyczny i mentalny. Podobnie w Chinach ksztattowanie

sprawnosci ptywackiej dzieci ukierunkowane jest na osiggniecia. Polski Czerwony Krzyz



wraz z partnerami realizuje program ,Bezpieczny Patrol”, ktérego celem jest edukacja
przedszkolakéw w zakresie bezpieczeristwa. Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
zainicjowato dla dzieci z Domoéw Dziecka, Doméw Opieki Spotecznej program nauki
ptywania. Chyba zabiegi te sg mato skuteczne skoro co roku tonie duzo dzieci. Wiele lat
temu wszyscy uczniowie trzecich klas szkoty podstawowej odbywali obowigzkowe zajecia
nauki ptywania. Moze warto powrécic do tego efektywnego systemu.

Celem recenzowanej pracy doktorskiej, a raczej hipotezg badawczg byto zatozenie, iz: ,U
dzieci uczestniczqgcych w zajeciach z ptywania z wykorzystaniem metody stymulacji
sensomotorycznej wystgpi wiekszy przyrost sprawnosci fizycznej niz u dzieci
uprawiajgcych inne formy zorganizowanej aktywnosci fizycznej”. W pracy wykorzystano
nastepujgce metody badawcze: a) test osiggniec szkolnych umozliwiajgcy ocene poziomu
rozwoju somatycznego i motorycznego dzieci w wieku przedszkolnym; b) obserwacje
stuzacg do oceny umiejetnosci i postepdw dziecka na zajeciach z ptywania i utworzenia
aplikacyjnej czesci pracy. Narzedziem badawczym byt Wroctawski Test Sprawnosci
Fizycznej dla dzieci w wieku 3-7 lat sktadajacy sie z: rzutu pitkg lekarska 1 kg znad gtowy,
skoku w dal z miejsce, biegu na dystansie 20 m ze startu wysokiego, biegu wahadtowego
4 x 5 m z przenoszeniem klocka (Sekita 1988; Bolach, Bolinski, 2012). Uzyskane wyniki
przeliczono na wartosci punktowe. Wykonano podstawowe pomiary antropometryczne
(masa i wysokos¢ ciata). W ocenie umiejetnosci ptywackich dziecka stosowano metode
obserwacji swobodnej i bezposredniej (Brzezinski, 2011). Obserwacje prowadzono przez
trzy semestry po 12 zaje¢ w jednym roku szkolnym. Takze rodzice uczestniczyli w ocenie
postepdw w ptywaniu w oparciu o skale punktowa. Do oceny efektywnosci zajec
postuzyta obserwacja instruktora oceniajgcego dziecko i jego rodzica. Instruktorzy
prowadzacy zajecia byli obserwowani przez autorke projektu badawczego. Celowo
opisatem stosowane metody, bo: po pierwsze od nich zalezy obiektywnos¢ zbieranych
wynikéw badan, po drugie, im wiecej stosowanych metod tym mozliwosé¢ uzyskania
doktadniejszej informacji o procesie pedagogiczno-badawczym. Wiele takich
eksperymentdw pedagogicznych prowadzitem przygotowujac habilitacje. Byly one
przedmiotem uznania funkcjonujgcej wtedy Centralnej Komisji Kwalifikacyjnej.
Wyjatkowego podkreslenia wymaga liczba poddanych badaniom dzieci: 606 w wieku 4
lat w pierwszym roku badan i w wieku 5 lat w drugim roku badan. Zajecia z aikido, karate
i tanca prowadzili rézni instruktorzy, a ptywania Autorka pracy w ramach Szkoty Ptywania
,Wodne Hobby” w oparciu o autorski program ,Ptywaj 12 3.”

Wyniki badan opracowano statystycznie z pomocy: testu chi-Kwadrat Pearsona,

nieparametrycznym testem U Manna-Whitneya, nieparametrycznym testem Kruskala-



Wallisa, nieparametrycznym testem Wilcoxona, modelem mieszanej analizy wariancji.
Taka liczba testéw zapewnia wysokos¢ jako$¢ uzyskanych wynikéw badan.

Whioski wynikajgce z przeprowadzonych badan i komentarz recenzenta: 1). Dzieci
uczestniczagce w zajeciach z ptywania, tanca, aikido, karate charakteryzowaty sie
wyzszym poziomem sprawnosci fizycznej. Tego nalezato oczekiwad.

2). Najwieksze zmiany u dzieci uczestniczacych w rdinych zajeciach stwierdzono w
zakresie zwinnosci i szybkosci, a ponadto nastgpita zmiana dominacji chtopcéw we
wszystkich prébach na korzys¢ dziewczat. Ten wniosek jest bardzo ciekawy, zaskakujacy i
trudny do interpretacji. Moze dlatego, Autorka go nie objasnia.

3). Wraz z osigganiem coraz wyzszych etapow ptywania zauwazono znaczgce zmiany w
zaangazowaniu, wykonywaniu poleceni, koncentracji uwagi, motywacji, wspétpracy w
grupie oraz duzej samodzielnosci i szybkos$ci postepow w ptywaniu, nurkowaniu i
samoratownictwie. To bardzo wainy wniosek, $wiadczgcy o korzystnym wptywie nie
tylko prowadzonych zaje¢, ale tez procesu pedagogicznego na ,doroslenie” i powazne
traktowanie wiasnego postepowania. To wazny i nowy szczegét jaki uzyskano chyba po
raz pierwszy w badaniach 5-6 letnich dzieci.

4). Rozwdj somatyczny nie wptynat na opanowywanie umiejetnosci ptywackich u
dziewczat, natomiast zaleznos¢ taka stwierdzono u chtopcéw w drugim pomiarze. Moze
to takze byt wynik , doroslenia”?

5). Wiek dziecka ma znaczenie dla osiggania wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej i
wptywa na poziom poszczegélnych zdolnosci ruchowych. To bylo oczywiste i
przewidywalne, bo wraz z rozwojem somatycznym, nastepuje tez rozwdj ukfadu
nerwowego, a wiec zdolnosci koordynacyjnych, co podnosi poziom sprawnosci fizyczne;j.
6. Wyjatkowo ciekawy jest rozdziat V obejmujacy czes¢ aplikacyjna

Ten obszerny, bo az 46 stronicowy oryginalny rozdziat sktada sie z czterech czesci: a).
Autorskiego programu Ptywaj 123! jako propozycji zaje¢ z matymi dzie¢mi; b). Metody
opowiesci ruchowej w nauce ptywania — przyktadowe konspekty zaje¢; c). Ksztattowanie
pozytywnego nastawienia do ptywania matych dzieci; d). praca z instruktorami
prowadzgcymi zajecia z matymi dzieémi. We wszystkich tych czesciach Autorka przejawita
nieznang dotychczas w pedagogice twodrczosé. To prawdziwy fajerwerk tworczosci
pedagogicznej, swiadczacy o realizowaniu przez Autorke zawodu z wyjatkowa pasja
ukierunkowany na uczynienie z procesu nauczania ptywania ciekawej zabawy w wodzie.
W pewnym sensie jest to interesujacy i oryginalny podrecznik nauczania ptywania dzieci.
Studiujgc podobng twdrczos¢ innych autoréw, w tym tez zagranicznych nie dostrzegtem

tak oryginalnych rozwigzan dydaktycznych i metodycznych. W tym zakresie Autorka



proponuje zupetnie nowe rozwigzania i mozna bez watpliwosci okresli¢, iz osiggneta
poziom mistrzowski. Szczegétowe omodwienie poszczegdlnych prezentowanych w tym
rozdziale rozwigzan wymagato by bardzo obszernego tekstu i dtuzszego drobiazgowego
studiowania. Jednak w rozdziale tym jeden podjety temat jest ,rewelacjqg” na skale nie
tylko krajowa: , Ksztattowanie pozytywnego nastawienia do pfywania matych dzieci”. W
znanym mi piSmiennictwie nie znalaztem nawet préby podjecia tego zagadnienia. Moze
dlatego, iz koncepcja wielkiego uczonego gruzinskiego, psychiatry i psychologa prof. D.
Uznadze dotarta do nas z ogromnym opdznieniem, a ostatnio stata sie rewelacjg w
treningu naszych zawodnikdw wielu dyscyplin sportu. | w tym zakresie Autorka formutuje
oryginalne propozycje w postaci ,Schematu budowania pozytywnego nastawienia i jego
rezultaty” i ,,Ksztattowanie pozytywnego nastawienia do pfywania” w ktérym okresla w
tym procesie wazna role trenera i rodzicéw. Co dotychczas nie zostato dostrzezone przez
psychologéw. Dla ksztattowania pozytywnego nastawienia u dzieci Autorka proponuje:
szkolenie instruktoréw, program obejmujacy plan tygodniowy, roczny, imprezy
okolicznosciowe, olimpiady, hasta sportowe, dyplomy, zabawy i gry sportowe, piosenki,
zajecia tematyczne, dla najmtodszych bajki w wodzie, rézny sprzet, empatyczne podejscie
do dziecka.

Konkluzja konncowa

Przedstawiona mi do recenzji praca p. mgr Wioletty Szczepaniak spetnia nie tylko
wszystkie wymagania stawiane pracom doktorskim, ale znacznie je przekracza. Jest ona
oryginalna i nowatorska pod wieloma wzgledami: wyboru wyjgtkowo aktualnego i
spofecznie waznego tematu, stosowanych metod badawczych, interdyscyplinarnego
ujecia, racjonalnego doboru badanych, w tym tez ich liczby. Mimo drobnych i czasami
dyskusyjnych uchybien, sformutowanych gtdwnie z obowigzku recenzenta, oceniana
praca doktorska zastuguje nie tylko na bardzo pozytywna oceneg, ale wyjatkowe
wyrdéznienie. Co wiecej, z uwagi na oryginalnos¢ wielu fragmentow pracy uwazam za
celowe i wskazane jej opublikowanie jako monografii, po niewielkich poprawkach. Z
tych licznych wzgledéw osmielam sie proponowac Wysokiej Radzie Naukowej Instytutu
Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Szczeciniskiego o dopuszczenie p. mgr Wioletty
Szczepaniak do dalszego toku postepowania.

Warszawa, dnia 15 sierpnia 2021r.

Prof. dr hab. Wiodzimierz Starosta






