Zakacznik nr 5 do Regulaminu Pracy
Uniwersytetu Szczecinskiego

Wykaz prac ucigzliwych, niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia kobiet w cigzy
I kobiet karmiacych dziecko piersia

|. Prace zwigzane z nadmiernym wysilkiem fizycznym, w tym re¢cznym transportem
ciezarow, w tym:
1. Dla kobiet w ciazy:

1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze warto$ci obcigzenia praca fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 2900 kJ na zmiang
roboczg, a przy pracy dorywczej (wykonywanej do czterech razy na godzing, jezeli taczny
czas wykonywania takiej pracy nie przekracza cztery godzin na dobg¢) — 7,5 k/min;

2) rgczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej 3 kg;

3) reczne przenoszenie pod gore:

a) przedmiotow przy pracy stalej,
b) przedmiotéw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy dorywczej, zdefiniowanej
w pkt.1;

4) obureczne przemieszczanie przedmiotow, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu jest
niezbedne uzycie sity przekraczajace;:
a) 30 N — przy pchaniu,

b) 25 N — przy ciagnigciu;

5) reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztaltach okraglych oraz udziat
w zespolowym przemieszczaniu przedmiotow;

6) reczne przenoszenie materiatdow cieklych — goracych, zracych lub o wlasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia;

7) prace w pozycji wymuszonej;

8) prace w pozycji stojacej tacznie ponad trzy godziny w czasie zmiany roboczej, przy
czym czas spedzony w pozycji stojacej nie moze jednorazowo przekracza¢ 15 minut, po
ktorym to czasie powinna nastapi¢ 15-minutowa przerwa,;

9) prace na stanowiskach z monitorami ekranowymi — w tacznym czasie przekraczajacym
8 godzin na dobg, przy czym czas spedzony przy obstudze monitora ekranowego nie
moze jednorazowo przekracza¢ 50 minut, po ktdrym to czasie, powinna nastgpié
co najmniej 10-minutowa przerwa, wliczana do czasu pracy.

2. Dla kobiet karmigcych dziecko piersig:

1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obcigzenia praca fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 4200 kJ na zmiang
robocza, a przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt. 1 12,5 kd/min;

2) reczne podnoszenie 1 przenoszenie przedmiotoéw 0 masie przekraczajace;:

a) 6 kg — przy pracy stalej,
b) 10 kg przy pracy dorywczej zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

3) reczne przenoszenie pod gore — po nierdwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktoérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokos$¢ 4 m — przedmiotow
o masie przekraczajacej 6 kg;
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4) rgczne przenoszenie pod gore — po nierdwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktorych maksymalny kat nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ 4 m — przedmiotow
o masie przekraczajace;j:
a) 4 kg — przy pracy stalej,
b) 6 kg — przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;
5) obureczne przemieszczanie przedmiotoéw, jezeli do zapoczatkowania ich ruchu jest
niezbedne uzycie sity przekraczajace;j:
a) 60 N — przy pchaniu,
b) 50 N — przy ciagnig¢ciu;
6) udzial w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow;,
7) reczne przenoszenie materialow cieklych — goracych, zracych lub o wlasciwosciach
szkodliwych dla zdrowia.
Wyzej podane dopuszczalne masy tadunku obejmujg rowniez masg¢ urzadzenia transportowego
1 dotycza przewozenia fadunkow po powierzchni réwne;j, twardej
1 gladkiej. W przypadku przewozenia tadunkow po powierzchni nierdwnej lub nieutwardzone;j
masa tadunku facznie z masg urzadzenia transportowego nie moze przekracza¢ 60% podanych
wartos$ci.

Il. Prace narazajace na dzialanie pola elektromagnetycznego o czestotliwosci od 0 Hz do

300 GHz oraz promieniowania jonizujacego:

1. Dla kobiet w ciazy:

1) prace w zasig¢gu pola elektromagnetycznego o natezeniach przekraczajgcych wartosci dla
strefy bezpiecznej, okreslone w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych
stezen 1 natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy;

2) prace w warunkach narazenia na promieniowanie jonizujace okreslonych w przepisach
Prawa atomowego.

2. Dla kobiet karmiacych dziecko piersia — prace w warunkach narazenia
na promieniowanie jonizujgce okreslonych w przepisach Prawa atomowego.

I11. Prace w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi:
Prace przy obstudze zwierzat dotknigtych chorobami zakaznymi lub inwazyjnymi

IV . Prace w narazeniu na dzialanie szkodliwych substancji chemicznych:
1. Dla kobiet w cigzy i kobiet karmigcych dziecko piersia:
1) prace w narazeniu na dzialanie substancji i mieszanin w jednej lub kilku
z nastgpujacych klas lub kategorii zagrozenia wraz z jednym lub kilkoma nastepujacymi
zwrotami wskazujacymi rodzaj zagrozenia:
a) dzialanie mutagenne na komorki rozrodcze, kategoria 1A, 1B lub 2 (H340, H341);
b) rakotworczosé, kategoria 1A, 1B lub 2 (H350, H350i, H351);
C) dziatanie szkodliwe na rozrodczo$¢, kategoria 1A, 1B lub 2 albo dodatkowa kategoria
szkodliwego wptywu na laktacje lub szkodliwego oddzialywania na dzieci karmione
piersig (H360, H360D, H360FD, H360Fd, H360Df, H361, H361d, H361fd, H362);
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d) dziatanie toksyczne na narzady docelowe — narazenie jednorazowe, kategoria 1 lub 2
(H370, H371) — niezaleznie od ich stezenia w srodowisku pracy;

2) prace w narazeniu na nizej wymienione substancje chemiczne — niezaleznie od ich
stezenia w Srodowisku pracy:

a) czynniki chemiczne o znanym i niebezpiecznym wchtanianiu przez skore,

b) leki cytostatyczne,

C) mangan,

d) syntetyczne estrogeny i progesterony,

e) tlenek wegla,

f) olow i jego zwiazki organiczne i nieorganiczne,

g) rtec i jej zwiazki organiczne i nieorganiczne;

3) prace w narazeniu na dziatanie rozpuszczalnikow organicznych, jezeli ich stezenia
w $rodowisku pracy przekraczaja wartosci 1/3 najwyzszych dopuszczalnych stezen,
okreslonych w przepisach;

4) prace lub procesy technologiczne, w ktorych dochodzi do uwalniania substancji
chemicznych, ich mieszanin lub czynnikow o dziataniu rakotworczym lub mutagennym.

Dla kobiet w cigzy — praca na wysoko$ci — poza stalymi galeriami, pomostami, podestami
i innymi stalymi podwyzszeniami, posiadajacymi pelne zabezpieczenie przed upadkiem
z wysokosci (bez potrzeby stosowania §rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem) oraz
wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.
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